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RESUMEN

El motivo de esta disertacion fue el de tener un acercamiento a como
influyen las emociones en la experiencia creativa de los nifios y nifias de la
Unidad Educativa Particular Bilingue Martim Cereré donde trabajo como

profesora de Cultura Estética.

Los grandes temas investigados, que a su vez abarcan una serie de
subtemas de suma importancia para el tratamiento de esta disertacion fueron,

La Inteligencia Emocional y El Arte Infantil.

El desarrollo de este trabajo fue realizado con la totalidad de los nifios y
nifias de tercero a séptimo afio de educacion basica, a los cuales imparto la
materia de Cultura Estética, siendo esta una poblacién estudiantil de

trescientos setenta y cinco alumnos .

El tema ha sido sustentado a través de las experiencias manifestadas
por los nifios y niflas dentro y fuera del aula. Las mismas que fueron
oportunamente registradas mediante un levantamiento de un archivo de

imagenes y escrito.

Luego de haber podido compartir este proceso con los nifios y nifias ha
sido posible evidenciar como responden de manera mas satisfactoria a la

experiencia creativa cuando se les permite manifestar sus emociones.
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“Si la ciencia puede y debe prescindir del yo,
el Arte no puede hacerlo, y es inutil que

se lo proponga como un deber.

Esa “impotencia” es precisamente su virtud”

Ernesto Sabato.



INDICE
Resumen i

Agradecimientos iii

INTRODUCCION 1
CAPITULO |

1. INTELIGENCIA EMOCIONAL

1.1 Introduccion 3

1.2 Definiciones de la Inteligencia Emocional 5

1.3 Componentes de la Inteligencia Emocional 6

1.4 ¢ Por qué desarrollar la Inteligencia Emocional? 9

1.5 Emociones y Sentimientos 11
CAPITULO Il

2. ARTE INFANTIL

2.1 Introduccion 14
2.2 Definiciones de Arte 16
2.3 ¢ Por qué desarrollar el Arte Infantil? 17
2.4 Definicion de Creatividad 20
2.5 Etapas del desarrollo de la expresion plastica infantil 23

2.5.1 Clasificacion segun Lowenfeld 25

2.6 Educacion Emocional 29



CAPITULO Il

3. ARTE INFANTIL Y DESARROLLO EMOCIONAL

3.1 Introduccion 31

3.2 Arte, creatividad solucion de problemas 35

3.3 Arte y Educacion Emocional 37

3.4 Testimonios de las clases 40

3.4.1 Testimonio 42

3.4.2 Testimonio 45

3.4.3 Testimonio 51

3.4.4 Testimonio 54

3.4.5 Testimonio 56

3.4.6 Testimonio 60

3.4.7 Testimonio 65

3.5 Muestra de Arte Infantil “En Movimiento” 70

3.6 Documentacion de la muestra 71

3.7  Conclusiones 89

RECOMENDACIONES 90

GLOSARIO DE TERMINOS 92

BIBLIOGRAFIA 97
BIBLIOGRAFIA DIGITAL 100

TALLERES Y CONFERENCIAS 103

Vi



Introduccion

Cuando pensé en el tema de disertacion, llegaron a mi mente muchas
imagenes de las clases de Arte: rostros alegres, tristes; trabajos grandes,
chicos, coloridos, monocromaticos; paginas en blanco, limpias, sucias,
arrugadas, borroneadas, distintas paletas y colores, pinceles, lapices... todo
esto daba vueltas en mi cabeza y pensé: ¢Cuan importante es mi rol como
docente? ¢ Qué papel juego yo en el proceso creativo? ¢ Serd tal vez sélo el de
ensefiar las diferentes técnicas grafoplasticas o también el de permitir que
todas esas manifestaciones se puedan expresar libremente en la clase de Arte
durante el proceso creativo de los nifios y nifias, en un ambiente seguro,

confiable, tranquilo y adecuado.

Considerando que el Arte es expresion emocional, sentimental, de
vivencias del mundo interior y personal, profundicé acerca de la teoria de la
Inteligencia Emocional y su incidencia en la experiencia creativa de los nifios y

las nifas.

La experiencia fue realizada en la Unidad Educativa Particular Bilingie
Martim Cereré. Esta Unidad Educativa se encuentra ubicada en el norte de

Quito y la poblacién estudiantil pertenece a una clase social medio - alta.

El grupo con el que se trabajo, corresponde a nifios y nifias de Tercero
a Séptimo Afo de Educacion Bésica, la edad de estos estudiantes oscila entre

los 7 y 12 afos.

En el aflo 1995, en Estados Unidos se publica el best-seller La
Inteligencia Emocional de Daniel Goleman, libro que recopila investigaciones
relevantes acerca del estudio de las emociones y el impacto de éstas en la vida
de las personas. Su propuesta da relevancia a las emociones y al efecto que
tienen en la forma de actuar y de hacer de las personas. Goleman se plantea
en este libro una duda: ¢Por qué las personas con elevados resultados
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académicos no siempre son los mas preparadas para enfrentar contratiempos

personales y/o profesionales?

Desde la labor que realizo como profesora de Arte he vivenciado que se
pueden ensefiar técnicas grafoplasticas, desarrollar destrezas respetando la
expresion libre, reconociendo las diferentes etapas de desarrollo, acordes 0 no
a la edad evolutiva. Todo esto se puede ensefiar a los nifios y niflas, dandoles
la posibilidad de expresarse emocionalmente con libertad, manteniendo un

clima armonioso donde prime el respeto por uno mismo y por los demas.

A través de este proceso mi objetivo primordial fue el desarrollo y

fortalecimiento de la autoestima en todos y cada uno de los estudiantes.



Capitulo |
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1.1. Introduccién

A finales del siglo XX se comienza a hablar acerca de la Inteligencia
Emocional, concepto que lleva implicito una forma distinta de valorar al ser
humano, tomando en cuenta el conocimiento y el adecuado manejo de las

emociones.

La Inteligencia Emocional hace hincapié en que las personas con
habilidades emocionales muy desarrolladas tienen mas probabilidades de
sentirse satisfechas, ser eficaces en su vida, entendiendo la eficacia como el
saber utilizar las herramientas apropiadas en una situacién determinada e
interactuando en las diferentes relaciones sociales; sin estas herramientas el
ser humano no puede enfrentarse a circunstancias conflictivas
satisfactoriamente asi como tampoco logra reaccionar de manera adecuada

ante las diferentes situaciones.

Daniel Goleman, nacido en California en el afio de 1947, tomo el término
de Inteligencia Emocional del psicélogo Peter Salovey, profesor del
Departamento de Psicologia de la Universidad de Yale, quien realizd trabajos
de investigacion con muchos educadores y colegas de distintos lugares de
Estados Unidos que le permitieron sustentar su teoria. Howard Gardner,
psicologo, investigador y profesor de la Escuela de Educaciéon para Graduados
de la Universidad de Harvard, desarrollé en 1983, la teoria de las Inteligencias
Multiples, donde se resalta que las personas tienen, por lo menos, ocho
habilidades o inteligencias cognitivas: lingluistica, matematica, espacial,
musical, kinestésica, intrapersonal, interpersonal y naturalista. Esta teoria fue
de gran aporte para las investigaciones realizadas por Daniel Goleman sobre la

Inteligencia Emocional.



“Contar con una Inteligencia Emocional bien desarrollada permitira
manejar y controlar las emociones y aprender a reconocer las emociones de
los otros”. (Goleman, 1995: 57)

Esta teoria tiene adeptos y detractores, entre estos Ultimos podemos
mencionar a la psicéloga Nancy Eisemberg, profesora de la Universidad Estatal
de Arizona quien la cuestiona argumentando: el control de las emociones
puede llevar al individuo a un mecanismo de defensa, la represiéon. Desde su
punto de vista como psiclloga psicoanalista es acertado hablar de represion,
pero no ha interpretado el concepto tal como lo presenta Goleman, para quien
las emociones hay que conocerlas, reconocerlas en si mismo y en los demas y

expresarlas adecuadamente.

En el dmbito de la psicologia se le cuestioné a Goleman el haber
denominado a su teoria bajo la palabra de Inteligencia’. Goleman pudo haber
denominado a la misma de otra manera pero justamente él utiliza el término
Inteligencia para dar mayor relevancia y contraponerse al Unico concepto
utilizado hasta ese momento, Coeficiente Intelectual, desarrollado por Binet en
1925, quien media con sus pruebas o test, la inteligencia cognitiva. Goleman
en cambio dio relevancia por sobre lo cognitivo a las habilidades emocionales,

éstas se demuestran sobre todo en las relaciones inter e intrapersonales.

Hay algunos articulos en los cuales se expresa que los conceptos
fundamentales de La Inteligencia Emocional no son originarios de Daniel

Goleman y sus intereses obedecen a razones relacionadas con el marketing.

1. La inteligencia es una habilidad para adquirir y utilizar conocimientos, para resolver problemas y
adaptatse a las circunstancias. Woolfolk, Anita E, (1.999: 121)
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1.2. Definiciones de la Inteligencia Emocional

Daniel Goleman define a La Inteligencia Emocional como la capacidad
de reconocer los propios sentimientos, emociones y los sentimientos de los
demas, manejandolos adecuadamente y mejorando de esta forma las

relaciones con las otras personas.

Robert Cooper, pionero en el campo de la Neurociencia dice que “La
Inteligencia Emocional es la capacidad de sentir, entender y aplicar
eficazmente el poder y la agudeza de las emociones como fuente de energia

humana, informacién, conexion e influencia”. (Cooper, 1998: XIV)

Es importante sefialar que el término de Inteligencia Emocional se
atribuye a dos profesores universitarios de los Estados Unidos, Peter Salovey
de la Universidad de Yale y John Mayer de la Universidad de New Hampshire,
en el afo de 1990 desarrollaron dos tests, pruebas, para medir la Inteligencia
Emocional de las personas. Ellos la definen como: “Un subconjunto de la
Inteligencia Social que comprende la capacidad de controlar los sentimientos y
emociones propios asi como los de los demas, de discriminar entre ellos y
utilizar esta informacion para guiar nuestro pensamiento y nuestras acciones”.
(Salovey y Mayer, 1990: 433).

Mayer y Salovey con la colaboracion de David Caruso, psicologo e
investigador del Departamento de Psicologia de Yale proponen: “La Inteligencia
Emocional es la capacidad de percibir y expresar emociones, de asimilarlas en
el pensamiento, de comprender y razonar con las emociones y de regular las

emociones en uno mismo y en los demas”. (2000: 396)

Pablo Fernandez-Berrocal profesor de la Universidad de Malaga, en su
articulo La Inteligencia Emocional como una habilidad esencial en la escuela,
dice, “La Inteligencia Emocional es percibir, comprender y regular las
emociones propias Yy la de los demas”. (Berrocal; OEI-Revista Iberoamericana de
Educacion (ISSN: 1681-5653))



Si leemos rapidamente estas definiciones parecen todas iguales, pero
tienen sus diferencias. En lo que si estan de acuerdo todos los autores es como
seflala Daniel Goleman: son las aptitudes para reconocer y regular las

emociones propias y las de los demas.

Desde mi punto de vista podria decir que la relevancia sobre la
Inteligencia Emocional es la capacidad de sentir, entender y expresar las
emociones. En esencia, todas las emociones son impulsos que determinan la
conducta, por lo tanto no debemos reprimirlas sino reconocerlas y manifestarlas

adecuadamente.

La raiz de la palabra emocién proviene del verbo latino mover. Se
puede entender entonces que para cada emocion, hay una accién. Cuando las
emociones se reconocen y guian de manera constructiva, complementan el
rendimiento intelectual. Las emociones se manifiestan a través del

comportamiento humano y son la base de la expresion del individuo.

1.3. Componentes de la Inteligencia Emocional

Daniel Goleman (1995: 64) define cinco principales componentes de la

Inteligencia Emocional y son:

e Autoconocimiento emocional

Es la conciencia de uno mismo, se refiere al conocimiento de las propias
emociones y como nos afectan. Es reconocer como el estado de animo

repercute en las acciones. Las competencias desarrolladas en esta categoria



son: la auto-confianza, la capacidad de invocar estados emocionales alegres y

llenos de buen humor.

e Autocontrol emocional

Es la habilidad para controlar y redireccionar impulsos y estados
emocionales, unida a la capacidad para suspender juicios y pensar antes de

actuar.

Es saber reconocer qué es pasajero en una crisis y qué perdura. Esto
permite a la persona no dejarse llevar por los sentimientos del momento. La
regulacion emocional ayuda a manejar las emociones, a tener la capacidad
para regular los impulsos y sentimientos desagradables, tolerando asi la
frustracion y esperando las gratificaciones. Las competencias desarrolladas en
esta categoria son: auto-control, confiabilidad, conciencia, adaptabilidad e

iniciativa.

e Automotivacioén

Es la habilidad de estar en un estado de continua busqueda y
persistencia en la consecucion de los objetivos, haciendo frente a los

problemas y encontrando soluciones.

Dirigir las emociones hacia un objetivo permite mantener la motivacion y
fijar nuestra atencién en las metas, en lugar de ponerla en los obstaculos. Es
necesaria cierta dosis de optimismo e iniciativa para ser emprendedores y
actuar de forma positiva ante los contratiempos. Las competencias
desarrolladas en esta categoria son: la iniciativa, el compromiso y el

optimismo para la consecucion de sus objetivos.



e Reconocimiento de emociones ajenas

Es la habilidad para sentir y palpar las necesidades de otros. El
reconocer las emociones ajenas es el primer paso para entenderlas e

identificarse con ellas.

La competencia desarrollada en esta categoria es la empatia y ésta

despierta el altruismo al considerar al otro.

e Relaciones interpersonales

Es la habilidad para darse cuenta de la importancia del saber relacionarse
con los deméas adecuadamente, engloba el dominio de estrategias y formas de
relacionarse afectiva y efectivamente con las otras personas, creando redes de

relaciones, construyendo climas agradables, abiertos y efectivos.

Las competencias desarrolladas en esta categoria son: desarrollo personal,

liderazgo, comunicacién, manejo de conflictos y la cooperacién en equipo.

Estos cinco componentes estdn basados en dos tipos de Inteligencia
Emocional, estas son la Inteligencia Interpersonal y la Inteligencia

Intrapersonal.

La Inteligencia Intrapersonal es el conocimiento de si mismo, es saber
cuadles son las emociones propias y ser conscientes de las respuestas

emocionales.

La conciencia emocional implica conocer las emociones, tomar conciencia
del propio estado emocional y expresarlo a través del lenguaje verbal y no
verbal.



Se logra a través del autoconocimiento, la autovaloracion y la

autoadministracion y conlleva al autocontrol emocional.

La Inteligencia Interpersonal es el conocimiento y la comprension del otro.
Para comprender al otro necesitamos conocerlo, interactuar con él y valorarlo.
Con el adecuado manejo de la Inteligencia Interpersonal se puede desarrollar
la empatia, esta es la habilidad para sentir y palpar las necesidades de los

otros.

Goleman hace referencia en su libro a los aportes de Gardner sobre la
multiplicidad de la inteligencias personales citando: “El ndcleo de la Inteligencia
Interpersonal incluye las capacidades para discernir y responder
adecuadamente al humor, al temperamento, las motivaciones y los deseos de
los demas. En la Inteligencia Intrapersonal, la clave para el autoconocimiento
es el acceso a los propios sentimientos y la capacidad de distinguirlos y recurrir

a ellos para guiar la conducta” (Goleman, 1995: 60)

1.4. ¢Por qué desarrollar la Inteligencia Emocional?

La teoria de la Inteligencia Emocional nace a finales del siglo XX en el
ambito de la psicologia académica en varias Universidades norteamericanas
como la de Yale y Harvard entre otras. Es alli donde investigaciones realizadas
en distintas escuelas y universidades tanto en el ambito de la neurociencia
como en el del comportamiento humano, se estudié sobre los efectos de la
agresividad, impulsividad, ansiedad y autocontrol, esto sumado a los avances
tecnoldgicos los cuales permitieron ver por primera vez como opera nuestro

cerebro mientras sentimos, pensamos imaginamos 0 sofiamos.
Goleman hace referencia a los estudios e investigaciones de:

-Peter Salovey del Departamento de Psicologia de la Universidad de
Yale, Howard Gardner de la Escuela de Educacion para Graduados de la

Universidad de Harvard.



Paul Ekman, Director del Laboratorio de la Interaccibon Humana de la
Universidad de California en San Francisco y Seymour Epstein Psicélogo

Clinico de la Universidad de Massachusetts.

Estos dos ultimos investigadores desarrollaron, independientemente, un
sistema para detectar emociones a partir de cambios sutiles en las expresiones
del rostro. Estos estudios muestran la inmediatez de reflejos de las
manifestaciones emocionales en las personas, demostrando asi, coOmo gran
parte de nuestras acciones son dirigidas emocionalmente, ésta es una
manifestacion previa al ser conscientes de la misma, influyendo asi en nuestras

acciones mucho antes de la razonalizacion del hecho.

Daniel Goleman a través del analisis y registro de un grupo control con
un Coeficiente Intelectual (Cl) elevado y otro experimental con un (CI)
promedio, luego de afios de seguimiento llega a la conclusién que el (Cl) puede
variar muy poco por medio de la educacion y la experiencia, sin embargo las
aptitudes fundamentales del Coeficiente Emocional (CE) pueden ser mejoradas
en los nifios a través de la ensefianza-aprendizaje. Ha podido demostrar como
aguellos que manejaban y expresaban adecuadamente sus emociones fueron
quienes alcanzaron resultados satisfactorios en su vida social, profesional e

intelectual.

Su teoria estd basada en investigaciones acerca del cerebro y la
conducta. Afirma, el Coeficiente Intelectual tiene menos participacion en el

comportamiento, que el Coeficiente Emocional.

La vida emocional es un ambito que, al igual que las
matematicas y la lectura, puede manejarse con mayor o
menor destreza y requiere un singular conjunto de
habilidades. Saber hasta que punto una persona es
experta en ellas es fundamental para comprender por
qué triunfa en la vida, mientras otra con igual capacidad
intelectual acaba en un callején sin salida. (Goleman,
1995: 56)



Tener un Coeficiente Emocional elevado incrementa los niveles de
bienestar y satisfaccibn de las relaciones interpersonales. Para lograr la
transferencia de habilidades emocionales al ambito personal y familiar, es
necesario desarrollarla. La inteligencia académica no es suficiente para

alcanzar un pleno desarrollo en la vida.

Como se menciond, en el ambito académico y social se priorizan las
destrezas académicas del Coeficiente Intelectual y se subestima el potencial

del desarrollo adecuado del Coeficiente Emocional.

1.5. Emociones y sentimientos

Las siguientes definiciones sobre emociones y sentimientos hacen
referencia a una vision occidental de las mismas al igual que la comprension de

sus manifestaciones.

Las emociones son agitaciones del animo producidas por ideas,
recuerdos, deseos, sentimientos o pasiones. Estas nos permiten reaccionar de
forma inmediata frente a situaciones inesperadas o incluso de peligro, influyen
en la toma de decisiones inmediatas y a establecer comunicacién no verbal con

otras personas.

En el Médulo de Capacitacién, Inteligencia Emocional escrito por la
Master Susana Marifio como parte del Proyecto de Desarrollo Social del Centro
Historico de Quito en el afio 2002, expone en el Capitulo 6: Emociones
Basicas, Sentimientos, Actitudes y Valores: el ser humano en su vida cotidiana
esta expuesto a tomar decisiones de diferente envergadura las que repercuten
positiva 0 negativamente. Estas reacciones son valoradas por el cerebro
emocional de forma inmediata sin la intervencion del cerebro I6gico ya que éste

reacciona de manera mas lenta. (2002: 73)



Las emociones son estados afectivos de mayor o menor intensidad y de
muy corta duracién. “Las emociones son automatismos bioldgicos, reacciones

intensas estereotipadas, no aprendidas”. (Marifio, 2002: 74).

Las emociones basicas son:

e La ira: Puede ser la mas nociva de las emociones, recurre a grandes
cantidades de energia que producen oleadas de furia cada vez mas
intensas. Es ademas la emocion mas dificil de controlar. “La ira se levanta
sobre la ira” (Goleman, 1995: 84)

e El miedo: Genera una reaccion ante situaciones de peligro, nos pone en
alerta. Las personas miedosas estan condicionadas por él. Pueden
manifestarse mas irritables, timidas, tensas y/o nerviosas.

e EIl placer: Es una emocién intensa y saludable que combina alegria,

satisfaccion, agrado y humor.

En la cotidianidad hay muchos factores que desencadenan distintas
emociones, cuanto mas preparado se esté para reaccionar ante ellas, mejores
resultados se obtendran. Lograr el equilibrio a través de un buen manejo de las

emociones permitira tener una vida mas armonica.

Los sentimientos son estados animicos. El sentimiento es un estado
afectivo de baja intensidad y larga duracidén. Los sentimientos involucran al

pensamiento y la razén.

Entre los sentimientos mas conocidos podemos mencionar: la verglienza,

la tristeza, el amor, el temor y el odio, entre otros.

e La verglenza: Es un sentimiento de incomodidad extrema cuando uno
siente que no ha actuado de acuerdo a las expectativas.

e El odio: Es un sentimiento de profunda antipatia y una intensa sensacién
de desagrado.

e Elamor: Es un sentimiento profundo de empatia.

e El temor: Es una sospecha a algun dafio futuro.
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e La tristeza: Implica una pérdida que lleva a reducir el interés por la

diversion y el placer. (Goleman, 1995: 93)

Nuestros sentimientos y emociones afloran en todas las actividades tanto
profesionales como familiares, expresarlos de manera adecuada evita que
estos nos afecten mas que las circunstancias del momento, permitiéndonos

asi, avanzar y seguir adelante.

El aprender a manejar las emociones no significa pretender la supresion de
ellas o la primacia de la racionalidad. De ahi la importancia de confiar en

nuestras posibilidades, valorar nuestras acciones, y elevar nuestra autoestima.

Foto: Archivo V.O. Grupo 5° E.B. 2010.
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Capitulo Il
ARTE INFANTIL

2.1. Introduccion

Los niflos y las nifias pequefios —hacen— arte para conocer,
explorar y experimentar. En ese —proceso— descubren el
misterio, la creatividad, la alegria, la frustracion. La obra
resultante —tanto como si se trata de un bulto informe y
pegajoso como Ssi merece exponerse en una galeria de
arte— para el nifio/a no es mas que un resultado, pero, no la
razon principal de —hacer arte—. El arte permite a los nifios
y nifias explorar y descubrir su mundo. Unas veces, el
proceso es solo una sensacion de tener pintura pegada en
los dedos, pero otras es el misterio de la mezcla de los
colores o la sorpresa de ver como evoluciona una pintura
realista cuando se afiaden al azar unas manchas. La
expresion plastica puede ser un medio de realizar con éxito
una obra o de golpear una bola de arcilla en vez de pegar a
otro nifio. (Khol, 1994: 17)

Como profesora de Arte considero que es importante brindar el apoyo
oportuno que permita a los nifios y nifias, a través del desarrollo de sus
experiencias  creativas, expresar Sus emociones |y sentimientos,

reconociéndolos y canalizandolos.
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Foto: V.O. Trabajo colectivo Cadaver exquisto: Creando personajes fantasticos.
Témpera. 4° E.B. 2011

Los nifios y las nifias son los autores de su propia manifestacién plastica y
dentro del espacio de la clase de Cultura Estética se expresan, disfrutan y
comparten llenos de emocion. Ellos/as gozan, demuestran, transmiten,
canalizan sus emociones, sentimientos y estados de animo, crisis, estrés,
ansiedad, enviando sefiales emocionales en cada trazo y esas sefales deben

ser descifradas, acogidas, aceptadas, guiadas y acompafnadas.

Foto: V.O. Tema: Teoria del Color. Témpera. 5° E.B. 2011.
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“Todos formamos parte de la caja de herramientas del otro para el cambio

emocional, para bien o para mal” (Goleman, 1995: 143)

2.2. Definiciones de Arte

La definicion de la Real Academia Espafiola de la palabra Arte, nos dice,
es la “Manifestacion de la actividad humana mediante la cual se expresa una
vision personal y desinteresada que interpreta lo real o imaginado con recursos

plasticos, linguiisticos o sonoros™.

Concuerdo con esta definicibn sobre todo, en que el arte es una

manifestacion humana que expresa una vision personal.

El arte (del lat. ars, artis [...]) es entendido generalmente
como cualquier actividad o producto realizado por el ser
humano con una finalidad estética o comunicativa, a través
del cual se expresan ideas, emociones, 0, en general, una
vision del mundo, mediante diversos recursos, como los

plasticos, lingiiisticos, sonoros o mixtos>.

De esta definicion rescato que el arte es un producto por medio del cual

se expresan ideas, emociones, 0 en general una vision del mundo.

Cada ser humano es un artista. En cada ser humano existe
una facultad creadora virtual. Esto no quiere decir que cada
persona sea un pintor o un escultor, sino que existe una
creatividad latente en todas las esferas del trabajo humano.
Joseph Beuys”.

2 http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta?LEMA=arte
3 http://es.wikipedia.org/wiki/Arte#cite_note-0
4 http://www.pikatrix.com/2010/07/17/joseph-beuys/
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Como lo resume Carmen Bernaldez (1999: 16-17) el quehacer artistico
para Joseph Beuys implica de manera fundamental desarrollar la conciencia
creativa, la reflexién y el proceso creativo y esto es mucho mas importante que

el producto final de la obra de Arte.

Con Joseph Beuys concuerdo cuando dice: el Arte es inherente al ser
humano y la creatividad existe y esta presente en todas las esferas del

guehacer humano.

Considero de gran importancia incentivar en los niflos el disfrute del
proceso mas alla del resultado. Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje
se debe estimular el desarrollo de la creatividad mas que la sola valoracion de
las habilidades motrices individuales. El producto no siempre sera
estéticamente satisfactorio, por lo tanto, es importante que disfruten y valoren

el proceso creativo.

2.3. ¢ Por qué desarrollar el Arte infantil?

En la infancia el Arte es, fundamentalmente, un medio de expresion. Los
nifios y nifias son seres en constante cambio, la representacion grafica de un

nifio o una nifia, no es mas que la manifestacion de su pensamiento.

El Arte les permite expresarse. Cuanto mas pequefios son, mas libres

son de expresarse sin ningun tipo de condicionamiento.

Sandra Ruppert, en su texto: Evidencia Critica. Como las artes benefician
los logros estudiantiles (2006: 8), dice que las experiencias de aprendizaje en
las artes contribuyen al desarrollo de las habilidades académicas y menciona

algunos beneficios, entre ellos:

e El acceso de las Inteligencias Multiples
e Desarrollar habilidades del pensamiento

e Mejorar la comprension multicultural
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e Construir la autoestima
e Obtener respuestas emocionales positivas hacia el aprendizaje

e Participar a través de una variedad de estilos de aprendizaje

Elliot W. Eisner, profesor de Arte de la Universidad Stanford, en el capitulo;
Lo que la educacion puede aprender de las artes, da un nuevo giro al concepto
que se tenia de las artes, en general la nocién que las artes son una fuente de
descanso o distraccion y ademas reposaban en el ambito decorativo u
ornamental estando asi relegadas a un rol secundario en el &mbito curricular y
expresa: quienes desean mejorar los procesos educativos tienen mucho que
aprender de las artes. (2004: 239)

Las artes nos hacen ver que puede haber mas de una
respuesta a una pregunta y mas de una solucibn a un
problema. Las artes ensefian a los nifios que su sello personal
es importante... En las artes, la diversidad y la variabilidad
cupan un lugar central.

Lo estético no se puede separar de la experiencia intelectual.
Ambas se conforman mutuamente... esto es lo que hacen los
cientificos y los artistas; perciben lo que es, pero imaginan lo
gue podria ser y luego usan su conocimiento, sus aptitudes
técnicas y su sensibilidad para profundizar en lo que han
imaginado. (2004: 240-250)

La doctora Victoria Maldonado (Taller de Arteterapia: 2012) menciona
como en el proceso artistico en su conjunto cuenta con tres elementos: mundo
interno, mundo externo y recursos artisticos, dando como resultado la obra de

arte, en la cual se hace consciente lo inconsciente.
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Nos habla, también, de cuatro &mbitos de la persona que se benefician

de la practica artistica. Estos son:
Ambito psicomotriz: Habilidades motrices

e Sistema sensorial
e Ubicacion temporal
e Ubicacion espacial

e Conciencia de si

Ambito social: Habilidades sociales

e Mayor comunicacion
¢ Nuevas formas de expresion
e Favorece el trabajo grupal

¢ Relaciones asociativas entre el medio y la realidad

Ambito afectivo

e Proyecta a través de creaciones: Desarrollo de la identidad

e El autoconocimiento: Plasma sentimientos y pensamientos para
comprenderlos y tomar conciencia

e Libera tensiones: Brinda momentos de relajacion y despreocupacion

e Retroalimenta: Produce una satisfaccion intrinseca

Ambito cognitivo

e Percepcion
e Imaginacion
e Analisis

e Representacion
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Las artes ensefian una leccibn muy importante, nos ensefian a
detenerse para percibir lo que tenemos delante nuestro; ya que muchas cosas
hoy en dia nos llevan a lo inmediato, breve o superficial, a lo eficaz y a lograrlo
en poco tiempo y con resultados inmediatos. Las artes nos permiten saborear.
(Eisner, 2004: 251)

A través de mi experiencia como profesora de Arte he tenido la
oportunidad de vivenciar y guiar el proceso creativo de los estudiantes y como
artista poder valorar la belleza, la espontaneidad de sus trazos, la satisfaccién

en el desarrollo de las actividades.

Coincido con los puntos mencionados acerca de los beneficios que se
logran al desarrollar el Arte infantil, ya que muchos de ellos los pude palpar en

las clases de Arte.

2.4. Definicion de Creatividad

Jerome Bruner, psicélogo y pedagogo estadounidense quien ejercio su
catedra de Psicologia Cognitiva en la Universidad de Harvard menciona: “La
creatividad es un acto que produce sorpresas al sujeto, en el sentido de que no

lo reconoce como produccién anterior” (1963).°

Para Guilford, (1978: 25) psicélogo americano pionero en la

investigacion sobre creatividad, “La creatividad, en sentido limitado, se refiere

5 Citado en la Revista digital Universitaria. Volumen 5 N2 1 de 31 de Enero 2004
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a las aptitudes que son caracteristicas de los individuos creadores, como la

fluidez, la flexibilidad, la originalidad y el pensamiento divergente”

Piaget plantea: “La creatividad constituye la forma final del juego

simbdlico de los nifios, cuando éste es asimilado en su pensamiento” (1964).°

David Ausubel, creador de la teoria del Aprendizaje Significativo dice:
“La personalidad creadora es aquella que distingue a un individuo por la calidad
y originalidad fuera de lo comdn de sus aportaciones a la ciencia, al Arte, a la

politica, etcétera” (1963).”

Gardner dice: La creatividad no es una especie de fluido que pueda
manar en cualquier direccion. La vida de la mente se divide en
diferentes regiones, que yo denomino inteligencias, como la
matematica, el lenguaje o la muasica. Y una determinada persona
puede ser muy original e inventiva, incluso iconoclasticamente
imaginativa, en una de esas areas sin ser particularmente creativa

en ninguna de las demas. (1999).2

Robert M. Gagné, psicologo y pedagogo estadounidense, dice “La
creatividad debe ser considerada una forma de solucionar problemas mediante
intuiciones, o una combinacion de ideas de campos muy diferentes entre

conocimientos” (s/f). °

6 Citado en la Revista digital Universitaria. Volumen 5 N° 1 de 31 de Enero 2004
7 ldem.
8 Idem.
9 Idem.
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Para el reconocido pintor francés del siglo XX, Henri Matisse, “Crear es

expresar lo que se tiene dentro de si” (s/f). *°

Para el psicologo Ellis P. Torrance “La creatividad es un proceso que
vuelve a alguien sensible a los problemas, diferencias, grietas o lagunas del
conocimiento y lo llevan a modificar situaciones, si es necesario y a comunicar
resultados” (1965).*

De la Torre, profesor de Didactica e Innovacion Educativa de la
Universidad de Barcelona, expresa por creatividad la “Capacidad y actitud para

generar ideas nuevas y comunicarlas” (1991).*

Luego de analizar las definiciones presentadas me identifico con la
postura de Gagné, y como él, pienso que la creatividad tiene la capacidad de
aportar una mayor apertura para la resolucion de problemas. Por esta razén

considero importante que en el &mbito educativo se la estimule y desarrolle.

Comparto también la definicion de Matisse quien dice: la creatividad
expresa nuestra esencia. Esto es importante tenerlo en cuenta porque al lograr
que el niflo y la nifla desarrollen la creatividad, les sera mas facil permitir fluir

sus emociones, reconocerlas y regularlas.

Considero a la creatividad como una de las mas valiosas herramientas a
tomar en cuenta en el proceso educativo para estimular en los nifios y nifias un

desarrollo pleno.

“El aula representa una situacion tanto social como académica, por
ende las situaciones que aqui ocurran pueden interferir el desempefo
académico.” (Goleman, 1995: 151)

Aclarando esta cita de Daniel Goleman, considero importante permitir al

nifio y/o la nifla expresarse creativamente; al no brindarle esta oportunidad se

10 Idem.
10 Citado en la Revista digital Universitaria. Volumen 5 N° 1 de 31 de Enero 2004
11 Idem.
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coartan sus respuestas, tal vez equivocadas pero creativas, la razén nos lleva
a una tan ansiada y Unica respuesta concreta, atentando contra la herramienta
clave que permitid en la evolucién del ser humano ver una rueda donde solo

habia una piedra.

2.5. Etapas del Desarrollo de la Expresién Plastica Infantil

Viktor Lowenfeld, austriaco, Profesor de Educacion Artistica de la
Universidad de Pensilvania, quien estudié Arte y Psicologia, sostiene: “no hay
una linea recta de progresion desde un garabato muy pobre que traza un nifio
pequefio para representar un objeto, hasta la gran precision que puede lograr
un adolescente dibujando el mismo objeto” (1961). Citado en el articulo
Expresion Plastica para Educadores del Museo Pedagdgico de Arte Infantil
MUPAI 2010.

Foto: V.O. Tema: Dibujo libre. 3° E.B. 2012.
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Sus trabajos son una descripcion muy detallada de las modificaciones o
cambios ocurridos en el lenguaje grafico de los nifios y nifias, durante el
proceso de maduracién en todas las areas del desarrollo y propone un analisis
de la evolucién de la expresion plastica infantil en términos de estadios o

etapas, analiza la evolucién grafica hasta la adolescencia.

Foto: V.O. Tema: Retrato. Técnica: Acuarela. 5° E.B. 2012

Segun Lowenfeld los dibujos infantiles son la expresion del nifio en su
integridad, en el momento que esta dibujando, se describe a si mismo y deja

registrada asi su individualidad.

Me identifico plenamente con los aportes de Lowenfeld, quien propuso
un esquema diferente dentro de la Educacion Artistica priorizando el proceso
de maduracién espontanea de los nifios y las nifias. Se pasd asi a una

Educacion Artistica dando mas valor a la capacidad creativa que a los
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conocimientos, destrezas, habilidades y valorando mas los procesos sobre la
perfeccién de los resultados.

Para Lowenfeld lo decisivo en la ensefianza artistica no es el dibujo sino
el dibujante. Con él los clasicos libros de ldminas y otros métodos tradicionales

guedaron relegados al pasado.

Foto: V.O. Tema: Dibujo de mi zapato. Técnica: Pintura realizada con agua de
café. 7° E. B. 2012.

2.5.1. Clasificacién de las Etapas de Lowenfeld

Lowenfeld, al analizar la figura humana, toma en cuenta el desarrollo
del grafismo, la distribucién de las formas en el espacio, el disefio y la

utilizacion del color.
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Los alumnos con los cuales realicé este trabajo estan comprendidos dentro del
rango de edad de 7 a 12 afos, segun la clasificacion de Lowenfeld

corresponden a las etapas preesquematica, esquematica y la del comienzo del

realismo.
ETAPAS DEL DESARROLLO SEGUN LOWENFELD
ETAPAS EDAD CARACTERISTICAS
Garabato 2 a4 afios Trazos desordenados que se organizan y
controlan poco a poco
Primeros intentos de representacion
Preesquematico Alrededor de 4 a 7 afios Encontramos objetos del ambiente
representados sin relacion con el espacio, ni
tamarnio.
Concepto definido de la forma
Esquematico Entre los 7 a los 9 afios

Sus dibujos son descriptivos y representan
simbdlicamente su entorno.

Comienzo del . Muestra mayor interés por el detalle, el
; De los 9 a 12afios s o o
realismo nifio tiene mayor conciencia de si mismo

Se vuelve un poco mas formal y realista

Se perciben los primeros esbhozos de
Pseudonaturalista Desde los 12 afios a los 13 profundidad y perspectiva

Edad del racionamiento y de grandes
conflictos
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Es en esta etapa donde se puede notar el
verdadero despertar artistico

Decisién De 13 a 15 afios

Es el momento de elegir qué técnica
desea perfeccionar.

Fotol: Etapa Preesquematica

Foto: V.O. Tema: Semana Santa. Técnica: Lapices de colores. 4° (Edad: 8 afios). E.B. 2012

Foto2: Etapa Esquematica
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Foto: V.O: Tema Libre. Técnica Mixta. 5° (Edad: 9afios) E.B. 2011
Foto 3 : Etapa Comienzo del Realismo.
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Foto: V.O. Tema: Retrato. Técnica: Acuarela. 5° E.B (Edad: 9 afios). 2012.

Las imagenes aqui presentadas permiten observar como estas etapas
varian entre los nifios y nifias de un mismo grado. No siempre todos los nifios y
nifias atraviesan estas etapas al mismo tiempo. Algunos maduran mas rapido y
otros lo hacen de manera mas lenta, pero ningun nifio y/o nifia se salta alguna

etapa a lo largo de su desarrollo.

Por este motivo el docente no debe esperar una produccién centrada
Unicamente en los alcances esperados de acuerdo a la edad cronoldgica de
sus estudiantes, sino debe permitir a cada nifio y nifia desarrollarse segun su

madurez.

2.6. Educacién Emocional

El Informe enviado a la UNESCO por la Comisién Internacional sobre la
Educacion para el siglo XXI titulado La Educacion encierra un tesoro dice que
“La educacion a lo largo de la vida se basa en cuatro pilares: aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos, aprender a ser. (UNESCO,
1996: 34.)
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Foto: V.O. Tema: El Retrato. Técnica: Acuarela. 5°E.B. 2012

Condcete a ti mismo es uno de los objetivos del ser humano y debe
estar presente en la educacion. Dentro de este autoconocimiento, uno de los
aspectos mas importantes es la dimension emocional. Conocer las propias
emociones, la relacibn que éstas tienen con nuestros pensamientos y

comportamientos, deberia ser uno de los objetivos de la educacion.

Los objetivos generales de la Educacion Emocional pueden resumirse
en los siguientes términos: adquirir un mejor conocimiento de las propias
emociones; identificar las emociones de los demas; desarrollar la habilidad
para regular las propias emociones; prevenir los efectos nocivos de ciertas
emociones; desarrollar la habilidad para generar emociones positivas; para

automotivarse; adoptar una actitud positiva ante la vida; aprender a fluir.
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En su articulo para la revista Investigacion Educativa, (2003: vol. 21)
Rafael Bisquerra, Master en Inteligencia Emocional de la Universidad de
Barcelona, menciona: La Educacion Emocional tiene como meta el desarrollo
integral de la persona, armonizando los ambitos cognitivo y afectivo. Lo
importante en la Educacion Emocional no es educar los sentimientos sino
ensefar a aprender a expresarlos. Es un proceso educativo continuo, y debe
estar presente a lo largo de todo el curriculum y en la formacién permanente a

lo largo de toda la vida.

Dentro del &mbito educacional considero un gran acierto puntualizar los
cuatro pilares enviados a la UNESCO por la Comision Internacional sobre La
Educacion para el Siglo XXI, este informe nos lleva a comprender la
importancia de generar confianza y curiosidad en los nifios y nifias para que
sientan el placer de aprender a hacer, a conocer, a vivir juntos y a ser; lo cual
los llevara a valorar vivir arménicamente. Sin embargo hasta la fecha, la
practica educativa se ha centrado mas en aprender a conocer sobre el
aprender a vivir y aprender a hacer mas que aprender a ser, siendo los dos
altimos los mas importantes para lograr el desarrollo de un ser integro tanto en

lo cognitivo como en lo emocional o afectivo.

El aprendizaje emocional empieza en los primeros momentos de la vida
y se prolonga durante toda la vida desarrollando las capacidades y habilidades

necesarias para la adecuada formacion de la Inteligencia Emocional.

Capitulo Il
ARTE INFANTIL Y DESARROLLO EMOCIONAL

3.1. Introduccion
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“...Los dibujos de los nifios y nifias son sus mas coloridas y explosivas
palabras”. (Cabrera, 2001: 4)

Foto: V.O. Trabajo colectivo “Cadaver exquisito: Creando personajes fantasticos.”
Témpera — 4°E.B

Esta frase representa lo que desde mi labor como docente puedo

testimoniar: los nifios y las nifias comparten la emocion llena de color y

creatividad en los trabajos que realizan.

Elliot Eisner, profesor de Arte de la Universidad de Stanford menciona, en
el prologo del libro Consideraciones sobre la Educacion Artistica de Rudolf
Arnheim, psicélogo y filosofo aleman, “El Arte es el coraz6n del proceso

educativo como parte de un contexto de formacion integral”. (1989: 14)

Como profesora de Arte, con nifios y nifias de Educacion Basica he podido
vivenciar, no sélo la capacidad expresiva de cada uno de ellos/as, sino también
percibir la necesidad que tienen de expresar sus emociones de una manera

libre, sin sentirse juzgados, evaluados y/o condicionados por el producto final.

Durante el desarrollo de las clases, los nifics y niflas, deben sentirse
afectivamente acogidos, guiados, protegidos y aceptados, compartiendo unos
con otros e intercambiando en el aprendiendo a aprender. De esta forma
lograran aprender integralmente a conocer, aprender a hacer, aprender a ser,

aprender a compartir.
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Foto: L.P. Tema: Teoria del Color: Clase Explicativa y Demostrativa con 3°E.B 2012

La clase de Cultura Estética, en el nivel de Educacion Basica, debe tener
como norte y dentro de sus funciones el desarrollar un pensamiento critico,

propio y creativo.

Fotos: V.O. Tema: Personaje de cine japonés. Ampliacion del dibujo. Técnica: Cuadricula.
Acuarela. 5° E.B. 2011

El espacio ideal para la libre expresion de los nifios y nifias a través del arte
deberia: ser estimulante y propender hacia la autonomia de los estudiantes,
ademas en este espacio se pueden desarrollar destrezas sociales como son:
el respeto a las individualidades, el derecho a ser diferentes, a ser solidarios,
empaticos, aprendiendo a compartir y a aceptar las diferentes manifestaciones

plasticas propias y ajenas.
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La clase de Arte gener6é en mi un interés y preocupacion la cual fue mas alla
de la sola planificacion de la hora clase, convirtiéndola en un gran desafio,

buscando promover el desarrollo de los nifios a traveés su experiencia creativa.

Durante esta experiencia se pudo observar que los nifios y las nifias, en
general, esperaban un modelo para copiar o reproducir, en las mesas de
trabajo se copiaban del comparfiero o compafiera de al lado y no se permitian la

posibilidad de expresar algo propio.

Foto: V.O Tema libre. Técnica libre 3° E.B 2012. / Foto: V.O. Tema: Semana Sta. Técnica:
Lapiz de color 4° E.B 2012

Al terminar la clase, donde la consigna habia sido por ejemplo: realiza un
dibujo libre; el resultado obtenido solia ser, una reproduccién en cadena de:
cinco arboles, cuatro casas, dos flores; hojas en blanco, dibujos con borrones y
sin resolucion. Otros trabajos eran en cambio, extremadamente pequefios y
realizados en un rincon de la hoja, también manifestaban insatisfacciéon o

frustracion frente al trabajo por ellos o ellas ejecutado.

Buscaban constante aprobacion del adulto, copiaban el trabajo del
compariero sin permitirse la posibilidad de experimentar con su creatividad,
tenian mucha dificultad al momento de escoger un tema, muchas veces se
pudo observar una carga de angustia, ansiedad o frustracion al no poder lograr

una produccién que los dejara satisfechos-as.
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Foto: V.O Tema libre. Técnica libre 4° E.B 2012 Foto: V.O idem

Una vez mas enfatizo la importancia de despertar e incentivar la
capacidad creadora de los nifios y las nifias. Las clases de Cultura Estética
deben potencializar el acto creativo, intimo, puramente artistico, tanto como el
desarrollo de habilidades, destrezas y competencias; sin descuidar el aspecto
emocional que los nifios y las nifias manifiestan, afianzando y reforzando la

autoestima, el autoconocimiento, la autovaloracion y la autoaceptacion.

Esta mirada no la debe pasar por alto el docente, conocer la importancia
gue tiene su continuo y afectuoso aliento al para brindar el impulso necesario a

todos y cada uno de los nifios y nifias sera de mucho valor.

Al ser la clase de Cultura Estética un lugar para desarrollar las artes
plasticas, donde la carga individual y personal se pone en evidencia y los
diferentes aspectos emocionales del individuo afloran, se debe poner mayor
atencion en lograr adecuar este espacio, entendiéndolo como un todo, para
permitirle al nifio y la nifia expresarse con tranquilidad, armonia, seguridad,
confianza y sintiéndose estimulado/a, contenido/a y apoyado/a emocional y

afectivamente.

Foto: Archivo V.O. 2011-2012.
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3.2. Arte, creatividad, solucidn de problemas

Los nifios/as que desarrollan y fortalecen su creatividad mediante el
adecuado estimulo en las clases de Arte tendrdn méas herramientas para
resolver problemas, ya que una mente creativa es una mente que resuelve.
Segun Robert Gagné, psicélogo y pedagogo estadounidense: “La creatividad
debe ser considerada una forma de solucionar problemas mediante intuiciones
0 una combinacion de ideas de campos muy diferentes del conocimiento”.
(Esquivias, 2001: 2-7)

Foto: V.O Salida de 7° E.B. Arte Educarte. 2011 Taller de Figuras Geométricas.

Valoro el aporte de Howard Gardner y coincido con €l cuando dice que la
infancia es la edad de oro de la creatividad. Los nifios y las nifias muestran
constantemente manifestaciones de creatividad. La cual disminuye
neuronalmente tanto en la adolescencia como en la adultez, por lo tanto
obedece a un proceso evolutivo el cual debemos tomar en cuenta, de ahi la
importancia de estimular la creatividad en la infancia, en la adolescencia se la
debe trabajar constantemente, para que en la adultez esta creatividad se pueda
usar en favor de su bienestar, para Gardner la creatividad debe ser una meta
en toda la educacion. (1995: 177-178).

_36_



Lo que expresa Gardner tiene un sustento cientifico ya que es durante
los primeros afios de vida en donde las conexiones neuronales se realizan con
gran velocidad, por esto, en esta etapa los aprendizajes resultan mas faciles de

asimilar.

El desarrollo de la creatividad debe ser un pilar presente en la Educacion
Plastica y en todas las areas del aprendizaje, el profesor debe estimularla en
todas las actividades que realice. Al lograr que los nifios y nifias desarrollen su
creatividad, les permitird tener en sus manos una herramienta mas para

facilitar, afrontar y solucionar los mas diversos problemas.
Para Lowenfeld el significado del Arte en la educacion es:

Uno de los objetivos principales consiste en poder formar a
personas creadoras que sepan solucionar problemas de cualquier
indole, resolver las dificultades que la vida les plantea. La
introduccion de la educacion artistica en los primeros afios de la
infancia podria muy bien ser la causa de las diferencias visibles
entre un ser humano con capacidad creadora propia y otro que no

sepa aplicar sus conocimientos. (Lowenfeld, 1961: 11)

Las propuestas plasticas propias de la practica artistica nos enfrenta
muchas veces a una hoja en blanco o también a producir algan objeto nuevo a
partir de diferentes materiales, es en esta confrontacion en la cual se manifiesta
la capacidad creadora, al terminar el proceso también se pone en evidencia
como el ser humano es capaz de modificar las cosas para crear algo nuevo,

anico, demostrando su aptitud para resolver problemas.

Cada nifio y nifia se expresa de una manera unica, auténtica, en la
expresion plastica, cada uno tiene una respuesta y un camino propio para llegar
a la resolucion de un problema. Se les debe permitir e incentivar a hacerse
preguntas y cuestionamientos propios, por ello consideramos importante

estimular a los niflos y a las nifias a encontrar diferentes respuestas.
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3.3. Arte y Educacién Emocional

Las artes nos hacen ver que puede haber mas de una respuesta a una
pregunta y mas de una solucion a un problema. Las artes ensefian a los nifios
a valorar su sello personal el cual es sumamente importante. Es de esta forma
qgue los nifios y niflas se descubren a si mismos en su MAas expontanea
expresion. Si las actividades disefiadas dentro del curriculo no brindan
espacios para la realizacion de ejercicios plasticos que incentiven al nifio y la
nina a realizar su propio dibujo, este descubrimiento de identidad se ve

truncado.

En las artes, la diversidad y la variabilidad ocupan un lugar central. Lo
estético no se puede separar de la experiencia intelectual. Ambos se
conforman mutuamente. Las artes nos ensefian que existen infinidad de

lenguajes para expresar lo que queremos decir. (Eisner, 2004: 239-252)

Dentro del ambito educativo considero importante el aporte de todos
los actores que lo conforman, docentes, autoridades, madres y padres de
familia, comprendiendo y valorando la importancia que tiene la manifestacion
personal de las creaciones de cada uno los nifios y nifias. Esta en ellos y/o
ellas, ensefiarles a valorar sus propias producciones. Esto se hace posible a
través de brindar siempre una observacion positiva, un comentario agradable

y valorando el esfuerzo realizado.
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Foto: V.O Tema: Los Giraoles de Van Gogh. Técnica: Acuarela 6° E.B 2012

La actividad artistica abre una posibilidad a los nifios y las nifias, la de
poder expresar sus emociones y sentimientos a través de sus producciones.
Asi pueden descargar el bagaje emocional que traen cuando llegan a la clase
de Arte, ya sea por una pelea con su compafiero/a, o por haber recibido una
mencion especial, o por haberse sacado una mala nota, o situaciones
familiares, como la llegada de un hermano o hermana, o la ausencia de sus
padres por un viaje repentino, o la muerte de algun familiar cercano entre otras.
Es en ese momento cuando el docente deberia leer esas emociones y ayudar a

los nifios/as a canalizarlas mediante la expresion plastica.
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Fotos: V.O Tema: Moviles. Técnica: Origami 5° E.B 2011

La clase de Arte ser& asi un lugar compartido de socializacion donde son
muy importantes las individualidades y asi estos espacios seran de gran apoyo

para el desarrollo emocional de los nifios y las nifias.

Por esto es necesario que el clima de la clase de Arte sea armonico,
tranquilo y seguro para lograr asi, desarrollar un proceso creativo satisfactorio

en los niflos y las nifas.
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Foto: V.O Tema: Dibujo de mi zapato. Técnica: Agua de café. 7° E.B. 2012

3.4. Testimonios de las clases

Durante el trabajo como docente en el area de Cultura Estética
documenté algunas experiencias con el fin de testimoniar, de alguna manera,

mis inquietudes.

Observé a través de esta experiencia, como los nifios y las nifias llegan
a la clase de Arte con la necesidad de comunicar su estado de animo, su carga

emocional, la cual es tan intensa, que a veces trunca el objetivo de la actividad.

Esta necesidad de expresion comunicativa no solo se debe permitir sino
ayudarla a canalizar mediante un manejo afectivo, de acercamiento y guia con
cada uno de los nifios y nifias, valorando el esfuerzo por realizar la actividad y

permitiendo fluir las emociones a través de la experiencia creativa.

Es interesante vivenciar como se dan estos procesos dentro de la clase.

Cada grupo llega con muchas individualidades y necesidades especificas.
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Todas ellas son importantes, requieren la atencion adecuada, teniendo
presente la edad evolutiva de los nifios y las niflas para poder actuar
eficazmente. No todos los nifios y nifias de una misma edad alcanzan al mismo
tiempo un similar desarrollo evolutivo del grafismo. Si bien todos los estadios
de este proceso evolutivo seran alcanzados en orden y sin saltarse ninguno de
ellos, no siempre corresponderan a la edad cronologica, debido a que es un

proceso individual, con un ritmo y tiempo propio.

Muchas veces se esperan resultados acordes a la edad cronoldgica del
alumno sin tener en cuenta los procesos madurativos de todos y cada unos de

ellos.

Es necesario valorar y hacerle valorar al nifio y a la nifia su produccion,

aunque ésta no fuera la esperada, o el resultado sea poco satisfactorio.

Las clases de Arte son un momento de disfrute lleno de creatividad para
todos los que estamos inmersos en ella, nifios, nifias, profesores. Los nifios y
las nifias son personas transparentes, en su mayoria se entregan a la actividad
plastica con entusiasmo y curiosidad por descubrir nuevas técnicas y
materiales. Cuando esto no ocurre espontaneamente es de mucha importancia
la actitud del docente; éste debe ser una guia positiva, estimulante, afectiva.
Debe recordar a los nifios y niflas, permanentemente, que sus trabajos no
seran juzgados, y lo importante es su esfuerzo y actitud positiva ante el trabajo.
Buscando asi durante el desarrollo de la actividad, en los nifios y nifias, el
pleno disfrute de la experiencia creativa, sin temor al fracaso, dejando de lado

su timidez o inseguridad.

El desahogo emocional es inconsciente y empieza a fluir a través de la
intensidad de los trazos, los colores que selecciona, la postura de su cuerpo al
trabajar, la actitud ante la actividad, el tamafo de sus producciones y cuando el
tema es libre algunos/as manifiestan sus emociones escogiendo aquel tema
que tanto les preocupa o por el contrario dan vuelo a su imaginacion y disfrutan
de la actividad. Lo importante es que en cualquiera de los casos el docente

esté pendiente para facilitar ese proceso.
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3.4.1 Testimonio

Alumno de 6to Afio de Educacién Basica

La actividad consistia en la aplicacion de todos los conocimientos
cromaticos adquiridos hasta el momento en clase, poniéndo el énfasis en una
paleta croméatica creada por ellos mismos. El objetivo era comunicar un estado

de animo a través del color.

Durante el desarrollo de esta actividad surgié un problema con uno de los
nifios que llegé tarde a la clase de Cultura Estética, mal predispuesto,
angustiado, enojado y con pocas ganas de realizar la tarea encomendada. Se
sento, cogio los materiales y en breves minutos dio por terminada su labor, la

cual estuvo planificada para ser realizada en tres clases de 40 minutos.

Fotos: V.O Tema: Teoria del color. Técnica: Témpera 6° E.B 2012.

Su produccion estaba manchada, cargada de pintura, su mesa de trabajo
sucia, la paleta de colores con una sola mezcla dando como resultado un
trabajo impulsivo y poco interiorizado, sin lograr el objetivo de la actividad. Con
tanto tiempo disponible hasta el final de la hora de clase le pedi, me ayudara a
recargar las cubetas de pintura en las mesas de sus comparieros. La intencion
del pedido tenia como finalidad observar el trabajo que estaban realizando sus

compafieros/as. Al final de la clase le solicité se quedara un momento para
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conversar sobre su trabajo. Le pregunté como se habia sentido al realizarlo, él
dijo, bien, le habia gustado la actividad y ayudarme a repartir material por las
mesas, entonces le pregunté si le habia gustado como le quedd su arbol, él
contestd, mas o menos; reflexionamos sobre el tiempo que se tomé para

realizarlo y acordamos intentarlo nuevamente.

La siguiente clase llegd a tiempo, contento, con un semblante de
agradecimiento y complicidad.

El resultado de su nuevo trabajo no mejoré6 mucho, pero, el gran cambio
estuvo en su actitud, para con su trabajo, consigo mismo y para con su
profesora y compafieros. Mostrando que su esfuerzo y dedicacion eran reales.

Fotos: V.O Tema: Teoria del color. Técnica: Témpera 6° E.B 2012.
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Fotos: V.O Tema: Teoria del color. Técnica: Témpera 6° E.B 2012.

Lo importante de esta experiencia radica en haber permitido el desahogo
emocional sin interrumpir el desarrollo de su trabajo para hacer alguna
correciéon. Esto se convirti6 en una oportunidad de acercamiento afectivo,
poniendo el objetivo didactico en segundo plano, priorizando la manifestaciéon

emocional.

Se logré un cambio importante en su actitud frente a la clase de Arte.
Este alumno presenta problemas de disciplina debido a su impulsividad. A
partir de esta experiencia costantemente se puede notar el esfuerzo y entrega
gue le pone a todas las clases de Arte.

Al saber que en este espacio se puede expresar libre vy
responsablemente, su conducta en clases es mas amable, sociable, solidaria y
tranquila. Su actitud positiva influye satisfactoriamente en sus trabajos

plasticos.
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3.4.2 Testimonio

Alumno de 5to Ao de Educacion Basica.

El siguiente testimonio muestra como a través del reforzamiento afectivo,
estimulos positivos, reconocimiento y aceptacion, el nifio entra en un proceso
de confianza en si mismo y se permite trabajar con mayor satisfaccion,
logrando tener alcances creativos y estéticos a pesar de no contar, tal vez, con
habilidades motrices correspondientes a su edad. La siguiente muestra
cronolégica nos permite observar el desarrollo sus trabajos a lo largo del afio

escolar.

Este alumno presenta dificultades académicas, un pobre desarrollo de
su habilidad motriz fina, lo cual, al parecer, no le permitia disfrutar de la clase
de Arte.

Durante el primer periodo del afio lectivo se mostré con mucha dificultad
para realizar cualquier actividad en clase. Presentaba inseguridad frente a sus
posibilidades grafoplasticas, estaba desconcentrado, desinteresado e incluso

parecia sentirse incapaz de hacer los trabajos asignados.

En la primera imagen se puede ver la representacion de una figura

humana totalmente fragmentada y poco acorde a su edad cronologica.

En este dibujo la figura humana esta representada en el espacio sin
ninguna linea de apoyo u horizonte. Esto es también un indicativo de su

desarrollo evolutivo no acorde a su edad.

El monigote no cuenta con manos, el rostro esta incompleto, utilizd

trazos descontolados, intensos y fuera del dibujo.

Es un trabajo inconcluso, el alumno perdié el interés por el mismo de

forma casi inmediata.
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i

Foto 1: V.O. Tema: Mis vacaciones, lapices de colores, formato A3. 1 hora clase

Foto 2. V.O. Tema: Autorretrato, lapices de colores, formato A4, 2 hora clase.
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La foto 2 muestar la desmotivacion frente al trabajo, nuevamente deja

inconcluso su dibujo pero ya se ve un producto mejor desarrollado.

Desde mi experiencia aprendi que las dificultades motrices no deben ser un
impedimento para la expresion plastica, incluso si el nifio o la nifia esta bien
acompafiado en todos los aspectos de su desarrollo, esta manifestacion

creativa se ve enriquecida por su carga espontanea, sincera e inocente.

Uno de los objetivos en mis clases es ensefiarles a todos los alumnos/as a

disfrutar de las actividades plasticas.

Foto 3. V.O. Tema: Silueta de mis manos, acuarelas, Formato A3

La estrategia utilizada fue estimularlo afectivamente y asi comience a
sentirse seguro de poder lograr buenos trabajos en la clase de Arte. Siempre
recibirlo con una frase alegre, afectiva y trabajar mas cerca de él. Brindandole
las herramientas necesarias para lograr sus objetivos y asi aprenda poco a

poco a disfrutar la sensacion de la experiencia creativa.
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Asi, este nifio empezo a permitirse trabajar con mayor desenvolvimiento
y autonomia, sobre todo, dejé de lado la distraccién para terminar a tiempo,
mostrando asi un interés verdadero por sus propias creaciones.

Foto 4. V.O Tema libre, técnica mixta, formato A3

En la foto 5 se evidencian nuevamente las dificultades de este alumno
para ejecutar trabajos con cierto dominio de las destrezas psicomotrices finas.
El objetivo era trazar una cuadricula utilizando la regla y respetando las
medidas establecidas. Sentada a su lado para guiarlo en forma individual

mostré imposibilidad para realizar la cuadricula.

La segunda parte de esta actividad era la de retratar a un compafero
observando cada parte de su rostro y plasmarlo con la proporcion adecuada a

las medidas hechas en la cuadricula.
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Foto 5. V.O. Realizar una cuadricula con regla y medidas determinadas para
tabajar las proporciones del rostro humano. Formato A3

Foto 6. V.O. Realizar un retrato del compafiero observando sus caracteristicas,

plasmarlas en la cuadricula.

En el momento de realizar el retrato no se percaté cuan importante era
trabajar con la hoja en sentido vertical para poder ayudarse de las medidas
realizadas en la cuadricula. A pesar de esto, su trabajo final muestra una buena

resolucion creando un buen retrato de su compafiero.
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Al permitirle ser diferente en su accionar, colocando la hoja en sentido
contrario al solicitado, respetando sus posibilidades y necesidades individuales

se le facilité alcanzar un producto artistico y estéticamente satisfactorio.

Este testimonio demuestra como la capacidad expresiva propia del nifo

esta por encima de sus dificultades y/o habilidades motrices e intelectuales.

Afianzando y reforzando la autoestima, se le permite al nifio expresarse

libremente con mayor confianza y autonomia.

Resultado final

Foto: V.O Tema: Retrato. Técnica: Acuarela 5° E.B 2012.
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3.4.3 Testimonio
Alumna de 6to Afio de Educaciéon Bésica.

Esta nifla presentaba, en afios anteriores, una exigencia muy alta ante
su desempefio académico en general. Sus producciones en clase eran
minuciosas, detallistas, buscaba la perfeccion y no se permitia error alguno.
Mostraba preocupacion si su nota no era la mejor. Durante sus producciones
se enfocaba en no tener tachones ni manchas y si su hoja registraba borrones,
pedia otra nueva. Esto limitaba sus experiencia creativa y coartaba la libre

expresion durante su proceso.

Foto: V.O Tema: Joan Mird. Técnica: Lapices de colores. 6° E.B 2011.
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Durante este afio lectivo su rendimiento académico en general ha
decaido, en clase manifiesta estar distraida, conversa mas de lo habitual y

busca constantemente atencion y aprobacion por parte del docente.

En el siguiente trabajo podemos ver su actual situacién familiar, la cual
ha cambiado debido a la llegada de un nuevo miembro. Esto le ha ocasionado
preocupacion, angustia y lo expresa tanto en su rendimiento escolar, como en
esta produccion en la cual podemos notar como los trazos del fondo son

desordenados e intensos.

Foto: V.O Tema: Dibujo Libre. Técnica: Lapices de colores 6° E.B 2011.

Si observamos detenidamente, las miradas de todos los miembros de la

familia, incluso la suya, estan dirigidas hacia el nuevo miembro de la familia.
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Foto: V.O Tema: Teoria del color. Técnica: Témpera 6° E.B 2012.

En este trabajo podemos notar que sus pinceladas estan sobre cargadas

y salen de la linea, algo poco habitual en ella.

Foto: V.O Tema: Idem.

Podriamos observar cémo los diferentes acontecimientos de nuestra
vida repercuten en nuestra emocionalidad y esto puede modificar nuestro

accionar, ya sea positiva 0 negativamente.
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3.4.4 Testimonio

Alumno de 7mo Ao de Educacion Basica.

Este testimonio es una clara influencia de las emociones en la capacidad

para actuar positivamente.

La actividad estaba relacionada con la biografia del artista holandés
Vincent Van Gogh que les habia relatado, en la cual se hizo mencién como

este artista pintaba objetos de la cotidianidad, entre ellos, pintaba sus zapatos.

Fotos: Internet Google Image. Zapatos de Vincent Van Gogh.

El trabajo realizado para esta actividad consistia en dibujar y pintar sus
propios zapatos. Ese dia les mostré varias imagenes de Van Gogh y les pedi
gue se sacaran uno de sus zapatos para hacer lo que el artista hiciera afos

atras. Recreamos asi una de las practicas artisticas de Van Gogh.

El testimonio de este alunmo del séptimo afio de educacion basica fue
muy revelador, siendo un nifio que en general, no se destacaba por su
habilidad en el dibujo, realizé una increible reproduccion de su zapato. De
todas las posiciones posibles, escogid, tal vez, sin darse cuenta, la mas

complicada. Su zapato visto desde arriba.
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Foto: V.O Tema: Dibujo mis zapatos. Técnica: Dibujo 7° E.B 2012.

Si observamos el resultado de esta actividad veremos una buena

resolucion del mismo.

Hubo un detonante de mucha importancia. Este fue, que sus zapatos
eran nuevos y le encantaban, todas esas emociones positivas relacionadas con
la adquisicion de este objeto, le impulsaron a realizarlo con gran destreza y
satisfaccion, seguramente su visiobn sobre él mismo y sus capacidades

plasticas, después de esta experiencia, cambiaron para bien.
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3.4.5 Testimonio

Alumno de 3er Ao de Educacion Basica

Foto: V.O Tema: Libre. Técnica: Lapices de colores 3° E.B 2011.

Como referencia para este testimonio se puede comentar acerca de la
conducta de este alumno quien presenta problemas de disciplina. Sus
maestras manifiestan: no trabaja en clases, no puede estar quieto en su lugar y

se muestra agresivo con sus comparieros.

Al comienzo del aflo escolar este nifio tuvo una conducta inadecuada la

cual afect6 a los compafieros/as de la clase de Arte.
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Me acerqué a €l y le expliqué cudles eran las reglas para trabajar en
esta clase, esperaba de él cumplimiento, respeto de estas reglas para poder
trabajar con todos y todas armoénicamente. Después de este episodio en la

clase de Arte, su conducta mejoro.

Foto: Tema: Teoria del color. Técnica: Témpera 3° E.B 2012.

Sin embargo después de algunas clases volvié a agredir a uno de sus
compafieros. Luego de hablarle, le pedi que traiga la agenda para notificar lo
acontecido a su casa. El me pidid, llorando, no mandar un comunicado a casa
por que lo iban a castigar y le podian pegar. Entonces le dije: escucha primero
coémo voy a escribir la nota, tranquilo, seguro al leerla no te van a pegar. En la
nota redacté el evento y conclui: favor explique a su hijo que a las personas no
se les pega aunque hayan hecho algo indebido, solamente se reflexiona sobre
lo ocurrido.
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Foto: V.O Tema: Las emociones. Técnica: Lapices de colores 3° E.B 2012.

Este evento generé un vinculo afectivo y de mutua confianza; su
conducta fue mas sociable y cuidadosa con respecto a sus comparfieros, por
otra parte él disfruta mucho de la clase de Arte, incluso es uno de los primeros
en llegar y pide silencio a los demas para poder comenzar. Trabaja
concentrado y dando lo mejor de si, destacandose entre sus pares. Este buen
desempefio en la clase de Arte desconcierta a sus otras profesoras que vienen
a verlo trabajar.

Es evidente que este nifio ha logrado canalizar su comportamiento
impulsivo y violento a través de sus producciones dentro de la clase de Arte y
logra productos de buena calidad. Trabaja con dedicacién, termina los trabajos

gue comienza demostrando que se siente satisfecho por la obra realizada.
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Foto:V.O Tema: Personaje del cine Japonés. Simetria.Técnica: Lapices de colores 3° E.B
2011.

Se puede observar que este nifio tiene condiciones muy favorables para
las producciones plasticas y se comunica a través de las mismas con mucha

originalidad y destreza, utiliza colores brillantes y alegres.
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3.4.6 Testimonio

Alumnos/as de 3er Ao del Educacion Basica

Este testimonio surge luego de una exposicion acerca de la vida de Pablo
Picasso. En esta ocasion se estaba trabajando con los retratos cubistas de
Picasso. Durante esta actividad se pudieron percibir diferentes manifestaciones

emocionales que a continuacion paso a documentar.

Foto: V.O Tema: Retratos Cubistas. Técnica: Témpera 3° E.B 2012.



En el siguiente trabajo se pudo observar como un nifio al terminar su
retrato, se alejo un momento, dejé pasar unos minutos y frente a su trabajo,
nuevamente tomo el pincel y agregé al dibujo ya realizado, la expresion de
tristeza o insatisfaccion, al colocar otra boca hacia abajo en el centro de la

cara.

Fotos: V.O Tema: Retratos Cubistas. Técnica: Témpera 3° E.B 2012.

Esta es una clara manifestacion de lo que sucede cuando las emociones
se manifiestan en el trabajo de los nifios, esto puede responder a muchos
interrogantes, lo importante es ver que este nifio la pudo manifestar libremente

en su produccion.

En las siguientes imagenes se pone de manifiesto el estado emocional

del nifio al plasmar un rostro triste durante la experiencia plastica.
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Fotos: V.O Tema: Retratos Cubistas. Técnica: Témpera 3° E.B 2012.

En la siguente imagen vemos una clara expresion de ira.

Foto: V.O Tema: Retratos Cubistas. Técnica: Témpera 3° E.B 2012.

_63_



Otras producciones fueron gratificantes y alegres.

Fotos: V.O Tema: Retratos Cubistas. Técnica: Témpera 3° E.B 2012.

Como docente es importante permitir estas manifestaciones sin hacer
juicios ni tratar de direccionar la produccién diciéndole al nifio ¢por qué no
haces el rostro feliz? ¢ por qué no lo pintas de este color? ¢ por qué no lo haces

mas grande?...
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Fotos: V.0 Tema: Retratos Cubistas. Técnica: Témpera 3° E.B 2012.

Trabajar con nifios y nifias que llegan a la clase de Arte cargados/as de
estas diferentes emociones genera un ambiente variable. El profesor y/o
profesora debe permitir estas manifestaciones, siempre respetando al otro,
cuidando el material, tratando de cumplir con la elaboracién de la actividad
dentro de las pautas planteadas. El docente debe generar un clima de armonia

y equilibrio en el cual todos y todas puedan disfrutar del quehacer artistico.
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3.4.7 Testimonio

Alumno de 5to Aio de Educacion Basica

Con este testimonio quiero plasmar la importancia que tiene el bienestar
integral del nifio y/o nifla para lograr el equilibrio necesario y asi realizar

armonicamente las actividades escolares.

En la clase de arte, recibi un nifio que presentaba claras
manifestaciones de intranquilidad, de armonia y angustia. Sus trabajos
presentaban trazos poco habituales, tenian una fuerte carga negativa, con
puntas, lineas repasadas constantemente, incluso a veces dejaba inscripciones
en sus dibujos, como por ejemplo: en tercero de basica, recuerdo claramente
que dibujé un retrato con los ojos muy abiertos, colocé lo que parecian alas en

la espalda, firmo el trabajo y escribid, Este no soy yo.

Desde ese episiodio conversé con su madre en varias oportunidades y
me hizo saber que estaban atentos a éstas y otras manifestaciones, y trababan
de encontrar el apoyo que su hijo necesitaba, emocional y académicamente.
La madre explico cdmo una crisis familiar, cuando él era mas pequefio, le

habia afectado demasiado.

Desde ese momento, mi relacién y atencion hacia él fue la de brindarle
un apoyo afectivo, evitando se frustrara ante sus producciones, las que muchas
veces lo hacian sentirse incOmodo y preocupado. Los refuerzos brindados eran
siempre positivos: tu puedes lograrlo, adelante, tu trabajo demuestra real

esfuerzo.

En la siguiente imagen se puede observar su primer boceto, del trabajo
correspondiente al tema: El retrato de mi compafiero/a, podemos apreciar los

rasgos antes descritos.
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Foto: V.O Tema: Retrato. Técnica: Acuarela 5° E.B 2012.

La siguiente clase, observé que su dibujo estaba cambiado, habia
modificado la expresion de la boca y de los ojos. Esto me llamo6 mucho la
atencion.

Foto: V.O Tema: Retrato. Técnica: Acuarela 5° E.B 2012.
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Su dibujo no sélo era mas arménico sino mucho mas agradable y
satisfactorio para él. De inmediato le hice notar cdmo su esfuerzo estaba dando
tan lindos resultados y tenia un retrato muy bien logrado. Entusiasmado, se
dedicé a pintar toda la hora, escuchando halagos de todo el grupo, que al

parecer, también al igual que yo, percibieron la buena resolucion del dibujo.

Foto: V.O Tema: Retrato. Técnica: Acuarela 5° E.B 2012.

Este testimonio cuenta con una particular coyuntura. Paralelamente al
proceso de esta actividad, este alumno estuvo asistiendo a una nueva terapia

la cual como podemos notar le estaba haciendo bien.

Los trabajos de este alumno eran un testimonio real de sus mas

intimas preocupaciones. Al contar con el apoyo de su profesora con la cual
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establecié una relacion empatica, y sumado el adecuado apoyo por parte de

un experto, es notorio el progreso en su trabajo y en su bienestar emocional.

Foto: V.O Tema: Retrato. Técnica: Acuarela 5° E.B 2012.

En esta imagen se puede apreciar el trabajo concluido que fue
realizado como parte de un largo proceso, que estuvo acompafado
particularmente con el apoyo emocional al cual este alumno asistio
simultaneamente. Da testimonio de lo importante que es brindar la ayuda
necesaria y oportuna a los nifios y nifias. Esta es una herramienta excelente

para la salud emocional de los nifios y las personas en general.
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3.5 Muestra de Arte Infantil
“EN MOVIMIENTO”

EXPOSICION DE ARTE INFANTIL
MARTIM CERERE 2011-2012

El arte es una manifestacion inherente al ser humano, ha sido y es
vehiculo de comunicacién y por lo tanto de expresibn emocional. Es un
instrumento que nos permite experimentar con el potencial de nuestras
reacciones emocionales con la finalidad de lograr una mejor adaptacion a la

vida diaria.

Para el desarrollo de esta disertacion observé como incide la Inteligencia
Emocional en el proceso creativo de los nifios y nifias de la Unidad Educativa

Experimental Bilingiie Martim Cereré.

Al término de esta investigacion realicé una muestra representativa de
Arte Infantil de los nifios y niflas de la Unidad Educativa Experimental Bilingie
Martim Cereré sobre el trabajo realizado con los estudiantes de 3ero a 7mo

Ano de Educacion Basica.

El objetivo general fue el de detectar las diferentes manifestaciones
emocionales y su incidencia en el proceso creativo de los nifilos y niflas durante

el desarrollo de las clases de Cultura Estética.

Otro objetivo fue el de realizar la muestra de Arte Infantil y compartirla

con docentes, alumnos y padres de familia.

La premisa conceptual que nos habiamos planteado es que: si no
tuviéramos emociones, la personalidad no tendria sentido, seriamos seres
vacios. Las emociones son estados afectivos, de expresion subita y de
aparicion breve y pueden crear un impacto positivo o negativo sobre nuestra

salud fisica, mental y espiritual.
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El interés y la dedicacion durante la ejecucion de las actividades tiene
mucho que ver con el resultado que se obtenga. Las emociones y los
sentimientos juegan un papel muy importante y estdn presentes en todas las
manifestaciones del ser humano; cuanto mejor se las pueda reconocer y

expresar, mas satisfactorios seran los resultados obtenidos.

3.6 Documentacion de la muestra

La exposicion de Arte Infantil, En Movimiento, fue inagurada el dia
miércoles 20 de junio del 2012, en las instalaciones de la Unidad Educativa

Experimental Bilingiie Martim Cereré.

Esta conté con una seleccion de trabajos creados por los nifios y nifias
de tercero a séptimo afio de educacion basica, los cuales fueron realizados

durante todo el afo lectivo.

Para la misma se prepararon 10 paneles de 3metros de ancho por 2.20
metros de alto cada uno y se le asignaron dos paneles a cada nivel. Se

expusieron mas de 600 trabajos en total.

Se presentaron trabajos individuales, donde se apreciaron las diferentes
técnicas, temas y materiales utilizados en clases; otros trabajos permitieron ver

la progresion de los temas desarrollados en cada nivel.

A continuacion se presentan distintas imagenes en las que se podra
apreciar los diferentes momentos de la preparacion de la muestra, desde la
seleccidon de los trabajos de cada grado, las pruebas previas a la distribucion

de los mismos en cada panel y el montaje de la muestra para su presentacion.
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FOTO : V.O. Pre-seleccién de trabajos para cada panel.
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Una vez realizada la seleccién y diagramacion de cada panel se

procedié a montar cada trabajo sobre los paneles correspondientes.

FOTO V.O: Montaje de cada trabajo sobre los paneles

En las siguentes imagenes se puede observar la técnica utilizada para

garantizar el soporte de los paneles en las diferentes paredes.

FOTO : Preparacion del montaje
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Luego de las dos semanas de trabajo de seleccion y elaboracion de

cada panel se paso a realizar el montaje de la muestra la cual seria expuesta
en los pasillos de la primaria.
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FOTO : Montaje.
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Planos de cada panel

TERCEROS TERCEROS

1. ODA A GEORGIA O'KEEFEE - COLLAGE 8. FLORERQS - COLLAGE ¥ ACUARELA

2. RASPADO FONDO NEGRO - PASTEL DE OLEO Y TEMPERANEGRA 9. TOTOROS - SIMETRIA, LAPIZ DE COLOR

3. AUTORETRATO - PASTEL DE OLEO 10. RETRATOS CUBISTAS - TEMPERA

4. ATARDECER EN LA CIUDAD - TEMPERA Y COLLAGE 11. CIRCULO CROMATICO - TEMPERA

5. DIBUJO LIBRE - TEMPERA 12. PAISAJE URBANO - PERSPECTIVAY LAPIZ DE COLOR

6. GARABATO EN FONDO BLANCO - PASTEL DE OLEO 13. PAISAJES CON EFECTO DE OJO DE PEZ- PASTEL DE OLEO

7. GARABATO CON FONDO - PASTEL DE OLEO

FOTO V.0 : PANEL |
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FOTO V.O : PANEL Il

FOTO V.O : DETALLE PANEL Il

_76_



CUARTOS CUARTOS

1. PAISAJE - ACUARELA 7. MURAL COLECTIVO/ CIRCULOS CONCENTRICOS/
KANDINSKY - PASTEL DE OLEO Y ACUARELA

2. CIRCULO CROMATICO - TEMPERA
8. TEMA LIBRE - ACUARELA

3. DIBUJO UN ARBOL - PASTEL DE OLEO
9. DISERNO DE TRAMAS - SHARPIE

4. DIBUJO | GATO DE WARHOL / ACUARELA
10. GARABATO - ACUARELA

5. TOTORO / AMPLIACION CON CUADRICULA

- PASTEL DE OLEO 11. PALOMAS / PICASSO - PLASTILINA

6. DIBUJO SERPIENTES - PASTEL DE OLEO

FOTO V.O : PANEL |
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FOTO V.O : PANEL Il

FOTO V.O : DETALLE PANEL Il
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1. RETRATO DEL COMPANERO -
ACUARELA/ PASTEL DE OLEO

2, ILUSION OPTICA - MARCADORES DE COLORES
3 FRIDA KAHLO / RETRATO - DIBUJO CON SHARPIE
4, MOSAICO DE LINEAS - MARCADORES

5. GARABATO - ACUARELA

FOTO V.O : PANEL |
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6. DIBUJO LIBRE - TECNICA MIXTA
7. BOSQUES / FIGURA-FONDO / TEMPERA Y COLLAGE

8. CIRCULOS CONCENTRICOS / COLORES CALIDOS Y FRIOS
-ACUARELA

9. CIRCULO CROMATICO - TEMPERA
10. RETRATO DEL COMPANERO - ACUARELA

11. FRIDA KAHLO / RETRATO - TECNICA MIXTA




FOTO V.O : PANEL Il

FOTO V.O : DETALLE PANEL Il
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SEXTOS SEXTOS

8
7 10
9
1. CREANDO COLORES Y TONOS - CUBETAS RECICLADAS 7. LAUREL BRUCH - TECNICA MIXTA/
TEMPERA TEMPERA Y COLLAGE
2. TEMA LIBRE - TECNICA LIBRE 8. CREANDO AL ESTILO DE MIRO - LAPIZ DE COLOR /
SHARPIE

3. CIRCULO CROMATICO
9. RETRATOS CUBISTAS / PICASSO - PASTELES DE OLEO
4. ARBOLES / PUNTILLISMO - TEMPERAS
10. LOS GIRASOLES DE VAN GOGH - ACUARELA/ SHARPIE
5. ESFERAS DE COLORES /LUZ Y SOMBRA
- PASTEL DE TIZA

6. ARTE ABORIGEN AUSTRALIANO - TEMPERA

il

FOTO V.O : PANEL |
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FOTO V.O : PANEL Il

FOTO V.0 : MADRE DE FAMILIA VISITANDO LA EXPOSICION
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SEPTIMOS SEPTIMOS

o
10
3
1
6 7|8 9
4
11
2
| ———— |
5
Ssss———————— ——————————————
1. DIBUJO MI ZAPATO / VAN GOGH - LAPIZ Y AGUA TINTA DE CAFE 6. SIMETRIA / DIBUJO UN LOBO - TONALIDADES CON LAPIZ DE

GRAFITO
2. ELEMENTOS DEL ARTE - TECNICA MIXTA

7. CUBOS EN EL ESPACIO / UN PUNTO DE FUGA - TEMPERA
3. MURAL COLECTIVO / VICTOR VASARELY - PASTEL DE OLEO

8. TEMA LIBRE - TECNICA MIXTA
4. AUTORETRATO CON DOBLE LINEA - SHARPIE

9. M.C. ESCHER / DIBUJO DEL 0JO - LAPIZ DE GRAFITO
5. MANDALA - ACUARELA

10. COLORES EN CONTRASTE - COLLAGE

11. CHIHIRO / AMPLIACION CUADRICULA - TECNICA MIXTA

FOTO V.O : PANEL |
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FOTO V.O : PANEL Il

FOTO V.O : DETALLE PANEL |
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Por altimo se realiz6 el levantamiento de un anecdotario de la experiencia
de los nifios y nifias sobre la exposicion de Arte asi como también de algunas
opiniones que los visitantes. A continuacion algunas de las anécdotas

registradas.

o Fue muy lindo y creativo quiero que tengan otra el préximo afio y
siga la clase de arte porgue es chévere. Milo. 5°

o A mi me gusté para que todos podamos ser artistas, seamos
buenos o malos. Gracias Vicky por no solo escoger a los trabajos mas
bonitos. Ricardo U. 6°

o A mi me gustdé mucho los lobos y unos gatitos, me encantaria
hacer, si tia? Porfal Mikaela A. 4°

o Me gusto los lobos de los séptimos, los totoros de los terceros, los
girasoles de los sextos. Me gustaron mis dibujos. (s/n) 3°

o Me gustd los trabajos de los edificios y los cuartos, el arte es
maravilloso. Y también les felicito. Dick S. 3°

o A mi me gusto el dibujo de Totoro porque estaba con mucho color,
quisiera que se haga todos los afios. Ma. Emilia C. 3°

o A mi me gusté que la escuela esté ocupada de lindos trabajos.
S.R. 3°
o A mi me gustd la exposicion porque nos muestra que los nifios

son capaces de hacer arte y te ensefia que no te puede salir mal porque el
arte no es perfecto. Emilia S. 5°
o A mi me gustd6 mucho porque con el arte nos expresamos y es

lindo ver el cole con nuestro arte. Anto. 7°

o La exposicion me parecio muy bonita. Mateo P. 4°

o A mi me gustaria que se haga todos los afios. (s/n)

o A mi me gusto la obra de Pablo Picasso. Matias J. 3°

o A mi me gusto la exposicion de arte infantil, es la primera vez que

hay una en el Martim Cereré, me gusto ver la creatividad de los demas y
las paredes coloridas eran las mejores. Felicitaciones Vicky y Alba. Nicolas
V 6°
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o Lo mejor de la exposicion fue que la mejor profe nos ayudo. Vicky
estuvo super chévere. Andrea H. 6°

o Me gustd que el Martim sea como un museo de artes. Eso hace
gue me sienta mas culto. Martin T. 7°

o Me gusta la clase de arte ya que expreso lo que siento. Me
gustaria que haya mas exposiciones. Juli. 6°

o Me encanta la clase de arte, es mi preferida, todos los trabajos me
gustaron porque cada uno tiene su estilo, me gusta pintar y dibujar por eso

me encanta el arte. Patty R. 6°

o Que estaba muy bonito, muy colorido y muy apasionado.
Mauricio. 5°
o La exposicion es plena, puedo ver la creatividad de la gente,

guiero que haya otra para seguir disfrutando del arte de cada nifio. Martin
L. 5°

o Me gustaron todos los trabajos por que todos se esfuerzan
haciendo esto. ( : Nicolas A.

o Yo opino que es buena para que todos vean que podemos ser
buenos artistas, por eso es buena. A mi me parece buena por que nos
estan ensefiando bien el arte. Mateo B. 6°

o Me gustaron los trabajos. Qué bueno porque hemos hecho
trabajos y los han mostrado. Gracias. Santiago O. 4°

o Me gusto recordar todo lo que he aprendido en quinto. M2 Isabel.
5o

o A mi me parecidO muy importante esta exposicion de arte por que
todo los trabajos son muy importantes y todos tienen su cualidad. (cosas
lindas). EL ARTE ES LINDO. Nicole R. 6°

o Me pareci6 muy bonito porque eso expresa la creatividad y
sentimientos de los nifios. Los nifios expresan todo lo que ven. Juan Jo. 5°

o A mi me gustaron los Totoros de cuarto y me gustd los auto
retratos de quinto y me gusto esta experiencia porque es como un museo.

Nicolas N. 5°
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o La exposicion estuvo linda, pude ver la creatividad de los nifios,
sélo puedo decir qué lindo!. Diego A. 5°

o La exposicion de Arte es una muestra de la dedicacion, esfuerzo y
creatividad de los estudiantes y de la guia que recibieron. Felicitaciones por
el trabajo realizado, tu esfuerzo se ve reflejado en esta maravillosa
exposicion. Natalia

o Una exposicibn que muestra desde movimientos, dinamicas,
emociones, hasta lo mas sutil de la naturaleza infantil. Felicito a los
artistas- c/nifio y nifia porque el Arte es expresion, no el mejor trabajo del
nifio o nifla habil. Arte es el sentimiento no el trabajo a la exactitud. Felicito
a la tia Vicky por mirar méas alla y le solicito, demando que no sea la ultima
muestra de arte tan humanamente integral. M.O.D

o Felicitaciones, por tan hermosa exposicion. En donde se aprecian
diferentes técnicas y maravilloso colorido. Ademas se ve un trabajo
profesional en donde se explota la creatividad de todos los nifios. Saludos.
Ana Isabel Chévez. 22.06.2012

o La expresion Artistica demostrada con mucha carga ludica, que
envuelve los diferentes elementos que componen en el arte es diverso, los
trabajos de los nifios tienen un gran avance, esfuerzo y dedicacion,
armonia, equilibrio. jFelicitaciones! . Alba

o La exposicién ha sido maravillosa, realmente no podria decir que
trabajo me impresiond mas, ya que cada uno de ellos despertdé en mi
sentimientos como: alegria, paz, ternura.

o Ademas, se admira una evolucion artistica en la proporcion, el
color, la creatividad, pero sobre todo la entrega y entusiasmo en cada uno
de los trabajos, por parte de los nifios y nifias asi como la motivacién por
parte de la maestra. jFelicitaciones! “El arte es la expresion del alma, que
tiene el color de los sentimientos y las formas de la imaginaciéon plasmados
en el corazdn... de un nifio”. Nancy Carvajal.

o El arte logra que los dias ordinarios se llenen de magia y color,
especialmente cuando los nifios son los mismos creadores de esa fantasia.

iMuchas gracias por la exposicion! William
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o Durante la preparacion de la exposicion y el montaje de la misma,
se pudo ver mucha entrega, creatividad y mucha responsabilidad frente al
trabajo. Felicitaciones a la expositora. Denisse. 22 de junio de 2012

o Excelente muestra de pintura. Mucha expresividad, fuerza y
conocimiento en los trabajos presentados. Una excelente forma de
desarrollar la creatividad y un canal de expresion en los nifilos en sus
diferentes etapas de crecimiento. Felicitaciones Vicky y espero que muchos
trabajos puedan ser enmarcados y exhibidos por largo tiempo. Patricia de
los Reyes

o Junio 22/ 2012. Hermosa Exposicion. Mil felicitaciones. Un
excelente trabajo de los nifios tanto de un buen trabajo de la maestra.
Felicidades! Raul R

o Te felicito por el hermoso trabajo expuesto donde se pone de
manifiesto el esfuerzo y trabajo realizado durante este afio escolar. jMe
encantd! Alicia Daulén! P.D: Me hubiera gustado tener una maestra como
tu en mi infancia...!

o La exposicion denota mucho esfuerzo y trabajo, es increible
observar lo que los niflos pueden lograr con una buena guia. Ximena
Tamayo. Mama de Benjamin S.

o La exposicion de Arte expuesta ha sido muy bien trabajada. Las
técnicas utilizadas son muy creativas. Llamo6 mucho el interés de los nifios
de 6 afios que desean aprender a utilizar las técnicas empleadas, de
acuerdo a su edad. Ellos también quieren ser pequefios artistas. Se felicita
este trabajo. Profesora: Patricia Bolafios Noboa, segundo afio de basica.

o Fue una experiencia de color, texturas, motivos maravillosos. Es
impactante la creatividad en técnicas que hacen esta exposicién algo Unico.
Mil felicitaciones a la profesora y a sus alumnos. Gracias por ese banquete
de colores. Maria del Pilar de Troya. Kika. Quito, 22 de junio, 2012

o Vicky: Hermosa exposicion la que nos permitiste disfrutar. Fue
una experiencia significativa poder apreciar tu talento pero sobro todo el

talento que tu has transmitido a nuestros nifios del Martim Cereré. Te
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felicito porque eres una maestra y profesional muy buena. Con carifio.
Myriam Cajas.

o Quito, 22, junio, 2012. El trabajo realizado por Victoria ha sido
elaborado con responsabilidad, creatividad y gusto estético. Los nifios han
podido encontrar en estas clases un momento ludico y de expresion de sus
sentimientos, en especial los que presentan dificultades logren conectarse
con sus conflictos, esto puede canalizar algunas veces sus frustraciones,
ya que en otras areas ellos no pueden tener logros (a veces). Al mismo
tiempo la guia adecuada ha logrado conocimientos sobre el Arte en si
mismo. Felicitaciones. Elena Vasconez. Psicéloga.

o La exposicion de arte fue muy variada, se ve diferentes técnicas,
muy colorida, los nifios han plasmado con creatividad muy motivados, se
observa que disfrutan del arte. Mireya

o Me encantd visitar la exposicibn de Arte Infantil, pues pude
apreciar la calidad en los trabajos, esfuerzo por expresarse y mostrar su
mundo interior. Encontré variedad de técnicas, mucho color, alegria y
energia. Gracias por brindarnos una muestra tan bonita y permitirnos pasar
un momento de conexion con nuestras emociones. Silvia

o Junio 22 / 2012. Felicitaciones querida Vicky. La muestra esta
maravillosa. Proyecta tu talento, capacidad de transmitir a los estudiantes
la libertad de crear, la libre expresiébn y el gusto estético, factores
fundamentales para una formacion integral. Gracias por tu entrega a

nuestros estudiantes. Roseli.
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3.7 Conclusiones

Las investigaciones realizadas por Goleman son muy completas y
abarcan distintos ambitos, trascendiendo las fronteras de lo académico. Su
obra, pensada para la divulgacion general ha logrado convertirse en obra de
referencia para las masas, y es probable encontrarla en las bibliotecas de
casas de diversos estratos sociales. Una de las mas grandes contribuciones de
Daniel Goleman es que diferencio entre la Inteligencia Racional y la Inteligencia
Emocional. La Inteligencia Racional es una suerte de loteria genética, en
cambio la Inteligencia Emocional no nace con el ser humano sino que se

construye.

El arte es motivante por si solo, es el medio para la exploracion
personal, la descarga, control y expresién de las emociones, permite trabajar
en grupos desarrollando la escucha, el respeto y la empatia. Por esto considero
que a traves del arte, la clase de Educacion Estética es el lugar adecuado para
que los nifios y nifias descubran sus potencialidades creativas teniendo en
cuenta que esta creatividad les brindara herramientas para constituirse en

seres integralmente desarrollados.

Durante la realizacidbn de esta disertacion pude observar como la
experiencia creativa del nifio y de la nifia est4 intimamente relacionada con las
diferentes manifestaciones emocionales. Luego de haber podido compartir este
proceso con los nifios y nifias ha sido posible evidenciar como responden de
manera mas satisfactoria a la experiencia creativa cuando se les permite

manifestar sus emociones.
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Recomendaciones

Luego de haber realizado esta disertacion considero las clases de arte
como el espacio apropiado para que los nifios y nifias expresen sus emociones

y sentimientos.

Por esto sugiero o recomiendo a todos los docentes en general y de
manera particular a los que estan relacionados al mundo del quehacer artistico,
tengan en cuenta que la actividad plastica de los nifios y las nifias va siempre
acompafada de una carga emocional implicita y por lo tanto no se debe coartar
su expresividad, priorizando el producto final ya que comunicar estas
emociones es saludable para el desarrollo emocional e integral del nifio y la

nina.

Los adultos debemos comprender y valorar cada una de las
producciones de los nifios y nifias, éstas son importantes porque son la
expresion de su Yo mas intimo. Siempre se debera ver el lado positivo de las
producciones de los nifios y las nifias, alentandoles y motivandoles a seguir

adelante, evitando asi posibles frustraciones.

El profesor de Arte debera tener en cuenta que, si bien todos los nifios y
nifias pasan por las diferentes etapas evolutivas, no siempre lo hacen de
manera acorde a su edad cronoldgica. Se debe tener mucho cuidado en no

desalentar al nifio y/o nifia.

Considero que la teoria de la Inteligencia Emocional, es una herramienta
valiosa para todo docente. Esta les facilitara, valorar a sus alumnos y ayudarles
a que se autovaloren, eleven su autoestima y se conozcan. De esta manera

podran ser seres integros y felices.
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Foto: V.O Tema: Lugares Fantasticos. Técnica: Collage 5° E.B 2011.

Destapense, nifias y nifios, sefioras y sefiores, compafieros y comparferas:
Descubranse,

Ofrézcanse,

Jintense,

Para que aparezcay resplandezca el artista que cada uno lleva adentro,

ese que pinta o escribe 0 alza casas o inventa jardines o hace magias o cocina

alegrias,
y asi cada yo emprenda su viaje hacia el nosotros,

y juntos seamos capaces de crear el gran poema de nadie, que es una

obra de todos.

Eduardo Galeano
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Glosario de términos

Actitud. Puesta a punto del organismo y toma de postura ante las situaciones.

Analisis. Distincidn y separacion de las partes de un todo hasta llegar a

conocer sus principios y elementos.

Aprendizaje significativo. Es el aprendizaje en el cual el sujeto relaciona sus
conocimientos previos con los nuevos, dotandolos asi de coherencia respecto a

sus estructuras cogpnitivas.

Autoconocimiento. Conciencia de si mismo, de sus actos, manifestaciones,

percepciones, ideas, etc.

Autoestima. Valorizacion que el individuo hace de si mismo y que mantiene de
forma duradera; expresa una actitud de aprobacion o de desaprobacion, e

indica hasta qué punto se cree capaz, importante, competente y digno.

Autonomia. Capacidad y disposicion para actuar en forma independiente, en

funcién de necesidades y propdsitos propios.

Autovaloracion. Opinidn que tiene una persona de si misma. Es el conjunto de
representaciones que el individuo elabora sobre si mismo y que incluye

aspectos corporales, psicoldgicos, sociales y morales.

Capacidad. Poder realizar un acto fisico o mental, ya sea innato o alcanzable
por el aprendizaje, en el momento en que estén presentes las circunstancias

necesarias.

Competencia. Expresa el dominio o habilidad extrema para realizar algo.
Capacidad para realizar acertadamente determinada actividad. Surge del
conocimiento y demanda de la acciébn para manifestarse, reflejandose en

resultados.

Comunicacién. Vinculo entre el espacio externo e interno.
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Conciencia. Regulador de la accién que permite juzgarse a si mismo de
manera directa y determinar cursos de conducta. Permite representarse los
fines y elegir los mejores caminos para llegar a ellos, determinando el curso de

la conducta.

Conflicto. Es un proceso que se inicia cuando una de las partes percibe que la
otra ha afectado de manera negativa, o esta a punto de afectar de manera

negativa sus intereses.

Consciente. Conocimiento de los propios estados, percepciones, ideas,

sentimientos, actos volitivos, etc.

Desarrollo humano. Evolucién de las dimensiones fisicas, cognoscitivas,
emocionales, estéticas, relacionales, etc., de la persona y de las funciones por
ella realizadas, hacia conductas o estadios de mayor calidad o considerados

superiores.

Destrezas. Conocimiento bien estructurado que es necesario para el

aprendizaje posterior y que puede ser ensefiado paso a paso.

Emocion. En el sentido mas literal la emocion es cualquier agitacion o
trastorno de la mente, el sentimiento, la pasion; cualquier estado mental,
vehemente o excitado. Daniel Goleman lo usa para referirse a un sentimiento y
sSus pensamientos caracteristicos, a estados psicologicos y biolégicos y a una
variedad de tendencias a actuar. La raiz de la palabra emociéon es motere, el
verbo latino que significa mover, ademas el prefijo e, que implica alejarse, lo

gue sugiere que en toda emocion hay una tendencia implicita a actuar.

Empatia. Manifestacion de la capacidad de reproducir en uno mismo los
sentimientos de otra persona, comprenderla y simpatizar con sus inquietudes.

Implica la posibilidad de ponerse en el lugar del otro.

Estrés. Tension provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones

psicosomaticas o trastornos psicoldgicos a veces graves.
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Frustracion. Accion y efecto de frustrar. Privar a alguien de lo que esperaba.
Dejar sin efecto, malograr un intento. También, dejar sin efecto un propdsito

contra la intencién de quien procura realizarlo.

Habilidades sociales. Conjunto de comportamientos interpersonales
aprendidos que configuran la competencia social de cada persona en sus
diferentes d&mbitos de interrelacibn humana. Las habilidades sociales permiten
un tipo de comportamiento que es socialmente recompensado, de modo que el

sujeto que lo manifiesta se ve mas aceptado y valorado.

Imaginacion. Imagen formada por la fantasia, facilidad para formar nuevas

ideas.

Identidad. Estructuracion interna que expresa la posicidon y comprension que

cada individuo tiene de su propia existencia.

Inteligencia Emocional. Habilidad que incluye el autodominio, el celo y la
persistencia y la capacidad de motivarse uno mismo. Es ademas la habilidad

para interactuar con los demas.

Inteligencia. Es la capacidad de asimilar, guardar y elaborar informacion y
utilizarla para resolver problemas. Ademas desarrolla la capacidad de iniciar,
dirigir, y controlar las operaciones mentales y todas las actividades que

manejan informacion.

Motricidad. Conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la

movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocién.

Motricidad gruesa. Se refiere al control de los movimientos musculares

generales del cuerpo.

Motricidad fina. Se refiere al control fino, es el proceso de refinamiento del
control de la motricidad gruesa, destreza que resulta de la maduracion del

sistema neurologico.

_95_



Pensamiento simbdlico. Es la capacidad de crear y manejar una amplia
variedad de representaciones simbdlicas. En el dibujo trata de imitar la

realidad.

Proceso ensefianza-aprendizaje. Es la ciencia que estudia la educacién como
un proceso consciente, organizado y dialéctico de apropiacion de los

contenidos y las formas de conocer, hacer, vivir y ser.

Juego simbdlico. Capacidad de realizar representaciones mentales y jugar

con ellas.

Percepcion. Accion guiada perceptivamente, posibilitada por esquemas senso-

motrices que han configurado estructuras cognitivas.

Personalidad. Conjunto de rasgos o modelos de conducta que evidencian
caracteristicas relativamente estables del individuo y que se manifiestan en

gran namero de circunstancias.

Psicomotricidad. Es la integracion de Ilas interacciones cognitivas
emocionales simbolicas y senso-motrices en la capacidad de ser y expresarse

en un contexto psicosocial.

Reforzamiento positivo. Fortalecimiento de la conducta por lapresentacion de

un estimulo deseado posterior a esta conducta
Representacion. Accion y efecto de representar.

Sentidos. Son el mecanismo fisioldgico de la percepcién con el cual cuenta un
ser humano para poder percibir elementos o situaciones que hacen a la vida

sensible.
Técnicas grafoplasticas. Diferentes técnicas del grafismo y el dibujo.

Tolerancia. Actitud de los individuos por la cual son capaces de convivir con

aquellos cuyas opiniones o conductas no comparten.
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Ubicacién espacial. Es la orientacion del propio cuerpo en cuanto al mundo,

es saber donde estoy y donde esta lo que me rodea.

Ubicacién temporal. Es la orientacion en el tiempo fisico en el cual

transcurren los hechos.

Valor. Carécter, cualidad o principio ideal, propio de los seres, hechos o cosas,

gue suscitan admiracién, estima, aprecio o complacencia.
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