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RESUMEN

La presente investigacion se realizd bajo el enfoque cuantitativo y el tipo de investigacion es de
campo, el objetivo general busca Disefiar una propuesta de estrategias pedagogicas basadas
Sojukay como herramienta de autorregulacién emocional en estudiantes de Noveno curso de la
institucion educativa “Maria Angélica Idrobo” durante el periodo académico 2020-2021. Se
contd con una poblacion total de 180 estudiantes, en edades estipuladas entre 13 y 16 afios de
edad. Se utilizé el cuestionario de Escala de Inteligencia Emocional, el cual fue aplicado antes,
durante y después de la ejecucién del proyecto. En lo referente a los resultados los estudiantes
mejoraron de manera considerable los aspectos que comprenden a la autorregulacién emocional
como el reconocimiento emocional, la empatia y el control emocional subiendo de nivel de
medio a alto. Concluyendo que el Sojukay, es un referente de ayuda, para la mejora en la
autorregulacion emocional. Se presentd una propuesta como guia metodoldgica para la
ensefianza de este deporte que incluye actividades y estrategias para que el proceso ensefianza-

aprendizaje sea adecuado.

Palabras clave: Sojukay, autorregulacion emocional, curriculo académico
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ABSTRACT

This research was carried out under the quantitative approach and the type of research is
field, the general objective seeks to analyze the effects on the emotional self-regulation of the
practice in virtual synchronous classes of Physical Education of the Ecuadorian martial art
"Sojukay”, in students of the Educational Unit "Maria Angélica Idrobo"”. There was a total
population of 180 students, in stipulated ages between 13 and 16 years of age. The Emotional
Intelligence Scale questionnaire was used, which was applied before, during and after the
execution of the project. Regarding the results, the students considerably improved the aspects
that comprise emotional self-regulation such as emotional recognition, empathy and emotional
control, rising from a medium to high level. Concluding that Sojukay is a reference to help
improve emotional self-regulation. A proposal is proposed as a methodological guide for the
teaching of this sport that includes activities and strategies so that the teaching-learning process

is adequate.

Keywords: Sojukay, Emotional self-regulation, Prioritized curriculum.



INTRODUCCION

Desde epocas muy antiguas, se ha tomado al deporte como una forma sana y adecuada de
perfeccionar el cuerpo, formar diciplina y trabajar el dominio del pensamiento y conducta
humana; tomando en cuenta deportes como, el atletismo, boxeo, artes marciales entre otros.
Desde el siglo XX varios psicélogos y psicopedagogos han recomendado a los padres que tienen
hijos con problemas de conducta tales como, falta de atencién, hiperactividad, agresividad y
muchas otras patologias o trastornos. A practicar algin deporte; ya que esto ayuda en gran parte
a mejorar el problema.

Las escuelas, colegios y diferentes unidades educativas, que trabajan con grandes
cantidades de estudiantes, en su mayoria presentan problemas en mantener el orden dentro y
fuera de las aulas de clases ya que trabajar con nifios y adolescentes es un gran reto para los
educadores. Cada estudiante es un ser Unico e irrepetible con actitudes y acciones propias. La
etapa de la adolescencia o preadolescencia se puede definir como una explosion de emociones
andantes, por ello en el presente trabajo se propone incorporar el Sojukay como deporte para
mitigar conductas erraticas y mejorar el rendimiento académico.

A pesar de que el Sojukay es un deporte relativamente nuevo, creado en el afio 2006 y
declarado por el Ministerio de Deportes en el 2011como deporte con caracteristicas marciales y
folkléricas (Caicedo, 2010, pag. 5), estd presente en varias provincias del Ecuador como:
Pichincha, Imbabura, Guayas y el Oro, asi como también en paises como: Israel e Italia.

Debido a sus caracteristicas deportivas, pedagdgicas y psicoldgicas este deporte ha sido

adoptado por diferentes instituciones educativas como parte del pensum de estudios, entre estas



instituciones se encuentran las siguientes: La Condamine, Pensionado Universitario, Benito
Juérez, Reina del Cisne, 24 de mayo, Vicente Rocafuerte, Pio Jaramillo Alvarado, 28 de
septiembre, entre otros.

El Sojukay es un arte marcial ecuatoriano, que se disefi0 para que sea facil su
aprendizaje y aplicacion; conjuga una serie de elementos fisicos, técnicos, filosoficos vy
cognitivos necesarios para el desarrollo integral del ser humano, consciente que el proceso de
ensefianza aprendizaje es un accionar arduo en aspectos de destrezas a desarrollar. EI Sojukay es
una herramienta valida dentro del repositorio de temas del curriculo de educacion fisica durante
el tiempo de pandemia.

En el marco del problema a investigar, el trabajo estara conformado por cinco capitulos
en los cuales se orientard la onto-epistémica del mismo. El capitulo uno, muestra el
planteamiento del problema, desarrollado en funcion de los estudiantes de la unidad educativa
“Maria Angélica Idrobo” y la implementacion del Sojukay. Seguido esta la justificacion y los
objetivos que guiaran la intencion del trabajo.

En el segundo capitulo se presenta el cuerpo epistemoldgico de la investigacion y los
antecedentes donde sustentamos la problematica, seguidamente el capitulo tres con el marco
metodoldgico instrumentos y la poblacion. Una vez presentada la metodologia; en el capitulo 4
se disponen los resultados y la propuesta de implementacion del Sojukay, como actividad
implantada por los docentes de educacion fisica.

Por ultimo, pero no menos importante se encuentra las conclusiones y recomendaciones
que reflejan los resultados y proyectan aportes que pueden servir para otras instituciones

educativas.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Formulacion del Problema

La docencia es una profesion con requerimientos de responsabilidad y dedicacién
elevadas, no solo por el fin de ensefiar si no por el hecho de trabajar con capital humano en
diferentes niveles y que cada uno de ello trae consigo complejidad de contenidos programaticos
acorde con la edad y su desarrollo cognitivo. Es por ello, que el docente debe ser capaz de
identificar las falencias de sus estudiantes; para elaborar un contenido programatico adecuado a
su grupo; al mismo tiempo estar atento a nuevos elementos, que puedan afectar la dinamica
previamente establecida.

Se hace importante resaltar que recae sobre el educador la responsabilidad académica y
aptitudinal de sus estudiantes, mientras estén dentro de la institucion, es por ello que en muchas
de las ocasiones los docentes llenan sus planificaciones de actividades activistas, para mantener a
los alumnos ocupados, pero en la dinamica social actual, no resulta saturar al educando de tareas
ya que da un efecto rebote, provocando actividades incompletas y estrés en el estudiante y en sus
padres. Es por ello que se ha cuestionado ultimamente la educacién tradicional. EI ministerio de
educacion ecuatoriano atento ante tal problematica también ha tomado medidas implementando
“el trabajo por proyectos”, ya que es necesario que el docente cuente con una serie de
herramientas, que le permitan llevar a cabo; clases creativas, que despierten el interés y

motivacion en el &mbito presencial y virtual.



Enfocandonos en la especialidad de educacion fisica, es posible plantear diferentes
dinamicas evaluativas, ya que la materia y el espacio donde se aplica lo permiten, es importante
no estar apegado a evaluaciones rutinarias, es por ello que en la busqueda de innovar en la
pedagdgicamente, el docente debe reinventarse. Para asi poder ayudar al forjamiento educativo
de sus estudiantes.

En la busqueda de soluciones pedagdgicas y constructivista se puede sefialar la
investigacion del Dr. Santiago Caicedo, creador del Sistema Sojukay; quien realiz6 un estudio
profundo sobre la influencia de ambientes toxicos y su influencia en el desarrollo
psicoemocional de los estudiantes de 5to, 6to y 7mo afio de EGB, y en ésta se estudié como el
Sojukay contribuye a la creacion de codigos de conducta que ayudaran a concientizar sobre la
importancia de lograr una mejor calidad de vida. Cabe destacar que, en la actualidad, el Sojukay
es uno de los deportes que mas practicados con respecto a otras artes marciales, por el entorno
beneficioso que trae dicha practica a diario como la disciplina, el control, regulacion y agilidad
mental, asi como también seguridad y satisfaccion personal (Caicedo, 2010).

Tomando como premisa dicha investigacion y focalizado la problematica presentada en
la institucion educativa “Maria Angélica Idrobo” considerando que en los Gltimos afios se ha
podido evidenciar que los estudiantes cursantes del noveno curso presentan, actitudes y
comportamientos agresivos entre si, hacia docente, personal administrativo y sus mismos padres,
también se encontrd que en estos afios los chicos bajan sus calificaciones mostrando falta de
interés por las actividades escolares.

Los estudiantes de noveno, presentan un alto indice de llamados de atencidn por parte de
las coordinaciones, por motivos distintos, pero los mas reincidentes son por rifias, falta de

respeto hacia los docentes y calificaciones deficientes. Es importante mencionar que los



estudiantes correspondientes a noveno afio se encuentran en la iniciacion de su adolescencia,
mostrando conductas propias de esta condicion. Es por ello que se buscara apoyarse en la materia
educacion fisica como un campo que aboga por un enfoque holistico del desarrollo humano. Este
enfoque indica que, tanto mente como cuerpo son una entidad y que cualquier cosa que le suceda
a uno también afecta al otro. Los educadores fisicos, por lo tanto, creen que el "nifio en su
totalidad™" viene a la escuela para ser educado y que esto requiere entrenamiento tanto mental
como fisico (Sibley y Etnier, 2002).

Se usara como estrategia deportiva el Sojukay, segun Caicedo (2010) menciona que es
una alternativa integral que retne “la capacidad fisica de defenderse, junto a la capacidad
emocional de reaccionar correctamente ante las circunstancias” (pag. 7), combinacion que genera
una serie de beneficios fisicos y emocionales tales como: mejor calidad de vida, aumento de la
seguridad personal, mejor salud fisica y emocional. Existen un cumulo de investigaciones que
proponen a las artes marciales como herramienta de control emocional en centros educativos,
puesto que deportes como las artes marciales logran producir cambios a nivel psicosocial, a
diferencia de otras actividades fisicas. (Gonzalez, 2010).

Tomando en consideracion todos los beneficios del Sojukay, se pudiera utilizar como
componente de refuerzo y solidificacion de la inteligencia emocional, mecanismo de auto control
y resguardo de las emociones. En este contexto, (Salovey & Mayer, 1990) definen a la
inteligencia emocional como un apartado de las habilidades sociales que surge a medida que van
brotando las emociones y sentimientos, pues de esta manera se logra discernir entre acciones y
pensamientos.

Por otra parte, el (Ministerio de Educacion, 2016) menciona dentro de las

consideraciones del curriculo priorizado, proponer areas tematicas coherente y técnico, tomando



en consideracion las necesidades de aprendizaje de la sociedad, garantizando de esta manera
procesos de ensefianza y aprendizaje de calidad. Entendiendo asi que el Sojukay debe ajustar sus
modulos de aprendizajes a las exigencias educativas propuestas por el estado.

Por esta razon se propone la practica del Sojukay, para ayudar a mitigar actitudes
negativas y a manejar las emociones de los estudiantes de noveno afio de la institucion educativa
“Maria Angélica Idrobo” desde una disciplina que le permite optimizar su concentracion,
atencion y fuerza corporal, de este modo logrando centrar al estudiante. Se estima mejorar las
calificaciones y el comportamiento de los mismos dentro de la institucion de forma directa, e

indirectamente en sus hogares.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Disefiar una propuesta de estrategias pedagogicas basadas en el Sojukay como herramienta de
autorregulacion emocional en estudiantes de Noveno curso de la institucion educativa “Maria
Angélica Idrobo” durante el periodo académico 2020-2021.

1.2.2 Objetivos Especificos

Investigar las técnicas del Sojukay que pueden ser aplicadas durante las clases de educacién
fisica en estudiantes de Noveno curso de la institucion educativa “Maria Angélica Idrobo”

Medir el desarrollo de la empatia emocional del estudiante a través de la aplicacion de encuestas
validadas, utilizando como metodologia de ensefianza a la aplicacién de normas bésicas de

comportamiento utilizando el codigo de valores del Sistema Sojukay “Doy mi palabra”.



Proponer una Guia Metodologica de la ensefianza del Sojukay como herramienta de autorregulacién
emocional en estudiantes de Noveno curso de la institucion educativa “Maria Angélica Idrobo” durante el
periodo académico 2020-2021.
1.4. Justificacion

El control de las emociones en mucho de los casos no es facil para las personas adultas,
ahora bien, si nos enfocamos en nifios y adolescentes es casi imposible encontrar que puedan
manejar sus emociones correctamente, ya que existen muchos factores en juego como la edad,
las hormonas y el entorno familiar. Es por ello que se busca ayudar al adolescente de noveno afio
de la unidad educativa “Maria Angélica Idrobo” en el control de sus emociones mediante el
Sojukay como estrategia pedagogica.

La importancia de este estudio radica en presentar una propuesta de mejoramiento fisico
y conductual a un grupo de estudiantes que tienen rasgos de ansiedad, ira, falta de concentracion
entre otras caracteristicas propias de la edad y el proceso de cambio por los que el adolescente
atraviesa. Bajo esta premisa es importante mencionar que el trabajo se encuentra enmarcado en
la linea de Educacién, comunicacién, cultura, sociedad y valores ya que se trabajara en mejorar
la conducta emocional para desenvolverse de forma natural en la sociedad.

Enfocando el presente trabajo desde la importancia social. Se puede discernir que el
futuro de la sociedad esta apoyado en los nifios y adolescentes de ahora, por tanto, todo el apoyo
en solventar problematicas cognitivas, de conducta, psicoldgica o fisica contribuye a formar un

adulto estable.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Para esta investigacion se ha revisado documentos de investigacién a nivel local, nacional
e internacional.

El autor (Carrasco, 2018) expone la investigacion con el tema “Agresividad y Regulacion
Emocional en las Artes Marciales”. Cuyo objetivo general se basé en comparar la interaccion
entre la agresividad y regulacién emocional con respecto al proceso de entrenamiento en dos
estilos de artes marciales (Kung Fu y Krav Manga). La investigacion se la realiz6 con un total de
90 participantes de ambos sexos en edades comprendidas entre los 20 y 50 afios. La recoleccion
de datos se la efectud a través de dos instrumentos, el primero fue el Cuestionario de Agresividad
de Buss y Perry del afio 1992, que cuenta con una fuerte validez estadistica; y el segundo
mediante un cuestionario de regulacién de las emociones de Gross y John del 2003. Esta escala
posee 10 items disefiados para medir la tendencia de los sujetos a utilizar métodos y estrategias
concretas de regulacion de las emociones: la evaluacion cognitiva continua.

La investigacion plante6 abordar el dualismo de las artes marciales que promueven el
gjercicio de procesos como el autodominio, el autocontrol, la regulacién del comportamiento, asi
como los impulsos y emociones en relacion a la violencia. En conclusion, se determind que los

practicantes de artes marciales referentes al grupo de Kung Fu desarrollaron considerablemente



el control emocional, por lo tanto, responden mejor en situaciones de estrés, con menos
agresividad y pensando en las posibles consecuencias de los actos.

La siguiente investigacion realizada por (Oshiro, 2018) con el tema “Efectos de un
programa de entrenamiento en karate do sobre la inteligencia emocional en estudiantes de
primero de secundaria de una institucion educativa privada-San Juan de Lurigancho. Lima,
2018”. La investigacion estuvo bajo un enfoque cuantitativo y un disefio experimental. Aunado a
esto, la poblacion estuvo conformada por hombres y mujeres siendo un total de 55 estudiantes,
arrojando un nimero de 19 estudiantes como muestra con edades entre los 11 y 12 afios. Por otra
parte, el programa desarrollado estuvo dado por 16 sesiones de entrenamiento durante el lapso de
3 meses, donde el investigador utiliz6 como instrumento de medicién un test Ilamado
“Conociendo mis Emociones” de Ruiz y Benitez en la adaptacion del 2007.

En este sentido, los resultados demostraron diferencias significativas en la inteligencia
emocional de los estudiantes después de concluido el programa de entrenamiento aplicado. De la
misma forma, los resultados indicaron que de los 19 casos estudiados se observo un incremento
de la inteligencia emocional en 17 de los alumnos seleccionados. Dentro de éste enfoque, la
investigacion concluy6 que la intervencion realizada con el programa de entrenamiento de karate
do, tuvo una incidencia positiva en el componente psicoldgico, elemento de suma importancia
para el desarrollo emocional de los jovenes.

Por su parte, (Correa, 2017) en el trabajo titulado “La practica de deportes de combate y
las artes marciales como estrategia educativa para disminuir las conductas agresivas en los
nifios y nifias de grado quinto de primaria de la institucion educativa Agricola de Guadalajara
de Buga”. En el estudio citado, se menciona la intencionalidad de la investigacion fue utilizar las

artes marciales como una herramienta metodolédgica para que los estudiantes refuercen sus
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valores y principios, para que de esta manera comiencen a disminuir las conductas agresivas y
establecer asi, la incidencia de la practica de deportes de combate y artes marciales en estrategias
educativas para disminuir los niveles de actitudes violentas en los alumnos de quinto grado en la
Institucion Educativa Agricola de Guadalajara de Buga.

En cuanto a la metodologia de la investigacion indicada, estuvo dada por un enfoque
cualitativo donde se categorizé informacion de los actores sociales sobre dichas conductas
agresivas de los estudiantes en el contexto educativo, social y familiar a través de las técnicas de
observacion participante y las entrevistas, utilizando como instrumento la bitacora registrar la
informacidon pertinente, y obtener los hallazgos de la investigacion en el proceso de
interpretacion.

Adicionalmente, los informantes claves fueron 7 nifios y 4 nifias, que habian presentado
algun episodio de indisciplina o agresividad, para construir la realidad del &ambito de estudio y de
los actores sociales.

Por otra parte, se presenta la investigacion realizada por (Salguero, 2018) que lleva por
nombre “Proyecto para el reconocimiento de las emociones en la expresion de la imagen
corporal como ente generador de herramientas de autocontrol de conductas agresivas a partir
de las artes marciales el karate-do con la poblacion de internos del centro de acogida temporal
Mi Caleta en el periodo abril-julio 2018”. El trabajo de investigacion presentado, describe la
gjecucién de una alternativa para manejar la agresividad desde el reconocimiento de las
emociones en lo que respecta a la imagen corporal, tomando las bases del psicoanalisis. En el
trabajo se expone una propuesta de alcance socio educativo que se convierta en una herramienta

que aborde con estrategias metodoldgicas la agresividad y otras problematicas que se ven
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relacionadas con la psiquis de las personas dentro del desarrollo evolutivo de la nifiez y la
adolescencia.

El investigador menciona que en el transcurso de la aplicacion del proyecto fue necesario
establecer categorias psicologicas que permitieron analizar como estas son influenciadas con las
actividades planteadas en la ejecucion del proyecto, partiendo del hecho de que el trabajo
realizado tiene un enfoque psicoanalitico por tal motivo ha tomado conceptos de los siguientes
autores Anzieu, Dolto, Freud y Riviére. Con la finalidad Se plantea una propuesta que contribuya
positivamente en los ambitos: clinico de intervencion, asi como sociales y educativos, siendo una
herramienta creada para el trabajo de la agresividad y otras problematicas, que estén en relacion
al ambito psiquico de las personas, en etapas de nifiez y adolescencia. Es una alternativa
dindmica con actividades que incentivan a la participacion activa a través de ejercicios que
requieren el uso y movimiento del cuerpo.

Por altimo, se hace referencia a la investigacion realizada por (Fierro, 2017) con el tema:
“Correlacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento deportivo en los deportistas de las
disciplinas de combate”. El objetivo principal de la investigacion estuvo dado por la evaluacion
y medicién de la inteligencia emocional a través del cuestionario en relacion y su influencia
positiva en el deporte.

La investigacion del mencionado autor fue de tipo transversal, y la informacion primaria
se recabo mediante cuestionario de Inteligencia Emocional en el Deporte Validacion espafiola
del Schutte Self Report Inventory (SSRI) con la poblacién total de estudio. En el estudio la
poblacién fue de 38 deportistas de los deportes de combate de la seleccion de la Federacion
Deportiva de Bolivar que compitieron en los Juegos Nacionales de Menores 2015, divididos en 5

grupos Boxeo, Tae Kwon Do, Karate, Lucha y Judo. Para la investigacion el autor tomé como
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poblacién a los deportistas de la categoria menores de 13-14 afios, de los deportes de combate de
la seleccidn de la provincia Bolivar. Como principales resultados, el autor determina que el éxito
deportivo de los deportistas de combate en la ultima competencia de los X juegos deportivos
nacionales de menores 2015 esta en relacion con el puntaje su inteligencia emocional.

2.2 Bases Teoricas

El presente proyecto de investigacion busca mejorar la autorregulacién emocional en los
estudiantes, durante el tiempo de pandemia, motivo por el cual es importante conocer las bases
mismas del tema, partiendo desde los conceptos basicos como son: emociones, clasificacion,
entre otros. Continuando con conceptos mas especificos de la autorregulacién emocional, control
emocional, regulacion emocional, empatia emocional y finalizando con la fundamentacion
técnica y filosofica del Sojukay.

2.2.1 Emociones

El origen del término emocion surge del latin, que significa "mover o impulsar”. En este
sentido, como se observa las emociones son consideradas como los impulsos hacia la accién, es
decir que hacen que se obtenga la inclinacién hacia un comportamiento determinado.

Por otra parte, la real academia esparfiola hace alusion a la emocion como la alteracion
intensa y pasajera, placentera o vergonzosa del estado de animo que genera demostracion a
medida de lo que surge en ese mismo instante™ (RAE, 2018). Como se percibe, las emociones
alteran de diferentes maneras la psique de las personas y puede influir en su estado fisico
dependiendo del impacto de esta.

Por lo tanto, las emociones pueden definirse como variaciones repentinas, veloces e
inesperadas del estado de animo que se experimenta de forma inconsciente; provocados por

recuerdos, pensamientos o0 sucesos que pueden llegar a desencadenar sentimientos y dependiendo
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de su incidencia permiten reaccionar de forma impredecible y acelerada (Paredes y Ribera,
2006).

Tal como indica (Goleman, 1996), las emociones naturalmente son reacciones breves que
hacen actuar de una manera determinada, como el autor denomina “programas de reaccion
automatica” que permiten la evolucion del ser humano. En este contexto, indica la explicacion
etimoldgica proveniente del latin que significa “moverse” aunado al prefijo “e” que permite que
su significado cambie indicando “movimiento hacia”, indicando de este modo que en las
emociones impligue la tendencia a la accién.

Goleman (1996) indica adicionalmente una explicacion para ello que consiste en observar
a los nifios para analizar como las emociones conducen a la accion, reaccionan a las emociones
que sienten al instante. En cambio, los adultos viven en “un mundo civilizado” donde se observa
una extrafia anomalia, puesto que los impulsos basicos de las emociones que indican la accion
parecen encontrarse ajenas a las reacciones.

De acuerdo con (Bisquerra, 2003), una emocion tiene una secuencia de tres episodios
para llevarse a cabo, los cuales son: neurofisioldgico y bioquimico, motor o conductual y por
altimo cognitivo; donde la informacion de los sentidos se traslada hacia el campo cerebral, luego
de esto el cerebro reacciona de forma al recibir la informacion respectiva.
2.1.1Componentes de la Emocion

Segun (Bisquerra, 2003) la emocion se divide en tres componentes: neurofisiolégico,
conductual, cognitivo.

Componente Neurofisiologico: “Se expresa a forma de reacciones como palpitaciones

aceleradas del corazon, excesiva sudoracion, taponamiento de vasos sanguineos, presion

alta, sequedad bucal, respiracién acelerada, secrecion hormonal, etc”. (Bisquerra, 2003,
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p. 13). Como se indica en la cita anterior, todo lo que comprende este componente viene
acompariado por respuestas involuntarias, es decir, que la persona no puede controlar. En
este sentido, las emociones intensas y frecuentes como las que se dan en este
componente, pueden generar dificultades severas en la salud como palpitaciones intensas,
presion alta, infecciones, entre otras; para prevenir situaciones complicadas de salud se
pueden utilizar ciertas técnicas como la relajacion y terapias para el manejo de las
emociones.

Componente Conductual: En el componente conductual, se indica que al observar las
conductas de las personas, se puede determinar en cierta manera el tipo de emocién que
experimenta. En este sentido, la expresion facial, el tono de la voz, el lenguaje no verbal, los
movimientos que realiza con las manos, con los pies, entre otros; indican algunos puntos de
determinacion emocional del sujeto.

Componente Cognitivo: A éste componente se lo conoce por ser el generador de
“sentimientos”, y cuando se menciona esta palabra se asocia a la alegria, miedo, tristeza,
angustia, celos, rabia y muchas emociones mas; esencialmente la distincion entre el componente
neurofisioldgico y el componente cognitivo es a través del término de la emocion. En este
contexto, de manera restrictiva, se usa para emitir una descripcién sobre el estado de las
emociones y se usa la palabra sentimiento para determinar un sentir real y consciente, siendo ésta
el espacio de cognicion que es donde se diversifica y se mantiene como emocion determinada.
2.2.1.2 Clasificacion de las Emociones

Existen dos esquemas o aproximaciones para clasificar las emociones, una de ellas es la

mencionada por (Diaz y Flores, 2001) donde indican que se debe identificar las determinantes o
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dimensiones de los afectos y reconocer las emociones primarias a través del analisis de los gestos
faciales.

Por otra parte, (Casacuberta, 2000) realiza la clasificacion de las emociones es seis
grupos basicos como son: ira, aversion, miedo, alegria, sorpresa y tristeza; en contraposicion con
(Bisquerra, 2007) quien indica a la agrupacion de siete emociones basicas como: alegria, miedo,
verguenza, ira, felicidad, ansiedad y tristeza. Como se puede observar, la diferencia entre estos
autores sobre la clasificacion de las emociones es minima y tiene muchas incidencias entre ellas.

Aunado a lo anteriormente mencionado, René Descartes (como se citdé en Diaz y Flores,
2001) distinguia seis emociones primitivas como lo son: el amor, la admiraciéon, el deseo el
odio, la tristeza y la alegria; en base a esto, los escritos de Baruch Spinoza Descartes (como se
cité en Diaz y Flores, 2001) indican quince pasiones basicas que son: la ambicién, la codicia, el
orgullo, la humildad, la avaricia, los celos, el trabajo, el odio, la pereza, el deseo, la envidia, la
venganza, el amor pasional, paternal y filial.

Por su parte, (Fernandez-Abascal et al., 2001) mencionan que las emociones se clasifican
en negativas, positivas y neutras. Las emociones positivas estdn dadas por sentimientos
agradables que pueden durar un espacio breve de tiempo y movilizan pocos recursos para
afrontarlos; en caso contrario, las emociones negativas estan dadas por sentimientos
desagradables y movilizan una gran cantidad de recursos para afrontarlos y por ultimo, las
emociones neutras generan de manera interna reacciones que no son ni agradables ni
desagradables pues tienen como intencionalidad estados emocionales posteriores.

En este orden de ideas, (Ekman, 2004) menciona que por lo general hay emociones
generalizadas y que provienen desde el nacimiento como el colera, el placer, la sorpresa, el

miedo, la angustia y el disgusto; en este sentido, se hace énfasis en que aun cuando se tienen
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emociones innatas, no se descarta la existencia de otras emociones inherentes a la condicion
humana, es decir, que se puede adoptar culturalmente como lo son la vergiienza, la venganza, la
culpabilidad, la envidia, entre otras.

Para finalizar (Damasio, 2005), muestra la clasificacién emocional que estan asociadas a
los sentimientos profundos como el frenesi y el desanimo; las emociones primarias como la
sorpresa, el miedo, la tristeza, la felicidad, la ira y el asco; la aparicion de las emociones
asociadas al &ambito social como la admiracion, el orgullo, la simpatia, la envidia, la culpabilidad,
los celos turbacion, la gratitud, la indignacion, la verglienza y el desdén.

2.2.2 La Autorregulacion Emocional

Este autocontrol emocional se crea a partir de las habilidades emocionales, tal como
menciona (Mellado et al., 2012) indicando que este concepto se asocia a la habilidad de guiar y
gestionar eficazmente las emociones, lo que puede conducir a homeostasis emocional y evitar
reacciones inapropiadas en momentos de enojo, desafio o temor. Ademas, implica determinar el
estado emocional de una persona sin sentirse abrumado por é€l, sin obstaculizar el razonamiento y
permitir que se tomen decisiones basadas en acciones sociales y culturales (Russian y Moreno,
2009).

En este sentido, (Mellado et al., 2012) menciona que la autorregulacion de las emociones
se basa en la habilidad de la regulacién emocional de forma adaptativa, debido a la tendencia
conductual que generan dichas emociones, que no es la adecuada dentro del ambiente donde se
encuentre durante un momento determinado, aunado a la manifestacion de las emociones que se
sienten con mucha intensidad que impiden el logro de los objetivos del individuo.

Desde la perspectiva tedrica, se tienen distintas aproximaciones sobre la autorregulacion

indicando que se considera la capacidad de las personas en modificar su conducta con respeto a
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lo indicado en cada situacion especifica (Ato, Gonzéalez, y Carranza, 2004). En este orden de
ideas, la psicologia del desarrollo profundiza en las causas de la autorregulacion identificando
aspectos internos, de importante desarrollo de redes de atencién, asi como también los factores
externos donde intervienen de manera relevante los padres; guiando el proceso de desarrollo de
sus hijos.

Por otra parte, Ato, Gonzalez y Carranza (2004) indican que existen diferencias
individuales significativas en la autorregulacion emocional con respecto a los diferentes
umbrales e intensidades de expresiones que provocan diversas reacciones emocionales. Asi
mismo, Fernandez-Abascal (2001) mencionan la contextualizacion de la autorregulacion como el
conjunto de los diferentes procesos internos y externos considerados los garantes de cambiar las
reacciones emocionales, ya sea positivamente o negativamente.

En contextualizacion con lo anterior, Gross (1999) presenta el proceso de autocontrol
emocional dividiéndolo en 5 partes donde el autor indica que los individuos tienen la posibilidad
de regular las emociones de las siguientes formas:

a) Seleccionar la situacion;

b) Modificar la situacion;

c) Control del efecto que tiene el estimulo emocional en cuanto a la atencién;

d) Evaluacién cognitiva situacional;

e) Cambio de respuestas.

En este sentido, es posible afirmar que el autocontrol de las emociones no es simplemente
un método utilizada con el objetivo de reducir la intensidad emocional, sino mas bien seria visto

como una transicién a una evolucion emocional.
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Por su parte, Manassero (como se citdo en Mellado et al., 2012), presenta al individuo
como aquel que posee la capacidad bésica para evaluar las emociones, desde su forma consciente
procurando dirigirse hacia los estados emocionales que presenten mayor beneficio y proponen
diversas ventajas para alguna situacion determinada; es decir, en las condiciones que se
presenten ya sean personales, de trabajo, de aprendizaje o cualquier otra que suponga enlace
emocional, se puede lograr eficientemente el desarrollo de éstas a traves del control, del manejo
y el gestion de la conducta.

Concretamente, en base a lo anterior la autorregulacion emocional permite “manejar”
tanto el &mbito conductual como fisiolégicamente hablando, la “invasion de la misma”. En este
sentido, lo que se espera es que la emocion independientemente de la que sea, no se apropie del
individuo, sino que pueda ser manejada adecuadamente por cada persona con sus propias
herramientas en el contexto en que se desenvuelva la situacién (Villouta, 2017).
2.2.2.1 Autocontrol Emocional

Para (Montenegro, 2007) el autocontrol esta dado por aquellos procesos organizados que
tiene como objetivo ensefiar a las personas una serie de estrategias que permitan controlar o
modificar su conducta.

En este sentido, el autocontrol emocional permite que las respuestas de las emociones
negativas que generalmente son acciones inconscientes se manifiesten de manera consciente,
obteniendo asi la capacidad de controlar y manejar los estados emocionales propios.

Desde el punto de vista de (Santos, 2003), existen etapas que indican los pasos del
desarrollo del autocontrol iniciando desde el nacimiento como se presentan a continuacion:

— Autocontrol no consciente: Las edades en que se presenta el presente autocontrol

compre de los 0 a los 2 afos y es por esto que se considera primitivo, con especial atencion en
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los procesos biologicos involuntarios que son  regularizados e interiorizados
progresivamente por la actuacion que tienen las personas que se encuentran a su alrededor; por
tanto, la conducta se vuelve real y tangible poco a poco para posteriormente volverse deliberada.

— Autocontrol dependiente del control externo: En la edad de entre los 2 y 3 afios se
presenta una gran variedad de conductas voluntarias e intencionales que se manifiestan con la
intencion de obtener propoésitos y objetivos claros que estan controlados por las personas de su
entorno, dichos controles se transmiten a través de drdenes concretas o actuaciones negativas.

— Inicio del autocontrol: En la presente etapa se inicia el autocontrol, en edades entre 3 a
4 afios donde se percibe una respuesta negativa hacia las 6rdenes, determinando con claridad lo
que anhela que suceda para si.

— Autocontrol Elaborado: Desde los 4 afios el autocontrol cambia de manera repentina,
de esta manera las conductas se vuelven mas esmeradas y dependiendo de la motivacién del
entorno puede desarrollar diversas estrategias para recibir gratificaciones o evitar castigos; de la
misma forma, hace las cosas con satisfacciéon y le da importancia a lo que realiza, aunado al
desarrollo moral que aprende, normas y valores (Haro, 2019).

En otro orden de ideas, Celis (2013) indica que el autocontrol tiene relacion con la
determinacion que tienen los individuos en algin momento, cuando deben tomar decisiones o
cuando reaccionan de alguna manera ante las distintas situaciones vividas. En este sentido, el
autocontrol se pone de manifiesto una vez que los individuos mantienen el control en situaciones
adversas, evitando la influencia externa, venciendo tentaciones y deseos, sin importar de donde
estos provengan.

Sumado a esto, el mencionado autor asevera que el autocontrol emocional se divide en

varios componentes basicos que son integrados en la vida a través de los habitos considerando
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entre ellos: el , control de la actitud, el control emocional, la paciencia personal, el control del
nerviosismo y quererse asi mismo.

De acuerdo con Mendoza (2010), el autocontrol es la modificacion conductual del
individuo y se refiere a estrategias que este emplea para controlar su propia conducta y
disminuir la probabilidad de consecuencias agresivas. Evitar la obtencidén de beneficios al
individuo, para recompensarlo con mejores gratificaciones, cabe sefialar que los esquemas de
control propio son asumidos por medio de estrategias de cambio conductual como por ejemplo:
regulacién de estimulos, refuerzo personal, entrenamientos, etc.
2.2.2.2 Conciencia Emocional

Otro aspecto importante en las emociones es la conciencia emocional, ésta viene dada por
la capacidad de comprender las emociones propias y las emociones de los demas, tomando en
consideracion la capacidad de comprender la atmosfera emocional en un momento determinada
(Bisquerra, 2009); por ende, cada individuo se observa si mismo y a los demas logrando
interpretar dichas emociones.

Adicional a esto, Bisquerra (2009) muestra las microcompetencias de la conciencia de las
emociones:

— Se da importancia a las propias emociones, es decir, tener la habilidad para identificar
y dar nombre a las emociones propias.

— Se les otorga un nombre a las emociones, es decir, utilizar un léxico emocional de
acuerdo para determinar las emociones que se vivencian en un tiempo dado.

— Comprender las emociones de los demas, tomando en consideracién que es la
habilidad para tomar en cuenta lo que sienten los demas, sumergiéndose en sus experiencias

emocionales de forma empatica.
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— Se considera la relacién entre la emocion, el espacio cognitivo y la conducta,
indicando que lo anteriormente mencionado se mantiene en relacion, y que asi el estado
emocional si influye en la forma de comportarse junto con la emocion, asi se regulan dentro del
ambito cognitivo” (Bisquerra, 2009, pag. 3).
2.2.2.3 Regulacion de las emociones

Desde la perspectiva de Gomez y Calleja (2016), la regulacion emocional se considera
como la gestion por la cual los individuos regulan sus propias emociones y asi modifican su
comportamiento para obtener sus objetivos, adaptandose al contexto promoviendo asi, el
bienestar individual y social.

Ademas, Thompson (1994) define al control de las emociones como una agrupacion de
procesos internos y externos que permiten el monitoreo, la modificacion, la evaluacion, la
temporalidad de las emociones y su intesidad, con el fin de alcanzar sus metas.

Segln Medrano et al. (2016), el control de las emociones incide en procesos que llegan a
influir de tal forma que el sujeto experimente y exprese sus propias emociones, pues es un
apartado considerable dentro de las técnicas cognitivas en su control. En el mismo orden de
ideas, el control radica en todos los méritos que realiza una persona ya sea de forma cauta o
contraria que permite influenciar la consistencia y el tiempo de dichas emociones segin la
situacion en la que aparece, la experiencia que trae consigo y la expresién (Gross, 1999).

En este sentido, la regulacion de las emociones es la habilidad que tiene el ser humano
para modificar el momento y la fuerza de un estado emocional, que se hace frente a un suceso
negativo, para lo cual cada individuo puede implementar ciertos mecanismos que permitan

modular o manejar de mejor manera sus emociones, de esta forma se lo ha definido como “todo
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método direccionado a sustentar, sumar o restar una situacion de efeccion en curso” (Thompson,
1994, pag. 27).

Considerando lo anteriormente mencionado, los cambios multisistémicos relacionados
con la emocidnes decir, neurofisiologico, conductual y cognitivo raramente son obligatorios; esto
indica que las emociones poseen la cualidad absoluta que pueden pausar las acciones y forzar a
cambiar la consciencia en un momento determinado. Sin embargo, Mestre y Guil (2012) dicho
hecho indica que las emociones también deben competir con otros procesos como la atencion o
conductas que son automaticas y que son producidas por la matriz social donde las emociones no
ocupan un rol.

Por su parte, Bisquerra (2009) menciona que los elementos de la regulacion emocional
son los siguientes:

— La expresion emocional adecuada que se asocia a la habilidad del ser humano de
demostrar las emociones de forma adecuada.

— EI control emocional y sentimental que estd dado por la regulacion emocional, es
decir, se asocia al conocimiento y aceptacion de las emociones que deben ser reguladas; esta
habilidad trae consigo: tolerar la frustracion, regular la impulsividad, retraer beneficios que
favorezcan a otros.

— La capacidad de afrontar, se considera una habilidad para hacerle frente a situaciones
de conflicto y de las emociones que se generan, asi se llega a métodos y formas de autocontrol
necesaria para gestionar la consistencia y temporalidad de algunos estados emocionales.

— La competencia de autogenerar emociones positivas, es decir, la habilidad para formar

emociones que traigan consigo satisfaccion y tranquilidad, asi como felicidad y armonia.
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2.2.2.4 Empatia Emocional

Generalmente al mencionar la palabra empatia suele referirse a “ponerse en el lugar del
otro” como alegoria para intentar empatizar lo que una persona en un evento determinado. A
partir el punto de vista irrefutable, no se tiene una esclarecimiento uniforme sobre el concepto de
empatia. Es por ello, que se puede indicar que su definicion se encuentra en construccién y
discusion, realizando algunos intentos de integracion (Lépez, y Richaud, 2014).

De acuerdo con Morgado (Salgado, 2000), la definicion de empatia esta dada por la
relacion entre el sujeto y un objeto de forma artistica, la intervencion de ambos surge bajo las
vivencias de sus actos. En otro contexto, (Decety y Jackson, 2004) mencionan su modelo de
empatia emocional donde muestran a tres apartados que se componen de la interaccion dindmica
entre ellos, para posteriormente producit el aspecto empatico como se muestra a continuacion:

a) La emocidn que se comparte entre un sujeto y otro, siendo éste un proceso que se
comprende por medio de dos funciones, percibir y actuar.

b) La perspectiva de uno y otro, que permite que no exista confusiéon entre lo uno y lo
otro dentro de un tiempo determinado.

c) La flexibilidad cognitiva que permite aduefiarse de los diferentes puntos de vista, para
posteriormente controlar las emociones.

2.2.3 Sojukay
2.2.3.1 Historia del Sojukay

El Sojukay se considera como un arte marcial proveniente del Ecuador y fue dado a

conocer segun la Federaciéon Ecuatoriana del Sistema Sojukay (2018) como un sistema dirigido a

la forma de defenderse personalmente, desde el afio 2006 por el Dr. Ivan Santiago Caicedo
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Navas, combinando técnicas marciales con ritmos folkléricos andinos; fue declarado deporte el 8
de noviembre del 2011, por el Ministerio del Deporte de Ecuador.

En dicho contexto, Caicedo (2010) afirma que el Sojukay es destacado por ser un arte
marcial ecuatoriano, asi como también por la variedad de técnicas que esta posee, tanto con el
tren superior como inferior, ademas de recursos para la aplicacion de llaves, proyecciones, entre
otros. Ademas de ser un arte marcial efectivo para la autodefensa; Ilama la atencion la
espectacularidad de movimientos provenientes de danzas y rituales, propios de la cultura andina.

Es importante destacar que, Garcia et al. (2010) indica que las artes marciales se
componen de ejercicios para la conexion del espiritu, el alma y el cuerpo; que en su mayoria son
originarios de Oriente que incluyen autodefensa y su practica se remonta hace mas de 4000 afios;
ademas, se han separado en diferentes disciplinas desde su inicio y actualmente son conocidas a
nivel mundial.

Asi mismo, de acuerdo con la Federacién Ecuatoriana del Sistema Sojukay (2018) la
creacion del Sojukay tuvo como base la biomecanica del movimiento de diferentes artes
marciales tales como: taekwondo, karate do, jiu — jitsu, entre otras.
2.2.3.2 Beneficios del Sojukay

Caicedo (2010) menciona que el sistema sojukay; es un arte marcial disefiado también
como una ayuda para el correcto manejo y control de las emociones, como una herramienta apta
para las exigencias de la sociedad moderna. Es un arte marcial disefiado para adaptarse a las
condiciones fisicas y emocionales de cada estudiante, a diferencia de otras artes marciales que
tienen una estructura técnica de aprendizaje mas rigida.

Lo anteriormente mencionado, indica que dicho arte marcial genera una innumerable

cantidad de beneficios fisicos y emocionales para quien lo practique como, por ejemplo:
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Vitaliza el ritmo de vida de cada individuo,

Ampliacion de la seguridad personal de cada uno,

Mejora de la salud fisica y emocional de quien lo practique,

Aumento del rendimiento en su vida diaria,

Ayuda a optimizar los objetivos y alcanzar metas.
2.2.3.3 Objetivo del Sojukay

El objetivo principal de este arte marcial es que, en un tiempo relativamente corto, un
estudiante logre las habilidades fisicas y emocionales necesarias para resolver con éxito una
agresion dirigida a él. Esta caracteristica lo convierte, no solo en un deporte, también en una
necesidad para la vida diaria moderna.

En este contexto, las artes marciales son consideradas sistemas de defensa que se crean
con la finalidad de proteccion individual y colectiva, inclusive han sido utilizadas para la
salvaguarda de naciones. Asi mismo, en contraposicion a un pensamiento colectivo, las artes
marciales y el sistema Sojukay en especial, ayudan a formar personas emocionalmente
equilibradas y no violentas, a pesar de la adquisicion los conocimientos necesarios para
defenderse con éxito en situaciones de riesgo (Caicedo, 2010).

Por su parte, Garcia et al. (2010) indica que las artes marciales no son Unicamente
técnicas de combate, sino también estan basadas en definiciones holisticas del individuo y estan
enfatizados en la importancia de convertirse en un todo con el mundo que los rodea.
2.2.3.4 Descripcion del Sistema Sojukay

Este arte de autodefensa perfecciona el autocontrol y la inteligencia emocional por medio
de ejercicios corporales basados en la circularidad; convirtiendose esto en una nueva forma del

desarrollo personal. Lo mencionado se basa en técnicas de autodefensa utilizadas en situaciones
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reales y orientadas a personas que no poseen conocimientos previos en artes marciales (Caicedo,
2010).
2.2.3.5 Bases de la construccion de la inteligencia emocional en el Sojukay

Caicedo (2010) menciona que la construccion de la inteligencia emocional se divide en
tres aspectos basicos:

— Autocontrol: viene dado por pensar y luego el accionar, el alumno debe aprender a
reflexionar antes de actuar, evitando reaccionar de manera inmediata y errénea segin la
situacion.

— Educar las emociones: el educar las emociones indica que el estudiante debe buscar el
perfeccionar sus principios y valores, para evitar los deseos negativos y la inseguridad personal
en sus diferentes formas, a pesar de la presion interior y la del entorno que lo rodea.

— Leer los tiempos de la vida: este aspecto esta dado por el estudiante que debe aprender
a tomar la decision correcta en el momento correcto. Saber dar a cada situacion el valor que le
corresponde y eligiendo el tiempo justo para desarrollarla, considerando que esta habilidad sirve
tanto para la vida como para el combate.
2.2.3.6 Etimologia del Sojukay

Su nombre es el producto de la unién de estructuras o ideogramas utilizados en las
técnicas marciales tradicionales, cuyo significado es el siguiente:

— So: que significa fuerza.

— Ju: su significado es suavidad.

— Kay: cuyo significado es asociacion.

Con esto, su significado literal seria: “La asociacion de la fuerza y de la suavidad”.
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Al llegar a la profundidad del estudio, es posible determinar que esta basado en la
circularidad y en movimientos con desplazamientos suaves; enlazando las vertientes marciales
antes mencionadas.
2.2.3.7 Bases filosoficas del Sojukay

Esta encaminado para que el practicante rescate la integridad del ser humano a través del
correcto manejo de los vinculos importantes que lo rodean con su ser individual, sus semejantes
y la naturaleza.

Segun Caicedo (2010) es indispensable que el estudiante sea consciente de la existencia
de estos vinculos para poder evolucionar favorablemente dentro del aprendizaje de este arte
marcial. En cuanto al vinculo del ser individual se puede dividir en:

— Cuerpo: el cuerpo esta dado por la actividad o entrenamiento fisico del estudiante.

— Mente: viene dado por la ayuda para estar en contacto consciente con el “yo” interior.
Ademas enfatiza en calidad de los pensamientos bajo la presion. Se debe comprender que la base
de la instruccion es el perfeccionamiento diario y esto se da mediante una continua correccion de
errores.

— Emociones: las emociones incluyen la importancia de aprender la regulacion de las
emociones como: el odio, la ira, el miedo, el descontrol, la excitacion, entre otras; éstas son
generadas por los neurotransmisores y aumentan sus niveles al momento de enfrentar una
situacion de riesgo.

— Con sus semejantes: En este vinculo el practicante del Sistema Sojukay debe aprender
a desarrollar un comportamiento correcto con las demas personas, sabiendo tomar las decisiones

acertadas buscando el equilibrio entre el beneficio personal y el de los demas.
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— Con la naturaleza: El practicante del Sistema Sojukay debe aprender a relacionarse
correctamente con los recursos que lo rodean tales como: las plantas, los animales, la tierra;
incluso con los objetos inanimados. Esto quiere decir que debe aprender a respetar a todo lo que
contiene el universo.

En este sentido, la filosofia del Sistema Sojukay ayudard al practicante a enfrentar los
problemas existentes en la sociedad, en la familia, en el trabajo, en la calle, entre otras; que en
ciertas ocasiones contienen una dosis muy alta de violencia. Por ello, el Sistema Sojukay actua
como canalizador de aquellas emociones que se encuentran en conflicto, evitando asi la
explosion de la violencia y descontrol (Caicedo, 2010).
2.2.3.8 Cddigo de valores

Este sistema tiene bases fundamentadas en valores positivos personales y sociales
positivos. Con esta vision, se trasmiten las ensefianzas buscando interiorizarlas por medio de un
cddigo de conducta que se denomina: “Doy mi palabra”, en el cual se respetan las normas
bésicas de comportamiento.

Caicedo (2010) afirma que el “Doy mi palabra” es un requerimiento del Sistema Sojukay,
pues es el codigo de valores que es recitado por los practicantes después de cada entrenamiento,
como herramienta de interiorizacion emocional: “Doy mi palabra, ser integro y verdadero. Doy
mi palabra, perfeccionarme dia a dia. Doy mi palabra, no permitir que la violencia toque mi
corazon. Doy mi palabra, ayudar a mi projimo” (Caicedo, 2010, p.15).
2.2.3.9 Autocontrol en el Sojukay

Para el Sistema Sojukay, el aspecto emocional del estudiante es muy importante. Esto se
debe a la relacion de tranquilidad que puede desarrollarse con el diario vivir al practicar esta

disciplina marcial.
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En este contexto, la diferencia con otras artes marciales es que el autocontrol, la técnica
marcial y su sistema de valores ayudan a las personas a crecer en forma integral, no solo en el
area fisica y competitiva. En consecuencia, el aspecto técnico del Sistema Sojukay ayuda en el
autocontrol gracias a la circularidad de los movimientos de las manos y el desplazamiento de los
pies que también es de manera circular, este se hace en lineas diagonales, nunca hacia adelante y
hacia atrés.

En este orden de ideas, la realizacién correcta y disciplinada de los movimientos
pertenecientes al nivel basico, ayudara al estudiante a ir tomando control de sus emociones, de
tal manera Caicedo (2010) indica que si una persona, en el momento de un combate, esta
emocionalmente desequilibrada, puede cometer alguna accion imprudente como: lanzarse con ira
hacia el atacante, correr, llorar o simplemente quedar en shock, por lo tanto, el atacante puede
tomar dicha reaccidn para hacerle mas dafio.

Continuando con lo manifestado por el autor anteriormente mencionado, lo mas
importante es que mientras se practica el desarrollo de la parte fisica, también se mejora el
autocontrol, porque la mayoria de las técnicas motrices estan relacionas con el dominio de la
parte emocional. Las dos trabajan conjuntamente, la misma técnica ayuda a que se evite el
conflicto y también a entender que tiene la capacidad de defenderse en una circunstancia virtual.
2.3 Sustento legal
2.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Dentro del marco legal, nuestro pais se debe regir bajo las normas estipuladas dentro de
lo siguiente, (Constitucion de la Republica del Ecuador , 2008) indica en su articulo 32 que una
de las garantias mas importantes que debe ser prioridad para el estado es la salud, y ejercer dicho

derecho se encuentra asociado a otros derechos como la educacion, la alimentacion, seguridad
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social, educacion y otros derechos que permitan obtener una calidad de vida. En este contexto,
las clases de educacidn fisica son impartidas en todas las instituciones educativas, ya que es un
derecho que se encuentra en la Constitucion del Ecuador, las clases tiene una relevancia en el
ambito escolar debido a su contribucion con los conocimientos y la recreacion como herramienta
de desarrollo cognitivo, afectivo y social.

Por su parte, en el articulo 381 de la constitucion se hace referencia a la proteccion,
promocion y coordinacion del estado sobre la cultura fisica la cual abarca la educacion fisica, el
deporte y la recreacion como aquellas actividades que mejoran la salud, la formacién y
desarrollo integral de los individuos. De tal manera, en el articulo mencionado la cultura fisica
esta facultada para ejecutar y emplear sus diferentes actividades para el desarrollo del bienestar y
la recreacion de los jovenes en busca de los objetivos del buen vivir.

Adicionalmente, la constitucion en su articulo 383 indica que se debe garantizar el
derecho de los individuos al tiempo y espacio de ocio, para permitir el libre esparcimiento y
recreacion para la ampliacion de aquellas condiciones sociales, fisicas y ambientales que
permitan el disfrute y descanso para el desarrollo personal. De acuerdo con lo establecido en la
constitucion, el ejercicio fisico como asignatura, el ambito deportivo y el libre esparcimiento
deben ser herramientas que permitan potenciar el desarrollo personal de las y los ecuatorianos.

Para finalizar, la constitucion en su articulo 90 indica la obligacion del estado para la
planificacién y ejecucion de practicas deportivas y recreativas, incentivando los grupos de
atencion prioritaria, impulsando y estimulando a las instituciones publicas y privadas para que
este precepto se lleve a cabo. En este sentido, es posible indicar que el articulo en mencionado
resalta que todas las entidades publicas y particulares estan en la obligacién de incentivar el

desarrollo de las préacticas de actividades deportivas sin tomar en consideracion la razon social.
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2.3.2 Plan Nacional de Desarrollo para el Buen Vivir

Dicho plan en Ecuador para su periodo del 2017 al 2021 indica en su objetivo 3, que se
prioriza cambiar positivamente el estilo de vida de la poblacion desde el punto de vista del
tiempo libre, ocio, deporte y actividad fisica. En este contexto, tan solo el 11% de la poblacién
realiza actividades fisicas habitualmente, aunado a esto lo que mas influye en los habitos
deportivos de las personas son las instituciones educativas; en consecuencia, es de suma
relevancia recuperar la educacion fisica en los centros educativos de todo nivel (Ministerio del
Deporte, 2012).

Adicionalmente, en dicho objetivo se menciona que la educacién y la cultura fisica
contribuye de forma directa en la obtencion de destrezas motoras, cognitivas y afectivas que son
necesarias para optimizar conocimientos, asi como también interactuar con el mundo fisico para
integrarse al mundo social de manera plena.

Contextualmente, desde hace tiempo se ha venido masificando la idea que el ejercicio y
la actividad fisica son maneras eficientes y eficaces de prevenir enfermedades sobre todo las que
tienen que ver con el sedentarismo y el sobrepeso, es por ello que se hace necesario respetar las
politicas publicas que fomentan la practica de actividades que generen esparcimiento y
recreacion fisica como una herramienta preventiva de salud.

Por su parte en el objetivo 4 del mencionado documento, se explica como se deben
mejorar las habilidades y aptitudes de las personas, en este sentido se manifiesta la importancia
que tiene la actividad fisica y como ella debe repercutir favorablemente en la ciudadania, las
clases de educacion fisica son importantes y relevantes dentro del curriculo nacional, por ello al
analizar dicho objetivo es sencillo reconocer que los docentes del area son los primeros

encargados de detectar talentos deportivos.
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De acuerdo con el Ministerio del Deporte (2012), menciona entre porcentajes que el 89%
de la poblacion es sedentaria en comparacion a las tasas de porcentajes de otros paises que son
menor del 50%. Asi mismo, mas del 50% de la poblacion sedentaria se tiene registro que no
hace deporte por disponibilidad temporal, indicando ademas que un porcentaje del 51% de los
participantes no realiza ninguna actividad deportiva y el 49% practica al menos un deporte.

De la misma manera, el Ministerio indica que se debe promover la practica del deporte y
su profesionalizacion para los diferentes niveles de educacion, fortaleciendo la capacitacion
docente en disciplinas que permitan la promocién del deporte y areas de gerencia, docencia y

recreacion.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 Proceso

3.1.1 Tipo y disefio del estudio

Esta investigacion se desarrollé bajo un paradigma cuantitativo y es de tipo proyectiva,
pues tal como indica (Hurtado, 2010) reside en la produccion de una propuesta para solucionar
alguna problematica a partir de un diagnostico. En este sentido, la intencion de este tipo de
estudio es disefiar o crear una propuesta dirigida a resolver una problematica concreta de indole
pedagdgico en el area de Educacion Fisica, donde las necesidades seran identificadas en una fase
investigativa previa mediante un estudio analitico.

Aunado a esto, el proceso para la recoleccion de informacion se realizd sobre la base de
contactos directos a los paralelos a los cuales el investigador imparte clases; una vez realizado el
contacto, se procedio a informar al jefe de area a través de un documento escrito, en el cual se
especifica las bases de la investigacion. Adicionalmente, luego de aprobado se elabor6 la
planificacién correspondiente considerando al tema de investigacién como estructura medular de
los contenidos a impartir durante el proyecto nimero 5. Al inicio de la aplicacion del proyecto se
evalué a los estudiantes bajo 3 variables: Reconocimiento emocional, Empatia emocional y
Regulacion Emocional. Lo mismo se midi6 a la semana 3 y finalmente una medicién mas en la

semana 6 que es cuando concluyd el proyecto.
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3.2 Participantes
3.2.1 Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 180 alumnos de noveno afio de EGB, de la Unidad
Educativa “Maria Angglica Idrobo”, pertenecientes a los paralelos: “A”, “I”, “J”, “K”, “L”, “M”.
Considerando que la poblacion de la investigacion son estudiantes que se encuentran bajo la
tutela del investigador, no hubo necesidad de seleccionar una muestra, de modo que se evaluaron
a todos los estudiantes.
3.3 Instrumentos

En el estudio se utilizo el cuestionario de inteligencia emocional validado en deporte,
validado por Schutte Self Report Inventory (SSRI) en deportistas espafioles. El instrumento en
general cuenta con 39 items agrupados en 3 dimensiones: reconocimiento de emociones, control
y regulacién de emociones (Méndez, Martinez, y Valverde, 2017). Para efectos del tema de
investigacion se realiza una adaptacién de este instrumento eliminando aquellos elementos que
se enfocan de manera puntual en el deporte competitivo y aquellos poco frecuentes en EF,
entonces no se toman en cuenta a: reactividad arbitral y gestion de las emociones negativas.
Finalmente, se aplican solo 22 preguntas correspondientes a las tres dimensiones restantes que
ayudan para el tema de investigacion; la dinamica de evaluacion arroja las respuestas a los items
a partir del uso de la escala de Likert de 5 puntos de anclaje (de 1=nada de acuerdo a 5=
totalmente de acuerdo).
3.4 Procesamiento de datos

Al obtener los datos del cuestionario de IE, se utilizaran el SPSS como programa

estadistico para el procesamiento de la informacion, se elabora una matriz general, tomando en
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cuenta la estadistica descriptiva, se usando la media y la moda. Con esto se genera una discusion

de resultados y posteriormente la determinacion de conclusiones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Analisis e interpretacion de resultados

Dentro de los resultados se toman en cuenta las tres dimensiones: reconocimiento
emocional, control y regulacion emocional y la empatia; cada una de ellas se evalué de forma
independiente antes, durante y después de las clases propuestas para el proyecto; cabe indicar
que los periodos fueron las horas asignadas para la materia de EF. Se envio el cuestionario a
través del internet con la herramienta FORMS (formularios de Google).
4.1.1 Resultados descriptivos
4.1.1.1 Reconocimiento emocional
Esta dimension estad dada por 8 items del cuestionario (5, 7, 8, 9, 12, 14, 18 y 20), es decir, la
informacidn que se expresa en la siguiente tabla seran los valores agrupados de estas preguntas.
Con estas se identifican emociones propias.

Tabla 1.

Descriptivos para el Reconocimiento Emocional

ANTES DURANTE DESPUES

MEDIANA 8,00 9,00 9,00
MODA 6 9 9,00
MAXIMO 16,00 16 16,00
MINIMO -16 -16 -10,00
CUARTIL1 4,00 6 6,00
CUARTIL2 8,00 9 9,00

CUARTIL 3 12 12,75 12,75
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Mediana Reconocimiento Emocional
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Lo expuesto indica que, la mediana antes del proyecto para la dimension de
reconocimiento emocional es de 8; durante el mismo de 9 y después igual de 9. Esto permite
inferir que el nivel de reconocimiento emocional se aumento, partiendo de medio a alto
respectivamente. Cabe indicar que el puntaje comdn (moda) fue de 9.
4.1.1.2 Control y regulacién emocional

Siguiendo, esta segunda dimension incluye 7 items (1, 3, 10, 15, 16, 17 y 21), del mismo
modo los datos obtenidos seran los valores agrupados de estas preguntas. Aqui se mide la

capacidad de autocontrol de los estudiantes.

Figura 3

Mediana Control Emocional

o

~ 0

T

n
I

ANTES= DUFPANTE DESFUES
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Lo expuesto evidencia, que la mediana en referencia al control emocional antes del
proyecto fue de 4, mientras que durante la ejecucion fue de 8 y para finalizar se mantiene en 8;
dentro del proyecto el valor maximo fue 14,00 y el valor minimo fue -14,00; y el valor mas
comun (moda) fue de 6. Todo lo mencionado permite inferir que el grado de control de las
emociones de los alumnos antes del proyecto era disminuido, durante la ejecucion medio y al
finalizar el mismo se mantuvo en el nivel medio.
4.1.1.3 Empatia

Finalmente se tiene a la dimension de la empatia, esta abarca 7 items (2, 4, 6, 11, 13, 19y
22), igual los datos dentro de la tabla y las graficas siguientes seran los valores agrupados de las

preguntas. Se mide la habilidad de ser consciente y apreciar los sentimientos de los comparieros.

Tabla 2
Estadistica descriptiva para la Empatia Emocional

ANTES DURANTE DESPUES
MEDIANA 4,00 4,00 5,00
MODA 6,00 8,00 8,00
MAXIMO 14,00 14,00 14,00
MINIMO -10 -10 -10,00
CUARTIL 1 0,00 1,00 2,00
CUARTIL 2 4,00 4,00 5,00
CUARTIL 3 7,00 8,00 8,00
CUARTIL 4 14,00 14,00 14,00
Figura 5

Mediana Empatia Emocional
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=

a

=

=

1

]
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Nota: Se muestra la mediana y el valor maximo fue de 14
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Figura 6

Moda Empatia Emocional
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Nota: Se muestra la moda y el valor maximo fue de 14

Para finalizar, se puede identificar que el 50% de los alumnos se encuentra en el grado de
evaluacion “medio” antes de aplicar el proyecto. A mitad del proyecto, se reevalud en base a la
escala de valoracién, y se encontré que el 50% de las personas tenian un nivel "alto" de empatia
por las emociones, segun la descripcion de la tabla 2. La Gltima medicion se realiz6 en el Gltimo
turno y el resultado es el mismo que la medicion anterior. En cuanto a la moda, el resultado
confirma que el valor mas frecuente de los estudiantes es 8,00, y segun la escala, el valor es
"medio”.

4.2 Discusion de resultados

El estudio de los resultados obtenidos en referencia a la autorregulacion emocional de los

estudiantes al aplicar un proyecto de deporte (Sojukay) permiti6 diagnosticar el nivel emocional

dentro del contexto educativo y como un deporte nacioanl de pertinencia cultural ecuatoriana
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puede influir en la mejora de este aspecto. Segun Carrasco (2018) las actividades deportivas
tradicionales de nuestro pais, son ademas el canal para desarrollar las capacidades que
interceptan el ambito fisico, psicolégico y emocional en nifios/nifias y adolescentes; lo expuesto
por el autor se alinea a lo obtenido de manera general en la aplicacion del cuestionario; se
evidencia que el nivel antes del proyecto es de medio pero al finalizarlo el nivel asciende a alto,
es decir, los estudiantes logran tener un reconocimiento emocional, control y empatia adecuado
durante la ejecucién del deporte.

Seguido a esto se puede notar que la dimension con mejor respuesta a los efectos del
Sojukay es la del reconocimiento emocional llegando al 50% con un nivel de 9 (alto), lo que
segun Choliz (2005) tiene que ver con poder entender, conocer y asumir las emociones propias
de cada individuo. Del mismo modo los resultados aducen un nivel bastante adecuado de
empatia, lo que indica una posicién amable y solidaria de validacion de los sentimientos de los
otros; esto en concordancia con lo mencionado en un estudio mejora las habilidades para
relacionarse y desenvolverse como un actor activo de la sociedad (Correa, 2017).

Vinaccia y Suarez (2004), determina que los valores dentro del deporte se basan en:
respeto, amistad, empatia, solidaridad, competitividad, justicia y preocupaciéon por los demas,
cohesién de grupo.

Entonces, se entiende que el Sojukay es un deporte que surge de las interpretaciones de
las mismas artes marciales, que van en busca de la fuerza interior y el equilibrio mental, ademas
de la fuerza del cuerpo y su expresién, ademéas de la asociacion del ser con lo interno,

permitiendo llegar a la agilidad mental y el crecimiento integral.
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CAPITULO V

PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1 Descripcion de la propuesta

La ejecucion de la propuesta “Creacion de una guia de proyecto sobre la ensefianza del
Sojukay como estrategia pedagdgica para la autorregulacion emocional de los estudiantes de
noveno afo,” se desarrollara en la Unidad Educativa “Maria Angélica Idrobo”, y constituye una
herramienta para los docentes del area de educacion fisica como parte de los temas que pueden
ser impartidos durante el bloque curricular de “Practicas Corporales Expresivo Comunicativas”.
Esta propuesta brinda una alternativa adicional dentro del bloque, considerando que durante el
mismo los docentes trabajan temas tales como: danzas, coreografias, dramatizaciones, entre
otras; sin considerar un deporte dentro del mismo.

El constante cambio social obliga a los docentes a ser mas creativos y fomentar
actividades vistosas que logren motivar al estudiante a interesarse por la materia. Motivo por el
cual la educacion fisica debe poseer una serie de recursos dentro del repertorio de temas, con
acciones que no incidan el accionar constante y activo de los estudiantes, buscando alcanzar los
objetivos del perfil de salida del estudiante bachiller.

El perfil de egreso del estudiante ecuatoriano del bachillerato desde la perspectiva del
Ministerio de educacion y ciencias (2020) con respecto a la educacion general béasica y
bachillerato general unificado en el area de educacién fisica, determina por la informacion

concentrada en la siguiente tabla
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A continuacion, se explican los elementos curriculares tomando en consideracion el
curriculo nacional de EGB en la asignatura de EEFF, los cuales permitiran seguir los pasos para

lograr los fines educativos, para proveer a los estudiantes el aprendizaje propuesto en las

diferentes areas de la propuesta curricular.

Tabla 3.
Elementos curriculares

Perfil de salida

Este perfil de salida establece que los estudiantes deben adquirir

un conjunto de responsabilidades en el transcurso por la EGB.

Objetivos integradores

de los subniveles

Secuencia orientada al logro del perfil de salida, articulando los

objetivos generales con los de las areas por subnivel.

Objetivos generales del

area

Tienen un caracter integrador. Determinan las capacidades generales
que se han de alcanzar en cada una de las areas para contribuir al

perfil de salida.

Objetivos especificos de

las &reas y asignaturas

Cubren el conjunto de aprendizajes de cada area en el subnivel

correspondiente.

Contenidos

El area de EEFF,

Orientaciones

metodoldgicas

Estd orientado a fomentar una metodologia centrada en la
participacion y actividad de los educandos que beneficie el

desarrollo holistico e integral de los estudiantes.

Criterios e indicadores

de evaluacion

Los indicadores de evaluacién mantienen una relacién univoca con

los estandares de aprendizaje.

Fuente: Ministerio de Educacién, 2016

La propuesta tiene su base en los elementos del curriculo de educacion fisica de béasica
superior, asi como también del curriculo priorizado por emergencia sanitaria, se construird a
partir del analisis de los resultados realizado a un problema de &mbito emocional, tomando en

cuenta que los estudiantes se han visto afectados por recibir clases en linea.
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Objetivos

Destrezas con criterios
de desempefio

Criterios de evaluacion

Indicadores para la
evaluacion

O.EF.4.4. Participar
autbnomamente en
practicas corporales
(ladicas, expresivo-
comunicativas,
gimnasticas y
deportivas) que
contribuyan a mejorar
las habilidades y
destrezas motrices,
teniendo consciencia de
sus capacidades
motoras para una
practica  segura vy
saludable de acuerdo a
sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de
las practicas corporales
que elijan.

EF.4.4.4. Participar en
deportes, juegos
deportivos 'y  juegos
modificados
comprendiendo sus
diferentes légicas (bate
y campo, invasion,
cancha dividida, blanco
y diana), objetivos y
reglas utilizando
diferentes tacticas y
estrategias para resolver
los problemas que se
presentan, asumiendo
un rol y valorando la
importancia de la ayuda
y el trabajo en equipo,
como indispensable
para lograr el objetivo
de dichas précticas.

CE.EF.4.4 Crea y recrea
diferentes practicas
corporales  expresivo-
comunicativas en
escenarios individuales y
grupales, expresando y
comunicando

percepciones,

sensaciones y estados de
animo, utilizando
diversos recursos en la
construccion  escénica,
reconociendo los
sentidos y contextos de

origen  de  diversas
practicas expresivo-
comunicativas e
identificando los

elementos favorecedores
y obstaculizadores de su
participacion en las
mismas.

I.LEF.4.4.1. Crea
diversas practicas
corporales expresivo-
comunicativas,
expresando y
comunicando
percepciones,
sensaciones y estados
de animos en
escenarios individuales
y grupales,
identificando recursos
necesarios y elementos
que  favorecen vy
obstaculizan su
participacion,
otorgandole sentidos y
significados a su
creacion. (J.4., 1.1.)

O.EF.4.6. Experimentar
los  beneficios que
aportan al proceso de
aprendizaje en cultura
Fisica para el cuidado y
mejora de la salud y
bienestar personal,
acorde a sus intereses y
necesidades.

EF.4.6.6. Identificar las
habilidades ~ motrices
gue se deben mejorar y
gjercitarlas de forma
segura y saludable, para
lograr el objetivo de las
practicas corporales que
realiza.

CE.EF.4.6 Participa de
manera colaborativa vy

segura en  diversas
practicas deportivas,
identificando las

caracteristicas que las
diferencian de los juegos

(reglas, I6gicas,
objetivos, entre otros),
reconociendo la

necesidad del trabajo en
equipo y el juego limpio,

y  construyendo las
mejores formas
individuales y colectivas
de resolver las
situaciones  problemas
que se presentan,
mediante el uso de
diferentes técnicas,
tacticas y estrategias

individuales y colectivas

I.EF.4.6.1. Participa
de manera colaborativa
y segura en diversas
practicas  deportivas,
identificando las
caracteristicas que las
diferencian de los
juegos (reglas, logicas,
objetivos, entre otros)
y la necesidad del
trabajo en equipo vy el
juego limpio. (1.4,
S.4.)
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Ademas, dentro del mismo curriculo la asignatura de EEFF, se alinea a los siguientes
valores:

Valor fundamental de la innovacion: El Ministerio de educacion y ciencias (2020)
desde el valor de la innovacion indica que los bachilleres deben tener dentro de su perfil, la
iniciativa creativa para actuar con pasion, tener una mente abierta con vision de futuro para
asumir de esta manera liderazgos auténticos, que le permitan de esta manera proceder con
proactividad y responsabilidad en la toma de decisiones.

Ademas, se menciona que los egresados deben sentirse motivados por la curiosidad
intelectual para indagar sobre la  realidad nacional y mundial, de esta manera se puede
reflexionar en la aplicacion de los conocimientos construidos para resolver problemas en forma
colaborativa e interdependiente, de manera que se aprovechen la infinidad de recursos e
informacién disponibles.

Bajo el valor de la innovacion del perfil de egreso, los estudiantes deben saber comunicar
de forma clara en la lengua propia y otras, es decir que utiliza varios lenguajes como el
numérico, lenguaje digital, lenguaje artistico y lenguaje corporal; asumiendo responsabilidad en
sus discursos. En este sentido, su actuar debe ser organizado con autonomia aplicando un
razonamiento critico, 16gico y complejo, con humildad intelectual para un aprendizaje de por
vida.

Valor fundamental de la justicia: Segun la perspectiva del valor fundamental de la

justicia, el Ministerio de educacion y ciencias (2020) describe que el egresado logra comprender
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las necesidades del pais y se involucra en mejorar una sociedad equitativa e inclusiva; bajo este
perfil se debe actuar con ética, integridad, generosidad, honestidad y coherencia.

En este contexto, con el valor de la justicia se debe proceder siempre con respeto y
responsabilidad con las demas personas, con la naturaleza y con uno mismo, cumpliendo de esta
manera con las obligaciones, asi como también con la observacion de los derechos propios. De
tal forma, pueden reflejar y reconocer las fortalezas y debilidades para lograr ser mejores
personas al idear el plan de vida.

Valor fundamental de la solidaridad: El ministerio de educacién y ciencias (2020)
describe el presente valor como la capacidad de asumir la responsabilidad social y la interaccion
con grupos diferentes, el proceder con empatia, comprensién y tolerancias.

En este orden, el perfil del egresado abarca la construccion de la identidad nacional para
la busqueda de un mundo de paz valorando la multietnicidad y multiculturalidad, respetando asi
las identidades de otros pueblos. De esta forma, los bachilleres deben armonizar la parte fisica y
la intelectual, haciendo uso de la inteligencia emocional para comportarse de manera positiva,
cordial, flexible y autocritico.

Para concluir con la descripcion del valor, el perfil indica que son capaces de adaptarse a
las exigencias del trabajo en equipo donde se comprenda la realidad y se logre el respecto de las
ideas y los aportes que indiquen las demas personas.

En otro sentido, una vez que los docentes de educacion fisica de la Unidad Educativa
“Maria Angélica Idrobo” concluyan con los talleres de capacitacion, tendran la capacidad de
aplicar contenidos en la guia metodoldgica, mejorando considerablemente la participacion activa

de los estudiantes, ya que por ser un tema nuevo dentro de la institucion sera un eje
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transformador, que contribuird al mejoramiento del proceso ensefianza del blogque curricular en

cuestion.

5.2 Justificacion

Mediante el analisis e interpretacion de los resultados de la fase descriptiva o diagnéstica
de este estudio, se pudo determinar lo siguiente:

Los estudiantes mejoraron significativamente el nivel de reconocimiento emocional,
iniciando en un nivel “medio” de reconocimiento emocional y finalizando el proyecto en un
nivel “alto” de reconocimiento emocional. Al medir el grado de empatia de las emociones del
proyecto, los resultados mostraron que el 50% de los alumnos se encuentran en el grado de
evaluacion “medio” antes de aplicar el proyecto. A mitad del proyecto, se reevalud en base a la
escala de valoracion, y se encontrdé que el 50% de las personas tenian un nivel "alto” de empatia
por las emociones.

En cuanto al nivel de control emocional los resultados arrojaron que el 50% de los
estudiantes antes de aplicar el proyecto se encontraba en un nivel valorativo de “medio”. A la
mitad del proyecto se volvid a evaluar y resultd que el 50% se mantuvo en un nivel “medio”. Al
tener que trabajar por proyectos, es necesario que el docente cuente con una serie de
herramientas, que le permitan llevar a cabo; clases creativas, que despierten el interés y
motivacion de los discentes sobre todo en el medio virtual.

Es por ello que este arte marcial ecuatoriano es un tema que se ajusta a las necesidades de
la educacion actual, dentro de los principios, en que se basan este deporte son: ejercicios de
circularidad y control emocional, lo que hace que las clases se conviertan en una actividad

interesante y sobre todo abarca multiples beneficios, que pueden ser aplicados por los docentes
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de acuerdo a la metodologia y didactica de trabajo individual. En este ambito, Caicedo (2010)
menciona que el Sojukay se concibe como una alternativa integral que retne la capacidad para
defenderse desde la perspectiva fisica, junto con la capacidad emocional de reaccionar
adecuadamente ante las circunstancias, combinacién que genera una serie de beneficios fisicos y
emocionales tales como: mejor calidad de vida, aumento de la seguridad personal, mejor salud
fisica y emocional.

El curriculo nacional, determina que menciona que el fin de la educacion, es formar
personas justas, solidarias e innovadoras, con valores implicitos dentro de la practica deportiva.
El Sojukay al ser un arte marcial beneficia en la formacion de valores; ademas también
contribuye al desarrollo de aspectos tales como: el equilibro emocional, la conciencia social y el
trabajo en equipo.

Es por ello que, la practica de este arte marcial ecuatoriano como parte de proyecto en el
aula contribuird a cambiar de forma positiva la condicién y calidad de las clases de cultura fisica
brindando un adicional a los estudiantes, pues mientras mejor sea el nivel de agrupacion, los
estudiantes poder direccionar sus emociones a tal punto que puedan generar un constructivismo

que beneficie a todos. (Gunkel, Schléagel, y Engle, 2014).

5.3 Objetivos

5.3.1 General
“Creacion de una guia de proyecto sobre la ensefianza del Sojukay como estrategia pedagogica
para la autorregulacion emocional de los estudiantes de noveno afio de la Unidad Educativa

Maria Angélica Idrobo”
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5.3.2 Especificos

— Definir los contenidos basicos del Sojukay que serdan impartidos durante los
talleres obligatorios a los docentes del area de educacion fisica.

— Explicar la importancia que tiene la ensefianza de un arte marcial, dentro del
desarrollo cognitivo del aprendizaje de la EF, en los estudiantes de la U.E “Maria
Ang¢élica Idrobo”.

— Desarrollar una planificacién con diferentes actividades basadas en el Sojukay
que sean implantadas en el bloque de “Practicas Corporales Expresivo

Comunicativas” de béasica superior, de la U.E “Maria Angélica Idrobo”.

5.4 Destinatarios y responsables

La responsabilidad en la ejecucién de la propuesta, estard asignada al docente de
educacion fisica y el coordinador del area de educacion fisica de basica superior (Paul Panchi), el
sera el encargado de dirigir los talleres de capacitacion.

La propuesta esta dirigida a los docentes del area de educacion fisica, potencializando
conocimientos, que seran impartidos a los estudiantes de los 14 cursos pertenecientes a noveno
afio. En este mismo sentido también cuentan como responsables Indirectos, las autoridades de la

institucion y los padres de familia.

5.5 Funcionamiento
5.5.1 Analisis de pertinencia

Una vez diagnosticada la pertinencia de utilizar una guia metodoldgica y a continuacion,
se detalla el diagrama de causa-efecto planteado para la propuesta a desarrollar, mediante arboles

de pertinencia (figuras 7 y 8).
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Figura 7. Diagrama de pertinencia de la propuesta (arbol causa-efecto)
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Figura 8. Arbol de problemas — Fines-medios
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5.5.2 Estructura y contenido de la propuesta

r - Induccion
Socializacion

Fasel Fase2 | - R

. Ejecucion

Creacion de una guia de proyecto sobre
la ensefianza del Sojukai como temario
del bloque de Pricticas Corporales a) Desplazamientos simples

Expresivo Comunicativas b) Desplazamientos con enlace

| ¢) Bloqueos circulares
d) Filosofia del bloqueo
¢) Técnicas de autorregulacion

f) Filosofia del Sojukai

Figura 9. Estructura y contenido de la propuesta

5.5.3 Descripcion de fases y etapas

La guia esta dirigida a los docentes del area de educacion fisica, para que ellos sean los
encargados de replicar los conocimientos y masificar la actividad dentro de la institucion es por
ello que de acuerdo con la figura 8. El Sojukay sera la herramienta que se utilizara para engrosar
el temario de clases dentro del bloque curricular 3, buscando mejorar de cierta forma los
procesos desarrollo cognitivo del area, motivando a los estudiantes a participar de clases

interesantes. La propuesta contribuye a optimizar lo adquirido de EEFF en los alumnos de
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noveno de EGB de la U.E “Maria Angélica Idrobo”. A continuacion, se describen las fases

planteadas (figura 9) para la implementacion y ejecucion de la misma:

FASE 1. Socializar el fin de la propuesta a toda la comunidad educativa

Se busca que el estudiante y los docentes entiendan el escenario, discutiendo en su grupo
de trabajo.

FASE 2. Contenidos y actividades

Los contenidos y actividades que se desarrollaran dentro de esta propuesta, son todas las
recomendadas por el Dr. Santiago Caicedo, creador del Sistema Sojukay.

a) Desplazamientos simples

b) Desplazamientos con enlace

c) Bloqueos circulares

d) Filosofia del bloqueo

e) Técnicas de autorregulacion

f) Filosofia del Sojukay.

Es importante mencionar, que el bloque curricular de “Practicas Corporales Expresivo
Comunicativas”, asi como los transversales, seran utilizados dentro de la ejecucion de la
propuesta, sin embargo, los temas tratados pueden ser utilizados en otros blogues curriculares
con problemas en el temario de contenidos.

FASE 3. Evaluacion

Se aplica una rabrica para conocer el impacto y las derivaciones de la aplicacion de la

propuesta.
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5.5.4 Explicacion del proceso

La aplicacion de la propuesta se lo realizara, en primera instancia, organizando al grupo
de docentes de basica superior, impartiendo talleres de capacitacion de Sojukay, “Niveles
basicos”; durante las horas de trabajo destinadas a la innovacion educativa del area (3 horas
obligatorias a la semana), esto se aplicara durante el primer quimestre del afio lectivo 2021-2022,
enfatizando que los docentes responderan en relacion al desarrollo de sus estudiantes, finalizando
con la aplicacion de lo aprendido por parte de los docentes, impartiendo clases de “Sojukay”
durante el Bloque 3. Los educadores deben seguir unos procesos antes, durante y después de la
utilizacion de la estrategia, los cuales se detallan a continuacion.

Antes

Realizar un diagnostico para conocer cuanto conocen los estudiantes sobre el tema.

Durante

El educador debe explicar de manera clara el objetivo que se desea alcanzar al aplicar el
tema de estudio.

Después

El docente debe motivar de forma constante a los estudiantes.
Caracteristicas del Sojukay

Fomenta habilidades muy importantes:

— Refuerza el trabajo colectivo en diversas areas.

— El educador se convierte en tutor



5.5.5 Plan de accién

5.5.5.1 Matriz metodoldgica

Tabla 5.
Matriz metodologica )
ENSENANZA
Bloque Contenido Estrategiaa  Descripcion Meta Metodologia/ Actividades Recursos y medios
aplicar Técnica
-Filosofia del Ensefianza La EpC Alcanzar la  Planificacion Induccion: — Aula(realo
Sojukay para la aborda habilidad de pensar pedagogica Se aplica una yincana virtual)
-Desplazamiento comprension pautas y actuar de presentacién — Disfraces
simple (EpC) metodolégic  interactivamente en Desarrollo: —  Mdsica
Sojukay  -Desplazamiento con as para el proceso de Demostracion de —  Colchoneta
enlace desarrollar desarrollo movimientos
-Bloqueos circulares habilidades  cognitivo. Evaluacion:
-Filosofia del bloqueo y aptitudes. Rutinas propias de

-Técnicas de

autorregulacion

defensa
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5.5.5.2 Actividades a realizar
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UNIDAD EDUCATIVA “MARIiA ANGELICA IDROBO” ANO LECTIVO:

2021-2022

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Padl Gustavo Panchi Ortiz | Area/asignatura: Educacion | Grado/Curso: Noveno | Paralelo: |-
Fisica EGB
N.° de unidad de planificacion: 1 Titulo de unidad de SOJUKAY | Objetivos especificos | Aumentar la autorregulacion emocional
planificacion: de la unidad de de los estudiantes mediante la practica
planificacion: del Sojukay.

2. PLANIFICACION

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO A SER DESARROLLADAS:

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION:

EF.4.6.2. Construir maneras de estar y permanecer saludables (equilibrio emocional,
corporal, ambiental, entre otros), a partir del reconocimiento de los posibles beneficios a
corto y largo plazo que aporta la participacién en diferentes practicas corporales, dentro y

fuera de la institucién educativa.

I.EF.4.8.1. Reconoce las ejercitaciones, beneficios y conocimientos
(corporales y de la practica) necesarios para alcanzar sus objetivos

personales de manera placentera y confortable. (J.4., S.3.).

EJES TRANSVERSALES: - El cambio de la calidad de vida de los estudiantes | PERIODOS: 3 |SEMANA DE [Semana 12

en salud y deporte

INICIO:

Actividades de evaluacion/

Estrategias metodologicas Recursos Indicadores de logro ] )
Técnicas / instrumentos
ETAPA DE ANTICIPACION 1. Espacio fisico adecuado - Practica el deporte con actitud | TECNICA:
1. Organizacion del material. 2. Colchonetas positiva y conocimiento cultural |- La observacion.
2. Organizacion de los estudiantes (organizar de|3. Disfraces tradicionales del mismo. - Analisis del desempefio
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acuerdo al tema).
Saludar y tomar la asistencia.
4. Compartir con la clase el objetivo y alcance del
tema “Sojukay”.
Objetivo: Desarrollar una induccién a la practica del
Sojukay.
5. Calentamiento articular de medio alcance vy
cardiovascular.

6. Estiramiento dinamico.

ETAPA DE CONSTRUCCION
1. Ensefiar fundamentos iniciales del deporte Sojukay:

Movimientos simples

o

Defensa

-Conoce las ventajas de la
actividad fisica y los ejercicios
para mejorar su salud fisica'y
metal.

- Crea sus propias formas dentro
del Sojukay combinando
movimientos folcléricos y

marciales.

INSTRUMENTO:
- Lista de cotejo (Lista de asistencia)
- Escala de actitudes

- Rubrica

ACTIVIDAD:

1. Dar charla de induccién para
contextualizar la finalidad del
Sojukai.

2. Aplicar las dos ensefianzas:
movimientos simples y biomecénicas
marciales.

3. Formar parejas de trabajo.

4. Demostrar movimientos basicos
como enlazados.

5. Demostrar movimientos de
defensa como llaves.

6. Demostrar movimientos de artes
marciales iniciando con patadas.

7. Crear una rutina (artistica o

marcial) de Sojukai por parejas.
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2. Aplicar biomecénicas marciales

Patadas

ETAPA DE CONSOLIDACION

1. Practica ambas ensefianzas

2. Crear propias formas de aplicacion

3. Exhibicion: artistica y defensa personal.

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Docente: Director del Area: Vicerrectora:
Lcdo. Paul Panchi Lcdo.

Firma: Firma: Firma:
Fecha: 24/09/2021 Fecha: Fecha:
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5.5.5.3 Criterios de evaluacion y retroalimentacion del aprendizaje
Principalmente se utilizarn los siguientes criterios evaluativos del proceso ensefianza-
aprendizaje:

— Evaluacion externa, constatar y validar, desde la perspectiva externa (maestro
y/o autoridades)
— Autoevaluacion, valoracion de los propios conocimientos, aptitudes

— Coevaluacién, evaluacion entre iguales (comparieros)
5.5.5.4 Técnicas /instrumentos

— Fichas de observacién

— Rdbrica

5.6 Factibilidad

5.6.1 Alcance geografico y contextualizacion

La propuesta se realizara en la Unidad Educativa “Maria Angélica Idrobo”, que se
encuentra localizada en la ciudad de Quito - Ecuador, es una institucion educativa fiscal,
perteneciente al Distrito Educativo 17H03 “La Delicia”. La institucion esta localizada en el norte
de la ciudad, y los estudiantes que forman parte de la misma, son categorizados de estratos
sociales-econémicos medio-bajo. La institucién actualmente consta de 4467 estudiantes, entre
hombres y mujeres, el alcance de la investigacion se limitara a 180 estudiantes, mismos que

pertenecen a los novenos afios de EGB.

5.6.2 Cronograma
La aplicacion de la propuesta se la aplicara durante las 3 horas semanales que el
Ministerio de Educacion ha dispuesto sean obligatorias para reuniones de area. Los dias y horas

son entregadas por la Subsecretaria de educacion dias antes del inicio del nuevo afio lectivo.
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NO

Actividad

Febrero

Marzo

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

M

X

L

M

X

\%

L

M

L

M

X

M

X

J

Fase 1: Introduccion

X

X

Induccién

Socializacion

Fase 2: Aplicacion de contenidos

Filosofia Sojukay

Desplazamientos simples

Desplazamientos con enlace

Bloqueos circulares

Filosofia del blogueo

@l N o O B~ W

Técnicas de autorregulacion

Fase 3: Evaluacion

Rubricas




5.7 Evaluacion de la propuesta
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La propuesta, una vez implementada. Con este punto se pretende una mejora continua de

los contenidos de la propuesta (guia) ajustando puntos con deficiencia que se detecten. Para esto

se plantea una rubrica sencilla con factores de evaluacion que examinaran diversos indicadores

desde los contenidos hasta las estrategias y actividades. La escala propuesta va de Excelente a

Insuficiente, y permitira una mejor deteccion de las estrategias que deben ser mejoradas.

Tabla 6.
Rubrica de evaluacion
Indicadores Excelente Bueno Regular Insuficiente

La propuesta La propuesta casi La propuesta a La propuesta

Desempefio fisico afianza los siempre afianza veces afianza los nunca afianza los
procesos de los procesos de procesos de procesos de
desarrollo de desarrollo de desarrollo de desarrollo de
aptitudes fisicas.  aptitudes fisicas.  aptitudes fisicas.  aptitudes fisicas.
La propuesta La propuesta casi La propuesta a La propuesta

Pertinencia cultural  permite el siempre permite el veces permite el nunca permite el
involucramiento involucramiento involucramiento involucramiento
con la cultura con la cultura con la cultura con la cultura

ecuatoriana.

ecuatoriana.

ecuatoriana.

ecuatoriana.

El 90-100% de

El 80% de los

El 60-70% de los

El menos del 50%

Salud: los  estudiantes estudiantes logra estudiantes logra de los estudiantes

Autorregulacion logra las destrezas las destrezas en las destrezas en logra las destrezas
en los temas los temas los temas en los temas
planteados planteados planteados planteados
mejorando su mejorando su mejorando su mejorando su
rendimiento. rendimiento. rendimiento. rendimiento.
Las metodologias Las metodologias Las metodologias Las metodologias

Estrategias/técnicas  propuestas propuestas  casi propuestas a propuestas nunca
generan una siempre generan Veces generan una generan una

mejoria en los
estudiantes

una mejoria en los
estudiantes

mejoria en los
estudiantes

mejoria en los
estudiantes

Actividades

Las actividades
planteadas estan
dentro de los
estandares de
ensefianza
aprendizaje
resultando
llamativas,

innovadoras y
utiles.

Las actividades
planteadas  casi
siempre estan
dentro de los
estandares de
ensefianza
aprendizaje
resultando
llamativas,

innovadoras y
atiles.

Las actividades
planteadas a veces
estan dentro de
los estandares de
ensefianza
aprendizaje
resultando
llamativas,
innovadoras y
atiles.

Las actividades
planteadas nunca
estan dentro de
los estandares de
ensefianza
aprendizaje
resultando
llamativas,
innovadoras y
Gtiles.
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5.8 Recursos y financiamiento

Para cumplir con el total de los talleres de capacitacion a la guia metodoldgica se ha
estimado un presupuesto general (figura 10) que incluye el sueldo del docente que impartira el
taller, material de oficina, fotocopias, memorias flash detallados en la figura 10. También se ha
elaborado un esquema de ingresos estimados (figura 11). Cabe sefialar que al ser una institucion
publica los gastos son aportes obligatorios de la Subsecretaria Nacional de Educacion y

Ministerio de Finanzas.

FINANCIAMIENTO DE LA
PROPUESTA
COSTOS

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

Figura 10. Presupuesto general estimado para el funcionamiento de la propuesta



GASTOS ESTIMADOS COSTOS

4500
4000
3500
3000
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2000
1500
1000
500 B GASTOS ESTIMADOS

0 T T T T T T COSTOS

Figura 11. Gastos estimados para la puesta en marcha de la propuesta

4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000
500

0 T

APORTE MINISTERIO DE TOTAL
EDUCACION

Figura 12. Gastos estimados para financiamiento de la propuesta
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Conclusiones
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El Sojukay se considera un deporte nacional, que estad correlacionado a la
disciplina y actividad deportiva dentro de los lineamientos de los deportes
asiaticos sumados a las expresiones culturales y musicales ecuatorianas, que
ademas trae consigo beneficios para que se generen procesos de cambios
integrales personales. Ademas, culturalmente rescata las expresiones tradicionales
propias de nuestro pais y a su vez la diversidad internacional.

El Sojukay, tiene implicancia de tipo espiritual y mental, dentro de la
investigaciéon orientada a los jovenes en desarrollo social y humano, se logra
evidenciar la mejora del reconocimiento emocional pues su nivel fue de medio a
alto afianzando valores socioculturales y crecimiento personal.

Ademas, al impartir técnicas de Sojukay se logré el desarrollo de control
emocional por parte de los estudiantes pues pasaron de realizar actividades fisicas
de manera brusca a lograr controlar sus emociones, es decir, se notaba su
capacidad de contenerse y relajarse, sumado a esto, estan los valores de un 6 nivel
medio a un 8 nivel alto.

Asimismo, un punto importante fue la empatia, el Sojukay ayudé a que los
estudiantes se interesaran por el estado y los sentimientos de sus comparieros con
practicas mas seguras y colaborativas.

Finalmente, se disefid una guia metodologica de la ensefianza del Sojukay,

dirigida a los docentes del area de educacién fisica del nivel basica superior de la
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Unidad Educativa “Maria Angélica Idrobo”, que sirve de herramienta para aplicar
métodos y estrategias que destaquen los procesos corporales correctos junto con
las bondades de este deporte de combate para que los estudiantes tengan sentido

de proteccion fisica y mental.
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Recomendaciones

El proyecto fue aplicado con el objetivo de mantener la esencia propia de las artes
marciales, se recomienda, al utilizar la metodologia de las artes marciales en clases de educacion
fisica, se considere la experiencia de los docentes encargados del area en el momento de replicar
los conocimientos; sobre todo si se imparte estos conocimientos durante la presencialidad.

Independientemente del docente encargado de impartir clases durante los contenidos de
artes marciales, es importante respetar los pardmetros propios de cada deporte de combate. Es
decir, se deben normar algunos conceptos con el objetivo de no perder la esencia de la
marcialidad, el respeto y la cordialidad.

Es necesario realizar un proceso de induccion a la tematica, es decir, qué es el Sojukay,
su impacto cultural y sus principales beneficios al practicarlo; siempre se debera tener en cuenta
que se debe generar un interés por parte de los estudiantes a involucrarse en nuevas formas de
ejercicio fisico.

Por ultimo se recomienda incentivar al docente que innove pedagdgicamente en la
elaboracidn de sus planificaciones y sistemas de evaluacién, tomando en cuenta las necesidades

de grupo, para fortalecer la empatia y el rendimiento académico de los estudiantes.
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ANEXQOS

Anexo 1. Cuestionario de Inteligencia Emocional en Educacion Fisica
Me siento mentalmente relajado/a

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

O 0O O O O
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1. Soy bueno tranquilizando a mis comparfieros cuando los percibo excesivamente alterados.

o Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

o O O O

2. Puedo intervenir rapidamente sobre mis emociones para recuperar mi concentracion.

o Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

o O O O

3. Comprendo facilmente como se sienten mis compafieros o rivales en los juegos o

competiciones.

o Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

o O O O

4. Soy consciente de cuando me empiezo a enfadar en los juegos
o Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

o O O O



10.

11.

Normalmente puedo experimentar las sensaciones de mis comparieros y ponerme en su
situacion
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo
istingo bien las emociones que crea en mi el juego
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo
asi siempre se exactamente como me siento
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo
oy consciente de mis emociones cuando juego o compito
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo
oy bueno controlando mi nivel de tension
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
o Totalmente de acuerdo
Reconozco las emociones que los adversarios estan sintiendo en los juegos mirando las
expresiones tanto faciales como corporales.
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo
ormalmente se lo que siento cuando estoy participando o juagando.
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

OO0 O O O O Qgo o o o o

O 0O OO WoLOL OO O WO OO0 O O

O O OO0 Z20 0 O O O
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

o Totalmente de acuerdo

Soy consciente de los mensajes no verbales que envian los demas
o Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

o Totalmente de acuerdo

O O O

Me es facil reconocer mis emociones en los juegos o competiciones cuando las estoy

sintiendo.
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo
uando afronto un juego controlo mis emociones.
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo
menudo empleo mis emociones para darlo todo
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo
Soy capaz de cambiar mis pensamientos negativos en positivos empleando mis
emociones durante las actividades fisicas
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
o Totalmente de acuerdo
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Me doy cuenta de cuando empiezo a ponerme nervioso durante las actividades fisicas o

juegos.
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo

anejo de forma efectiva los enfados de mis comparieros
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

0000000 Oo0o0

74



19.

20.

21.

o Totalmente de acuerdo
Me es facil reconocer mis emociones durante un juego
o Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo
uedo permanecer tranquilo, aunque se den situaciones que me puedan alterar.
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo
omprendo facilmente como se sienten mis comparfieros.
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo
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