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RESUMEN 

 

La importancia de las plantas medicinales en Esmeraldas es muy necesaria ya que 

existen varias determinantes y la satisfacción que les causan a los usuarios, juega un 

papel fundamental en el área de salud actuando de manera diferente y de mayor 

accesibilidad para las madres de familias. Por ello se realizó la presente investigación 

con el objetivo de determinar el uso de plantas medicinales en mujeres lactantes y 

gestantes que habitan en el barrio “Isla Luis Vargas Torres” de la ciudad de Esmeraldas.  

La técnica de recolección de datos que se aplicó fue: visitas domiciliarias realizándoles 

una encuesta con previo consentimiento, esta fue encaminada hacia las mujeres 

embarazadas y mujeres lactantes con un total 18 preguntas entre ellas abiertas y 

cerradas. Obteniendo una exacta y verídica información. Mediante este instrumento se 

logró medir variables subjetivas, evaluando  la reacción, sus conocimientos y el grado 

de información sobre el tema aplicado hacia  los evaluados, el tiempo que llevo aplicar 

este instrumento fue de una semana. 

La población está conformada por 1.300 familias y 5.850 personas que  habitan en la  

Isla Luis Vargas Torres. Población mujeres embarazadas y lactantes. El tipo de 

muestreo fue no probabilístico por conveniencia y la muestra es de un total de 40 

personas en donde hay 18 embarazadas y 22 lactantes. 

Obteniendo de todo ellos resultados lucrativos para el estudio cumpliendo uno a uno 

con los objetivos planteados. 

PALABRAS CLAVES: Uso de plantas medicinales, gestantes, mujeres en lactancia, 

medicina transcultural, trabajo de parto, tratamiento alternativa. 
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 ABSTRACT 

 

The importance of medicinal plants in Esmeraldas is very necessary since there are 

several determinants and the satisfaction that they cause to the users, plays a 

fundamental role in the health area acting in a different way and of greater accessibility 

for the mothers of families.  

Therefore, the present investigation was carried out with the objective of determining 

the use of medicinal plants in pregnant and lactating women who live in the "Luis 

Vargas Torres Island" neighborhood of the city of Esmeraldas. The data collection 

technique applied was: home visits by conducting a survey with prior consent, it was 

directed towards pregnant and nursing women with a total of 18 questions, including 

open and closed questions.  

This is a set of questions of open and closed types aiming, obtaining an exact and 

truthful information. This instrument was able to measure subjective variables, 

evaluating the reaction, their knowledge and the degree of information on the subject 

applied to the evaluated, the time that I have applied this instrument was one week. 

 The population is made up of 1,300 families and 5,850 people who inhabit Luis Vargas 

Torres Island. Population of pregnant and lactating women.  

The type of sampling was non-probabilistic for convenience and the sample is of a total 

of 40 people where there are 18 pregnant women and 22 infants.  

Obtaining all of them lucrative results for the study fulfilling one by one with the stated 

objectives.  

KEY WORDS: Use of medicinal plants, pregnant women, lactating women, 

transcultural medicine, labor, alternative treatment.
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INTRODUCCIÓN 

 

Los principios activos de la medicina cultural pueden interferir en diferentes funciones 

del organismo de una mujeres embarazada inclusive podrían llegar  al punto de causar 

daños tanto a la mujer embarazada como al feto en el transcurso del desarrollo. Varios 

profesionales suelen desaconsejar o dar una mala imagen a este método tradicional en 

las mujeres tanto embarazadas, como mujeres en lactancias al menos durante su primer 

trimestre de gestación porque en varios sucesos no se puede garantizar la seguridad que 

pueda ocasionar, sin embargo son pocos los estudios realizados que valoren los efectos 

secundarios de las plantas medicinales sobre le organismo de las mujeres embarazadas, 

el feto  y mujeres en etapa lactancia. (Cebrián, 2017)  

En la presente investigación se procedió a indagar sobre el tema, existen varios factores 

relevantes a nivel mundial, se la realizo de forma detallada y específica para observar de 

manera esquemática el uso de plantas medicinales en mujeres embarazadas y mujeres 

en etapa de  lactancia, observando las necesidades y beneficios de la comunidad donde 

se desarrolló la investigación lo cual fue en el barrio Isla Luis Vargas Torres, 

procedente a ello varios actores derivan diferentes hipótesis sobre los hallazgos 

obtenidos. De acuerdo a esto se efectuó el planteamiento de la problemática como lo es 

el uso de suplementos a base de hierbas es una práctica común en las mujeres 

embarazadas y lactantes, sin embargo, en Ecuador no hay datos limitados en cuanto a la 

extensión del uso de las mujeres de los medicamentos a base de hierbas durante el 

embarazo y la lactancia. El objetivo de este estudio es describir los patrones de uso de 

medicamentos a base de hierbas entre las mujeres embaraza. (Pulido Acuña, Vásquez 

Sepúlveda, Villamizar Gómez, 2012). 

¿El uso de plantas medicinales en mujeres embarazadas y en etapa de lactancia? es una 

práctica común sin embargo, en Ecuador no hay datos limitados en cuanto a la 

extensión del uso de plantas medicinales a base de hierbas durante el embarazo y  en la 

etapa de lactancia. Estas tienen un empleo como tratamiento natural ya que con sus 

extractos ayudan para alguna afección que padezca el ser humano. Las mujeres en su 
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etapa de gestación sufren varios cambios en su organismo los cuales muchos de ellos  le 

afectan como los cambios temporales con aparición de cuerpos extrañas por ejemplo la 

placenta. El uso de estas plantas medicinales en las mujeres gestantes es normal, que se 

utilice el jengibre con su nombre científico.  Esta planta es muy recomendable ya que a 

las gestantes les permite reducir el nivel de náuseas y vómitos permitiendo mejorar su 

sistema digestivo, esta plantita también actúa de forma antibacteriana y también sirve en 

la etapa postparto, existe también la Linaza 

actúa como un laxante suave y lubricante del intestino, es muy rica en ácidos grasos 

omega, de especial importancia durante el embarazo. Añadir una cucharada a los 

cereales del desayuno, aumenta los fluidos y previene el estreñimiento., la valeriana es 

recomendaba para reducir el nivel de nerviosismo. (Gomes, Romão ,2012). 

En la actualidad, en la población Ecuatoriana se presentan situaciones de estrés que 

muchas veces por falta de dinero o escases de tiempo parar acudir a médicos tratantes 

en la salud humana y poco a poco va siendo deteriorada, en el sentido de la mala 

nutrición, consumo de vicios (alcohol, drogas, cigarrillos, etc.), malas noches y otras 

situaciones que adheridas a estas acompañan el mal funcionamiento de nuestras vida 

cotidiana saludable, ventajosamente existen otros medios y métodos de curarse con 

remedios naturales o herbolarios, ya que estos actuaran de manera efectiva y saludable 

sin efectos secundarios como ( cefalea, arritmias, etc.).Este método es exclusivamente 

económico fácil de conseguir, en su mayoría proviene de generación en generación. 

Este método es utilizado y recomendado en el primer trimestre de gestación, es más 

utilizado sin prescripción médica es decir bajo ninguna vigilancia médica, es 

aconsejable dar charlas educativas sobre las contraindicaciones de estas plantas 

medicinales porque muchas de ellas son consumida o utilizadas diariamente  pero en un 

consumo graduado, de tal manera que las mujeres no están totalmente informadas sobre 

lo que es la fitoterapia sus beneficios y sus necesidades. Por eso antes y durante del 

embarazo o en la lactancias es importante consultar con el profesional de salud o 

matrona acerca de lo que es el uso de las plantas medicinales, porque en muchos de los 

casos se desconocen los efectos que le puede ocasionar al feto. (Ruiz, 2014). 

En esta investigación lo primordial que se va a observar es la conducta que tiene la 

comunidad al presentarle y manifestarle sobre la investigación, ante esto la comunidad 

reacciono de manera extraña pero en el transcurso de los talleres, cursos de 
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capacitación, charlas educativas, consejería puerta a puerta la comunidad en especial las 

mujeres embarazadas y madres lactantes accedieron a participar en todo lo realizado 

. Su nivel de información y conocimiento sobre las plantas medicinales fue prodigioso 

ya que al realizar un plan de charla con el conjunto de personas  se expresaban con un 

nivel de experiencia y confianza relativamente alto, manifestando que esto viene de 

generaciones en generaciones, pero al dialogar con las madres adolescentes carecían de 

todo esto su conocimiento era bajo y expresaban poco interés al realizar el 

conversatorio. (Montes, 2014). 

Todo esto es consecuencia de varios factores como la carencia de información acerca de 

las plantas medicinales, el poco interés al menos en las adolescentes embarazadas y 

madres en etapa de lactancia, ya que al no demostrar todos estos puntos su régimen de 

conocimiento no va a aumentar y por lo tanto no se lograra obtener buenos resultados 

durante el proceso de la investigación. Lo que podrá suceder a un futuro si en caso no se 

informasen y/o enriquecieran de conocimientos sobre lo que es el buen uso de la 

medicina alternativa puede haber un déficit en lo que es la medicina alternativa, este 

método se caracteriza por que cuenta con principios activos que benefician la salud de 

nuestro cuerpo, tiene la capacidad de aliviar varias molestias de nuestro organismo 

desde un simple dolor de estómago como lo hace la manzanilla hasta un cuadro de 

ansiedad e insomnio. En la actualidad las plantas medicinales sirven de mucho en el 

labor de parto (los bajos que es el nombre vulgar como lo dicen nuestras abuelas), en el 

proceso de embarazo y lactancia materna, muchas de estas como lo son: manzanilla, 

anís, sábila, jengibre, hierba buena, linaza, albahaca, ruda, hinojo, caléndula, nacedera, 

paico, eucalipto, menta, entre otras. Todas aquellas mencionadas sirven como relajantes, 

alivianes, para las varices, náuseas, vomito, insomnio, cólicos, baños de asiento para 

acelerar el proceso de parto, para la hinchazón, dolor de muelas, amigdalitis entre otras. 

(Pulido, Vásquez, Villamizar., 2012). 

El objetivo de esta investigación se basa en el uso de plantas medicinales en mujeres 

embarazadas y en lactancia, por lo que se planteó a realizarlo en un medio urbano rural 

como lo es el Barrio Isla Luis Vargas Torres, considerando el área de estudio, los 

recursos tanto materiales como humanos, la movilización, la técnica de recolección de 

datos y la predisposición de la comunidad.  
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En la etapa de embarazo esta contraindicada varias de ellas tales como; ruda, aloe vera, 

canela, paico, boldo, perejil, llantén. Mientras que en la etapa de la lactancia materna 

hay que impedir tomar o usar las siguientes; paico, alcachofa. 

Esto permitió al personal de enfermería determinar conocimientos sobre la utilidad de 

diferentes plantas medicinales, beneficios y advertir las posibles consecuencias del 

inadecuado uso de hierbas medicinales, que puedan poner en peligro la vida del feto y/o 

recién nacido y de la madre. Es novedoso puesto que se será un documento explórativo, 

que ayudo a establecer estrategias para mejorar la atención de enfermería y del personal 

de salud apoyándose en las creencias de la medicina alternativa. 

 La necesidad de esta investigación radica en determinar el uso de las plantas 

medicinales  como una alternativa de tratamiento, el uso de plantas medicinales tuvo 

que ser inevitable debido a la experimentación intensa que practicaba el hombre 

primitivo con las planta.  

El valor medicinal de la planta curativa se debe a la presencia en el tejido de la planta de 

una sustancia química “el principio activo” que produce un efecto fisiológico.  

Muchos de los principios activos son sumamente complejos y ocasionalmente, aún se 

desconoce su naturaleza química, otros han sido aislados, purificados e incluso 

sintetizados o imitados. 

Para la realización de las siguientes investigaciones se Presenta los siguientes objetivos 

General: Determinar el uso de plantas medicinales, de gestantes y lactantes que habitan 

en el barrio “Isla Luis Vargas Torres” de la ciudad de Esmeraldas.  

Específicos: Describir las diferentes clases de plantas medicinales, indicaciones y 

contraindicaciones en la lactancia y  en mujeres en  etapa de gestación; Diferenciar el 

uso que dan a las plantas medicinales y que les recomienda el personal de salud de 

dicha unidad de salud pública; Establecer el nivel de conocimiento de las gestantes y 

lactantes acerca de la utilización de las plantas medicinales. 

  

 

. 



  

5 
 

 

CAPÍTULO 1 

MARCO DE REFERENCIAS 

 

A nivel mundial las familias enteras usan lo que es el método de las plantas medicinales 

como tratamiento para el alivio del dolor, ya que manifiestan que esta previene 

enfermedades y favorecen el buen estado de salud de las personas, teniendo propiedades 

tales como laxantes, antiinflamatorios, antibacteriano. Tenemos como antecedentes de 

la investigación  que la Medicina tradicional según la ONU es la suma de 

conocimientos, habilidades y prácticas basadas en teorías, creencias y experiencias de 

diferentes culturas para el mantenimiento de la salud, la prevención, diagnóstico y 

tratamiento de enfermedades físicas o mentales. (Nicolás, 2013) 

En Ecuador existe una diversidad de culturas y dentro de ellas la práctica de la medicina 

tradicional, persistiendo históricamente de generación en generación, obteniendo 

resultados positivos principalmente para aquellas familias pobres y postergadas con 

inaccesibilidad geográfica a los servicios de salud. Esta investigación se realizó en 

Ecuador-Riobamba para procurar salud y bienestar, las cuales ocupan un lugar 

preponderante en la vida de muchos pobladores, especialmente en comunidades rurales 

(Erazo, 2010). 

Existe un estudio comparativo en la utilización de plantas medicinales durante el parto 

tradicional por organización de  parteras en Otavalo  y Loreto, donde indican la cantidad 

del talento humano, la metodología fue cualitativa más no experimental, de modo 

transversal, descriptivo y comparativo. Siendo así que en Otavalo 29% y en Loreto 30% 

utilizando manzanilla para el uso parto tradicional, en Otavalo utilizan  la Linaza 

después del parto y en la ciudad de Loreto prefieren utilizar la “wayusa” esta es una 

planta aromática sirve como tranquilizantes, para personas con los nervios alterados, en 

este estudio también demuestran las plantas manejadas para la hemorragia utilizadas 

durante el parto tradicional por las comadronas de las organizaciones de Otavalo y 

Loreto, donde se evidencia que en Loreto hay mayor referencia de uso de plantas para 

este fin que en Otavalo, teniendo el índice más alto la Albaca, seguido de la wayusa. 

Existe otra planta que se la utiliza como antiséptico el Yanten teniendo el mayor 
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porcentaje en la ciudad de Otavalo. También utilizan plantas que facilitan el parto tales 

como, linaza, chiri casi, chirimoya, siendo el mayor porcentaje la chiri casi, estas son 

utilizadas para las mujeres con no dilatan con facilidad donde se pudo observar una 

coincidencia entra las dos ciudades en cuanto a la chirimoya el nombre vulgar.  

(Morales,Diaz, Mejia, Mogollon. Villareal, 2011)). 

Un estudio de mercado de plantas medicinales en el cantón Quevedo provincia de los 

Ríos anuncian los beneficios de las plantas medicinales en el Ecuador existiendo 

industrias encargadas y ampliamente distribuidas en todas las regiones existen más de 

500 tipos de plantas que son utilizadas de diversas formas para el consumo de la 

ciudadanía Ecuatoriana siendo ricas en vitaminas y minerales el expresan que el 80% de 

la población Ecuatoriana dependen del consumo de las plantas medicinales y sus 

productos para su salud y bienestar. Es importante saber que el Ecuador cuenta con una 

maravillosa flora y fauna lo cual  les permite a los científico estudiar a fondo los 

beneficios para la salud de la humanidad, esto ha sido tratado durante siglos y décadas 

recopiladas por las culturas ancestrales. (Luna, 2015) 

Existen varias formas del uso de plantas medicinales tales como aceites medicinales ( 

Estomáquicos, carminativos, antisépticos, expectorantes, diuréticos, estimulantes, 

depresores, anticonvulsivantes, antiinflamatorios), aguas aromáticas (Relajantes, 

antioxidantes, hidratantes y reconstituyentes), baños (Antirreumáticos: romero 

Relajantes: manzanilla Sedantes: tila Depurativos: bardana Tonificantes: romero), 

compresas (Cicatrizantes ,Antisépticas, Descongestivas ,Tonificantes ,Defatigantes), 

extractos (Solución alcohólica (o con glicerina vegetal) que extrae las propiedades de 

las plantas) , esencias florales (Contienen la esencia vital de la planta. Trabajan sobre 

estados emocionales o energéticos y su capacidad de sanar), Infusión (Se vierte agua 

hirviendo sobre la parte de la planta elegida, normalmente seca, y se deja en reposo 

unos minutos, diez o quince en la mayoría de los casos), Maceración (Se extrae la 

sustancia medicinal de la planta, dejándola en un líquido frío o caliente, vino, aceite o 

alcohol, variando el tiempo del proceso, según el tipo de planta), Ungüentos 

(Preparados a base de sustancias extraídas de las plantas, más alguna sustancia grasa 

(aceite, vaselina, lanolina ) analgésicos, antiinflamatorios ). (Angulo,Rosero, Gonzalez, 

2012) 
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Dentro del sistema de Medicina Tradicional, la comadrona juega un rol importante 

especialmente en la atención del embarazo, parto y puerperio, lactancia  utilizando una 

variedad de plantas medicinales que favorecen la salud de la mujer parturienta. En la 

actualidad la comadrona utiliza las plantas medicinales, las sobadas, los sahumerios y la 

aromaterapia con sus pacientes, a quienes cuida con esmero y dedicación; sus controles 

prenatales no son de acuerdo al tiempo establecido por el Ministerio De Salud ya que 

por la confianza y la cercanía a los hogares sus visitas son más periódicas. Este estudio 

fue realizado  en España en el año 2010, el objetivo es describir las prácticas 

relacionadas con el uso de hierbas en mujeres gestantes y en lactancia del Hospital de 

San José, Bogotá (Colombia) (Lora, Álvaro, 2010) 

Existe cierto predominio por las creencias ancestrales que hasta el día de hoy las 

seguimos observando de manera directa o indirecta y que pueden o no desaparecer con 

el paso del tiempo y que existe una comparación entre la concepción del embarazo, 

parto y puerperio entre mujeres jóvenes y adultas mayores.  Los resultados muestran 

que a pesar de los avances de la tecnología, de la salud pública, de la educación que el  

MSP realiza a las comunidades sobre diferentes temas, aún existen diversas creencias y 

costumbres sobre el embarazo, lactancia,   parto y puerperio. Este estudio fue realizado 

en Brasil con el objetivo de evaluar el conocimiento popular sobre el uso de plantas 

medicinales, la forma adecuada de la preparación, la parte botánica utilizada e 

indicaciones de las plantas medicinales que se venden por los médicos de la hierba del 

Mercado Central Municipal Claros - MG Montes.  (Alfonso , Barros , Bento , Araújo , 

Barros , Lima , 2015). 

En muchas comunidades consideran a nuestras abuelas o también llamadas comadronas  

con una persona especial, sanadora y cuidadora de las mujeres embarazadas, en etapa de 

lactancia o post parto es muy reconocida como tal en la vida espiritual , muchas de ellas 

en la actualidad también están capacitadas para dar atención ginecológica a mujeres 

sanas, dando también asesoría en las planificaciones familiares entre otras cosas mas, 

desarrollan un rol muy importante ocupándose de varias actividades en las 

comunidades. (Chalan, Guamán, 2015) y ( García, 2012). 

En el marco legal se presenta Las siguientes leyes son para observar el reglamente que 

existe en la constitución Ecuatoriana acerca de  las plantas medicinales y sustentan mi 

proyecto.  
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Art. 1.- El presente reglamento establece las normas para orientar a hombres y mujeres 

de sabiduría de la nacionalidad Tsa´chila en el ejercicio de la medicina ancestral.  

Art. 2.- Son finalidades del reglamento para la práctica de la medicina ancestral 

Tsa'chila, las siguientes:  

a) Contribuir a preservar la identidad cultural y el entorno natural de la nacionalidad 

Tsa'chila, en base al respeto del conocimiento ancestral que consiste en el saber oculto 

de su pueblo, transmitido de modo oral, que permite la utilización de los elementos de 

la Naturaleza. 

b) Mantener sus conocimientos ancestrales de medicina ancestral, rituales sagrados, 

usos, costumbres y tradiciones, preservando su diversidad, vestuario y peinados 

característicos. 

 c) Proponer, vigilar, controlar el ejercicio de la práctica de la medicina ancestral 

Tsa'chila, a fin de optimizar su aplicación; d) Fomentar la recuperación, valoración, 

desarrollo y práctica del sistema de salud Tsa'chila. 

e) Proteger, recuperar y controlar los recursos biogenéticos y conocimientos 

ancestrales de la medicina Tsa'chila, a fin de que no sean plagiados o patentados por 

personas naturales o jurídicas extrañas a la nacionalidad Tsa'chila. 

 f) Controlar el uso racional de las plantas medicinales Tsa'chila. 

 g) Propiciar la repoblación de las plantas medicinales que se encuentran en peligro de 

extinción. 

Art. 71.- La naturaleza o Pachamama, donde se reproduce y realiza la vida, tiene 

derecho a que se respete integralmente su existencia y el mantenimiento y regeneración 

de sus ciclos vitales, estructura, funciones y procesos evolutivos. Toda persona, 

comunidad, pueblo o nacionalidad podrá exigir a la autoridad pública el cumplimiento 

de los derechos de la naturaleza. Para aplicar e interpretar estos derechos se observarán 

los principios establecidos en la Constitución, en lo que proceda.  

El Estado incentivará a las personas naturales y jurídicas, y a los colectivos, para que 

protejan la naturaleza, y promoverá el respeto a todos los elementos que forman un 

ecosistema. 
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Art. 72.- La naturaleza tiene derecho a la restauración. Esta restauración será 

independiente de la obligación que tienen el Estado y las personas naturales o jurídicas 

de indemnizar a los individuos y colectivos que dependan de los sistemas naturales 

afectados. En los casos de impacto ambiental grave o permanente, incluidos los 

ocasionados por la explotación de los recursos naturales no renovables, el Estado 

establecerá los mecanismos más eficaces para alcanzar la restauración, y adoptará las 

medidas adecuadas para eliminar o mitigar las consecuencias ambientales nocivas. 

¿Qué son y cómo actúan las plantas medicinales?  

Se denomina plantas medicinales a aquellas plantas cuyas partes o extractos se utilizan 

como drogas o medicamentos para el tratamiento de alguna afección o enfermedad que 

padece un individuo o animal.  

La mencionada parte de este tipo de plantas es conocida popularmente como droga 

vegetal y puede ser suministrada a través de diferentes vías: cápsulas, comprimidos, 

cremas, elixir, decocción, infusión, jarabe, pomada, tintura, y ungüento, entre otras. 

El uso de drogas vegetales para curar males y enfermedades o bien para reducir los 

síntomas y trastornos que algunas provocan, no es para nada una novedad, sino muy por 

el contrario, su uso se remonta incluso a la etapa prehistórica y sin dudas ha sido una 

alternativa muy difundida a través del tiempo y que se encuentra muy presente en la 

mayoría de las culturas que formaron y forman parte del mundo. (Santamaría, 

Begoña.2012). 

 

¿Son seguros los remedios a base de hierbas para la mujer embarazada y mujeres 

en etapa de lactancia? 

Muchos profesionales médicos no recomiendan los remedios a base de hierbas para las 

mujeres embarazadas, ya que no existe seguridad sobre las posibles interacciones que 

puedan ocasionar con el embarazo. Son pocos los estudios que se han realizado para 

medir los efectos de las hierbas en las mujeres embarazadas o sobre un feto en 

desarrollo. El enfoque más seguro es evitar el uso de hierbas medicinales durante el 

primer trimestre del embarazo, a menos que sea necesario, o utilizar únicamente las 

hierbas que se conoce que son seguras durante el embarazo. Y siempre es muy 

importante consultar con un profesional cualificado sobre la seguridad del uso de estas 

hierbas durante el embarazo. 
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¿Cuáles son los riesgos de las hierbas medicinales durante el embarazo?  

Aunque las hierbas son naturales, no todas las hierbas son seguras durante el embarazo. 

Por lo tanto, es importante que ninguna mujer embarazada tome ningún producto a base 

de hierbas sin consultar previamente a un médico.  

Algunos productos a base de hierbas pueden contener agentes que están contraindicados 

en el embarazo, pudiendo provocar nacimiento prematuro, aborto 

involuntario,  contracciones uterinas o daño al feto. (Pomares, 2015) 
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CAPITULO 2 

MATERIALES Y MÉTODOS 

La investigación se la realizó en el Barrio Isla Luis Vargas Torres de la ciudad de 

Esmeraldas. Inicia desde la calle Ricaurte, delimitando entre el río Esmeraldas y el 

puente de “Tachina” termina en la calle juan José de Obrero.  Los beneficiarios están 

dirigidos hacia las mujeres en etapa de gestación y lactancia. Para el análisis de la 

información se utilizó  estadística descriptiva y todas las variables serán cuantitativas 

porque se va a utilizar porcentajes gráficos. 

La técnica de recolección de datos que se aplicó fue: visitas domiciliarias realizándoles 

una encuesta con previo consentimiento, fue encaminada hacia las mujeres embarazadas 

y mujeres en lactancia con un total 18 preguntas entre ellas abiertas y cerradas. El 

estudio tiene características descriptivas, transversales y cuantitativas. Es un conjunto 

de preguntas abiertas y cerradas, teniendo como objetivo la obtención de información, 

siendo así la población la que resulto beneficiada, obteniendo una exacta y verídica 

información. Mediante este instrumento se logró medir variables subjetivas, evaluando 

reacciones, conocimientos y el grado de información sobre el tema aplicado hacia  los 

evaluados, el tiempo que llevo aplicar este instrumento fue de una semana. 

La población está conformada por 1.300 familias y 5.850 personas que  habitan en la  

Isla Luis Vargas Torres. Población mujeres embarazadas y lactantes. El muestreo fue no 

probabilístico por conveniencia y la muestra tiene una totalidad de 40 personas en 

donde existen 18 embarazadas y 22 lactantes 

La investigación es de tipo descriptiva, cuantitativa, se centró más en el conteo y 

clasificación de características y cifras para explicar lo que se observa, mediante el  uso 

de una herramienta tal como la encuesta, para la recolección de información numérica, 

brindará una descripción completa y detallada. 
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EL procedimiento y análisis de datos se lo aplico en un formato de Word debido a que 

es una investigación descriptiva y la población que participe deberá firmar un 

consentimiento informado.  

La investigación se fundamenta en un trabajo transversal, ya que se lo realizó en un 

determinado tiempo y de forma anónima. Descriptivo, con el propósito de describir el 

uso de las plantas medicinales en el parto culturalmente adecuado y los beneficios para 

la lactancia materna. 

Dentro de la población la mayor parte de las personas conocen la importancia de este 

método lo cual los ha llevado a cultivar sus propias plantas en sus hogares sin embargo 

un estudio comparativo de plantas medicinales de Quevedo refleja que en todas la 

regiones utilizan de todo tipo de plantas medicinales ya que estas son ricas en vitaminas 

y minerales y son más vulnerables en el ámbito económico siendo de fácil absceso para 

sus hogares, expresan que aproximadamente el 80% de la población a nivel regional que 

las personas depende de estas y favorece mucho el hecho de saber que Ecuador tiene un 

amplia gama de flora y fauna. 

Criterio de inclusión:  

-Mujeres que habitan en el barrio Isla Luis Vargas Torres 

-Mujeres embarazadas y en etapa de lactancia que desean colaborar en la investigación 

-Mujeres de 12 a 30 años de edad. 

Las variables tomadas en cuentan fueron: Variable dependiente: 

Mujeres Embarazadas y en etapa de  lactancia. 

Uso de plantas medicinales. 
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CAPITULO 3 

RESULTADOS 

 

El 100% de la comunidad conocen curanderos que manejan la terapia del dolor, siendo 

así  explicito los tipos de terapia que aplican con un total de 13% los bajos, mal de ojo 

con un 11%, para espanto con un 8%, mal aire 4 %, y sobadas y otros con un 2 %. 

 

 

 

Figura 1: Tipos de terapia para el dolor que manejan los curanderos de la comunidad. 

Fuente: Encuestas dirigidas a las mujeres de la comunidad (Madres de familia y embarazadas). 
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El 95% de la población de la Isla Luis Vargas Torres saben dónde recurren los 

curanderos para obtener las plantas medicinales para curar, por lo cual el 5 % dijo que 

no conocían de ello.  

 

Figura 2: Lugares donde los curanderos comprar plantas medicinales 

Fuente: Encuestas Dirigido a la comunidad. 

El 92% de las personas acuden donde Carmela Patiño para comprar sus plantas 

medicinales recetadas por los curanderos de la comunidad, por lo tanto el 8 %  la 

obtienen del barrio. 

 

 

Figura 3: Lugar que  recure la comunidad para obtener las plantas medicinales recetadas por los curanderos. 

Fuente: Encuestas dirigido a la personas del Barrio Isla Luis Vargas Torres. 
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Todas las familias de la comunidad tienen un familiar el cual practica esta tradición, 

pero al momento de especificar cuál de ellos son, manifestaron que el 25% son las 

abuelitas, obteniendo en segundo lugar las madres de la comunidad con un 10%, las tías 

con un 3% y por ultimo las hermanas con un 2%. 

 

Figura 4: Tipo o parentesco familiar que curan con plantas medicinales 

Fuente: Encuestas dirigidas a las mujeres de la comunidad 

El 62 % de la comunidad manifestó que conocían las importancias del uso de las plantas 

medicinales, mientras que el 38 % no lo conocían. 

 

Figura 5: Conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales. 

Fuente: Encuestas dirigido a las mujeres embarazadas  y madres de familias. 
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El 38% de las personas utilizan las plantas medicinales para el manejo del dolor 

abdominal, mientras que para los partos con un 35%, para los bajos 30%. La gripe 25% 

y las fracturas con un 20%. 

 

Figura 6: Enfermedades que más utilizan las plantas medicinales. 

Fuente: Encuestas dirigidas a las mujeres embarazadas y madres de familia de la comunidad 

El 75% de las mujeres que viven en la Isla Luis Vargas Torres manifestaron que usan 

las plantas medicinales en cocimiento y mientras que 25 % manifestaron que la toman 

en te. 

 

Figura 7: Distribución porcentual del uso de plantas medicinales. 

Fuente: Encuestas Dirigido a las mujeres de población. 
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Como se puede observar en un extremo las plantas que compra la población y 

manifestaron que el perejil con un 38%, nacedera con un 25 %, linaza con un 11%, 

jengibre 10% y por ultimo manzanilla 2%, y del otro extremo expresa las plantas 

medicinales que cultivan siendo así el paico con un 35%, el espiritusanto con el  28%, el 

orégano con 25%, y con el 18% está la menta y ruda. 

 

Figura 8: Plantas medicinales que compran y que cultivan. 

Fuente: Encuestas  Dirigidas a las mujeres de la población. 

El 30% manifestó que siempre usan plantas medicinales, el 5% pocas veces, el 3% una 

vez y el 2% manifestó que nunca. 

 

Figura 9: Frecuencia que utilizan las plantas medicinales. 

Fuente: Encuestas dirigidas a gestantes y madres lactantes. 
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CAPITULO 4 

DISCUSIÓN 

 

Apartir de los hallazgos encontrados aceptamos las hipótesis alternativas general que 

establecen y que existen relación de dependencia entre el uso de plantas medicinales en 

mujeres gestantes y en etapa de lactancia. 

Entre los resultados guardan una gran relación con lo que sostiene (Pulido, Vásquez, 

Villamizar, 2012), manifestando que muchas de las plantas medicinales las utilizan 

entre mujeres embarazadas y en etapa de lactancia, plantas como ; manzanilla, hierba 

buena, menta, hinojo, entre otras, así mismo en la etapa de lactancia utilizan plantas 

tales como ; manzanilla, cidro apio, te verde entre otros. Lo que sustenta (Heisler, 

Denardin, Schimith, Badke, Ceolin, Heck, 2015) es que las plantas medicinales son de 

vital importancia ya que tiene cantidades de beneficios para la salud siendo un método 

eficaz y con un porcentaje muy bajo de daños en el organismo. También con las 

hipótesis de (Núñez, Quinatoa, 2011) y (Moreira, Arnáez. 2011), plantean que las 

plantas medicinales ayudan mucho en lo que es el alivio del dolor, en la labor de parto, 

vómitos, náuseas según sus encuestas aplicadas a mujeres embarazadas y en lactancias. 

En la presente investigación realizada en el Barrio Isla Luis Vargas Torres, las plantas 

que más utilizan las personas para las embarazadas y mujeres en lactancia  según lo que 

revela los resultados son; la linaza, nacedera, anís, jengibre y albaca. El 91% de la 

población acude donde Carmela Patiño, por lo consecuente el 5% las consigue en el 

barrio y en el mercado. Este se les hace más accesible y cómodo a la vez ya que 

economizan.  

 El 92% de las mujeres manifestaron que siempre cuenta con plantas medicinales en 

casa, y el 8 % no cuentan con ello.  Muchos de ellos la cultivan y los otros compran las 

utilizan en forma de  cocimiento o también conocido como infusión y baños, sin 

embargo datos de estudios revelan que las utilizan en aguas aromáticas, aceites, 

esencias, antisépticos, baños, maceración conociendo paso a paso el método y la 



  

19 
 

estrategia de la preparación lo cual es muy importante ya que les facilita a la comunidad 

a tener una buena salud y bienestar para su hogar. 

Pero en lo que no concuerda el estudio de los referidos autores con el presente, es que 

ellos mencionan (Cochrane Database Syst Rev.2016), que quienes utilizan las plantas 

medicinales son laboratorios, y/o empresas y en este estudio no se encuentran estos 

resultados.  

En lo que respecta en el uso de plantas medicinales en mujeres embarazadas y en etapa 

de lactancia con los laboratorios y/o empresas, es que no se encuentra relación alguna. 

En cambio (Luna, 2015), (Angulo, Rosero, Gonzales,2012), mencionan que existe una 

amplia gama de flora y fauna y las plantas medicinales son utilizadas de diversas 

maneras tanto en las mujeres embarazadas como en mujeres en etapa de lactancia 

aquellas las usan como bajos, baños, tomas en forma de te es decir aguas aromáticas, 

relajantes, tranquilizantes que favorecen el buen funcionamiento orgánicos de ellas. 

Existe algunos estudios donde afirman que las personas que más saben sobre el uso de estas son 

nuestras abuelas las cuales se hacen llamar “comadronas” son una parte fundamental en ya que 

juegan un papel importante como consejera y sanadora utilizando elementos tradicionales 

culturales óptimos que tranquilizan y apaciguan a las mujeres en proceso de parto y en etapa de 

post parto es decir en mujeres en etapa de lactancias como el autor (García, 2012) y ( Chalan, 

Guamán, 2015) también afirman que  en las comunidades las parteras, o comadronas, son las 

abuelitas que habitan en la misma población y la consideran como una persona especial 

escogida para salvar vidas, ya que han ayudado a mujeres a dar a luz desde el principio de sus 

historias. 

Dichas hipótesis de aquellos autores tiene mucha similitud el concepto de dichos actores con la 

presente investigación ya que en los resultados existe un alto porcentaje de las personas que más 

sobre el uso de las plantas medicinales en este caso son las abuelas teniendo ellas las 

experiencias adquirida  en sus tiempos de juventud y esto las lleva a realizar una práctica con 

mayor seguridad y certeza al momento que esté presente en un parto y en el cuidado de la 

mujeres en el proceso de post parto o en su etapa de lactancia , siendo ella consejera y cuidadora 

de la comunidad, ya que la población recurre primero a ellas y después a los centro de salud 

cercanos  por varios factores que interfieren en sus traslados se les hace factible acudir a las 

casas de dichas mujeres para su buen funcionamiento de salud. 
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CONCLUSIONES 

 

En el Barrio Isla Luis Vargas Torres utilizan diversidad de plantas medicinales para 

aliviar y sanar algún malestar que se les presente tanto a ellos como a sus familiares y/o 

vecinos lo cual varios de ellos escogieron cultivar sus propias plantas mientras que otros 

solo las compran. 

Es bien curioso el método de aplicación de estas ya que no todos la utilizan las plantas 

medicinales en cocimiento sino también para baños  bajos entre otras, manifestaron que 

en ocasiones si les comunican al personal de salud de la comunidad perteneciente lo 

cual es el sub centro de Salud #1 número uno si conocen del uso de estas y les imparten 

sus conocimiento acerca del tema. 

La guía que se les sugirió a las personas que habitan en la comunidad fue en estilo 

consejería domiciliaria fueron más encaminadas a las mujeres embarazadas en etapa  de 

lactancia. 
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RECOMENDACIONES 

 

Se les recomienda a las personas que habitan en la comunidad enriquecerse de 

información acerca de las plantas medicinales que son más utilizan para que así puedan 

darle uso sin ningún temor más aun en las personas remunerables tales como: 

embarazadas, niños adultos mayores, ya que ellos son lo que están en un alto riesgo de 

padecer algún malestar o en muchos casos enfermedades. 

Se le recomienda al personal de salud impartir charlas educativas a las personas que 

habitan en la comunidad acerca de temas conocidos y los métodos caseros que puedan 

usar en el momento para aliviar el dolor con mayor rapidez  y de manera natural.  

También es aconsejable decirle a los habitantes de la Isla Luis Vargas Torres que 

acudan al sub centro de salud #1 a recibir la atención gratuita  más para las personas 

como embarazadas niños y adultos mayores. 
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ANEXO 1 

 

PRESUPUESTO 

PAGO PUCESE 

Matricula 1 175.50 175.50 

Proyecto de Tesis 3 354.85 1064.55 

Examen de Grado 1 250.36 1.464.14 

Laptop 1 900.00 900.00 

Cámara fotográfica 1 250.00 250.00 

Impresora 1 250.00 250.00 

Internet 80 0.60 48.00 

1.448 

Cuaderno  1 1.60 1.60 

Lápices 10 0.40 4.00 

Esferográficos 10 0.45 4.50 

Resma de Papel 8 5.00 40.00 

Copias 800 0.03 24.00 

Carpeta 2 0.50 1.00 

Impresiones 900 0.20 180 

Empastados 3 12.00 36.00 

Cd 3 1 3.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memoria de Flash 1 15.00 15.00 

Anillados 10 2 20.00 

 329.00 

Movilización 70 2.60 182 

Alimentación 20 2.75 55.00 

 237 

3.462 



 

ANEXO 2 

 

ENCUESTAS 

 

ESMERALDAS 

ESCUELA DE ENFERMERÍA 

 

 

 

 

 

         Objetivo:  

Determinar  el uso de plantas medicinales, analizando los beneficios, tratamiento 

y prevención en el barrio  “Isla Luis Vargas Torres” de la ciudad de Esmeraldas 

 

 

FICHA DE ENCUESTA APLICADA A LAS MUJERES 

GESTANTES Y LACTANTES 

 

Datos Informativos: 

Lugar: Isla Luis Vargas Torres 

 

1. ¿Con que frecuencia acude usted a la unidad operativa a recibir atención 

médica?  

Siempre               

Pocas Veces         

Una sola vez       

Nunca                 

 



2. ¿Conoce a los curanderos de su comunidad o de otras comunidades?  

Si        

 No    

 ¿Cuántos son?             

¿Qué tipo de terapias manejan? 

 Hierbas___ Sobadas__ Susto___ Mal Aire__ Espanto__ Sombra___ Bajos__ 

Partera___ Mal de ojo__ Tronada de anginas___ Otros__  

 

3. .- ¿Ha recurrido Ud. Alguna vez con algún curandero?   

Si   

No   

4. ¿Conoce el nombre y dirección de el, o los curanderos?  

Si    

No   

¿Podría mencionarlos?_ cerca al rio ____________ 

 

5. ¿Sabe Ud. A dónde recurren los curanderos para obtener las plantas 

medicinales para curar?  

Si     

No    

Especifique el lugar : Carmela Patiño, mercado 

 

6.  ¿A dónde recurre Ud. para obtener sus plantas medicinales para curarse 

cuando los curanderos se las recetan? 

Carmela Patiño  

En el barrio  

 

7. ¿Alguien de su familia cura? 

Si     

No    

Quién? 

Abuela   

Ama       

Tía          



Hermana  

 Porque? Para sanar de alguna enfermedad que a veces les da a nuestros hijo y 

embarazadas  

8. ¿Conoce Ud., la importancia del uso de plantas medicinales? 

Si   

No   

 

9. ¿Usted ha usado o usa las plantas medicinales para alguna enfermedad o dolor 

que se le presente?   

 

Si   

No   

En que ha usado? Partos, sobadas, bajos, fracturas, mal de ojo, post parto, mal 

aire. 

 

10.  ¿Para qué tipo de enfermedades lo han solucionado al utilizar las plantas 

medicinales? 

Especifique. 

 Dolor abdominal  

 Parto   

 Bajos  

 Gripes  

 Fracturas  

 

11. ¿A dónde recurre para obtener sus plantas medicinales para curarse en casa? 

Especifique  

 Carmela Patiño  

 Barrio                  

 Mercado              

 

12.  ¿Cuenta siempre su familia con plantas medicinales en casa? 

Si      

No    



¿De qué forma?   

 Secas   

 Frescas 

 Ambas    

¿Cuáles son?  

 Menta                

 jengibre            

 Espiritusanto     

 Albahaca           

 linaza              

 Eucalipto           

 orégano              

 Nacedera           

 Anís                   

 Romero              

 Manzanilla         

 Té limón            

 Paico                  

 Yerbabuena        

 Otros__________________________ 

 

13. De las plantas arriba mencionadas  

¿Cuáles compran? 

 Nacedera     

 Manzanilla   

 Jengibre       

 Linaza          

 Perejil           

¿Cuáles cultivan? 

 Paico              

 Orégano         

 Espiritusanto 

 Menta            



 Ruda              

 

 

14. ¿Cómo se usan las plantas medicinales?  

Frescas              

Té                        

En cocimiento     

Cataplasma          

Otros___________________________________ 

 

15. Usted cree que debería haber  un plan de capacitación continua relacionado a la          

atención de las embarazadas? 

        Si   

       No   

    

16.  ¿Piensa Ud. que sea importante preservar y conservar las plantas medicinales? 

Si    

No   

Por qué?________________________________________  

 

17. Con que frecuencia utilizan las plantas medicinales  

Siempre      

Pocas veces  

Una vez       

Nunca          

18.  ¿Piensa Ud. que sea importante preservar la cultura ancestral? 

Si       

No     

¿Por qué?_



 

ANEXO 3 

 

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

 

OBJETIVOS VARIABLE DEFINICION DIMENCION INDICADORES ESCALAS 

 Determinar el 

uso de plantas 

medicinales, de 

las gestantes y 

lactantes que 

habitan en el 

Barrio “Isla Luis 

Vargas Torres” 

de la ciudad de 

Esmeraldas 

Uso de plantas 

 medicinales 

La Medicina tradicional 

según la ONU es la suma de 

conocimientos, habilidades 

y prácticas basadas en 

teorías, creencias y 

experiencias de diferentes 

culturas para el 

mantenimiento de la salud, 

la prevención, diagnóstico y 

tratamiento de 

enfermedades físicas o 

mentales. 

 

Correcto o adecuado 

 uso del método  

tradicional 

 

 

 

Mal uso de la  

plantas medicinales 

Expresa desinterés 

 

 

 

Manifiesta  

desconocer 

 el método de 

 utilizar la medicina 

tradicional  

SI 

NO 

 

 

Mucho 

Poco  

Nada 

 

 

 



 Establecer el nivel 

de conocimiento de 

las gestantes y 

lactantes acerca de 

la utilización de 

plantas 

medicinales. 

Mujeres 

gestantes y 

en etapa de 

lactantes 

Las mujeres en su etapa de 

gestación sufre varios 

cambios en su organismo 

los cuales muchos de ellos  

le afectan y uno de estos son 

los cambios temporales con 

aparición de cuerpos 

extrañas como por ejemplo 

la placenta. El uso de estas 

plantas naturales 

medicinales en las mujeres 

gestantes es normal, que se 

utilice el jengibre con su 

nombre científico. 

¿Conoce usted 

 la importancias de 

las plantas 

medicinales?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saber cómo 

usar la 

medicina 

natural que 

cantidad con 

qué frecuencia 

 

 

 

 

SI 

NO 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ANEXO 4 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

MES 

Año  2016 

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE 

ACTIVIDADES POR SEMANA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Tema aprobado  X                   

Realización de la solicitud de 

aceptación del tema de proyecto de 

tesis 

 X                   

Elaboración del plan de 

investigación 

  x                  

Entrega del marco teórico     x                

Entrega de antecedentes y objetivos      x               

Entrega de la metodología       x              

Entrega del instrumento de la 

recolección de datos 

        x            

Revisación del anteproyecto          x           

Corrección del anteproyecto             x        

Entrega del primer borrador              x       

Corrección del primer borrador               x      

Entrega del segundo borrador                 x    

Exposición de anteproyecto de tesis                  x   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÑO 

 

MES 

    

2016-2017    

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO 

ACTIVIDADES POR SEMANA 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Tiempo de actividades x                

Búsqueda del tema  x x              

Búsqueda de las bibliografías    x             

Presentación del tema                 

Corrección del tema     x            

Corrección del Título y objetivos 

del anteproyecto de tesis 

     x           

Corrección de los instrumentos       x          

Entrega del cuerpo preliminar        x         

Corrección de la metodología del 

anteproyecto de tesis 

        x        

Realización del IV capítulo  del 

anteproyecto de tesis 

            x    

Corrección del IV capitulo              x   

Entrega del Segundo Borrador                x  



 

 

ANEXO 5 

 

ARBOL DEL PROBLEMA 

  

   
 

 

Déficit de conocimiento de la medicina natural o 

tradicional en mujeres gestantes y lactantes 

Carencia de información acerca de 

las plantas medicinales 

Combinación inapropiada de las hierbas 

medicinales con medicamentos 

farmacológicos 

Saber cómo usar la medicina natural 

que cantidad con que frecuencia 

Poco interés al no ver resultados 

productivos 

Afecta la salud integral y no garantiza 

buenos resultados en la salud 

Mal uso puede ocasionar efectos 

adversos 

Malas recomendaciones sobre la 

medicina tradicional  Método de última elección 

Mala perspectiva acerca de los 

cuidados que puede brindar este 

método natural 

C
A

U
S

A
S

 
E

F
E

C
T

O
S

 


