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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es validar un plan de intervencion psicologica para
la disminucion de la agresividad en estudiantes de unidades educativas. La
metodologia empleada es una metodologia cuantitativo, no experimental,
descriptivo, correlacional y de corte transversal, a través de la evaluacién por medio
del cuestionario de personalidad de cinco factores para nifios y adolescentes (FBQ-
NA) y el cuestionario de agresién de Buss y Perry (AQ). Los participantes del
estudio fueron 216 adolescentes con una media de 15 afos, el 55,1% son mujeres
y el 44,9% son hombres, mismos que son estudiantes pertenecientes a
instituciones publicas un 55,1% e instituciones privadas un 44,3%. Entre los
resultados, se encontré que existen niveles predominantes de la agresion fisica,
verbal e ira. En cuanto a la personalidad, se observa que la dimension amabilidad
es la que mas destaca, seguida por la de extraversion. Y existe una relacion positiva
moderada entre la inestabilidad emocional y la agresividad. Se concluye que la
agresividad es un fendmeno presente, que se tiene que hacer un seguimiento. A
partir de dichos resultados, se elabora la propuesta de intervencion compuesta por
10 sesiones, mismas que fue validada por expertos, mediante su analisis, se obtuvo
un resultado global de 98,64 el mismo que indica que es una propuesta de

intervencion conveniente de aplicarlo.

Palabras clave: intervencion psicoldgica, agresividad, personalidad, adolescentes.
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ABSTRACT

The aim of this study is to validate a psychological intervention plan to reduce
aggressiveness in students of educational institutions. The used methodology is a
guantitative, non-experimental, descriptive, correlational and cross-sectional
methodology, through evaluation using the Big Five Personality Questionnaire for
Children and Adolescents (FBQ- NA) and the Buss and Perry aggression
guestionnaire. (AQ). The study participants were 216 adolescents with an average
age of 15 years, 55.1% are women and 44.9% are men, who are students belonging
to public institutions 55.1% and private institutions 44.3 %. Among the results, it was
found that there are predominant levels of physical, verbal aggression and anger.
Regarding personality, it is observed that the kindness dimension is the one that
stands out the most, followed by extraversion. And there is a moderate positive
relationship between emotional instability and aggressiveness. It is concluded that
aggressiveness is a present phenomenon that must be monitored. From these
results, the intervention proposal composed of 10 sessions is elaborated, which was
validated by experts, through its analysis an overall result of 98.64 was obtained,

indicating that it is a convenient intervention proposal to apply it.

Keywords: psychological intervention, aggressiveness, personality, adolescents.
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INTRODUCCION

Uno de los sectores mas fragiles en la sociedad, se encuentra formado por infantes
y adolescentes. De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), la
violencia percibida en los adolescentes es uno de los principales problemas
psicosociales. Este tipo de conducta facilita la predisposicion de la perdida de
seguimiento de las normas en los individuos. De acuerdo a Caballero Correa (2022)
esto genera un problema en las instituciones educativas, lugar en donde pasan la
mayor parte de su dia. Por consiguiente, esto afecta el clima escolar de las clases.
Por lo que, la agresividad en los adolescentes es un tema de interés para la

sociedad.

En cuanto a la personalidad y la adolescencia, de acuerdo con Méndez (2020), los
individuos estan en una etapa de moldeamiento del comportamiento, lo que
conlleva a que asimilen conductas inapropiadas como apropiadas. En su
investigacion Caballero Correa (2022), pudo observar que los diversos actos de
agresion van a consolidar la personalidad de los adolescentes. Por consecuencia,
si no se abordar sobre esta problematica, va acarrear consecuencias que van a

repercutir en la edad madura.

Es importante el hacer énfasis a los antecedentes investigativos, tanto a nivel
internacional como nacional. En cuanto al nivel internacional, se evidencia que
existen estudios realizados en Europa sobre personalidad y agresividad en
adolescentes como es el caso de Socastro-Gomez y Jiménez-Perianes (2019), con
una muestra de estudiantes (n=37), que tuvo como objetivo estudiar la agresividad,
diferencia entre los sexos y los rasgos de personalidad mas caracteristicos de los
adolescentes escolarizados con agresividad. Se encontré que las mujeres
presentan mas agresividad que los hombres, ademas, que la tension es el rasgo

de personalidad principal de los adolescentes agresivos.

Continuamente, se pudo evidenciar en otra investigacion realizada en Espafia, de
acuerdo Moran, Carmona Torres y Finez (2016), en una muestra de estudiantes

(n=1416), que se planteé como objetivo analizar los tipos de personalidad y su



relaciéon con la agresividad y la conducta antisocial en una muestra de adolescentes
escolarizados. Se encontré que la relacibn en las mismas es existente,
enfatizdndose la importancia de la agresion entre jovenes adolescentes y la
necesidad de mas investigacion sobre esta probleméatica en dicho pais, la
agresividad en los adolescentes, se encuentra como un tema de actualidad y de

interés dentro de la sociedad.

De igual forma, se hace énfasis en los antecedentes investigativos a nivel de
Latinoamérica, se logra evidenciar varias investigaciones sobre la tematica en Pera.
De acuerdo a Gutiérrez Pefia (2018), en un estudio realizado con el objetivo de
poder determinar la relacion entre la agresividad y los factores de personalidad en
adolescentes, con la colaboracion de una muestra de estudiantes de educacion
secundaria de dos instituciones de Lima (n= 426). Se obtuvo como resultado una
relacion significativa positiva entre la irritabilidad, agresividad verbal y agresividad
indirecta, con el neuroticismo y la extraversion, se encontro relacion significativa

entre el nivel de agresividad y la extraversion e inestabilidad emocional.

Asi mismo, en una investigacion que tuvo como objetivo determinar la relacion entre
las dimensiones de personalidad y agresividad en estudiantes de nivel secundario
de una institucion educativa publica (n= 315). Méndez Ochoa (2020), se obtuvo

como resultado que existe una relacion alta entre las variables mencionadas.

Continuamente en el mismo pais, segun Ticona Chura (2021), en una muestra de
estudiantes (n=201), con el objetivo de determinar la relacion entre la personalidad
y agresividad en los adolescentes. Se evidencia una correlacion directa entre las
dimensiones de la de la personalidad como son la extraversion, responsabilidad,

apertura a la experiencia y amabilidad con la variable de agresividad.

Es importante, también, mencionar sobre los antecedentes investigativos acerca de
los planes de intervencion. Se pudo observar la mayoria de planes y propuestas de
intervencion para disminuir la agresividad en estudiantes, son realizadas en Peru.
Se cita a Aquino Cabrera y Mego Vargas (2022), un disefio de programa cognitivo

conductual para reducir agresividad en una muestra de (n=241) estudiantes en una



institucién educativa en Peru. En base de los resultados obtenidos y al observar la
existencia de agresividad, la autora hace énfasis en la importancia que tiene la
aplicacion del programa. Ademas, el programa aportaria a la institucion como una

forma de prevencion.

Asi mismo, en una investigacion denominada “Hagamos un trato por el buen trato”,
en una poblacion conformada por 100 estudiantes. Con el objetivo de determinar
los niveles de agresividad en estudiantes de 10 a 12 afios. Mucha Salazar (2020),
obtuvo como resultado un alto nivel de agresividad en la poblacion, por lo que la
autora menciona la necesidad de aplicar su propuesta en la institucién educativa.
Posterior a la aplicacion del programa mencionado, se determind que el mismo

consigue disminuir los niveles de agresividad en la poblacion.

En el mismo pais, en un programa de intervencion “Fortaleciéndome” para disminuir
la agresividad en estudiantes de una institucion educativa en Lima. Realizado la
aplicacion en 87 estudiantes, con el fin de determinar la influencia de la aplicacion
del programa sobre los niveles de agresividad. Garcia Garcia (2017), obtuvo
resultados fructiferos, dicho programa tiene una influencia significativa en los

estudiantes y su agresividad, volviéndolo un plan de intervencion eficaz.

Asi mismo, en su propuesta de plan de intervencion aplicada en 65 estudiantes de
una unidad educativa. Con el objetivo de elaborar una estrategia de intervencion
de habilidades sociales para disminuir las conductas agresivas en los adolescentes
de un distrito en Perd. Merino Farias (2017), observo un impacto positivo de las

estrategias de intervencion en cuanto a la disminucion de conductas agresivas.

Lo que tiene que ver sobre los antecedentes investigativos a nivel nacional, se
alcanza destacar la escasa informacién que existe y por lo mismo sobresale la
importancia de, que se consiga realizar este trabajo. Sin embargo, en cuanto a la
variable de agresividad en estudiantes de unidades educativas en el Ecuador, se
logra mencionar a Espinoza Torres (2020), quien en su estudio en adolescentes
(n= 236) encontré que el 48,33% de los estudiantes de una unidad educativa

presentan un nivel medio de agresividad. Asi mismo, Gualoto Ramirez (2020),



argumenta que obtuvo como resultado en su estudio la predominancia de la

agresividad de tipo verbal con un 38,9%, esto muestra que su prevalencia es alta.

Sobre los antecedentes investigativos acerca de los planes de intervencion a nivel
nacional. Se observa que uno de los programas de intervencion en Ecuador es de
Gudifio y Orlando (2021), quienes proponen un programa de intervencion deportiva
para la disminucion de la agresividad en los nifios y nifias de 7 a 12 afios de edad
de la parroquia "Los Andes” en Patate. Se trabajé con una muestra de 32 nifios.
Con el objetivo de ejecutar el plan en la poblacion mencionada. Obtuvo como
resultado que en la agresividad fisica hubo una reduccién de 20 puntos, en la
agresividad verbal, se observé una reduccion de 15.6, en ira existié un descenso

de 15.3 y en hostilidad fue una reduccion de 4.8 puntos.

Asi mismo, en una investigacion de estrategias educativas musicales para disminuir
la agresividad en los estudiantes de una escuela de educacion basica en Guayaquil,
se trabajé con una muestra de 30 estuantes con el objetivo de aplicar estrategias
musicales y determinar su eficacia en la disminucion de los niveles de agresividad.
Limones Solis (2021), llegé a la conclusion que la aplicacion de las estrategias
educativas musicales disminuyo los niveles de agresividad en la poblacién. Lo que

contribuyé a mejorar la calidad de vida en la misma.

La estructura de personalidad constituye el eje fundamental para un adecuado
desempeiio a nivel social, los sujetos con problemas de adaptacion, flexibilidad y
funcionalidad en los distintos roles que desempefian en la vida suelen presentar
niveles muy altos o muy bajos en distintas areas tales como: niveles muy altos en
dominancia debido a imponer a otros sus puntos de vista, bajos niveles de
afabilidad como cordialidad, generosidad y empatia, asi, también, bajos niveles de
perseverancia, estabilidad emocional, con escaso control de las emociones y
control de impulsos; mientras que los niveles de apertura mental que constituyen
interés por experiencias nuevas es muy alto lo que constituye, que se involucren

en situaciones de riesgo y peligro sin medir las consecuencias.



La agresividad representa un problema, constituye un rasgo de la personalidad que
impide una adaptacién social adecuada, es asi como la agresion fisica y el deseo
de golpear a otros, involucrarse en problemas, recurrir a la violencia para la
resolucion de problemas, denotan dificultades graves en la estructura y formacion
de la personalidad. Mientras que, la hostilidad, representa el experimentar envidia,
el sentimiento de injusticia en la vida, genera resentimiento, discusiones con
amigos, sentimiento de criticas por parte de otros, la desconfianza, dificultan un
desempeio adecuado en los distintos roles del sujeto.

A esto, se suma la ira en donde presentan en el individuo la dificultad para controlar
impulsos y su temperamento, ademas, de la presencia de enojo y enfado que
provocan irritabilidad o resentimiento, por consiguiente, va a convertirse en
sentimientos de rencor u odio. Por otro lado, la agresividad verbal, se evidencia con
la expresion abierta, con discrepancia frente a la diversidad de criterios, también,
existe falta de control emocional que incluye amenazas a las personas de su

entorno.

Con base en la investigacion e informacion de varios estudios internacionales y
latinoamericanos recopilados, se logra observa que la agresividad en los
adolescentes es uno de los principales problemas psicosociales. De acuerdo a
Gutiérrez Pefa (2018), es preciso poder identificar los tipos de agresién que mas
estan presentan en los estudiantes, asi como las principales caracteristicas de la
personalidad. Misma informacion que sirve para identificar factores de riesgo en la
poblacién. A partir de lo ya mencionado es importante poder desarrollar una
propuesta de un plan de intervencion para disminuir agresividad en los estudiantes

de unidades educativas.

Por lo que, depende de los rasgos de personalidad el individuo para que se exprese
la agresividad. Basandose en lo ya expuesto, se formula la siguiente pregunta:

¢Una propuesta de intervencion consigue ayudar a la disminucion de agresividad?

Una vez descritas las diversas investigaciones, que se pudieron encontrar sobre la

tematica y la situacion problema, la hipotesis de la presente investigacion es que el



plan de intervencion psicologica para la disminucion de la agresividad en
estudiantes de unidades educativas tiene validez de contenido. Por lo mismo, el
plan de intervencion esta sujeto a comprobarse o en su defecto a descartar la
hipotesis planteada. Esto por medio de los siguientes objetivos:

Objetivo general

e Validar un plan de intervencion psicologica para la disminucion de la

agresividad en estudiantes de unidades educativas.

Objetivos especificos

1. Sustentar tedricamente la variable personalidad; agresividad y propuesta
de intervencion psicoldgica.

2. Diagnosticar el estado actual de la personalidad y la agresividad en los
estudiantes de unidades educativas

3. Elaborar un plan de intervencion psicologica para la disminucion de la
agresividad en estudiantes de unidades educativas

4, Evaluar un plan de intervencion psicologica para la disminucion de la
agresividad en estudiantes de unidades educativas, por criterios de

expertos

La presente investigacion, se encuentra dentro de la linea de investigacion de vida
digna y salud integral, desarrollo humano y salud mental. La finalidad del trabajo es
proponer un plan de intervencion para reducir la agresividad en los estudiantes de
unidades educativas. Para el objetivo de diagnéstico, se emplea un estudio de
trabajo cuantitativo, no experimental, descriptivo, correlacional y de corte
transversal; en donde, se implementan la aplicacion de dos baterias psicologicas,
para evaluar personalidad (cuestionario de personalidad de Big Five-NA) y para
evaluar agresividad (Cuestionario AQ de Buss y Perry). Para la propuesta de plan
de intervencién para disminuir la agresividad en estudiantes de instituciones
educativas, se emplea un estudio descriptivo, no experimental, de concordancia de

observaciones a través de un comité de expertos y de corte transversal.



Con el presente estudio, se pretende mejorar y ampliar el conocimiento sobre las
variables de personalidad y agresividad y su relacion en los estudiantes de
unidades educativas. Para poder asi obtener una conceptualizacion mas detallada
y ecuanime. Los resultados obtenidos a través del presente trabajo consiguen
ayudar a la poblacién de las unidades educativas y el actuar de los estudiantes. Es
por ello que, desde lo ya mencionado este trabajo resulta de gran relevancia e
importancia que ayude a centrarse en soluciones efectivas que promuevan el

bienestar psicosocial.

Para lo cual, mediante el implemento de un plan de intervencion enfocado en los
estudiantes que presenten mayor riesgo, se consiga disminuir los niveles de
agresividad. Ademas, el plan de intervencién logra ayudar a promover la calidad de
vida y convivencia escolar en las unidades educativas y prevenir futuras situaciones
de conflicto, que se alcancen a presentar en el aula. Se hace énfasis en que el plan

de intervencion, mismo que va a ser validado por el criterio de expertos.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y DE LA PRACTICA

1.1. Agresividad

La variable agresividad, se alcanza definir desde diversas concepciones y autores.
De acuerdo a Guaman Vera (2022), argumentan que la agresividad es un tipo de
conducta intencionada con la finalidad de causar dafio fisico o psicolégico a otro
individuo, esto para llamar la atencién de terceras personas. Por tanto, es una
respuesta de forma hostil hacia un tercero. Manifestado a través de amenaza e
interpretado como perjudicial, en donde existen tanto ataques fisicos como
verbales, son empleadas por los sujetos, con el objetivo de obtener algun beneficio
(Hurlock 2000).

Asi mismo, este tipo de conducta es un comportamiento aceptado socialmente en
determinadas situaciones como una respuesta de postura a supervivencia,
ademas, Pérez Sanchez (2021), argumenta que implica un estado emocional, aqui
se presentan sentimientos de odio o deseo de hacer dafio, es innata en el individuo,

gue le da paso a actuar o reaccionar frente a situaciones, que se le presenta.

Por lo que, se entiende a la agresividad como una conducta que el sujeto lleva
consigo desde el nacimiento, esta impregnado como el instinto para estar alerta
como medio de supervivencia. Por lo mismo, el hecho de que exista dichas
conductas agresivas en la edad temprana del individuo, es un predictor de
comportamientos delictivos a futuro, ademas, de desadaptacion social y presencia
de problemas para relacionarse (Penado, Andreu y Pefia, 2014; Derman y Basal,
2014).

Por otro lado, segun el enfoque en el, que se basoO la investigacion de la
agresividad. De acuerdo con Oteros (2002 citado en Reyes Altamirano, 2022),
argumenta que es una intencionalidad, siempre el sujeto busca hacer dafio, ya sea
de forma fisica, verbal o psicologica. Esta actitud, se lo interpreta como una accién
premeditada, el mismo que refiere que la agresividad es todo lo contrario a la

definicion de medio de supervivencia. De acuerdo a Roncero et al. (2013 citado en



Ramirez et al., 2020), esta actitud es interpretada para el autor como una cualidad

asociada a la violencia o destruccion.

Teorias de la agresividad

e Teoria etiologica

En la teoria etiologica, la agresividad es innata y no necesita de una provocacion
para poder evidenciar la conducta en el individuo. De acuerdo a Zambrano (2021),
esto es debido a la acumulacién de energia. Asi mismo, Konrad Lorenz que es uno
de los padres de la etologia y conocido sobre sus estudios en conducta animal, de
acuerdo a Carrizales Pisconte (2019), Lorenz argumenta que la forma agresiva de
un sujeto, se adhiere a los impulsos de muerte. Esto es util y sirve para conservar
la subsistencia del individuo. Por lo tanto, de acuerdo a Konrad Lorenz (1972, citado
en Zambrano, 2021), tanto los humanos como los animales poseen de esta

conducta agresiva y pertenece en ellos como un factor innato.

Asi mismo, se menciona que los individuos la conducta agresiva que en sus formas
naturales de inhibicidon no son aptos de poder nivelar (Zambrano, 2021). Ademas,
de acuerdo a Mufioz y de Los Fayos (2008), se comprende dentro de esta teoria a
la agresion como una lucha externa o interna de retos, imposicion, sumision,
actitudes de defensa, de guerra e infinidad de expresiones que son utilizadas en
los individuos. Por lo que, se observa que en esta teoria la agresividad es un factor

propio y arraigado del ser humano.

e Teoria psicoanalitica

Uno de los autores de la teoria psicoanalitica con los que mas es relacionado con
la agresividad, se tiene claro que es Sigmund Freud. Quien de acuerdo a Carrizales
Pisconte (2019), investigé sobre esta tematica en el tiempo posguerra, donde
plantea su teoria del instinto de vida y de muerte y como es un individuo capaz de
generar odio a un tercero. Por lo que, Mori (2012), comenta sobre la teoria de doble

instinto, propuesta por Freud. En la misma argumenta que el individuo es dotado
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de energia encaminada a la aniquilacién y esto seria expresado de una forma u

otra.

Por otro lado, se argumenta que Freud define a la agresividad como una reaccién
por la frustracion de la libido. En otras palabras, Roales (2015), expone que la
agresividad, se presenta frente a la necesidad insatisfecha del placer fisico como
psiquico del individuo. Mientras que Arribasplata Estela y Diaz Chavez (2020),
comenta que afos después a la agresioén, se la consideré con un deseo primitivo o
la forma mas primitiva del individuo de satisfacer un deseo, ademas, que, también,

gue es un proceso de desarrollo tanto personal y primitivo.

e Teorias neurobioldgicas

Par hablar sobre la teoria neurobiologica, se tiene que tener en claro que existe
varios aportes de varios autores sobre la misma. En cuanto al cerebro De
Cantarazzo (2001), argumentan que tanto el sistema limbico como el hipotalamo,
se encuentran implicados las respuestas adaptativas que tienen sujeto, una de ellas
es la agresividad. Mientras que Berja-Pujazon (2019), comenta que el

comportamiento agresivo, se constituye por tres componentes:

a) Respuesta somatica: movimientos musculares para adoptar una postura
determinada.

b) Respuesta hormonal: refuerza el SNA, en donde la adrenalina segregada
por las glandulas suprarrenales, aumenta el aporte de flujo sanguineo a los
musculos para la accién.

c) Respuestas neurotransmisoras: Se fundamenta mediante la investigacion
de la posible relacion de la hormona de la médula suprarrenal en la
respuesta de lucha. Afirma el autor que la noradrenalina esta relacionada

directamente con la agresividad.

También, se consigue afirmar que esta teoria es relacionada con la teoria de los
instintos en la que comentan que la agresion, se encuentra dentro del individuo

(Arribasplata Estela y Diaz Chavez, 2020). Pero parte de la consideracion de
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aspectos biolégicos y fisioldgicos, los cuales, estimulan dichas respuestas
agresivas. De acuerdo a Chapi (2012 citado en Alfaro Mddena, 2022), la conocida
funcion de lucha-huida, es provocada por los efectos de las hormonas de la medula
suprarrenal como en caso de emergencia en que la integridad fisica, se encuentre

en peligro.

e Teoriadel aprendizaje social

A pesar de lo ya establecido sigue manifestandose una incognita del origen de la
conducta agresiva como tal. Es aqui donde Bandura (1973 citado en Barbero
Alcocer, 2018), postula su teoria en donde argumenta que la teoria del aprendizaje
social brinda un modelo explicativo mucho mas amplio que el de la Freud con su
teoria de la frustracion-agresion. En donde, se destaca el rol de observador, asi
como la importancia del aprendizaje social en los sujetos. Asi mismo, se logra
observar en la investigacion sobre esta teoria en Carrizales Pisconte (2019),
enfatiza en que el aprendizaje es el producto del reforzamiento del propio

comportamiento o la observaciéon de la conducta de los demas.

Varios autores de la teoria del aprendizaje social como Bandura, de acuerdo a
Zambrano (2021), concuerdan en que el aprendizaje, se da mediante la
observacion de patrones conductuales. Se produce un modelamiento en el sujeto
de acuerdo a Arribasplata Estela y Diaz Chavez (2020), que se da a través de
agentes sociales, mismos que mencionan a Bandura y sus 3 principales agentes

sociales que influyen en dicha conducta, los cuales, son:

e Influencias familiares: de acuerdo al autor es uno de los factores que
influye de manera mas significativa. En un intento de desapruebo de
alguna conducta agresiva presente en el nifio, lo castigan y intentan
detener esa conducta en el infante, mediante otro algun tipo de castigo
fisico. Mismo que genera confusion en el infante sobre la misma conducta
problema (Navarro Catalan, 2019).

e Influencias subculturales: hace referencia a que un grupo de

subcultura es un conjunto de creencias, actitudes, costumbres y otras
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formas de comportamiento. Si predominan comportamientos violentos,
dicha influencia es decisivo para que el individuo adquiera patrones
agresivos que observa (Arribasplata Estela y Diaz Chavez, 2020).

e Modelamiento simbdlico: dentro del factor del moldeamiento simbdlico,
se encuentran los medios de comunicacion masiva como la television.
Medio en, el cual, los infantes tienen la oportunidad de observar cualquier
tipo de agresion y las mismas situaciones que pudieron haber vivenciado
en su propio hogar (Moreno Zapata, 2022).

e Internet: principales mensajes como la violencia coma la guerra como el
asesinato, proporcionar en el individuo diferentes comportamientos, que
se relacionan con la convivencia social y el desarrollo personal. Estos
comportamientos son incompatibles frente a la sociedad (Arribasplata
Estela y Diaz Chavez, 2020).

e Teoriade lafrustracion-agresion

La teoria de la frustracién-agresion, de acuerdo a Dollard et al. (1939 citado en
Barbero Alcocer, 2018), la conducta agresiva, se produce en cuanto es generada
una frustracion en el individuo. Este postulado, se fundamenta con base en que un
individuo va a presentar conductas agresivas como son la agresividad fisica,
agresividad verbal, ira y hostilidad; frente a la interrupcion de la consecucion de

algun objetivo o meta en el mismo.

La frustracion no siempre provoca una agresion abierta. De acuerdo a Miller (1941
citado en Barbero Alcocer, 2018), en ocasiones un individuo consigue desarrollar
alternativas para poder enfrentar su frustracion, descrito de otra forma, el individuo
tiene medios para poder controlarla y no generar conductas agresivas. Sin
embargo, para Arribasplata Estela y Diaz Chavez (2020), aunque la posibilidad de
responder ante situaciones de frustracién con agresividad, se encuentra siempre

de forma latente, se tiene claro que no todos los individuos cometen esta accion.
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e Teoria comportamental de Buss y Perry

Esta teoria define a la agresividad como una respuesta duradera que para Buss
(1961 citado en Dioses y Saldarriaga, 2019), da como resultado un estimulo nocivo
hacia otro individuo. Por lo que, el autor, se basa en las teorias anteriores para
crear este postulado. De acuerdo a Zambrano (2021), esta teoria comportamental,
se argumenta que la conducta agresividad forma parte de la personalidad. En
donde Buss y Perry (1992), plantearon una escala para poder definir y medir a la
agresividad mediante dimensiones, rasgos y condiciones tales como fisico-verbal,
activo-pasivo, directo-indirecto. Define a cada una de las ya mencionadas de la

siguiente manera:

e Estilo dicotémico fisico-verbal: Buss (1989 citado de Silva Chango,
2021), argumenta que aqui el sujeto, se caracteriza por no ser agresivo,
sin embargo, se consiguen desatar impulsos de la conducta problema, lo
gue conlleva en el individuo el control de sus impulsos.

e Estilo dicotomico activo-pasivo: Buss (1961), en cuanto al aspecto
activo, individuo en algin momento determinado manifiesta su conducta
agresiva. En cuanto al aspecto pasivo, la conducta problema, se
manifiesta en individuos que tienden a enfrentar los problemas de una
forma pasiva.

e Estilo dicotomico directo-indirecto: Buss (1989 citado de Silva
Chango, 2021), en cuanto al aspecto directo el sujeto dirige su agresion
directamente a una persona u objeto. En cuanto al aspecto indirecto, el

individuo es astuto, por lo general dafia las pertenencias de sus victimas.

Componentes de las conductas agresivas

A partir de las definiciones y teorias sobre la agresividad, de acuerdo a Buss (1961
citado en Gutiérrez Pefia, 2018), asocia a esta conducta como un tipo de respuesta
0 conjunto de comportamientos, que se ejecutan para lograr un fin. Se entiende que
el objetivo principal de estos comportamientos y respuestas es asocia a la acciéon

de lastimar a otro individuo. Por consiguiente, es importante recalcar que existen
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tipos de respuestas en el individuo, la respuesta observable que corresponde al
componente motor, respuestas subjetivas y sentimentales que corresponde al
componente afectivo y respuestas encubiertas que corresponde al componente
cognitivo (Gutiérrez Pena, 2018).

e Componente cognitivo: argumenta que las conductas agresivas son
parte del sistema cognitivo del individuo. Esto es un proceso de
consolidacion durante toda la vida del sujeto. Por lo que, padecen sesgos
cognitivos que alteren la informacion, lo que provoca que no exista una
responsabilidad como tal en el individuo si en algin momento el mismo
genera algun dafio a otro (Gutiérrez Pefia, 2018).

e Componen afectivo: se relaciona la agresividad con el actuar mediante
una respuesta emocional, si se presenta un estimulo estresante que
produzca en el sujeto enojo, colera. Mismas que sumadas a un miedo,
frustracion o temor; llevarian al individuo a actuar con comportamientos
agresivos (Diaz-Aguado, 1996).

e Componente conductual: este componente hace referencia a
manifestaciones motoras, es decir, conductas como golpes empujones y
pufietes. Asi mismo, se hace referencia a respuestas motoras verbales

como son insultos 0 amenazas (Gutiérrez Pefa, 2018).

Clasificacion de las conductas agresivas

e Agresion fisica

Este tipo de agresion, se da mediante la fuerza fisica. De acuerdo a Gregorio
Jiménez (2022), se caracteriza por provenir de impulsos de golpear o agredir a otro
individuo esto incluye el destruir objetos, esto ocurre sobre todo en casos de
individuos que han pasado por algun tipo de agresion. Buss y Perry (1992 citado
en Diaz Zamora, 2018), argumenta que este tipo de agresién es un componente
motor, ademas, que no solo, se utilizan objetos externos, sino que, también, se

hace uso de partes del cuerpo para agredir.
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A pesar de todo lo ya mencionado Orozco Solis (2021), menciona que la agresion
fisica es una de las formas de violencia cominmente observada en la adolescencia,
mismo que genera grandes consecuencias para la salud fisica y mental. El autor
menciona, también, que la agresividad fisica es mas usada como defensa propia,
pero cabe recalcar que, también, existen sujetos que aplican agresion fisica de una

forma intencional y planeado.

e Agresion verbal

La agresividad verbal, se hace referencia a que la agresion verbal es un tipo de
agresividad, Buss (1961 citado en Valle Valle, 2019), argumenta que no se
consigue definir la intensidad. Por lo mismo, se lo define como una respuesta vocal
u oral, que se basa en la descarga emocional por medio de estimulos nocivos sobre
otro individuo. La agresion verbal segun Flores, Jiménez, Salcedo, Ruiz (2009
citado en Raymundo Espinoza, 2019), es un modo de agresion, que se consigue
encontrar en las instituciones educativas. En su estudio los autores encontraron el
uso frecuente de palabras hostiles en modo de amenaza o insulto entre pares.
Cairns y Cairns (1991 citado en Gutiérrez Pefia, 2018), argumenta que si los
individuos no saben como manejar este tipo de agresion es muy probable que

genere un desorden emocional.

e Hostilidad

La hostilidad, por otro lado, es una reaccion de suspicacia, indignacion e injusticia,
Manya Lara y Obeso Rios (2020), argumenta que se manifiesta mediante el
producir dafio a otro. Por lo que es una percepcion contraproducente en base de
otro individuo o cosa. Asi mismo Torregrosa et al. (2020), este tipo de agresion es
proveniente de un sentimiento de celos e injusticia con la vida misma. Por lo que,
provoca en el individuo ser amargado y desconfiar de los demés. En este tipo de
agresividad de acuerdo a otro autor, Girad (1983 citado en Gutiérrez Pefia, 2018),
se rompen las normas sociales con el Unico objetivo del individuo que es agredir
lastimar o dafiar a otro sujeto por lo que es el uso intencional de una conducta con

el fin de lastimar.
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e Ira

Laira, es un conjunto de sentimientos que prosiguen desde la percepcion de haber
recibido dafio. Buss y Perry (1996 citado en Ledn Silva, 2020), argumentan que la
ira genera activacion psicologica y predisposicion a la agresion en el individuo. Por
lo que, para los autores la ira es un conjunto de sentimientos que, si se exhiben,
estimula el area psicologica del sujeto, ademas, se presenta en el individuo frente
a una situacion desagradable o si se siente herido. Durante este tipo de agresion,
para Spielberger, Krasner y Solomo (1988 citado en Bravo Plasencia y Cabellos
Zavaleta, 2020), el sujeto experimenta diversos sentimientos intensos y variados
por algun evento externo, lo que provoca que el individuo responda con ira, furia e

irritacion.

Condiciones para tener conductas agresivas

Para ampliar la explicacion de las condiciones para tener conductas agresivas, se
citan a varios autores. Yataco (2002 citado en Arribasplata Estela y Diaz Chavez,
2020), menciona que Buss postula cuatro variables o factores de riesgo que

predisponen e influyen a que un individuo presente conductas agresivas:

e Antecedentes de agresion: existen determinantes para que el individuo
consiga generar un habito agresivo, estos son frecuencia, intensidad y
frustracion. Por lo que, los antecedentes o experiencias del pasado en el
individuo son las que entabla dicho comportamiento para ser efectuado
en otro sujeto (Zambrano, 2021).

e Facilitacion social: de acuerdo a Yataco (2002 citado en Lopez, 2017),
Buss, se refiere al hecho de que en el momento en que un individuo
socializa, se instauran aprendizaje de varias conductas, en este caso de
respuestas agresivas. Por lo que, el socializar con pares, la cultura y la
familia generan un desarrollo de personalidad agresiva, mismos
aprendizajes que son un modelo en la crianza de los nifios lo que incita

a la utilizacién de este tipo de conducta mas adelante y como algo
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normativo. Raymundo Espinoza (2019), comenta que la familia es uno de
los componentes de importancia en el ambito social del infante. Por lo
que, mediante su interaccion el infante, se moldea y forma o no la
conducta agresiva por consecuencia de reforzadores.

Historia coadyuvante: de acuerdo a Silva Chang (2021), refieren a una
situacion o contexto en donde, se ha presentado las conductas agresivas
en el sujeto, mismas que han sido reforzadas por un medio. Por lo que,
se debié obtener un logro el individuo mediante la evocacién de una
conducta agresiva.

Temperamento: para Yataco (2002 citado en Arribasplata Estela y Diaz
Chavez, 2020), esta variable afecta a todos los comportamientos, con la
implicacion de la propia agresividad. El temperamento influye en la forma
de reaccionar del individuo, por lo que, con base en como es el

temperamento del individuo, se manifiesta la conducta agresiva.

Por otro lado, en una investigacion realizada por Raymundo Espinoza (2019), pudo

destacar otros factores que favorecen la conducta agresiva y los expone asi:

a) Factores internos

Factor individual: para Cogollo Milanés et al. (2018), es importante
mencionar que, dentro de este factor, se encuentra la cognicion del
individuo y el temperamento.

Factor familiar: dentro de este factor, para el autor la familia es el
primero modelo de socializacion, aqui es donde el infante logra tener su
primer vinculo afectivo y aqui se aprende a ser pacificos u hostiles lo que
va a primar en durante el resto de la vida del individuo (Raymundo
Espinoza, 2019).

b) Factores externos

Medios de comunicacion: para Arribasplata Estela y Diaz Chavez
(2020), los medios de comunicacion hoy en dia son uno de los mas
influyentes moldeadores directos del comportamiento de los individuos,
sobre todo de nifios y adolescentes. En una explicacion mas profunda

Larry y De La Puente (2004 citado en Gutiérrez Pefia, 2018), argumenta
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gue la tecnologia y medios como la television y videojuegos contienen
gran informacion de tipo violento y agresivo. Mismo que emiten imagenes
violentas que consigan interferir como un factor para que aumenten las
conductas agresivas en los usuarios espectadores. Por o mismo,
Moreta, Poveda y Ramos (2018), mencionan que la tecnologia facilita el
desarrollo de su mal uso y de la comunicacion entre pares.

e Factor socioeducativo: dentro de este factor para el autor es importante
destacar la importancia de lo que implica desde el contexto social la
educacion que reciben los nifios, desde la familia y que tiene continuidad
en las instituciones educativas (Raymundo Espinoza, 2019).

Sin embargo, se postula que existen mas factores que intervienen para tener
conductas agresivas. De acuerdo a Larry y De La Puente (2004 citado en Gutiérrez
Pefia, 2018), son las siguientes:

e Factores de miedo: el facto de miedo, se hace referencia a la evocacion
de esta conducta porque, se generé un miedo en el individuo
previamente, mismo que hace sentir en el individuo, que se encuentra
atrapado, amenazado por otro y tiene pocas posibilidades de escapar
(Arribasplata Estela y Diaz Chavez, 2020).

e Sexo: para Jibaja Ramos (2019), en los varones la identidad, se
constituye con base en la hipervirilidad, que se manifiesta mediante
conductas agresivas. Por lo que, se entiende que los varones son mas
agresivos que las mujeres.

e Sentimientos negativos: los sentimientos de ira o frustracién, ademas,
del miedo o el estar irritado provoca en el individuo que, se presenta dicha
conducta agresiva (de la Plaza Olivares y Ordi, 2019).

e Figuras parentales: Larry y De La Puente (2004 citado en Gutiérrez
Pefia, 2018), explica que los hijos agresivos suelen surgir 0 nacer de
padres agresivos, el entorno familiar y su interaccion promueve que

aparezcan las conductas agresivas para poder resolver un problema.
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Adolescencia como factor predisponente

En el desarrollo de conductas agresivas, es importante el conocer cOmo estan
presentes las conductas agresivas durante el desarrollo del ser humano, ademas,
de acuerdo a Ticona Chura (2021), es de relevancia como las consecuencias de
estas conductas difieren y esto depende de la etapa de desarrollo en, que se
encuentren. De acuerdo a Dodge y McCourt (2010), la conducta agresiva, se
manifiesta por primera vez en la nifiez, se exterioriza en la adolescencia y
disminuye a medida, que se llega a la adultez. Por lo mismo, la etapa de desarrollo
en la adolescencia para Offer, Kaiz, Ostrov, y Albert (2002), ofrece oportunidad de
crecimiento en diversas areas como: cognitiva, social, autonomia, e intimidad.
También, esta etapa conlleva riesgos, se presentan problemas para manejar los

cambios, que se producen en la misma.

El enfoque de esta etapa conjunto con la conducta agresiva es de importancia, la
misma, se convierte en un predictor de conductas antisociales, delictivas, de
desadaptacion social, y problemas interpersonales (Odgers y Russell, 2009). Por lo
mismo esto modifica el desarrollo evolutivo de la personalidad en el adolescente.
Como lo menciona Geen (2001), a variables internas predisponentes en la
agresividad a la personalidad, temperamento, expectativas, observacion previa de
frustracion es un estimulo aversivo que activa la produccién de cogniciones

automaticas con la respuesta de una conducta agresiva.

Respecto a la constitucion de la personalidad en el adolescente, de acuerdo a
Ticona Chura (2021), durante esta etapa, la personalidad se encuentra en
formacion y, no se encuentra bien establecida, la misma que es influida por factores
a nivel familiar, personal, social, etc. Por lo que es importante, también, abarcar
dentro de este contexto lo que son rasgos de personalidad. Flores Quispe (2018),
establece que dichos rasgos, se manifiestan debido a la interaccion con ambitos
socioculturales, familiares, educativos y laborales. Dentro de esta interaccion es

importante destacar lo indispensable qué es el sociabilizar con otros pares, esto,
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también, influye en la conducta del individuo y su influencia en presentar conductas

agresivas.

En cuanto al ambiente escolar, se observa no solo comportamientos detectables y
visibles, de acuerdo a Buss (1989 citado en Silva Chango, 2021), también, se
observa el estilo dicotomico indirecto, en donde a través de apodos, evitacion a la
hora de jugar o realizar algun trabajo generan perturbacion y dafio emocional en el
estudiante. Por lo mismos, Flores Quispe (2018), entre los adolescentes muestran
su descontento por medio de la agresividad y como consecuencia, se crea un
ambiente hostil en el aula. En algunas ocasiones, se consigue observar este tipo
de conductas no solo por defenderse de sus pares.

Para llegar a conceptualizar el termino personalidad, se parte por Polaino-Lorente,
Cabanyes Truffino y Pozo Armentia (2009), donde se destaca que el termino
proviene del griego “prosopon” y del latin “personare, persona”, que significa sonar
con fuerza. Esto, se da en la época de los griegos, utilizaban mascaras en sus
obras para asi representar simbdélicamente a otra persona lo que da paso a un
analisis de roles y funcion de la persona. De acuerdo con Seelbach (2013), desde
el momento que la Psicologia pudo consolidarse como una ciencia. El estudio de
lo que es la personalidad toma parte importante en dicha rama y forman diversas
ramas y teorias sobre la misma y como la ya mencionada es fundamental dentro

del comportamiento del sujeto.

Se entiende a la personalidad como la estructura psiquica y, el cual, es un factor
vector que determina y orienta el comportamiento del sujeto. Mayorga (2018),
argumenta que la personalidad es un conjunto de caracteristicas conductuales,
genera comportamientos en el individuo a base de un patrén de pensamientos y
sentimientos. Esto, se mantiene a largo plazo frente a un estimulo ambiental, que
se le presenta. Se define como un conjunto de caracteristicas, que se mantiene
constante y ayuda a distinguir a un individuo de otro haciéndolo diferente de los
demas. Segun Seelbach (2013), define a la personalidad como una estructura
dindmica que posee cada individuo y estd compuesto de caracteristicas

psicologicas, conductuales, emocionales y sociales.
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La personalidad, se expresa en forma de conducta de representacion propia en
cada individuo. De acuerdo como Bermudez Moreno (2012), cada individuo
clasifica las situaciones, que se le presentan y dan su diferente significado a dichos
indicios. Por lo mismo, una misma situacion logra tener significados diferentes para
dos personas e incluso para la misma persona en momentos diferentes. Segun
Mayorga (2018), la estructura general de la personalidad, se genera a través de
una interaccion de dos componentes o factores, los cuales, son el temperamento

gue es la parte heredada y el caracter, que se forma mediante el ambiente.

Por lo ya mencionado, varios autores postulan su teoria sobre la agresividad y como
forma parte de la personalidad. Gutiérrez Pefia (2018), postula la posibilidad de que
los individuos contengan de una serie de rasgos que consiga actuar como factor de
riesgo para que aparezcan las conductas agresivas. Por lo mismo Buss y Perry
(1992 citado en Garcia Rios, 2022), en su estudio para la definicion de la
agresividad, argumenta que la misma es parte de los rasgos de personalidad de los
individuos. Por lo tanto, argumenta que es una variable de la personalidad, se refuta

gue es una clase de respuesta permanente e intensa en cada sujeto.

Por lo mismo, en una investigacion realizada por Guzman (2012 citado en Ticona
Chura, 2021), argumenta que la personalidad, se encuentra influida por ideas
irracionales. Continuamente estas ideas irracionales afectan a la personalidad en
la dimensién neurdtica y, por consiguiente, provocan en los adolescentes que
sufren una inestabilidad emocional lo que logra provocar desajustes a nivel
personal e instigar la aparicidon de conductas agresivas. Se tiene en claro que el
neuroticismo es parte de la personalidad de un individuo al cual, se le asocia a la
presencia de conductas violentas, antisociales y la delincuencia, son mas
propensos a estallar emocionalmente y reaccionar con ira y agresividad frente a

otros sujetos (Garcia Rios, 2022).

Relacion entre dimensiones de personalidad y agresividad

Es importante destacar la importancia que tiene la relacién de las dimensiones de

la personalidad y la agresividad en los adolescentes. Como varios estudios
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aplicados en adolescentes han sefialado la correlacion de las mismas. Un claro
ejemplo es Méndez Ochoa (2020), en su estudio investigo la correlacién de estas
dos variables en estudiantes de una institucion educativa publica en Peru, donde
pudo encontrar que si existe una relacion entre las dimensiones de personalidad y
la agresividad con un coeficiente de correlacién de Spearman de 0,771. Mismo
estudio en donde, se demuestra que la agresividad generada por el ambiente
inadecuado va a impedir al adolescente tener un desarrollo cognitivo adecuado, a

la par de que existe mayor prevalencia, que se forme una personalidad agresiva.

Efectos de las conductas agresivas

El hecho de que en un individuo perdure las conductas agresivas, conlleva efectos
negativos en el mismo. Caballero Correa (2022), argumenta que, durante la
adolescencia, se logra observar que el no entender las reglas y normas, que se les
imponen. Por lo que, los comportamientos agresivos son uno de los primeros
signos, que se presentan dentro de una conducta disocial. Por lo que, Kassinove y
Chip (2005 citado en Arribasplata Estela y Diaz Chavez, 2020), postularon varias
consecuencias el mantener conductas agresivas, lo que consiguen repercutir en

varios ambitos de la vida de un individuo. Como son los siguientes:

e Problemas de abuso de sustancias: de acuerdo a Vicente (2021), se
relaciona a las conductas agresivas con el consumo de sustancias. Las
consecuencias negativas del consumo afectan tanto a nivel psicolégico,
fisico y comportamental.

e Dificultad para la toma de decisiones: de acuerdo Lainez Coello
(2019), el individuo tiene problemas para tomar decisiones, que, por
consiguiente, genera reacciones impulsivas y le es dificil poder resolver
problemas, que se le presenten.

e Problemas derelacion: de acuerdo a Rodriguez Zambrano et al. (2020),
el efecto de presentar conductas agresivas proviene del hecho de que
este tipo de individuo tiene dificultades para relacionarse de una forma
adecuada con los pares y autoridades. Asi mismo, Kassinove y Chip

(2005 citado en Arribasplata Estela y Diaz Chavez, 2020), argumenta que
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existe problemas para relacionarse con los pares porque estos individuos
no comprenden los pensamientos y sentimientos de los otros. Ademas,
gue tratan de hacer preponderar sus pensamientos por encima de los de

los demas.

Métodos de evaluacion de agresividad en adolescentes

e Cuestionario de la agresion instrumental y expresiva

El cuestionario de agresién instrumental y expresiva, de acuerdo, Rodriguez,
Fernandez y del Hierro (2020), este instrumento, se encuentra enfocado en medir
la valoracion del grado de control y motivacion de la conducta agresiva. Esto con
base en la medicion de la agresion instrumental y la agresion expresiva mediante.
Esta prueba posee una consistencia interna y fiabilidad elevada, mediante el
Coeficiente alfa de Cronbach, contiene valores de .93 en su escala total, .88 para
la instrumental y .87 para la expresiva; con una fiabilidad de 0.95 (Andreu y Pefa,
2019).

e Escaladeimpulsividad de Barratt (BIS-11)

La escala de impulsividad de Barratt, de acuerdo Flores Quintana (2018), evalta
tres factores generales: impulsividad motora, impulsividad cognitiva, impulsividad
no planificada. Esta prueba fue creada por Ernes Barratt, Jim Patton y Matthew
Stanford (1959). Se maneja mediante una escala tipo Likert, que se encuentra
adaptadas a varias versiones para su uso. En cuanto a su escala en la version 11,
de acuerdo a Stanford et al. (2009), obtuvo una confiabilidad mediante el alfa de

Conbrach con un resultado de 0.83.

e Cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry
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Este instrumento fue creado por Buss y Perry en 1992 y es adaptado al medio y
contexto peruano por Matalinares et al. (2012). De acuerdo a Andreu Rodriguez,
Pefia Ferndndez y Grafia GOmez (2002), comentan que el reactivo posee una
consistencia interna estable, las mismas, que se ubican entre el 0,72 y 0,86 que
varian entre sus escalas. Consta de 29 items con una escala de tipo Likert, cuyas
opciones de respuesta son: completamente falso para mi, bastante falso para mi,
ni verdadero ni falso para mi, bastante verdadero para mi y completamente
verdadero para mi. Su administracion, se realiza individual o grupal, con un tiempo

estimado de 20 minutos (Araoz y Uchasara, 2019).

Método de evaluacién sobre la personalidad

Es de importancia destacar que en los nifios y adolescentes no hay la posibilidad
evaluar la personalidad como tal, se encuentra aun en formacion. Por [o mismo, los
inventarios y cuestionarios tanto cualitativos y cuantitativos, que se han elaborado
especialmente para medir la variable de personalidad en esta etapa del individuo,
se enfocan en evaluar posibles rasgos o dimensiones de la personalidad que estén

en proceso de consolidacion.

e Inventario de personalidad para nifios y adolescentes (JEPI)

El inventario de personalidad para nifios y adolescentes JEPI, de acuerdo a
Gutiérrez Pefia (2018), fue creada por el autor Eysenck en 1965. Esta prueba esta
estipulada para medir rasgos de personalidad en individuos de 8 a 16 afios en
adelante. Su aplicacion, se realiza de forma individual o grupal, con una duracion
de aproximadamente 15 minutos. Contiene su validez de contenido por criterio de
jueces con una puntuacion de 0.80. Mediante el Coeficiente alfa de Cronbach, se
obtuvo su validacién, de 0.63 en introversién, 0.78 en neutoricismo (Méndez Ochoa,
2020).

e Inventario Neo Reducido de Cinco Factores (NEO-FFI)

El inventario Neo reducido de cinco factores, de acuerdo a Lopez-Loyola (2020),

este instrumento fue creado por Costa y McCrae en 1992. Su aplicacion es
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individual o colectiva, una duracion de aproximadamente 15 minutos. Contiene 60
items con opciones de respuesta de tipo Likert y evalla 5 componentes
dimensionales de la personalidad: extraversion, amabilidad, apertura a la
experiencia, neuroticismo e irresponsabilidad. El instrumento satisface los criterios
psicosomeétricos de validez y fiabilidad, con una consistencia interna mediante el
Coeficiente alfa de Cronbach entre 0.75 y 0.9 y correlacién test-retest entre 0.87 y
0-91 (Aguilar-Agudo, Herruzo-Cacrera y Pino-Osuna, 2021).

e Cuestionario de personalidad Big Five-NA

Otra manera de medir la personalidad con base al test psicolégico de los cinco
grandes o denominado “Big Five”, el mismo que evalua diferentes aspectos de la
personalidad dividiéndola en cinco dimensiones. También, conocido como el
modelo de los 5 grandes, una teoria realizada por dos investigadores Thupes y
Christal en 1961 (Depaula y Azzollini, 2013 citado en Yanez Arcos, 2019). Sobre
esa base, se crea el cuestionario de personalidad de los 5 grandes para nifios. El
Big Five Questionnaire-Children (BFQ-C; Barbaranelli, Caprara y Rabasca, 1998;
Barbaranelli, Caprara, Rabasca y Pastorelli, 2003). En la versién esparfola es
adaptada como Cuestionario de personalidad de cinco factores para niflos (BFQ-
NA; del Barrio, Carrasco y Holgado, 2006).

El test tiene como objetivo evaluar la personalidad infantil y adolescente, mediante
la evaluacion de los cinco grandes factores de personalidad que son: inestabilidad
emocional (le), Extraversion (Ex), Apertura (Ap), Amanilidad (Am) y conciencia
(Co). Su aplicacién tiene una duracion de aproximadamente 30 minutos. Contiene
65 items con opciones de respuesta de tipo Likert. El reactivo posee una validez de
contenido significativo de entre 0,62 y 0,88 que varian entre sus dimensiones

(Carrasco, Holgado y Barrio, 2005).

Método de intervencién correctiva

Se logra argumentar que existen varias técnicas y estrategias con base en los

postulados teéricos, que tienes como finalidad el reducir la agresividad. De acuerdo
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a Gonzalez-Brignardello y Ortiz (2006), las técnicas tienen que estar en compafiia
de otras para que existan mejores resultados en los individuos. Por lo que,
basandose en los postulados tedricos, se consiguen citar varias estrategias y
técnicas de intervencion. A continuacién, se presentan varias técnicas y estrategias

en relacién con los diversos modelos tedéricos, que se pudo observar mediante el

proceso de investigacion:

Cuadro 1. Estrategias y técnicas basandose en modelos tedricos.

Modelo teérico

Estrategias y técnicas

modelo conductual; economia de fichas o programa de puntos; tiempo

Modelo fuera; establecimiento de contrato; relajacion; bio-feedback y

conductual autoobservacion del arousal de ira; exposicion; relajacion.
Auto-instrucciones; habilidades de afrontamiento; autocontrol y control
emocional; educacion afectiva; entrenamiento en habilidades sociales;

Modelo aumento de autoestima; aumento de autoeficacia; desarrollo de asertividad;

cognitivo- inoculacion de estrés; role-playing; relajacién; habilidades es solucién de

conductual problemas sociales.

Modelo cognitivo

reestructuracion cognitiva; resolucion de problemas; razonamiento ético;
adopcion de perspectiva.

g/lporgﬁg)izdaje grupo (_:ie pares; modelo de conductas alternativas; desarrollo de habilidades
; prosociales.
social
resolucién de problemas interpersonales; resolucién de conflictos; discusidn
de dilemas; juegos cooperativos; ayuda entre iguales y apoyo social;
Modelo desarrollo de autoeficacia en respuestas asertivas vs agresivas;

cognitivo-social

entrenamiento atribucién al sobre claves sociales; habilidades prosociales.

Modelo
constructivista

Cultura de paz, conflictos en el aula, valores compartidos, desarrollo social-
personal, convivencia, respeto, solidaridad

Fuente: tomado de Gonzéalez-Brignardello y Ortiz (2006), Cuenca (2007).

Por lo mismo, es importante que el profesional encargado, considere de acuerdo al
tipo de agresividad que presenta el sujeto, cual es la técnica apropiada a
implementar. Sin embargo, de acuerdo al estudio realizado por Sukhodolsky et al.
(2004 citado en Gonzalez-Brignardello y Ortiz, 2006), se observa que existen
resultados eficaces en el tratamiento de la agresividad con la implementaciéon de
intervenciones cognitivo-conductuales. Mediante este tipo de intervencion, se
obtuvieron mayor eficacia en la reduccién de la conducta.

1.2. Intervencion psicoldgica sobre agresividad y personalidad

Un programa de intervencién psicolégica para la disminucién de una conducta,

cdmo es en este caso el de agresividad. Garcia Garcia (2017), determina que es

una propuesta, creado basandose en una necesidad en una poblacién especifica.
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Tiene como finalidad dicho problema, para resultados favorables mediante la
aplicacion del programa. De acuerdo a Velaz (2016 citado en Mego Alarcon, 2019),
definen al programa de intervencién como una serie de procedimientos que actdan
con base en un tema determinado. Con el Unico fin de erradicar una conducta

problema observada en un grupo de individuos.

Emergen mas definiciones en cuanto a programa de intervencion psicolégica. De
acuerdo a Aquino Cabrera y Mego Vargas (2022), los programas de intervencion,
se encuentran enfocados en trabajar con variables psicolédgicas, que se encuentran
relacionadas directamente con el comportamiento, sentimientos y emociones. Por
tanto, dichos programas de acuerdo al autor ayudan a la modificacién de patrones

de comportamiento problema, por comportamientos adaptativos en el individuo.

Por lo mismo, se recalca que esta es una herramienta que abarca procesos
importantes e indispensables para poder realizar una intervencion. Mismas, que de
acuerdo a Caballo, Salazar y Garrido (2014 citado en Mego Alarcon, 2019), se
encuentran comprendidas por instrumentos y técnicas imprescindibles para aplicar
en la poblacidon determinada. La atencion, que se da en la intervencion es con un
propdsito o intencion determinada, aqui se aplican técnicas y un conjunto de

herramientas de forma colectiva como individual (Mego Alarcon, 2019).

Modelos teéricos con base en intervenciéon

e Enfoques

Continuamente, después de haber mencionado los diversos modelos tedricos, es
importante, también, mencionar los enfoques de diversos autores sobre la conducta
agresiva y su modo de intervencion. Asi mismo, con su método de intervencion
respectivamente. De acuerdo a la investigacion realizada por Mego Alarcén (2019),

existen tres enfoques tedricos, que se presenta en la tabla 2, a continuacion:
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Cuadro 2. Enfoques con su conceptualizacién y método de intervencion.

Enfoque Conceptualizacion Método de intervencion

Beck (1979), comenta que el modo
de intervencion es con base en la
reestructuracion del estilo de
pensamiento del individuo, influye
en su conducta.

Beck (1979), argumenta que las
conductas son un reflejo de un patrén
cognitivo y es adquirido mediante las
vivencias en diversas situaciones.

Modelo de Aron
Beck

Oblitas (2008), argumenta que Albert
Ellis es el padre de la terapia racional
emotiva. Basado en el esquema ABC,

Modelo de Albert en donde A es cualquier evento

Ellis activante de creencias, B ideas
racionales o irracionales sobre A. Lo
gque produce consecuencias
conductuales y emocionales

Oblitas (2008), comenta que el
modo de intervencion se centra en
cambiar creencias irracionales para
evitar problemas emocionales

Fuente: Mego Alarcon (2019).

Por consiguiente, se logra observar, existen varios modelos y teorias sobre el
abordaje e intervencion con base en las conductas agresivas. Es importante poder
tener en conocimiento todo lo ya mostrado en la tabla. Para poder buscar un
abordaje 6ptimo a la hora de querer realizar un plan de intervencion, basandose en
la problematica, que se busca responder y a la poblacion en la, que se detecto el

problema.

e Teoria conductual

Desde el postulado conductual, define a las conductas agresivas como conductas
gue son aprendidas. Desde una perspectiva de aprendizaje social, de acuerdo a
Alva y Untiveros (2020), el desarrollo de la agresion, se realiza a través de la
observacion de conductas violentas de otros individuos, por lo que es un fendmeno
aprendido. Este postulado plantea estrategias utilizadas para intervenir en el
comportamiento agresivo de los individuos. Por lo mismo, Mego Alarcén (2019),
comenta que el modelo conductual, se centra directamente en modificar las

conductas que son visibles y ejecutar nuevos patrones.
e Teoria cognitiva
Dentro de este postulado, se plantea el analizar eventos tanto internos como

externos en el sujeto con relacién a la hostilidad, ira y los diversos tipos de

agresividad que existen. Deffenbacher et al. (2000), plantea estrategias de
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intervencion como la identificacion, ademas, de sustitucion por pensamientos mas
adaptativos irracionales. El mismo, que se encuentra dirigido a que los individuos
contacten con sus conocimientos, percepciones y creencias, que se encuentran
entrelazados con la conducta problema (Gamarra Vidaurrazaga, 2021). Para
Deffenbacher et al. (2000), este postulado plantea estrategias de intervencion como
la identificacién, ademas, de sustitucion por pensamientos mas adaptativos

irracionales.

e Teoria cognitivo-conductual

Dentro de esta teoria de acuerdo con Gonzalez-Brignardello y Ortiz (2006), se
encuentra la combinacion de técnicas de modificacion de la conducta con técnicas
de orientacidn cognitiva. Por lo tanto, se aplica contingencias de reforzamiento y
castigo, a la par que me modifican los pensamientos de ciertas situaciones que
provocan que dichas conductas, se manifiesten. Dentro de las técnicas cognitivo-
conductuales de acuerdo a Sukhodolsky, Kassinove y Gorman (2004 citado en
Gonzalez-Brignardello y Ortiz, 2006), se utiliza una amplia variedad de estrategias

tanto en habilidades sociales, educacion afectiva y resolucion de problemas.

La terapia cognitivo-conductual de acuerdo a Mego Alarcon (2019), aporten el
individuo el manejo, interpretacion, intervencion y prediccion que son parte del
individuo. Esto genera en el mismo no solo un cambio externo, sino que intervienen,
también, factores cognitivos y cognoscitivos. Por lo mismo, Beck (1979 citado en
Aquino Cabrera & Mego Vargas, 2022), esta terapia cognitiva conductual genera
patrones adaptativos de comportamiento. Se modifica la forma de pensar primordial
del individuo, asi como su comportamiento. Comentan Becona y Cortés (2007), que

la terapia cognitiva-conductual, se caracteriza por:

e Se orienta en abordar problemas de actualidad.
e Se fijan metas realistas con el paciente o con el grupo de poblacién
determinada.

e Existe permisividad en la terapia.
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e Se utilizan técnicas con el objetivo de deshacer patrones de
pensamiento.

e Estas técnicas cognitivas, se estan relacionadas con las teorias
psicolégicas establecidas.

e Su efectividad es fundamentada con una base empirica.

e Teoria constructivista

Desde el postulado constructivista, de acuerdo a del Rio (2007), los individuos, se
encuentran en el proceso de construir activamente y constante la realidad de lo
mismo (citado en Ortiz Solérzano y Sanchez Vasquez, 2020). Por lo mismo, se
hace énfasis en esta teoria a Winnicott que de acuerdo a Chagas Dorrey (2012),
argumenta que la agresividad es una fuerza vital, ademas, de que es un potencial
gue es parte del nifio al nacer, misma que es expresada si el entorno lo facilita y lo

sostiene de una forma adecuada.

e Teoriaintegrativa

Desde el postulado de la psicoterapia integrativa, de acuerdo a Anguizola (2018),
esta teoria es fundamental, los jovenes de 15 a 18 afios de edad, se encuentran en
el desarrollo personal y tienen la oportunidad mediante este tipo de intervencion a
poder mejorar. Kesselman (2004), Mennin (2004) y Yates (2005), mencionan que
este modelo consta de psicoeducar a la poblacion de estudio, entrenamiento
somatico, control de pensamiento, regulacion de la conducta. Todo esto por medio

de cambio de pensamiento e ideas irracionales (citado en Mascarua, 2008).

Modelo integrativo enfocado en la personalidad

Para el plan de intervencién, se utiliza el modelo de psicoterapia integrativa, escrito
por Lucio Balarezo. Este es un modelo focalizado en la personalidad que consigue
trabajar en dos terrenos como es la psicoterapia y el asesoramiento. En este caso,
se trabaja en el plan de intervencion con el asesoramiento. Para el mismo Balarezo

Chiriboga (2010), menciona al asesoramiento y consejeria como una “relacion en
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la que un especialista ayuda a otra persona a comprender y resolver sus problemas

de adaptacion por medio de la aplicacién de recursos psicolégicos”. Este modelo,

se trabaja por etapas rigurosamente establecidas en un tiempo especifico.

Etapas para el proceso de intervencién

Primera etapa: determinacion de la demanda, expectativas,
motivaciones e inicio del proceso: Esta etapa para Balarezo Chiriboga
(2015), se centra en la evaluaciéon de la demanda, asi mismo, como de
las expectativas tanto del paciente como del terapeuta. Por lo mismo, el
auto recalca la importancia durante esta primera etapa, plantear objetivos
claros y posibles para poder llenar las expectativas ya mencionadas del
terapeuta y de la poblacion con la que va a trabajar.

Segunda etapa: Investigacion del problema o trastorno,
personalidad y el entorno: en esta etapa para Pérez-Llantada,
Gutiérrez y Lépez de la Llave (2009), el investigar y diagnosticar la
necesidad o el problema o trastorno en el grupo a trabajar es de
importancia para poder planificar una intervencion por medio de un
programa en el contexto social especifico en el, que se encuentran.
Mediante la recopilacion de informacién. Para poder determinar una
aproximacion a que técnicas y enfoque logran llegar a ser mas eficiente
en la poblacién a trabajar y en el plan de intervencion a ejecutar.
Tercera etapa: planificacion del proceso: en esta etapa, se tiene que
tomar en cuenta el comentario de Talavera-Valverde, Gbmez y Moruno-
Miralles (2022), mencionan que el disefio, que se vaya a planificar, se
aborda por medio de diversos planteamientos que fundamenta a las
técnicas, medios, modalidades y métodos que permiten realizar la
intervencidon de la mejor manera. Asi mismo, para Balarezo Chiriboga
(2015), se produce la planificacién del tratamiento, que se incluye en el
plan de intervencién, se generan objetivos y técnicas en el plan. Estos
objetivos, se establecen de acuerdo a los factores desencadenantes y

predisponentes que predominan en la poblacién de estudio.
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Cuarta etapa: ejecucion y aplicacion de la técnica: esta etapa para
Lara Dutan y Ocafia Galarraga (2019), es conocido, también, como
implementacién, aplicacion de las técnicas o puesta en practica del
programa con base en las directrices que fueron planteadas en la etapa
anterior. Dentro de esta etapa van a existir pequefias modificaciones si
el observador e investigador las recomienda para poder mejorar la
ejecucion del plan de intervencién.

Quinta etapa: evaluacién del diagnéstico, el proceso y los
resultados: En esta etapa para Balarezo Chiriboga (2015), es
fundamental para consolidar tanto la teoria, la investigacion la practica.
Se da un analisis critico y sintetizado desde el inicio de la investigacion

hasta obtener los resultados.

Fases de evaluacion del programa

A continuacion, se presentan las fases de evaluacion del programa de intervencion.

De acuerdo a Pérez-Llantada, Gutiérrez, y Lopez de la Llave (2009), tener en

cuenta estas fases a la hora de realizar un plan de intervencion, resulta mas (util

relacionar cada momento del desarrollo del mismo con las fases de evaluacion, que

se lleva a cabo paso a paso:

Proceso de diagnoéstico de necesidades o problemas: La primera
fase o proceso de diagnostico de necesidades o problemas de acuerdo
a Peine (2019), argumentan que antes de programar una intervencion
primero hay que conocer las necesidades y plantear objetivos para poder
partir de ello para la planificacion de un plan de intervencion.

Evaluaciéon de la planificacion: la segunda fase o evaluacién de
planificacion de acuerdo a Pérez-Llantada, Gutiérrez, y Lopez de la Llave
(2009), Es importante realizar un estudio bibliografico a profundidad
sobre todo el contexto en el, que se va a desarrollar el programa de
intervencién. Por lo que, esto ayuda a ampliar el conocimiento sobre las
variables, que se quiere estudiar e intervenir con base en el problema

planteado.
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e Monitorizacion: en la tercera fase o monitorizacion de acuerdo a
Mendizabal (2019), argumenta que es de gran importancia, mediante la
supervision, se logra obtener informacién y analizar como va a
desempefiarse el plan de intervencion. Gracias a esta fase, se consigue
tener el conocimiento si el programa de intervencion es apropiado de
acuerdo a los objetivos, que se plante6 en un inicio.

e Evaluacion de resultados o de la utilidad: en esta fase de acuerdo a
Orozco Ramirez, Ybarra Sagarduy y Romero Reyes (2019), es
importante y necesario que el investigador evalle los resultados,
mediante esta, se logra generar un conocimiento respecto a la eficacia 'y
efectividad del plan de intervencion psicoldgica.

e El informe: esta es la ultima fase, de acuerdo con Pérez-Llantada,
Gutiérrez, y Lopez de la Llave (2009), el propésito de esta ultima fase es
informar y revelar la informacion importante, que se pudo observar en el
proceso de evaluacion. Esto, se realiza, también, con un fin de potenciar

los beneficios de dicha evaluacion.

Técnicas

A continuacion, como ya se mencion6 anteriormente existen diversas técnicas y
estrategias como métodos de intervencion correctiva con base en varios modelos
tedricos. De acuerdo a Gonzalez-Brignardello y Ortiz (2006), a pesar de que existen
varios modelos tedricos, refieren que las técnicas mas utilizadas y adecuadas para
la reduccion de la conducta agresiva son de tipo conductual, cognitivas y cognitivo-
conductual. Dichos postulados tedéricos para Elder, Edlstein y Narick (1979 citado
en Aquino Cabrera y Mego Vargas, 2022), son los que han mostrado una mejor
eficacia para su disminucién, ademas, que son avalados por datos de

investigaciones e informes realizadas por los autores.

Técnicas conductuales
e Economia de fichas: en una investigacion realizada por Garcia Garcia,
Cruzata-Martinez, Bellido Garcia y Rejas Borjas (2020), destaca que este

tipo de técnica resalta, los juguetes actian como reforzadores de
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conductas, que se espera el individuo posea, mismas, que se han
negociado previamente. Asi mismo, Goldstein y Keller (1987 citado en
Aranda Morales y Principe Lucas, 2019), en una investigacién que
realizaron sobre las técnicas conductuales en donde tomaba en cuenta
el tiempo de extincion de la conducta problema, el programa de economia
de fichas fue la técnica méas eficaz para reducir conductas agresivas en

los individuos.

Técnicas constructivistas de la personalidad

e Técnicadel rol fijo de Kelly: de acuerdo a Garcia-Martinez y Orellana-
Ramirez (2012), esta técnica consiste en elaborar un personaje para el
estudiante, sele pide que lo interprete durante un tiempo determinado, el
tiempo recomendado son tres semanas, como un experimento temporal.
Se toma en claro una descripcion clara de la conducta, se conecta con
ideas o0 necesidades propias del estudiante expresadas en las sesiones
anteriores y una referencia de los beneficios de jugar el papel elaborado
y propuesto por el psicologo.

e Exploracion del “sentido del self’: de acuerdo a Garcia-Martinez y
Orellana-Ramirez (2012), es una técnica Keliana, que consiste
basandose en una entrevista semiestructurada al estudiante sobre el
mismo, los mismos, se encuentran en una construccion de su vision de
ellos mismos, para cada pregunta, se le pide describir tres afirmaciones

0 caracteristicas para que exista exploracion abierta en el estudiante.

Técnicas coghnitivas y cognitivas-conductuales

e Entrenamiento de habilidades: esta técnica de acuerdo a Gonzalez-
Brignardello y Ortiz (2006), tiene el objetivo de que aumente la habilidad
y la destreza de responder de forma adecuada durante una situaciéon
especifica. Para el auto las estrategias mas especificas dentro de esta
técnica son: role playing, retroalimentacion, instrucciones, modelado,
ensayo conductual, entre otras.

e Entrenamiento en autoinstrucciones: de acuerdo a Rios Cesias

(2021), refiere al entrenamiento de las autoinstrucciones como
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estrategias metacognitivas para modificar la conducta agresiva, mediante
la prevalencia de autorregulacion de dicha conducta con base en
conductas mas adaptativas que consiguen llegar a sustituir la conducta
problema.

Técnicas aversivas: de acuerdo a Gonzalez-Brignardello y Ortiz (2006),
se realiza con la presentacion de estimulos de caracter negativo frente a
comportamiento problema, en donde el individuo consigue evitar o
escapar de esta situacion aversiva solo si realiza un comportamiento
determinado. Esto lo diferencia del castigo.

Modelamiento: de acuerdo a Almendro (2012), es una técnica mas
enfocada en imitar, el cual, se centra en que el paciente observe y
aprenda una manera de actuar correcta y a la vez consiga imitar dicha
conducta en sustitucion de la conducta problema. Este tipo de técnica
sigue el postulado planteado por Bandura sobre la imitacion (Gonzéalez-
Brignardello y Ortiz 2006).

Entrenamiento en solucion de problemas sociales: para Limaco
Chavina (2019), es parte fundamenta del aprender a dominar las
habilidades sociales, y el individuo que posee un mayor nivel para poder
expresar lo que desean, sienten y piensan son los que hacen todo lo
posible por solucionar los problemas de manera pronta y eficaz para
poder prevenir problemas en el futuro. Con base en ello existen técnicas
especificas como son: entrenamiento en autodireccion, modelado y
reforzamiento de conductas prosociales (Gonzalez-Brignardello y Ortiz,
2006).

Entrenamiento en autocontrol: de acuerdo a Soto Chavesta (2019),
este tipo de técnica es un elemento fundamental que permite a los
individuos a ser autonomos y adaptarse al medio en el, que se
encuentran y los rodea. Por lo cual, se centra en mantener la conducta y
los pensamientos de una forma estable. El entrenamiento del autocontrol,
se logra realizar por medio de ejercicios de relajacion y respiracion
(Morales Mendez y Ramos Yancce, 2019).

Técnicas de relajacion y respiracion: de acuerdo a Almendro (2012),

este tipo de técnica ayuda a la activacion psiquica y fisica, mediante la
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presencia de algun problema que produzca la conducta agresiva en el
individuo, consigue ser reducida mediante la gestion de sensaciones

corporales de forma que ayuda en la parte cognitiva.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Disefio de investigacién

Para el objetivo de diagnostico, se emplea un estudio de trabajo cuantitativo, no
experimental, descriptivo, correlacional y de corte transversal. Para |la propuesta de
plan de intervencion para disminuir la agresividad en estudiantes de instituciones
educativas, se emple6 un estudio descriptivo, no experimental, de concordancia de

observaciones a través de un comité de expertos y de corte trasversal.

El paradigma de la siguiente investigacion, se enmarca en un tipo de paradigma
positivista. Pinto (2018), hace referencia al paradigma positivista como un enfoque
en la medicion, revision, experimentacion y verificacion de un determinado objetivo
de estudio. Por lo que, este tipo de paradigma fue destinado en el empleo de la
investigacion, para obtener una revision y medicion de las variables de estudio y su

influencia en una poblacion determinada mediante el proceso cuantitativo.

Esta investigacion es cuantitativa, de acuerdo a Sanchez Flores (2019), se trata de
un procedimiento que mide un acontecimiento mediante técnicas estadisticas de
recoleccion de datos, para una descripcion, explicacion y pronéstico. Por ello, en la
presente investigacion, se empleo esta metodologia para poder obtener datos
estadisticos y cuantificables sobre las variables de estudio. Asi mismo, para poder
describir y explicar la recoleccion de resultados, ademas, de un analisis

interpretado de los mismo.

Para esta investigacion, se manejo mediante un disefio no experimental. De
acuerdo a Payares, Parra, Navarro y Naranjo (2020), este tipo de investigacion, se
destaca por manipular a las variables, por lo que, se estudian tal y como, se
presentan frente a la realidad. Por ello, en la presente investigacion, se empleo esta
metodologia para poder analizar las variables en su contexto presentado de forma
natura. Sin la intencién de manipular a las variables de estudio en la investigacion

realizada.
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Se trata de una investigacion descriptiva, de acuerdo a Alban, Arguello y Molina
(2020), tiene como objetivo describir caracteristicas fundamentales sobre las
variables de estudio, lo que facilita la informacion sistematica y, también,
comparable con la de otras fuentes. Por ello, en la presente investigacion, se
empleo esta metodologia por el interés en el describir y caracterizar las variables,
que se describe en el marco tedrico. Por consiguiente, a travées de esta
investigacion, se pudo encontrar datos, que se hallan relacionados con la

problemética.

La investigacion correlacional, en base a Cifuentes-Mufioz (2019), se enfoca en
comprender si existe una relacion o asociacion entre dos o mas variables de estudio
mediante la cuantificacion. Por lo que, en el presente estudio, se utiliza este tipo de
investigacion con el fin de fundamentar si existe 0 no una relacion o asociacion
entre la variable de personalidad y agresividad. Para posteriormente elaborar un

plan de intervencion mediante lo obtenido en el estudio.

El disefio de corte transversal, de acuerdo a Rodriguez y Mendivelso (2018), tiene
un doble proposito: descriptivo y analitico. Tiene como objetivo principal identificar
la frecuencia de una condicion o enfermedad en la poblacion de estudio
determinada. Por ello, en la presente investigacion, se emplea esta metodologia
para poder conocer con que regularidad esta presente la variable de agresividad
en los adolescentes. Mismas, que se realizan en un tiempo y espacio determinado,
por medio de la medicidn de las variables, que se describen en el marco tedrico
(Echevarria, 2016).

Por consiguiente, para la propuesta de intervencion, se manejo mediante una
metodologia de investigacion descriptiva, de acuerdo a Pinto (2018), esta
metodologia, se caracteriza por recolectar datos, medir y caracterizarlos para
posteriormente convertirlas en informacién importante en la investigacién. Por ello,
en la presente investigacion, se empleo esta metodologia para poder describir la
informacion de las variables de estudio, que se encontraron mediante el estudio

correspondiente de las mismas.
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La propuesta de intervencién, se realiz6 mediante un disefio no experimental. De
acuerdo a Montalvo, Estrada y Mamani (2020), dicho disefio, se basa en no
manipular las variables, que se prende estudiar, mediante la observacion y estudio
de las variables en su entorno natural para su posterior analisis. Por lo mismo, en
la presente investigacion, se emplea este tipo de investigacién y posterior
propuesta de intervencion utilizo el disefio no experimental para estudiar, observar

las variables estudio, sin poder manipular a las mismas.

2.2. Técnicas de investigacién

Las técnicas de investigacion, de acuerdo a Valencia (2005), se utilizan para el
manejo correcto de la informacion en el momento, que se busca investigar acerca
de una o mas variables. Por lo que, es importante tomar en cuenta que técnicas
son las correctas para poder realizar un estudio. Dentro de la investigacion, se
utilizan varias técnicas de investigacion para estudiar sobre la personalidad y
agresividad en el presente estudio, como son: observacion estructurada, entrevista

psicologica, encuesta y analisis de datos.

Observacion estructurada

La observacion estructurada, segun Valencia (2005), es un elemento fundamental
a la hora de realizar todo proceso investigativo. En esta técnica, se observa
atentamente el fendbmeno a investigar, para posteriormente tomar informacion,
registrarla y analizarla. En la presente investigacion, se utilizo esta técnica de
investigacion para obtener informacion mediante la ficha sociodemogréfica y asi,
poder contrastar informacion importante de cada individuo que fue parte de la
investigacion. Con el fin de poder analizar y relacionar dicha informacion con las

variables de estudio.

Entrevista psicologica

En la entrevista psicoldgica, de acuerdo a Kaliniuk y Lasgoity (2018), es una técnica

gue utiliza la comunicaciéon verbal, escrita y gestual para obtener informacion,
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analizarla y posteriormente interpretarla con el objetivo de asesorar, diagnosticar y
realizar un proceso terapéutico. En la presente investigacion, se utilizé esta técnica
de investigacion para obtener informacion mediante la interaccion con los sujetos
de estudio a la hora de aplicar los reactivos psicologicos, para su posterior
interpretacion de las respuestas.

Encuesta

Por consiguiente, la encuesta de acuerdo a Puente (2020), es un método empleado
en investigaciones que utilizan estudios cuantitativos y cualitativo. La encuesta
utiliza la aplicacion de cuestionarios como un instrumento de apoyo para recoger
informacion y analizarla para la respectiva investigacion. Por lo mismo, en la
presente investigacion, se utiliza esta técnica, se aplicaron instrumentos de apoyo
como son el cuestionario de personalidad de cinco factores para nifios y
adolescentes (FBQ-NA) y el cuestionario de agresion de Buss y Perry (AQ), para

analizar informacioén sobre las variables de estudio.

Analisis estadistico de datos

Finalmente, la Ultima técnica de investigacion a utilizarse fue el andlisis estadistico
de datos. De acuerdo a Fernandez Collado, Baptista Lucio y Hernandez Sampieri
(2014), este andlisis estadistico, se lleva a cabo por medio de programas
computacionales como es el SPSS. Por lo mismo, en la presente investigacion, se
utiliza esta técnica de andlisis estadistico de datos para poder realizar el analisis
correspondiente de los datos, que se obtuvieron mediante las técnicas

anteriormente mencionadas para su correspondiente recopilacion de datos.

2.3. Instrumentos de investigacion

Big Five Questionnaire-Children (BFQ-C; Barbaranelli, Caprara y Rabasca, 1998;
Barbaranelli, Caprara, Rabasca y Pastorelli, 2003). En la version espafiola
adaptada como Cuestionario de personalidad de cinco factores para nifios (BFQ-

NA; del Barrio, Carrasco y Holgado, 2006). El test tiene como objetivo evaluar la
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personalidad infantil y adolescente, mediante la evaluacion de los cinco grandes
factores de personalidad que son: inestabilidad emocional (le), Extraversion (EX),
Apertura (Ap), Amanilidad (Am) y conciencia (Co). El instrumento cuenta con 65
items, que se evalldan por medio de una escala Likert de cinco opciones, con
valores de 5 (casi siempre), 4 (muchas veces), 3 (algunas veces), 2 (pocas veces),
1 (casi nunca).

Mediante la utilizacion de dos escalas, la de puntuaciones T y la de percentiles. Se
considera que los valores para interpretar son entre 25 a 34 (muy bajo), de 35 a 44
(bajo), de 45 a 55 (medio), de 56 a 65 (alto) y de 66 a 75 (muy alto). De acuerdo a
Carrasco, Holgado y Barrio (2005), la consistencia interna de los factores que
evalla, se encuentra entre 0,78 (Neuroticismo) y 0,88 (Conciencia) y la fiabilidad
test-retest, se encuentra entre 0,62 (Cordialidad) y 0,84 (Conciencia). Por lo que,

se muestra una clara evidencia de validez del cuestionario.

Con respecto a las propiedades en el analisis actual sobre la fiabilidad del presente
instrumento en la investigacion realizada, se efectué mediante Alfa de Cronbach de
los elementos que componen al cuestionario y de su factor global, estos se

visualizan en la Tabla 1, a continuacion.

Tabla 1. Analisis de confidencialidad del test del Big Five-NA

Factor Alfa Items

Conciencia 0,876 20 items (3, 7, 12, 16, 18, 20, 21, 22, 24, 25,
28, 33, 37, 39, 43, 44, 48, 52, 53, 65)

Apertura 0,825 8 items (3, 5, 7, 18, 22, 30, 46, 62)

Extraversion 0,773 10 items (1, 14, 19, 35, 40, 52, 57, 59, 63)

Amabilidad 0,735 10 items (11, 13, 23, 26 32, 34, 38, 45, 51,
54)

Inestabilidad Emocional 0,830 11 items (4, 6, 8, 15, 17, 29, 31, 41, 49, 58,
61)

Nota: los datos fueron obtenido a partir de la evaluacion de 216 participantes

A partir del analisis de consistencia interna, los resultados generales muestran que
el Alfa de Cronbach de las variables son equivalente a una consistencia interna por

encima del 0,70. Lo que muestra que la fiabilidad de las variables es adecuada.

Cuestionario de agresion de Buss y Perry (AQ; Buss y Perry, 1992). En su version

adaptada a la poblacién peruana de 29 items (Matalinares, M. et al., 2012). El test
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tiene como objetivo medir cuatro dimensiones de la agresividad: agresividad fisica,
agresividad verbal, ira, y hostilidad. Mismo que incluyen preguntas asociadas a
tener dificultades para controlar el genio o llegarse a sentir enojado hasta estas a
punto de estallar. Se responde en una escala Likert de 5 opciones, con valores de
5 (completamente verdadero para mi), 4 (bastante verdadero para mi), 3 (ni
verdadero ni falso para mi), 2 (bastante falso para mi) y 1 (completamente falso
para mi). Se considera que los valores para interpretar, por dimension son entre 01
a 06 (muy bajo), de 07 a 12 (bajo), de 13 a 19 (medio), de 20 a 25 (alto) y de 26 a
29 (muy alto).

Mientras que, se considera para los resultados totales los valores entre 01 a 29
(muy bajo), de 30 a 58 (bajo), de 59 a 87 (medio), de 88 a 116 (alto) y de 117 a 145
(muy bajo). De acuerdo a Andreu Rodriguez, Pefia Fernandez y Grafia Gomez
(2002), realizaron en la poblacion espafiola, un estudio por consistencia interna u
homogeneidad en su medida, esto muestra que la agresion fisica tiene mayor
precision con un coeficiente de 0,86 y los demas indices de consistencia interna en
donde ira contiene un coeficiente alpha de 0,77, la escala de agresion verbal
contiene 0,68 y hostilidad de 0,72. Lo que, refiere que el instrumento es suficiente

y contiene validez de constructo.

Con respecto a las propiedades en el analisis actual sobre la fiabilidad del presente
instrumento en la investigacion realizada, se efectué mediante Alfa de Cronbach de
los elementos que componen al cuestionario y de su factor global, se visualizan en

la Tabla 2, a continuacion.

Tabla 2. Analisis de confidencialidad del cuestionario de agresividad AQ

Factor Alfa Iltems
Agresividad fisica 0,749 9items (1,5, 9, 13, 17, 21, 24, 27, 29)
Agresividad verbal 0,688 5 items (2, 6, 10, 14, 18)
Ira 0,626 7 items (3, 7, 11, 15, 19, 22, 25)
Hostilidad 0,742 8 items (4, 8, 12, 16, 20, 23, 26, 28)
Total escala 0,881 29 items

Nota: los datos fueron obtenido a partir de la evaluaciéon de 216 participantes

A partir del andlisis de consistencia interna, los resultados muestran que el facto de

ira con su Alfa de Cronbach de 0,62 y la variable de agresividad verbal con su Alfa
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de Cronbach de 0,68, se encuentran por debajo del 0,70. Mientras que los
resultados de las otras variables muestran que el Alfa de Cronbach son equivalente
a una consistencia interna por encima del 0,70. Lo que muestra que la fiabilidad de

las variables es adecuada.

2.3. Poblacion, muestray el muestreo

Los casos de interés del presente estudio corresponden a estudiantes de
instituciones educativas privadas y publicas, que se encuentran en el primero de
bachillerato, en la zona 3. A partir de esto, se considera que el caso de interés de
la presente investigacion fue determinar los factores de la personalidad y analizar
los tipos de agresividad en la poblacion mencionada, ademas, de analizar si existe
una relacion significativa entre las variables mencionadas. El tamafio aproximado
durante el afio 2022 corresponde a 2678 estudiantes en el colegio fiscal (Secretaria
de la Unidad Educativa 17 de Abril, 2022). Mientras que el colegio particular
corresponde a xxx casos (Secretaria de la Unidad Educativa San José "La Salle",
2022). Mediante esta informacion, se trabaja con 216 casos de interés, que son los

correspondientes a la categoria de edad planificada.

Por consiguiente, el siguiente estudio trabajo con una muestra de 216 casos, la
misma que fue calculada por medio del empleo del método de criterio arbitrario,
usado como una metodologia para determinar el tamafio de la muestra. De acuerdo
a Bernal (2010), este método, se basa en el justificado por factibilidad y, no se utilizé
una férmula estadistica para elegir la muestra. Por lo mismo, esta metodologia fue
ideal para la investigacion del presente estudio. No existié algun criterio especifico

para determinar dicho tamafio de la muestra.

Finalmente, el siguiente estudio, se trabajé mediante un muestreo no probabilistico,
con un enfoque arbitrario, basandose en criterios de inclusion. Se tomé en cuenta
la edad y el grado escolar en los participantes para que consigan ser parte del
estudio. Mismos que permitieron seleccionar los tipos de casos accesibles acordes

a la investigacion del plan de titulacion planificada, para realizar un muestreo 6ptimo
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que, por consiguiente, ayudd para la ejecucion de la investigacion y planificar un

plan de intervencion adecuado para el mismo.
2.4. Caracterizacion de la muestra
Variables personales

En la presente Tabla 3, se describe la caracterizacion de los participantes respecto
a las variables de sexo, identificacién étnica, sector domiciliario y ciudad de
procedencia. Para el mismo, el andlisis estadistico, se realizé las variables
nominales por medio de la frecuencia (f) y representacion en porcentajes (%).
Posteriormente la variable cuantitativa de la edad, se ve reflejada en la tabla por la

media (M) y la desviacion estandar (DE).

Tabla 3. Andlisis sociodemografico de variables personales de los participantes

Variables Frecuencia Porcentajes
Sexo
Masculino 97 44,9%
Femenino 119 55,1%
Identificacién étnica
Mestizo 208 96,3%
Indigena 2 0,9%
Afro_ecuatoriano 1 0,5%
Blanco 5 2,3%
Sector domiciliario
Urbano 95 44,0%
Rural 121 56,0%
Lugar de procedencia
Latacunga 68 31,1%
Ambato 8 3, 7%
Cuenca 1 0,5%
La Mana 1 0,5%
Napo 1 0,5%
Pujili 2 0,9%
Quito 5 2,3%
Riobamba 2 0,9%
Salcedo 7 3,2%
Saquisili 4 1,8%
Quero 112 51,9%
Espafia 1 0,5%
Pelileo 1 0,5%
Bafos 1 0,5%
Guayaquil 1 0,5%
Machachi 1 0,5%
M DE
Edad 15,0 0,00

Nota: 216 casos
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En relacion a estas variables se, logra observar que no existe una diferencia
significativa entre los participantes, mismo donde el 55,1% perteneciente al sexo
femenino, mientras que un 44,9% pertenecientes al sexo masculino. Por otro lado,
respecto a la identidad étnica, se evidencia que existe una gran prevalencia de
participantes que refieren ser mestizos con un 96,3%, seguidamente de blancos
con un 2,3%, con menor porcentaje, se encuentran los indigenas con un 0,9%, y
por ultimo los afros ecuatorianos con 0,5%. Con respecto al sector domiciliario, se
observa que existe una prevalencia de poblacion en el sector rural con un 56,0%,

seguido de sector urbano con un 44,0%.

En cuanto al sector de procedencia de los participantes el 51,9% refiere que
pertenecen a Quero, seguido de un 31,1% pertenecientes a la ciudad de Latacunga,
continuamente, se encuentra la ciudad de Ambato con un 3,7%, posteriormente, se
encuentra Salcedo con un 3,2%, el 2,35 pertenecientes a Quito, el 1,8%
pertenecientes a Saquisili, el 0,9% pertenecientes a Puijili, asi mismo, el 0,9%
pertenecientes a Robamba. Continuamente, se encuentra un 0,5% pertenecientes
a Cuenca, el 0,5% pertenecientes a La Mana, el 0,5% pertenecientes a Napo, el
0,5% pertenecientes a Espafa, el 0,5% pertenecientes a Pelileo, el 0,5%
pertenecientes a Bafos, el 0,5% pertenecientes a Guayaquil y por ultimo, el 0,5%

pertenecientes a Macachi.

Con respecto a la variable de edad, esta cumple con el grupo etario de

adolescentes.

Variables académicas

En la presente Tabla 4, se describe el analisis sociodemogréfico de las variables
académicas de los participantes respecto a las variables de a que institucion
pertenecen y el rendimiento académico en, que se encuentran de acuerdo a su
perspectiva. Para el mismo, el analisis estadistico, se realiz6 las variables

nominales por medio de la frecuencia (f) y representacion en porcentajes (%).
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Tabla 4. Andlisis sociodemogréfico de las variables académicas

Variables Frecuencia Porcentajes

Instituciéon

Publica 119 55,1%
Privada 97 44,3%
Rendimiento académico

Sobresaliente 18 8,3%
Muy bueno 66 30,6%
Bueno 85 39,4%
Regular 44 20,4%
Deficiente 3 1,4%

Nota: 216 casos

En relacion a las variables presentadas, el 55,1% de los participantes pertenecen
a la institucion publica y el 44,3% de los participantes pertenecen a la institucion
privada. Respecto a la variable del rendimiento académico, se logra evidenciar el
8,3% poseen un nivel sobresaliente, 30,6% poseen un nivel muy bueno, el 39,4%
le pertenece al nivel bueno, el 20,4% poseen un rendimiento regular y, finalmente,
el 1,4% pertenece a los participantes que poseen un nivel de rendimiento

acadéemico deficiente.

Variables familiares

En la presente Tabla 5, se detalla el analisis sociodemografico de las variables
familiares de los participantes respecto a las variables de con quien viven
actualmente, como es su ambiente familiar y la situacion econémica familiar. Para
el mismo, el analisis estadistico, se realiz6 las variables nominales por medio de la

frecuencia (f) y representacion en porcentajes (%).

Tabla 5. Analisis sociodemogréfico de las variables familiares

Variables Frecuencia Porcentajes
Con quién vive actualmente
Con mis padres 200 92,6%
Solo 1 0,5%
otro 15 6,9%
Ambiente familiar
Malo 1 0,5%
Regular 35 16%
Bueno 108 50%
Muy buena 72 33,3%
Situacion socio-econdémica familiar
Malo 2 0,9%
Regular 57 26,4%
Buena 135 62,5%
Muy buena 22 10,2%

Nota: 216 casos
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En relacion a las variables presentadas, con respecto a con quién viven
actualmente, el 0,5% de los participantes viven solos, el 92,6% vive con sus padres
y el 6,9% vive con otra persona. Asi mismo, de acuerdo a la variable del ambiente
familiar el 0,5% posee un ambiente familiar malo, el 16 % corresponde a un
ambiente familiar regular, el 50% es bueno y el 33,3% es muy bueno. Finalmente,
la situacion socio-econdmica familiar el 0,9% es malo, el 26,4% es regular, 62,5%

es buenay el 10,2% posee una situacién socio-econémica familiar es muy buena.

2.5. Procedimiento

Se solicitaron las respectivas autorizaciones por parte de los centros educativos
para poder realizar el levantamiento de datos. Posteriormente, se sociabilizé el
proyecto de investigacion a los participantes que fueron parte del estudio. Ademas,
se elaboro una planificacion de levantamiento de datos. Los adolescentes de las
instituciones educativas, que se interesaron en participar presentaron la carta de
consentimiento con la aceptacion de la participacion por parte de los representantes
legales. Para continuar, se realizo la aplicacion de los instrumentos a los

participantes para su posterior conteo y tabulacion de resultados.

Asi mismo, se realiz6 el analisis de datos para poder comprobar la hipétesis. En
base a ello, se realizo la elaboracion de las conclusiones. Continuamente, se realizo
la elaboracion del plan de intervencion para posteriormente pedir la respectiva
validacion del plan de intervencion. Para continuar, se realizo la formulacién final
del plan de intervencion en busca de su aprobacion final. Finalmente, se realizo la

elaboracién y presentacion del informe y del trabajo de titulacion.

2.6. Analisis de datos

Para la gestion de los resultados, se empleo los siguientes analisis estadisticos. En
el andlisis descriptivo, se empleo de la media aritmética, la medida de dispersion
como es la desviacion tipica y la de distribucion como es la asimetria y curtosis. En
el analisis categérico, se emplearon la frecuencia y representacion porcentual. En

el bloque del andlisis inferencial para el andlisis de correlacion, se utilizo el
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coeficiente de correlacion de Pearson (r). Para Fiallos (2021), existe correlaciéon
positiva en el caso de que las dos variables tienen la misma direccion o incremento,
mientras que existe correlacion negativa en el caso de que las variables van en el
sentido opuesto, es decir, que mientras una variable incrementa la otra variable
disminuye.

2.7. Propuesta

Propuesta de Intervencion Psicolédgica

1. Nombre de la propuesta:

Plan de intervencion para disminuir la agresividad en adolescentes de instituciones

educativas

2. Datos informativos:

Nombre de la institucion:

e Unidad educativa San José “La Salle”
e Unidad Educativa 17 de abril

Ubicacién geograficay direccion:

e Quijano y Ordofiez & Calle Luis Fernando Vivero.

e Pedro Fermin Cevallos Juan Benigno Vela.

Tiempo estimado para la ejecucion:

El tiempo estimado de duracion en el que se ejecutara el plan de intervencion es

en tres meses y medio

Beneficiarios:
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e Directivos: los adolescentes alumnos de las unidades educativas
publicas y privadas.

e Indirectos: los planteles educativos.

Personal administrativo y técnico:

e Responsable de la propuesta: Solangie Nicole Corrales Almendariz

e Equipo de trabajo:
o Asistente 1

Presupuesto:
Tabla 6. presupuesto
Recursos Monto
Humanos 300
Materiales y suministros 250
Material bibliogréafico 100
Material tecnolégico 200
Recursos técnicos 250
Imprevistos 200
Total 1.300

Nota: elaboracién propia

3. Justificacion:

De acuerdo al andlisis descriptivo en las dimensiones de personalidad, se logra
observar que la amabilidad es la que mas destaca, seguida por la de extraversion.
Mientras que la que menos destaca es la de inestabilidad emocional. Por
consiguiente, el analisis descriptivo de las variables de agresividad, se observa que
la agresividad verbal es la que mas destaca, seguida de la agresion fisica e ira.
Mientras que la que menos destaca es la hostilidad. De manera global la

agresividad es baja.

En base al andlisis categorico de las variables de personalidad, se logra concluir
gue las variables de conciencia y amabilidad tiene niveles muy bajo y bajo.
Mientras que, apertura y extraversion tiene niveles muy bajo, bajo y medio; e
inestabilidad emocional tiene niveles muy bajo, bajo, medio y alto. Por consiguiente,

el analisis categérico de las variables de agresividad, se concluye que en la variable
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de agresividad fisica predomina el nivel medio; en las variables de agresividad
verbal, ira y la agresividad de manera global predominan los niveles medio y alto.
Por ultimo, en la variable de hostilidad predomina el nivel alto y muy alto.

En base al andlisis correlacional realizado, se logra concluir que existe una
correlacion positiva entre la inestabilidad emocional y la agresividad, lo que
evidencia que a mayor inestabilidad emocional hay mayor relacion con las
conductas agresivas. Misma correlacion, que se encuentra dentro del rango

moderado.

4. Objetivos:

e Disminuir las conductas agresivas en los estudiantes

e Fortalecer la personalidad amable en los estudiantes

5. Planificacidén general y temporalizaciéon de la propuesta:



Cuadro 3. Resumen de la propuesta de intervencion psicolégico
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personalidad)

técnicas

actividades realizadas

guia 6

Sesiones ﬁ]rtee?vdeencién Objetivos Técnicas Actividades Recursos Tiempo
Determinar los Datos informativos, tipo de consulta,
= - elementos de interés . . origen de la demanda, necesidades Modelo de
ersonal, familiar, ivacion del Entrevista directa . lici d . i6n MIPE 1 hora
social y motivacion de estructurada implicitas, antece entqs o mt?rvenmon , y media
' paciente previo al disfuncionales, biografia psicoldgica guial
proceso personal y familiar
Analizar _Ias . . Expectativas y motivaciones del Modelo de
expectativas y Entrevista directa . . . -
Personal motivaciones previo estructurada paciente, del terapeuta, y de familiares, intervencion MIPF, 1 hora
e P amigos e instituciones. guia 2
al inicio del proceso
. . . . . Se realiza una monitorizacion de la Modelo de
Personal, social Monitorizar la primera  Entrevista directa ; . : . -
. primera entrevista por medio de intervencion MIPF, 1 hora
(terapeuta) entrevista estructurada ; ;
interrogantes. guia 3
Establecer la sintesis
valorativa y S
. diagnéstico de . . Descr_lpc_lpn del trastorno 0 problema, Modelo de 1 hora
Personal, social, Entrevista directa descripcion de la personalidad y . -
- componentes g, intervencion MIPF, y 30
familiar biol6gicos estructurada decisiones sobre el proceso uia 4 min
10gICOS, terapéutico. 9
psicoldgicos y
sociales.
Entrevista directa Modelo d.e,
intervencion MIPF,
estructurada, e ;
Cognitiva, afectiva Esta_b_lece'r, la técnica de Formulacion glnam!ca del trastorno o guia b - 1 hora
' ' planificacion del . problema, sefialamiento de objetivosy  Presentacion de )
comportamental P regulacién P S : S y veinte
- proceso terapéutico y ; las técnicas con relacion a la diapositivas de )
(agresividad) . emocional, " : minutos
sus técnicas e problematica PowerPoint
técnica de
. . recursos humanos,
autoinstrucciones L
papel y lapiz
- . Establecer la Entrevista directa Formulacion dindmica de la
Cognitiva, afectiva, e ; ~ ) 1 hora
planificacion del estructurada, personalidad, sefialamiento de :
comportamental P P " o - L y veinte
. proceso terapéuticoy técnica del rol fijo objetivos y las técnicas con relacién al )
(personalidad) . Y . minutos
sus técnicas de Kelly conocimiento de la personalidad
Cognitiva, afectiva, Monitorizar la Descripciéon de datos temporales de Modelo de
comportamental evolucion, ejecucién y Entrevista directa cada una de las sesiones, asi comola . -
- S . : intervencion MIPF, 1 hora
(agresividad y aplicacion de las estructurada evolucion del paciente y de las
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Cognitiva, afectiva,

Establecer los

Analisis de condiciones ambientales
externas, caracteristicas del terapeuta/

Modelo de

comportamental fendbmenos afectivos  Entrevista directa e . . !
8 pork asesor, caracteristicas del paciente y intervencion MIPF, 1 hora
(agresividad y del proceso estructurada . ; ;
) _— fendmenos afectivos durante el guia 7
personalidad) terapéutico
proceso.
Se describe las caracteristicas del
. . . Modelo de
. Establecer la Entrevista directa  grupo, que tipo de grupo es, el grado . !
9 Social L h o . intervencion MIPF, 1 hora
apreciacion del grupo  estructurada de instrucciodn, nivel de locus de control uia 8
y la dindmica grupal. 9
Se analiza el grado de cumplimiento de
los objetivos y de las técnicas
aplicadas, se describe los resultados
de acuerdo a cada area trabajada, se
Familiar, cognitiva, . evallia y sefiala si logré o no los . .
. - Evaluacion de la . . o . p Matriz de evaluacion
social, afectiva, ; > Entrevista directa objetivos de dichas &reas con su . L
10 intervencion . S : de la intervencion 1 hora
comportamental, o estructurada respectiva observacion. Finalmente, el o
psicolégica . ; : psicologica
personal investigador, se realiza una

autoevaluacion sobre fortalezas y
debilidades que observo en el mismo
en base a la experiencia de ejecutar el
plan de intervencion.




Fases de la propuesta de intervencion psicologica:

Fase I: diagndstico

Cuadro 4. Matriz operativa para la investigacién psicoldgica
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Tema: Fase | evaluacion

Objetivo: Determinar los elementos de interés del paciente, datos sociodemograficos, aplicacion de pruebas psicologicas

Area de intervencion: Personal, familiar, social.

Etapas Objetivos Actividad Procedimiento/Técnicas Recursos Tiempo Logro
especificos
Socializar con el  Se retne informacién Técnica de entrevista directa estructurada 10 min  Evaluar los
Introduccion  estudiante relevante para el Recolectar informacion pertinente para objetivos

sobre el inicio abordaje psicolégico iniciar el proceso previstos
del proceso

Desarrollo Recolectar los Se recopilan datos Paso 1: el psicélogo indaga acerca de los 5 min
datos informativos del paciente  datos sociodemogréficos (nombre, edad,
informativos estado civil, lugar y fecha de nacimiento,

tipo de religion, teléfono, instruccién,
ocupacion)
Determinar el Se examina y registra los  Paso 2: el psicélogo selecciona el ambito Modelo de 5 min
tipo de consulta  diferentes tipos de donde brinda la atencién psicoldgica intervencion
consulta MIPF, guia 1
Establecer el El psicélogo selecciona Paso 3: se valora la necesidad del 5 min
origen de la las variantes respecto al  estudiante, familiares, profesionales u otros
demanda origen de la demanda Recolectar la
Redactar las Por medio del discurso,  Paso 4: se identifica la demanda del 15 min  informacion
necesidades se registra la necesidad paciente en base al primer discurso sobre la de la guia 1
implicitas presente necesidad que tiene al llegar a consulta
Describir los Se escriben los Paso 5: el investigador escribe sobre los 15 min
antecedentes antecedentes antecedentes disfuncional que observa en
disfuncionales significativos para el el discurso del estudiante
estudiante

Detallar la Describir los Paso 6: el psicélogo escribe como se 10 min

biografia

componentes explicitos o

encuentra conformada la familia del
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psicologica manifiestos que son estudiante y la dindmica de la misma, toda
personal y inicialmente referidos por la informacién importante, que se tenga que
familiar el estudiante sobre la recoger de la misma.
parte personal y familiar.
Conocer el El psicélogo aplica las Paso 7: el psicélogo redacta de que trata 15 min
resultado de las  pruebas psicologicas y las pruebas psicolégicas aplicadas y los
pruebas hace un andlisis de la resultados de las mismas
psicolégicas problematica.
aplicadas
Revisar en El terapeuta revisa Paso 1: lectura de los datos digitados en la 10 min  Confirmacion
forma breve el conjuntamente con el guia de los datos
Cierre contenido de paciente la guia 1 para Paso 2: confirmacion de los datos recolectados
esa sesion verificar que la biograficos y sociodemograficos
informacién sea la Paso 3: verificacion de las respuestas de
correcta las pruebas psicoldgicas

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Fuente: Balarezo Chiriboga (2015).



Cuadro 5. Matriz operativa para la investigacién psicoldgica
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Tema: Fase | andlisis

Objetivo: Establecer las expectativas del estudiante, familia e institucién

Area de intervencién: Personal

Etapas Objetivos Actividad Procedimiento/Técnicas Recursos Tiempo Logro
especificos
Revisar los Se analiza la guia 1 Técnica de entrevista directa Guia 1 10 min Recordar la
Introduccion contenidos de la estructurada informacién
sesion anterior socializada
Establecer las Se analiza el interés respecto  Paso 1: valoracion de los 10 min
expectativas y a la supresion de los contenidos de la guia en escala
motivaciones del  sintomas, complacencia de Likert (1=muy baja, 2= baja, 3=
estudiante familiares y allegados, media, 4= alta, 5= muy alta)
exigencia de status,
curiosidad, entre otros
Desarrollo Determinar las Se analiza la motivacion de Paso 2: valoracion de los Modelo de 10 min
expectativas y ayuda de los familiares, contenidos de la guia en escala intervencion Acordar las
motivaciones de  sentimientos de ayuda, Likert (1= muy baja, 2= baja, 3= MIPF, guia 2 expectativas
la familia experiencias previas y media, 4= alta, 5= muy alta) de todos
exigencias
Establecer las Se analiza la motivacion de Paso 3: valoracion de los 15 min
expectativas y ayuda de la institucion, contenidos de la guia en escala
motivaciones de  sentimientos de ayuda, Likert (1= muy baja, 2= baja, 3=
la institucion. experiencias previas y media, 4= alta, 5= muy alta)
exigencias
Recapitular en El terapeuta revisa Paso 1: lectura de la informacién 15 min Ratificar la
Cierre forma breve el conjuntamente con el digitada en la guia informacion

contenido de esa
sesion

estudiante la guia 2 para
verificar que la informacion

Paso 2: confirmacién de las
respuestas expresadas al
terapeuta

recolectada

Evaluacion de la sesion por el beneficiario

Fuente: Balarezo Chiriboga (2015).
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Cuadro 6. Matriz operativa para la investigacién psicoldgica

Tema: Fase | autoevaluacion del psicélogo

Obijetivo: valorar las habilidades del psicologo en el proceso de intervencion

Area de intervencion: Personal, social (terapeuta)

Etapas Objetivos Actividad Procedimiento/Técnicas Recursos Tiempo Logro
especificos
Revisar con el Se observa la informacion Guia 2 10 min Afianzar la
Introduccion estudiante los de la guia 2 Técnica de entrevista directa comprension del

contenidos de la estructurada contenido
sesion anterior anterior
Conceptualizar el Se recapitula con el Paso 1: a través de una 15 min
problema en forma estudiante su discurso respuesta de si 0 no, se Modelo de
clara y especifica para asegurar la argumenta la comprension del intervencion

comprensién del problema mediante el discurso MIPF, guia 3

problema por parte del del estudiante

profesional Recopilar
Identificar las Se analiza elementos de Paso 2: a través de una 15 min elementos de

Desarrollo facilidades y viabilidad del estudiante, respuesta de si 0 no, se problemas y

dificultades en la institucién, apoyo familiar, argumenta la existencia de la oportunidades
intervencion otros viabilidad de la intervencion respecto a la
Percibir el problema  Se utiliza elementos de Paso 3: a través de una 10 min intervencion
desde el punto de sintonia y escucha respuesta de si 0 no,
vista del estudiante empatica en cuestion al argumental el psicélogo si

problema percibi6 el problema

Cierre Retroalimentar de El psicélogo revisa Paso 1: lectura de la 10 min Autoevaluar las

forma breve la
informacién
recolectada en la
guia

conjuntamente con el
estudiante la guia 3 para
verificar la informacion

informacién digitada en la guia
Paso 2: el psicdlogo analiza sus
competencias

competencias
sobre el
problemay la
personalidad

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Fuente: Balarezo Chiriboga (2015).



Cuadro 7. Matriz operativa para la investigacion psicologica

57

Tema: Fase | evaluacion del problema y personalidad

Obijetivo: Establecer la sintesis valorativa y diagnéstico de componentes bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

Area de intervencién: Personal, social, familiar

Objetivos o I ‘o .
Etapas JELIVE Actividad Procedimiento/Técnicas Recursos Tiempo Logro
especificos
Revisar con el Se analiza la Asegurar la
estudiante los informacion Técnica de entrevista directa Guia 3 10 min comprension del
Introduccion  contenidos de la recolectada en la guia  estructurada estudiante sobre la
sesién anterior 3 guia
Descripcion del o : .
P El psicélogo realizala  Paso 1: el estudiante llena el
problema de A L.
descripcién de los apartado sobre elementos congénitos .
acuerdo a los L L : 10 min
o factores bioldgicos y biolégicos relacionadas a su
factores biol6gicos .
. influyentes problema actual
influyentes
. o . Paso 2: el estudiante llena el
Identificar los El psicélogo realiza la
; i, apartado sobre los elementos de la
factores socialesy descripcion de los - . Y
. ; relacion y ambiente familiar y su .
familiares factores sociales y . 10 min
. . X entorno relacionadas a su problema
influyentes del familiares influyentes
actual (respecto a padres, hermanos,
problema en el problema . :
amigos, colegio)
Determinar la .
L Se describe la ) . . - .
atribucién atribucion psicoléaica Paso 3: el psicdlogo identifica si el
psicoldgica que le ; P 9 estudiante tiene un locus de control 10 min
. gue tiene el estudiante .
da el estudiante al interno, externo o ambos
sobre el problema
problema
El psicélogo redacta Paso 4: psicélogo redacta las
Describir las informacién sobre las  caracteristicas de la personalidad del  Modelo de
caracteristicas de  caracteristicas que en cuanto a elementos afectivos, intervencion .
; : . 10 min
personalidad del recalcan en la comportamentales, afectivos, MIPF, guia 4
estudiante personalidad del adaptativos.
estudiante
El psicélogo escribe
Destacar los E' P 09
estilos cognitivos informacién relevante
sobre estilos Paso 5: técnica ABC 5 min

en base a la
personalidad

cognitivos del
estudiante

Recolectar elementos
importantes sobre el
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Analizar los o . roblemay la
rasgos El psicologo analiza y I[p)ersonalid);\d parala
. destaca los rasgos de  Paso 6: ejecucion de FODA en la . .
potenciadores y ) 9 % . 5 min posterior toma de
- personalidad del personalidad del estudiante e
limitantes del . decisiones sobre el
) estudiante
estudiante proceso de
El psicélogo en base a . . intervencion
. p 99 Paso 7: analizar en escala de Likert el
Tomar decision la informacién L )
Desarrollo sobre como se recolectada, analiza si grado de susceptibilidad del paciente .
. N frente al proceso psicoterapéutico (1= 5 min
realiza el proceso el estudiante es . . a _ _
o . insuficiente, 2= regular, 3= bueno, 4=
terapéutico susceptible a la _
; . muy bueno, 5= excelente)
intervencion
El psicélogo en base a Paso 8: en base a una respuesta de
. la informacion si 0 no, el psicélogo sefiala si el
Analizar el . X .
; recolectada de las paciente requiere o no tratamiento .
tratamiento del ; ; . ; o 5min
: sesiones, decide la mixto, si es positiva la respuesta, hay
estudiante ; o .
forma de tratamiento que especificar el tratamiento
del estudiante
De acuerdo a la
. . informacion Paso 9: identificar que tipo de
Analizar el tipo de . S . i
. > recolectada, el intervencién requiere el estudiante .
intervencion para g . L . - 5 min
. psicélogo determina el  (individual, de pareja, familia, grupal o
el estudiante ; - o N
tipo de intervencion institucional)
que se va a realizar
En base a la
Examinar las informacién dada por
dificultades, que el estudiante, se Paso 10: identificar con el estudiante,
se consiguen analiza las posibles que dificultades, se van a presentar 5 min
presentar en el dificultades, que se en el proceso.
proceso obtienen presentar en
el proceso
Retroalimentar El psicélogo junto al Paso 1: lectura de la informacion Asegurarse que el
respecto a la estudiante realiza la digitada en la guia estudiante haya
informacion revision de Paso 2: confirmacién de las 10 min  entendido la
Cierre recolectada enla  informacién de la guia respuestas expresadas por el informacion, que se

guia

4

psicologo al estudiante

analiz6 en la sesién

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Fuente: Balarezo Chiriboga (2015).
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Fase II: Intervencion psicoldgica

Cuadro 8. Matriz operativa para la investigacién psicoldgica

Tema: Fase Il planificacion

Objetivo: Establecer la planificacion del proceso

Area de intervencion: Cognitiva, afectiva, comportamental (personalidad y agresividad)

Objetivos

Etapas - Actividad Procedimiento/Técnicas Recursos Tiempo Logro
especificos
. . Constatar que el
Revisar con el Se analiza la )
! ; - estudiante haya
estudiante los informacién A . . . . .
- . Técnica de entrevista directa estructurada Guia 4 10 min comprendido la
Introduccion contenidos de la  recolectada en . g
. . ; informacion de
sesion anterior la guia 4 .
la guia
Técnica de regulacion emocional (discriminacion
emaocional)
- Paso 1: Se le pide al estudiante que realice una
lista de emociones ordenadas por dificultad de
manejo, en el caso de que el individuo no sea
capaz de hacerlo, el terapeuta ayuda a -
capaz S P ay . Presentacion
. identificar las principales emociones hostiles
Se aplica ; ; A . de
P - Paso 2: realizar una discriminacién emocional, ) o
técnica para . . . diapositivas
RO en donde, se le pide analizar al paciente que
Abordar la eliminacion o : ; : de .
- o tipo de estimulos o contextos consigan . 45 min
hostilidad disminucion . . PowerPoint
desencadenar determinadas emociones.
de la i . o recursos
- - Paso 3: el paciente ordena por dificultad de
hostilidad ; i humanos,
manejo a las emociones papel y lapiz
- Paso 4: simboliza la emocién por medio de un
gréfico
- Paso 5: analizar cada emocion encontrada
mediante un marco de pensamiento y conducta,
que se plasme en estrategias de afrontamiento
adaptativa a nivel emocional
Se aplica Técnica del entrenamiento de autoinstrucciones Presentacion Lograr que el
técnica para - Fase | modelamiento: el evaluador recrea una de : :
Abordar la R o X ) o . estudiante siga
L - eliminacion o actividad en donde, se presente la oportunidad  diapositivas 45 min ! .
agresividad fisica TR L las instrucciones
disminucion de generar una conducta de agresion fisica en de

I . . del psicélogo
Desarrollo de la el individuo, mientras que el evaluador, se da PowerPoint P 9oy
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agresividad
fisica

autoinstrucciones a si mismo en voz alta y
detalla sobre como abordar el problema
presente.

- Fase Il guia externa en voz alta: el estudiante
realiza la misma actividad, el terapeuta da las
autoinstrucciones al paciente en voz alta y asi
mismo, detalla los pasos a seguir para abordar
el problema

- Fase lll autoinstrucciones en voz alta: el
estudiante realiza la misma actividad,
realizandose las autoinstrucciones en voz alta 'y
asi mismo, se le da varios ejemplos de
situaciones para que realice la actividad

- Fase IV autoinstrucciones en voz baja: el
estudiante realiza la misma actividad,
realizandose las autoinstrucciones en voz baja y
asi mismo, se le da varios ejemplos de
situaciones para que realice la actividad y el
investigador tiene que observar como, se
general los propios pensamientos como guia del
paciente

- Fase V autoinstrucciones enmascarada: el
estudiante realiza varios ejemplos de
situaciones para que realice la actividad,
dandose las instrucciones a si mismo de una
forma interna

recursos
humanos,

papel y lapiz

logre realizar la
técnica

Retroalimentar
respecto a la
técnica, que se
realizo

Se resuelven
dudas del

Cierre paciente

Paso 1: se deja en claro al estudiante que tiene que
ser constante en esta nueva forma de realizar la
regulacién emocional y autoinstrucciones para
poder disminuir la conducta problema identificada

Ratificar la
10 min informacion
recolectada

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Fuente: Balarezo Chiriboga (2015); Diaz Garcia, Ruiz Fernandez & Villalobos Crespo (2017); Olivares Rodriguez (2014).



Cuadro 9. Matriz operativa para la investigacién psicoldgica
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Tema: Fase Il intervencion psicolégica

Objetivo: Conseguir que la persona experimente nuevos constructos para conseguir el cambio

Area de intervencion: Cognitiva, afectiva, comportamental (personalidad)

Objetivos o I - .
Etapas JELIVE Actividad Procedimiento/Técnicas Recursos Tiempo Logro
especificos
. Constatar que el
Revisar con el . -

: Se analiza la estudiante haya
estudiante los informacion comprendido
contenidos de Técnica de entrevista directa estructurada Guia 4 10 min '

- - recolectada en la gue sevaa
Introduccidon  la sesion : .

. guia 4 realizar en la
anterior L

sesion
Método socrético sobre el problema.
- Se formula la i . fi
Identificar la N Paso 1: Se indaga en forma socrética el
L dinamica del X ; - .
dindmica de la trastorno o funcionamiento de la agresividad en el contexto  Humanos 15 min
personalidad escolar, familiar, institucional, intrapersonal,
problema :
interpersonal.
Técnica del rol fijo de Kelly
- Paso 1 describir el “bosquejo del caracter”:
el evaluador le pide al estudiante que
escriba una descripcién de si mismo
Se aplica la - Paso 2: simular el rol fijo de amabilidad, que -
Fomentar P : Presentacion
técnica para se espera, se establezca en la personalidad
nuevos fomentar del estudiante a futuro de 45 min Lograr que el
constructos de nary i . . diapositivas estudiante siga
. experimentar - Paso 3: el estudiante tiene que poner un ! .
personalidad . ; de las instrucciones
nuevos nombre diferente a su nueva personalidad o . o
PowerPoint, del psicélogo y
Desarrollo constructos en la rol
X ) . . papel y esfero logre hacer la
personalidad - Paso 4: el estudiante tiene representar el téenica
nuevo rol por un tiempo determinado y
acordado ente el estudiante y el psicélogo
Retroalimentar  Se resuelven Paso 1: se deja en claro al estudiante que, al Lograr que el
respecto a la dudas del representar un nuevo rol, se va a enfrentar a 10 min estudiante, se
Cierre técnica, que se  estudiante por si  retos y desafios, que se solucionaran desde una acople a la
realizé existe alguna perspectiva diferente técnica

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Nota: Garcia-Martinez & Orellana-Ramirez (2012)



Cuadro 10. Matriz operativa para la investigacion psicoldgica
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Tema: Fase Il intervencion psicoldgica

Objetivo: Monitorizar la evolucion, ejecucion y aplicacion de las técnicas

Area de intervencion: Cognitiva, afectiva, comportamental (agresividad y personalidad)

Objetivos o I A .
Etapas JELIVE Actividad Procedimiento/Técnicas Recursos Tiempo Logro
especificos
. El psicélogo Lograr que el
Socializar con el P 9 L grarq
. recolecta informacién - . . estudiante
estudiante sobre Técnica de entrevista directa . :
. relevante sobre el 10 min retroalimente
- la evolucién del . e estructurada L
Introduccion ; abordaje y técnicas sobre las técnicas
abordaje X :
aplicadas aplicadas
Paso 1: se analiza la
o . ) frecuencia de cada sesion
Monitorizar los Se registra y analiza ) :
" : . Paso 2: se revisa la
objetivos a nivel la evolucién de las . o .
) PN metodologia de las técnicas 20 min .
de personalidad y  técnicas, que se . . : Recopilar
agresividad aplicaron Paso 3: se evalua el nivel de informacién sobre
satisfaccion del estudiante y su la
percepcién respecto al avance : -
Registrar las retroalimentacion
actividades o Se describe las Paso 4: por medio del reporte de las técnicas
Desarrollo técnicas técnicas aplicadas verbal del estudiante, se 20 min aplicadas en el
: analiza la efectividad de las Modelo de estudiante
empleadas en el en el estudiante . . . -
; técnicas aplicadas intervencion
estudiante .
— - MIPF, guia
. El psicélogo junto al . ' .
Retroalimentar estudiante realiza la Paso 1: confirmacion de la 6 Ratificar la
respecto a la S guia 6 y contraste de . ) .
. informacién revision de informacién proporcionada por 10 min informacion
Cierre informacién de la recolectada

recolectada

guia 6

el estudiante

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Fuente: Balarezo Chiriboga (2015).



Cuadro 11. Matriz operativa para la investigacion psicoldgica
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Tema: Fase Il autoevaluacion de caracteristicas del psicélogo

Objetivo: Establecer los fendmenos afectivos del proceso terapéutico

Area de intervencion: Cognitiva, afectiva, comportamental (agresividad y personalidad)

Objetivos

Etapas - Actividad Procedimiento/Técnicas Recursos Tiempo Logro
especificos
Revisar con el Afianzar la
estudiante los . . . Técnica de entrevista directa . . comprension
. Se observa la informacién de la guia 6 Guia 6 10 min .
- contenidos de la estructurada del contenido
Introduccion s . :
sesién anterior anterior
Se analiza la funcion ejecutiva,
pensamiento abstracto tedrico,
Analizar los pensamiento a}nalltlco, perspicacia, Paso 1: valoracion de los
flexibilidad, fluidez verbal, entre otros. ; .
aspectos En los aspectos No coanitivos se contenidos de la guia en escala
cognitivos y no analiza Iapadecuacic’)n %e los rasgos de Likert (1= insuficiente, 2= regular, 10 min
co'gn,ltlvos del personalidad al cliente, capacidad de 3= bueno, 4= muy bueno, 5=
psicélogo S ) " excelente)
comunicacion, capacidad empatica,
integridad ética, motivacion de brindar
ayuda,
. Se analiza la aptitud para el trabajo en Paso 2: valoracion de los
Determinar las ; ; . . .
capacidades equipo, capacidad de tomar contenidos de la guia en escala Recopilar
nE) ales del decisiones en consenso, capacidad de Likert (1= insuficiente, 2= regular, 10 min  informacion
gsicf)c')lo o liderazgo y la disciplina grupal o 3= bueno, 4= muy bueno, 5= sobre los
b 9 individual. excelente) Modelo de fenébmenos
Desarrollo e Se analiza la motivacion al Paso 3: valoracion de los intervencion afectivos
Identificacion de ; " . ; . P
- tratamiento, factores cognitivos, nivel contenidos de la guia en escala MIPF, guia 7
las caracteristicas : ! : ) s oy _ .
. de integracién de la personalidad, Likert (1= insuficiente, 2= regular, 15 min
del estudiante por - . N ~ o
arte del psicolodo capacidad de respuesta emocional, 3= bueno, 4= muy bueno, 5=
P P 9 flexibilidad y locus de control interno excelente)
Retroalimentar de o . : Paso 1: lectura de la informacion Autoevaluay las
forma breve la El psicélogo revisa conjuntamente con dicitada en la auia competencias
informacion el estudiante la guia 7 para verificar la 9 i L\ . 15min  sobre el
) s Paso 2: el psicélogo analiza sus .
Ci recolectada en la informacion ) abordaje
ierre : competencias YA
guia psicolégico

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Fuente: Balarezo Chiriboga (2015).
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Tema: Fase Il andlisis del grupo de trabajo

Objetivo: Establecer la apreciacién del grupo

Area de intervencion: Social

Etapas Objetivos Actividad Procedimiento/Técnicas Recursos Tiempo Logro
especificos
Revisar con el Se observa la Técnica de entrevista directa estructurada Guia 7 10 min  Recordar la
Introducciéon estudiante los informacion de la guia 7 informacion
contenidos de la socializada
sesioén anterior
Caracterizar el El psicologo identifica la  Paso 1: valoracién del contenido, se sefiala 5 min
grupo con el que va caracteristica del grupo el tipo de respuesta: abierto, cerrado,
a trabajar de trabajo homogéneo o heterogéneo.
Identificar al grupo Se sefiala cual es el Paso 2: valoracion del contenido, se sefiala 5 min
de trabajo tipo de grupo con el que el grupo de acuerdo a la edad del grupo de
va a trabajar trabajo: nifios, adolescentes, adulto o
adultos mayores.
Sefialar el grado de  El psicélogo identifica el Paso 3: valoracion del contenido, se sefiala 5 min
instruccién de la nivel de instruccion del gue tipo de grado de instruccién pertenece
Desarrollo  poblacién grupo de estudio al grupo: primaria, secundaria, superior o Modelo de Recopilar
cuarto nivel. intervencién informacion
Identificar el nivel El psicélogo esclarecer  Paso 4: valoracién del contenido, el MIPF, guia 8 5 min sobre el grupo
de locus de control  que tipo de locus de psicdlogo tiene que identificar y sefialar que de trabajo
del grupo de control le pertenece al nivel de locus de control pertenece al grupo:
estudio grupo interno o externo.
Esclarecer la Se identifica las Paso 5: el psicélogo escribe las 20 min
dindmica grupal caracteristicas sobre la  observaciones realizadas sobre como es el
dindmica grupal liderazgo en la dinamica grupal.
Paso 6: se escriben observaciones sobre las
normas y reglas que existe en el grupo.
Paso 7: se escriben observaciones sobre la
comunicacién que hay en grupo.
Recapitular en El terapeuta revisa Paso 1: se realiza marcaciones significativas 10 min  Ratificar la
forma breve el conjuntamente con el que logren ayudar al proceso en el grupo de informacion
Cierre contenido de esa estudiante la guia 8 trabajo recolectada

sesion

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Fuente: Balarezo Chiriboga (2015).



Fase Ill: Monitoreo y evaluacioén

Cuadro 13. Matriz de evaluacion de la intervencion psicoldgica
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Tema: Fase Ill monitoreo y evaluacion

Objetivo: monitorizar el proceso de intervencion

Area de intervencion: personal, familiar, social, cognitiva, afectiva y comportamental

Objetivos o I o .
Etapas JELIVE Actividad Procedimiento/Técnicas Recursos Tiempo Logro
especificos
Revisar con el
! Recordar la
estudiante los Se observa la o . . . . ) -
- . ; . . Técnica de entrevista directa estructurada  Guia 8 10 min informacion
Introduccion contenidos de la  informacion de la guia 8 socializada
sesion anterior
Paso 1: revisién de observaciones por
Valorar el . .
o parte del estudiante, familiares e :
cumplimiento de T Recopilar
o L . institucion . -
los objetivos del  Revision de lista de RSP o . informacion
; o Paso 2: calificacion cuantitativa en escala 15 min
estudiante, de la  objetivos ; ) X A sobre el
institucion y de Likert sobre el nivel de satisfaccion (escala cumplimiento
subjetiva del 1 al 10) P
los padres T . de los
Paso 3: calificacion cualitativa del proceso .
Paso 4: valoracién de las técnicas en Modelo de objetivos y
Valorar el Se revisa las técnicas o : intervencion técnicas, que
Desarrollo - funcion del problema y la personalidad en . . .
cumplimiento de  empleadas y el grado . o -~ - MIPF, guia9 15 min se aplicaron
. o escala Likert (1= insuficiente, 2= regular,
las técnicas de eficacia - _ i en el proceso
3= bueno, 4= muy bueno, 5= excelente)
Paso 1: se identifica la evaluacion de las
areas de intervencién mediante (si logro,
Se analizan las areas: no logré, parcialmente lo logro, en
Evaluacion de personal, familiar, proceso). Ratificar la
las areas de social, cognitiva, Paso 2: se escriben observaciones sobre 20 min informacion
Cierre intervencion afectiva 'y las areas, que se intervinieron recolectada
comportamental Paso 3: se realiza una auto evaluacion de

la experiencia del investigador, se
identifica fortalezas y debilidades

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Fuente: Balarezo Chiriboga (2015).
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CAPITULO Ill. ANALISIS DE RESULTADOS

3.1. Anaélisis descriptivo de los instrumentos

Andlisis descriptivo del cuestionario (BFQ-NA)

Se obtuvieron los datos estadisticos mediante el programa SPSS, de las variables
gue componen al cuestionario BFQ-NA en la Tabla 7 mediante los aspectos de la

media, media ponderada, desviacion, asimetria y curtosis.

Tabla 7. Andlisis descriptivo de las puntuaciones en cuanto a las dimensiones de personalidad

Variables Media Media Desviacion Asimetria Curtosis
ponderada

Conciencia 68,59 3,42 12,39 - 0,098 - 0,072
Apertura 26,79 3,34 5,70 0,224 - 0,404
Extraversion 36,62 3,66 6,64 - 0,404 - 0,052
Amabilidad 37,01 3,70 5,87 - 0,404 0,597
Inestabilidad 31,72 2,88 8,54 0,237 - 0,617
emocional

Nota: 216 casos

Posterior al andlisis descriptivo en el SPSS, se evidencia que en el cuestionario del
BFQ-NA, las variables de apertura con una media ponderada de 3,34, la variable
de conciencia posee una media ponderada 3,42; son las que menos predominan.
Por otro lado, la variable de inestabilidad emocional con una media ponderada de
2,88 y la variable de amabilidad con una media ponderada de 3,70 es la que mas
predominan, seguida de la variable de extraversién con una media ponderada de
3,66.

Analisis descriptivo del cuestionario de agresion (AQ)

Se obtuvieron los datos estadisticos mediante el programa SPSS, de las variables
gue componen al cuestionario de agresividad de Buss y Perry AQ en la Tabla 8
mediante los aspectos de la media, media ponderada, desviacion, asimetria y

curtosis.
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Tabla 8. Andlisis descriptivo de las puntuaciones en cuanto a variables de agresividad

Variables Media Media Desviacion Asimetria Curtosis
ponderada
Agresion fisica 21,91 0,73 6,57 0,339 - 0,102
Agresion verbal 12,99 0,77 3,87 0,123 - 0,028
Hostilidad 20,52 0,68 4,79 0,050 0,331
Ira 23,81 0,73 5,91 0,037 - 0,280
Agresividad total 79,25 0,59 17,19 0,186 0,952

Nota: 216 casos

Posterior al andlisis descriptivo en el SPSS, se evidencia que en el cuestionario de
agresividad (AQ), las variables de agresividad total con una media ponderada de
0,59 y la variable de hostilidad con una media ponderada de 0,68 son las que
menos predominan. Mientras que, la variable de ira con una media ponderada de
0,73, la variable de agresividad fisica con una media ponderada de 0,73 y la

agresividad verbal con una media ponderada de 0,77; son las que mas predominan.

3.2. Analisis categorico de los instrumentos

Andlisis categorico del cuestionario (BFQ-NA)

A continuacién, en la Tabla 9, se observa el andlisis categorico de la variable de
conciencia por medio de la frecuencia y el porcentaje, que se encuentra dentro del

cuestionario de personalidad de cinco factores para nifios (BFQ-NA).

En base al analisis, se logra observar que existe ausencia de las opciones de
respuesta de medio, alto y muy alto. Mientras que, se observa que la opcion de
respuesta de bajo posee un 10,6% lo que corresponde a una prevalencia baja. Por
otro lado, la opcién de respuesta muy bajo posee un 89,4%, observandose que es
la opcion que mas prevalece. Este estudio, se consigue relacionar con la
investigacion de Benavides (2020), mismo que destaca el promedio bajo en dicha
investigacion, ademas, que se destaca la asociacion con la falta de control de

impulsos, planificacion y organizacion en la vida diaria.

Tabla 9. Andlisis categorico de la variable de conciencia

Variables Frecuencia Porcentajes
Muy bajo 193 89,4%
Bajo 23 10,6%

Nota: elaboracion propia



68

A continuacion, en la Tabla 10, se observa el andlisis categorico de la variable de
apertura por medio de la frecuencia y el porcentaje, que se encuentra dentro del
cuestionario de personalidad de cinco factores para nifios (BFQ-NA).

En base al andlisis, se logra observar que existe ausencia de las opciones de
respuesta de alto y muy alto. Mientras que, se observa que la opcién de respuesta
de medio posee un 13% lo que corresponde a una prevalencia baja. Por otro lado,
la opcién de respuesta muy bajo posee un 41,2% y la opcion bajo con un 45,8%,
se observan que son las variables que mas prevalecen. Dichos resultados, se
consiguen evidenciar en Benavides (2020), que se destaca el nivel bajo tiene mayor
puntuacion, se logra la conclusion de que este factor hace referencia a personas

gue no presentan mucho interés por temas culturales, ni experiencias nuevas.

Tabla 10.Andlisis categorico de la variable de apertura

Variables Frecuencia Porcentajes
Muy bajo 89 41,2%
Bajo 99 45,8%
Medio 28 13%

Nota: elaboracién propia

A continuacion, en la Tabla 11, se observa el andlisis categorico de la variable de
extraversion por medio de la frecuencia y el porcentaje, que se encuentra dentro

del cuestionario de personalidad de cinco factores para nifios (BFQ-NA).

En base al analisis, se logra observar que existe ausencia de las opciones de
respuesta de alto y muy alto. Mientras que, se observa que la opcién de respuesta
de medio posee 1,4% lo que corresponde a una prevalencia baja. Por otro lado, la
opcién de bajo posee 33,3% y la opcién muy bajo posee 65,3%, se observan que
son las variables que mas prevalecen. Estos resultados, se consiguen relacionar
con la investigacion realizada por Zapata Curay (2020), en donde obtuvo
puntuaciones significativas en las variables de muy baja y media. Se argumenta
gue los adolescentes de su investigacibn mantienen caracteristicas como

inseguridad, pocos intereses de mantener relaciones sociales y poco interactivos.
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Tabla 11. Andlisis categdrico de la variable de extraversion

Variables Frecuencia Porcentajes
Muy bajo 141 65,3%
Bajo 72 33,3%
Medio 3 1,4%

Nota: elaboracion propia

A continuacion, en la Tabla 12, se observa el andlisis categorico de la variable de
amabilidad por medio de la frecuencia y el porcentaje, que se encuentra dentro del
cuestionario de personalidad de cinco factores para nifios (BFQ-NA).

En base al andlisis, se logra observar que existe ausencia de las opciones de
respuesta de medio, alto y muy alto. Mientras que, se observa que la opcién de
respuesta de bajo posee un 5,1% lo que corresponde a una prevalencia baja. Por
otro lado, la opcién muy bajo posee 94,9%, se observa que es la variable que mas
prevalece. Estos resultados coinciden con el estudio de Zapata Curay (2020), que
concluyen en su andlisis investigativo que el mayo porcentaje de adolescentes que
fueron parte del estudio tiene un nivel muy bajo de amabilidad en cuanto a su rasgo
de personalidad, en otras palabras, existen caracteristicas suspicaces a las
intenciones de los demas, ademas, de reacios a la hora de cooperar con los demas

y bajos niveles de convivencia con la comunidad.

Tabla 12. Andlisis categérico de la variable de amabilidad

Variables Frecuencia Porcentajes
Muy bajo 205 94,9%
Bajo 1 5,1%

Nota: elaboracién propia

A continuacién, en la Tabla 13, se observa el analisis categorico de la variable de
inestabilidad emocional por medio de la frecuencia y el porcentaje, que se
encuentra dentro del cuestionario de personalidad de cinco factores para nifios
(BFQ-NA).

En base al analisis, se logra observar que existe ausencia de las opciones de
respuesta de muy alto. Mientras que, la opcion de respuesta alto posee un 5,6% y
la opcion de respuesta muy alto posee un 15,7% lo que corresponde a una
prevalencia baja. Por otro lado, la opcion medio posee un 31% Yy la opcion de

respuesta bajo posee un 47,7% son las variables que mas prevalecen. Se consigue



70

observar que existe coincidencia dichos resultados con el estudio realizado por
Marcela y Ruiz (2019), en donde, se destaca el nivel medio y bajo, mismo que
destaca la interpretacion de que los participantes, se esfuerzan en mantenerse

serenos, clamados, pacientes y tratan de controlar sus emociones o impulsos.

Tabla 13. Andlisis categorico de la variable de inestabilidad emocional

Variables Frecuencia Porcentajes
Muy bajo 34 15,7%
Bajo 103 47, 7%
Medio 67 31%
Alto 12 5,6%

Nota: elaboracion propia

3.3.  Analisis categorico del cuestionario de agresion (AQ)

A continuacion, en la Tabla 14, se observa el andlisis categorico de la variable de
agresividad fisica por medio de la frecuencia y el porcentaje, que se encuentra

dentro del cuestionario del cuestionario de agresion de Buss y Perry (AQ).

En base al analisis, se logra observar que, la opcién de respuesta muy bajo con un
4,6% y muy alto con un 14,8% corresponde a una prevalencia baja. Por otro lado,
la opcidn de respuesta bajo posee un 19,9%, la opcidn de respuesta alto posee un
25,9% y la opcién de respuesta medio posee un 34,7% son en donde, se observa
gue existe mas prevalencia. Estos resultados consiguen relacionarse con el estudio
de Caballero Correa (2022), en donde el nivel medio de agresividad fisica es el mas
predominante en la poblacion de estudio, se argumenta que, en dicha poblacion,

se destaca la existencia de indicadores de patadas, golpes o dafio fisico.

Tabla 14. Andlisis categérico de la variable de agresividad fisica

Variables Frecuencia Porcentajes
Muy bajo 10 4,6%
Bajo 43 19,9%
Medio 75 34,7%
Alto 56 25,9%
Muy alto 32 14,8%

Nota: elaboracion propia

A continuacién, en la Tabla 15, se observa el analisis categorico de la variable de
agresividad verbal por medio de la frecuencia y el porcentaje, que se encuentra

dentro del cuestionario del cuestionario de agresion de Buss y Perry (AQ).
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En base al andlisis, se logra observar que, la opcion de respuesta muy bajo con un
5,6%, la opcion de muy alto con un 11,6% corresponde a una prevalencia baja. Por
otro lado, la opcion de bajo que posee un 18,5%, la opcion de respuesta alto posee
un 31,0%, la opcion de respuesta medio posee un 33,3% son las variables que mas
prevalecen. Los resultados obtenidos, se consiguen relacionar con el estudio de
Aquino Cabrera y Mego Vargas (2022), obtuvo como resultado un porcentaje medio
de predominancia, mismo que indica que la poblacion de estudio presenta

indicadores como insultos, amenazas y humillacion.

Tabla 15. Andlisis categérico de la variable de agresividad verbal

Variables Frecuencia Porcentajes
Muy bajo 12 5,6%
Bajo 40 18,5%
Medio 75 33,3%
Alto 67 31,0%
Muy alto 25 11,6%

Nota: elaboracion propia

A continuacion, en la Tabla 16, se observa el andlisis categorico de la variable de
ira por medio de la frecuencia y el porcentaje, que se encuentra dentro del

cuestionario del cuestionario de agresion de Buss y Perry (AQ).

En base al analisis, se logra observar que la opcion de respuesta muy bajo posee
un 5,6% y la opcién de respuesta muy alto posee un 11,6% lo que corresponde a
una prevalencia baja. Por otro lado, la opcidén bajo posee un 18,5%, la opcion alto
posee un 31% y la opcion de respuesta medio posee un 33,3% mismas que son
las variables, que se observan que mas prevalecen. Estos resultados, se consiguen
relacionar con la investigacion de Faya De la Cruz y Gonzéalez Gallardo (2020), en
su investigacion, se concluyé que predomino la frecuencia media en cuestion a la
variable de laira en la poblacién de estudio, ademas, de la presencia de indicadores

de desprecio, disgusto e indignacion.



Tabla 16. Andlisis categdrico de la variable de ira

Variables Frecuencia Porcentajes
Muy bajo 11 5,6%
Bajo 41 18,5%
Medio 83 33,3%
Alto 57 31%
Muy alto 24 11,6%
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Nota: elaboracion propia

A continuacion, en la Tabla 17, se observa el andlisis categorico de la variable de
hostilidad por medio de la frecuencia y el porcentaje, que se encuentra dentro del

cuestionario del cuestionario de agresion de Buss y Perry (AQ).

En base al analisis, se logra observar que la opcion de respuesta muy bajo posee
un 2,3% y la opcidn de respuesta bajo posee un 13,4% lo que corresponde a una
prevalencia baja. Por otro lado, la opciéon medio posee un 19,9%, la opcion de
respuesta alto posee un 31,5%, la opcion muy alto posee un 32,9% mismas que
son las variables, que se observan que mas prevalecen. Dichos resultados, se
consiguen relacionar con la investigacion realizada por Mego Alarcon (2019), en
donde el nivel muy alto es le que predomina en su investigacion realizada, misma
gue indica que en estas poblaciones de estudio, se presentan indicadores como

son coOlera, enojo y rabia.

Tabla 17. Andlisis categérico de la variable de hostilidad

Variables Frecuencia Porcentajes
Muy bajo 5 2,3%
Bajo 29 13,4%
Medio 43 19,9%
Alto 68 31,5%
Muy alto 71 32,9%

Nota: elaboracién propia

A continuacién, en la Tabla 18, se observa el analisis categorico de la variable de
agresividad por medio de la frecuencia y el porcentaje, que se encuentra dentro del

cuestionario del cuestionario de agresiéon de Buss y Perry (AQ).

En base al analisis, se logra observar que la opcién de respuesta muy bajo posee
un 6,0% y la opcién de respuesta muy alto posee un 10,6% lo que corresponde a

una prevalencia baja. Por otro lado, la opcién bajo posee un 17,1%, la opcién de
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respuesta alto posee un 31,5%, la opcidon medio posee un 34,7% mismas que son
las variables, que se observan que mas prevalecen. Estos resultados de
investigacion, se consiguen relacionar con la investigacion realizada por Vidal
Adanaque (2020), muestran que existe predominancia en nivel medio y alto de
frecuencia en la variable de una agresividad global por lo que, existe un porcentaje
alto de dicha variable en la poblacién estudiada.

Tabla 18. Analisis categérico de la variable de agresividad global

Variables Frecuencia Porcentajes
Muy bajo 13 6,0%
Bajo 47 17,1%
Medio 75 34,7%
Alto 68 31,5%
Muy alto 23 10,6%

Nota: elaboracion propia

3.4. Analisis correlacional entre dimensiones de personalidad y agresividad

En la tabla 19, se muestra los resultados del andlisis correlacional las dimensiones
de la personalidad con la agresividad. En el mismo, se observa, que se existe una
correlacion positiva, lo que significa que a mayor inestabilidad emocional como
rasgo de personalidad hay una mayor asociacion con el comportamiento de
agresividad. Ademas, se observa la existencia de una correlaciéon moderada en las

mismas variables, se encuentra dentro del rango moderado de 0,40 — 0,69.

Tabla 19. Andlisis correlacional de las dimensiones de la personalidad y la agresividad

Variables Co Ap Am Ex In Ag
Conciencia 1 ,816** , 7154** ,672%* ,103 -,149**
Apertura 1 ,622%* , 556** ,098 -,124**
Amabilidad 1 ,675** ,077 -,127
Extraversion 1 , 107 -,074
Inestabilidad 1 ,465%*
emocional
Agresividad total 1

Nota: Co: conciencia; Ap: apertura; Am: amabilidad; Ex: extraversion; In:
inestabilidad emocional; Ag: agresividad.

3.5. Analisis de validez de la propuesta

En la tabla 20, se muestra la valorizacion de la propuesta por parte de un experto,

con su respectiva calificacion y observaciones en cuanto al analisis del mismo. En
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el mismo, que se logra concluir sobre la propuesta de intervencion psicolégica, se
obtuvo de una manera global un resultado de 98,64. Lo que indica que es una

propuesta de intervencion conveniente para aplicarlo.

Tabla 20. Andlisis de validacion de propuesta de intervencion psicoldgica por expertos

Criterios Indicadores Calificacion Porcentaje Observacioén

Procedimental 100 9,22%

Planificacion operativa 95 8,76%

Ajuste ético-profesional 100 9,22%

Suficiencia 100 9,22% Se sugiere reducir el numero
de sesiones

Coherencia 100 9,22%

Relevancia 100 9,22%

Organizacion 95 8,76%

Relaciones entre las variables 100 9,22%

Factibilidad 95 8,76% El numero de sesiones puede
ser dificultoso

Relaciones costo-beneficio 100 9,22%

Adaptabilidad 100 9,22%

Global 98,64 100%

Nota: elaboracion propia

3.6. Comprobacién de la hipotesis

Con base en la hipotesis que va en relacion con el tema, objetivo genera y
especifico, se hace la descripcion de trabajo de la misma trata de que, si existe
niveles de agresividad significativos en los estudiantes de unidades educativas, se
alcanzara a disefiar un plan de intervencion psicologica para su disminucion. Por lo
mismo, se acepta la hipétesis nula, a partir del estudio y andlisis de resultados
respectivo, se confirma la existencia de niveles de agresividad en la poblaciéon de
estudio, ademas, de la existencia de correlacion entre las dimensiones de

personalidad y la conducta agresiva.
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CONCLUSIONES

La sustentacion tedrica de la variable personalidad; agresividad y propuesta de
intervencion psicoldgica, facilitd la compresion de las teorias sobre la
agresividad como la teoria etiologica, psicoanalitica, neurobioldgica, de
aprendizaje social, frustracion agresién, comportamental. En consecuencia, a la
adolescencia como factor predisponen en el desarrollo de conductas agresivas,
ademas, de la relacion entre las dimensiones de personalidad y agresividad.
Ademas, se pudo lograr la fundamentacion tedrica sobre la intervencion
psicolégica, el modelo, etapas y fases en las, que se basé para realizar la

propuesta de intervencion psicolégica.

El diagnostico del estado actual de la personalidad y la agresividad en los
estudiantes de unidades educativas, ayudo a observar en el analisis descriptivo
de las dimensiones de personalidad, se obtuvo al rasgo de amabilidad como el
gue destaca, seguida por la de extraversion; mientras que la que menos destaca
es la de inestabilidad emocional. Por consiguiente, el analisis descriptivo de las
variables de agresividad, se observa que la agresividad verbal seguida de la
agresividad fisica e ira son las que mas destacan, mientras que la que menos
destaca es la hostilidad. De manera global, se concluye que la agresividad es
baja. Por consiguiente, de acuerdo al analisis correlacional realizado, se logra
concluir que existe una correlacion positiva entre la inestabilidad emocional y la
agresividad, lo que evidencia que a mayor inestabilidad emocional hay mayor
relacion con las conductas agresivas. Misma correlacion, que se encuentra

dentro del rango moderado.

La elaboracion del plan de intervencion psicologica para la disminucion de la
agresividad en estudiantes de unidades educativas, se elaboraron 10 sesiones,
mismas que fueron validadas por expertos, se obtuvo una validez de propuesta
de intervencién con un porcentaje global de 98,64 con puntuaciones individuales
dentro del rango de muy bueno. Mismo que indica que es una propuesta de

intervencidn conveniente para ser aplicado.
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RECOMENDACIONES

Si bien la agresividad en global, se encuentra dentro de un rango bajo, es de
importancia poner en la marcha estrategias de intervencion y prevencion sobre
todo en los casos especificos en donde, se evidencia mayor conducta agresiva.
Por lo que, es importante llevar a cabo talleres de prevencion sobre el tema

mencionado en las instituciones educativas.

Se recomienda, que se estudie mas sobre la personalidad y su relacién con la
agresividad, asi se podria fortalecer los rasgos de personalidad en los
adolescentes y asi ayudar a que no existan conductas disruptivas en los mismos
y logren llevar de mejor manera su vida con su conducta. Por lo mismo es
importante realizar talleres de prevencion y psicoeducacion a padres de familia

sobre las dos variables de estudio.

Se recomienda, que se estudie mas sobre la tematica, enfocados a la
agresividad en los adolescentes, se observo que la agresividad verbal, fisica e
ira predominan. Por lo que, si existen niveles moderados y altos, es factible, que
se realicen talleres de prevencion de dichas conductas disruptivas que
consiguen ser parte de los individuos por el resto de su vida. Se destaca la idea
de que estas caracteristicas en el adolescente podrian afectar en el ambito

social del mismo.

En base al andlisis de la propuesta, se recomienda, que se logre llevar a la
practica el plan de intervencion realizado, gracias a la validacion de los expertos,
la posibilidad de que funcione el plan de intervencidon es muy buena lo que

ayudaria a las unidades educativas a mejorar la conducta de los adolescentes.
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ANEXOS

ANEXO 1. Hoja de presentacion de baterias y datos generales del participante
é"% Pontificia Universidad | Sede
l'| Catodlica del Ecuador | Ambato

PROYECTO DE INVESTIGACION: “PLAN DE INTERVENCION
PSCOLOGICA PARA LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD EN
ESTUINANTESDEINSTITUCIONESEDUCATIVAS™

INFORMACION ACADEMICA
Fedha de evaluaciaax

InstiisEan
Grada

0 Los coestionanios que se le presentan a contimanin evahian las
caracteristicas de persondidad vy los niveles de agresvidad en los
adolescentes

0 Par favor, s cukdadosas ente cada pregunta y contestecon la verdad

0 No hay respuestas buenas 0 malas, tan solo respuestas di fexentes_

0 NO DEIJE NINGUNA PREGUNTA SIN RESPONDER, s tiene alguna
duda, con toda confianza pregunte v con mucho gusto le anentaremos._

0 Lainformacion qoe proporcione serd confidencid y seareta

No de vuelta alahojahasta que se le indique
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ANEXO 2. Cartas de consentimiento informado

Consentimiento informado — Consentimiento por escrito del participante

.., representante legal del estudiante:

» He leido el documento informativo que acompaiia a este consentimiento (Informacion al participante).

» He podido hacer preguntas sobre el estudio.

» He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

» Comprendo que mi participacion es voluntaria y soy libre de participar o no en el estudio.

» Se me ha informado que todos los datos obtenidos en este estudio seran confidenciales y se trataran
conforme establece la Ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal 15/99.

» Se me ha informado de que la informacion obtenida solo se utilizara para los fines especificos del
estudio, con autorizacion de mi tutor o padres de familia.

Comprendo que puedo retirarme del estudio:

» Cuando quiera.

» Sin tener que dar explicaciones.

» Sin que esto repercuta en usted de ninguna forma.
Presto libremente mi conformidad para participar en el proyecto titulado Plan de intervencion

psicol 6gica para disminuir la agresividad en estudiantes de instituciones educativas

Garantias de confidencialidad:

o Todos los datos de caracter personal, obtenidos en este estudio son confidenciales y se trataran
conforme a la Ley Organica de Proteccion de Datos de Caracter Personal 15/99.

o Lainformacion obtenida se utilizara exclusivamente para los fines especificos de este estudio.

o En caso de que el tutor, padres de familia o estudiantes requieran disponer de los resultados
obtenidos en la evaluacion, sera obligacion del investigador proporcionar estos datos.

o Lainstitucion Educativa podra hacer uso de los datos de la evaluacion del estudiante, unicamente

si el tutor o padres de familia realizan la autorizacion de manera escrita.

Firma del representante legal Firma del investigador

Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:

................................................. Solangie Nicole Corrales
Almendariz

CC e CC. 0504351164
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ANEXO 3. Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Lea detenidamente cada una de las indicaciones y complete la informacion requerida o

margue con un “X” en la respuesta que corresponda.

INFORMACION GENERAL
1. Edad:
2. Sexo: Masculino Femenino

3. Ciudad de Procedencia:

4. Sector del domicilio: Urbano Rural

5. | dentificacion Etnica:

Mestizo(a) Indigena__ Afro Blanco(a)

6. Rendimiento Académico:

Sobresaliente MuyBueno  Bueno__ Regular ___ Deficiente
7. Con quién vive actualmente

Solo Con mis padres Otro (Cual?

8. Como esel ambiente Familiar en el que Vive:

Malo  Regular _ Buena _ Muybuena

9. Situacién socio-econdmica familiar:

Mala__ Regular__ Buena Muy

buena
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ANEXO 4. Cuestionario de agresividad (AQ)

Cuestionario de Agresividad (AQ).
A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X" segun la alternativa
que mejor describa tu opinioén. Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa
conocer la forma como tu percibes, sientes y actiias en esas situaciones.

g E N
2. s | 2
E — g = = ° =}
L E =] S E g St = s
] Esl| 2 S=|TE| § s
N° ITEMS Es|lEez|BE| 2| E=
L PN =) - = = s ©
2o | = Se| | 25
g2 | 5 g2 == =3
sE| € -S| S &S
&) 3 z g g b
1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona
2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente
con ellos
3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa en seguida
4 A veces soy bastante envidioso
5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona
6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente
7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo
8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente
9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandolo también
10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos
11 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades
13 | Suelo involucrarme en la pelea, algo mas de lo normal
14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos
15 | Soy una persona apacible
16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas
17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo
hago
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho
19 [ Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva
20 | Sé que mis "amigos” me critican a mis espaldas
21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegamos
22 | Algunas veces pierdo el control sin razén
23 | Desconfio de desconocidos demasiado
24 | No encuentro ninguna buena razén para pegarle a una persona
25 | Tengo dificultades para controlar mi genio
26 | Algunas veces siento que la gente se estd riendo de mi a mis espaldas
27 | He amenazado a gente que conozco
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ANEXO 5. Cuestionario Big Five de Personalidad para nifios y adolescentes
(BFQ-NA)

BFQ - NA

1. Tengo ganas de ver a otras personas. - —
2. Compar wmmm‘“m - o~
3. Hago las cosas con atencion y sin distraerme.
4. Me pongo nervioso por tonterias. : . : J
5. 5é muchas cosas. t L
>
7

Estoy de mal humor. L »

. Trabajo mucho y con ganas. _ / -
8. Discuto acaloradamente con los demas. A o, ). (J
9, Megustaconmetirconloscompm\ems 9, O ) L/

DN BN A W N -

é
g
;E

1. sby;cor.rectoym.m'ulﬁconlmdemés @, O \ ®,
12 Aprendofédmulsmmm ® -~ ’
el colegio.

13. maoycuentacuandolosdemnneceslun . .~ ‘. ™ {

—
-

—

~

O 1
14, Me gusta mucho moverme y estar activo., ) () ® 7
15. Me enfado con facilidad. ® O ) 18
16, Me gusta hacer regalos, () ) ®. > T
17. Me peleo con los demds. g R ’ O 1

18. Cmmauuemmmbm \ ® ® Y
19. Memamrenmpani‘adeﬂotros. . L) ) O ' :
20.  Pongo mucho empefio en las cosas que hago. )
21. Si alguien me hace una faena le perdono, ® {
22. En clase me concentro en las cosas que hago. L)

23. Me resulta facil decir a los demés lo que ~ ~ : %
(24, Me gusta leer Libros, () @ ) 9
25. Cuando he terminado los ejercicios, los

repaso muchas veces para ver st he hecho - -
todo bien. (& © & J 28

26. Digo lo que pienso. T ) ® @ Y ®
27, Tratoamkcompaﬁ«osafecmze QO O Sk
28, Respeto las reglas y el orden. e 8 9 ® o
.29. Meolendo l&dlmente ) . 3

- —
E v
B2 83

33. M;ag;snnlos msdeciencias :—‘
34,51 me compeometo a algs o mantengo; ()T e
35, Hago cualquier cosa para no aburrirme. ) () )

NO TE DETENGAS, CONTINUA EN LA PAGINA SIGUIENT]




101

-NA A '
;]-‘Q r CASl . MUCHAS ALGUNAS  POCAS
L SIEMPRE  VECES  VECES  veces

Me u‘wel.‘l;,etgd!qﬁo,yuberlo
36 N ei0. o1 i0.qQue

37. Mi habitacion esta ordenada. _ -
: ‘Respondo a otras personas con educacion. : : o
$9. qu‘emhacer algo, no me entretengo ot

ylohagorapi ) : Y
40, Me gusta hablar con los otros. [ 3 - %6
"41. Tengo poca paciencia. = -
42, Convenzo a los demas de lo que pienso. ) ‘ - e
43. Soy capaz de inventar juegos nuevos y

dlvertidos. 43

fﬂ.m"ﬂunewmmm . | . 2t

' ' ' Y
45. aunmch«odedaseuenediﬁcuuades

aw

47. mﬁodebsdun& O) S - ) 47
48. mymwwdasmmddcolub . -

49. Pierdo la calma con facilidad. O ) |
Wme m""“" escuchan . | 50

’ -<_...;

51. Th(obleninclmoalaspenoms me -~ ‘ s
son antipaticas. - / -/ . 51

f_—) .'_'} j .._ \ "t’; 52

5?' “

53. M) ) () )
) > _ : ) 83
257 e 6 o @0 A3
55. Q) O - ) 38
‘56, @ L )| P / "_\; _) 56

57. Hago amistad facitmente. 0O O : 57
58, Lloro. @ ® ® J L s

59. wumammuchom)arycmocer : N O

el modo de vida de otros pueblos. &
@' IR A VALY e
= ry ‘
61. Me preocupan cosas sin importancia. ) ) _
62, Entlendo las cosas Inmediatamente. |
63, Soy muy alegre y vivaz. b e 06
o4 deoqelasdemiswenmsos. 1
65. Cumplo con mis obligaciones. [ B ) ,’ 88

e

FIN DE LA PRUEBA.

LAS CUESTIONES.
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ANEXO 6 Autorizacién de las unidades educativas para la aplicacion de

reactivos psicolégicos

Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Sede Ambato

Escuela de Psicalogia

Ambaio, 18 de marzo de 2022
ES-161-2022

PhD.
Eddy Manue! Cardenas Quintana

RECTOR

UNIDAD EDUCATIVA SAN JOSE “LA SALLE”

Latacunga
De mi consideracion:

Reciba un atento y cordial saludo de quienes conformamos la Escuela de Psicologia de la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador. sede Ambato. El motivo del presente es para salicitarle
se autorice que la seflorita Sofangie Nicole Corales Almendariz estudiante de la carera de
Psicologia, pueda apiicar los insbrumentos de evaluacdn coma son: caria de consentimiento
informado Ficha sociodemografica, Cuestionario de personalidad Big Five-N.A, Cuestionaro AQ de
agresividad de Buss y Perry, nmmawmﬂmmﬁmm?&:
permilirdn obtener informacidn importante para el desarrolio del proyecto de investigacion
DE INTERVENCION PARA LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS"; gue s& encuentra realizando previo a la oblencidn del lilulo de
Psicologa; los mismos que estan dsponidies en &l siguienie enface!

- gl 71DX6r3v67

Segura esioy de contar con su valiosa ayuda, por lo que je anticipo mi agradecimiento. Con aitos
sentimientos de consideracidn y estima, me daspido

Alentamente,

PhD. Vama Hemandez Junco T ¢ N
DIRECTORA ESCUELA DE PSICOLOGIA A

AV Wuneela Seens

EC by

Arriatn - Eluador

€53PUce
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Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Sede Ambato
Escuela de Psicologia

Ambato, 18 de marzo de 2022
ES-162-2022

Magistes

Luis Fonseca

RECTOR

UNIDAD EDUCATIVA 17 DE ABRIL
Presente. «

De mi consideracion;

Reciba un atents y cordial saludo de quienes conformames |2 Escueia de Pscologia de fa
Pontificia Universidad Caldica del Ecuador, sede Ambato. El motivo del presente es para solicitarie
8 aulorice que 3 sefiodta Solangie Nicole Corrales Almendariz estudiante de 13 carrera do
Psicologla, pueda aplicar los instrumentos de evaluacidn como son: carta de consentimiento
informado Ficha sociodemografica, Cuestionario de personalikdad Big Five-N A, Cuestonatio AQ de
agresividad de Buss y Perry, a los estudiantes de su prestigiosa mstilucitn, 0§ mismos que e
permitiran obtener informaciin imporiante para el desarroio def proyecto de investigacion “PLAN
DE INTERVENCION PARA LA DISMINUCION DE LA AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS"; que se encuentra realizando previo 3 Ja oblencidn del titio de
Psiodioga; los mismos que adwnto.

Segura esioy de contar con su valiosa ayuda, por lo que le anticipo mi agradecimeenio, Con altos
sentimeentos de consideracdn y eslima, me despido

Atentamente o
) UNIDAD SOACATIVA *17 DE ABRL
QIR

- TUNGLIAALA l
. é §) SLCEICONOLECORMETES |
% !é 8 . g R
PHD. V. dunco L o ey ' - '

DIRECTORA ESCUELA DE PSICOLOGIA ¢

DIRECTION U s o dlo
O MUC oo )
AMexa: nstrumenion
cc wohovn
-

AV Manunls Sodne

0oy

\
Arrtans  Lovady ‘
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ANEXO 7. Validacién de la propuesta de intervencion psicoldgica por experto

Tastrumento para la validacion de propuestas de intervencion psicologica

Usted ha sido seleccionado como experto para validar la propuesta de intervencion
psicologica (colocar ¢l nombre de la propucsta), por lo que, s¢ l¢ solicita su
participacion como validador de la misma. Le solicitamos nos fiscilite la siguiente

nformacion:
v Nombres y apellidos del expertor..... Yoo Hosa...e
¥ Cargo ¢ institucion donde laborar:.... FNSEFA...ococcniiirnnnn
v Profesion: .. esae, £ hnnsshgodoe
v Grado académico_ TSR v
v Afos de experiencin en la profesion:... 8, BRI .ooininenin
v Actividad cicntifico-investigativa y profesional del

experto:, Psbegs. . 4 \nwestigedes

A continuacion, se describe I propucsts,........

Para la validacion de la propuesta de intervencion psicologica, usted debe calificar dos
dimensiones con sus indicadores, en una cscala del 1 al 100, la cual y¢ distnbuye de la
siguiente manera: 1-20 es deficiente; 21- 40 es baja; 41-60 ¢ regulor; 61-80 s buena,
$1-100 ¢s muy bucna. Las dimensiones son: procedimental con 7 indicadores y
factibilidad con 2 indicadores:

1. Procedimental/indicadores:

« Planificacion operativia
o Ajuste ético-profesional
o Suficiencia

o Coherencia

» Relevancia

« Relacion costo-beneficio

o Organtzacion

o Relacion entre las variables

2. Factibilicad/imdicadores:

« Adaptabilidad Indicacitn al experto:

En la siguiente tabla 4, califique coda dimension ¢ indicador marcando con una X, de
acuerdo a la excala deserita anteriormente; ademis, poede esenbir las observaciones que
wsted considere pertinente.
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Procedimiento para la seleecion de experfos
Pasos a seguir:

1. Confeccionar un listado inicial d¢ personais posibles de cumplir los requisitos i scr
expertos en la materia a trabajar (bolsa de posibles expertos).

2. Realizar una valoracion sobre ¢ nivel de conocimiento que poseen sobre la matcsia
Para cllo, se realiza una primera pregunta de autoevalsseiin acerca de los niveles de
informacién y angumentacion que ticnen sobre el feai en cuestion. En csta pecgunta
se les pide que marquen con una X, cn una escala creciente del 1 al 10, el valor que se
corresponde con ¢l grado de conocimicnto o informacidn que tienen sobre el tema o
estudior (tabla 1),

Tabla 1. Grado dé conocimiento o informacion sobre ¢l tema de nvestigacion

l’.xpcnmlzs«lss?sow
'g‘JHJJM- /
2
3

3. Cileulo del Coeficiente de Conocimiento o Informacion (Kc), a traves de la siguiente
formula;

K:=n{0.1)
Donde:

Ke: Coeficiente de Conocimiento o Informacion

n: Rungo seleccivnado por ¢l expernto

4. Se realizi una segunda pregunta gque permite valorar un grupo de aspeetos gue influyen
sobre ol nivel de argumentacion o fundamentacion del tema a estudiar (fabla 2,

Tahla 2. Fuentes de argumentacion o fundamentacion

Grado de influencia

108

Fuentes de argumentacion o fundamentacion Alto Medin  Bajo
Analisis tedncos realizados por isded 7
Su experiencin oblenida /

Analisis de trabajos de autores mcionales /
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Anilisis de tabajos de autores extranjeros /
Su conocimiento del estado del problemma en ¢l extranjern y /
On Su pais

S mntcion '/

S. Determinacion de bos aspectos de mayor influencia en las fuentes de argumentacion
Los valores reficjados por cada experto en la tabla 2. s¢ contrastan con Jos valores de
una (bl patrdn (1abla 3

Tabla 3. Valores establecidos para coda 1ipo y nivel de fuentes de argumentscion

Grado de influencia

Fuentes de argumentacion o fundamentacion Alte Medio  Bajo
Anahisis teoncos realizados por usted 03 02 01
Su expenencia ns 04 02

Anahsis de trabajos de autores naciopales DOsS D05 00S

Andlisis de trabajos de autores cxtranjeros D05 005 005

Su conocimiento del estado del problemaen el extanjero yensu 0.05 005 00§
pais

Su intuicion 005 005 0.05

6. Citleulo del Coeficiente de Argumentacion. Los aspectos que influyen sobre el mivel de
argumentacion o fundamentaciom del temi a extudiar peemiten caleular ¢f Covficiente
de Argumentacion (Ka) de exdn experto:

Ka=nn = (ng tngdomdoedn bt
Donde;

Ka: Coeliciente de Argumentiacion

ni: Valor correspondiente a In fucnite de argumentacion |
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7. Determinacion del Coeficiente de Competencia (K). Unin vez obtenido los valores
del Coeficiente de Conocimicnto (Ke) y el Coeficiente de Argumentacion (Ka) se
procede o obtener ¢ valor del Coeficiente de Competencia (K), que permite
identificar o los expertos en ol tema de la investigacion, Este cocficiente (K) se
calcuta de la sigaiente form:

K = 0,5 (Kc + Ka)

Dondle:
K: Cochiciente de Competenca
Ke: Coeficiente de Conocitmicnto

Ka: Coeficiente de Argumentacion
K. Valorawion de los resultados:

08 <K< 10 Coeliciente de Competencia Alto
05 <K <08 Cocficiente de Competencia Medio
K <05 Cochicieme de Competencia BBajo

El investigador debe utilizar a expertos de competencia alta, no obstante, puede valorar
si utilizn expertos de competencia media (se sugiere que hasta 0.7, por debajo o este valor
no debe seleccionarse), en caso de que ¢l cocficiente de competencia promedio de todos
los posibles expertos sea alto, pero nunca se utilizan expertos de competencia baja.

9. Determinacion de lo cantidod de expentos a scleccionar,

La cantidad de expertos a seleceionar debe ser mayor o fgual que a*m, donde @ es un
nimero entre 0.7 v 1, prefijado por ¢l investigador ¥ m es nimero de critenos
seleccionados’ (puede ser por el mimero de clementos, aspectos a medir por los expertos
o por la cantidad de sesiones o por lag dreas de infervencion, entee oteos). Aquel | (experto)
para el cunl el coeficiente de competencsa es <0,7 no debe ser seleccionado

' Shncher, £ Aplication del metodo experto en los algoritmeas examumador para un SAE. Revistie de
Investigacidn de Operaciones (La Habana) V{2): 311-43, 1984
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