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"El diseno es realmente un acto de
comunicacion, lo que 1mplica
tener una comprension profunda
de la persona con quieéen el
disenador se esta comunicando.”

Donald Norman



TRASTORNO DE ANSIEDAD
GENERALIZADA

El Trastorno de Ansiedad Generalizada
(TAG), se caracteriza por la preocupacion
excesiva, pensamientos repetitivos,
sobredimensionamiento de los problemas,
ademas presenta sintomas tanto cognitivos
como fisicos.

!



Dentro de la poblacion
ecuatoriana

4,6 % Las mujeres son
sufre un trastorno 2a3
de ansiedad. veces mas
propensas.

Mayor prevalencia

18 a 35 anos.




Mujeres

‘ Hombres




Problematica

NO existen objetos

ObJ.eto.s no para TAG en el Uso de’ o.bJetos
especializados e e cuatoriano genericos
e Fabricacion en masa e No se ha desarrollado e Pelotas maleables, fidget
e Desarrollados para ningun objeto con spinner y demas objetos de
otros trastornos. caracteristicas de conocimiento popular.

ergonomia fisica 'y
cognitiva para este
trastorno.



Objetivo General

Disenar un objeto de apoyo portatil, de facil insercion a la vida
cotidiana para mujeres en tratamiento de TAG, que ayude a
mitigar algunos de los sintomas mas comunes de este
trastorno.



Objetivos
especificos

2

Disenar y desarrollar un objeto
con su contenedor,
Instrucciones y proteccion que

Investigar y recolectar ayude la terapia de TAG. Disenar validar y aplicar el
conocimiento sobre la protocolo de comprobar Iz
patologia de TAG (Trastorno usabilidad de los elementos
de Ansiedad Generalizada). que componen el sistema de

objetos.



Marco Teorico

Diseino Industrial

“El diseno es una actividad de proyectual, cultural y
contextual, por lo que busca obtener resultados formales a
traves de un proceso deliberado y consciente con el fin de
satisfacer las necesidades humanas en un entorno social y

ambiental especifico.”

Abraham, Bourdichon, & Fuente. (2017)



Resolucion de problemas.. \__/
Validez dentro de ‘\-/
la sociedad. | | _

| Estima

Superacion del estigma.

Asegurar el buen
funcionamiento del cuerpo.

Dormir, descansar, evitar el dolor
0 malestares fisicos.



Acto de Disenar

"El efecto de disenar es iniciar un cambio en las cosas realizadas por el
hombre. Es un proceso que fundamentalmente se lleva a cabo en el
tablero de dibujo, pero que ahora incluye la investigacion y el
desarrollo: la adquisicion, el disefio de produccion, la planificacion del
producto, el marketing, la planificacion del sistema y otros”.

Jones,Christopher. (1978)




Sistema de Referentes Sostenibilidad

Preconfiguracion

Innovacion Estética

Ejes en los que se Objeto para
desenvuelve el acto de disenar: mujeres con TAG

Ser humano Recursos

Franky, Jaime. (2015)



Ser humano

Razon del disefio

Innovacion

Nuevas ideas,
Drocesos,
productos o
Servicios.

Estetica

Caracteristicas.
percepcion,
significado.

Recursos

Materiales,
Drocesos,
tecnologia.



principio, teoria,
instrumentacion y
aplicacion.

Modelos de Diseiio Una persona

©® Un objeto

@ \arios entornos

Sistema ergonémico

Sistema ergondmico tipo 4

Garcia, Ergonomia Desde la Visidn Sistémica. (2002)



Diseno Emocional




Terapia EMDR

l
l




dComo
terapia

Tiene un efecto directo en la

manera en la cual el cerebro .
procesa informacion, liberando
asi experiencias que han estado

presas en el sistema nervioso.

Reprocesamiento

de memorias
b Calmay paz

traumaticas




Marco metodologico y herramientas

Proceso De Diseno y Desarrollo de Producto ISO 9001

2 4
Verificacion
Concepto
. y testeo del
de Diseno
producto

e Fase creativa.
e Andlisis de propuestas..
e Descripcion.

e Validacion del producto.
e Comprobacion de usabilidad.
e Retroalimentacion.




Problema De Diseno

No existen objetos especializados que cumplan con las
caracteristicas necesarias para ser usados como apoyo a la
terapia de mujeres que padecen Trastorno de Ansiedad
Generalizada.




Analisis de
existentes




Marco
Conceptual

Sustento teorico se uso el Pensamiento Analogico por
Modelos, asi como criterios de usabilidad, estética,
recursos alrededor de estos se desarrollaron las
propuestas

2 Concepto



Pensamiento Analogico

por Modelos (PAM)

Analogia

Abstraer

Interpretar
Entornos

Universo

logra

—— Enfoque

multidireccional

Sensibilizar

Cultura

Innovar

Asociacion

Concepto




e Cotidianidad
e Practicidad

e Radiali
® |igereza



Alternativas

Rrlante

)

Concepto




2 Concepto



Criterios de evaluacion

Imagen de referencia

CONCEPTO 3

a1

Alt. 2

Var 2.1

War 2.2

Funcion 1 1 0 0 0 1 1
Funcionalidad 1 0 0 0 1 1 1
Tamafio 0 0 0 0 0 o 0
Forma 1 -1 0 0 0 1 0
Superficie 1 1 0 0 0 ] 1]
Sonido 0 ] 0 0 0 0 1
ESTETICA

Orden 1 1 0 0 0 1 1
Unidad 1 0 1 1 0 o 1]
Equilibrio 1 0 0 0 0 1 0
Simplicidad -1 1] 1 1 -1 1 1
Semidtica 1 0 0 1 0 1 0
Hermenéutica 1 0 0 0 0 1 1
RECURSOS

Capitales 0 0 0 0 0 o 0
Productivos 1 1 1 1 1 1 1
Materia prima 0 0 0 0 0 o 0
Mano de obra 1 1 1 1 1 1 1

Consumo energético 1 1 1 1 1 1 1
Durabilidad 0 0 0 0 0 o 1
Innowvacion -1 -1 -1 -1 0 1 1




Il..

L
Extremos semieslnicos |
b para facilitar la rotacidn
o
Bordes redondeados en
donde se va a sujetar el objeto

Luces que s& activan
con & movimienio rodatonio

de bos extremos

o Y Agujero para audiffonos

Las luces v ¢l sonido se activan al hacer rotar los extremos

IZQUIERDA | Activacion de luz v sonido izquierdo

DERECHA | Activacion de luz y sonido derecho.






















SENSOR DE ROTACION CHIP BLUETOOTH

BATERIA

SEMSOR DE CARGA
LUCES

TARJETA MADRE

CHIP DE SONIDO

SALIDA DE AUDIO




Botones de volumen
Permiten subir (+) o bajar el volumen (-)

Boton de encedido / apagado

Indicadores de carga de bateria
Estos se encuentran conectados a
un sensor que mide

la carga restante de la bateria.

@ Nivel alto de carga.
Nivel medio de carga.

@ Nivel bajo de carga.

Luces LED
Que se activan con la rotacion de los agarres

Espacio para bateria

Fuente de alimentacion: Bateria recargable de litio de 1000mAh

Agarre rotatorio

Al realizar el movimiento de rotacién con este

inmediatamente activa el audio y las luces del
lado en el que realizé la accion.

Cargador de bateria tipo B

Salida de audio: Buetooth y Jack de 3.5mm J

INPUT

Pulsar botén de
encedido/apagado

ACCIONES

Realizar rotacion de agarre

derecho

Realizar rotacion de agarre

izquierdo.

Presionar botén (+)

Presionar botén (-)

Pulsar boton de
encendido/ apagado

INICIO

FIN

OUTPUT

Confirmacion de encendido
con luces indicadoras de carga

Encendido de luces LED lado derecho.

Activacién de sonido lado derecho.

Encendido de luces LED lado izquierdo.

Activacion de sonido lado izquierdo.

Subir volumen

Bajar volumen

El dispositivo se apaga.









Depuracion de la forma Las formas no son abigarradas ni
monaotonas.

Partes jerarquizadas







Continuidad

Semejanza de elementos
_—




N
Radial: Alrededor de

: punto o _




En la mitologia griega es la

diosa de la armoniay la
concordia.




Empaque







Diseno en
Detalle

Para este apartado se usaron programas de modelado 3D como
Inventor asi como un motor de renderizado llamado KeyShot.

3 Disefio en Detalle
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

facultad de
arquitectura, disciio y artes
PUCE

TFC: Diseiio de un objeto de apoyo a la terapia del Trastorno
de Ansiedad Generalizada (TAG) para mujeres de 20 a 35 aiios.

Contiene: Pieza exterior 1

Diseiiado por: Maria Pacheco

Formato: A3 Escala:1: 1

Medidas en mm. Lamina 1de 12

2

1




| 5 ] 2 1
D
(2]
. . 1
i F1° ¥
| |
- -
| ::J i | = -
| | |
E =I |: 3 *
| | I *
|.F15=-1 -5 5 |15+ o~
| 90
C
15+ 7 |« 46 - 7 15+ B
7 T
W e B Ll= | 22
" Fl=1
= i i
I g4 | - 4
49 T -
|' 90
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR A
TFC: Disefio de un objeto de apoyo a la terapia del Trastomo
de Ansiedad Generalizada (TAG) para mujeres de 20 a 35 afios.
Contiene: Pieza exterior 2 Diseiiado por: Maria Pacheco
Formato: A3 Escala:1 : 1 Medidas en mm. Lamina 2de 12
| 2 | 4 2 1
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR A
TFC: Disedio de un objeto de apoyo a la terapia del Trastomo
de Ansiedad Generalizada (TAG) para mujeres de 20 a 35 afios.
Contiene: Base para resorte Diseiiado por: Maria Pacheco
Formato: A3 Escala:2 : 1 Medidas en mm. Lémina 3de 12
| J | A 1
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR A
TFC: Diseiio de un objeto de apoyo a la terapia del Trastorno
de Ansiedad Generalizada (TAG) para mujeres de 20 a 35 afios.
Tocultnd de Contiene: Agarre Diseiiado por: Maria Pacheco
arquitectura, diseiio y antes
PUCE
Formato: A3 Escala:2 : 1 Medidas en mm. Lémina 4de 12
4 | p B |
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

TFC: Diseiio de un objeto de apoyo a la terapia del Trastorno
de Ansiedad Generalizada (TAG) para mujeres de 20 a 35 afios.

. laculad de
arquitectura, disciio y artcs

Contiene: Mini LED

Diseiiado por: Maria Pacheco

Formato: A3 Escala:5 : 1

Medidas en mm.

Lémina 5de 12

P

1
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

. faculiad de

TFC: Diseio de un objeto de apoyo a la terapia del Trastormo
de Ansiedad Generalizada (TAG) para mujeres de 20 a 35 afios.

Contiene: Micro led

Diseiiado por: Maria Pacheco

arquitectura, discio y ancs
PUCE
Formato: A3 Escala:5: 1 Medidas en mm. Lamina 6de 12
S | 2 1
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

ikalte

arquitectura, disciio v artes

PUCE

TFC: Disefio de un objeto de apoyo a la terapia del Trastorno
de Ansiedad Generalizada (TAG) para mujeres de 20 a 35 aiios.

Contiene: Tornilo

Diseiiado por: Maria Pacheco

Formato: A3

Escala:10: 1

Medidas en mm.

Lamina 7de 12

Z

1
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

. faculad de
arquitectura, disciio y artes
PUCE

TFC: Diseiio de un objeto de apoyo a la terapia del Trastorno
de Ansiedad Generalizada (TAG) para mujeres de 20 a 35 afios.

Contiene: Policarbonato

Disefiado por: Maria Pacheco

Formato: A3

Escala:5 : 1

Medidas en mm. Lamina 8de 12

2

1
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

. facultad de
arquitcetura, diseno y artes
PUCE

TFC: Diseiio de un objeto de apoyo a la terapia del Trastorno
de Ansiedad Generalizada (TAG) para mujeres de 20 a 35 ajios.

Contiene: Resorte

Disefiado por: Maria Pacheco

Formato: A3

Escala:5 : 1

Medidas en mm. Lamina 9de 12

pi

1
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

. lacultad de
arquitectura, disciio y artes
PUCE

TFC: Diseiio de un objeto de apoyo a la terapia del Trastorno
de Ansiedad Generalizada (TAG) para mujeres de 20 a 35 ailos.

Contiene: Tarjeta madre

Diseiiado por: Maria Pacheco

Formato: A3

Escala:?2 : 1

Medidas en mm.

Lamina 11de 12

2
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

. [acultad de
arquitectura, diseiio y artes

PUCE

TFC: Disefio de un objeto de apoyo a la terapia del Trastorno
de Ansiedad Generalizada (TAG) para mujeres de 20 a 35 aiios.

Contiene: Botén de volumen

Diseiiado por: Maria Pacheco

Formato: A3

Escala:5: 1

Medidas en mm.

Lamina 10de 12

2

1



LISTA DE PARTES

ITEM

CANT. PART NUMBER

—

Parte exterior 1

Tarjeta madre

Tornillo

Micro led

Parte exterior 2

LED

Policarbonato

Base para resorte

W o~ bW~

Resorte

Agarre lateral

= | —
Ll =]
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Botdn volumen
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

. facultad de
arquitectura, diseno y ancs
PUCE

TFC: Diseiio de un objeto de apoyo a la terapia del Trastorno
de Ansiedad Generalizada (TAG) para mujeres de 20 a 35 afios.

Contiene: Explosiin

Diseiiado por: Maria Pacheco

Formato: A3

Escala:1 : 1 Medidas en mm. Lamina 12de 12

2

| 1



Modelo formal







.

Se presiona el boton de encendido.

v

Se rota el lado izquierdo. y con ello se
activan los sonidos vy las luces de este
lado.

Para empezar a usar el objeto
se deben conectar los audifonos

\

Se rota el lado derecho. y con ello se
activan los sonidos vy las luces de este
lado.

i

Opcion de subir v bajar el volumen




Costos

PRESUPUESTO DE COSTO DE MODELO FUNCIONAL

COSTOS DE DISENO

HONORARIOS POR HORA DE DISENQ: $15 USD

DETALLE CANTIDAD |COSTO (USD)
INVESTIGACION 200 HORAS | $3000
PRELIMINAR
DEFINICION 40 HORAS |$600
CONCEPTUALIZACION | 40 HORAS | $600
(BOCETOS, RENDERS,
ESQUEMAS)
DETALLE (MODELADO |25 HORAS | $375
3D, PLANOS)
VERIFICACION 8 HORAS $120

SUBTOTAL | $4695
IMPREVISTOS Y 10% $460
OTROS

TOTAL: | $5155

DESCRIPCION CANTIDAD COSTO (USD)
PIEZAS EN 8 $50
IMPRESION 3D

DIODOSLEDDE5 | 4 $1
MM

DIODOS MICRO |3 $1.50
LED

TARJETA'Y 1 $250
HONORARIOS DE

PROGRAMACION

DE ARDUINO

TORNILLOS DE 4 $0.20
MM

BATERIA DE LITIO |1 $5.55
DE 1200 MAH

LAMINA DE 1 $7
POLICARBONATO

30X30

LAMINA DE 1 $1
ACETATO

TRANSPARENTE

ADICIONALES $50
TOTAL $359.25




Teodrica

4 \Verificacion




Resultados

) é ) )

Funciones Colores Aceptacidon en terapia

o Satisfaccion
e Alegria

e Admiracién
e Fascinacion

4 Verificacidon




Verificacion de

requerimientos por Checklist

NUMERO

REQUERIMIENTO

CUMPLE

NO CUMPLE

OBJETO DE MANIPULACION MANUAL

(857

ESTIMULACION TACTIL

ESTIMULACION AUDITIVA

ESTIMULACION VISUAL

POSEE MECANISMOS

EL LARGO DEBE TENER AL MENOS DE 10 A
15 CM.

SU FUNCIONAMIENTO DEBE BASARSE- EN
LOS PRINCIPIOS DE ESTIMULACION
BILATERAL.

DIAMETRO DE LA EMPUNADURA ENTRE
LOMM Y 50MM,

DE FORMA CILINDRICA.

10

DIAMETRO UNIFORME Y SUPERFICIE LISA A
LO LARGO, PARA PERMITIR EL
DESLIZAMIENTO.

NUMERO REQUERIMIENTO CUMPLE NO CUMPLE

n SIN ZONAS CORTOPUNZANTES O PUNTOS X
ALTOS QUE PUEDAN CAUSAR LESIONES.

12 EL MATERIAL DEBE PERMITIR UN BUEN X
AGARRE AUN CON CONDICIONES DE
HUMEDAD, SUDORACION.

13 EL FRODUCTO DEBE SER DE MATERIALES X
EXTERNOS IMPERMEABLES E INOCUO AL
CONTACTO CON LA PIEL.

14 VOLUMEN REGULABLE X

15 LAS FUNCIONES SON COMPRENDIDAS %
POR EL USUARIO.

16 EL OBJETO NO DEBE DENOTAR QUE ES DE X
USO PARA UN TRASTORNO
PSICOLOGICO.

17 CON BATERIA RECARGABLE X

18 LOS COLORES USADOS DEBEMN EVOCAR X
TRANQUILIDAD, CALMA.

19 EL MATERIAL DEL OBJETO DEBE PERMITIR X
QUE SE MANTENGA LISO Y SEA
RESISTENTE A LA FRICCION Y
MANIPULACION CONSTANTE.

20 FACIL LIMPIEZA X

4 \Verificacidon




Conclusiones

e Se cumplié con el objetivo de Investigar y recolectar conocimiento sobre la patologia
de TAG (Trastorno de Ansiedad Generalizada).

e Se cumplio con el objetivo de disefar y desarrollar a nivel de modelo fisico un objeto
sin embargo se puede llevar a cabo un desarrollo mas profundo su contenedor,
instrucciones y proteccion de dicho objeto.

e Se llevo a cabo el objetivo de disenar, verificar y aplicar el protocolo de comprobar la
usabilidad de los elementos que componen el sistema de objetos, pero la
verificacion fue afectada por la situacion sanitaria actual, la propagacion del Covid-
19 limitd el alcance de este apartado.



Recomendaciones

Se podria desarrollar un estudio profundo sobre los materiales y recursos, ademas de
realizar un analisis de ciclo de vida del producto para que tenga un mejor sustento en el
area de sostenibilidad.

Ya que la pandemia limito el desarrollo del objeto fisico, este podria tener componentes
tecnologicos mas innovadores como por ejemplo la conexion con elementos de la vida
cotidiana actual como telefonos inteligentes.

La verificacion en condiciones adecuadas se deberia realizar mediante la observacion de
un terapeuta psicologico y con pacientes tanto dentro de su consulta como fuera de ella.
El empaque y embalaje pueden jugar también un papel importante, sobre todo si se
tomara como enfoque para estos la sostenibilidad, ya que el empaque podria ser no solo
un objeto temporal desechable.






