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1. CAPITULOI
1.1 RESUMEN
La siguiente investigacion acerca del aislamiento por COVID-19 en el afio 2020 —
2021, es un analisis de forma general sobre las preferencias de consumo de comidas
preparadas y/o comidas rapidas y el tiempo que conlleva su entrega a estudiantes
universitarios de 20 a 30 afios en el Distrito Metropolitano de Quito, Administracion
Zonal Valle de Los Chillos; como insumo para un futuro plan de negocio y posibles
emprendimientos. Sobre esta base de las preferencias con el tiempo de entrega se
realizd una basqueda de la ldgica de la relacién entre el ser humano y el medio.
Resulta evidente que el aislamiento por la pandemia generada por el coronavirus ha
modificado el comportamiento alimentario en los estudiantes universitarios. Mediante
algunos métodos descriptivos y cartograficos, ambos de la mano con la investigacion
cuantitativa, se recolectaran datos que nos permitiran medir las preferencias de
consumo y tiempo de entrega realizando la tabulacion de los datos, anélisis estadistico
y mapeo.

Palabras clave: COVID-19, Preferencias, Comida preparadas, Comida rapida,

Estudiantes universitarios, Valle de Los Chillos.
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1.2 ABSTRACT

The following research around isolation due to COVID-19 in the year 2020 — 2021 is an
analysis of a general form of the consumption preferences of prepared meals or fast foods
and the time involved in their delivery to university students from 20 to 30 years old in
the Metropolitan District of Quito, Zonal Administration Valle de Los Chillos.

As an input for a future business plan and possible enterprises. On this basis of the
preferences with the delivery time, a search was made for the logic of the relationship
between the human being and the environment. It is evident that isolation from the
coronavirus pandemic has change the eating behavior in college students. Through some
descriptive and cartographic methods, both hand in hand with quantitative research, data
will be collected that will allow us to measure consumption preferences and delivery time

by tabulating the data, statistical analysis and mapping.

Keywords: COVID-19, Preferences, Prepared Food, Fast Food, College Students, Los

Chillos Valley
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1.3 INTRODUCCION
Los coronavirus son una familia de virus que normalmente afectan solo a animales,
aunque algunos tienen la capacidad de transmitirse a las personas. EI SARS-CoV-2 es un
nuevo tipo de coronavirus gque se detect6 en diciembre de 2019 en Wuhan, una ciudad de
la provincia de Hubei en la Republica Popular China. Este virus produce la enfermedad
infecciosa denominada COVID-19 (Balluerka-Lasa et al., 2020).
Con la declaracién de la COVID-19 como pandemia se establecio algunos parametros
como: la circulacion debia realizarse de forma individual y estaba limitada a actividades
de primera necesidad o desplazamientos al lugar de trabajo; el transporte de viajeros
redujo su oferta; los locales de actividades culturales, artisticas, alimenticias, deportivas
y similares cerraron; se priorizo el trabajo a distancia y se suspendié la actividad escolar
presencial en favor de actividades educativas en linea (Balluerka-Lasa et al., 2020).
La excepcionalidad derivada de la situacién de confinamiento por la pandemia de la
COVID-19 ha afectado a todos los ambitos de nuestro funcionamiento como sociedad
(Lozano-Diaz et al., 2020). El coronavirus nos ha obligado a guardar distancia, pero no
nos ha condenado al silencio (Baspineiro, 2020).
La realidad de vida de los estudiantes universitarios se vio modificada drasticamente con
la presencia de la COVID-19, al analizar las preferencias de consumo de comidas
preparadas y/o comidas rapidas de los estudiantes universitarios de 20 a 30 afios de edad
en el Valle de Los Chillos con la pandemia presente por la COVID-19, result6 un claro
ejemplo del cambio de comportamiento entre el ser humano y el medio, mismo que es
modificado por la accion humana, una de las ideas mas cominmente aceptadas sobre el
objeto de la ciencia Geografica (Capel, 2005).
Entre las actividades econdmicas mas afectadas se encuentran el comercio al por mayor

y menor, reparacion de bienes, hoteles, restaurantes, transporte, almacenamiento,
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comunicaciones, turismo y servicios en general, respectivamente, en definitiva las
pequefias y medianas empresas (PYMESs) (Useche Aguirre, 2021). Para este estudio se
propone a modo general, la percepcion en el Valle de Los Chillos de las preferencias de
comidas preparadas y/o comidas rapidas, para un futuro suministro de estudio de mercado
que servira de insumo para un futuro emprendimiento, muy cotizado en esta época ante
la presencia de la COVID-19. La conexion del medio con el comportamiento se realiza
mediante la preferencia y el emprendimiento.

Cualquier emprendimiento, desde su creacion pretende mantener una relacion constante
con sus mercados; para ello es necesario tomar en cuenta qué es lo que necesitan los
consumidores y qué tiene la empresa para solucionar esa necesidad (Alberto & Mejia,
2013).

La COVID-19 ha obligado a guardar distancia, pero no ha podido condenar a las
sociedades al silencio y a la distancia sin presencia, porque aprenden a reinventar sus
modos de socializacion, de encuentro y consumo (Adalid Contreras Baspineiro, 2020).
La crisis de salud por la COVID-19 tiene impactos Unicos e individuales, desde la
preferencia del comportamiento alimentario, se pueden considerar aquellas problematicas
asociadas a la seleccion y consumo de alimentos, aspectos mediados por los cambios
generados en el estilo de vida a nivel personal y social (Arely Vergara, Maria Fernanda
Lobato, Maria Diaz, 2020). La COVID-19 ocasionada por el Coronavirus, no es para
nada, una enfermedad inofensiva (Boone, 2020), sin embargo se debe continuar con
nuestras actividades diarias

El cambio generado por la pandemia de la COVID-19, ha trastocado todos los espacios
de la vida social, incluso la peculiaridad en la vida de los estudiantes universitarios. El

aislamiento social durante la pandemia por la COVID-19 incluye el confinamiento en
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casa, que redunda en incremento de la inactividad fisica y de comportamientos
sedentarios, favoreciendo el afan por comer (Mera et al., 2020).

El efecto de la COVID-19 no solamente se produce en los sistemas bioldgicos del cuerpo
humano como nivel focal, sino que, a causa de las decisiones tomadas por los diferentes
gobiernos, se producen también efectos adversos a nivel social, alimenticio y psicologico
de la poblacién en general; asi como dificultades para la movilizacion, el impacto
econdémico y familiar (Buzai, 2020).

Los estudiantes universitarios en un rango de 20 a 30 afios de edad, sin salir de sus casas
en el trascurso del afio 2020 — 2021 en el Valle de Los Chillos, son un claro ejemplo de
lo indicado anteriormente por el Doctor en Geografia, Gustavo Daniel Buzai. Todos los
efectos de la COVID-19 sin duda alguna, son los devastadores sucesos extremos a los que
ha tenido gque enfrentarse la sociedad en lo que va del siglo 21(Lozano-Diaz et al., 2020).
En este estudio de caso, recurriendo a estudiantes universitarios de 20 a 30 afios de edad
mediante la utilizacién de una encuesta virtual por la plataforma de Google Forms de la
preferencia de comidas preparadas y/o comidas rapidas en la cuarentena por COVID-19
durante el periodo de aislamiento 2020 - 2021, la misma que abrird una gran oportunidad
de encaminar a una solucién de la reactivacion econdémica de la Republica del Ecuador,
como un insumo de plan de negocios dando paso a futuros emprendimientos de comidas
preparadas y/o comidas rapidas de suma importancia ya que se han tomado diversas
medidas sociales como la cuarentena, el distanciamiento y aislamiento para la contencion
de esta pandemia de la COVID -19 durante los afios del 2020 — 2021.

La doctora Helena Lépez Casares refiriéndose al proceso de la COVID-19 indica que es
un cambio en el ritmo normal de los acontecimientos, un giro inesperado de rumbo o un

asunto insolito que aparece sin previo aviso (Baspineiro, 2020).
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1.4 JUSTIFICACION Y DELIMITACION DEL TEMA

Durante el confinamiento por la COVID-19 el estilo de vida cambi6 de manera positiva
0 negativa en la poblacion general (Flores Atalaya Diana Carolina, 2021). Dentro de las
medidas para evitar la propagacion y mitigar el impacto de la COVID-19 esta el
aislamiento y cuarentena de la poblacion, estrategia que desafortunadamente impacta
sobre el estilo de vida y el aspecto alimentario de la poblacion (Arely Vergara, Maria
Fernanda Lobato, Maria Diaz, 2020). Las diferentes alteraciones del estilo de vida de los
estudiantes universitarios han sido claramente reflejadas ante el aislamiento por la
COVID-19 en el Ecuador. EI 11/03/2020 la OMS declar6 a la COVID-19 como pandemia
global, por tanto, mediante Acuerdo Ministerial No 00126-2020 emitido el 11 de marzo
por la Ministra de Salud, se declara el Estado de Emergencia Sanitaria en el Sistema
Nacional de Salud del Ecuador (MSP Ecuador, 2020). EI Consejo de Educacion Superior
(CES) mediante resolucion RPC-SE-03-N0.046-2020, el 25 de marzo del 2020 emitio la
“Normativa transitoria para el desarrollo de actividades académicas de las Instituciones
de Educacion Superior, debido al estado de excepcion decretado por la emergencia
sanitaria por la pandemia de la COVID -19” (Jaramillo, 2020).

Esta posicién de aislamiento en la que se encuentra el mundo para prevenir el contagio
de laCOVID-19, ha generado alteraciones en la poblacién mundial y el desarrollo normal
de las actividades de los estudiantes universitarios, amenazando la estabilidad econdmica,
relacional y alimentaria - nutricional. Ante la inesperada irrupcion de la enfermedad por
la COVID-19 desperto la apremiante necesidad de realizar indagaciones y analisis de
caracter local mediante la aplicacion de Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y
Amenazas (FODA) (Ramirez, 2020).

El DMQ se encuentra en la provincia de Pichincha al Norte del Ecuador, colinda con el

canton Rumifiahui y canton Mejia, tiene un area de 4.183 km? se divide en 8
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administraciones zonales. Estas 8 administraciones zonales contienen 32 parroquias
urbanas, 33 parroquias rurales y suburbanas (Zaldumbide, 2015). El Valle de Los Chillos
es una de las zonas rurales del DMQ (Anexo 1) de nuestro interés, en el cual se efectuo
las encuestas virtuales mediante la plataforma de Google Forms a estudiantes
universitarios de 20 a 30 afios de edad.

Es de nuestro interés la zona administrativa rural del Valle de Los Chillos porque
alrededor de sus 6 parroquias: Alangasi, Amaguafia, Conocoto, Guangopolo, La Merced
y Pintag habitan los estudiantes universitarios que nos proporcionaron la informacién
para esta investigacion, ademas el Valle de los Chillos dispone de varios lugares para el
consumo de comidas preparadas y/o comidas rapidas, asi como de una evidente
posibilidad, ya que se conoce como la ciudad dormitorio del DMQ el Valle de Los Chillos
de futuros emprendimientos debido a la pandemia por la COVID-19. La informacion de
preferencias de comidas preparadas y/o comidas rapidas y el tiempo de entrega en el
periodo de aislamiento 2020 — 2021.

Las areas de estudio seran las parroquias rurales del DMQ pertenecientes a la Zona
Administrativa del Valle de Los Chillos que son: Alangasi, Amaguafia, Conocoto,
Guangopolo, La Merced y Pintag (Anexo 2).

La ubicacion estratégica que posee el Valle de los Chillos, permitié realizar una
investigacion exploratoria de las preferencias y el tiempo de entrega de comidas
preparadas y/o comidas rapidas durante la época de aislamiento por la COVID-19 en el
afio 2020 — 2021, a estudiantes universitarios de 20 a 30 afios de edad, como insumo para

un emprendimiento a futuro.
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1.5 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Actualmente, el mundo vive la pandemia del Coronavirus COVID-19 con un alto nivel
de mortalidad y morbilidad. En la Republica del Ecuador el COE Nacional declar6 a la
nacion en emergencia sanitaria y estado de excepcion, con lo cual se ha dado un cambio
del comportamiento en el estilo de vida de los estudiantes universitarios, claramente

reflejado por el aislamiento.

¢Cudles seran las preferencias de consumo y tiempo de entrega de comidas preparadas
y/o comidas rapidas en época de aislamiento por la COVID-19 en el afio 2020 - 2021, de
los estudiantes universitarios de 20 a 30 afios para un futuro emprendimiento?
1.6 OBJETIVOS
1.6.1 OBJETIVO GENERAL
Analizar las preferencias de consumo y el tiempo que conlleva la entrega de comidas
preparadas y/o comidas rapidas que consumieron los estudiantes universitarios de 20 a
30 afios, en época de aislamiento por COVID-19 en el afio 2020 - 2021, para un futuro
emprendimiento.
1.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Investigar la preferencia de consumo de tipos de comidas preparadas y/o comidas
rapidas de los estudiantes universitarios.
e Identificar los factores que influyen para la eleccion de las preferencias de
comidas preparadas y/o comidas rapidas de los estudiantes universitarios.
e Medir el tiempo empleado en llegar las comidas preparadas y/o comidas rapidas

al lugar de destino.
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1.7 MARCO TEORICO
Para realizar la fundamentacion y ampliar los conocimientos de esta investigacion se
utilizan algunas teorias:
Geografia Moderna. La que se hace principalmente, sobre el terreno, en contacto directo
con la realidad, observando el mundo exterior y penetrando, a traves de esa observacion,
en las relaciones que lo vertebran. De modo que la fisonomia de la superficie terrestre se
convierte en la clave del conocimiento geografico (Cantero, 2010).
La Geografia Moderna describe su objeto material localizando los hechos que en él se
dan y los presenta en su distribucidn espacial; con la Geografia Moderna se busca analizar
las diferentes relaciones de las sociedades humanas con una imagen viviente gque tiene
sus caracteristicas concretas (Ferrer Regales, 1958). Esta Geografia se apoya en la
observacion directa de la realidad, la vision inmediata del terreno, el acercamiento
personal al paisaje, diferenciandose asi de otras vias de conocimiento cartografico
(Cantero, 2013).
De la mano de esta teoria irdn las teorias de la Geografia Econdmica, la Geografia del
Tiempo y el Geomarketing.
Geografia Econdémica. Tiene como objeto de estudio el espacio fisico que se tiene
territorialmente para poder generar y realizar actividades economicas, el &mbito espacial
es el que distingue a la Geografia Econdmica como ambito de estudio (Guilbe Lépez,
2012).
Con la Geografia Economica se busca investigar sobre la produccién, intercambio y
consumo de bienes que llevan a cabo los seres humanos en las diferentes areas del mundo,
se atribuye especial importancia a la localizacion de la actividad econdmica, para
responder a la pregunta por qué estan situados las funciones econémicas en un lugar u

otro del mundo (Thoman, 1966).
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La Geografia Econdmica en los Gltimos tiempos ha tenido una ampliacion conceptual
gracias a una concepcion mas completa de la actividad econdmica que tiende a elevar el
tono cientifico de esta disciplina (V. Bielza de Ory, 1972). Siendo asi se utilizaran teorias
lindadas a la Geografia Economica, correspondientes a las 2 siguientes teorias; la
Geografia Cultural y Consumo con la Geografia de la Percepcién y el Comportamiento.
Geografia Cultural y Consumo. Su enfoque cultural asume que la realidad
espacial es compleja y que todo espacio es producto tanto de fendmenos de la
naturaleza como de la actividad de los grupos sociales (Buzai, 2006). Y por otro
lado, con un enfoque de consumo en el cual los articulos adquieren valor a través
de su asociacion simbdlica a etnias o nacionalidades concretas (Jackson, 1999).
Dentro de la Geografia y Consumo se revisa el consumo como fendmeno
importante de la sociedad contemporanea, sus relaciones con la vida cotidiana, las
ciudades, las culturas y los lugares de consumo (Salcedo & Luis, 2011). Con la
Geografia Cultural se estudia la cultura con un enfoque al espacio, sin separar los
componentes naturales de los sociales (Buzai, 2006).
Geografia de la Percepcion y el Comportamiento. Se estudia la relacion hombre
- medio, diferenciacion de espacios y busca de pautas de distribucion espacial
(Rodriguez Alviso, 2020). La Geografia de la Percepcion y el Comportamiento
proponen sumar a lo anterior una nueva vision que recogeria la experiencia
personal de los ciudadanos a través de sus sensaciones, emociones y preferencias.
El comportamiento o preferencia mantiene la necesidad de alcanzar una vision
mas profunda, rica y matizada en el estudio de las relaciones hombre - medio, las
preferencias determinaran las repercusiones que su comportamiento tiene en el
espacio; el hombre a la hora de tomar decisiones con repercusiones espaciales lo

hace desde una preferencia (Marrén Gaite, 1999).
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Geografia del Tiempo. La aportacion evidente ha sido la incorporacion de la dimension
temporal del analisis geografico, esta dimension ha sido reconocida de manera mas o
menos destacada en las explicaciones cientificas en la Geografia, para el estudio de la
dindmica y procesos que afectan a cualquier fendmeno geografico (Joaquin Bosque y
Maria Angeles Diaz Mufioz., 2005).

Geomarketing. Con la utilizacién de sistemas integrados por datos, programas
informaticos, métodos estadisticos y representaciones graficas se podra proceder a
producir una informacién Gtil para la toma de decisiones, a través de instrumentos que
combinan la cartografia digital, graficos y tablas (Amparo Baviera. Juan Builtrago.
Carmen Escriba. José Clemente., 2005). Permite a los decisores visualizar las estrategias
de marketing y poner al descubierto aquellas localizaciones de mayor potencialidad en
un negocio (Chasco Yrigoyen, 2003).

Este tipo de analisis se centra sobre todo en la ubicacion del consumidor/cliente al que se
dirigen todos los esfuerzos comerciales de una manera mas tamizada y organizada con el
objetivo de obtener una mayor rentabilidad de los mismos debido a que el potencial del
mercado local y la capacidad de compra dependen de las caracteristicas geo demograficas
del area de influencia (Amparo Baviera. Juan Builtrago. Carmen Escriba. José Clemente.,
2005).

Para todo este estudio resulta muy importante la nueva teoria de la Geografia de la
COVID-19.

Geografia de la COVID-19. La pandemia COVID-19 afecta a practicamente todos los
paises del mundo. Nos ha mostrado la vulnerabilidad del ser humano ante emergencias
sociales; también ha revelado una desigual distribucion de recursos para enfrentarla. En
la academia se ha empezado a estudiar desde enfoques multidisciplinarios, un reto para

la geografia es identificar y analizar unidades territoriales vulnerables a distintos
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problemas que acarreara la COVID-19, la geografia estudia la distribucion de hechos y
fendmenos en la superficie terrestre y las relaciones ser humano — medio (Rodriguez

Alviso, 2020).

Geografia de la
COVID-19

Geografia
Moderna

Geografia Geografia del

M - rketi
Economica Tiempo Geomarketing

eografia Cultural
y Comsumo

Geografia de la
Percepcion y el
Comportamiento

Esquema 1: Marco tedrico
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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1.8 MARCO CONCEPTUAL
COVID-19. Un nuevo coronavirus fue encontrado en diciembre de 2019; posteriormente
fue nombrado SARS-CoV-2 (COVID-19); el mismo que ocasion6 en Wuhan (China) un
elevado nimero de pacientes con sintomas respiratorios y neumonia grave con elevada
letalidad, este virus se esparcio rapidamente por el mundo y ha ocasionado gran
morbilidad y mortalidad (Leon-Castellon et al., 2020).
La Organizacion Mundial de la Salud hace referencia a que el SARS-CoV-2 no va a
desaparecer, lo cual implica que la humanidad tendra que prepararse para enfrentar
prospectivamente esta realidad, que complica mas la situacion epidemioldgica de los
diferentes paises (Velazquez Pérez, 2021).
Habitos alimenticios de estudiantes universitarios. Esta cuarentena nos ha demostrado
gue mas tiempo en familia, limitacion de algunos dias libres de desplazamiento, cambio
de héabitos alimenticios ha causado en los estudiantes universitarios un nuevo estilo de
vida (Dr R P Nishank, 2020).
Los habitos de vida y consumo alimentario se desarrollan desde la infancia y comienzan
a afianzarse en la adolescencia y la juventud. La dieta de los jovenes y en especial de los
estudiantes universitarios plantea un importante reto, ya que puede suponer cambios
importantes en su estilo de vida (Cervera, Serrano, Vico, Milla & Garcia, 2013).
Respecto al caso de estudio se puede decir que la alimentaciéon en los estudiantes
universitarios presenta una doble naturaleza: bioldgica y cultural, que se expresa en dos
procesos fundamentales el primero se relaciona con el crecimiento y el desarrollo
bioldgico y el segundo con la conformacion y el afianzamiento de creencias y practicas

cotidianas (Echeverri Gallo, 2015).
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Estos aspectos junto a factores sociales, economicos, culturales y las preferencias
alimentarias configuran un nuevo patron de alimentacion que en muchos casos es
mantenido a lo largo de la vida (Cervera, Serrano, Vico, Milla & Garcia, 2013).

Periodo de Aislamiento. El 29 de febrero el MSP confirma el primer caso positivo en el
pais e inicia la elaboracion de informes y directrices de variado orden y nivel técnico, de
los principales resultados del impacto humano que la crisis asociada a la COVID-19 ha
tenido en el pais, mismo que esta relacionado con la manera en que se enfrento el virus y
su contagio a través de la implementacion de medidas sanitarias y de distanciamiento
social, que provocaron el cierre total o parcial de las actividades econdmicas, afectando
el funcionamiento de la economiay la vida diaria de los ecuatorianos (Covid- et al., 2020).
Debido a esta emergencia sanitaria por la epidemia del COVID-19, el CES mediante
resolucion RPC-SE-03-N0.046-2020, el 25 de marzo del 2020 emitidé la “Normativa
transitoria para el desarrollo de actividades académicas de las Instituciones de Educacién
Superior, debido al estado de excepcidn decretado por la emergencia sanitaria por la
pandemia del COVID-19” (Jaramillo, 2020).

Los estudiantes universitarios no podian ir a comer fuera, los diferentes sefialamientos
por semaforos que se establecieron por la emergencia sanitaria debido a la pandemia de
la COVID-19 también irrumpieron en sus actividades diarias.

Algunas comidas preparadas y/o comidas rapidas. Se han dado en términos de baja
calidad nutricional: alto contenido calérico, de azUcares, sodio y grasas saturadas (Dr.
Lorena Rodriguez Osiac, 2020).

Para este estudio se ha determinado como comidas preparadas: almuerzos, mariscos
(cangrejos, encebollados, camardn apanado, etc.), parrillada, postres, pollo horneado y

como comidas rapidas: pizza, hamburguesa, salchipapas, alitas, lasafia. Una de las
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motivaciones mas relevantes de ese tipo de consumo seria, en términos generales el
ahorro de tiempo (Sanauer, 1990).

En tiempos de pandemia por la COVID-19 y el estado de confinamiento existe el
consumo de alimentos procesados para satisfacer el antojo, por ejemplo: pizza,
hamburguesa, mariscos. También se evidencio la pereza para efectuar la preparacion por
ejemplo de: parrilladas, mariscos, etc.

Por comidas preparadas y comidas rapidas entendemos que son alimentos consumidos
fuera del hogar entendemos todos aquellos que sirven los restaurantes, bares, cafeterias
(Rama, 1997).

Algunas comidas preparadas y/o comidas rapidas: se refieren a aquellos productos
alterados por la adicién o introduccion de sustancias (sal, azucar, aceite, preservantes y/o
aditivos) que cambian la naturaleza de los alimentos originales, con el fin de hacerlos mas
agradables o atractivos (OMS, 2014).

Estudio de mercado. Los negocios deben producir beneficios que la gente quiera
comprar, los consumidores deben entender que el negocio les ofrece valiosos racimos de
beneficios. Con esto en mente, hay varias preguntas clave cuyas respuestas ayudan a
obtener ese conocimiento. 1. ;Qué vender? 2. ;Cdémo visualizan los consumidores al
negocio? 3. ;Qué desean los consumidores? (Zikmund & Babin, 2015).

Insumo. Conjunto de elementos que toman parte en la produccion de otros bienes (Real
Academia Espafiola, 2020). Equilibrio entre la oferta y utilizacion de bienes y servicios/
productos (Schuschny, 2005).

Percepcidn. Procesos en constante interaccion y donde el individuo y la sociedad
tienen un papel activo en la conformacion de percepciones particulares a cada grupo
social (Echeverri Gallo, 2015). Motiva directamente una accion o provoca una

respuesta de comportamiento (Capel, 2005).
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Plan de negocios. Presentacion de oportunidades de negocio para la creacion, el
desarrollo de un emprendimiento. Determinara la factibilidad de la creacion de unas
PYMEs (Goercke Villarreal et al., 2019).

Emprendimiento. Potenciar procesos creativos e innovadores, capaces de generar
productividad y desarrollo a partir de la creacion de nuevos entes econdmicos a nivel
local, regional y nacional (Jiménez, 2019).

Consumo/Consumidor. EIl consumo es la accion y efecto de consumir (comestibles y
otros géneros de vida efimera), con la debida aclaracion que consumir se puede
comprender que “el consumo es una actividad en la que las personas, individual o
colectivamente, utilizan bienes y servicios para satisfacer sus necesidades y deseos”. El
consumidor es la “persona que compra productos de consumo” (Alberto & Mejia, 2013).
Comportamiento o preferencia. Decision directamente relacionada con la imagen que el
hombre se forma del medio, las decisiones se tomen en relacién con el medio percibido,
pero que la accion resultante actle sobre el medio real (Capel, 2005).

Actividades econdmicas. Intercambio de bienes y servicios que buscan satisfacer las
necesidades del consumidor. Las actividades econdmicas dependen de los recursos
disponibles que se tengan (Guilbe Lopez, 2012).

Preferencias Alimentarias. Todos tenemos preferencias, por desgracia a veces
perniciosas para la salud y ¢quién no tiene alguna aversion?, incluso a alimentos que no
se ha probado nunca. Los alimentos que dieron resultado como los més preferidos en el
estudio de Bayes (1980), realizado en una muestra de estudiantes de la Universidad
Autonoma de Barcelona son los més rechazados por otras (Garcia, 1999).

Las preferencias alimentarias estan dadas por el gusto, una experiencia que puede ser
positiva 0 negativa frente a los alimentos y que combina sabor, agrado y en ocasiones,

costumbre (Montoya & Alcaraz, 2016).
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Seguridad Alimentaria. Los shocks en los respectivos mercados de trabajo, han tenido

que ver con las restricciones a la movilidad (confinamiento, cuarentenas). Enfrentamos

ya una doble crisis que amenaza a la sociedad y economia global con una pandemia tan

severa que ha puesto en jague a los sistemas de salud y se ha cobrado decenas de miles

de vidas; pero también ha detonado una crisis alimentaria de gran calado, sin precedentes

en el mundo y, desde luego en América. Es claro, que diversas medidas sanitarias en

respuesta a la COVID-19 en el mundo — cierre de fronteras, restricciones al movimiento

de personas y mercancias, entre otras — vienen impactando de varias maneras las cadenas

de produccion, transformacién y comercializacion. Se debe, adicionalmente, fomentar la

asociatividad y esquemas cooperativos para la produccion, comercializacién y compra de

insumos, y también para el transporte y logistica (Fernandez, 2020).

Geografia de la COVID-19 De0p 2;)nom1ca
Geografia Moderna CeoRmatin tgmpo
Geomarketing
*COVID -19 *Periodo de aislamiento
*Estudiantes Universitarios *Estudio de mercado
»Seguridad alimentaria *Insumo
*Plan de negocios
*Emprendimiento
» Actividades economicas

Esquema 2: Marco conceptual
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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y/o comidas rapidas
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1.9 METODOLOGIA

El impacto social provocado por la COVID-19 ha alterado de manera radical la vida
cotidiana de una gran parte del planeta (Vera, 2020). La investigacion a continuacion es
un estudio de caso enfocado en el estudio de 30 estudiantes universitarios de 20 a 30 afios
de edad ubicados en el Valle de Los Chillos que estudian en diferentes universidades de
la Republica del Ecuador y que procedieron a contestar una encuesta de manera virtual
recurriendo a formularios de Google Forms.

Método descriptivo. Mediante este método se procedio a observar, estudiar y conocer las
caracteristicas genéricas o comunes que se reflejan en un conjunto de realidades para
elaborar una propuesta de indole general (Abreu, 2014).

Método cartografico. El cual consiste en la aplicacion de mapas para la descripcion,
analisis y el estudio de los fendbmenos, con el objetivo de obtener nuevos conocimientos,
caracteristicas e investigacion de sus interrelaciones espaciales y su prediccion (Nina
Lizmova, Docente Universidad de Caldas, 2007).

Método inductivo. Donde se llega de lo particular a conclusiones generales a base de la
informacidn de la muestra. Es decir que, a partir de los resultados de una investigacion
realizada con una muestra, se infiere sobre las caracteristicas (Fabrizzio Andrade
Zamora, 2018).

De la mano con la investigacion cuantitativa: de recoleccion de datos que nos permitio
medir sus preferencias de consumo y tiempo de entrega de comidas preparadas y/o
comidas rapidas.

Muestra. Con participacién anénima y voluntaria de los estudiantes universitarios
alrededor de las parroquias rurales de la zona administrativa del Valle de los Chillos como
lo son: Alangasi, Amaguaria, Conocoto, Guangopolo, La Merced y Pintag (Anexo 2). Se
recolecto la informacién de 30 estudiantes universitarios de 20 a 30 afios de edad y las

parroquias participantes fueron Alangasi, Amaguafia, Conocoto y Pintag (Anexo 3). Para
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cumplir con la problematica descrita se determinaron las preferencias y tiempo a través
de una encuesta de manera virtual recurriendo a formularios de Google Forms.
Encuesta. Se realizd la encuesta de manera virtual con 5 secciones recurriendo a
formularios de Google Forms

1. Informacion de los estudiantes (Anexo 4).

2. Informacion del hogar donde el concepto de hogar para la encuesta es del INEC.
“Hogar es donde: ¢cocinan sus alimentos en forma conjunta y comparten un mismo gasto
para la comida? (olla comun)” (Anexo 5).

3. Informacidn de comidas preparadas (Anexo 6).

4. Informacidn de comidas rapidas (Anexo 7).

5. Informacidén de donde se pedian comidas preparadas y/o comidas rapidas (Anexo 8).
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1.10 OPERACIONALIZACION DE LA INVESTIGACION
OBJETIVOS

YVARIAELES
Estudiantes

Hogar

Tipo de comida

INDICADORES

Cedula, género, edad, estado civil,
universidad, carrera, parroguias
del Valle de Los Chillos,
universidad, carrera que sigue.
MDiembros del hogar, jefe de
hogar, nimero de miembros que
trabaja v que estudia, vivienda
propia, pOS€e Camro, INgreso
economico promedio.

Comidas preparadas, comidas
rapidas

BEALIZACION

Encuestas que englobaron los
indicadores referentes al tema de
estudio.

Informacion referente a la
tabulacion de las encuestas por la
EMErgencia sanitaria.

Donde realizar el pedido
Modo de entrega

Parroquias del WValle de Los
Chillos
Movilidad

Preferencia Frecuencia de consumo
Consumo Eazones de consumo
Tiempo Duracion Mapas tematicos

Informacion de 1a  encuesta
realizada.

Esquema 3: Operacionalizacion de la investigacion
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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2. CAPITULO II
2.1 PREFERENCIAS DE TIPOS DE COMIDAS PREPARADAS Y/O

COMIDAS RAPIDAS DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

La COVID-19 nos ha obligado a mirar nuevos escenarios y enfrentar desafios a los que
nos tendremos que adaptar en el presente y el futuro proximo (Cortés-najera, 2021). Los
30 estudiantes universitarios de 20 a 30 afios de edad que tienen su domicilio en la
administracion zonal Valle de Los Chillos nos ayudaron con la encuesta virtual por la
plataforma de Google Forms (Anexo 4 - 8) del 5 al 12 de septiembre del 2021 ya que con
el aislamiento social durante la pandemia por la COVID-19 el incremento de la
inactividad fisica y de comportamientos sedentarios, favorecio entre otras cosas el afan
por comer (Mera et al., 2020).
2.2 CARACTERIZACION DEL AREA DE ESTUDIO

La zona administrativa del DMQ Los Chillos es de nuestro interés debido a que es un
area de suma importancia ya que como ciudad dormitorio durante la presencia de la
COVID-19 y las medidas por el COE aqui estaban todos los estudiantes universitarios en
sus casas. Para este caso de estudio se recolecto los datos de los 30 estudiantes
universitarios de las parroquias Alangasi, Amaguaria, Conocoto y Pintag (Anexo 3).

2.2.1 HISTORIA DE LAS PARROQUIAS DEL AREA DE ESTUDIO
Alangasi
Alangasi parte del Reino de Quito, conocida entonces como Langasi: de las derivaciones
LANGA: aguacate y SHI: cosa larga y cilindrica, esta definicion tiene una relacion con
la estructura y ordenamiento urbanistico lineal de la cabecera parroquial (GADPP, 2012).

En 1832 la orden religiosa de los Dominicos funda como parroquia eclesiastica el ‘“Pueblo

Angélico de Santo Tomas de Alangasi” y su fundacion civil el 2 de febrero de 1860 décadas

mas tarde el gobierno de Garcia Moreno, la elevé a parroquia civil del canton de Quito,
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con el nombre de “Santo Tomds de Aquino de Alangasi” bajo la advocacion de la Virgen
de la Candelaria (GADPP, 2012).

Amaguana

El nombre de la parroquia tiene su origen en la lengua quechua AMA: Negacién y
WARNUNA: Morir, Amaguafia se traduce entonces como la tierra de vida. Este apelativo
responde basicamente a la presencia de vertientes en la zona, las cuales fueron conocidas
desde épocas del reino de Quito y durante el periodo incasico eran visitadas
frecuentemente por el Inca Atahualpa en busca de sanacion, la vertiente mas importante
es Cachaco (GADPP, 2012).

Amaguafia que significa Amor como parroquia eclesiastica fue creada en el siglo XVI, el
12 de octubre de 1568 y fue creada como parroquia civil el 29 de mayo de 1861, durante
el periodo de Gabriel Garcia Moreno (GADPP, 2012).

Conocoto

El nombre de Conocoto deriva de la palabra quichua “Cunugcutu”, formado por los
vocablos CUNUG y CUTU que traducidos al espafiol significan abrigada y loma
respectivamente. Por lo que, al territorio de lo que ahora es la parroquia, se le conocia
como Loma Abrigada (GADPP, 2012).

En 1765 la doctrina de Conocoto pasoé a ser parroquia eclesiastica con el Nombre de San
Pedro de Conocotoy el 29 de Mayo de 1861, en el primer gobierno del Dr. Gabriel Garcia
Moreno, la Convencion Nacional decretd la Division Politica del Ecuador. Con esta ley
se crearon provincias, cantones y un sinnimero de parroquias entre las que constaba la de
Conocoto (GADPP, 2012).

Pintag

La parroquia de San Jeronimo de Pintag toma su nombre en honor al cacique y héroe

nacional, el general Pintag, conocido como el primer guerrillero ecuatoriano que luchd
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contra los invasores del incario especialmente a los ataques de Huayna Céapac, escogio
esta zona como la base de resistencia, cuando fue capturado en las tierras que hoy es
Pintag, no pudieron doblegarlo y prefirié morir de sed y hambre (GADPP, 2012).
El 12 de Octubre de 1568 uno de los Obispos de Quito realiza la primera distribucion de
las parroquias y asi aparece formalmente la parroquia de Pintag y en 1861 en la
administracion del presidente Gabriel Garcia Moreno, el 29 de Mayo fue reconocida
Pintag como parroquia civil en el marco de la primera ley de Division Territorial
(GADPP, 2012).

2.2.2 UBICACION AREA DE ESTUDIO
La Republica del Ecuador cuenta con 24 provincias y 251 cantones. La provincia
Pichincha en la zona centro norte de la Republica del Ecuador con cantones como Puerto
Quito, Pedro Vicente Maldonado, San Miguel de los Bancos, Mejia, Rumifiahui,
Cayambe, Pedro Moncayo y Quito o DMQ.
La capital de la Republica del Ecuador el DMQ se divide en 8 administraciones zonales,
las cuales contienen a 32 parroquias urbanas y 33 parroquias rurales y suburbanas
(Zaldumbide, 2015). Los Chillos 0 mas conocida como Valle de Los Chillos es una de
las zonas administrativas del DMQ (Anexo 1).
La zona administrativa rural del Valle de Los Chillos con sus 6 parroquias: Alangasi,
Amaguafa, Conocoto, Guangopolo, La Merced y Pintag (Anexo 2) disponen de la
evidente posibilidad de futuros emprendimientos o MYPEs debido a la pandemia por la
COVID-19. La informacion de preferencias de comidas preparadas y/o comidas rapidas
y el tiempo de entrega en el periodo de aislamiento 2020 — 2021 se recolect6 con la ayuda
de los estudiantes universitarios de las parroquias de Alangasi, Amaguafa, Conocoto y

Pintag (Anexo 3).
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Alangasi
La parroquia de Alangasi se encuentra ubicada en la zona del Valle de Los Chillos, su
superficie aproximada de 29.98 km2 colinda con las parroquias de Guangopolo,
Tumbaco, Pintag, La Merced, y Conocoto (GADPP, 2012).
Amaguana
Amaguafa pertenece al DMQ y estd ubicada en el Valle de los Chillos, su superficie
aproximada de 62.11 km2 se encuentra al sur de la Hoya de Guayllabamba (GADPP,
2012).
Conocoto
Conocoto se ubica a 11 km del centro de la Capital, 25 km al sur de la linea equinoccial,
en el costado occidental del Valle de los Chillos, su superficie aproximada de 51.46 km?
sobre la ladera oriental de la Loma de Puengasi (GADPP, 2012).
Pintag
La parroquia de Pintag esta localizada en la Provincia de Pichincha, en el DMQ, situada
al sur oriente del Valle de Los Chillos, su superficie aproximada de 490.14 km? (GADPP,
2012).

2.2.3 LIMITES AREA DE ESTUDIO
El DMQ limita con: las provincias de la region sierra Imbabura, Cotopaxi y Santo
Domingo de los Tsachilas, las provincias de la region del oriente Napo y Sucumbios, la
provincia de la region costa, Esmeraldas y los cantones de la provincia de la region sierra
Pichincha: Pedro Moncayo, Cayambe, Rumifiahui, Mejia, San Miguel de Los Bancos y
Pedro Vicente Maldonado (Anexo 1).
La zona administrativa rural del Valle de Los Chillos con sus 6 parroquias: Alangasi,
Amaguafia, Conocoto, Guangopolo, La Merced y Pintag (Anexo 2) limita con la

provincia del oriente Napo, los cantones pertenecientes a la provincia de la region sierra
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Pichincha tales como Rumifiahui y Mejia, se recolecto la informacion para esta
disertacion con la ayuda de los estudiantes universitarios de las parroquias de Alangasi,
Amaguafia, Conocoto y Pintag (Anexo 3) que limitan con los cantones de la provincia de
la sierra Pichincha como Rumifiahui, Mejia'y el DMQ asi como con dos de sus parroquias
rurales Guangopolo y La Merced.

El Valle de Los Chillos puede considerarse como un area de las periferias
metropolitanas expandidas de Quito, localizada al sur-oeste del DMQ, configurandose
movimientos migratorios internos de la ciudad de Quito hacia el Valle de Los
Chillos. En el transcurso de las ultimas cuatro décadas la tendencia de dispersion urbana
sobre los territorios del Valle de Los Chillos ha ido incorporando progresivamente al
sistema metropolitano pequefios pueblos, localizados en la periferia rural
configurandose centros poblados dormitorios de la ciudad de Quito (Monserrath Mejia
Salazar, 2018).

Procederemos a indicar los diferentes limites de las parroquias rurales del area de estudio:

Alangasi, Amaguafa, Conocoto y Pintag.

38



Limites de Alangasi
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Figura 1: Limites Alangasi
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Norte: Parroquia de Guangopolo y DMQ
Sur: Parroquia de Pintag y Canton Rumifiahui
Este: Parroquia La Merced y Pintag

Oeste: Parroquia Conocoto y Canton Rumifiahui
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Limites de Amaguarnia
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Figura 2: Limites Amaguafia

Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Norte: Parroquia de Conocoto
Sur: Cantdn Mejia
Este: Canton Rumifiahui

Oeste: Cantén Mejia, DMQ
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Limites de Conocoto
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Figura 3: Limites Conocoto
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Norte: DMQ

Sur: Parroquia de Amaguafia y Canton Rumifiahui.

Este: Parroquias de Guangopolo y Alangasi y el Cantén Rumifiahui.

Oeste: DMQ
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Limites de Pintag
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Figura 4: Limites Pintag
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Norte: DMQ, La Merced, Alangasi
Sur: Cantén Mejia
Este: Provincia del Napo

Oeste: Mejia y Rumifiahui



2.24 CLIMA DEL AREA DE ESTUDIO

ElI DMQ cuenta con las mismas horas de dia y de noche sin variacion durante todo el afio,
con dos estaciones, una seca entre junio y septiembre y otra lluviosa de octubre a mayo.
Posee por lo menos quince tipos de clima con temperaturas que varian entre -4°C y 22°C
(MDMQ, 2012). Se promedia una temperatura entre los 17°C clima caracteristico de la
zona interandina, ecuatorial meso térmico himedo, en particular el Valle de Los Chillos
(GADPP, 2012).

Factores climéticos de Alangasi

La temperatura oscila entre los 14,6° C hasta los 16,7° C, a una altitud de territorio de
2500 msnm, con minimas entre 14,1° C y 14,9° C. La precipitacion fluctia entre 128 y
111 mm, que se reparten en dos periodos lluviosos: el primero, entre el mes de marzo y
el segundo en noviembre. La primera estacion seca en julio y agosto. “Los vientos son

moderados con velocidades medias entre 3 y 4 m/s direccion predominante norte”

(GADPP, 2012).

. .

Variable Descripcion

Fluctia entre 128 y 111 mm, que se
reparten en dos periodos lluviosos: el
primero, entre el mas de marzo y el
segundo en noviembre.

Oscila entre los 14.6 ° C hasta los 16.7° C.

Van desde los 200 msnm en la llanura
amazoénica hasta los 5.190 en la sierra
central con un 22% de su territorio con
limitaciones topograficas, especialmente
en los flancos de la cordillera andina.

Tabla 1: Factores Climaticos Alangasi
Fuente: PDOT 2012
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Factores climaticos de Amaguafia

En la parroquia de Amaguafa su periodo lluvioso es todo el afio, siendo las més altas
precipitaciones en marzo y abril; en menos intensidad en los meses de julio y agosto;
concluyendo con precipitaciones constantes ascendentes de septiembre a diciembre. Las
intensidades mas altas registradas estan en el orden de los 160-155 mm, “con vientos
moderados con velocidades medias entre 3 y 4 m/s direccion predominante nortel5”

(GADPP, 2012).

Variable Descripcion

Datos de pluviosidad: 206.9 mm

El grado de temperatura de la parroquia de
Amaguaiia es de maxima: 21.3° C minima:
34°C

Tabla 2: Factores Climéaticos Amaguafa ‘
Fuente: INAMHI
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Factores climéticos de Conocoto

La temperatura oscila entre 14.61° C hasta los 16.73° C a 2480 msnm, con minimas entre
14.10° C y 14.90° C y méximas entre 16.10° C a 17.30° C. La precipitacion fluctda entre
111 y 128 mm que se reparten en dos periodos lluviosos: el primero, entre el mes de
marzo Y abril, el segundo en octubre y noviembre. La primera estacion seca en julio y
agosto. “Los vientos son moderados con velocidades medias entre 3 y 4 m/s direccion

predominante norte” (GADPP, 2012).

Variable Descripcion

La temperatura de la parroquia de

Conocoto es de maxima: 26.0° C minima:
3.0°C
Datos de pluviosidad: 180.8 mm

Tabla 3: Factores Climéaticos Conocoto
Fuente: INAMHI
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Factores climaticos de Pintag

Las lluvias anuales son irregulares y las precipitaciones son generalmente de larga
duracion con debiles intensidades, se tiene un periodo de mayor concentracion de lluvias
entre los meses de junio a agosto y el resto del afio disminuye el volumen de lluvia. Se

presenta una época menos lluviosa entre los meses de diciembre a febrero (GADPP,

2012).

Variable Descripcion

Fluctua entre 5100-2000 mm/afio
Oscila entre los 14.6° C hasta los 16.7° C.
Nival se caracteriza por encontrarse

superior a los 4000 metros de altura
550-750

Tabla 4: Factores Climaticos Pintag
Fuente: INAMHI
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

2.25 DEMOGRAFIA DEL AREA DE ESTUDIO

POBLACION SEGUN CENSO 2010

PARROQUIAS AREA DE ESTUDIO CENSO 2010
Parroquia rural Alangasi 24.251 habitantes
Parroquia rural Amaguafia 31.106 habitantes
Parroquia rural Conocoto 82.072 habitantes

Parroquia rural Pintag 17.930 habitantes

Tabla 5: Poblacion area de estudio
Fuente: Censo INEC 2010
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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2.3 ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
La formacion académica del ser humano inicia en preescolar, continla con escuela,
colegio, bachillerato y universidad. Para conocer mas de los estudiantes universitarios, en
la encueta se tomo en cuenta las siguientes preguntas: el nimero de cédula, género, edad,
nombre de la universidad, carrera que estudia, estado civil y parroquia de residencia actual
(Anexo 4).

NuUmero de cédula de identidad

Para identificar al estudiantado universitario, objeto de estudio, se tomé en cuenta los
primeros digitos que indican la provincia de inscripcién, ya que algunos estudiantes
encuestados viven en la provincia Pichincha pero fueron inscritos para su obtencion de

cédula de identidad en otras provincias de la Republica del Ecuador.

Cadigo Nombre de la
Provincia Provincia
0 AZUAY
02 BOLIVAR
03 CANAR
04 CARCHI
05 COTOPAX
06 CHIMBORAZO
07 ELORQ

08 ESMERALDAS
09 GUAYAS

12 LOSRIOS

13 MANABI

14 MORONA SANTIAGO
15 MNAPO

16 PASTAZA

17 PICHINCHA

18 TUNGURAHUA

19 ZAMORA CHINCHIPE

20 GALAPAGOS

2 SUCUMBIOS

22 ORELLANA

23 SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS
24 SANTAELENA

Imagen 1: Codigo de provincia para la cédula de identidad
Fuente: Registro Civil
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

PROVINCIAS ENCUESTADOS PORCENTAJE
El Oro Codigo 07 | 3%
Guayas Codigo 09 2 7%
Manabi Codigo 13 l 3%
Pichincha Cddigo 17 25 849%
Santo Domingo de los Tsachilas Codigo 23 1 3%
TOTAL, ENCUESTADOS 30 10024

Tabla 6: Codigo de provincia estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Caodigo de provincia estudiantes
universitarios encuestados

® Pichincha Codigo 17
84%
® Guayas Cddigo 09 7%

= El Oro Cddigo 07 3%

Manabi Codigo 13 3%

H Santo Domingo de los
Tsachilas Codigo 23 3%

Grafico 1: Codigo de provincia estudiantes universitarios encuestados

Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Figura 5: Codigo de provincia estudiantes universitarios encuestados

Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Género

De las 30 encuestas a estudiantes universitarios del area de estudio del Valle de Los

Chillos hemos recibido la informacion del 60% correspondiente a femeninos y el 40%

masculino.
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GENERO ENCUESTADOS PORCENTAJE
Femenino 18 60%
Masculino 12 40%
TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%

Tabla 7: Género estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Género estudiantes universitarios
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Grafico 2: Género estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Figura 6: Género estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Edad

Para esta encuesta virtual por la plataforma Google Forms de preferencias de comidas
preparadas y/o comidas rapidas en la cuarentena por COVID-19 durante el periodo de
aislamiento 2020 — 2021: Estudio de caso Valle de Los Chillos se consider6 unicamente
a estudiantes universitarios de 20 a 30 afios de edad. Se analizdé a la poblacién de
estudiantes universitarios encuestados del Valle de Los Chillos de género de femenino y

masculino.
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EDAD ENCUESTADOS PORCENTAJE MASCULINO %MASCULINO FEMENINO %FEMENINO

20
22
23
24
25
26
27
28

7%
3%
T%
10%
17%
10%
20%
7%
29 75
30 13%

TOTAL, ENCUESTADOS 30 100% L

Tabla 8: Poblacion estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Gréafico 3: Poblacion estudiantes universitarios encuestados Valle de los Chillos

Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Estado civil: ;Actualmente esta?

El estado civil de los estudiantes universitarios encuestados nos resulté importante para

evaluar las realidades de los diferentes estudiantes universitarios, se dispuso para este

estudio las posibilidades de estado civil definidas por el INEC: casado/a, unido/a,

separado/a, divorciado/a, viudo/a, soltero/a.

ESTADO CIVIL ENCUESTADOS PORCENTAJE
Casado/a 3 10%
Soltero/a 25 83%
Unido/a 2 T%
TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%a

Tabla 9: Estado civil estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Estado civil estudiantes universitarios
encuestados

B Soltero/a 83%
B Casado/a 10%
® Unido/a 7%

Grafico 4: Estado civil estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Figura 7: Estado civil estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Parroquia de residencia

Las parroquias rurales pertenecientes al Valle de los Chillos de las que se recaudo la
informacion mediante la encuesta virtual por la plataforma de Google Forms a 30

estudiantes universitarios de 20 a 30 afios de edad fueron: Conocoto, Alangasi, Amaguana

y Pintag (Anexo 3).

PARROQUIAS ENCUESTADOS PORCENTAJE
Alangasi 8 27%
Amaguafia 4 13%
Conocoto 17 57%
Pintag 1 3%
TOTAL, ENCUESTADOS a0 100%

Tabla 10: Parroquia de residencia actual estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Parroquia de residencia actual estudiantes
universitarios encuetados

= Conocoto 57%

® Alangasi 27%

¥ Amaguaiia 13%
Pintag 3%

Grafico 5: Parroquia de residencia actual estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Figura 8: Parroquia de residencia actual estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Nombre de la universidad
Esta encuesta se aplico a estudiantes universitarios con el fin de conocer la institucion
educativa en la que se preparan, ya sea que sigan asistiendo o no a la universidad por las

diferentes medidas dispuestas por el COE a razén de la COVID-19.

UNIVERSIDAD CLASIFICACION ENCUESTADOS PORCENTAJE
Centro Gastrondémico del Valle, Emergred, 1 estudiante 7 23%
ESPE, ISTER, Metropolitano, Salesiana, USFQ | universitario
encestado
Politécnica Nacional 4 estudiantes 4 13%
universitarios
encuestados
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador 8 estudiantes 8 28%
universitarios
encuestados
Universidad Central de Ecuador 7 estudiantes 7 23%
universitarios
encuestados
UTE, UTPL 2 estudiantes 4 13%
universitarios
encuestados
TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%

Tabla 11: Universidad estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Universidad estudiantes universitarios encuestados

® Pontificia Universidad
Catélica del Ecuador 28%

® Universidad Central de
Ecuador 23%
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Valle, Emergred. ESPE,
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Politécnica Nacional 13%

=UTE, UTPL 13%

Grafico 6: Universidades estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Iagen 2: Universidades estudiantes universitarios encuestados
Fuente: Google Earth Pro
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Imagen 3: Universidades estudiantes univ
Fuente: Google Earth Pro
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Carrera que estudia
Esta encuesta se aplico a estudiantes universitarios con el fin de conocer la carrera que

estudian, para identificar las carreras profesionales.
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CARRERAS CLASIFICACION ENCUESTADOS PORCENTAJE
Arquitectura, Auditoria, Emprendimiento, 1 estudiante 7 23%
Gastronomia, Medicina, Odontologia, Rescate encuestado
Derecho 3 estudiantes i 20%
universitarios
encuestados
Ingenieria 9 estudiantes 9 30%

universitarios
encuestados
Tecnologia, Quimica, Disefio, Enfermeria 2 estudiantes 8 27%
encuestados
TOTAL, ENCUESTAS 30 100%

Tabla 12: Carreras estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Carreras de los estudiantes universitarios encuestados

u Ingenieria 30%
o Tecnologia, Quimica, Disefio, Enfermeria
27%

. Auditoria,
Gastronomia, Medicina, Odontologia,
Rescate 23%

Derecho 20%

Grafico 7: Carreras de los estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

2.4 HOGAR

Para esta encuesta nos resulta importante el conocimiento del hogar de los estudiantes
universitarios de 20 a 30 afios de edad, donde el concepto de hogar para esta encuesta es
del INEC “Hogar es donde: ;cocinan sus alimentos en forma conjunta y comparten un
mismo gasto para la comida? (olla comtn)”. En la encuesta dispuesta a 30 estudiantes
universitarios se tomo en cuenta las siguientes preguntas: el nimero de miembros del
hogar que trabajan, nimero de miembros del hogar que estudian, nimero de miembros
que conforman el hogar, jefe/a del hogar, la vivienda es propia, algin miembro dispone
de carro e ingreso econdmico promedio. (Anexo 5)

Numero de miembros que conforman su hogar

Con estos datos obtener un promedio de cuantas personas por hogar consumian comidas

preparadas y/o comidas rapidas.
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FAMILIA ENCUESTADOS PORCENTAJE

Grande mis de 6 miembroz 3 10%
Mediana entre 4 v 6 miembros 18 60%
Pequefia de 1 a 3 miembros 9 30%
TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%

Tabla 13: Numero de miembros del hogar de estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Nimero de miembros del hogar de
estudiantes universitarios encuestados

® Mediana entre 4y 6
miembros 60%

mPequefiade 1 a3
miembros 30%

™ Grande mas de 6
miembros 10%

Gréfico 8: Nimero de miembros del hogar de estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Figura 9: Numero de miembros del hogar de estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Sefale: ¢Quién es el jefe/a del hogar?
Para el conocimiento de quién proveia los requerimientos al hogar, se ha efectuado como
parte de la encuesta, para el conocimiento de la realidad de los diferentes hogares de los

estudiantes universitarios de 20 a 30 afios de edad.
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JEFE/A DE HOGAR ENCUESTADOS  PORCENTAJE

Hermano/a 1 3%
Mama 8 28%
Papa 10 33%
Papa v Mama 10 33%
Otros: Pareja 1 3%
TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%

Tabla 14: Jefe/a del hogar de estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Jefe/a del hogar de estudiantes
universitarios encuestados

¥ Papa 33%

B Papa y Mama 33%

u Mama 28%
Hermano/a 3%

u Otros: Pareja 3%

Gréfico 9: Jefe/a de hogar de estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Figura 10: Jefe/a de hogar de estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Para conocer mas respecto a la economia de cada hogar y la manera de administrar el

dinero, se planted cinco preguntas: el niumero de miembro del hogar que trabaja, nimero

de miembros del hogar que estudian, si algun si la vivienda de residencia es propia, Si

alguno de los miembro del hogar disponia de carro y el ingreso promedio del hogar.
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NUmero de miembros del hogar que trabajan

MIEMBROS DEL HOGAR QUE TRABAJAN ENCUESTADOS PORCENTAIJE

0 miembros del hogar que trabajan 1 3%

1 miembros del hogar que trabajan 5 17%

2 miembros del hogar que trabajan 15 50%

3 miembros del hogar que trabajan 4 13%

4 miembros del hogar que trabajan 3 10%

5 miembros del hogar que trabajan 2 T%

TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%
Tabla 15: Namero de miembros del hogar de estudiantes universitarios encuestados que
trabajan

Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Numero de miembros del hogar de estudiantes
universitarios encuestados que trabaja.

S maenbeas. 1 nhcmbeos: 3 mizank A miaml 5 maembros’ |0 nxemi

que trabajan delhogarque delhogarque delhogarque delhogarque delhogarque
trabajan trabajan trabajan trabajan trabajan

Gréfico 10: Numero de miembros del hogar de estudiantes universitarios encuestados que
trabajan
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Numero de miembros del hogar que estudian

MIEMBROS DEL HOGAR QUE ESTUDIAN ENCUESTADOS PORCENTAJE

1 miembro del hogar que estudia 12 40%
2 miembros del hogar que estudian 12 40%
3 miembros del hogar que estudian 3 10%
4 miembros del hogar que estudian 1 3%
9 miembros del hogar que estudian 1 3%
12 miembros del hogar que estudian 1 3%
TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%

Tabla 16: Namero de miembros del hogar de estudiantes universitarios encuestados que
estudian
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Niumero de miembros del hogar de estudiantes
universitarios encuestados que estudian

IHIH- i i i

1 miembro del 2 miembros del3 miembros del4 miembros del9 miembros del 12 miemb
hogar que hogar que hogar que hogar que hogar que  del hogar que
estudia estudian estudian estudian estudian estudian

Gréafico 11: Numero de miembros del hogar de estudiantes universitarios encuestados que
estudian
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

¢Lavivienda que ocupa este hogar es propia?

VIVIENDA PROPIA ENCUESTADOS PORCENTAJE
51 27 50%
No 3 10%
TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%

Tabla 17: Vivienda propia del hogar de estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Vivienda propia del hogar de estudiantes
universitarios encuestados

NO

SI

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gréfico 12: Vivienda propia del hogar de estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

¢Alguin miembro de este hogar dispone de carro?

DISPONE DE CARRO ENCUESTADOS PORCENTAIJE

Si 25 83%
No 5 17%
TOTAL., ENCUESTADOS 30 100%

Tabla 18: Dispone de carro algin miembro del hogar de estudiantes universitarios
encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Dispone de carro algiin miembro del hogar
de estudiantes universitarios encuestados

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gréafico 13: Dispone de carro algin miembro del hogar de estudiantes universitarios
encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Ingreso econémico promedio

INGRESO ECONOMICO PROMEDIO ENCUESTADOS PORCENTAJE

0 -500% 5 17%
500 - 1000% 11 37%
1000 - 15008 7 23%
mas de 15008 T 23%
TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%

Tabla 19: Ingreso economico promedio del hogar de estudiantes universitarios
encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Ingreso econémico promedio del hogar de
estudiantes universitarios

m500 - 1000 $ 37%

= 1000 - 1500 $ 23%

= mas de 1500 $23%
0-500$ 17%

Gréafico 14: Ingreso economico promedio del hogar de estudiantes universitarios
encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Figura 11: Ingreso economico promedio del hogar de estudiantes universitarios
encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

2.5 COMIDAS PREPARADAS Y/O COMIDAS RAPIDAS

Debido a la importancia de reactivar de cierta forma la economia de la Republica del
Ecuador por la presencia de la COVID-19, se han dado varias ideas de futuros
emprendimientos o0 MYPEs, con este estudio de caso se busca proveer de informacion de
primera fuente para determinar los beneficios para la persona que quisiera emprender
comidas preparadas y/o comidas rapidas en la administracion zonal del DMQ Valle de
Los Chillos. Un 100% correspondiente a los 30 estudiantes universitarios encuestados
proporcionaron informacion referente a las comidas preparadas como son almuerzos,
parrilladas, mariscos (cangrejos, encebollados, camardn apanado), postres, pollo
horneado y/o comidas rapidas como lo son pizza, hamburguesa, salchipapas, alitas,
lasafia. De ambas otra 0 ninguna (no consumia).

2.5.1 COMIDAS PREPARADAS
Las comidas preparadas son la mezcla de diferentes productos alimenticios y sus
condimentos que siguen un determinado proceso para proveer al ser humano su
alimentacion, se tom6 en cuenta como comidas preparadas: almuerzos, parrilladas,
mariscos (cangrejos, encebollados, camaron apanado), postres, pollo horneado y ninguna

u otros. En la encuesta dispuesta a 30 estudiantes universitarios se tomo en cuenta la
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siguiente pregunta ¢Qué comida preparada durante el tiempo de COVID -19 2020-2021
fue de su preferencia? (Anexo 6).
¢Qué comida preparada durante el tiempo de COVID-19 2020-2021 fue de su

preferencia? (Tomar en cuenta su Gltimo consumo de comidas preparadas)

PREFERENCIAS ENCUESTADOS PORCENTAJE
Almuerzos 9 30%
Mariscos (cangrejos, encebollados, camardn 3 10%
apanado, etc.)

Ninguna (No consumia) 4 13%
Otros (Chaulafan, lo que se me apetezca el 2 7%
momento)

Parrillada 1 3%
Pollo horneado 7 23%
Postres 4 13%
TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%

Tabla 20: Comidas preparadas de preferencia de estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Comida preparada de preferencia de estudiantes
universitarios encuestados

8 Almuerzos 30%
# Pollo homeado 23%

# Ninguna (No consumia)
13%

Postres 13%

¥ Mariscos (cangrejos,
encebollados, camarén
apanado, etc) 10%

= Otros (Chaulafan, lo que se
me apetesca el momento)
7%

® Parrillada 3%

Grafico 15: Comidas preparadas de preferencia de estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

2.5.2 COMIDAS RAPIDAS
Las comidas rapidas son los alimentos altos en grasa, son de facil obtencion y
preparacion, con el aporte excesivo de calorias con pocos nutrientes alimenticios y una
elevada cantidad de sal y azlcar, se tom6 en cuenta como comidas rapidas: pizza,
hamburguesa, salchipapas, alitas, lasafia, ninguna u otros. En la encuesta dispuesta a 30
estudiantes universitarios se tomd en cuenta la siguiente pregunta ;Qué comida rapida

durante el tiempo de COVID -19 2020-2021 fue de su preferencia? (Anexo 7).
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¢Qué comida rapida en tiempo de COVID -19 2020-2021 fue de su preferencia?

(Tomar en cuenta su ultimo consumo de comidas rapidas)

PREFERENCIAS ENCUESTADOS PORCENTAJE

Alitas 6 20%
Hamburguesa 9 30%
Ninguna (No 1 3%
consumia)

Otros 2 7%
Pizza 11 37%
Salchipapas 1 3%
TOTAL, 30 100%
ENCUESTADOS

Tabla 21: Comidas rapidas de preferencia de estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Comidas ripidas de preferencia de
estudiantes universitarios encuestados

W Pizza 37%
B Hamburguesa 30%
m Alitas 20%
Otros 7%
m Ninguna (No

consumia) 3%

m Salchipapas 3%

Gréfico 16: Comidas rapidas de preferencia de estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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3. CAPITULO HI
3.1 ELECCION DE LAS PREFERENCIAS DE COMIDAS PREPARADAS
Y/O COMIDAS RAPIDAS DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
El estilo de vida de los estudiantes universitarios ha sido notoriamente cambiado con
la presencia de la COVID-19 las aulas y la universidad estan vacias. Referente a la
eleccion de las preferencias de comidas preparadas y/o comidas rapidas tenemos su
frecuencia de consumo durante el tiempo de COVID-19 y las razones de consumo
durante el tiempo de COVID-19.
3.2 COMIDAS PREPARADAS
Las comidas preparadas son la mezcla de diferentes productos alimenticios y sus
condimentos que siguen un determinado proceso para proveer al ser humano su
alimentacion, se tomd en cuenta como comidas preparadas: almuerzos, parrilladas,
mariscos, postres, pollo horneado, ninguna u otros. Esto se considerd, ya que con el
conocimiento previo en contacto directo con la realidad, se vio a estas comidas pertinentes
para el estudio.
3.2.1 FRECUENCIA DE CONSUMO COMIDAS PREPARADAS
En la encuesta dispuesta a 30 estudiantes universitarios se tomé en cuenta la siguiente
pregunta ¢Cada cuénto se dio el consumo de comidas preparadas en tiempo de COVID-
19 2020-2021? para de esta manera evaluar la frecuencia de su consumo de comidas

preparadas (Anexo 6).
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¢ Cada cuanto se dio el consumo de comidas preparadas en tiempo de COVID-19 2020-

20217

PORCENTAJE

TIEMPO CONSUMO ENCUESTADOS
1 — 2 veces por semana 6
Fines de semana 6
Ninguna (no consumia) 5
Ocasiones especiales 11
Todos los dias 2
TOTAL, ENCUESTADOS 30

Tabla 22: Tiempo de consumo de comidas preparadas estudiantes universitarios

encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Tiempo de consumo comidas preparadas
estudiantes universitarios encuestados

B Ocasiones especiales
37%

] — 2 veces por
semana 20%

m Fines de semana 20%

Ninguna (no
consumia) 17%

u Todos los dias 7%

Gréafico 17: Tiempo de consumo de comidas preparadas estudiantes universitarios

encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

3.2.2 RAZONES DE CONSUMO COMIDAS PREPARADAS

En la encuesta aplicada a 30 estudiantes universitarios se tomé en cuenta la siguiente

pregunta ¢Por qué consumi6 comidas preparadas fuera de casa en el tiempo de COVID

-19 2020-2021? para de esta manera evaluar las razones de consumo de comidas

preparadas (Anexo 6).
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¢Por qué consumio6 comidas preparadas fuera de casa en el tiempo de COVID -19

2020-20217

PORCENTAJE

RAZONES ENCUESTADOS
Comodidad (pereza, cercania al 5
domicilio)

Facilidad econémica para solicitar la 4
comida

Gusto (antojo) 14
Muy rutinaria la comida de casa 1
Ninguna (no consumia) 5
Otros: trabajo fuera de casa 1
TOTAL, ENCUESTADOS 30

17%

13%

47%
3%
17%
3%
100%

Tabla 23: Razones de consumo de comidas preparadas fuera de casa estudiantes

universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Razones consumo comida preparada fuera
de casa estudiantes universitarios
encuestados

m Gusto (antojo) 47%

B Comodidad (pereza,
cercania al domicilio)
17%

= Ninguna (no
consumia) 17%

Facilidad econémica
para solicitar la
comida 13%

B Muy rutinaria la
comida de casa 3%

m Oftros: trabajo fuera de
casa 3%

Gréafico 18: Razones de consumo de comidas preparadas fuera de casa estudiantes

universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

3.3 COMIDAS RAPIDAS

Las comidas rapidas son los alimentos altos en grasa, son de fécil obtencion y

preparacion, con el aporte excesivo de calorias con pocos nutrientes alimenticios y una

elevada cantidad de sal y azlcar, se tom6 en cuenta como comidas rapidas: pizza,

hamburguesa, salchipapas, alitas, lasafia, ninguna u otros. Con el conocimiento previo en

contacto directo con la realidad se vio a estas comidas pertinentes para el estudio.
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3.3.1 FRECUENCIA DE CONSUMO DE COMIDAS RAPIDAS
En la encuesta efectuada a 30 estudiantes universitarios se tomo en cuenta la siguiente
pregunta ¢Cada cuanto se dio el consumo de comidas rapidas en tiempo de COVID -19
2020-2021? para de esta manera evaluar la frecuencia de su consumo de comidas
preparadas (Anexo 7).

¢ Cada cuanto se dio el consumo de comidas rapidas en tiempo de COVID -19 2020-

20217
TIEMPO CONSUMO ENCUESTADOS PORCENTAJE
1 — 2 veces por semana 4 13%
Fines de semana 7 23%
Ninguna (no consumia) 3 10%
Ocasiones especiales 16 53%
TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%

Tabla 24: Tiempo de consumo de comido rapidos estudiantes universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Tiempo de consumo comidas rapidas
estudiantes universitarios encuestados

m Ocasiones especiales
53%

m Fines de semana 23%

=] —2 veces por
semana 13%
Ninguna (no
consumia) 10%

Grafico 19: Tiempo de consumo de comidas rapidas estudiantes universitarios
encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

3.3.2 RAZONES DE CONSUMO DE COMIDAS RAPIDAS
En la encuesta realizada a 30 estudiantes universitarios se tomé en cuenta la siguiente
pregunta ¢Por qué consumio fuera de casa comidas rapidas en tiempo de COVID -19

2020-2021? para de esta manera evaluar las razones de consumo de comidas répidas

(Anexo 7).
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¢Por qué consumi6 fuera de casa comidas rapidas en tiempo de COVID -19 2020-

20217?

RAZONES ENCUESTADOS PORCENTAJE
Comodidad (pereza, cercania al 3 10%
domicilio)

Facilidad econoémica para solicitar la 2 7%
comida

Falta de tiempo 1 3%
Gusto (antojo) 19 64%
Muy rutinaria la comida de casa 4 13%
Ninguna (no consumia) 1 3%
TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%

Tabla 25: Razones de consumo de comidas rapidas fuera de
universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Razones consumo comida rapida fuera de
casa estudiantes universitarios encuestados

® Gusto (antojo) 64%

m Muy rutinaria la
comida de casa 13%

® Comodidad (pereza,
cercania al domicilio)
10%
Facilidad econoémica
para solicitar la

comida 7%
m Falta de tiempo 3%

= Ninguna (no
consumia) 3%

Grafico 20: Razones de consumo de comidas rapidas fuera de
universitarios encuestados
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

casa estudiantes

casa estudiantes

66



4. CAPITULO IV
4.1 TIEMPO EMPLEADO EN LLEGAR LAS COMIDAS PREPARADAS
Y/O COMIDAS RAPIDAS AL LUGAR DE DESTINO

Con la evaluacion del tiempo Unicamente se ha tomado en cuenta su ultimo consumo de
comidas preparas y/o comidas rapidas. En la encuesta aplicada a 30 estudiantes
universitarios se tomo en cuenta las siguientes preguntas: Parroquia del pedido de
comidas preparadas y/o comidas rapidas en tiempo de COVID-19, ;Cuanto se demoraba
la entrega de comidas preparadas y/o comidas rapidas durante tiempo de COVID-19
desde su pedido a su recepcion?, ¢Qué servicio era de su preferencia para la entrega
comidas preparadas y/o rapidas en tiempo de COVID-19? (Anexo 8).
Referente a ddnde se pedian comidas preparadas y/o comidas rapidas
En esta época de COVID-19 se ha visto reflejada la iniciativa de colocar MYPEs
alrededor del Valle de Los Chillos, mediante este estudio se espera dar una mirada mas
clara de una necesidad importante como lo son el consumo de comidas preparadas y/o
comidas rapidas de estudiantes universitarios ya que por las distintas decisiones
dispuestas por el COE de estar en casa, causo un cambio del estilo de vida de los
estudiantes universitarios.
Parroquia del pedido de comidas preparadas y/o comidas rapidas en tiempo de COVID-
19 2020-2021

Parroquia del pedido de comidas preparadas v/o comidas ripidas

UBICACION DEL ENCUESTADOS PORCENTAJE
PEDIDO

Alangasi 8 27%
Amaguafia 2 7%
Conocoto 18 60%
La Merced 1 3%
Pintag 1 3%
TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%

Tabla 26: Parroquia del pedido de comidas preparadas y/ o comidas rapidas
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

67



¢ Cuanto se demoraba la entrega de comidas rapidas y/o comidas preparadas durante

tiempo de COVID-19 2020-2021 desde su pedido a su recepcion?

TIEMPO DE ENTEEGA ENCUESTADOS PORCENTAJE

1 hora 12 40%

15 - 30 minutos 16 33%

Menos de 15 minutos 2 7%

TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%
Tabla 27: Tiempo desde su pedido a su recepcion de comidas preparadas y/o comidas
rapidas

Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Tiempo desde su pedido a su recepcion de
comidas preparadas y/o comidas rapidas

m 15 - 30 minutos 53%
m 1 hora 40%

= Menos de 15 minutos
7%

Gréafico 21: Tiempo desde su pedido a su recepcién de comidas preparadas y/o comidas
rapidas
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

4.2 SERVICIO DE PREFERENCIA
Por la COVID-19 y el miedo a su contagio, asi como la disposicion del COE durante el
transcurso del 2020 — 2021, han surgido medios de transporte para insumos del hogar,

vestimenta, comidas preparadas y/o comidas rapidas para de alguna manera reactivar

durante este tiempo caodtico, la economia de la Republica del Ecuador.

68



¢ Qué servicio era de su preferencia para la entrega comidas preparadas y/o rapidas en

tiempo de COVID-19 2020-2021?

SERVICIO ENCUESTADOS PORCENTAIJE
Delivery 3 10%
Globo 4 13%
Otros: Propio del local, moto, Rappi, taxi de confianza 7 23%
Pedidos Ya 4 13%
Ubereat 12 40%
TOTAL, ENCUESTADOS 30 100%

Tabla 28: Servicio de preferencia para entrega de comidas preparadas y/o comidas rapidas
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021

Servicio de preferencia para la entrega de
comidas preparadas y/o comidas rapidas

m Ubereat 40%

u Otros: Propio del
local, moto, Rappi,
taxi de confianza
23%

= Globo 13%

Pedidos Ya 13%
m Delivery 10%

Gréafico 22: Servicio de preferencia para entrega de comidas preparadas y/o comidas
rapidas
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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4.2 MAPAS TEMATICOS
Los siguientes mapas tematicos son referentes al estudio de caso del Valle de Los Chillos
de preferencia de comidas preparadas y/o comidas rapidas durante los afios del 2020 —
2021 con la presencia de la COVID-19.
En el mapa 1 los estudiantes universitarios encuestados en el Valle de Los Chillos se
visualiza el codigo de la cedula por provincia de cada uno de los estudiantes universitarios
encuestados.
En el mapa 2 las comidas preparadas en el Valle de Los Chillos se visualizan los tipos de
comidas preparadas que fueron consumidas y de preferencia durante los afios 2020 — 2021
con la presencia de la COVID-109.
En el mapa 3 las comidas rapidas en el Valle de Los Chillos se visualizan los tipos de
comidas rapidas que fueron consumidas y de preferencia durante los afios 2020 — 2021
con la presencia de la COVID-109.
En el mapa 4 las frecuencias de consumo de comidas preparadas en el Valle de Los
Chillos se visualizan los motivos de frecuencia de consumo de comidas preparadas.
En el mapa 5 las razones de consumo de comidas preparadas en el Valle de los Chillos se
visualizan sus diferentes motivos.
En el mapa 6 las frecuencias de consumo de comidas rapidas en el Valle de Los Chillos
se visualizan los motivos de frecuencia de consumo de comidas rapidas.
En el mapa 7 las razones de consumo de comidas rapidas en el Valle de los Chillos se
visualizan sus diferentes motivos.
En el mapa 8, 9, 10 y 11se visualiza por parroquias Alangasi, Amaguafia, Conocoto y
Pintag el tiempo desde su pedido a su recepcion de comidas preparadas y de comidas

rapidas.
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Mapa 1: Estudiantes Universitarios encuestados Valle de Los Chillos

Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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5. CAPITULOV
5.1 RESULTADOS

Se da a conocer los resultados de las preferencias de consumo y el tiempo que conlleva
la entrega de comidas preparadas y/o comidas rapidas que consumieron los estudiantes
universitarios de 20 a 30 afios, en época de aislamiento por COVID-19 en el afio 2020 -
2021, para un futuro emprendimiento en el Valle de Los Chillos. En estos resultados se
tomara en cuenta algunos valores, referente a cada una de las preguntas contestadas en la
encuesta virtual con la plataforma de Google Forms (Anexo 4, 5, 6, 7, 8) de las
preferencias de consumo y el tiempo que conlleva la entrega de comidas preparadas y/o
comidas rapidas que consumieron los estudiantes universitarios de 20 a 30 afios, en época
de aislamiento por COVID-19 en el afio 2020 - 2021, para un futuro emprendimiento en
el Valle de Los Chillos.

Los 30 estudiantes universitarios 100% encuestados de las parroquias rurales del DMQ
de la administracion zonal Los Chillos son pertenecientes a 4 parroquias rurales del Valle
de Los Chillos: Alangasi, Amaguafa, Conocoto y Pintag; de los cuales por diferentes
motivos se dispusieron a vivir en estas parroquias y vemos claramente reflejado con la
pregunta de su numero de cédula cuya mayoria corresponde en sus primeros digitos a
Pichincha con un 84% el resto de los encuestados obtuvieron su cédula en la provincia de
El Oro, Guayas, Manabi, Santo Domingo de los Tsachilas con un 16%, los estudiantes
encuestados son de género femenino 60% Yy masculino 40%, de 27 afios de edad
correspondiente a 6 personas encuestadas 4 de género masculino y 2 de género femenino,
de los cuales actualmente estan solteros 83% Yy unidos o casados 17%, los 30 estudiantes
universitarios en su mayoria residen en la parroquia rural de Conocoto 57%, son
estudiantes de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador 28% y siguen la carrera de

ingenieria 30%. Lo que respecta al hogar de los estudiantes universitarios en su mayoria
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el numero de miembros del hogar de los estudiantes universitarios encuestados fue
mediana entre 4 y 6 miembros 60%, el jefe/a del hogar fue el papa y también papa y mama
con un 66%, trabajan 2 miembros del hogar 50% Y estudian de 1 a 2 miembros del hogar
80%, un 90% del estudiantado encuestado su vivienda es propia y un 83% disponen de
carro algun miembro del hogar, el ingreso promedio de los estudiantes universitarios fue
de 500-1000% un 37%. Lo que respecta al consumen de comidas preparadas se consumio
mucho mas almuerzos con un 30% Yy de comidas rapidas la pizza con un 37%.

Con respecto a la comida preparada: tomando en cuenta la frecuencia de consumo de
comidas preparadas en su mayoria de 1 — 2 veces por semana Yy fines de semana 40%
también tomando en cuenta las razones de consumo de comidas preparadas en su mayoria
por gusto 47%. Lo que respecta a la comida rapida tomando en cuenta su frecuencia de
consumo de comidas rapidas en su mayoria de ocasiones especiales 53% y también
tomando en cuenta las razones de consumo de comidas rapidas en su mayoria por gusto
64%. Tomando en cuenta Unicamente el Gltimo consumo de comidas preparadas y/o
comidas rapidas. Respecto a donde fue realizado el pedido de comidas preparadas y/o
comidas rapidas en su mayoria fue pedido en la parroquia rural Conocoto 60%, el tiempo
desde su pedido a su recepcion de comidas preparadas y/o comidas rapidas de 15 — 30

minutos 53%, y se prefirio el servicio de Ubereat 40%.
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5.2 ANALISIS
Procedemos a dar un analisis de los 3 objetivos especificos referente a cada una de las
preguntas contestadas en la encuesta virtual con la plataforma de Google Forms (Anexo
4,5, 6, 7, 8) de las preferencias de consumo Yy el tiempo que conlleva la entrega de
comidas preparadas y/o comidas rapidas que consumieron los estudiantes universitarios
de 20 a 30 afios, en época de aislamiento por COVID-19 en el afio 2020 - 2021, para un
futuro emprendimiento en el Valle de Los Chillos.
Referente al objetivo 1:
En este trabajo se investigo las preferencias de consumo de tipo de comidas preparadas
y/o comidas rapidas de los estudiantes universitarios.
Lo mas importante de investigar la preferencia de consumo de tipos de comidas
preparadas y/o comidas rapidas de los estudiantes universitarios fue la ayuda que
podemos brindar a futuros posibles emprendimientos o MYPESs porgue en el tiempo de
COVID-19 se vio que los estudiantes universitarios prefieren comidas rapidas de manera
especial pizza lo que méas ayudd a investigar la preferencia de consumo de tipos de
comidas preparadas y/o comidas rapidas de los estudiantes universitarios fue el previo
conocimiento de las comidas preparadas y/o comidas rapidas porque como estudiante
universitaria viviendo la realidad actual se ha podido reflejar mas objetivamente.
Referente al objetivo 2:
En este trabajo se identifico los factores que influyen para la eleccion de las preferencias
de comidas preparadas y/o comidas rapidas de los estudiantes universitarios.
Los més importante de identificar los factores que influyen para la eleccion de las
preferencias de comidas preparadas y/o comidas rapidas de los estudiantes universitarios
fue conocer mas sobre la realidad de vida durante la COVID-19 porque durante la

COVID-19 se ha alterado el estilo de vida en relacién con las comidas preparadas
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tomando en cuenta su frecuencia y las razones de consumo de comidas preparadas y
comidas rapidas de los estudiantes universitarios lo que mas ayudo a identificar los
factores que influyen para la eleccion de las preferencias de comidas preparadas y/o
comidas rapidas de los estudiantes universitarios fue el ser una estudiante universitaria
porque como tal viviendo la realidad actual se ha podido reflejar mas objetivamente.
Referente al objetivo 3:

En este trabajo se midio el tiempo empleado en llegar las comidas preparadas y/o comidas
rapidas al lugar de destino.

Los mas importante de medir el tiempo empleado en llegar las comidas preparadas y/o
comidas rapidas al lugar de destino fue el poder dar apertura mucho mas a
emprendimientos de transporte y comidas preparadas y/o comidas rapidas tomando en
cuenta Unicamente su Gltimo consumo porque con las diferentes medidas tomadas por el
COE por la COVID-19 no se podia salir lo que mas ayud6 a medir el tiempo empleado
en llegar las comidas preparadas y/o comidas rapidas al lugar de destino fue la utilizacién
del programa ArcMap vy las debidas encuestas realizadas con las diferentes preguntas

(Anexo 8)
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5.3 CONCLUSIONES

Lo mas importante de las preferencias de consumo y el tiempo que conlleva la entrega de
comidas preparadas y/o comidas rapidas que consumieron los estudiantes universitarios
fue la ayuda que podemos brindar a futuros posibles emprendimientos 0 MYPESs ya que
dentro del area de estudio de las parroquias Alangasi, Amaguaria, Conocoto y Pintag, la
comida de preferencia fueron las comidas rapidas por gusto, mayoritariamente la pizza
indicandonos la demanda por ocasiones especiales y el tiempo de entrega que esta entre
los 15 — 30 minutos y la forma de entrega es Ubereat.

Lo que mejor ayudo a analizar las preferencias de consumo y el tiempo que conlleva la
entrega de comidas preparadas y/o comidas rapidas que consumieron los estudiantes
universitarios, fue la necesidad observada de emprender y reactivar de cierta manera la
economia del Ecuador a pesar de las diferentes medidas adoptadas por el COE durante
este tiempo de encierro por la COVID-19 que han dado un cambio del estilo de vida, lo
mas dificil en el analizar las preferencias de consumo y el tiempo que conlleva la entrega
de comidas preparadas y/o comidas rapidas que consumieron los estudiantes
universitarios fue el acercamiento con los estudiantes universitarios porque debido al
aislamiento por la COVID-19 no habia la posibilidad del contacto directo con los
estudiantes universitarios.

De esta manera se presentara una propuesta clara para un futuro emprendimiento donde
se observo que lo que resulta mucho mas es que se puede implementar un restaurante de
comidas rapidas donde se realice Pizza artesanal, con un ambiente acogedor, de una
manera familiar en un espacio amplio y de forma tematica, dando apertura a utilizar el

servicio de Ubereat.
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5.4 RECOMENDACIONES

Ya que las alteraciones del estilo de vida de manera positiva y negativa de la realidad que
como estudiantes universitarios se tenia por el aislamiento y cuarentena de la poblacion
para prevenir el contagio de la COVID-19.

Con base a la investigacion realizada de preferencias de comidas preparadas y/o rapidas
realizada a estudiantes universitarios de 20 a 30 afios de edad de las parroquias de
Alangasi, Amaguafia, Conocoto y Pintag, se recomienda generar emprendimientos
MYPEs que aportaran a la generacion de ingresos y empleo en el sector de comidas

rapidas de calidad de Pizza artesanal y con llevar también modelos teméticos.

Se recomienda también, la utilizacion de plataformas digitales ya que son herramientas
interactivas de suma importancia para comenzar un emprendimiento en estos tiempos ya
que laCOVID-19 lleg6 en la era de la informatica y comunicacion asi que a indagar sobre

ellas para utilizarlas de manera correcta para nuestro beneficio.

Se debe visualizar las estrategias de marketing el estudio de la dinamica y procesos que
afectan al estudio de caso de las comidas preparadas y/o comidas rapidas para la entrega

de las comidas.
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Secni()m de5s

Preferencias de comidas preparadas y/o
comidas rapidas en tiempo de COVID -19
2020-2021

La siguiente encuesta nos ayudara a la realizacién de la disertacion referente a las preferencias de consumo de
comidas preparadas y/o comidas rapidas y el tiempo que conlleva su entrega a estudiantes universitarios de 20
a 30 afios en el Distrito Metropolitano de Quito, Administracién Zonal Valle de Los Chillos; como insume para un
futuro plan de negocio y posibles emprendimientos. (El uso de la informacién sera anicamente de uso
académico)

Numero de cédula *

Género *
Masculino

Femenino

Edad *

;Actualmente esta...

Casado/a?
Unido/a?
Separado/a?
Divorciado/a?
Viudo/a?

Soltero/a?

Parroquia de residencia *
Conocoto
Guangopolo
Alangasi
La Merced
Pintag

Amaguafia

Nombre de la Universidad *

Carrera que estudia ™

Anexo 4: Seccién 1 — 5 Encuesta virtual formulario de Google Forms
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Seccién 2 de 5

El concepto de hogar para esta encuesta es
del INEC. “Hogar es donde: jcocinan sus
alimentos en forma conjunta y comparten
un mismo gasto para la comida? (olla
comun)”.

Numero de miembros que conforman su hogar ™

Familia grande: mas de & miembros
Familia mediana: entre 4 y 6 miembros

Familia pequefia: de 1 a 3 miembros

Sefiale: ;Quién es el jefela del hogar? ™
Papa
Mama
Papa y mama
Hermano/a

Otra..

Numero de miembros del hogar que trabaja *

Numero de miembros del hogar que estudian ™

¢La vivienda que ocupa este hogar es propia? ™
Si

No

¢Algin miembro de este hogar dispone de carro? *
Si

No

Ingreso economico promedio *
0-500%
500-1000 §
1000-1500 8

mas de 1500 §

Anexo 5: Seccion 2 — 5 Encuesta virtual formulario de Google Forms

Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Seccion3de 5

Comidas preparadas

Se entiende como comidas preparadas: almuerzos, parrilladas, mariscos, postres, pollo horneado, etc.

;Cada cuanto se dio el consumo de comidas preparadas en tiempo de COVID -19 2020-20217 *

Todos los dias

Fines de semana
Ocasiones especiales
1-2 veces por semana

Ninguna (No consumia)

;Por gué consumio comidas preparadas fuera de casa en el tiempo de COVID -19 2020-20217 ©

Falta de tiempo

Facilidad economica para solicitar la comida
Muy rutinaria la comida de casa

Comedidad (Pereza, cercania al domicilio)
Gusto (Antojo)

No tiene la habilidad para cocinar

Ninguna (No consumia)

Otra...

;Qué comida preparada durante el tiempo de COVID -19 2020-2021 fue de su preferencia?
(Tomar en cuenta su ultimo consumo de comidas preparas)

Almuerzos

Mariscos (cangrejos, encebollados, camarén apanado, etc.)
Parrillada

Postres

Pollo horneado

Ninguna (No consumia)

Otra...

Anexo 6: Seccién 3 — 5 Encuesta virtual formulario de Google Forms
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Seccion 4 de 5

Comidas rapidas

Se entiende como comidas rapidas: pizza, hamburguesa, salchipapas, alitas, lasafia, etc.

;Cada cuanto se dio el consumo de comidas rapidas en tiempo de COVID -19 2020-20217 *

Todos los dias

Fines de semana
Ocasiones especiales
1-2 veces por semana

Ninguna (No consumia)

;Por qué consumio fuera de casa comidas répidas en tiempo de COVID -19 2020-20217 *

Falta de tiempo

Facilidad econdmica para solicitar la comida
Muy rutinaria la comida de casa

Comodidad (Pereza, cercania al domicilio)
Gusto (Antojo)

No tiene la habilidad para cocinar

Ninguna (No consumia)

Otra...

;Que comida rapida en tiempo de COVID -19 2020-2021 fue de su preferencia? (Tomar en
cuenta su ultimo consumo de comidas rapidas)

Pizza

Hamburguesa
Salchipapas

Alitas

Lasafia

Ninguna (No consumia)

Otra...

Anexo 7: Seccién 4 — 5 Encuesta virtual formulario de Google Forms
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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Seccidn 5de 5

Referente a donde se pedian comidas
preparadas y/o comidas rapidas

Tomar en cuenta su ultimo consumo de comidas preparas y/o comidas rpidas

Parroquia del pedido de comidas preparadas ylo comidas rapidas en tiempo de COVID -19
2020-2021

Conocoto
Guangopolo
Alangasi

La Merced
Pintag

Amaguafa

&

;Cuéanto se demoraba la entrega de comidas rapidas y/o comidas preparadas durante tiempo de ™

COVID -19 2020-2021 desde su pedido a su recepcion?

Menos de 15 minutos
15 - 30 minutos
1 hora

Mas de 1 hora

:Qué servicio era de su preferencia para la entrega comidas preparadas y/o comidas rapidas en
tiempo de COVID -19 2020-20217

Ubereat
Globo
Pedidos Ya
Delivery

Otra...

Anexo 8: Seccién 5 — 5 Encuesta virtual formulario de Google Forms
Elaborado por: Yazmin Huilcapi M. 2021
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