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ANEXO 9. 151
ANEXO L0 218
RESUMEN

La presente disertacion tiene por objetivo el disefio de un cuento para nifios y nifias
de segundo y séptimo de Educacion General Basica, que busca la prevencion de
comportamientos machistas en la interaccion con pares. De esta manera, se hara una
investigacion tedrica que conceptualice aspectos referidos al cuento y la psicoeducacion; se
contextualizara el tema de la violencia de género, con énfasis en la ideologia machista, el
desarrollo cognitivo de las etapas en que se encuentra cada poblacion y como la cultura se
interioriza.

Para esto, se ejecutd un trabajo de campo en las instalaciones de la Unidad Educativa
Particular “La Presentacion”, en donde se pudo realizar un diagndstico claro de la hipotesis
planteada. Se ejecuta una encuesta de forma andnima a los cuidadores primarios para poder
obtener informacidn cuanti y cualitativa.

Por ultimo, con los datos obtenidos, se correlaciona con la investigacion tedrica para
el desarrollo de un cuento base que es adaptado a las edades de cada poblacion; este cuento,
es validado por profesionales de diferentes areas.

Palabras clave: cuento, desarrollo cognitivo, psicoeducacion, violencia de género,

machismo, aprendizaje, cultura
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ABSTRACT

The present dissertation aims to design a story for boys and girls of the second and
seventh years of General Basic Education, which seeks the prevention of macho behaviors
in peer interaction. In this way, a theoretical investigation will be made that conceptualizes
aspects related to the story and the psychoeducation; the topic of gender violence will be
contextualized, with emphasis on the macho ideology, the cognitive development of the
stages in which each population finds itself and how culture is internalized.

For this, a fieldwork was carried out in the facilities of the Unidad Educativa
Particular "La Presentacion”, where a clear diagnosis of the hypothesis could be made. A
survey is conducted anonymously to primary caregivers in order to obtain quantitative and
qualitative information.

Finally, with the data obtained, it correlates with the theoretical research for the
development of a base story that is then adapted to the ages of each population accordingly;
this story is then validated by professionals from different areas.

Key words: story, cognitive development, psychoeducation, gender violence,

machismo, learning, culture



INTRODUCCION

El presente proyecto, parte desde los datos obtenidos de la campafia “Reacciona
Ecuador, el machismo es violencia” (2011), en la cual se pretendia visualizar la
normalizacion que existe en cuanto a los comportamientos machistas en la sociedad
ecuatoriana, con la intencion de prevenir conductas violentas en la interaccion entre hombres
y mujeres. Después de esto, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, menciona que “6
de cada 10 mujeres sufren violencia de género en el pais” (INEC, 2012), lo cual sigue siendo
una cifra elevada y preocupante, que permite pensar en los procesos de aprendizaje e
interiorizacion que tienen los infantes dentro del hogar que esta sumergida en una sociedad
gue permanece con ideologia machista.

En base a esto, se denota la importancia de trabajar desde edades tempranas sobre
temas relevantes que pueden ser dificiles de abordar, razén por la cual, el cuento se torna en
una herramienta psicoeducativa de facil manejo, con el cual se puede trabajar desde el hogar
y desde la Institucion Educativa, de una forma ludica, didactica y no invasiva con el sujeto
lector, permitiendo la reflexion y el analisis critico de situaciones de un contexto real, lo que
hace que el cuento no s6lo quede como una ficcidn, sino que existe la interiorizacion de un
mensaje implicito en el desarrollo del cuento.

Tomando en cuenta, la contextualizacion del problema, la conjugacion de la
investigacion teorica - estadistica y la interaccion con los estudiantes de segundo y séptimo
de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular “La Presentacion”, esta
disertacion tiene como objetivo elaborar y presentar un cuento para trabajar en la prevencion
de comportamientos machistas en la interaccidn con pares. Con fines de lograr este objetivo,
el trabajo, se divide en 4 capitulos.

El primero, indaga sobre la Unidad Educativa Particular “La Presentacion”, en donde
se contextualiza y justifica el desarrollo y la importancia de esta disertacion. En este capitulo
se plantea el objetivo general y los objetivos especificos que permitiran llegar al
cumplimiento de la creacion del cuento como herramienta de psicoeducacion.

El segundo capitulo, recopila informacion tedrica en donde se conceptualiza al
cuento, el desarrollo cognitivo y la psicoeducacion, para poder justificarlo como una
herramienta en el &ambito de la Psicologia Educativa; el segundo apartado supone abordar de

manera sucinta la violencia de género, la ideologia machista y los estereotipos alrededor del



tema, para finalmente, llegar al tercer apartado en donde se aborda la interiorizacion de la
cultura en la familia y el modelo de aprendizaje que siguen dentro de este nucleo. El tercer
capitulo trata sobre el marco metodologico, en el que se detalla la metodologia, el
instrumento utilizado, el analisis estadistico de los datos recolectados y los resultados
obtenidos.

Finalmente, el cuarto capitulo presenta los detalles que permitieron la elaboracion
del producto tales como: el objetivo del proyecto, la hipdtesis, los destinatarios, las
precondiciones e indicadores, las fuentes de verificacion, los insumos requeridos, la matriz
de Marco Ldgico, el presupuesto, la sostenibilidad, el monitoreo, la evaluacion y el
cronograma para de esta manera llegar a las conclusiones de la investigacion realizada y las

recomendaciones para el uso de la herramienta.

Xl



CAPITULO | MARCO INTRODUCTORIO

1.1 TEMA

El cuento como herramienta de psicoeducacion para prevenir comportamientos

machistas en la interaccidn con pares. Trabajo realizado en la Unidad Educativa Particular

“La Presentacion” con estudiantes de segundo y séptimo de Educacion General Bésica en

Quito durante el afio 2018.

1.2 DATOS DE LA ORGANIZACION O INSTITUCION

a.
b.
C.
d.

Nombre: Unidad Educativa Particular “La Presentacion”

Actividad: Educacion General Basica y Bachillerato General Unificado
Ubicacion: Armero Oe 7 — 10 y Santa Rosa

Caracteristicas: La Unidad Educativa Particular “La Presentacion”, es una
comunidad educativa — religiosa orientada por las hermanas de la Caridad
Dominicas de la Presentacion, guiadas por la Madre Fundadora Marie Poussepin.
El establecimiento esta conformado desde el primer afio de Educacion General
Basica hasta el tercer afio de Bachillerato General Unificado. Ofrece educacion
personalizada que permite el desarrollo integral de los estudiantes.

Contexto: a través de los afios, se ha podido evidenciar que, en la cultura
ecuatoriana, el machismo ha tendido a normalizarse en diferentes ambitos
sociales y que es parte de la violencia de género. Segtin la INEC (2012) “6 de
cada 10 mujeres sufren violencia de género en el pais”, una cifra que permite

cuestionar la prevalencia del tema dentro de la sociedad.

1.3 ANTECEDENTES

En la actualidad, se ha observado cémo los comportamientos machistas influyen de

manera negativa a nivel social y personal. Las practicas cotidianas, han permitido que exista

una normalizacion sobre la violencia de género de manera particular y sobre el machismo

de una forma especifica. En el pais, por medio de la campafia “Reacciona Ecuador, el

machismo es violencia”, se dio la “primera expresion publica de responsabilidad del Estado

ecuatoriano que trata asi de dar muestras de un nivel de conciencia de la arraigada cultura

machista” (Estevez, Vega, & Pérez, 2011), la misma que fue dirigida con mayor énfasis al

publico masculino. No obstante, la internalizacion de los patrones machistas, se han

1



transmitido generacionalmente, y también se han implantado en los esquemas mentales
femeninos, lo que se puede evidenciar en la crianza de los infantes.

En paises como Esparia (Moncd, 2005; Lera, 2005) han abordado a los cuentos como
herramientas de prevencion para trabajar temas de violencia en diferentes espacios. Monco
(2005), en particular alude a la violencia intrafamiliar y de género, con la intencion de
demostrar de manera dindmica y reflexiva los comportamientos no adecuados hacia la muijer,
y a la vez propone una solucion frente a esta problematica. No obstante, no se registran
trabajos que utilicen al cuento como una herramienta de psicoeducacion para prevenir
comportamientos machistas en la interaccion con pares.

Por otro lado, en el ambito nacional no ha existido un abordaje similar al tema
propuesto, esto se ha evidenciado por la bdsqueda en repositorios digitales tanto en la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador como en diferentes universidades del pais. Por
este motivo, se ve la necesidad de elaborar un cuento que permita la prevencion de
comportamientos machistas desde edades tempranas en el ambito escolar.

De esta manera, al observar que no se cuenta con herramientas necesarias para
abordar problematicas sociales, se acudio a las autoridades de la Unidad Educativa Particular
“La Presentacidén”, quiénes se mostraron interesados y abiertos hacia el proceso de
investigacion puesto que, han notado que existen ciertos comportamientos relacionados al
machismo en su poblacion estudiantil, debido a que es una unidad educativa mixta con una
poblacién de 800 alumnos desde la Educacion General Béasica hasta el Bachillerato General
Unificado. Por esta razon, el tema a indagar resulté innovador y relevante para el uso
cotidiano en la institucién, como plantel educativo suponen trabajar sobre este tema tanto
con los cuidadores primarios como con el cuerpo docente y el estudiantado, con la intencion

de formar ciudadanos que sean respetuosos hacia la diversidad humana.

1.4 JUSTIFICACION

El presente trabajo de disertacion tipo proyecto estudia y propone el uso del cuento como
herramienta de psicoeducacion para prevenir comportamientos machistas en la interaccion
con pares, debido a que en el Ecuador no se ha visto una reduccién en las cifras de violencia
de género, a pesar de la informacion que se ha ofrecido a la ciudadania.

Las razones sociales de este proyecto se fundamentan en la base de datos brindada por

el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), que indica que “6 de cada 10 mujeres



sufre Violencia de Género en el Ecuador” (2012). Esto es un posible indicativo de que el
machismo estd muy arraigado en la cultura ecuatoriana, dando como resultado una reaccion
escasa y no adecuada frente a los intentos de prevenir la violencia de género.

La campafa “Reacciona Ecuador, el machismo es violencia” fue “una estrategia de
alcance masivo para motivar la activacion ciudadana en relacion con esta problematica,
especificamente en rechazo y condena publica de la violencia” (2010, pp. 23), sin embargo,
el enfoque estuvo dirigido especificamente a la poblacion masculina, dejando de lado la
premisa de que en las mujeres este estereotipo también esta implantado.

En cuanto a las razones tedricas, desde la rama de la psicologia educativa, es importante
mencionar que la psicoeducacion “se puede comprender como la educacion de las personas
con determinados problemas y dificultades” (Sociedad Espafiola de Toxicomanias, 2006, pp.
447); al contextualizarlo, el machismo es un problema sociocultural que requiere ser
abordado desde edades tempranas dentro de los primeros afios de escolarizacion, con la
intencion de generar una cultura de paz, que permita mejorar la convivencia social entre
pares y que pueda ser trasladado a diferentes contextos sociales.

Por otro lado, Bertomeu, C (2006, pp. 31), menciona que los cuentos “transmiten
emociones y tienen una influencia en el desarrollo afectivo y conductual del nifio”, por este
motivo, se denota la importancia de utilizar el cuento como una herramienta para la
psicoeducacion, promoviendo la elaboracion de esquemas mentales que favorezcan un
adecuado desarrollo en el proceso emocional, por medio de un recurso lidico que permita la
reflexion sobre los estereotipos de género y contribuya a la concientizacion del trato
adecuado entre pares.

A nivel personal, creemos que es de suma importancia comprometernos en trabajar en la
prevencion de la violencia de género existente debido a la prevalencia de la cultura machista
normalizada en la sociedad ecuatoriana. EIl tema requiere ser abordado desde el hogar y
reforzado en la institucion educativa como primer contacto social fuera del nucleo familiar.

El planteamiento del tema, por consiguiente, se vuelve pertinente ya que responde a una
necesidad visible dentro de la sociedad ecuatoriana. En este sentido, el desarrollo de esta
disertacion supone aportar al conocimiento y fomentar un proceso psicoeducativo para la
prevencion de comportamientos machistas en la interaccion con pares, ya que consideramos
que el cuento no solo tiene un gran valor psicopedagdgico por la posibilidad de abordar
distintas realidades sociales, sino que también permite activar el pensamiento, ensefiar a

actuar, desarrollar la creatividad, imaginacion, razonamiento y pensamiento en distintas
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edades, lo que lo convierte en un recurso necesario dentro del dmbito de la psicologia
educativa, puesto que se “constituye como una herramienta ludica y didéctica” (Kohan,

2016, pp. 12) que permite trasmitir un mensaje que apela a las emociones del lector.

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo General

Elaborar y presentar un cuento para trabajar con estudiantes de segundo y séptimo de
Educacion General Bésica la prevencion de comportamientos machistas en la interaccion
con pares.

1.5.2 Objetivos Especificos

Revisar bibliografia sobre el cuento como herramienta de psicoeducacion y el desarrollo
cognitivo de los nifios.

Conocer los constructos sociales con respecto al género que han internalizado los nifios al
inicio y al final de la Educacion General Basica Media.

Construir un cuento en base a la comparacion de la internalizacion de la cultura en los
diferentes grupos de edad y la informacion recabada, para la prevencion de comportamientos

machistas en la intervencion con pares.



CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 EL CUENTO COMO HERRAMIENTA DE PSICOEDUCACION

El cuento ha sido utilizado de diferentes maneras y en diversos contextos para los
mas pequerfios del hogar. De una manera ludica, entre cuidadores primarios e infantes, se ha
creado un espacio de dialogo y reflexion en el que el nifio o la nifia pueden imaginar y
fantasear con los graficos o el relato que se estd narrando.

Para que el cuento sea eficaz y sea aprovechado al maximo, es importante tomar en
cuenta la etapa de desarrollo por la que esta atravesando cada nifio o nifia, puesto que, en la
creacion de su mundo, tienen diferentes necesidades que deben ser satisfechas acorde a su
edad, de esta manera, la comprension frente a una problematica se tornara significativa
ademas del contexto socioemocional en el que se desenvuelve.

Es por esto que el cuento se convierte en una herramienta plausible para generar
procesos de psicoeducacion que permitan la transmision de un mensaje claro y preciso con
respecto a problematicas de dificil abordaje social. Este apartado se divide en tres secciones:
la primera dara un recorrido histérico sobre los inicios y el uso del cuento; el segundo
explicara las etapas de desarrollo de los infantes desde los lineamientos tedricos del
constructivismo con Jean Piaget y Vigotski como representantes y desde un enfoque
cognitivista a través de los planteamientos de David Ausubel. Finalmente, el tercer acapite

se delimitara a la Psicoeducacion como parte de este proyecto de disertacion.

2.1.1 EL CUENTO

El cuento se ha utilizado durante varias décadas como una forma de distraccion y
entretenimiento, a su vez, se ha evidenciado que es una representacion que se adapta a la
cultura en la que se encuentra, con la finalidad de transmitir una moraleja de una forma
ludica, de facil comprensién. En este sentido, segin Valdés (1987) al leer un cuento se
produce “una doble impresion: por una parte, encontramos mundos lejanos, misteriosos,
fantasticos, pero al mismo tiempo, nos vemos introducidos en una atmdsfera que nos es
sumamente natural y familiar” (pp. 19), lo que permite notar porqué en la actualidad el
cuento puede ser utilizado como una herramienta en diferentes contextos sociales y

académicos.



Ahora bien, es necesario abordar diferentes aristas relacionadas con la evolucion de
lo que se conoce actualmente como cuento. La Real Academia Espafiola define al cuento
como una “narracion breve de ficcion” (RAE, 2014); no obstante, segiin Giardinelli (1986)
la definicion del cuento no puede ser precisa, pues, lo considera indefinible; al tomar en
cuenta esta premisa, se concibe la idea de que no se puede limitar al cuento como una obra
ficticia, por lo tanto, para los fines de este trabajo se considerara al cuento como una
herramienta que permite tener un contacto con poblaciones de diferentes edades de una
manera didactica, ludica y no invasiva para el sujeto lector.

Al investigar la historia del cuento, se evidencid que no existe precision temporal
como género literario; Inicialmente, esta claro que su transmision era de manera oral basado
en las costumbres y tradiciones propias de cada cultura. Existe una escision al considerar al
cuento como parte del género literario; por un lado se registra “en la antigua narracion
egipcia titulada Relato de los dos hermanos, que alcanzo6 por primera vez forma escrita en
un manuscrito sobre papiro que se remonta a 1225 a.C.” (Johnson, 2017, p. 11); este también
es conocido como “el papiro de Orbiney, del nombre de Elisabeth d'Orbiney, de Londres,
quien lo compro en Italia y mas tarde lo vendi6 al British Museum en 1857 (Lefebvre, 2003,
p. 149), lo que permitié obtener una evidencia fisica de su uso desde la antigiiedad.

Por otro lado, se registra la posibilidad de que su inicio fue con las culturas
grecolatinas. Se encontr6 que el primer cuento autdnomo registrado es “El cinico y El asno”
de Luciano de Samosata, quién vivio entre 125 — 192 d. C.; ademas se considera que su
elaboracion tenia mayor complejidad que la del papiro de Orbiney, puesto que este, al
parecer fue el resultado de la unidn de dos narraciones diferentes por parte de un trovador
de la época (Lefebvre, 2003). Se podria seguir mencionando a diferentes autores de esa
época, sin embargo, es posible mencionar a manera de resumen que “muchos autores
coinciden en que el cuento es el género literario més antiguo del mundo” (Giardinelli, 1986,
p. 18), lo que permite recalcar la importancia de este instrumento como parte del aprendizaje
social.

Siguiendo la linea de esta premisa, se puede mencionar que el cuento tiene un
sinnimero de utilidades no solo de forma literaria, sino que su uso se puede expandir para
el campo pedagdgico, academico o como un nexo en los lazos de momento familiar. Es asi
como Pérez (2016), asevera que el cuento es de “interés educativo para el fomento de la
competencia en comunicacion lingiiistica”, ademas, (como se cita en Pérez, 2016) se “afirma

que son uno de los motivadores mas relevantes en la etapa de adquisicion de la lectura y la
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escritura y, ademas, uno de los medios més eficaces para crear y estimular el placer por lo
libros”, por lo tanto, se visibiliza la importancia de su uso a nivel académico y pedagogico.

Por otra parte, por medio del cuento se potencia la capacidad de escuchar, la
observacion del lector motiva al desarrollo linglistico y cognitivo y a su vez, favorece la
estructuracion temporal; por lo tanto, al abordarlo desde el &mbito de la Psicologia
Educativa, se puede observar que se estimula los procesos psicologicos superiores como la
atencion, la memoria, el razonamiento y la percepcion (Pérez, 2017). Esto evidencia por quée
en la actualidad el cuento se esta utilizando no solo como un medio de entretenimiento para
los mas pequefios, sino que se puede generar un aprendizaje significativo que perduraray se
podré trasladar a diferentes contextos que el lector experimente.

Algo interesante que se puede acotar al cuento es que “se encuentran caracteres que
sienten, piensan y actlan como nos gustaria hacerlo a nosotros mismos. La identificacion
imaginaria con el héroe moral nos permite imaginar simultdneamente el desarrollo de
nuestras virtudes” (Bisquerra, 2016, p.82). Al conjugarlo con la Psicologia, se denota la
importancia de elaborar cuentos que envien un mensaje claro sobre contextos reales que se
pueden vivenciar cotidianamente. Como menciona Piglia (1986) “un cuento siempre cuenta
dos historias”, lo que se puede relacionar con la teoria de Vigotsky (1979) que habla sobre
la “Ley de doble formacién de los Procesos Psicoldgicos™, esto se puede traspolar al proceso
de aprendizaje, pues, dentro del cuento se obtiene dos relatos: por un lado el explicito que se
aprenderia de manera colectiva/cultural y por el otro, el implicito que viene a formar parte
de la interiorizacion o el aprendizaje individual del sujeto.

Finalmente, para los fines de esta investigacion, se puede sostener que el uso del
cuento consiente el trabajo de los aspectos psicoldgicos, sociales y emocionales del lector
de manera integral. Como se ha mencionado en los parrafos precedentes, los beneficios que
se obtienen de este material didactico conceden la posibilidad de no s6lo llamar la atencion
del sujeto, sino que ademas se genera un proceso de ensefianza-aprendizaje que estimula el
desarrollo del criterio reflexivo desde edades tempranas; esto favorece la interiorizacion de
diferentes realidades que no se pueden abordar con facilidad y de manera directa. Por lo
tanto, este abordaje, permite que el cuento trascienda mas alla de la ficcién.

2.1.2 DESARROLLO COGNITIVO

En este apartado, se abordara de una manera concisa los aportes tedricos brindados

por Jean Piaget (1976) y Lev Vigotski (1979) con respecto al desarrollo cognitivo del sujeto,

debido a que es importante resaltar cémo los lectores van a asimilar el contenido del cuento
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en relacion con su etapa del desarrollo. Por otra parte, desde la corriente cognitivista, se
tomard en cuenta los aportes brindados por David Ausubel (1968), puesto que estos nos
permitiran anexar el constructivismo con los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

Los estudiantes de Segundo de Educacion General Basica, segun los lineamientos
de Piaget (1974), estan saliendo del pensamiento preoperacional, e iniciando el pensamiento
operacional concreto. De esta manera, si se presenta informacion Unicamente verbal al
estudiante, se puede observar que existe poca comprension frente a lo mencionado; sin
embargo, al presentarle la misma informacién acompafiada de material concreto se evidencia
la posibilidad de comprender de mejor manera lo verbalizado (Leliwa, Scangarello &
Ferreyra, 2014), confirmado el hecho de la importancia del uso de material que llame la
atencion y sea manipulable para generar un nexo con la realidad circundante.

Siguiendo la misma linea, por su parte, los estudiantes de Séptimo de Educacion
General Basica se encuentran dentro de la etapa de pensamiento operacional formal; Piaget
(1974) considera que este pensamiento es hipotético - deductivo y que permite diferenciar
entre lo posible y lo real, por lo tanto, se puede trabajar de manera reflexiva y verbal (Leliwa,
Scangarello & Ferreyra, 2014), lo que permite el uso de una narracién con mayor contenido
lexical que grafico. Esto denota la disimilitud que existe entre los grupos con los que se
trabajé para el desarrollo de esta disertacion, puesto que cada uno presenta necesidades
especificas como requisitos para la interiorizacién del mensaje expuesto.

Ahora bien, segiin Lev Vigotsky (1974), la “Ley de Doble Formacion”, implica que
el aprendizaje del sujeto aparece dos veces en el desarrollo como parte de la consolidacion
de los procesos psicolégicos superiores. En sus palabras:

En el desarrollo cultural del nifio, toda funcion aparece dos veces: primero, a nivel

social, y mas tarde, a nivel individual; primero entre personas (interpsicoldgica), y

después, en el interior del propio nifio (intrapsicoldgica). Esto puede aplicarse

igualmente a la atencion voluntaria, a la memoria logica y a la formacién de
conceptos. Todas las funciones superiores se originan como relaciones entre seres

humanos (Vigotsky, 2009, p. 94).

Por consiguiente, las conductas que los estudiantes demuestran en el aula de clases
son representaciones de lo aprendido en el hogar; la familia es el primer medio de contacto
social que tiene el individuo, por lo tanto, se convierte en la gestora de aprendizaje cultural;
por otra parte, el nifio o la nifia, al interactuar con sus pares, esta en un proceso de intercambio

de lo que ya han interiorizado previamente, lo que genera un proceso continuo, caracterizado
8



por la retroalimentacién de la informacion que cada individuo aporta en un medio social
diferente.

En base a estos supuestos, de la teoria de la Asimilacion de David Ausubel (1968),
se toma en cuenta lo que menciona con respecto al aprendizaje significativo; este es
adquirido a través de la correlacion del conocimiento previo, el que ya estd implantado en la
estructura cognitiva, y de la nueva informacion que se estd adquiriendo, la cual, tendréd un
nuevo significado para posteriormente afianzarlo en un concepto de mayor complejidad
(Leliwa, Scangarello & Ferreyra, 2014). Por lo tanto, al enlazar esta teoria con las teorias
constructivistas ya mencionadas, se puede corroborar que el aprendizaje del individuo tiende
a ser relevante cuando la dualidad de la estructura cognitiva y el contenido del aprendizaje
se juntan.

De este modo, es posible mencionar que las lineas tedricas escogidas sustentan de
manera adecuada el desarrollo de la disertacion. Por un lado, desde el constructivismo, se
sabe que la etapa de desarrollo influye en la forma en que el aprendizaje se va construyendo,
ademas que se considera como factor determinante el medio sociocultural en el que el
individuo se desenvuelve, puesto que existe un intercambio permanente y ciclico de
ensefianza - aprendizaje. Al unir ambos autores con la linea cognitivista de Ausubel, se puede
notar que, en efecto, la interaccion entre significados antiguos y nuevos generan un nuevo
esquema mental, lo que puede ser traspolado no solo al aprendizaje formal, sino también a

la interaccion cotidiana del individuo en sociedad.

2.1.3 PSICOEDUCACION

Para iniciar este apartado, es importante considerar los antecedentes sobre la
Psicoeducacion para contextualizar el desarrollo que adquiri6 esta rama de la Psicologia, lo
que permite notar la evolucion que tuvo desde sus inicios y por qué actualmente, se ha ido
posicionando en diferentes campos, y ha obtenido distintas aplicaciones no sélo en el area
clinica, sino que ademas se puede observar sus beneficios en el areas social, académica,
educativa, entre otras, demostrando que es de vital importancia para trabajar sobre la
prevencion de distintas problematicas sociales.

De esta manera, el término de Psicoeducacion adquiridé su definicion desde una
perspectiva medica:

El término psicoeducacién comenzd a utilizarse en la literatura médica en las décadas

de los setenta y los ochenta. Uno de los primeros grupos cientificos que lo empled
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fue el liderado por Anderson, para referirse a una variedad de técnicas educativas que

buscan brindar de manera sistemética conocimientos a los pacientes y sus familias

con el objetivo de evitar las recaidas, mejorar la adherencia a los medicamentos y

disminuir la disfuncionalidad. Esta forma de tratamiento surgio de la necesidad de

complementar la farmacoterapia y controlar los factores psicosociales y ambientales
asociados con el curso clinico de la esquizofrenia. En sus inicios, la psicoeducacion
se aplico Unicamente a familiares de pacientes que presentaban altas emociones
expresadas, es decir, actitudes como hostilidad, critica y sobreimplicacién; sin
embargo, posteriormente se vio la necesidad de incluir a pacientes para mejorar la

eficacia de la intervencion (Zapata, Rangel & Garcia, 2015, p. 144).

Por lo tanto, este concepto surge de la conjugacion desde un enfoque
multidisciplinario: la Psiquiatria, la Psicologia, la Pedagogia, entre otros. No obstante, se
mantuvo la discusion de saber si esta practica era netamente del campo médico o del campo
psicoldgico.

Frente a esta situacion, diferentes autores proponen pardmetros para determinar
desde que rama partié este término. Como se cita en Builes y Bedoya (2006) para definir al
término psicoeducacion, se menciona que

Bertrando y Toffanetti han indicado que de ella se hizo un uso psicoldgico, en

primera instancia, y psiquiatrico, en segunda. En psiquiatria, la psicoeducacion se

llevd a cabo, inicialmente, como una nueva forma de trabajo con familias de

pacientes esquizofrénicos (p. 468).

Por lo que, se tiene claro que nacié para trabajar con pacientes con esquizofrenia y
mas que nada la necesidad de trabajar integralmente con la familia del individuo que tenia
esta condicion.

Ahora bien, cabe mencionar que los beneficios que se obtuvieron con la
Psicoeducacion al trabajar desde la Psiquiatria fueron de utilidad para dejar de lado el
concepto de familias patdgenas, que era muy comun de la época; de esta manera, se pudo
potenciar el desarrollo de las familias, ademas que eran informadas de la condicion, las
caracteristicas sintomaticas, el tratamiento a seguir y la evolucion que el paciente tendria.
Finalmente, se logra estandarizar y llevar un registro de la patologia del individuo, para poder
dar pautas a la familia de como manejar la situacion fuera del centro médico (Builes; Bedoya,
2006). Esto denota la importancia de fomentar a la Psicoeducacion en diferentes espacios,

puesto que permite la manipulacion adecuada de una problematica.
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En este sentido, al delimitar la Psicoeducacion dentro de la Psicologia Educativa en
general y en el marco de esta disertacion en especifico, se puede aseverar que su uso para
este caso no estd delimitado en el aspecto clinico de la Psicologia, es decir no se basa en
condiciones mentales. Para esta investigacion, la Psicoeducacion se constituye como una
estrategia que permite la creacién de una herramienta para trabajar con estudiantes de
segundo y septimo de Educacion General Bésica.

Por consiguiente, el proceso parte de una realidad social del pais, que ha prevalecido
generacionalmente: primero por el aprendizaje dentro del hogar que indudablemente se ve
influenciado por la cultura y segundo por el refuerzo que se presenta fuera del nucleo
familiar, en este caso, la institucion educativa, que pasa a ser el segundo contacto social de
los estudiantes. Al tomar en cuento la flexibilidad que tuvo a lo largo de su
conceptualizacién, se puede notar como la Psicoeducacion puede adaptarse a diferentes
condiciones y problematicas que son de dificil abordaje y explicacion.

Es por esta razon, que la Psicoeducacion se torna relevante y necesaria debido a que
permite brindar pautas, apoyo y guia a los adultos que tienen contacto con los infantes; para
los fines de la presente disertacion, la creacion del cuento como herramienta de
Psicoeducacion, permite trabajar sobre la prevencion de comportamientos machistas de
manera no invasiva e integral tanto con la institucion educativa como con los cuidadores
primarios.

El instrumento brinda la oportunidad del trabajo grupal en diferentes espacios:
dentro del aula de clases, en el hogar, entre pares, etc. A su vez, permite que se den espacios
para hacer un andlisis critico de las situaciones cotidianas que se presentan en el contexto
del cuento, permite la interaccion y el desenvolviendo social, asi como también la
identificacion y la internalizacion de nuevos aprendizajes, modificando los esquemas
mentales y promueve el habito de la lectura desde edades tempranas de manera didactica y

l0dica.

2.2 VIOLENCIA'Y MACHISMO

La violencia, se constituye como una problematica dentro de la sociedad. A manera
genérica, aborda varias aristas que, debido a la sobreinformacion, se ha visto la necesidad de
agruparlas segun las caracteristicas que las conforman. En este apartado, se tratara de manera

especifica a la violencia de género, desde su concepcion, los indices segun el ultimo trabajo
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de investigacion realizado por el INEC con respecto al tema y su orientacion en particular al
género femenino.

Tambien, se conceptualizara al machismo entendido a este como un tipo dentro de la
violencia de género. Aqui se tratara de explicar los esquemas planteados y su permanencia
en la sociedad de manera normalizada, sin tomar en cuenta la agresividad o dafio fisico, mas
bien la sutileza con la que se vive diariamente.

Finalmente, se hablara sobre los estereotipos como un factor importante dentro de la
interaccion de la sociedad como estructura cambiante. Su abordaje sera inicialmente de los
estereotipos de género de manera amplia para delimitarnos en los estereotipos machistas y

sus implicaciones.

2.2.1 VIOLENCIA DE GENERO

En la actualidad, se ha vuelto comun escuchar en los espacios de entretenimiento, en
los noticieros, en una conversacion entre amistades, comentarios o noticias sobre violencia
de género. En muchas circunstancias, se utilizan términos de manera arbitraria sin
comprender en realidad la gravedad y delicadeza de la situacion. En el Ecuador, este tema
se ha normalizado de tal manera que ya no existe sorpresa entre los televidentes, los
radioescuchas o los lectores al recibir informacion como “Dinased: 29 femicidios registrados
en Ecuador entre enero y abril del 2018 (Bravo, 2018), lo que indica lo alarmante que se
vuelve la indiferencia de la sociedad frente a la violencia de género y su normalizacion.

Se convierte entonces relevante y necesario la contextualizacion de lo que se conoce
como violencia de género. Por consiguiente, se tomara en cuenta dos conceptos brindados
por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). En primera instancia se va a hacer
referencia a la violencia en general, que la define de la siguiente manera: “la coaccion fisica
0 psiquica ejercida sobre una persona para viciar su voluntad y obligarla a ejecutar un acto
determinado” (ONU, 1995), este concepto permite entender que la violencia es una
transgresion a la individualidad y al derecho de privacidad y libertad de cada sujeto como
parte de una sociedad.

Es importante explicar brevemente el origen que tiene el término género. Segun
Stolcke (2000) el vocablo se instaur6 en la época de los ochentas basado en las
investigaciones del grupo feminista de los afios setenta, en donde explicaban que los roles
sexuales se diferenciaban entre culturas por lo tanto estos no se podian limitar a la misma

concepcién. En este sentido el género no esta circunscrito a una interpretacién netamente
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bioldgica, sino que se toman en cuenta aspectos como los psicoldgicos, sociales y culturales.
Esta premisa permite entender que la concepcion de este término integra la totalidad del
sujeto como ente social e individual con sus caracteristicas propias y su interaccion con el
medio.

La ONU (1995), se refiere a la violencia de género como: “Todo acto de violencia
sexista que tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psiquico, incluidas
las amenazas, la coercidn o la privacién arbitraria de libertad, ya sea que ocurra en la vida
publica o en la privada” (1995), sin embargo, se debe mencionar que existe un amplio
espectro de lo que puede considerarse violencia de género pues, “la violencia basada en
género es una categoria mucho méas amplia que la violencia contra la mujer, tanto en lo que
se refiere a su naturaleza como a sus caracteristicas” (Adrian, 2015, p. 17).

La violencia en nuestra sociedad se ha normalizado y se considera como tal
Unicamente cuando se observa en un individuo signos de agresion en la parte corporea. Sin
embargo, la violencia de género puede adoptar diversas forma: fisica, verbal, psiquica,
sexual, social, econdmica, etc., En otras palabras, esto ha permitido que los diferentes tipos
de violencia no se visibilicen y pasen desapercibidos en las interacciones a nivel grupal, de
pareja e individual.

No obstante, pese a que la violencia de género supone dirigirse a la diversidad
humana, es preciso mencionar que esta direccionada al género femenino con mayor
intensidad, o a lo que se considera como femenino, dentro de lo cual entrarian aquellos que
no estan cumpliendo con un rol social esperado. tomando en cuenta esta premisa, se sabe
que hay mayor probabilidad de violencia en la relacién emocional de pareja, debido al
interaccion de roles que existe; segun el INEC (2012), se sabe que el 76% de mujeres han
sido violentadas por su pareja o expareja. Esta cifra elevada, denota que los diferentes tipos
de violencia pueden estar presentes en el diario vivir y se soslayan, dilatando un final abrupto
que hace que la victima asuma la situacion real de lo que estaba ocurriendo desde el principio
pero que lo mantenia en un estado de negacion por diferentes motivos.

Es por esto, que sobre todo en las interacciones de pareja, no se toma en cuenta ciertos
comportamientos que al parecer se ven como un acto inocente en la interaccién con el
otro; segun el INEC (2012), el 90% de las mujeres casadas o unidas que han sido vulneradas,
contintan con sus parejas; por lo tanto, la interaccion del rol de poder, en el cual sutilmente

se esta violentando al que tiene menor posicionamiento. Esto no se hace visible ante la
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sociedad, més que nada por las creencias que existen culturalmente, las cuales se presentan
de manera estereotipada y generacional sobre los roles de género.

Por consiguiente, se permite la radicacion de la violencia de manera sigilosa, la cual
atraviesa un proceso de escalamiento, puesto que se incrementa la frecuencia y la intensidad
del conflicto hasta que este se sale de control; termina de una manera explosiva, y pasa
nuevamente a un estado de latencia para volver a iniciar el ciclo con un disparador
insignificante (Walton, 1973). Finalmente, es posible que la prevalencia de la violencia de
género se deba a que la sociedad no tiene conciencia de lo que esta implica y prefiere dejarlo
pasar e ignorar pese a los signos fisicos y graves que se presentan en ciertos casos, y se

conserva el pensamiento muy arraigado de “a mi no me va a pasar”.

2.2.2 MACHISMO

Una de las manifestaciones de la violencia de género es el machismo. Millet (1970)
argumenta que para que se mantenga el machismo como constructo social existen dos
compontes: “una estructura social, (...) que crea y mantiene una situacion en la que los
hombres tienen mas poder y privilegios que las mujeres, y una ideologia o conjunto de
creencias que legitima y mantiene dicha situacién” (citado en Peris, 2015, p. 15); lo que
permite visualizar la razon de que el machismo continta siendo generacional y normalizado.

Sin embargo, la concepcién del machismo tiende a ser muy amplia, por lo que la
definicion del término resulta dificil de delimitar, razon por la cual, diferentes teéricos del
tema han brindado su aporte; en este sentido, Hyde (1995) considera que el machismo
significa “cardcter masculino” o “virilidad” (...) el varén debe encargarse de aportar medios
de subsistencia al hogar y hacerse responsable del bienestar y del honor de su familia. (...)
en sus formas extremas, el machismo incluye la tolerancia con respecto a las infidelidades
sexuales de los hombres y a dominar fisicamente de la mujer” (p. 226), lo que denota lo
marcado que es esta ideologia con respecto al rol que el hombre debe tener en la sociedad.

Del mismo modo, Robert Connell (2003) frente al machismo asevera que es “un ideal
masculino que hace hincapié en la dominacion sobre las mujeres, la competencia entre los
hombres, la exhibicion de agresividad, la sexualidad depredadora y el doble juego” (citado
en Castafieda, 2011). En base a esta premisa, se puede observar en primer lugar que existe
una posicion de devaluacion hacia la mujer y en segundo lugar que se aborda la rivalidad

que existe entre pares del mismo género. Esto da la posibilidad de cuestionarse como se
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estan estructurando los esquemas mentales no solo de los roles de género sino también en
relacion con la concepcion que se tiene de la masculinidad frente a la feminidad.

Ahora bien, después de tratar de englobar la conceptualizacion del machismo, se
evidencia que existe desde la biologia un aporte teérico conocido como enfoque esencialista
que trata de explicar y justificar por razones innatas e invariables la presencia de ciertos
rasgos considerados machistas en el género masculino (Castafieda, 2011); de ser el caso, se
corroboraria lo mencionado por Robert Connel (2003) con respecto a la agresividad y
masculinidad, dejando a este género como un ente de la sociedad que es netamente instintual
ante los comportamientos y reacciones que tiene en el medio.

No obstante, en contraposicion, aparece el enfoque constructivista, que recopila los
aportes dados desde la antropologia, la sociologia, la etnografia y la historia, y sostiene que
el hombre no nace, sino que se hace con relacion a las expectativas que la sociedad tiene e
impone sobre €l. Por lo tanto, se niega el innatismo bioldgico del machismo y denotan que
es aprendido considerandolo como una posibilidad entre las diferentes masculinidades que
son transmitidas generacionalmente (Castafieda, 2011). Por consiguiente, se observa que “el
aprendizaje social acentlia el contenido, es decir los contenidos “sociales”. Entendido de esta
manera, sobresalen los valores y normas, las reglas y reglamentos en su orientacion hacia el
sujeto” (Kron, 2002, p. 32); entonces, se denota la relevancia que tiene el comportamiento
social para el aprendizaje entre pares; consecuentemente, el rompimiento de esquemas y
estereotipos implantados se vuelven primordiales para iniciar la construccion de una
sociedad equitativa para una sana convivencia.

De modo accesorio, cabe recalcar que dentro del machismo se evidencian varios
aspectos; en este sentido no so6lo se habla del hombre dominante frente a la mujer, sino a
todas las implicaciones de lo considerado como “femenino”, ademas existe la
sobreestimacion de comportamientos y desenvolvimiento social que se considera
“masculino”. Se implantan componentes de virilidad en donde el hombre es hombre al
alejarse en todo sentido de cualquier situacion o rasgo que tienda a lo femenino (Castafieda,
2011). Es asi que son los constructos sociales los que marcan la division entre géneros y
acentlian a manera negativa la feminidad, como si esto fuera debilidad o peyorativo en las
interacciones sociales.

Siguiendo esta linea, se visualiza que “el machismo es una forma de relacion que crea
roles de género sumamente rigidos, limitantes e ineficientes” (Castafieda, 2011), lo que

implica que se mantenga la interaccién social en un ciclo continuo que se ha perpetuado
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durante siglos y que hace que su rompimiento sea dificil pero no imposible. Por lo que se
puede entender que

se generan expectativas de comportamiento en torno al varon que incluyen valores y

actitudes, conformando asi una concepcion ideologica asentada en la superioridad del

macho en relacion con la hembra, superioridad que se ha pretendido fundamentar desde
distintas perspectivas ideoldgicas a lo largo de la historia del pensamiento (Rodriguez,

Marin & Leone, 1993, p.276).

Con esto, se puede entender que la ideologia machista siempre ha estado presente en
nuestra cultura, lo que permitié su normalizacion; sin embargo, es necesario cambiar este
paradigma y probablemente tome mucho tiempo, puesto que esta arraigado culturalmente y
normalizado.

Hay que tener en cuenta, por lo tanto, que, en la actualidad, “el hombre desea demostrar
que es capaz de tener decencia masculina y de criar, educar y sostener una familia; o sea de
lograr una especie de acomodo que confiere prestigio cuando se encuentran cerrados otros
caminos para destacarse (Giraldo, 1972, p.297). Sin embargo, pese a que trata de romper ese
esquema aun existe aquellos que juzgan y critican esta posicion, lo que complica el proceso
de cambio que es evidente entre el colectivo. De acuerdo con esto, es posible mencionar que
el machismo no es exclusivo de los hombres, este también se encuentra en las mujeres,
quienes tienden a su a vez a devaluar y aceptar esta situacion con sus congéneres.

Entonces, existe un juego de poder encubierto dentro de las interacciones sociales. Cada
uno, ya sea hombre o mujer quiere imponer lo que consideran adecuado frente al
comportamiento que deben tener en la dindmica social, es decir, existe una lucha evidente
del intento de crear un modelo idealizado de su opuesto. Es asi que aun existen hombres que
mantienen su posicion de superioridad y dominancia frente a la mujer, mientras que hay
mujeres que buscan cambiar este comportamiento en el trato que recibe (Castafieda, 2011).
En efecto, en las interacciones sociales la idea de poder siempre ha estado, estd y estara
presente; no obstante, parece ser mas evidente cuando se da entre opuestos. Sin embargo,
existe también entre iguales, lo que da a entender que, dentro del colectivo, la
competitividad, la agresividad y el trato diferenciado va a permanecer, lo que denota que no
es un caracteristico inicamente de la ideologia machista. Esto permite notar como en las
relaciones sociales y la interaccion que existe entre sujetos, se puede encontrar un rol de

dominancia frente al otro independientemente de su género.
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Asi mismo, es interesante, analizar el doble discurso que existe en relacion al machismo
presente en la sociedad, pues, a pesar de que entre géneros apoyen la liberacion femenina,
demanden de su tiempo y apoyo, al momento de la toma de decisiones e inclusive de la
iniciativa que la mujer puede tener, aparecen las criticas, reclamos y dudas con relacion a las
capacidades que tienen (Castafieda, 2011) por lo tanto, empieza nuevamente el ciclo que
parece ser dificil de terminar.

De cualquier manera, se indica nuevamente que “tanto el hombre como la mujer creen
firmemente en la superioridad del hombre en muchos aspectos” (citado en Giraldo, 1972, p.
298) y permite pensar que es posible que la sociedad se encuentre dentro de una zona de
confort a la que prefieren regresar antes que erradicarla. Por consiguiente, para la
permanencia del machismo no es necesaria la presencia del hombre o la mujer como tal, lo
que se toma del sujeto no es su individualidad sino los roles que se le han otorgado y la
relacion de poder que tiene como base la desigualdad (Castafieda, 2011). Por lo que se
observa la fuerte influencia de la cultura sobre la sociedad.

A manera de cierre, cabe recapitular que la ideologia machista, se muestra como un
fendmeno ciclico que no es exclusivo del género masculino. Por otra parte, se mencion6 que
no se considera al machismo innato, sin embargo, se contempla relevante comentar que la
dindmica de poder en las relaciones sociales, parecen ser innatas; su existencia data desde
hace varios siglos; probablemente, se puede justificar por la necesidad de supervivencia al
contexto en que los seres humanos estaban inmersos. Sin embargo, actualmente, la necesidad
de poder basada en competitividad se torna mas de manera superficial y materialista; quizas
esto se justifica por la manera de vivir que tiene el colectivo en este momento, lo que hace
que se mantenga como un acto instintual que permite pensar que el rol de poder va a
perpetuarse y se convertira en un obstaculo para la evolucion de la sociedad, evitando llegar

al trato equitativo que supuestamente es lo que se busca ahora.

2.2.3 ESTEREOTIPOS DE GENERO
Para comenzar con este apartado, es importante tener en cuenta que son los
estereotipos. Segun Laird y Thompson, (1992),
los estereotipos, son “generalizaciones preconcebidas sobre los atributos o
caracteristicas de la gente en los diferentes grupos sociales”, en el caso de género,
atributos asignados a hombres y mujeres en funcién de su sexo. Los estereotipos de

género, entre otros, constituyen la base sobre la que los sujetos articulan la propia
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existencia partiendo de codigos y categorias de identidad asignados por la cultura

(citado en Colés, Villaciervos, 2007, p. 38).

Lo que implica la predisposicion del actuar de los sujetos dentro del colectivo. Dicho
en palabras, se generan expectativas y cuando salen de lo espera, se genera conflicto por no
estar enmarcado en un contexto.

Por su parte, Lagarde (1996) considera que desde la infancia los estereotipos de
género son fragmentos del mismo ser, que se encuentran en constante transformacion, por
lo que se constituyen como parte de la identidad de género (citado en Colas, Villaciervos,
2007, p. 38). Por consiguiente, es primordial saber que en la interaccion constante con los
demas se produce intercambio de informacion que es aprendido e interiorizado de acuerdo a
la experiencia previa de cada sujeto, lo cual se denomind como “transmision social” (Piaget
& Inhelder, 2007).

Tomando en cuenta los postulados de Fuller (1997), “la herencia colonial y patriarcal,
nos dejan una sociedad de esferas netamente separadas y mutuamente complementarias”, en
donde las mujeres se encargan de las tareas del hogar y se delimitan a un contexto privado,
mientras que el hombre sera la figura pablica y el encargado de sustentar el hogar. Desde
esta perspectiva, se observa como desde los inicios se ha ido perfilando caracteristicas de
fuerza y poder para el hombre y de sumision y debilidad para la mujer, lo que aln se puede
encontrar en las culturas indigenas del pais de una manera mas marcada que en las ciudades
con mayor movimiento y flujo econémico.

Otro punto para tomar en cuenta es que, en la actualidad, las nifias tienen mas
posibilidad de actuar con libertad en base a lo que desean; sin embargo, se ve que existe
rechazo a la misma posibilidad cuando se trata de sus opuestos, demarcandolos en los
comportamientos estereotipados de masculinidad (Castafieda, 2011). En efecto, en la
investigacion de campo realizada para esta disertacion, se observé la apertura para que las
nifias realicen cualquier tipo de actividad, pero los nifios fueron delimitados a actividades
que se han construido como exclusivo del género.

El siguiente punto para considerar es la aproximacion que establece Freixas (2001)
con respecto a las caracteristicas de la subjetividad femenina; entre ellas esta el imperativo
de belleza, el instinto maternal que trae consigo la premisa de ser cuidadora y protectora del
bienestar de los otros sobre el de ella, entre otros. Mientas que el ideal de masculinidad sigue
demarcandose en la esfera de fuerza, habilidades y destrezas y el rechazo al componente

emocional de cada sujeto (citado en Colas, Villaciervos, 2007, p.37). Esto indudablemente
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es un indicativo de que el bosquejo del perfil de hombre y mujer empieza a tener mas certeza
dentro de la sociedad y se implanta como una norma a seguir.

Es por esto, que a manera general se considera que los “hombres duros e implacables,
mujeres sensibles e irracionales: la vision esencialista de los sexos los condena a desemperiar
papeles opuestos y estereotipados, definidos con tanta rigidez que toda variacion es objeto
de critica, agresion o burla” (Castafieda, 2011). De esta manera, lo diferente o el cambio
dentro de una sociedad heteronormativizada que esta sujeta a reglas y mandatos estrictos,
por un lado no dan apertura y generan un estado de tension e intolerancia mientras que por
el otro, parece tener implantado un miedo colectivo frente a lo desconocido, lo que ocasiona
que el rechazo en la mayoria de los casos sea un nexo directo de un estado de ignorar
permanentemente acontecimientos cotidianos y la falta de interés por parte del colectivo para
recibir nueva informacion.

Es asi que, desde edades tempranas, se inculca los respectivos roles a los infantes a
través de detalles simples y cotidianos como la forma de vestirlos, las actividades y juegos
que pueden realizar, asi como la atencion diferenciada por su género, su manera de actuar y
desenvolverse en la sociedad, lo cual no es alarmante porque se ha tornado tan comun que
parece no molestar ni inquietar a nadie. En este sentido como dice Bourdieu (2000), se
considera que la sociedad se construyo a partir de una realidad sexuada del cuerpo, es decir,
desde una concepcidn biologicista; a partir de ello es que los esquemas se generalizaron para
aplicarse a la realidad (Citado en Castafieda, 2011). Dicho en otras palabras, la construccion
de la sociedad no parti6 de las caracteristicas del ser humano de manera holistica, sino que
se lo fragmentd a una amalgama de cromosomas determinantes de su Sexo y en base a esto
se crearon conceptos genéricos a los cuales el ser humano debia acoplarse.

Una vez analizado la generalidad del estereotipo en torno al género, es preciso
perfilar el esquema que se ha dado en relacion al estereotipo machista. Siguiendo las ideas
de Castafieda (2011), se sabe que “una de las caracteristicas del hombre machista es
pretender que €l siempre esta bien, que nada lo afecta y que son los demas, por consiguiente,
los que tienen algun problema”, lo que permite entender porqué sus comportamientos estan
lejos de la empatia y asumen que los demas deben ser los que se adapten a su pensamiento
y acepten sin protestar ni cuestionar lo que plantea.

Por otra parte, Giraldo (1972) considera que la relacion que el hombre tiene con la
mujer es de ser duefio y protector, demarcando su superioridad. Esto se evidencia en las

clases sociales bajas; segun el autor,
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su relacion con la mujer es la de duefio y protector acompafiado de una superioridad

no-sentimental y alejada. Esto es particularmente verdadero en ciertos individuos de

las clases sociales més bajas (de aquellos que pertenecen a la cultura de la pobreza).

Un macho muestra su masculinidad diferenciandose de la mujer sentimental y

afectiva por su frialdad. Ella ama, pero él conquista. EI desapego emocional es parte

de la “superioridad” del macho sobre la mujer (Giraldo, 1972, p 297-298).

Planteando nuevamente la idea de que el hombre debe ser el fuerte, el frio y el
protector de la mujer indefensa y sentimental. No obstante, si bien es cierto, esto se ve mas
definido en las clases sociales bajas, no implica que no se encuentre en las que tienen un
mejor posicionamiento social, ademas, se puede mencionar que existe un reforzamiento
social frente a estos comportamientos, pues, es facil observar coémo en las peliculas el
personaje principal siempre tendra un papel de “macho” en la historia.

Pese a esto, los estereotipos tienden a cumplir un papel importante en la construccion
de la sociedad. Siguiendo el pensamiento de Miller (1982), se establece que

la generacidn de los estereotipos esta asociada de manera inseparable a una matriz

social, de manera que hay un gran nimero de elementos relevantes implicados, tanto

por parte del observador como del objeto-sujeto a estereotipar. Siguiendo esta linea
desde un enfoque sociocultural se plantea que los estereotipos surgen del medio

social y se aprenden a través de permanentes procesos de socializacion y

aculturacion. No son, en definitiva, mas que fieles reflejos de una cultura y una

historia y como tales van a nacer y mantenerse porgue responden a las necesidades
que tiene tal contexto de mantener y preservar unas normas sociales ventajosas para

él (citado en Gonzéles, 1999, p 82).

Esto implica, que los estereotipos tienen una funcién relevante en el proceso de
socializacion, pues facilita la identidad social y la pertenencia a un grupo, debido a la
identificacion que tiene con este (Gonzéalez, 1999). Por lo tanto, se demuestra de nuevo que
el papel del aprendizaje social adquiere importancia para la interiorizacion de los
estereotipos, que de hecho se han aprendido generacionalmente, y lo mas probable es que si
no se moldean nuevamente estos estereotipos de manera adecuada, la transmision se
mantendra de manera tradicional y continuara dando etiquetas que dividen a los individuos
de la sociedad.

Se puede sefialar entonces, que “los estereotipos constituyen, por tanto, herramientas

socioculturales sobre las que se asientan normas de funcionamiento social a la vez que sirven
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de referente para estructurar la identidad de los sujetos (Colas, Villaciervos, 2007, p. 39).
Esto permite entender como la cultura influye de manera directa sobre la sociedad en la que
un individuo esta inmerso. De esta manera, el sujeto al formar parte de un grupo, en este
caso de la sociedad, deja de lado su individualidad y pasa a ser “uno” con ese grupo,
aceptando lo que al grupo se le ha implantado como verdad (citado en Freud, 1985). El
conflicto aparece entonces, cuando uno del grupo cuestiona esa verdad y empieza a
compartirla con el resto.

Sin embargo, gracias a los nuevos estudios, se ha encontrado que “existen muchas
formas distintas de ser hombre. Por todo ello, podemos afirmar hoy que las conductas y
actitudes relacionadas con el machismo no son universales, innatas ni, por supuesto,
irremediables” (Castafieda, 2011). Esto permite aseverar que entre mayor informacion sea
impartida de manera adecuada a la sociedad, mayor es la probabilidad de romper los
esquemas implantados por la cultura para que nuevas generaciones vivan en un entorno de

paz y equidad.

2.3 CULTURAY MACHISMO

Para este apartado, se pretende contextualizar la cultura de Latinoamérica, que
comparte similitudes entre los paises que la conforman para centrarse en la cultura
ecuatoriana y dentro de esta la concepcidn de la cultura machista.

En base a esto, se hablara en primera instancia de coémo se ha insertado el machismo
en la cultura ecuatoriana; posteriormente su transmision generacional por medio de la familia
y por ultimo se abordara la interiorizacion del aprendizaje cultural desde la Teoria Cognitivo
Social de Albert Bandura (1982).

2.3.1 CULTURA ECUATORIANA

Todas las sociedades, se encuentran inmersas dentro de culturas que las caracterizan
y las identifican como parte de una estructura de mayor complejidad. En este sentido, se
entendera que las familias son parte de la sociedad y ésta es parte de la cultura, las cuales
tienen intercambio de informacion continuamente. De esta manera se puede definir a la
cultura “como una dimensién analitica de la vida social y el conjunto de hechos simbolicos
presentes en una sociedad; la organizacion social del sentido” (Giménez, 2005:68). Por lo

tanto, se puede mencionar que la cultura se impone como el factor definitorio dentro del
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proceso de socializacion; de ahi que se nota claramente cuando una persona no es
perteneciente a un pais determinado, pues se identifican ciertas caracteristicas diferentes a
las que se esta acostumbrado. Esto, sin embargo, se torna enriquecedor para el crecimiento
personal y social.

Segun Giménez (2005) la cultura es “la accion y el efecto de “cultivar”
simbdlicamente la naturaleza interior y exterior humana haciéndola fructificar en complejos
sistemas de signos que organizan, modelan y confieren sentido a la totalidad de las practicas
sociales” (p. 68). De esta manera, se puede entender con actos cotidianos la implantacién
que tiene la cultura desde edades tempranas. Es asi que, se concibe ademas el hecho de que
dentro de cada sociedad existen subculturas que otorgan identidad o que permiten al sujeto
identificarse para poder desenvolverse diariamente entre sus pares.

Entonces, se entiende a la cultura como una formacion simbdlica que se construyo
en base a las posibilidades que tuvo el ser humano desde el inicio de su existencia, puesto
que cada caracteristica del grupo, tenia que modelarse para diferenciarse del resto; es decir
que, la cultura se va a entender también como “los modos de comportamiento, las practicas
sociales, los usos y costumbres, el vestido, la alimentacién, la vivienda, los objetos y
artefactos, la organizacion del espacio y del tiempo en ciclos festivos, etc., son los soportes
de estas formas simbdlicas” (Giménez, 2005, p.69), denotando que desde el principio, es el
ser humano el que debe adaptarse a su entorno y en base a esto, se va formando la cultura
determinada de ese grupo social.

Es interesante el hecho de no poder tener una sola definicién de la cultura, puesto
que las palabras quedan cortas frente a la amplitud de significancia que el término adquiere.
Giménez (2005), nuevamente propone otra forma de concebir a la cultura y la conceptualiza
como el “proceso de continua produccion, actualizacion y transformacion de modelos
simbolicos (...) a través de la practica individual y colectiva, en contextos historicamente
especificos y socialmente estructurados” (p, 70). Entonces, se puede mencionar que es una
estructura que se encuentra en constante cambio, por lo tanto, no es estatica, sino que se
muestra flexible entre generaciones; no obstante, aquellas caracteristicas arraigadas, van a
permanecer mientras que otras podran desaparecer o afiadirse.

En general, el Ecuador se encuentra dentro de lo que es considerado como “Cultura
Latina”. Esta, comparte varias caracteristicas propias de los paises conformados desde
América Central hasta América del Sur. Se pueden observar detalles similares como

festividades, el uso del mismo idioma, la comida, etc., y a la vez se puede notar como dentro
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de estas similitudes existen diferencias marcadas como por ejemplo las expresiones, la
diferencia del significado de una misma palabra, la vestimenta, su desarrollo
socioecondmico, el regionalismo, entre otros. Lo que denota que pese a formar parte de una
misma cultura, existen diferencias colectivas y esto implica diferencias individuales, dando
lugar a la diversidad cultural universal.

Siguiendo estos parametros, es posible mencionar, por lo tanto, que existe una
“cultura machista” fuertemente marcada dentro de Latinoamérica. Entonces,

En la cultura latina se considera que el varon tiene que ser fuerte y nunca debe

demostrar su lado sensible ya que es €l quien cuida y protege su familia y sobre todo

debe prevalecer el control sobre el comportamiento de mujeres y nifios bajo su
proteccién. Esta imagen social ha sido apoyada por medios como la television, las
revistas, periodicos, canciones los cuales proyectan al hombre como un ser
imponente y protector, mostrando siempre su lado masculino, agresivo, ausente de

miedo y autoritario (Vasconez, 2017, p.12).

Esto recalca el hecho en primera instancia de como la cultura influye sobre la
concepcién del mundo para la sociedad y en segunda instancia, como los estereotipos
inculcados trabajan sobre el individuo dentro de la colectividad. Ademas, se puede observar
el refuerzo continuo que existe en los medios audiovisuales de comunicacion, que
diariamente exponen contenido que reafirma las caracteristicas estereotipicas de los roles de
género gue se han construido socialmente.

Ahora bien, al contextualizar el tema en el Ecuador, se sabe de inicio que es un pais
multicultural y pluriétnico, pese a tener una geografia limitada; el pais es reconocido por la
complejidad que tiene al tratar de definirlo como un solo grupo cultural, por lo que se ha
tratado de potenciar las identidades indigenas y conservar sus tradiciones para que todo el
pais se identifique con ello y la identidad cultural no se pierda. A partir de ello, se esta
construyendo un imago social del Ecuador como pais que conserva sus origenes. No
obstante, en la actualidad, el flujo migratorio esta constituyéndose como un factor importante
que va a reestructurar la cultura como la conocemos en este momento; pero en todo caso,
esto seria un tema para una investigacion posterior, lo que se debe rescatar de esta situacion,
es el hecho de que la cultura es maleable y vulnerable ante los cambios.

Al tomar en cuenta, la ideologia machista, se torna relevante la influencia que la

cultura ejerce sobre las familias; en este sentido se puede mencionar que
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en las familias ecuatorianas que viven dentro de un entorno cultural machista, el

hombre es la autoridad quien pone las reglas del hogar. La mujer debe permanecer

en el hogar cuidando de todos los miembros de la familia, dependiendo
econdémicamente y esperando que las decisiones sean tomadas por el hombre

(Véasconez, 2017, p. 10).

Como se ha venido mencionado en parrafos anteriores, esto se vuelve evidente en los
grupos minoritarios que mantienen adn sus tradiciones y costumbres intactas, o al menos
tratan de que asi sea. No obstante, en las “ grandes ciudades”, esto se evidencia en polos
opuestos: por una parte estan los pequefios actos diarios, que suelen estar presentes porque
ya se han normalizado y no se tornan incomodos, como por ejemplo que el padre se siente a
la cabecera de la mesa y sea él quien tome la decision final, y por la otra parte, se encuentran
los actos violentos y agresivos que en muchas de las ocasiones culminan de manera
catastréfica en especial para la victima que por lo general es del género femenino.

Entonces, en base a estas premisas, se entiende lo positivo de pertenecer e
identificarse dentro de un grupo cultural. Si bien es cierto, la cultura influye directamente y
ejerce fuerza sobre los comportamientos de quienes estan formando parte de ella, lo que
implica que no necesariamente, esto va a ser adecuado frente al otro. De esta manera, surge
un cuestionamiento frente a los actos agresivos, totalmente negativos. ¢Por qué ésta forma
de cultura violenta y agresiva se mantiene y cuesta tanto salir de este ciclo? Se evidencia que
se violenta y se vulnera los derechos de la victima y que genera una un proceso de involucion
como seres humanos supuestos racionales. Por lo tanto, es necesario que como sociedad
cuestionemos los imperativos sociales que se inculcaron desde edades tempranas y que se

siguen transmitiendo.

2.3.2 FAMILIA'YY MACHISMO

En la actualidad, la familia se ha constituido como el pilar fundamental para el
desarrollo y adecuado crecimiento de los infantes. Este nicleo es considerado como el
primer medio de contacto social para el nuevo integrante de la sociedad, en él se aprenden
normas, comportamientos, habilidades y destrezas que posteriormente se veran reflejadas en
la interaccion con sus pares. Lazos (2004) considera que

La familia es una institucion definida por las relaciones de parentesco establecidas
entre los miembros por nacimiento, adopcién y matrimonio, sin tomar en cuenta si

comparten o no la residencia familiar o si colaboran o no en tareas conjuntas. La familia
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constituye un eje fundamental de la reflexion parsoniana que abre una linea importante
donde se enfatizan la problematica de la socializacién y la cuestion generacional (p. 439).

En esta concepcion, se trata de globalizar todo lo concerniente a la formacion de una
familia, lo cual es muy adecuado tomando en cuenta la situacién actual con respecto a las
problemaéticas sociales en torno al tema. Por lo tanto, para este trabajo, se considerara a la
familia como la base fundamental del aprendizaje social.

Ahora bien, es necesario perfilar este apartado para trabajar sobre la funcion que tiene
la familia al inculcar los comportamientos machistas en sus miembros. Segun Castafieda
(2011), es necesario recordar que la familia tal como se conoce ahora tuvo que atravesar por
varios cambios. Entonces, inicialmente, la familia no era considerada como una estructura
solida, pues con el nacimiento de un nuevo miembro, las responsabilidades eran dadas a las
nodrizas, lo cual reforzaba un comportamiento machista que recaia especialmente sobre el
género masculino y se quitaba cualquier tipo de responsabilidad sobre los progenitores.

Posteriormente, se empieza a cosificar a la mujer, y nace un sentido de pertenencia
sobre ella y la descendencia, lo que ocasiond que los espacios empezaran a delimitarse entre
los grupos de una sociedad; entonces desde alli el infante empieza a tornarse relevante para
los miembros de ese grupo que posteriormente se consolidard como la estructura familiar
que actualmente se conoce (Castafieda, 2011). De alli que empiezan a formarse los
estereotipos en cuanto a los roles de género, puesto que, al establecerse un limite entre la
esfera publica y privada, se deja a la mujer enmarcada en el &ambito doméstico y de crianza
de los nifios, por lo que de alli nace la idea de que la maternidad es innata del género
femenino. Mientras que el hombre pasa a formar parte de la esfera pablica y adquiere
caracteristicas de ser el que solventa el hogar, toma las decisiones e impone su criterio porque
es la autoridad de la casa por el factor de ingreso econémico que la mujer no tiene.

En base a este proceso, la familia se convierte en el mediador del aprendizaje que los
infantes van a tener para su interiorizacién y su posterior insercion a la cultura. En este
sentido, se vuelve evidente que es en el hogar la primera adquisicion de la cultura machista,
la cual fue previamente transmitida por la generacion anterior de estos nuevos progenitores,
lo que representa un ciclo continuo de ensefianza aprendizaje para este nuevo sujeto que
desde sus inicios es un ser social.

De esta manera, se toma en cuenta los postulados de Vigostki (1979) con respecto al
Ley de doble formacion puesto que se menciona que el origen de los procesos psicoldgicos

superiores son un proceso de aprendizaje que se da en dos momentos. A saber
25



estas funciones surgen a partir de la interaccion social del sujeto con otros y luego se

reconstruye en el interior de ese sujeto a modo de proceso cognitivo. Es decir,

primero se producen en el campo interpersonal para luego integrarse en el plano

intrapersonal (Leliwa, Scangarello y Ferreyra, 2014, p.150).

De ahi que se entiende, que el infante aprende socialmente los estereotipos machistas
con sus progenitores, y su familia secundaria, hace una reflexion sobre lo aprendido y lo
integra a sus esquemas mentales, para que se establezcan como parte de su estructura
cognitiva y se mantenga hasta su posterior socializacion, en donde se podra reforzar lo
aprendido o se modificara en base a las experiencias que tenga con sus pares y la necesidad
para identificarse con ellos.

Uno de los aprendizajes que son transmitidos a las nuevas generaciones es la dualidad
que existe entre las funciones y comportamientos de los progenitores. En este sentido, se
entiende que la mujer para tener respeto y presencia dentro de la sociedad necesita ser madre,
cuidadora, abnegada y protectora del hogar; mientras que el padre se mantiene en una idea
tradicional de que es el que sabe todo, arregla y soluciona las dificultades tanto dentro como
fuera del hogar (Castafieda 2011), es aqui donde se corrobora la generacién y transmision de
estereotipos que se van marcando desde el principio en los infantes.

Siguiendo esta linea, se verifica el hecho de la construccion social en el que se ha
dado poder y supremacia al género masculino. Dentro de una sociedad machista, al tener
estas construcciones sociales, la madre empieza a tener un rol de mediador entre sus hijos y
el padre (Castafieda 2011). Esto se vuelve interesante, porque en la actualidad se observa un
quiebre de comunicacion dentro de las familias; existen factores externos que han generado
un cambio en la estructura familiar, haciendo que ahora ambos progenitores
independientemente del caso se vean en la obligacion de aportar econémicamente al hogar.
Por lo tanto, se imponen nuevos roles a la mujer, que ya no es solo “ama de casa” sino que
también debe salir a trabajar y volver para continuar con el trabajo previamente impuesto.

Es asi que, la madre adquiere un rol importante para la comunicacion, pues se le han
otorgado caracteristicas de sumision, de paciencia y de escucha activa para solucionar
problemas de tipo emocional; la interaccion entre padres e hijos se ha vuelto minima; el
tiempo supuesto de unidn familiar se ha vuelto de ocio y poco contacto emocional. Al tomar
en cuenta esto, dentro de una sociedad machista, la madre se vuelve el eje afectivo de la
familia, pues el padre se aleja de esta esfera (Castafieda, 2011); ademas, se refuerzan roles

dentro del hogar que siguen definiendo detalles propios del género.
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Este tipo de aprendizaje se mantiene en un constate intercambio de informacion
estereotipico.

Aprende a ser hombres — y las mujeres aprenden a ser mujeres — a través de sus

interacciones familiares, culturales y sociales. Mucho antes de la edad de la razén,

nifios y nifias asimilan los roles prescritos por su sociedad. La teoria del aprendizaje
sostiene que, desde su nacimiento, los bebés reciben por parte de su familia y de la

sociedad un trato muy diferente, segun su sexo (Castafieda, 2011).

Como el flujo de informacion es continuo, se estd reforzando diariamente los
estereotipos entre los miembros del hogar; indudablemente, este aprendizaje adquiere mayor
importancia en aquellos que recién estdn empezando a construir un mundo de acuerdo con
sus nuevas experiencias. Lo que se debe tomar en cuenta, por lo tanto, es como la familia
influye directamente sobre el conocimiento del infante, quien se debe pensar como un cristal
vacio que esta ansioso por llenarse de conocimientos.

Es asi como se considera que el machismo prevalece por el hecho de que es “una
concepcién del mundo que se transmite de generacidn en generacion a través de la familia,
la escuela y la sociedad en general” (Castafieda, 2011). Los estereotipos son aprendidos
desde la infancia; lo que comprueba la hipétesis planteada para esta disertacion, en que se
demuestra que el comportamiento machista es aprendido en el hogar y tiende a reforzarse en
los espacios sociales fuera del nacleo familiar, de ahi la importancia de crear espacios de
prevencion por medio de la psicoeducacion desde edades tempranas, en donde se pueda
generar procesos de reflexidn y concientizacion de esta problematica social tan arraigada y

tan propia de la familia ecuatoriana.

2.3.3 INTERIORIZACION DE LA CULTURA A EDADES TEMPRANAS

Una vez que se ha entendido que el sujeto con su individualidad tiene que responder
como parte de una estructura compleja, conocida como sociedad y ésta a su vez responde a
una organizacion de amplias caracteristicas, se puede aseverar que, dentro de toda esta
construccidn social, se dan procesos de ensefianza - aprendizaje continuo, en el cual los unos
influyen y se refuerzan con los otros.

En base a esto, uno de los componentes que existe dentro de la sociedad ecuatoriana
es la violencia de género, la cual como se explico anteriormente abarca varias aristas que
deben ser analizadas pausadamente; sin embargo, por motivos necesarios de este estudio, se

tomo en cuenta una de ellas: el machismo, el cual no sélo se observa como una ideologia
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marcada en la sociedad, sino que pasoé a ser parte de la concepcidn de una cultura machista
que esta fuertemente arraigada en los ecuatorianos.

Entonces, se hace evidente que en algin momento este tuvo que haber sido aprendido
y consecuentemente tuvo que ser transmitido a los descendientes, a tal punto que, se
convirtié en un aprendizaje tradicional-colectivo que se ha mantenido hasta la época actual
de tal manera que se ha normalizado entre los ciudadanos, tanto que ya no se toma en cuenta
a menos de que exista un acto violento o un caso con resultados de deceso de alguna victima
que generalmente es de género femenino o lo que se acerca al concepto de femineidad.

Por consiguiente, para tratar de comprender este fendmeno, se vio necesario tomar
en cuenta los aportes de la Teoria Cognitiva Social de Albert Bandura (1982), en la cual se
plantea que el aprendizaje que se tiene esta dado en base a la interaccion con los modelos
sociales.

Se considera entonces, en primera instancia los procesos vicarios planteados por el
autor, puesto que hacen referencia a que no sélo se aprende por ensayo Yy error o experiencia
directa, sino que se aprende por medio de la observacion de la conducta de los otros. En
segunda instancia, Bandura (1982), explica que el aprendizaje por imitacion requiere de
procesos: atencion, retencién, produccion y motivacion (Yubero, 2005), los cuales son
necesarios e importantes para poder generar aprendizaje en un sujeto.

Estos aportes, se pueden correlacionar con la postura de Vigotski (1979), puesto que
comenta que “el individuo es una sociedad especifica con una cultura concreta, las funciones
superiores estan determinadas por la forma de ser de esa sociedad y son mediadas
culturalmente” (Citado en Leliwa, Scangarello & Ferreyra, 2014, p.152). En este sentido, las
funciones superiores se entienden como los procesos psicoldgicos superiores, que son
necesarios en el aprendizaje.

Consecuentemente, es necesario hacer hincapié en la cultura machista que es parte
de la sociedad ecuatoriana. Es asi que, se va a entender que el machismo “como construccion
cultural es un modo particular de concebir el rol masculino, modo que surge de la rigidez de
la mayor parte de las sociedades del mundo contemporaneo, para establecer y agudizar las
diferencias de género entre sus miembros” (Rodriguez, Marin & Leone, 1993, p. 276). Esto
permite notar que los roles sociales son aprendidos de acuerdo con el entorno familiar y
social (Castafieda, 2011), pues como menciona Reichard (1983) “los nifios no hacen lo que

los adultos les dicen que hagan, sino mas bien lo que les ven hacer” (Citado en Youbero,
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2005, p. 21). En este sentido, se corroboraria la postura que tiene Albert Bandura (1982)
sobre el aprendizaje basado en los procesos vicarios.

Por lo tanto, se denota que efectivamente, la manera en como estan estructuradas las
sociedades - y la influencia que tiene la cultura sobre ellas - van a determinar la
interiorizacion de la cultura que tienen los infantes a lo largo de su vida; como menciona
Vigotski (1979), “es el propio medio humano el que proporciona al nifio los mediadores que
este emplea en su relacion con los objetos” (Citado en Leliwa, Scangarello & Ferreyra, 2014,
p. 150), lo que permite entender que al ser sujetos sociales, la influencia que tiene el ambiente
para el aprendizaje es primordial,

Por consiguiente, junto con la Teoria Cognitiva Social, se reitera la teoria de
aprendizaje de la “Ley de Doble Formacion” (Vigotski, 1979) puesto que se evidencia que
el proceso que tienen los infantes al aprender inicia de manera social para luego
reesquematizarse a nivel cognitivo e interiorizar la informacion que se tuvo externamente.
Entonces, de aqui se entiende que “el machismo no es s6lo un fendmeno psicologico, ni un
atributo personal, sino el resultado de una vasta red de influencias” (Castafeda, 2011), lo
que verifica el hecho de que el aprendizaje social esta basado en estereotipos que se han
construido generacionalmente y de la misma manera se han transmitido, reforzandolos

diariamente entre el colectivo.
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CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

3.1 FASE DIAGNOSTICA
e Previo a la aplicacion de la encuesta para los cuidadores primarios, se realizé un
proceso de validacién de expertos, con el fin de poder reestructurar el instrumento

para obtener informacion veridica y fiable (ANEXO 3).

3.1.1 METODOLOGIA

Se utiliz6 una metodologia de trabajo mixta, debido a que se integr6 los aportes
arrojados por la parte cuantitativa y cualitativa. De esta manera, se realizé una encuesta de
12 preguntas que variaban entre eleccion multiple y de opinidn. Esta encuesta, antes de ser
aplicada fue sometida por un proceso de validacion, es decir, fue entregada a tres
profesionales expertos en el campo de la Psicologia, para que emitan sus criterios con
respecto a las preguntas planteadas y luego se reestructurd la encuesta. Cabe mencionar que
por el contexto religioso de la Institucion y por peticion de las autoridades, este instrumento
se respondié de manera anonima; en este sentido, se solicité a los profesores tutores que
envien dos copias a cada alumno para que los cuidadores primarios lo devuelvan contestado.

Ademas, con respecto a las encuestas, es importante mencionar que se esperaba que
no regresen todas las encuestas; debido a esto, existia la posibilidad de obtener sesgo en la
informacion; no obstante, se recibid una cantidad adecuada con resultados de més del 50%
en cada uno de los cuatro paralelos en los que se trabaj6. Cabe mencionar, que, debido a esta
probabilidad de sesgo, se solicito el permiso correspondiente en la Institucién Educativa para
trabajar con los estudiantes, de manera proyectiva, en base a las preguntas mas relevantes de
la encuesta y con el mismo criterio de anonimato.

Posteriormente, con la informacién recabada, se prosiguié a realizar un estudio
critico de los datos obtenidos en las encuestas aplicadas a los cuidadores primarios, para
esto, se cred una codificacion para cada una de las preguntas incluidas las de opinion. Esta
informacidn se ingresé al SPSS Software, el cual arroj6 datos estadisticos que permitieron
el posterior analisis cuantitativo. Ademas, para el analisis de los trabajos proyectivos, los
datos fueron tabulados en base a similitudes de respuesta. Por lo tanto, con estas similitudes,

se pudo corroborar la informacion expuesta por los cuidadores primarios.
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Ahora bien, en base a este proceso, se prosiguio a realizar un didlogo, tomando en
cuenta el contexto, la relevancia de las preguntas y la frecuencia de las respuestas. A
continuacion, el dialogo sigui6 los mismos pasos que la encuesta, es decir, se sometio a un
proceso de validacidn, pero en este caso con una experta en linguistica y una profesional en
el area de la comunicacion; su retroalimentacion, dio paso a la modificacion pertinente del
dialogo.

Una vez realizada la modificacion, se solicitd nuevamente el permiso
correspondiente en la institucidn educativa para trabajar con los nifios y nifias. Por motivos
del cronograma institucional, el trabajo planificado con los estudiantes de los segundos de
educacidén general basica tuvo que ser replanteado, pues, estaban en proceso de exdmenes y
las profesoras ya no mostraron apertura para trabajar en sus horas de clases. No obstante, se
realizd un teatrino con imagenes similares a los personajes y se realiz6 una ronde de
preguntas orales para verificar si los nifios y nifias entre 6 y 7 afios habian interiorizado el
mensaje y la actuacion del personaje principal. Se obtuvo resultados favorables.

Por otro lado, con los estudiantes de los séptimos de educacion general basica, se
pudo trabajar de la manera planteada inicialmente. Para este caso, se llevo impreso el didlogo
y se solicitd que se retinan en grupos de 5 a 6 estudiantes. Se escribieron en el pizarron 3
preguntas para contestar de manera individual y 1 para contestar de manera grupal. Estas
preguntas estaban relacionadas primero a la retroalimentacion de la profesional en
comunicacion y luego con los puntos importantes del cuento como son: el rol del personaje
principal y la interiorizacion del cambio del comportamiento del personaje machista.
Finalmente, la pregunta grupal suponia conocer si el mensaje implicito de la historia fue
captado. Se obtuvo resultados favorables.

De esta manera, se pudo observar que hubo aceptacion del cuento en las dos
poblaciones a las cuales esta dirigido. Una vez analizado las respuestas de los estudiantes,
se prosiguio a realizar un borrador del cuento final para someterlo a la validacién de expertos
a nivel interdisciplinario para finalmente con su retroalimentacion ajustar los detalles y

entregar una copia del resultado final a las autoridades de la institucién.
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3.1.2 INSTRUMENTOS

INFORME CORRESPONDIENTE A LA VALIDACION DE LA ENCUESTA PARA
CUIDADORES PRIMARIOS

Los aportes brindados sirvieron para modificar la encuesta original (ANEXO 1) estos se

resumen a continuacion (ANEXO 2):

Psicologa 1:

Diferenciacion de los datos iniciales con respecto a las preguntas
Aumentar opciones en la pregunta 2

Aumentar una pregunta que explique lo que se entiende por machismo
Reformular la pregunta5y 6

Solicitar que pongan 1 o 2 ejemplos en la pregunta 7

Tomar en cuenta el orden de las preguntas

Psicéloga 2:

En la introduccidn explicar que se considera machista socialmente
Aumentar opciones en la pregunta 1

Reformular la pregunta 2 y 8

Conceptualizar lo que es violencia y machismo

Eliminar la pregunta 5 y 15 o sino reformular la tltima

En la pregunta 12 afiadir si las escucha a menudo

Psicéloga 3:

¢ Como estan entendiendo como investigadoras el machismo? ;,como una concepcién
del mundo (cosmovision) o como un comportamiento? Eso no se ve en las preguntas.
Las preguntas no refieren a las maneras en como se manifiesta el ejercicio de poder
sobre la mujer (para luego analizar lo que tiene por objetivo su tema)

Seria pertinente realizar un diagndéstico con los nifios y nifias para analizar si hay
comportamientos machistas (y si ya lo tiene de ese trabajo se realizan las preguntas
para analizar la encuesta)

Seria importante que las preguntes giren alrededor de: roles al interior de la familia,

manejo de la economia, toma de decisiones, resolucion de conflictos etc.

Psicologo 4:

En los datos informativos deberia ir género y no sexo
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La pregunta 3 y 10 deberian especificar los siguientes términos: violencia patrimonial
y econdémica, por tradicion, misogino y paternalista.

Eliminar la pregunta 5

En base a la pregunta 4 las siguientes 5 y 6 evalGan disonancia cognitiva, por lo que
no considero gque sean adecuadas.

La pregunta 8 direcciona una respuesta

La pregunta 15 no es relevante para esta investigacion.

En base a estos comentarios, se modificd la encuesta para poder ser aplicada (ANEXO 3) y

se decidié hacer los siguientes cambios:

Colocar un distintivo que dice DATOS INFORMATIVOS para diferenciar este
segmento de las preguntas.

En la pregunta 1 se retir6 el vocablo “solo” y las opciones “solo las mujeres de la
casa” y “todos por igual”.

La pregunta 11 se transformo en la pregunta nimero 2

La pregunta 2 paso a ser la pregunta nimero 5

La pregunta 3 paso a ser pregunta nimero 7 y en su lugar se colocé un cuadro de
seleccion de actividades

La pregunta 4 pasa a ser pregunta nimero 8 y en su lugar se coloca un cuadro de
seleccion de actividades para nifios y nifas.

Las preguntas 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14 y 15 fueron eliminadas.

La pregunta 12, 13 y 14 se conservaron, pero con diferente numeracion.

En base a la recomendacion de la Psicologa 3, se trabajé con los estudiantes de
segundo y séptimo de Educacion General Bésica, para complementar la informacion
obtenida de la encuesta y para comprender cémo estan interiorizando la cultura

ecuatoriana.

3.1.2.1 Encuesta

El presente proyecto, se basé en la informacién que se obtuvo de las encuestas

enviadas a los cuidadores primarios; las preguntas se enfocaron en la indagacion sobre la

normalizacion del machismo dentro del hogar. Es por esto, que la encuesta se estructuro de

la siguiente manera:
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e la primera fase consta de datos informativos: sexo (masculino, femenino),
edades por rangos (18 — 28; 28 — 38; 38 — 48; 48 — 58; 60 en adelante),
estudios finalizados (sin estudios, educacién basica, bachillerato, estudios
universitarios, postgrados).

e La segunda fase corresponde a las 12 preguntas planteadas; sin embargo,
debido a la codificacion para el SPSS Software, se incrementan y se explicara
de esa manera su conformacion: 9 preguntas de opcién multiple y 4 preguntas
abiertas.

En base a esto, se hizo un conteo de la cantidad de estudiantes en los cuatro paralelos;
se entreg6 dos copias para cada uno de ellos, dando un total de 222 copias impresas para
enviar a sus cuidadores primarios; de estas, regresaron 162 que equivale al 72,97% de la

poblacién total.

3.1.3 RESULTADOS

La encuesta fue realizada a 222 cuidadores primarios. Del 100% se obtuvo una
respuesta del 72,97% es decir, 162 encuestas. Estas se analizaron pregunta por pregunta y se
separd por paralelo para poder realizar la comparacién de la informacion obtenida. En base
a esto, se explicara detalladamente el contenido de graficos de cada pregunta; no obstante,
para los fines de esta disertacion, se expondran 3 graficos para realizar una comparacién en
base al contexto demogréafico; sin embargo, en el apartado de Anexos, se encontrara la
informacion detalla de cada uno de los paralelos; a saber, en el ANEXO 4 estaran los gréaficos
del segundo de Basica “A”, en el ANEXO 5 estaran los graficos del Segundo de Basica “B”;
en el ANEXO 6, se obtendra los graficos del Séptimo “A” y en el ANEXO 7, se visualizara

la informacion de graficos del Séptimo “B”.
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Datos informativos

Poblacion

SEGUNDO A SEGUNDO B SEPTIMO A SEPTIMO B

®m Masculino  ®m Femenino

Gréfico 1. Muestra de la cantidad de los cuidadores primarios identificados por género y por niveles de los
estudiantes.

En base a la informacion obtenida de las encuestas, se observa que el total de la poblacién es de 162 cuidadores

primarios

Anélisis

El total de encuestas obtenidas fue de 162; de éstas se puede observar que la poblacién de
Séptimo “A” es la que tiene mayor cantidad de respuestas; mientras que la de Segundo “A”
ha sido la que menor acogida tuvo para responder el cuestionario.

Ademas, se puede aseverar que la poblacion femenina estd mayoritariamente presente en los
paralelos. No obstante, es en la poblacion de Séptimo “B” en la que se puede observar que

la diferencia de respuesta entre sexos es casi igualitaria.
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Rango de edades

NO CONTESTO 18-28 28-38 38-48 48 - 58 60 EN
ADELANTE

m Segundo A Segundo B Séptimo A Séptimo B

Gréfico 2. Edades de los cuidadores primarios donde se relaciona rangos de edad, cuidadores que no
contestaron y niveles de los estudiantes.

Se observa que el rango de edades con mayor prevalencia esta ubicado entre los 38 y 48 afios.

Anélisis

Los datos arrojados por la encuesta, indican que la mayoria de padres de familia de los cuatro
paralelos estan entre las edades de 38 y 48; seguido a esto, en segundo lugar se posicionan
los cuidadores que estan entre los 28 y 38 afios; finalmente, pese a ser una minoria, la
representatividad que tienen los cuidadores que se encuentran en los extremos de edades
(18- 28, 48 — 58 y 60 en adelante) es significativa frente al posicionamiento que tienen con

la concepcion de la ideologia machista como se analizara mas adelante.

36



Estudios Finalizados

2 I ra
—m —

NO CONTESTO ESCUELA BACHILLERATO UNIVERSIDAD POSTGRADOS

m Segundo A Segundo B Séptimo A Séptimo B

Gréfico 3. La informacién demarca el nivel de estudio de los cuidadores primarios

Andlisis
Segun la informacién brindada por los encuestados, la mayoria de la poblacion de Séptimo
“B” ha cursado estudios universitarios.
Anélisis

La informacion en base a los estudios finalizados, indica que s6lo un cuidador
primario de Segundo de basica “A” ha accedido a estudios de postgrados; mientras que 8 de
ellos de Séptimo “B” lo han hecho. Por otra parte, se puede observar que la poblacion de
Séptimo y segundo “B” tienen estudios universitarios y en general se puede mencionar que

la mayoria de los encuestados ha culminado sus estudios de Bachillerato.

Informe de las preguntas de las encuestas

En base a la contextualizacion de los 4 paralelos con los datos demograficos, se va a
realizar una comparacion primero entre los segundos de bésica, luego entre los séptimos y
finalmente se llegard a una informacion conjunta de toda la poblacion en cada una de las

preguntas.

Pregunta 1. Al momento de comer ¢quién ocupa la cabecera de la mesa?

Dentro de la poblacion de los segundos de Basica, la respuesta con mayor frecuencia
fue “papd”; puesto que el 26% del paralelo “A” es decir 7 personas (Grafico 7) y 13 personas
que representan el 32% del paralelo “B” (Grafico 32), han escogido esta opcion. La segunda
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opcion que se escogid entre ambos paralelos fue de “mama”; esta respuesta es del 22% lo
que significa que 6 personas del paralelo “A” han escogido esta opcion y 9 del paralelo “B”.

En cuanto a los Séptimos de Basica, de la misma manera la respuesta con mayor
frecuencia fue de “papd”; en el paralelo “A” (Grafico 57) 30 personas escogieron esta
opcion, que representan el 63%; y en el paralelo “B” (Grafico 82) el 51% es decir 24 personas
la han escogido. Por otra parte, la segunda opcién més escogida presenta diferencias entre
paralelos. Para el séptimo “A”, la opcion “mama” fue escogida por 7 personas, es decir el
14,6% mientras que el séptimo “B”, menciond que quien se sienta en la cabecera “no es
especifico” teniendo un resultado de 12,8% equivalente a 6 encuestados.

En base a esto, se puede mencionar que es evidente que, entre las poblaciones, la
primera opcion de respuesta es el padre, lo que demarca el hecho de que existe una vision

tradicional de la jerarquizacién dentro de la familia.

Pregunta 2. Dentro del hogar, ¢existen tareas especificas segun el género?

Para la poblacion de segundo de Basica “A”, solo el 7,4% no contesto esta pregunta
(Graficos 8); sin embargo, se puede observar que la mayoria de la poblacion de los 4
paralelos ha contestado que “No”: Segundo “A” 74%, correspondiente a 20 personas;
Segundo “B” 75% (Graficos 33), es decir 30 personas; Séptimo “A” 83,3% (Graficos 58)
que corresponde a la respuesta de 40 encuestados y Séptimo “B” igualmente con 40 personas
gue han respondido se encuentra en el 85% (Graficos 83).

Dentro de esta pregunta, se puso la opcion de brindar ejemplos en caso de tener una
respuesta afirmativa a las tareas especificas; no obstante, pese a tener una respuesta negativa,
muchos de los encuestados decidieron poner ejemplos de las actividades que tienen dentro
del hogar (ANEXO 3) por lo que la codificacion para el ingreso al sistema SPSS, se dio de
la siguiente manera: padre trabaja, madre arregla; mama en casa, papa trabaja, mujeres
arreglan la casa y aquellas respuestas que no entraron en estas categorias se pusieron como
opcidn Otros. En base a esto, se puede mencionar que la poblacién de segundo “A” fue la
Unica que no contestd tomando un porcentaje del 93%, es de decir que 25 de los encuestados
dejaron en blanco este espacio y el 7% es decir sélo dos personas dieron respuestas que se
ubicaron en la categoria Otros (Gréafico 9).

Por su parte, el paralelo de segundo “B”, la mayoria de encuestados no contesta esta

pregunta, dando un total de 34 de ellos que pertenecen al 85%; sélo uno explico que el padre
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es el que trabaja y se corresponde al 2% y 5 de ellos pusieron la opcion de “mama arregla”
que pertenecen al 13% (Grafico 34).

En la poblacion de séptimos de basica “A”, el 90% no proporciono ejemplo y el 10%
equivalente a 5 personas contesto que la mama se queda en casa y el padre sale a trabajar
(Gréafico 59). En cambio, el paralelo de séptimo “B”, dio una respuesta de que las mujeres
se encargan de arregla la casa que corresponde al 6% de la poblacion es decir 3 personas; el
resto no presentd un ejemplo (Grafico 84).

Finalmente, se puede mencionar que aquellos que han dado un ejemplo denotan como

mantienen estereotipos de roles de género en sus esquemas mentales.

Pregunta 3. Marque con una X las actividades que cada integrante de la familia realiza
en el hogar

Dentro de esta pregunta, se puede observar que la respuesta mayoritaria en los 4
paralelos fue de la opcion “Todos”; en el segundo de basica “A” el 63% marcd esta opcion,
es decir 17 personas (Grafico 10); por su parte, 20 personas del segundo de basica “B”
escogieron esta opcion, que corresponde al 50% (Grafico 35); en cuanto al séptimo de basica
“A”, el 56% que corresponde a 27 personas marcé este parametro (Grafico 60) finalmente,
en séptimo “B”, 28 sujetos optaron por esta opcion, es decir el 60% de la poblacion (Grafico
85). La segunda opcion mas escogida fue para “madre”; en segundo “A” el 25,9%
correspondiente a 7 personas optd por esta opcion; en segundo “B”, 14 de los encuestados
la marcaron, es decir el 35%; en séptimo “A” el 16,7% es decir 8 personas dieron esta
respuesta y en séptimo “B” 9 de los encuestados que corresponden al 19,1% escogieron esta
opcion. Finalmente, la opcidn con menos respuestas en la poblacion se dio entre padre para
los segundos de basica e hijas en los encuestados de séptimo de béasica. En este sentido el
segundo de basica “A” por medio de 2 personas responde con la opcion padre es decir el 7%
y el segundo de basica “B” con la misma opcion se posiciona en el 12,5% por medio de la
respuesta de 5 sujetos. En cambio, en séptimo “A”, el 14,6% de la poblacion que corresponde
a 7 encuestados menciona la opcion de hijas; el 8,5% de la poblacion de séptimo “B” escoge
la misma opcidn, pero por un total de 4 personas.

Por lo tanto, se observa que dentro del hogar de los estudiantes de segundo y septimo
de educacion general basica se trata de ser equitativo en cuanto a las actividades que cada

integrante del hogar debe realizar.
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Pregunta 4. Marque con una X lo que usted considera apropiado para nifio y para nifa

Los resultados arrojados para esta pregunta denotan que solo la poblacion de
Segundo “B” (Grafico 36) marca con mayor prevalencia la opcion de ambos; en este sentido,
se observa que el 87,5% de la poblacidon es decir 35 cuidadores primarios consideran que las
actividades que debian marcar pueden ser ejecutadas tanto por nifios como por nifias. No
obstante, en el paralelo “A”, también se observa que el 37% correspondiente a 10 cuidadores
primarios ha escogido esta opcion (Grafico 11).

Por su parte la poblacion de séptimo “A” (Grafico 61) la opcidon de ambos es escogida
por 16 encuestados que representan el 33% de la poblacidn; y en séptimo “B”, es el 23, 4%
el que la marca, es decir que 11 encuestados la toman en cuenta (Gréfico 86).

Ahora bien, la siguiente opcion de respuesta es de “niflas”. En segundo “A”, se
observa que el 29,6% de la poblacion escoge esta respuesta, es decir 8 personas; en séptimo
“A”, 31 sujetos seleccionan esta opcion que corresponde al 64,4% de la poblacion vy el
séptimo “B” da esta respuesta con 21 personas que representan el 44,7% de la poblacion.
De manera particular, en el segundo de basica “B”, se puede notar que 10% de la poblacion
marca la opcion de “nifios” y no la opcion de “nifias”.

Esta informacidn se torné de manera relevante para la elaboracion del instrumento,
puesto que se denota que entre los cuidadores primarios existe aceptacion en relacion a las
actividades que las nifias pueden realizar, de cierta forma hay inclusion para las nifias, pero
se evidencia un fuerte rechazo cuando el caso es de los nifios, puesto que para ellos si se
demarca cudles son las actividades que pueden ejecutar y que estan relacionadas con los

constructos sociales del rol que deben llevar.

Pregunta 5. De acuerdo a su punto de vista ¢Quién cree que debe cuidar diariamente
a los hijos?

La respuesta mayoritaria de los 4 paralelos fue la opcion de “ambos”. El 77,8% del
segundo de Bésica “A” escogid esta opcidon, que corresponde a la respuesta de 21
encuestados (Grafico 12); por su parte, el segundo de basica “B” brind6 esta respuesta en un
95%, es decir que 38 cuidadores primarios seleccionaron esta opcién (Grafico 37). En el
séptimo de basica “A” (Grafico 62) 45 personas eligieron esta opcion, que representa el
93,8% de la poblacion y en el séptimo de basica “B”, el 89,4% de la poblacion que

corresponde a 42 encuestados marco esta respuesta (Grafico 87).
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Por otro lado, se puede observar que las siguientes opciones que se escogieron se dan
en relacion con el género femenino. En este sentido, se puede observar que en el segundo de
basica “A”, las opciones de madre y abuela fueron escogidas; ambas con el mismo porcentaje
de 7,4% es decir de 2 personas cada una. El segundo “B” solo presento la opcion de madre
con el 5% restante de la poblacion, es decir que 2 personas escogieron esta opcion.

En la poblacion de séptimo “A”, se presentan de igual manera la opcion de madre y
abuela como segunda opcion; ambos casos fueron escogidos por una persona cada una que
corresponden al 2,1% de la poblacion. Finalmente, el séptimo “B” también elige las dos
opciones, pero en este caso, la opcion madre es escogida por 3 personas que representan el
6,4% de la poblacion y la opcién de abuelas es elegida por una sola persona que corresponde
al 2,1% de la poblacién.

Es asi como se puede observar en esta pregunta que los hogares de la poblacién
escogida, esta consciente de que el cuidado diario de los hijos debe estar a cargo de los

progenitores.

Pregunta 6. Dentro del hogar, ¢Quién se encarga del sustento econémico?

Los resultados obtenidos de las respuestas de los encuestados indican que, en su
mayoria, las poblaciones coinciden en la opcion “ambos”. El 74,1% de la poblacion del
segundo de basica “A” (Grafico 13), es decir 20 personas han marcado esta opcion; de la
misma manera, 29 personas del segundo de basica “B” que corresponde al 72,5% ha
escogido esta respuesta (Grafico 38). En el caso de la poblacion de séptimo de basica, en el
paralelo “A” (Gréfico 63), el 77,1% de la poblacion escoge esta opcidn, es decir, 37 personas
encuestas y del paralelo “B” (Grafico 88), 33 personas han escogido esta opcidn, es decir el
70,2% de la poblacion.

Ahora bien, para el caso del segundo de bésica “A”, 3 personas han contestado la
opcidn “madre” y 2 la opcion de “ayuda de familiares”, las cuales corresponden al 11,1% de
la poblacion y al 7,4% respectivamente. En cuanto al paralelo “B” las siguientes opciones
de respuesta se demarcaron entre “madre” y “padre”; en la primera opcion, la respuesta fue
dada por 6 personas que corresponder al 15% de la poblacién y en la segunda, la respuesta
se dio por 5 personas que corresponden al 12, 5% de la poblacion.

En cuanto a la poblacion de los séptimos de bésica, se observa que en el paralelo “A”,
las opciones marcadas son de “padre” y “madre”; para la primera opcion, el 16,7% de la

poblacién la marco, es decir 8 personas y para la segunda, 2 personas han marcado la opcién
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que corresponde al 4,2% de la poblacion. Por su parte, en el paralelo “B”, se demarcan las
mismas opciones de “padre” y “madre” s6lo que, para la primera, 7 personas la escogen y
para la segunda son 6 persona que la marcan, correspondiendo al 14,9% y al 12,8% de la
poblacién respectivamente.

En general, se puede observar que debido a los cambios de las actividades que han
tenido que irse adaptando las familias en la actualidad, el acceso al trabajo ahora es para
ambos progenitores, razon por la cual, ahora el sustento tiende a ser responsabilidad de padre
y madre y en muy pocos casos se presentan para uno de los dos. Al conversar con las
profesoras de los estudiantes, se obtuvo datos que explicaban que los hogares

monoparentales han sido quienes escogian solo una de las opciones.

Pregunta 7. ;Qué tipos de violencia conoce?

Frente a esta pregunta, el segundo de basica “A” indic6d que “no conoce” la mayoria
de los tipos de violencia que estan enlistados en la encuesta (ANEXO 3), la respuesta de esta
opcidn se dio en 14 personas que corresponden al 52,4% de la poblacidn; mientras que s6lo
13 de ellas afirmaron conocer los distintos tipos de violencia que corresponden al 47, 6% de
la poblacion (Grafico 14). Caso contrario, en los encuestados del segundo de basica “B”, la
opcidn “conoce” fue escogida en su mayoria, esto quiere decir que el 85% de la poblacion
que corresponde a 34 personas conocen los tipos de violencia que se expusieron en la
encuesta y solo el 15% que equivale a 6 personas pusieron que no conocen los diferentes
tipos de violencia (Gréafico 39).

En cuanto a la poblacion de séptimos de basica, se puede mencionar de la misma
manera que la mayoria de ambos paralelos conoce los distintos tipos de violencia; en este
sentido, el paralelo “A” ha respondido que si conoce en un 83,3% (Grafico 64) y el paralelo
“B”, responde de la misma manera con un 80,9% de la poblacion (Grafico 89).

De esta manera, se puede constatar que entre la poblacion existe conocimiento sobre
el tema de violencia lo que se torno de igual manera relevante para la posterior elaboracion

del cuento.

Pregunta 8. ;Considera que el machismo es un tipo de violencia?
Los datos obtenidos de esta pregunta en su mayoria tuvieron una respuesta
afirmativa; en muy pocos casos no se contestd y en un porcentaje minimo se dio una negativa

ante la pregunta. De esta manera, se observa que en segundo de basica “A” el 92, 6% de la
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poblacion responde con la opcidon “si”, y solo 2 personas que corresponden al 7,4% de la
poblacion no contestaron la pregunta (Grafico 15); por su parte, el segundo de bésica “B”,
38 personas dieron una respuesta afirmativa que corresponde al 95% de la poblacién y el 5%
restante, contesto que no considera que el machismo sea violencia (Grafico 40).

En el caso del séptimo de basica “A”, el 98% de la poblacion si considera que el
machismo es violencia y s6lo una persona que corresponde al 2% restante, no contesta
(Gréfico 65), finalmente, en el séptimo “B”, el 93,6% de la poblacion brinda una respuesta
afirmativa y el 6,4% restante que es el equivalente porcentual de 3 personas indica que no
considera que el machismo sea violencia (Grafico 90).

Por consiguiente, se observa que en general la poblacidn total tiene el conocimiento,
ha entendido e interiorizado que el machismo es un tipo de violencia; esta informacion fue

relevante para el desarrollo del producto final.

Pregunta 9. ;{ Qué entiende por machismo?

Al ser una pregunta abierta, la codificacion implicé agrupar respuestas que eran
similares como se detallard a continuacion y aquellas que no entraron en ninguna categoria
se puso la etiqueta de “otros™:

Es asi que, en el segundo de basica “A”, el 29,6% de la poblacion menciona que
entiende por machismo el “sentimiento de superioridad que tienen los hombres”; un
porcentaje similar, afirma que “es el derecho de los hombres por ser hombres”; el 22,2% de
la poblacion afirma que es “la imposicion de un hombre frente a una mujer” (Gréfico 16).

El segundo “B” por su parte, menciona que es “el sentimiento de superioridad que
tienen los hombres” con el 50% de la poblacidon; en este caso, el porcentaje siguiente
corresponde a la categoria “otros” debido a la variabilidad de las respuestas que no entraban
dentro de una agrupacion codificada y dos porcentajes similares (7,5%) aseveran que es “la
denigracion de la mujer” por una parte y por otra “que los mismos derechos deberian darse
para hombres y mujeres” (Grafico 41).

Por su parte, el séptimo “A” en su mayoria contesta que el machismo es “el
sentimiento de superioridad que tienen los hombres™ con el 64,6% de la poblacion; el resto
se ubica dentro de la categoria “otros” (29,2%) o no contesta (6,3%) (Grafico 66).

Finalmente, en el paralelo “B” de séptimo de basica, al igual que en los casos
anteriores, se observa que consideran que entienden por machismo al “sentimiento de

superioridad que tienen los hombres” con el 40,4% de la poblacion; el porcentaje que le
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sigue se encuentra en la categoria “otros”, y 12,8% asevera que el machismo se entiende
como el hecho de que “todos tenemos derechos”, el 10,6% hace referencia a “actitudes o
comportamientos de los hombres con respecto a la mujer”, el 8,5% de la poblacion explica
que consideran que es el “denigrar a la mujer” y el 8,5% no contesta la pregunta (Grafico
91).

Por lo tanto, se observa que la mayoria de las respuestas de la poblacion total habla
sobre el “sentimiento de superioridad del hombre frente a la mujer”; no obstante, se denota

que no estd comprendido en su totalidad lo que es el machismo.

Pregunta 10. Utiliza alguna de las siguientes frases, asi sea por bromear o las escucha
a menudo

La codificacion de esta pregunta se dio de manera dual, es decir “si” y “no” para cada
frase. En este sentido, se puede mencionar que en el segundo de basica “A” (ANEXO 4), las
respuestas fueron en su mayoria negativas. Es asi que la primera frase “Mujer tenias que ser”
(Gréafico 17) es contestada con la opcidon “no” por el 74,1% de la poblacion. La frase “Eso
es cosa de mujeres” tiene el mismo porcentaje (Grafico 18); la tercera frase “Los hombres
no lloran”, se responde de igual manera con el 66,7% de la poblacion (Grafico 19); la cuarta
frase “Macho mijo” al igual que las anteriores se responde con la opcion “no” por el 63% de
la poblacion (Grafico 20); para la quinta frase “esos juegos son solo para nifias” la opcioén
“no” es dada por el 81,5% de la poblacion (Grafico 21); la siguiente frase “el futbol es de
hombres”, el 74,1% de la poblacion dijo que no (Gréfico 22); “No digas eso, pareces nifia”,
es la siguiente frase que tuvo una respuesta negativa con el mismo porcentaje de la anterior
(Gréfico 23); la frase “Para eso existe la mujer” se niega con el 77,8% de la poblacion
(Gréfico 24); y la frase “Que sensible que estas, seguro estas en tus dias” (Grafico 25),
obtiene un menor porcentaje, pero sigue siendo la mayoria de la poblacion la respuesta
negativa pues el 51,9% de la poblacion marcé esta opcidn. Dentro de esta pregunta, se puso
la opcidn de poner otras frases que hayan utilizado o escuchado y en este caso, el 92,6% de
la poblacion dejo en blanco la pregunta (Grafico 26).

Con respecto al segundo de basica “B” (ANEXO 5), las respuestas fueron en su
mayoria negativas. La primera frase “Mujer tenias que ser” (Grafico 42) es contestada con
la opcidn “no” por el 52,5% de la poblacion. La frase “Eso es cosa de mujeres” tiene el 70%
de la poblacion con una respuesta negativa (Grafico 43); la tercera frase “Los hombres no

lloran” obtiene un 57% de respuesta afirmativa (Gréfico 44), no obstante, se responde de
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manera positiva con el 57,5% de la poblacion; la cuarta frase “Macho mijo” al igual que la
anteriores se responde con la opcion “si” por el 70% de la poblacion (Grafico 45); para la
quinta frase “esos juegos son solo para nifias” la opcién “no” es dada por el 65% de la
poblacion (Grafico 46); la siguiente frase “el ftbol es de hombres™, el 57,5% de la poblacion
dijo que no (Grafico 47); “No digas eso, pareces nifia”, es la siguiente frase que tuvo una
respuesta negativa con el 65% de la poblacion (Grafico 48); la frase “Para eso existe la
mujer” se niega con el 82,5% de la poblacion (Grafico 49); y la frase “Que sensible que
estas, seguro estas en tus dias” (Grafico 50), obtiene el 50% de respuesta negativa y
afirmativa de la poblacién. En la opcion final el 100% de la poblacion no contest6 (Gréafico
51).

En séptimo de basica “A” (ANEXO 6), de igual manera, la mayoria de las respuestas
son negativas ante cada frase. La primera frase “Mujer tenias que ser” (Grafico 67) es
contestada con la opcién “no” por el 56,3% de la poblacion. La frase “Eso es cosa de
mujeres” se contesta con la misma opcién por el 66,7% de la poblacion (Grafico 68); la
tercera frase “Los hombres no lloran”, se responde de igual manera con el 56,3% de la
poblacion (Grafico 69); la cuarta frase “Macho mijo” en cambio, se contesta de manera
afirmativa por el 54,2% de la poblacion (Grafico 70); para la quinta frase “esos juegos son
solo para nifas” la opcion “no” es dada por el 77,1% de la poblacion (Gréafico 71); la
siguiente frase “el futbol es de hombres”, el 81,3% de la poblacion dijo que no (Grafico 72);
“No digas eso, pareces nifia”, es la siguiente frase que tuvo una respuesta negativa con el
64,6% de la poblacion (Grafico 73); la frase “Para eso existe la mujer” se niega con el 83,3%
de la poblacion (Grafico 74); y la frase “Que sensible que estas, seguro estas en tus dias”
(Gréfico 75), obtiene el 62,5% de la poblacion con respuesta negativa. Finalmente, la Gltima
opcidn no presenta ejemplos por parte del 93,8% de la poblacion y el 6,3% se pone dentro
de la categoria “otros” (gréafico 76).

El séptimo de basica “B” (ANEXO 7), de igual manera presenta la mayoria de las
respuestas con la opcion “no”. La primera frase “Mujer tenias que ser” (Grafico 92) es
contestada negativamente por el 70,2% de la poblacion. La frase “Eso es cosa de mujeres”
se contesta con la misma opcion por el 78, 7% de la poblacion (Gréafico 93); la tercera frase
“Los hombres no lloran”, se responde de igual manera con el 89,4% de la poblacion (Grafico
94); 1a cuarta frase “Macho mijo”, se contesta de manera negativa por el 66% de la poblacion
(Gréfico 95); para la quinta frase “esos juegos son solo para nifias” la opcidon “no” es dada

por el 89,4% de la poblacion (Grafico 96); la siguiente frase “el futbol es de hombres”, el
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89,4% de la poblacién dijo que no (Grafico 97); “No digas eso, pareces nina”, es la siguiente
frase que tuvo una respuesta negativa con el 83% de la poblacion (Grafico 98); la frase “Para
eso existe la mujer” se niega con el 93,6% de la poblacion (Grafico 99); y la frase “Que
sensible que estas, seguro estas en tus dias” (Grafico 100), obtiene el 74,5% de la poblacion
con respuesta negativa. Finalmente, la Gltima opcion no presenta ejemplos por parte del
95,7% de la poblacion y el 6,3% se pone dentro de la categoria “otros” (Grafico 101).

Es asi que se puede observar que las respuestas afirmativas en los 4 paralelos son
realmente de un porcentaje minimo; esto permite cuestionarse el por qué se da la negacién
de haberlas escuchado o utilizado a manera broma si es comdn el uso de éstas en la

cotidianidad, por lo tanto, esta investigacion se puede prestar para un posterior estudio.

Pregunta 11. De las frases anteriormente mencionadas ¢es alguna utilizada dentro del
hogar? Indique cual/es escribiendo el nUmero que le corresponda

Para el andlisis de esta pregunta, se tomd en cuenta las frases de la pregunta anterior
y aquellas que eran aumentadas por los encuestados se codifico como “otros”.

Asi, el 66,7% de la poblacion del segundo de basica “A” (Grafico 27) no contesta
esta pregunta; el 11,1% de la poblacion utiliza la frase “Macho mijo”; las frases “esos juegos
son solo para nifias” y “el futbol es de hombres” se contesta con el mismo porcentaje de
7,4% cada uno y solo 1 persona dio una respuesta diferente por lo que esta dentro de la
etiqueta de “Otros” y representa al 3,7% de la poblacion.

De la poblacion del segundo de basica “B” (Grafico 52), el 47,5% no contesta esta
pregunta; el 22,5% menciona que usa la frase “ los hombres no lloran”; el 17,5% en cambio
utiliza la frase “macho mijo”, el 5% utiliza la frase “esos juegos son so6lo para nifias” y el
2,5% de la poblacion utiliza las frases: “mujer tenias que ser”, “el futbol es de hombres” y
la categoria “otros”. Cabe recalcar que este porcentaje hace referencia a 1 sola persona, por
lo tanto 3 de los encuestados accede a una de estas opciones.

En el séptimo “A” (Grafico 77), el 68,8% de la poblacion dice que no usa ninguna
de las frases dentro del hogar; el 8,3% utiliza la frase “eso es cosa de mujeres”, el 4,2%
utiliza la frase “mujer tenias que ser” y el mismo porcentaje se encuentra en las frases
“macho mijo” y “para eso existe la mujer”, por ultimo, solo el 2,1% dice que utiliza la frase
“los hombres no lloran”.

Por su parte, el 66% de la poblacion del séptimo de basica “B” (Grafico 102) no

contesta la pregunta; el 12, 8% utiliza la frase “que sensible que estas, de seguro estas en tus
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29 ¢¢

dias”; el 6,4% utiliza las siguientes frases: “Mujer tenias que ser”, “eso es cosa de mujeres”
y “macho mijo” y solo el 2,1% utiliza la frase “esos juegos son s6lo para nifias”.

Lo interesante del analisis de estas respuestas es poder observar la contradiccion que
existe entre los encuestados, tomando en cuenta que, en la pregunta anterior, la negacion al
uso de las frases era mayoritario; sin embargo, se denota que existe un fuerte rechazo para

contestar este tipo de preguntas

Pregunta 12. ¢Considera que tanto hombres como mujeres tienen la capacidad fisica
e intelectual para realizar actividades similares? Explique su respuesta.

De la misma manera que con las preguntas abiertas precedentes, la codificacion de
esta pregunta para su analisis se dio en base al agrupamiento de respuestas similares y
aquellas que no formaban parte de ningiin grupo se etiqueté como “Otros”.

En la poblacion del segundo de basica “A” (Grafico 28) el 33,3% de la poblacion
esta dentro de la categoria “Otros”, el 29, 6% responde que “ambos tienen las mismas
capacidades”; el 11,1% por una parte no contesta y por otra menciona que “todos somos
capaces” y el 7,4% menciona que “fisicamente no somos iguales” y que “en efecto, las
capacidades deben ser sin discriminacion”.

Por su lado, el 52,5% de la poblacion del segundo de basica “B” (Grafico 53), afirma
que “todos tenemos las mismas capacidades”; el 25% ingresa en la categoria de “Otros”, el
12,5% menciona que “fisicamente no somos iguales” y el 5% de la poblacion por una parte
no contesta y por otra dice que “tenemos las mismas capacidades porque somos creados por
Dios”.

En el caso de la poblacion de séptimo “A” (Grafico 78), el 58,3% menciona que “si
tenemos las mismas capacidades™; el 16,7% de la poblaciéon menciona que “todos somos
iguales”, el 8,3% estd dentro de la categoria “otros”, el 6,3% por un lado menciona que
“tenemos los mismos derechos” y por el otro que “fisicamente no somos iguales”, finalmente
el 4,2% no contesta esta pregunta.

El151,1% de la poblacion del séptimo “B” (Grafico 103) considera que “ambos tienen
las mismas capacidades”; el 21,3% considera que “todos somos iguales”; el 8.5% estd dentro
de la categoria “otros”; el 6,4% de la poblacidon no contesta la pregunta y el porcentaje de
4,3% hace alusion a las siguientes agrupaciones: primero a que “fisicamente, no tenemos la
misma capacidad”, segundo hace referencia a “la igualdad de oportunidades” y finalmente

aseveran que “no tenemos las mismas capacidades”.
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Por lo tanto, se puede observar que esté internalizado los constructos sociales que se
han dado generacionalmente; por una parte, se evidencia la afirmacion de tener las mismas
capacidades y por la otra, reluce el aprendizaje que ha existido como sociedad y salta a la
duda en este caso la “superioridad fisica” del hombre frente a la mujer; esta pregunta permite
el contraste con las consideraciones que tienen los encuestados frente al machismo, pues

entre sus respuestas esta la desvalorizacion normalizada de la mujer en la sociedad.
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CAPITULO IV PRODUCTO

4.1 OBJETIVO DEL PROYECTO

Proporcionar una herramienta de psicoeducacién por medio de la cual se pueda
transmitir un mensaje claro para nifios y nifias de segundo y séptimo de Educacion General
Bésica, con el que se pueda trabajar el tema de la violencia de género y de esta manera
prevenir los comportamientos machistas en la interaccion con pares.

Este objetivo se justifica por tres razones fundamentales. La primera se basa en el
contexto sociocultural de los estudiantes de la Unidad Educativa Particular “La
Presentacion”, debido a que segun los datos obtenidos de la campaia “Reacciona Ecuador,
el machismo es violencia” (2011), se menciona que existe una normalizacion de la violencia
de género en especial de la ideologia machista, la cual no s6lo esta evidenciada en hombres,
sino que las mujeres también tienden a transmitir esta ideologia generacionalmente.

La segunda razon, se justifica desde la “Teoria del Aprendizaje Social” de Bandura
(1977), que sefiala que, por medio de la observacion y posterior imitacion, se generan
procesos cognitivos que permiten la interiorizacion de lo que se estd aprendiendo de un
modelo social. Por esta razén, la psicoeducacion mediante el cuento permite el abordaje de
temas que se basan en realidades sociales, de una manera ludica y no invasiva.

Finalmente, a manera personal y profesional, se considero la importancia del uso de
esta herramienta, puesto que no existe dentro del &mbito nacional un material similar; este
permite una comunicacion constante y reciproca, entendible tanto para adultos como para
nifios. En esta comunicacion, va a existir una retroalimentacion tanto de emisor como de
receptor; un plus a esta actividad comunicacional es la interaccion que se encontrara entre
los lectores, generando vinculos emocionales. Por esta razon, el desarrollo de este material

se torna relevante para la comunidad en general.

4.2 ACTIVIDADES

Las actividades empezaron debido a la incidencia que existe en el Ecuador el tema
del machismo; se origind la idea de poder transmitir un mensaje implicito con respecto a la
prevencion de este tema para poder trabajar con nifios y nifias en diferentes etapas de

desarrollo, por ende en procesos cognitivos diferentes; ademas se noto la posibilidad positiva

49



de que el trabajo sea integral con la familia, por lo tanto, se estimd la oportunidad de generar
lazos comunicacionales que permitan la reflexion sobre este fendbmeno normalizado.
Para esto, se realizaron diferentes actividades que permitieron llegar a la realizacién
del producto de esta disertacion, se detallard a continuacion:
e Redaccion del borrador de la encuesta para cuidadores primarios
e Validacion del borrador de la encuesta
e Restructuracion y aplicacion de la encuesta a los cuidadores primarios
e Trabajo con estudiantes de segundo y séptimo de Educacion General Basica
(como complemento a las encuestas)
e Caodificacion y analisis de los datos proporcionados de la encuesta
e Redaccion del dialogo para el cuento
e Validacion interdisciplinaria del dialogo del cuento
e Evaluacion del didlogo modificado con estudiantes de segundo y séptimo de
Educacion General Bésica
Posteriormente a la evaluacion, se elaboraron 2 cuentos borradores que se adapten a
cada poblacion; estos cuentos fueron sometidos a un proceso de validacion interdisciplinaria

que permitio realizar los ajustes necesarios para obtener el producto final.

4.3 HIPOTESIS O SUPUESTOS

El presente producto, partié de la suposicion de la existencia de dos fuentes donde
los nifios y nifias adquieren comportamientos machistas; a saber el hogar como el primer
nucleo social de un sujeto y la escuela como el primer contacto social externo. Con el fin de
que el proyecto obtenga resultados satisfactorios, se tomé en cuenta la apertura de la
institucion para realizar el trabajo de investigacion, el contexto sociocultural de la poblacién
con la que se trabajo y el monto requerido para culminar con el producto.

De esta manera, se elabord una encuesta semiestructurada para obtener informacién
que evidencie que el aprendizaje de los comportamientos machistas se dan mayormente en
el hogar. Fue necesario también tener presente la retroalimentacion brindada por
profesionales del campo de la Psicologia, la Linguistica, la Comunicacion, entre otros, lo
que permitio el disefio de un cuento que de manera no invasiva consiente interferir en la
manera en que los nifios y nifias contrastan la informacion que perciben desde el hogar y lo

socializan en la Institucion Educativa. Ademas de ser una herramienta ludica que Ilama la
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atencion a adultos y facilita el trabajo integral y cooperativo entre la Institucion Educativa y
la familia, este instrumento supone contribuir con la prevencion de comportamientos

machistas en la interaccion con pares.

4.4 PRECONDICIONES
Para poder llegar al producto final, se tomd en cuenta ciertas condiciones que

permitirian el flujo organizado del trabajo:

e Autorizacion y apertura de la Institucion educativa para el trabajo de

investigacion

e Aprobacion del tema y plan de disertacion

e Contextualizacién del problema

e Investigacion y recopilacidn de material tedrico

e Elaboracién y validacion de la encuesta para cuidadores primarios

e Apertura y acercamiento con los profesores tutores

e Aplicacion del instrumento

e Asesoramiento de profesionales interdisciplinarios

e Contacto con el disefiador grafico

4.5 INDICADORES

Para poder verificar el cumplimiento de los logros del proyecto, los estudiantes deben
identificar: las conductas que denotan comportamiento machista en el cuento; el rol del
personaje principal, la secuencia de la historia y el cambio de actitud de los personajes
implicados en el texto. Para lograr este cumplimiento, se requirio de la autorizacion para
trabajar en la institucion educativa; posteriormente, la colaboracién de las docentes y de los
cuidadores primarios para la entrega y recepcion de las encuestas, asi como también el
trabajo con los estudiantes. Para que se pueda interiorizar el aprendizaje, fue necesario
redactar el dialogo del cuento de manera adaptada para cada poblacion. Finalmente, se tomé

en cuenta las sugerencias emitidas por expertos durante el proceso de investigacion.

4.6 FUENTES DE VERIFICACION
Para poder verificar el cumplimiento de los indicadores durante el desarrollo de la

investigacion, se tomo en cuenta lo siguiente:
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e 4 validaciones de la encuesta antes de ser aplicada ANEXO 2.

e 162 encuestas aplicadas y sistematizadas ANEXO 3.

e Resultados de las encuestas organizados en gréaficos de los 4 paralelos de la
Unidad Educativa Particular “La Presentacion” ANEXO 4, ANEXO 5,
ANEXO 6 y ANEXO 7.

e 2 validaciones del dialogo ANEXO 8.

e 66 hojas de trabajo con estudiante de los Séptimos afios de EGB de la Unidad
Educativa Particular “La Presentacion”.

e 8 validaciones del cuento borrador ANEXO 10.

4.7 SOSTENIBILIDAD

Para que exista sostenibilidad del proyecto, fue necesario primero socializar con las
autoridades del plantel educativo la importancia del uso del cuento para abordar temas que
se encuentran arraigados y que son delicados de tratar. Posteriormente, si se entrega un
cuento a cada estudiante, se garantiza que éste llegue a manos de sus cuidadores primarios
y que ellos también estén al tanto de lo que se realiz6 con sus hijos. Finalmente, es
recomendable que las copias que se entregan a la institucion sean utilizadas de manera ludica

con los futuros estudiantes de estos afos lectivos.

4.8 MEDIOS O INSUMOS
Tabla 1

Medios o Insumos
e Contextualizacién del tema

e Autorizacion por parte de las autoridades de la Unidad Educativa Particular “La Presentacion”

e Investigacion tedrica

e Redaccion de la encuesta para cuidadores primarios

e Validacion y aplicacion de la encuesta

e  Trabajo con estudiantes de Segundo y Séptimo de Educacion General Bésica

e Creacién y redaccidn del didlogo de la historia

e Evaluacion del didlogo por medio del trabajo con estudiantes de Segundo y Séptimo de Educacién

General Basica

e Validacion y modificacion del cuento ilustrado

e Entrega del producto final

Nota: Registro de los medios e insumos utilizados
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4.9 PRESUPUESTO

Tabla 2

Presupuesto
Recursos Costo
Impresion de las encuestas 50. 00
Hojas de papel bond 10. 00
Grapas 1.00
Teatrino para Segundo EGB 4.00
Disefio y edicidn del cuento 100.00
Impresion de los cuentos 600.00
Movilizacion 30.00
Total 795. 00

Nota: registro del costo de la elaboracién del proyecto

4.10 MATRIZ DE MARCO LOGICO

Tabla 3

Matriz de marco logico

Resumen Narrativo Indicadores Medios de Supuestos
Verificacion

F1. Proporcionar una 11.1 Al finalizar el proyecto el
herramienta de 100% de los estudiantes de
psicoeducacion para segundo y séptimo de

trabajar la prevencién Educacion General Basica,

de los contaran con una copia del
comportamientos cuento final.
machistas 11.2 Al finalizar el proyecto el

80% de los estudiantes de
segundo y séptimo de
Educacién General Basica,
habra comprendido el mensaje

implicito en el cuento.

MV. Entrega de 4

cuentos finales a

las autoridades de

la Institucion

educativa.

S. Apertura de

la Unidad
Educativa

Particular “La

Presentacion”.
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F2. Elaborary
presentar un cuento
para trabajar en la
prevencion de
comportamientos
machistas en la

interaccion con pares

F3. Conocimiento
sobre la violencia de
género poniendo
énfasis en las

conductas machistas

12. Al finalizar el proyecto los
estudiantes de segundo y
séptimo de Educacion General
Basica han mejorado su
convivencia en el aula de

clases en un 60%.

13.1 Al finalizar el proyecto 8
de cada 10 estudiantes saben
que el machismo es violencia.
13.2 Al finalizar el proyecto
las autoridades y las docentes
tienen una herramienta de
psicoeducacion para trabajar
con futuros estudiantes en un
70%

13.3 Al finalizar el proyecto,
los cuidadores primarios de los
estudiantes de segundo y
séptimo de Educacion General
Bésica han conocido sobre el

producto final.

P. Prevenir los
comportamientos

machistas en la

interaccion con pares.

P1. Al finalizar el proyecto los
estudiantes de segundo y
séptimo de Educacion General
Basica han cambiado su
comportamiento entre pares en
un 60%.

P2. Al finalizar el proyecto los
cuidadores primarios han
revisado el cuento en un 65%,
reflexionando sobre su

comportamiento en casa.

MV. Informe de
las docentes con
respecto al
comportamiento
de sus estudiantes
gue reposan en las
oficinas de la
Institucién
Educativa, que son
socializadas con

las investigadoras.

S1. Apertura
de las docentes
para trabajar
con el
instrumento de
psicoeducacion
con los
estudiantes del
nuevo ano

lectivo.
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CL1. Brindar
herramientas de
psicoeducacion para
proporcionar
informacion sobre el

machismo.

C2. Ejemplificar los
comportamientos
machistas para
romper esquemas

socioculturales.

11. Al finalizar el proyecto el
60% de los estudiantes de
segundo y séptimo de
Educacion General Bésica
sabra sobre los

comportamientos machistas.

12. Al finalizar el proyecto el
70% de los estudiantes de
segundo y séptimo de
Educacion General Basica,
reconocera los
comportamientos machistas
que se encuentran en su

entorno.

MV1. Preguntas
de reflexion
después del trabajo
con la herramienta
que reposa en un
documento PDF
de las
investigadoras.
MV?2. Dibujos
realizados por los
estudiantes de
segundo de EGB y
preguntas
realizadas a los
estudiantes de
séptimo de EGB.

S1.
Disposicion de
las docentes
para trabajar
con los

estudiantes.

S2.1 Apertura
de la
Institucion
para entregar
el cuento a los

estudiantes.

Al. Encuesta para

cuidadores primarios

A2. Trabajo con
estudiantes de

Segundo y Séptimo de

Educacion General

Bésica

11. Al finalizar el proyecto el
70% de los cuidadores
primarios habré realizado la

encuesta.

12. Al finalizar el proyecto el
100% de los estudiantes de
segundo y séptimo de
Educacién General Bésica
habra trabajado de manera
proyectiva preguntas

relacionadas con la encuesta.

MV1. Base de
datos
estandarizado que
reposa en un
archivo de Excel
en las
computadoras de
las investigadoras.
MV2.1 Material
de dibujos
realizados por los
estudiantes de
segundo y séptimo
de Educacion
General Bésica
que se encuentra
en el domicilio de
una de las

investigadoras.

S1. Apertura,
disposicién e
interés de los
cuidadores

primarios

S2. Apertura
de los
estudiantes
para realizar el

trabajo.
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A3. Elaboracion del

dialogo borrador

A4. Evaluacion del
dialogo por medio del

trabajo con
estudiantes de

Segundo y Séptimo de
Educacién General

Basica

A5. Redaccion del

cuento borrador

adaptado a cada edad

13.1 Al finalizar el proyecto, el
100% de las encuestas estaran
tabuladas para la elaboracion
del didlogo por medio de la
informacion obtenida.

13.2 al finalizar el proyecto, el
100% del didlogo habra sido
sometido a una validacion de
expertos.

14. Al finalizar el proyecto el
100% de los estudiantes
habréan emitido su opinién con

respecto al didlogo

I5. Al finalizar el proyecto, el
cuento estara redactado y
adaptado a los dos grupos de
edad al 100%.

MV3.1 Base de
datos que reposa
en las
computadoras de
las investigadoras
MV3.2 Informes
de validacion

MV4. Documento
sistematizado de
preguntas de
manera fisica que
reposa en el
domicilio de una
de las
investigadoras
MVS5. Entrega del
cuento fisico a las
autoridades del

plantel educativo.

S3. Apertura
de los
profesionales
para realizar la
validacion del

instrumento.

S4. Apertura
de las docentes
para utilizar su

hora de clases

S5. Contacto
con el
disefiador
graficoy la

imprenta

Fuente: Moretta, Yanez, 2018

4.11 MONITOREO

e Observar la reaccion de los estudiantes de segundo y séptimo de Educacion General
Bésica de la Unidad Educativa Particular “La Presentacion” al momento de entregar
el cuento.

e Desarrollar una guia que indique el manejo adecuado de la herramienta para lograr
una reflexion critica del contenido expuesto en este instrumento.

e Indicar a las autoridades del colegio los beneficios del uso de la herramienta como
parte de la prevencion de los comportamientos machistas en la educacion.

e Trabajar en conjunto con las docentes para generar un espacio en donde se pueda

realizar una reflexion critica sobre el cuento.
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4.12 EVALUACION

En el caso de que el proyecto tuviese los resultados esperados, se realizaria en la
Institucion Educativa evaluaciones de impacto periddicas de manera semestral, con el fin de
implementar el cuento como herramienta de psicoeducacion, para medir en relacion con el
diagndstico si hubo 0 no cambios en el comportamiento con los pares. La persona que se

encargaria de evaluar seria la psicéloga de la Institucién Educativa.

4.13 DESTINATARIOS
e Beneficiarios Directos: nifios y nifias de segundo y séptimo de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa Particular “La Presentacion”
e Segundos Beneficiarios: cuidadores primarios y docentes de segundo y
séptimo de Educacion General Basica

e Beneficiarios Indirectos: Unidad Educativa Particular “La Presentacion”
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4.14 CRONOGRAMA

Tiempo Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto

Actividades
Autorizacion de la
Institucion
Aceptacion del plan X
Recopilacion de
informacion X X
bibliogréfica
Seleccion de la

X
muestra
Elaboracion de
instrumentos %
Validacion de la
encuesta %
Reunidn con docentes
y autoridades %
Aplicacion de
) X
instrumentos
Trabajo con

X

estudiantes
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Procesamiento y

analisis de resultados

Elaboracion del

dialogo

Validacion del
Dialogo

Redaccion del primer
borrador

Evaluacion del
dialogo con

estudiantes

Primer borrador del

cuento

Validacién del primer

borrador

Entrega del trabajo
final
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4.15 CONCLUSIONES

Una vez culminada el proceso de investigacion tedrico — practico, se llegd a las

siguientes conclusiones:

Al tomar en cuenta las consideraciones establecidas en el primer acéapite del marco
tedrico, segin lo mencionado por Valdés (1987) al leer un cuento se produce “una
doble impresion: por una parte encontramos mundos lejanos, misteriosos,
fantasticos, pero al mismo tiempo, nos vemos introducidos en una atmdsfera que nos
es sumamente natural y familiar”, se considera que en efecto, existe una proyeccién
e identificacion del sujeto con la historia y con los personajes, por lo que no se acepta
por completo la idea de que el cuento sea s6lo una “narracién breve de ficcion” (RAE,
2014), puesto que, en esta investigacion como se menciona en el marco introductorio,
se parte de una realidad social que es comun y cotidiana para la poblacion, lo que
reafirma la primera premisa.

Desde la teoria de la Epistemologia Genética de Piaget (1974) abordado en el
segundo acépite del capitulo dos, se puede mencionar que los estudiantes de segundo
de Educacién General Basica estan dentro del periodo de pensamiento
preoperacional, lo que quiere decir que el uso de imagenes y colores Illaman mas la
atencion, permitiendo generar una imagen mental para poder representar una
situacion ausente, dando paso a la construccion de simbolos por el individuo; esto se
pudo constatar en el capitulo tres al realizar un teatrino con los estudiantes, quienes
prestaron atencion y compartieron sus ideas de manera activa, denotando la
aprehensién de la informacion brindada. Por otro lado, los estudiantes de séptimo de
Educacion General Basica, se encuentran en el periodo de pensamiento operacional
formal, lo que permitié adaptar el cuento con una mayor cantidad de texto en relacion
a los graficos utilizados para los primeros; de esta manera, como se evidencio en la
practica, con la lectura del didlogo, los estudiantes estuvieron en la capacidad de
contestar preguntas reflexivas y de opinion sobre el texto, lo que demostrd la
facilidad de comprension de informacion sin necesidad de ilustraciones.

En relacion con la teoria vigotskiana abordada de igual manera en el segundo acépite
del marco tedrico, se pudo observar que, en ambas poblaciones, hubo la
interiorizacion del mensaje implicito del cuento; por un lado, existié aprendizaje

social; esto se dio por medio de la lectura del cuento a los mas pequefios y la entrega
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del instrumento fisico a los de mayor edad. De esta manera, en el trabajo de campo
expuesto en el capitulo tres, se constatd como en los nifios de segundo de basica
existia una duda frente a lo expuesto por sus creencias personales dadas por el
aprendizaje en el hogar, mientras que en los estudiantes de séptimo de basica se
evidencid una reconstruccion interna de lo que abstraian, dando paso a la reflexion
critica del cuento.

Después de la investigacion y el trabajo con los estudiantes de segundo y séptimo de
Educacion General Béasica mencionado en el capitulo tres, los aportes de David
Ausubel (1968) descritos en el segundo acépite del marco tedrico, permitieron
observar la presencia de reflexion de los nuevos conocimientos basandose en la
experiencia, los esquemas mentales se reestructuran, creando aprendizaje
significativo en los sujetos. Esto se pudo evidenciar a través de las respuestas orales
de los estudiantes de segundo de EGB vy la interaccion que tenian entre ellos,
denotando el contraste de ideas frente a lo que ya conocen de su hogar y a lo expuesto
en el trabajo de campo; por su parte, en los estudiantes de séptimo de EGB, se
evidencio este anclaje en las respuestas dadas durante el trabajo en el aula.

Frente a las hipdtesis planteadas, en primer lugar, se puede mencionar que al realizar
el analisis de los datos de las encuestas, se manifesté que mayormente el aprendizaje
de la ideologia machista empieza dentro del hogar; cabe mencionar que, al trabajar
con los estudiantes como se menciona en el marco metodolégico, se observo el hecho
de que el plantel educativo intenta no reforzar estos comportamientos, dando apertura
a los estudiantes de practicar libremente lo que consideran adecuado, sin coartar su
libertad de expresion, siguiendo los parametros de comportamiento establecidos en
la Institucion. En segundo lugar, se evidencia que el instrumento elaborado se torna
relevante como una herramienta dentro del area de Psicoeducacion, puesto que se
convierte en una fuente mas de informacion para los estudiantes, los cuidadores
primarios y el cuerpo docente, al ser un material de facil manejo y acceso con el que
se puede dar educacidén integral, sin invadir de manera directa al lector, lo que
demuestra que la teoria utilizada, se conjuga en el trabajo de campo, dando como
resultado un instrumento novedoso que resulta atractivo, interesante y beneficioso

para la comunidad educativa.
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e En cuanto a la teoria de Bandura (1982) abordada en el tercer acépite del marco
teorico, se puede aseverar que, en los estudiantes de segundo de basica, la presencia
de un modelo estd fuertemente marcada con lo aprendido que es trasladado en su
comportamiento diario con sus pares; mientras que, en los estudiantes de séptimo de
bésica, se pudo observar que el modelo de aprendizaje estd mas relacionado con sus
pares que con sus cuidadores primarios, debido a que la identificacion con sus
compafieros es fundamental y propia de la edad, esto se evidencio al trabajar con los
estudiantes, lo cual estéa descrito en el marco metodoldgico.

e Finalmente, en base a las conclusiones anteriores, se confirmé primero la existencia
de una cultura machista arraigada dentro de la sociedad; segundo que la elaboracion
de un cuento es compleja debido a que debe pasar por varias revisiones para lograr
transmitir un mensaje claro y adecuado y tercero se visualizd la importancia del uso
del cuento como herramienta de psicoeducacion en el ambito de la Psicologia
Educativa, debido a que, al proporcionar este instrumento, se trabaja de manera
integral con los lectores tanto directos como indirectos a nivel de los procesos
psicolégicos superiores, proporcionando un mensaje que puede ser comentado,

analizado y reflexionado en diferentes espacios.

4.16 RECOMENDACIONES

e Socializar el instrumento en diferentes espacios y realizar actividades que permitan
la reflexion del contenido del cuento, tomando en cuenta el contexto sociocultural de
los estudiantes.

e Utilizar el instrumento proporcionado a la Institucién Educativa con los diferentes
grados, puesto que se puede trabajar en diferentes etapas de desarrollo para generar
el mismo proceso de aprendizaje y concientizar a las diferentes poblaciones.

e Motivar a los cuidadores primarios para que lean el instrumento y analicen sus
comportamientos dentro de casa y como estos influyen en sus representados.

e Utilizar diferentes herramientas de psicoeducacion para trabajar de manera integral
sobre diferentes problematicas.

e Usar el instrumento dentro del ambiente familiar, para generar un doble vinculo de

comunicacion, en el cual tanto cuidadores primarios como representados puedan
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compartir experiencias y pensamientos frente al tema, y de esta manera mejorar las
relaciones intra e interfamiliares.

Generar lineas de investigacion que permitan el uso de este tipo de instrumentos.

PRODUCTO FINAL

En base a la fase diagnostica, se realizé el producto final. Para esto, se redactd un

didlogo en base a los resultados obtenidos de las encuestas, el mismo que sometié a un

proceso de validacion para poder trabajar con los estudiantes de segundo y séptimo de EGB.

Posteriormente, se realizaron las correcciones pertinentes para el disefio del cuento borrador,

el cual también paso por un proceso de validacion por siete profesionales de distintas areas

académicas. A continuacion se presentara los informes de estos procesos y el producto final.

Luego de la redaccion del didlogo, se entreg6 a dos profesionales: una del campo de
la linglistica y otro de la comunicacion, quienes ofrecieron sus aportes para poder
modificar el dialogo del cuento borrador (ANEXO 8).

Para la evaluacion del dialogo borrador, se trabajé directamente con los estudiantes;
los de segundo afio de educacion general bésica observaron un teatrino y
respondieron preguntas de manera verbal debido a que no hubo mayor apertura por
parte de las profesoras debido a su horario de exdmenes. en el caso de los estudiantes
de séptimo de basica se realizo la lectura del dialogo por medio de un trabajo grupal
para saber su apreciacion en cuanto al cambio de género del personaje principal y
para conocer si el mensaje que el dialogo transmitia era claro y preciso (ANEXO 9);
en base a sus respuestas, se prosiguio a la ilustracién y edicion del cuento borrador.
Posteriormente, el cuento borrador se sometié a una validacion final con siete
profesionales de distintas areas relacionados con el tema. En este sentido, se contd
con profesionales del area de la psicologia educativa, de la psicologia social, la
sociologia, la lingiistica y la literatura (ANEXO 10).

Finalmente, el didlogo se envid para una edicion profesional en estilo y redaccion y

se realizo los detalles finales de las ilustraciones para su posterior impresion.
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INFORME DE VALIDACION DEL DIALOGO BORRADOR DEL CUENTO
Con la informacion obtenida de las encuestas y del trabajo con los estudiantes, se realizo la
redaccion del dialogo para el cuento, y se solicito a dos profesionales para que emitan sus
criterios con respecto a este (ANEXO 8).

Sujeto 1

o Tomar en cuenta las faltas ortograficas y los signos de puntuacion, admiracion y

exclamacion.

« El didlogo es adecuado para las edades y la historia es agradable.

Sujeto 2
o Tomar en cuenta las faltas ortogréficas.

Considero que seria mejor que el personaje principal sea femenino y no masculino

para poder empoderar a la mujer.

Utilizar lenguaje inclusivo poniendo “nifios y nifias” y no s6lo uno de ellos.

Tomar en cuenta la puntuacion.

Mantener logica en las oraciones.
En base a esta retroalimentacion, se realizaron los cambios pertinentes para trabajar con los

estudiantes durante las horas de clases que nos brindaron sus docentes.

INFORME DE EVALUACION DEL DIALOGO CON LOS ESTUDIANTES DE
SEPTIMO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR “LA PRESENTACION” (ANEXO 9)

« Parael trabajo realizado con los estudiantes, se solicitd que formen grupos y que lean
el didlogo. en el pizarrdn se escribid 4 preguntas, 3 debian ser respondidas de manera
individual y la Gltima era una reflexién grupal.

o Laprimera pregunta, se realiz6 tomando en cuenta los comentarios de Nathalie Trejo
con respecto al cambio de género del personaje principal.

o Lasegunday tercera preguntas correspondian a la identificacion y el entendimiento
del contexto y los personajes del cuento, para poder dar una reflexion y solucién con
respecto a esta problematica.

e Por dltimo, la reflexion grupal hacia hincapié a la interiorizacion del mensaje
implicito. A continuacion, se exponen las preguntas realizadas:

o ¢Consideras que seria mejor que el personaje principal sea femenino?
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e ¢Qué harias tu para evitar que las actividades sean divididas entre nifias y
nifos?
o ¢Consideras que la actitud del padre fue adecuada al final?

e ¢Qué mensaje les dejo la lectura?

INFORME DE VALIDACION DEL CUENTO BORRADOR
En esta seccion, se presentara la calificacion obtenida por parte de los profesionales de

distintas areas con respecto al cuento borrador (ANEXO 10)

Tabla 4

Promedio de validaciones

Nombre: Profesion Promedio
Sujeto 001 Ps. Clinica/Lingista 4.77
Sujeto 004 Ps. Social 4.44
Sujeto 002 Ps. Educativa 5

Sujeto 003 Ps. Educativa 5

Sujeto 007 Behavior Rehab Specialist/ School Counselor/Mental Health Professor. 5

Sujeto 006 Sociélogo 5

Sujeto 008 Escritor 4.88
Sujeto 005 Comunicador social/Escritor/Poeta 4.88
Promedio 4.88

Nota: Cuento borrador dirigido a estudiantes de Séptimo de Educacion General Basica
La mayoria de los items fueron valorados con una calificacion excelente (5/5), los puntos

con menor calificacién hacian referencia al cuidado de los signos de puntuacion y faltas

ortograficas, las cuales fueron corregidas inmediatamente y a poner colores a los graficos.
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Tabla 5
Promedio de validaciones

Nombre: Profesion Promedio
Sujeto 001 Ps. Clinica/Lingtista 4.66
Sujeto 004 Ps. Social 4.66
Sujeto 002 Ps. Educativa 5

Sujeto 003 Ps. Educativa 5

Sujeto 007 Behavior Rehab Specialist/ School Counselor/Mental Health Professor. 4.88
Sujeto 006 Sociologo 4.88
Sujeto 008 Escritor 4.88
Sujeto 005 Comunicador social/Escritor/Poeta 4.88
Promedio 4.86

Nota: Cuento borrador dirigido a estudiantes de Segundo de Educacion Basica

De la misma manera que con la rabrica de séptimo, la mayoria de los items se valoraron con
una calificacion excelente (5/5) y el resto, que tuvo menor calificacién hacia referencia al
mejoramiento en las ilustraciones sobre todo en el aspecto de movimiento y méas expresiones
emocionales.

cabe mencionar, que el promedio de las rubricas tuvo un resultado éptimo, considerando el
hecho de que era un borrador, por lo que las observaciones brindadas se tomaron en cuenta

para la edicion final.

Cuento Para Estudiantes De Séptimo De Educacion General Béasica

LA LECCION DE JULIAN
Los nifios no lloran
Una noche de domingo, en medio de la tormenta, cayé un trueno tan fuerte que Julian se
despertd. Asustado por el ruido, empez6 a llorar y llamo a su mama.
— Mami, mami, tengo miedo. ¢ Qué fue eso?, dijo Julian.
La mama entrd corriendo para calmar a su hijo. Le dijo, mientras lo abrazaba:

— Tranquilo, solo fue un trueno. Mientras estés conmigo, nada malo te va a pasar.
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En ese instante, entr6 a la habitacion Camila, la hermana mayor de Julian y comenzé a
burlarse de él.
—Ja, ja, ja, qué nena eres. Solo las nifiitas lloran, hijito de mama, por eso te molestan
en el colegio.
La madre, molesta, respondio:
— Camila, ya basta, cuando tu eras méas pequefia también llorabas por estas cosas,
deja a tu hermano tranquilo.
Camila respondio:
— Pero yo soy nifia, si puedo llorar. Ademas, a mi me respetaban a su edad.
Su madre, pensativa, le dijo:
— Eso no tiene nada que ver, todos podemos sentir miedo. Tu hermano aun esta
pequefio y tenemos que apoyarlo
Entonces, Camila dijo:
— Deje de consentirlo tanto, mami, por eso no sabe defenderse.
Al escuchar estos comentarios, el papa de Julian entré a la habitacion y muy molesto grito:
— ¢Qué es lo que esta pasando? ¢Por qué tanto lloriqueo? Es solo un trueno.
Su esposa replico:
— No empieces con tus comentarios, tu sabes muy bien que Julian se asusta con
facilidad y debemos cuidarlo.
El padre continué alzando la voz:
— Mujer, es por tu culpa que el nifio llora tanto, por eso mi madre se queja cuando
lo cuida, parece que estas criando una nifa.
La esposa le dijo:
— Yo te expliqué que no quiero que crezca como nOSOtros crecimos; quiero que sea
un nifio que entienda los sentimientos de los demas y pueda expresar los suyos, sin
temor a ser juzgado.
— Ay, mujer, dijo el padre, por esta situacion es que Julian no tiene tantos amigos.
Regresd a ver a su hijo y exclamo: ya, Julian, deja de llorar, levantate y actlla como
un varoncito.
El padre dio la vuelta y se retird. Julian mir6 a su hermana y a su madre; noté que se quedaron
en silencio, por lo que entendié que debia actuar igual que su pap4, para ser aceptado por él
y tener el respeto de sus compafieros en el salon de clases. Volvié a dormir, sofiando que

mafiana seria un dia perfecto porque se pareceria a su papa.
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Las palabras también lastiman
Ese lunes por la mafiana, Julidn se levantd emocionado por la nueva actitud que tendria
durante el dia. Hizo su rutina diaria, pero empezé por un cambio sencillo. Su madre sirvio
el desayuno en la mesa y esperd el beso de agradecimiento de su hijo. Sin embargo, Julian
se levantd, dejo los platos y se fue a su habitacion. Entonces, la mama, sorprendida, fue tras
ély le pregunté:

— Julién, ¢no estuvo bien el desayuno? Te hice tu sanduche favorito.

— Ah, si, mami, estuvo rico. ¢Por qué preguntas?, dijo Julian.

— Porque no me diste las gracias, ni el beso que siempre me das.

— Ay, mami, ya soy grande; eso solo hacen las nifias. Me voy a lavar los dientes.
Su madre no entendié la actitud de Julian y se quedo en silencio, como el nifio esperaba. Ella
se sintié muy triste por ese comportamiento, pero lo dejo pasar.
El nifio salié para la escuela, muy orgulloso por lo que habia hecho. Sentia que estaba un
pasito mas cerca de ser como su papa, asi que decidid continuar con esa actitud en el salén
de clases. Era un dia muy importante porque se haria la seleccion para los grupos de
competencia de talentos y Julian queria ser bailarin principal del grupo de baile en el que
participaba.
Llegd a la escuela y lo primero que noto fue a un grupo de nifios y nifias con una pelota. Se
acercO y les dijo a sus comparfieros que ese juego era solo para hombres y que las nifias
debian ir a jugar con sus mufiecas. Julian pensé que su actitud continuaba siendo la correcta,
pues los nifios bromearon y aceptaron el comentario, pidiendo a las nifias que se retiraran
del juego.
Después del recreo, la profesora les pidi6 que se prepararan para la audicion de talento.
Pasaron nifias y nifios con patines, dibujos, grupos de canto y el grupo de baile del que Julian
ya era parte. Como queria ser el bailarin principal, se puso en primer lugar y dio un gran
espectaculo. Al culminar, un grupo de nifias empez0 a reirse. Julian no entendia qué pasaba.
Se acercé muy molesto y les pegunto:
— ¢De qué se rien?

— Julian, es que esto es solo para nifias, tU deberias estar jugando futbol, dijo una

de ellas.

Julian se quedo sorprendido por aquella respuesta y sinti6 mucha vergienza. La profesora

notd la situacion y pidio a los nifios que se sentaran, para no perder el control de la clase.
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Entonces, Julién, se sentd junto a su amigo Tomas, que no sabia lo que habia pasado antes,

pero se dio cuenta de que algo sucedia con su compariero. Tomas le pregunto:
— ¢Lograste ser el bailarin principal?

— iNo! Eso solo lo hacen las nifias, yo ya no puedo bailar, dijo Julian.

— Pero a ti te gusta bailar, no entiendo por qué estas asi, antes no era problema, dijo Tomas.
— Si, pero hasta ellas saben que eso es solo para nifias. Lo mas seguro es que a mi
papa no le va a gustar, comento Julian.

— Mis papis dicen que yo puedo hacer lo que quiera, replico Tomas.
— Bueno, no me importa, no voy a hacer nada, ya no quiero hablar, dijo Julian,
molesto.

Tomas respetd la actitud de su amigo y atendieron a clases, pero se quedd con la inquietud

de por qué sus padres no le habian dicho que el baile era de nifias.

¢Por qué no deberia bailar?

Al llegar a su casa, Tomas comentd con sus padres lo sucedido. El estaba molesto e

incémodo porque no le habian dicho que debia realizar actividades especificas por ser nifio.

Se sentia raro porque habia hecho muchas “cosas de nifias”.

— No entiendo por qué me dejaron hacer estas cosas, les dijo.

— ¢De qué hablas, corazén?, pregunt6 su madre.

— Ustedes me dijeron que yo puedo hacer cualquier cosa y hoy me enteré de que
muchas de las que hacia son “solo de nifias”. ;Yo soy nifo!

Los padres de Tomas, con amor, decidieron explicarle lo que pensaban.
— Hijito, los seres humanos somos diferentes, eso hace que cada uno de nosotros
pensemos y actuemos de distintas formas, dijo el padre.
— Si, papi, pero si yo quiero bailar en el concurso de talentos, ti me ibas a dejar y
no me ibas a decir que es algo de nifias. Ellas se hubiesen burlado de mi, como lo
hicieron con Julian.
— No, hijito, como te hemos ensefiado tu mama y yo, todos podemos hacer lo que
nos haga felices, respetando los criterios de los demas. Estuvo mal lo que hicieron
con Julian.
— Pero, papi, ¢por qué Julian cree que el papa no lo va a dejar bailar, es porque es
de nifias?
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— No, el problema es que hay personas que creen que hay actividades que solo las
pueden hacer las mujeres y otras que son solo para hombres, pero las cosas no son
asi.
— Entonces, papi, ¢no estd mal si Julian quiere bailar?
— Mi amor, no te confundas, tu papi es un excelente bailarin y a mi me gusta jugar
futbol. Eso no nos hace ni buenas ni malas personas. Lo mismo pasa con ustedes:
desde pequefios deben aprender a elegir, respetando los gustos que cada uno tiene y
valorando a los demas por ello, intervino la madre.
— Ya entiendo, papis. Espero que el papa de Julian lo deje bailar, yo sé que a él lo
haria muy feliz; es més, puedo bailar con él.
— Me parece una excelente idea, te apoyamos.
Asi, Tomas se fue a dormir, sabiendo que esta bien bailar, por lo que esperaba ansioso que
llegara la mafiana, para contarle a Julian que participarian juntos en el concurso.
iA romper los esquemas!
La mafiana siguiente, Tomas fue muy contento a clases. Se encontr6 con Julian y le comento
que podrian bailar juntos.
— No, yo ya no voy a bailar, te dije que eso es para nifias, replicé Julian.
— Si, yo pensé lo mismo ayer, pero hablé con mis papis y ellos me explicaron que
no existen actividades solo para nifios o nifias, todos podemos hacer lo que queramos.
— ¢En serio? Eso suena genial, pero mi papa no me va a dejar.
— Podemos decirle a la profe que hable con tu papi.
— Si, si, vamos con ella.
Mientras los nifios se acercaban a la profesora, los padres de Tomas ya le habian comentado
lo sucedido a la psicéloga de la institucion. Ella se dirigi6 al aula de clases.
Al entrar, observo que los nifios hablaban con la profesora y se acercé para escuchar lo que
sucedia. Not6 que Julian se sentia incomodo por bailar, escuchd a los nifios y decidié llamar
a una junta de padres y madres de familia al dia siguiente.
Para sorpresa de la psicéloga, todos asistieron puntualmente. Al parecer, los rumores de la
division “niflo/ nifa” se habian esparcido con rapidez. Inici6 la reuniéon comentandoles la
razon de su asistencia, e inmediatamente se empezaron a escuchar comentarios similares a
los de los nifios, marcandose una division en el salon. Por una parte, estaban aquellos padres
y madres que creian que tanto nifios como nifias pueden hacer cualquier actividad. Por otra

parte, estaban los que pensaban que los nifios no deben aprender actividades de nifias.
70



Frente a esta situacion, la psicologa dividio a los asistentes por género y solicitd a las madres
que comentaran qué actividades realizaban durante el dia y quisieran que sus parejas
hicieran. Luego lo hizo con el grupo de padres.
Una mama afirmo:
— Me gustaria que mi esposo me ayude a cocinar, €l llega antes que yo a casa.
Otra riposto:
— Pero ellos no saben cocinar, para que esté mal, prefiero hacerlo yo.
El papa de Tomas le respondio:
— Yo sé cocinar y suelo hacer diferentes tareas del hogar, junto a mi esposa.
El papéa de Julian discutio:
— Para eso estan las mujeres, ellas se deben encargar de la casa y nosotros, de proveer para
el hogar.
La mamé de Tomas no estuvo de acuerdo con esa afirmacion:
— Pero el trabajo en equipo es mejor, hablo por experiencia.
Otra madre se sum@ y asi empezaron a comprender que tanto hombres como mujeres tienen
las mismas capacidades. Eso se puede transmitir a los hijos e hijas, para evitar limitaciones
de su desarrollo social.
Luego de esta interaccion, la psicologa hizo un juego de cambio de roles. Los padres y
madres de familia notaron la postura del otro y entendieron que podian mejorar como pareja
y, a su vez, dar otra perspectiva a la manera en que se relacionan sus hijos en el aula de clases
y fuera de ella.
Cuando culmind la reunion, los papas de Julian y de Tomas se encontraron.
— Fue divertida la reunién de hoy, dijo el papa de Tomas.
— Si, en realidad lo fue, no habia notado tantas cosas que yo hago en casa con mi
hijo, comento6 la mama de Julian.
— Es cierto, hay veces que no nos damos cuenta de las cosas que hacemos y podemos
transmitir erroneamente a nuestros hijos, exclamo la mama de Tomas.
— Por cierto, hemos visto a Julian bailar para el concurso de talentos y lo hace muy
bien, seria una pena que no participe, lamento el papa de Tomas.
— Bueno, se esta haciendo muy tarde; fue un placer verlos, hasta luego.
Sorprendido y un tanto molesto se despidio el papa de Julian, con una actitud evasiva al
comentario del papa de Tomas. Sin embargo, en su cabeza existian pensamientos sobre su

actitud y comportamiento como esposo y padre.
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Todos podemos hacerlo

Después de la reunion de padres en la escuela, el papa de Julian regresé pensativo a casa.

No pronuncio ni una palabra en todo el trayecto. Cuando llegaron, ayudo a su esposa con la

preparacion de la cena, puso la mesa, llamo a cada uno de sus hijos y se sentaron a comer.

En medio de la cena, Camila se burl6 de Julidn como usualmente lo hacia y lo llamo6 “nenita”

porque pidio ayuda a su madre para cortar la carne. En ese momento, el padre comprendio

que la actitud de burla de su hija mayor era el resultado del comportamiento que él habia

tenido hasta ese dia.

Avergonzado por la situacion, decidio conversar con la familia.
— Tenemos que hablar, asi que pongan atencion a lo que les voy a decir.

Los tres miraron sorprendidos a la cabecera de la mesa, puesto que durante la cena no se

hablaba.
— Entiendo que yo he dado una imagen muy fuerte y egoista durante estos afios. Mi
intencidn era que noten y valoren todo lo que hago por esta familia y que sepan que
es el hombre quien debe cuidar y proteger de los suyos; pero no lo hice de la manera
adecuada. En mi afan de protegerlos y ver que no les falte nada, di mensajes erroneos
sobre la capacidad que tienen un hombre y una mujer. Hoy pude observar y entender
el gran esfuerzo que su madre hace y lo poco que lo hemos valorado por mi actitud.
También entendi lo valiente e inteligente que eres, Camila, y el nifio dulce y alegre
que eres, Julian. Les pido disculpas por haber actuado como un cavernicola, pues hoy
mas que nunca entendi que hombres y mujeres tenemos las mismas capacidades y
derechos para realizar lo que nos haga felices. No hay actividades solo para hombres
o0 solo para mujeres, esas fueron ideas que me inculcé mi familia. Ahora veo que no
quiero que ustedes crezcan asi; de ahora en adelante todos seremos tratados por igual.
Camila, te apoyaré en cualquier decision que quieras tomar y Julian, si bailar te hace
feliz, ten por seguro que estaré en primera fila, orgulloso de ti.

Los hijos y la madre se levantaron a abrazar a su padre y sintieron que estaban méas unidos

que nunca.

Julian se sintié muy feliz y tranquilo de poder seguir su suefio. Ademas, sabia que contaba

con el apoyo de sus padres. Practicé todos los dias junto con Tomas y, cada vez que uno de

sus compafieros se burlaba de ellos, Julian les explicaba que no hay actividades que no pueda

realizar por ser un nifio. Los dias fueron pasando y existia una mejor relacion dentro del

salén de clases.
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El dia esperado por fin llegd. Todos los nifios y nifias se presentaron frente a sus padres y
profesores. Hubo una gran aclamacion por el grupo de danza de Julian. Aungue no ganaron,
los padres de los nifios se mostraron muy orgullosos y decidieron apoyarlos en cada decision
que tomaran, para un mejor desarrollo y una convivencia sana, basada en el respeto, la

autonomia, el amor y la libertad de pensamiento.

Cuento adaptado para estudiantes de Segundo de Educacion General Bésica

LA LECCION DE JULIAN
1. Los nifios no lloran
Un domingo en la noche hubo tormenta. Cayo un trueno tan fuerte que Julian se despert6. Asustado
por el ruido, llorando, a su mama llamé.
Ella, presurosa, lo consol6. Le explicé qué sucedia y lo abrazé.
Su hermana Camila, sin pensarlo dos veces, lo molesto.
— Ja, ja, ja, lloras como una nifia, a carcajadas rio.
Su madre, entre enojos, la regafio.
— También llorabas cuando eras pequefia, ella insistio.
— Pero yo soy una nifia, Camila, encaprichada, contesto.
A causa de tanto grito, su padre despertd. A zancadas, en la habitacién entro.
— Es solo un trueno, furioso replicé.
Cansado de tanta discusion, a su esposa culpo.
— Mujer, es tu culpa, lo consientes mucho, le reclamé. Parece que estas criando a una nifia,
afiadid. Y a su hijo le dijo: actia como varén.
Sali6 de la habitacion y Julian pensativo se quedd. Con una sonrisa, decidio:
— Como mi papi voy a actuar y asi todos me van a respetar.
2. Las palabras también lastiman
El lunes por la mafiana Julian a la escuela salio, contento por la nueva actitud que adquirio.
Llegando, a sus compafieros vio. Nifios y nifias jugaban con un baldn. Muy seguro de si mismo,
afirmo:
— Ja, ja, ja, las nifias no juegan futbol.
Luego, a su grado entro. La profesora los llamo:
— Nifos, nifias, el concurso de talentos empezé.
Entre patines, trompetas y violines, la actividad inicio.
El turno de Julian llegé. Bail6 y bail6 con mucha emocion. Una de sus compafieras, al nifio molesto.
— Julién, eso es solo para nifias, como yo.
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Muy molesto, Julian a Tomas se acerco.
— jYano voy a participar en este concurso!, exclamo.
Tomas, sorprendido, le pregunto:
— ¢No querias el primer lugar?
— iEso es solo para nifias, ya te dije que no!
Y la conversacion se termino.
3. ¢Por qué no deberia bailar?
Tomas, pensativo, a sus padres acudio.
— ¢Por qué me dejan hacer cosas de nifias, si yo soy varon?
Su padre, amoroso le contesto:

— Hijo, lo que quieras, hazlo sin preocupacién. Tu madre y yo no creemos que exista
excepcion.

— Pero ¢por qué mis amigos hacen esa distincion?

Su madre se uni6 a la conversacion:

— Mi pequefio, tu papé lava los platos y a mi me gusta el futbol. Los suefios de las
personas los mas importante son. Desde pequefios debemos respetar cada gusto y
decision.

Tomaés, aliviado, entendié que puede hacer cualquier actividad siguiendo su corazoén.
Esperaba ansioso el siguiente dia para contar a Julidn su emocidn, porque bailaria con él en
el concurso de talentos, con mucha diversion.

4. jA romper los esquemas!

Los padres de Tomas con la psicologa fueron a hablar, con mucha preocupacion.

Ella, sorprendida, a los padres reunio.

—Vamos a intercambiar roles porgue sus hijos tienen ideas equivocadas sobre su actuacion.
Los padres, en grupos, compartieron su opinion.

— Todos podemos compartir, sin discutir, las tareas del hogar.

—Es falso que solo las mujeres se encargan de la casa; no nos hace ni mas ni menos
colaborar.

La psicologa, entusiasmada, la sesion termind.

Los papitos conversaron entre ellos sobre lo que se aprendio.

—Hoy fue divertido, comprendi muchas cosas que en mi casa repetia. Nifios y nifias tienen
derecho a jugar con alegria.

—Exacto, en casa debemos pensar, antes que un mensaje equivocado dar.
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Se despidieron amigablemente y cada uno se fue a su hogar, pero el papa de Julian, las ideas
en su cabeza no las podia parar.

—¢Serda que es lo correcto?, con ellos tengo que hablar.

5. Todos podemos hacerlo
Los padres de Julidn a su casa llegaron. En equipo, la cena prepararon; llamaron a sus hijos
y todos juntos se sentaron.
El padre les dijo:

— Debemos conversar, pues hoy en el colegio algo me ensefiaron.
Sorprendidos, mucha atencion prestaron.

— ¢ Qué paso, papi?, Camila y Julian preguntaron.
—Entiendo que yo he dado una imagen muy fuerte y egoista durante estos afios. Queria que
valoraran todo lo que por esta familia hago. Pensaba que era el hombre quien el dinero del
hogar aportaba, para que no falte nada. Tenia una idea equivocada sobre la capacidad de un
hombre y una mujer para realizar actividades variadas. Pero hoy pude entender que todos
podemos hacer lo que nos propongamos, respetando las decisiones por otros tomadas.
Alegres, corrieron hacia su padre y a sus brazos se lanzaron.

— Hijos, tengan por seguro que su padre los apoya en lo que decidan. Querida, hoy mas

que nunca valoro tu presencia en mi vida.

El padre afiadio al final:

— Asistiremos al concurso de talento de Julian, para que sepa que nuestra presencia es

incondicional.

La semana siguiente, el concurso tenia lugar. En primera fila, los padres de Julian lo fueron
a animar. Aunque el premio no logré ganar, la leccion nunca va a olvidar: “respeto,

autonomia, amor y libertad de pensamiento a nuestros hijos debemos inculcar”.
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