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Resumen

Se desarrolla un material grafico que vincule las actividades independientes de
cada individuo en conjunto con habitos efectivos, fomentando habitos adecuados
para generar una rutina que favorezca un sueno adecuado en ninos de 6 a 7 anos
de edad, dentro de la Escuela de Educacion Basica Particular “Capuletos y Mon-
tescos”.

Mediante la investigacion se expuso la problematica en donde se observa la im-
plicacion de tecnologia en la vida de los ninos como un obstaculo hacia un buen
descanso, ademas del desconocimiento sobre estos habitos y las problematicas
gue trae consigo un inadecuado descanso nocturno.

Las practicas de las actividades beneficiosas para un buen descanso son cono-
cidas como higiene del suefio, mismas que en cierto grado son aplicadas por los
padres en sus hijos; sin embargo, al no reconocer dichas actividades como un
conjunto que beneficie el suefo, las mismas no conforman un orden, impidiendo
crear una rutina efectiva.

El proceso arrojo datos fundamentales para exponer una solucion grafica adecua-
da, manteniendo la particularidad de la correlacion de actividades que los nifos

y sus padres ya desarrollan, ejecutando el orden de repeticion dentro de un con-
junto de actividades para desarrollar una rutina basada en habitos estructurados,
planteando esta metodologia adecuada para ninos, puesto que es fundamental
gue los ninos aprendan mediante la practica y la ensefanza de sus padres. Este
medio grafico de apoyo para implementar una rutina de habitos efectivos consta
de un material grafico con 21 fases para evidenciar el progreso de la higiene del
sueno, con la implicacion de cada actividad que conforma el conjunto de la higie-
ne del sueno.
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Antecedentes

Figura 1.

Para lograr un rendimiento social provechoso, es indispensable
dormir adecuadamente por las noches, por lo tanto, primeramen-

te, hay que comprender la importancia del suefio, de modo que,
segun Sandra Cadena, psicéloga infantil, el suefio es mas que solo
descansar; Es un proceso en el cual el cerebro organiza los procesos
y conocimientos obtenidos durante el dia, asi como un fichero. El
suefo ayuda a organizar los conocimientos y desechar lo que no es
necesario. Dentro del sueno existe una etapa que se denomina sueno
REM, que se produce entre los primeros 70 y 90 minutos después de
haber comenzado a dormir. Se caracteriza por ser un sueno profundo
en el cual se pierde el control del cuerpo porque el cerebro se esta
reorganizando y estabilizando el animo, por lo que si una persona No
duerme bien, estos procesos no se llevan a cabo de manera correc-
ta. Xavier Calderdn, neurdlogo, menciona que el hecho de no dormir
adecuadamente genera alteraciones dentro de cuatro areas, como lo
es el comportamiento, provocando: irritabilidad, frustracion, cambios
bruscos de humor; a nivel sistémico, desencadena: vulnerabilidad ha-
cia las enfermedades, problemas cardiovasculares; A nivel metabdlico
genera: tolerancia a la insulina e incidencia de obesidad; en la parte
cognitiva puede generar: hiperactividad, falta de atencion, trastornos
de aprendizaje y menor coeficiente intelectual; Finalmente, en la par-
te fisioldgica afecta el desarrollo de la hormona del crecimiento.

Sueho REM

Los primeros 70 - 90 min el cerebro
entra en un suefio profundo

No dormir adecuadamente impacta

. = No dormir adecuadamente impacta
negativamente en cuatro areas

‘ . - negativamente en cuatro areas
Organiza lo que obtiene durante el dia

COMPORTAMIENTO O O FISIOLOGICO
Cambios bruscos de humor Baja inmunidad, problemas
cardiovasculares y metabdlicos
ENDOCRINO © © COGNITIVO

Menor secrecién de la Trastornos de aprendizaje
hormona del crecimiento

Desechando lo que no es necesario Organiza los procesos y conocimientos

= el

Importancia del
suerio

Estabiliza el animo

Es por ello que la cantidad y calidad adecuada del suefo es una obli-
gacion fisioldgica imprescindible al ser humano. Desde los tiempos
de la Edad Antigua hasta la actualidad, alcanzar un reposo que nos
posibilita ejercer las tareas habituales se ha vuelto una preocupacion




fundamental (Clemente Luna, 2019 p. 7-15). Ya que, el impacto de la
misma incide directamente con las esferas académicas, laborales,
sociales y econdmicas. Las antiguas sociedades fueron la base sobre
la que se constituye todo aquello que se conoce hoy en dia, en lo que
respecta a salud directamente, todas ellas coinciden en dormir, como
un factor importante (Clemente Luna, 2019 p. 16).

Un ejemplo de esto es Egipto, ya que, en tiempos pasados se com-
prendia al dormitorio como la habitacién asignada a la intimidad,
entendiéndose por intimidad, a un habitaculo eminentemente indi-
vidual, puesto que el sueno dentro de su cultura se consideraba de
vital importancia pues era el canal de comunicacion con los dioses,
asimismo, también lo abarcé la civilizacion griega, en donde se sepa-
raba los suefos “malos” de los “buenos”, siendo esta la distincidon que
se explora desde la antiguedad. Por lo que llegaron a ser abordados
por grandes filésofos, es aqui donde se habla de Demdcrito, quien

lo tomo de un modo naturalista, evidenciando que el “buen” o “mal”
sueno se debia a una dieta poco saludable; por otro lado, Aristoteles
lo expuso como una relaciéon con la ingesta, es decir, penso que los
individuos se mantenian en reposo hasta que culminaran la diges-
tion (Clemente Luna, 2019 p. 16-18). Estas creencias se formulaban y
se replanteaban conforme al avance de la sociedad, hasta llegar a un
punto clave en donde surge el término y la definicion de higiene del
sueno.

Acerca de toda la informacién planteada y con el fin de reconocer y
accionar en contra de todas las problematicas que genera un mal
descanso, como se menciond, se acuna el término, higiene del sueno,
definiéndose esta como: habitos y rutinas relacionadas con su sue-
Ao, como horarios de acostarse y levantarse tanto en dias laborables
como en fines de semana y festivos, siestas, horario de cena, si ve la
televisidn y/o lee antes de irse a la cama, etc. (Alamo et al., 2016, p. 36).

Por otro lado, el internet es actualmente un instrumento importante
para el progreso de actividades particulares dentro de la vida diaria,
ya que no sélo es una herramienta util para la comunicaciéon y el ocio,
sino que también interviene en diversos campos como la educacion,
haciendo que de alguna manera se vuelva indispensable para todo
tipo de personas (Vazquez-Chacon, et al,, 2016, p. 819), sin embargo,
tanto el tiempo en que pasan los ninos frente a una pantalla como la
dinamica familiar con el desarrollo de estas actividades, alerta sobre
los desafios de la reduccion adecuada del suefio, generando que el
45% de los ninos duerman menos de 8 horas diarias, ademas de las
afectaciones que ya se mencionaron, el hecho de una buena cali-
dad de suefo para los nifos los lleva a afrontar de mejor manera las
situaciones estresantes, como sus actividades escolares y su compor-
tamiento en las mismas, siendo asi que un descanso optimo repercu-
tirifa en su vida como un “factor protector”, para su diario vivir (Iglesia
et al,, 2021, p. 10-11).




En los dltimos anos, el nUmero de infantes que hacen uso de las
nuevas tecnologias a diario, aumenta, de tal manera que afecta radi-
calmente su ambiente y los elementos que rodean su modo de vivir,
como el sueno, la actividad fisica y la nutriciéon (Fallas, et al., 2020, p.
3), causando efectos negativos a corto y largo plazo. Asi mismo, los
habitos que mas afectan y alteran el suefo, son el uso de las panta-
llas, con mayor incidencia antes de acostarse o si el nifo tiene en su
habitacion una pantalla como una television, pues esto solo aumenta
el riesgo de resistencia de los ninos para dormir, esta problematica
también mantiene relacion con fomentar el sedentarismo en los ni-
nos (Pérez Cancio Medina, 2021, p. 14).

La luminosidad de los aparatos electronicos omite una adecuada
cantidad de melatonina, favoreciendo una disposiciéon de alerta y la
reduccion del letargo anticipadamente a dormir. La American Aca-
demy Of Sleep Medicine, recomendd que estos aparatos electroni-
cos deben omitirse dentro de las habitaciones de los infantes y estar
apagados de manera recomendada 1 hora antes de dormir, ya que
se evidencio que el hecho de no usar los dispositivos durante 30 o
60 minutos antes de acostarse acrecienta la calidad y la duraciéon del
sueno (Fallas et al., 2020, p. 6).

“A veces los padres recurren al uso de las tecnologias por convenien-
cia: Porque quieren que los ninos estén entretenidos mientras termi-
nan de hacer la cena o hablar por teléfono, en reuniones familiares o
sociales, etc.” (Alvarez et al., 2018, p. 7).

Es aqui donde se probd que los padres son en esencia el modelo a
seguir de los ninos, por lo que es necesario que al igual que los in-
fantes ellos también opten por alejarse de la tecnologia en momen-
tos cruciales como la actividad de descanso por la noche. Es de vital
importancia implementar horarios de uso y distribuirlos entre otras
actividades, explorando alternativas junto al nifo, de este modo se
permitiran realizar actividades que le agraden expandiendo las ocu-
paciones en su dia (Alvarez et al., 2018, p. 7-8).

Tomando en cuenta todo lo mencionado anteriormente, se puede
describir a la mala higiene del suefio como desérdenes del suefo
provocado por la realizacion de actividades cotidianas desarrolladas
de manera inconsciente afectando la calidad del suefo, provocando
deficiencia durante el dia (Rodriguez Gonzalez-Moro et al., 2018, p.
335).

Al referirnos como actividades cotidianas que afectan el sueno parti-
Mos y Nos remitimos a los comportamientos como el uso de aparatos
tecnoldgicos y la ingesta de diversos estimulantes como la cafeina,
pueden afectar negativamente al sueno. (Rodriguez Gonzalez-Moro
et al,, 2018, p. 336), y las actividades que realiza antes de acostarse. Es
importante recordar la existencia de varios factores del entorno don-
de desarrollamos la actividad relacionada con el suefo que puede
llegar a afectar, como la comodidad del colchoén, la luz, la temperatu-
ray el ruido, ademas de las actividades que se realizan dentro de la
dinamica familiar.




Por lo tanto, se plantearon medidas para lograr una adecuada hi-
giene del sueno, estas incluyen un grupo de sugerencias para que
los individuos puedan tomarlas como ayuda, con el fin de reducir la
aparicion de problemas promoviendo un sueno normal (Estrella Gon-
zalez y Torres Prados, 2015, p. 125). Mismos que se desconocen o en su
defecto ponerlos en marcha significa un reto considerable hacia los
padres dentro de la crianza de su hijo y sus propias actividades.

Para lograr que la higiene del suefo sea llevada a cabo de manera
adecuada, es de vital importancia recalcar y entender que es trabajo
de los padres gestionar la cantidad de tiempo que los ninos realizan
dentro de cada actividad en el dia, por ejemplo el uso de celulares, te-
levision u otro aparato tecnoldgico, es imprescindible que los padres
comprendan el peso de las actividades que realizan sus hijos antes
de ejecutar cualquier decision, y es facil entender por qué los padres
pueden sentirse desorientados, confundidos y asustados. Es funda-
mental enfatizar esto porque culpar a los padres no es la solucién ni
la respuesta, porque el cuidado de los ninos se basa en las experien-
cias de la infancia y en la forma en que fuimos criados por nuestros
padres.

Se trata de un patrén generacional, conocido en psicologia como
modelo de trabajo interno, que es en si mismo un camino marcado
gue dicta cdmo actuar en funciéon de su estilo de vida, determinando
cosas como qué comer y cuando comerlo, cuando irse a la cama, etc,,
asi crecen los ninos, en gran medida a partir de sus propias expe-
riencias (Kilbey, 2018, p. 10-12). Sin embargo, conviene recordar que
los ninos de hoy son la primera generacion que experimenta el sur-
gimiento de las tecnologias digitales, por lo que su entorno es signi-
ficativamente diferente al anterior y afectard a todos los dambitos de
diferentes maneras. Por otro lado, y no lejos de la importancia de los
padres en la vida de sus hijos, sabemos que los cerebros mas jévenes
son plasticos y que, en ellos, se establecen de manera continua nue-
Vvas vias neuronales, en respuesta al entorno y a las experiencias del
nino (Kilbey, 2018, p. 12-13).

Sobre todo, en la etapa de latencia, que abarca aproximadamente de
4 a1l anos, es una etapa del crecimiento de un nifo que facilmen-
te se pasa por alto, pero que, es muy importante. Este abandono se
refleja en el escaso numero de libros escritos sobre este periodo, lo
que hace que los padres reciban poca informacion y posteriormente
tengan poco apoyo. Desde la perspectiva psicoldgica, se entiende
gue este periodo es crucial para el desarrollo de un nino. Este es el
periodo de la infancia en el que la adquisicion de nuevas habilidades
parece ralentizarse. Las cosas tienden a parecer mas estables y orga-
nizadas (Kilbey, 2018, p. 13-14). Es por ello que se vuelve fundamental
fomentar una interaccion sana entre padres e hijos.




Por lo mismo, se mostré una problematica con la higiene del sueno
en niNos de 6 a 7 anos de edad, por la falta de una rutina, implemen-
tacion de habitos efectivos, desconocimiento sobre el temay la dina-
mica familiar para realizar esta importante actividad, ademas, del mal
uso de la tecnologia por parte de los ninos y sus cuidadores (padres).
Esta edad es la etapa de transicion de la dependencia de sus padres
con el inicio de la independencia personal, una edad adecuada para
aprender a cuidar de ellos mismos y sus habitos, comenzar desde
tempana edad a realizar habitos les brinda beneficios personales
como seguridad, perseverancia y el descubrimiento del mundo, su
organizacion en el mismo y la interaccion en el ambiente familiar se
ve afectado de manera positiva (Pérez Saldana, 2018, p. 4-9).

Es por ello que dentro de esta edad es crucial implementar habitos
y rutinas alcanzables con el fin de inferir en la conducta de los nifos
favoreciendo la actividad de un buen descanso de manera optimay
comprensiva, que no sea impositiva, sino que el nino logre compren-
der los beneficios de adquirir estas acciones.

En Ecuador, se constatd dentro de la Unidad Educativa “San Vicente
de Paul”, de la provincia de Chimborazo, con alumnos de 2do grado,
es decir los infantes de 6y 7 anos sin diferenciar el estrato socioeco-
ndmico o étnico, problemas con el sueno. Este estudio indica una
mala higiene del sueno de los mismos, puesto que presentan malos
habitos antes de acostarse a dormir conduciendo a una mala calidad
del mismo, ya que los estudiantes tienen que dormir con sus padres
o despertarse en mitad de la noche para ir a la habitaciéon de un
hermano o de un cuidador (Barreto Solis, 2022, p. 33). Es importan-

te senalar que se centran especialmente en esta edad, porque esto
significa que la realizacion de actividades se relaciona con el juego, la
imaginacion y la creatividad como recursos de la cognicion indicada.
Estrategias de comportamiento en estas situaciones, por lo que inter-
ferir con informacioén para un buen descanso supone un aprendizaje
gue los ninos pueden fortalecer con el tiempo.

Es primordial la construccion habitos adecuados de sueno, facili-
tando las actividades que se realizan previo al sueno, regulando las
rutinas como un indispensable elemento conductual en la salud del
suefioy en el desarrollo de los nifios en edad preescolar (Valdivia Al et
al.,, 2016, p. 423)., de manera que, “Es importante implementar estra-
tegias ludicas que sean llamativas para los estudiantes de preescolar,
ya que el aprendizaje sera significativo y trascendente.” (Barragan
Vizcaya, 2019, p. 6).

Segun el pediatra William Sigcha, los actores principales para que se
genere una rutina que mantenga la higiene del suefio adecuada a la
hora de irse a acostar, son los padres de los nifos, en una etapa de 6
a 7 anos, ya que, contrastando la informacion y el periodo mas vul-
nerable del uso de los aparatos y aprender habitos coexisten dentro
de estas edades, en donde estan aprendiendo a realizar cosas por si
mismos, asi logrando que los ninos comprendan la importancia de
dormir adecuadamente por la noche.




La realizacion de esta intervencidon contempla la participacion de los
padres y cuidadores en el acompafnamiento y ejecucion de activi-
dades fundamentales a ser desarrolladas desde el hogar. Tomando
en cuenta la dindmica del mismo, proporcionando aportes sobre la
higiene del suefo para los padres como para los ninos, fomentando
la participacion de ambos dentro de esta actividad, comprendiendo
las realidades diferenciadas entre los padres y los hijos.

La exposicién a internet durante la
noche, ademas de reducir las horas
de suefo. (Fajardo y Collante, 2022).

Afectaciones al estado fisico
de las personas

La luz de estos dispositivos afec-
tan los niveles de melatonina .
(Garcia Reguera, 2021).

Afectaciones en el rendimiento
de roles sociales

—
Crear una cultura generacional

sobre la falta Cif-ljli:-/

“a veces los padres recurren al uso de las
tecnologias por conveniencia

f-\_&rez,et al., 2018).

Figura 2.

Arbol de problemas




Hipotesis de trabajo

Proponer un sistema grafico que mejoraria las rutinas del buen des-
canso en los nifos de 6 a 7 anos, mediante la informacion adecuada
para los padres, quienes carecen del conocimiento particular sobre la
importancia del sueno, y los pequenos habitos que hacen una gran
diferencia, es decir, impactar dentro de la conducta de los nifos,
implementando pequenos habitos y reconociendo su importancia,
manejando el diseno persuasivo y administrativo de estas activida-
des, de manera en la que ambos, tanto padres/cuidadores/profeso-
res y ninos interioricen la informacién y la significancia de esta vital
actividad.

Objetivos
Objetivo General:

Fortalecer la rutina del buen descanso en ninos de 6 a 7 anos de
edad de la Escuela de Educaciéon Basica Particular "Capuletos y Mon-
tescos", en donde la correlacion de las actividades que realizamos
antes de dormir y el conjunto de comportamientos dentro de la dina-
mica familiar se ajusten, mediante un sistema de disefo grafico.

Objetivos especificos:

Investigar y diagnosticar informacién que proporcione datos re-
.I. levantes que incidan en la mala higiene del suefio en los ninos,
mediante entrevistas y encuestas.

Desarrollar un cuento ludico administrativo y persuasivo, para
2 los ninos con respecto a la hora de acostarse regularmente por
® las noches, tomando en cuenta como punto de partida la infor-
macion hacia sus padres.

Evaluar el cuento ludico como producto con el grupo definido,
3. puntuando el nivel de cambio de conducta dentro de la rutina
del buen descanso.




1. DESCRIPCION DEL
CASO Y DIAGNOSTICO




1.1 Presentacién del caso

Figura 3.

Para el caso de estudio, la base se centra dentro del contexto de
niNnos de segundo de basica de la Escuela de Educacién Basica Parti-
cular "Capuletos y Montescos" que se encuentra ubicada en Marcos
Escorza y Carlos Freile junto a la notaria N 62, sector Chillogallo.

Dentro de esta institucidon se encuentra un solo grado de segundo de
basica que consta de 15 estudiantes, quienes representaran el caso
de estudio sobre la higiene del sueno. Es importante destacar que

los ninos asisten a una escuela diurna, de modo que, la estructura de
las actividades es distinta a la de un nifo que asiste a la escuela en la
tarde. Aun asi, las actividades y habitos que deben realizar no son dis-
tintos para un buen descanso, sin embargo, la disposicion y el orden
de las actividades si cambia.

Espacio de
convivencia
de los ninos

Por otro lado, dentro de una encuesta realizada a los padres, la ma-
yoria aseverd conocer sobre la implicacion que trae consigo un mal
descanso por las noches, sin embargo, cuando se plantea la descrip-
cion de las actividades que realiza con su hijo antes de dormir, puede
notarse que aungue conozcan sobre los problemas a largo y corto
plazo sobre un mal descanso, las actividades que plantean no son
idoneas para mantener y establecer un buen habito de descanso, la
tecnologia sigue presente hasta antes de acostarse a dormir.

Por lo que se refiere a la persona que se encarga de la actividad
rutinaria en las noches para acostar a los ninos, en generalidad en-
marca a las madres de los mismos. Con respecto a la tecnologia, se
expone dentro de la habitacidn de los niflos la presencia de un televi-
sor, mismo que pueden usar hasta conciliar el suefo, aludiendo a la
habitacion, la mayoria presenta una habitacion propia, mientras que
la minoria lo comparte ya sea con padres, hermanos u otra




persona de su familia. Ahora bien, los padres no hacen uso de ma-
teriales, actividades, o proporcionan informacién acerca de lo que
realizan, es simplemente una repeticion de lo que sus padres piden
o hacen, como la mayoria de los aprendizajes se realizan de manera
empirica, esto es algo que debe modificarse involucrando a los nifos
en sus propias actividades mediante materiales ludicos.

Dentro de la observacion no participativa se reveld la importancia de
involucrase mutuamente (padres/cuidadores/profesores y nifios) en
las actividades, cuando esto sucede los ninos interiorizan los cono-
cimientos, actividades, ordenes, etc., es fundamental crear una base
solida sobre la importancia a la hora de dormir de manera, que, tanto
los ninos como su entorno comprendan esta actividad como una
condicidén gque estructura una vida mas saludable y productiva, desde
la infancia hasta la adultez.

Es en esencia, la importancia de la participacion de los padres dentro
del fomento, la ejemplificacion e implementacion de los habitos que
los apunta como actores principales para entender las posibles solu-

ciones fortaleciendo un suefo adecuado en sus hijos.

1.2 Diagndstico del caso

Se definid, inicialmente, como metodologia la entrevista a profe-
sionales dentro del marco del tema, con el objeto de recabar datos
especificos para comprender y reconocer los puntos centrales del
manejo de la higiene del sueno dentro de este rango de edad.

Notablemente en el desarrollo de las entrevistas realizadas se plan-
tearon tres sectores estratégicos que denotan las causas de un suefo
no reparador en los ninos de 6 a 7 anos que comprenden segundo
afno de basica.

Primera causa, uso de aparatos tecnoldgicos, esta conclusion nace,
del aporte por parte del neurdlogo Xavier Calderdn, quien expreso
gue las pantallas emiten luz azul. Este tipo de luz confunde al cerebro
haciéndole pensar que sigue participando en una jornada temprana,
lo que genera la reduccion de la hormona del sueno (melatonina).
Como parte de su aporte recomendo el uso de luz amarilla, la im-
portancia destacable, es la intensidad de la luz, esta debe mantener
caracteristicas como: ser tenue en el ambiente, predominancia de la
oscuridad, apuntar al suelo o a cualquier otro espacio que no infiera
directamente con el nino evitando que estimule sus 0jos. Asimismo,
el pediatra William Sigcha, resalté que los ninos son cercanos a los
medios tecnoldgicos, sin embargo, no reconocen el uso adecua-

do de los mismos, por lo que ahade, la sustancial importancia en la
intervencion de los padres, para su supervision tanto en contenido
como en tiempo de uso, haciendo hincapié en las actividades que los
padres realizan en su vida diaria. Sandra Cadena, psicéloga infantil,
comenta que los ninos aprenden con mucha facilidad sobre la tecno-
logia, ya que estan inmersos en ella la mayor parte del tiempo.
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Para los tres especialistas la recomendacion fundamental en este
aspecto es estar al menos 1 hora antes de dormir desconectados de
la tecnologia.
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Segunda causa, yace de las actividades que realizan antes de dormir,
Xavier Calderén, neurdélogo, compartioé aspectos saludables ejemplifi-
cando las actividades adecuadas antes de dormir, como lo son: dor-
mir siempre a la misma hora con el objeto de acostumbrar al cuerpo
a dicha actividad, comer 2 horas antes de acostarse, de preferencia
una comida liviana, no beber nada 1 hora antes, de este modo evitan-
do cortar el ciclo de suefo, actividad fisica leve, actividad intelectual
leve asi como leer un cuento junto a sus padres. Expresd que estruc-
turar una rutina, es decir, una serie de pasos para acostarse, debe ser
sistematica para que el cerebro lo asocie con la actividad que va a
realizar, dormir. Anadiendo, los aportes del pediatra William Sigcha,
crear habitos y rutinas, produce un adecuado control sobre su estado
animico y conductual en los ninos de 6 a 7 anos de edad, indica que
es adecuado alejar los aparatos tecnoldégicos dentro de la habitacion,
ademas de evitar peliculas o lecturas que inhiban el terror.
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Tercera causa, el ambiente en el que lleva a cabo la actividad de dor-
mir, para la experta psicéloga infantil, Sandra Cadena, es necesario el
silencio, con el objeto de crear un lugar seguro para los ninos, limpio
y ordenado, referente a los juguetes o peluches pueden ser de ayuda
para que se sientan seguros, pero hay que prever el cuidado con la
limpieza del mismo para evitar problemas en la salud como alergias
o rinitis, etc., En cuanto a la vestimenta hay que tener cuidado, es op-
timo prever los cambios de clima, el verano y el invierno. El pediatra,
William Sigcha, expresod, que los padres deben establecer una canti-
dad 6ptima como un solo peluche o juguete. Xavier Calderdn brindd
mas informacion dentro de este ambito puesto que la cama tiene
gue ser proporcional al nino para que este se pueda desplazar, la
habitacion debe ser primordialmente oscura a menos que el nino le
tenga miedo a la oscuridad, siendo asi se pude usar cierto tipo de luz,
como se comentd antes, la cama no deberia estar llena de juguetes,
porque la actividad que se va a realizar es dormir, no jugar, la ropa
debe ser comoda, antes del suefo el ambiente debe ser tranquilo
para que concilie el sueno. Al realizarse las entrevistas se especificd
un punto distinto que difiere en las perspectivas analiticas de cada
experto, el punto es el hecho de dormir junto alguien, es decir com-
partir la cama, no la habitacién como tal, tanto para William Sigcha
como para Xavier Calderén compartir la cama con sus padres no es
bueno en ningun sentido, porgque el nino busca independencia; en
cuanto a la mascota tampoco es recomendable por las enfermeda-
des respiratorias, claro que es diferente si existen excepciones como
problemas emocionales, pero no es recomendable. Para Sandra Ca-
dena el “colecho” como se le conoce coloquialmente, depende, no es
algo que lo catalogue positivo o negativo, pero es algo que se debe
analizar dentro de cada dindmica familiar tanto en la edad como en
las necesidades que presente el nino.
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Los datos abordados arrojan tres causas y sus respectivas soluciones,
redefiniendo la estructura establecida de la realizacién de cierto tipo
de actividades que los ninos y sus padres ejecutan antes de dormir.
Por otro lado, Al realizar encuestas a 14 padres de familia los resul-
tados que se obtuvieron revelaron que existe una rutina antes de
dormir. Esta no tiene o se sustenta bajo ningun fundamento espe-
cifico, son netamente actividades que los padres creen pertinentes
de acuerdo a su dindmica, dentro de las encuestas se evidencia una
generalidad de acuerdo a las actividades que realizan para acostar a
sus hijos. Segun Xavier Calderdn, este tipo de actividades habitualesy
rutinarias ayudan a regular el suefo. Ademas, y aunque segun las en-
cuestas la mayoria de los padres asegura conocer las problematicas y
las horas adecuadas que debe dormir un nino a esta edad, se eviden-
cia que estas actividades no son planteadas como habitos, por lo que
su sueno no es regular, no existe una higiene del sueno saludable y
en su defecto, que beneficie, sin embargo, esta base puede imple-
mentar la construccion de un habito efectivo, como lo menciona Wi-
lliam Sigcha, que reconoce que el nucleo familiar debe fortalecerse,
organizarse y ampliarse a nuevos métodos con el fin de ser aplicados
en beneficio de todos.
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Con respecto a estas actividades que se mencionan, es necesario
traducirlas e implementarlas por habitos efectivos por encima de la
creencia de habitos “malos” o “buenos”, es importante sehalar y nom-
brar, es decir hacer que los habitos se vuelvan consientes, que los
ninos y los padres comprendan porgué se toman ciertas decisiones,
es decir, comprender el significado de la accion. Simplificar las tareas
de la vida, es la base para crear habitos que sean Utiles, estos se cons-
truyen desde el proceso de cuatro pasos, estos son: sefal, anhelo,
respuesta y recompensa. El primer paso del proceso es la sefal, esta
es en esencia un pequeno aporte de informacién que nos guia para
desencadenar una accion. La segunda es el anhelo, parte importante
para la construccion de un habito pues es este el que motiva para la
implementacién de uno, por ende, como Clear (2019) menciond “los
pensamientos, sentimientos y emociones del observador son lo que
transforma una senal en un anhelo.” (p. 42).

Tercera, respuesta, es basicamente el habito en si. Cuarto, recom-
pensa, es el mero propodsito de nuestros anhelos, ver reflejadas las
acciones Utiles de las inutiles. En resumen “la sefal desencadena el
anhelo, el anhelo motiva la obtencion de una respuesta y la respues-
ta nos brinda una recompensa. La recompensa satisface el anhelo vy,
finalmente, queda asociada con la sefal que desencadena el ciclo.”
(Clear, 2019, p. 44). Este ciclo de habito se divide en dos: |a fase del
problema que abarca la sefal y el anhelo, y |a fase de solucion que
comprende la respuesta y la recompensa, que se traduce, primera
fase informacién y segunda fase persuasion respectivamente. Los
pasos de este ciclo se transforman en hacerlo obvio, atractivo, sencillo
y satisfactorio, es la forma de implementar o crear un habito (Clear,
2019, p. 44-47).
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Implementacién de
hébitos efectivos

Rutina base
de los ninos vs.
rutina de im-
plementacion
ideal




Figura 8.

A propdsito de fundamentar, las bases que se presentaron en los
datos de expertos y las encuestas realizadas, se ejecuto la actividad
denominada inmersion en el contexto, para ello se realizd una obser-
vaciodn no participacion, con el objeto de comprender como vivencia
un nino sus actividades antes de dormir, siguiendo ciertas pautas, si
bien es cierto que no se intervino en las actividades al recostarse a
dormir, se cred un lazo de confianza con los involucrados, ante todo
primando el bienestar del nifo, esta inmersion se realizd durante dos
dias, en donde se compartié con el nino en la mafanay en la noche
solo como una invitada. Esta inmersién en el contexto, desenvolvid

la estructura de como se maneja tanto la familia como el nino en sus
actividades. La rutina que el nifo siguid estos dos dias, evidencié un
cambio en ciertos factores.

Maximiliano, tiene 6 anos, quiere ser un pintor famoso, le gusta ver

el programa de television “Jévenes titanes” y jugar ajedrez, actividad
que aprendid junto a sus padres.

El primer dia, Maximiliano después de almorzar y cepillarse los dien-
tes, con ayuda de sus padres, comenzo a realizar sus tareas de la
escuela, al culminarlas, luego de un par de horas, salié a jugar en un
parque cerca de su casa, luego de al menos una hora volvié a casa,
donde mird la television hasta la hora de la merienda, después de ter-
minar, Maximiliano, se cepilla los dientes y limpia su mesa, ya que, sus
padres tiene una mesa de su tamano donde el merienda, con el obje-
to de seguir realizando actividades por su cuentay la limpieza como
tal, luego de esto, pasa un momento en el celular, se recuesta en su
cama y habla con sus padres antes de conciliar el suefo y dormir.

El segundo dia se desarrollé de la misma manera con la excepcion
gue en esta ocasion le restringieron el teléfono, por lo que para dis-
traerse comenzo a jugar ajedrez con su madre, quien le ensend a
jugar.

5:30 pm

Salir al parque

8:30 pm n 6:40 pm

Acostarse Merendar
8 pm 7/ pm
Ponirse la pijama Mirar television

Rutina de noche
de Maximiliano

7:30 pm

Celular o Jugar




Debo mencionar que particularmente en el caso de Maximiliano le
gusta y atrae hacer cosas manuales, debido al espacio que los padres
decidieron darle, este espacio consta de una especie de comedor
pequeno, que Maximiliano siente propio.

Figura 9.

Espacio personal
de Maximiliano

Por otro lado, los padres de Maximiliano, expresaron que su hijo tarda
en conciliar el sueno, por lo que, en algunas ocasiones, duerme mas
tarde de lo que deberia a esa edad, asimismo, se evidencié que ade-
mas de los textos escolares y algunos juguetes, como el tablero de
ajedrez, Maximiliano no estd inmerso en actividades manuales, algo
que, los padres buscan para su crecimiento, sin embargo, y como lo
expresan no son adecuados para su edad, siendo sus mecanismos
complicados para el uso, obligando al padre a resolverlo, interrum-
piendo la dinamica para el nifo o en su defecto no es algo educativo,
gue le motive otro tipo de relaciones con su ambiente.

Figura 10.
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Contrastando las entrevistas, las encuestas y la intervencién en el
contexto, realizadas, podemos concluir que los padres son los pila-
res fundamentales para establecer una estructura que sea Util para
los ninos, implementando habitos efectivos que los conduzcan a

un buen sueno. La profundidad del conocimiento sobre este tema
es muy baja, no solo se trata sobre recostar a los ninos siempre a la
misma hora, se necesita mas de una actividad para alcanzar un sue-
Ao que realmente sea reparador para los ninos de 6 a 7 anos, lo que
implica informacién adecuada para guiar a los padres.

1.3 Caracterizacion del usuario

Segun el pediatra William Sigcha, los nifos y nifas de 6 a 7 anos de
edad transitan una época que se conoce como una edad intermedia
(periodo de transicion entre dependencia a independencia), es decir
gue los ninos comienzan a independizarse de la tutela de los padres
reconociendo su habilidad social. Es una etapa fundamental en don-
de se aprende de su circulo y de la experiencia, desarrollando com-
petencias que dependen de la integracion familiar, ya que los padres
son la base fundamental para el desarrollo en diferentes ambitos.

En la experiencia de Sandra, psicdloga infantil, los ninos comienzan a
tener habilidades sociales, siendo capaces de ponerse en el lugar de
los demas, crear juegos de roles, manteniendo el ego (como forma
de reconocerse a si mismos), lo cual no les permite dejar de pensar
en ellos mismos, sin embargo, ya presentan esta habilidad de poner-
se en los zapatos de los demas, entendiendo lo que es el trabajo en
equipo.

La manera de aprendizaje dentro de esta edad transita dentro de
cierto tipo de estadio que, se caracteriza con aspectos como “el juego
simbolico, la centracion, la intuicion, el animismo, el egocentrismo, la
yuxtaposicion y la reversibilidad (inhabilidad para la conservacion de
propiedades)” (Piaget, 2014, p. 3).

Es en esencia donde prima la percepciéon de sus experiencias. La
segunda etapa que transitan es el periodo de operaciones concretas,
es decir que el nino entiende lo que es la |6gica de manera empirica,
mediante sus experiencias y manipulacion del entorno, en esta etapa
el nino puede llevar a cabo deducciones con la posibilidad de simbo-
lizar y razonar sobre objetos y eventos concretos (aquello que experi-
mentan con sus sentidos) (Casilla Pérez, 2014, p. 20).
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Sandra Cadena, psicéloga infantil, recalco que los padres son el cen-
tro de los pequenos, en ellos aun persiste el hecho de tomar a sus
padres como la primera palabra para realizar las cosas a pesar de que
ya conciben en su cerebro que ellos son independientes, sin embar-
go, son los padres quienes les dan la seguridad de desenvolverse en
su ambiente natural o comun. Dentro de esta edad lo 6ptimo es que
mediante el juego aprendan todo, el juego debe ser una forma de
interrelacionarse e incluir los conocimientos en su diario vivir.

Mediante la observacion no participativa y las entrevistas con los ni-
nos de la escuela Capuletos y Montescos, se obtuvo datos fundamen-
tales que denotan los ninos de esta edad generalmente.
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Es asi como entendemos que los ninos de 6 a 7 anhos particularmente
sienten atraccion por los animales y la naturaleza, los ninos especial-
mente sienten atraccion por los animales mas grandes y prominen-
tes, mientras que las nifnas tienden a mezclar las caracteristicas de
los mismos para generar un animal distinto que satisfaga su propia
curiosidad.

Los nifos tienden a seguir érdenes que son explicitas, observan muy
bien las indicaciones que las maestras les muestran y las replican, la
energia que los NniNos manejan es muy alta, es decir su nivel social,
hablar, entablar una conversacion es sustancial a las emociones que
sienten en ese momento. Son conscientes del tiempo por medio de
la repeticion y explicacion, dentro de su aula, comprenden el dia, y
las materias que desarrollan en el mismo, ademas de los tiempos en
donde salen al receso, lo comprenden mediante la repeticidon del ho-
rario semanal lo que no conflictUa con las acciones que ellos desean
realizar porque son los ninos los que entienden las cosas que deben
realizar.




Quiza, es un dato conocido por las personas, sin embargo, hace mé-
rito mencionarlo y recalcarlo, los ninos de esta edad aun no saben
escribir ni leer, solo expresan de manera consiente lo que piensan,
hablando, por lo que el material didactico que utilizan se basa, parti-
cularmente de graficos, imagenes y dibujos dentro de los libros que
usan para su formacion, por lo que los mismos deben ser resistentes,
ya que, los ninos no comprenden su fuerza al pintar o marcar sus
libros.

Son cuidadosos con su espacio, lo mantienen limpio y ordenado,
cuando las cosas les interesan o les parecen diferentes a las que
siempre han visto prestan mucha atencidn para entenderlo, de ma-
nera social como cualquier otra persona logran entablar lazos y lle-
gan a confiar en los demas, por lo general son espontaneos guiados
por sus emociones temporales.

En el momento, de descubrir algo siempre intentan expresarlo a sus
amigos o profesores, necesitan sentirse parte de, lo que hace que se
vuelvan vulnerables a las 6rdenes que les dan los demas, su identi-
dad apenas se va formando por lo que no comprenden del todo sus
nombres, cuando las maestras los llaman suelen confundirse pues no
estan apropiados de lo que significa ser ellos mismos, por el mismo
hecho de que estan creciendo. El lenguaje debe ser cuidadoso, dado
gue pueden llegar a sentirse incobmodos o forzados a realizar ciertas
acciones, pues al estar en esta edad lo Unico que les resta es obede-
cer las 6rdenes que son dadas por las personas que los rodean. Un
aspecto importante para lograr un material grafico que no imponga
algo a los ninos como tal.

Si bien es cierto que los nifos usaran el producto, quienes les daran la
oportunidad de uso son los padres, que en caracteristicas generales
buscan que los niNos Nno estén cerca mayoritariamente de la tecno-
logia y estructuran las actividades de los niflos con la ayuda de los
maestros, esto se reflejé en la organizacion de asignacion de tareas
para los ninos y el involucramiento de los padres en el mismo. Un
ejemplo claro de esto son los alimentos para el recreo de sus ninos,
donde sus padres con ayuda de los maestros distribuyen las frutas y
los carbohidratos con el fin de que los nifos entiendan la importan-
cia de la comida balanceada.

1.4 Analisis tipoldgico

Se desarrollé una descripcion de caracteristicas, aptitudes y compe-
tencias individuales y colectivas con el fin de reconocer y compren-
der las maneras de expresion grafica para comunicar un mensaje
particular. Es por ello que se selecciond tres tipologias que muestran
un nivel grafico variado para comprender y exponer la higiene del
suenoy su importancia.

Mi dia a dia

Libro infantil que consta de ilustraciones basicas y organicas, toman-
do como personaje a un ratoncito, que se dedica a realizar tareas
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habituales dentro de casa, una especia de rutina, que se maneja
dentro desde que el dia inicia hasta que se acuesta a dormir, este
libro consta de 24 vinetas moaviles, esta se desliza para marcar las ta-
reas como realizada.
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San Serif

Es un libro practico, con un mecanismo de guia al nino sobre las ac-
tividades que debe realizar, consta de un poco de texto, este ultimo
es muy pequeno para ser comprendido por el nino. Las ilustraciones
son concisas y expresan de manera adecuada el mensaje que desea
trasmitirse, la dinamica consta de las vifetas deslizables sin embargo

Nno son atractivas para el nino y no resuelve el problema de impulsar
al nino a su autonomia.

Linternas para proyectar historias MOULIN ROTY
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Consta de un mecanismo que con el uso de unas ruedas de plastico
con una lamina que tiene la ilustracion, se coloca en la ranura de la
linterna y al encenderla se proyecta la ilustracion y al mover la rueda
surgen diferentes ilustraciones con una narrativa. Estas se proyec-
tan en la oscuridad, esta rueda cuenta con 8 ilustraciones, cada una,
ilustra diferentes escenarios dentro de una misma narrativa, volvién-
dolo apto para generar una historia a partir de las imagenes antes de
dormir en la oscuridad del cuarto para que el nino duerma.

Si bien es cierto que no trata sobre la higiene del sueno, este “juego”
es apto para ninos dentro de la edad establecida pues su publico
objetivo es 4 anos en adelante, el formato de esta estructura es una
caja con los mecanismos y sin mucho uso de texto, predominan las
ilustraciones. Es un mecanismo resistente para los nifos de uso facil,
gue la aleja de la tecnologia antes de acostarse a dormir.

Los colores que se utilizan son colores frios, con predominancia del

azul y contraste con el rojo, color calido. Este juego tiene fichas para
gue el nino dibuje o escriba la narracion de la “pelicula” que proyec-
cion de la linterna.

Mysterium Kids: El tesoro del Capitan Bu

Juego de mesa didactico, con el objetivo de encontrar la respuesta al
estimulo auditivo, es decir, uno de los jugadores sera quien pueda ver
las cartas, mientras que los otros jugadores adivinaran de que se tra-
ta por el sonido que el anfitridon presente, con una pandereta de tela
que genera ruido al gestionarla de manera tactil, es asi como la carta
mostrard un gato rasgando algo, el anfitrién desenvolvera el ruido
pasando sus unas por la pandereta usando este método como un
indicio para que los otros jugadores adivinen el mensaje con el objeto
de llegar al fin de juego donde ganan.

cromATICA I Pandereta

San Serif

Figura 14.

llustraciones
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La cromatica que se visualiza alude a |la fantasia, explorando el jue-
go de manera visual y auditiva, el uso de texto es mucho menor, las
ilustraciones son explicitas, pensadas para desarrollar el sonido con la
pandereta, son faciles de entender sin elementos que puedan con-
fundir, son directos volviendo el mensaje consistente, sus colores son

sélidos, no hay gradientes.
Tabla 1.

Cuadro comparativo entre tipologias

Mi dia a dia

El libro es apto
para interactuar
con él, los aparta-
dos son sutiles y
las ilustraciones
conectan las ideas

Experiencia

Linternas para

proyectar his-

torias MOULIN
ROTY

Positiva y explica-
tiva, hace que el
NniNo imagine una
historia con las
imagenes

Mysterium Kids

Apto para la inte-
raccion, con ilus-
traciones clarasy
concisas

Estilo Rigido e ilustrativo

[lustrativo de ima-
ginacion

Magico

Imagen [lustracion

Proyeccion de
imagenes (ilustra-
ciones)

[lustraciones

Complementaria
Colores calidos
poco saturados.

Cromatica

Complementaria
Colores calidos
poco saturados.

Triada

Bastante satura-
doyquellama la
atencion

No contiene ico-
nos

Iconografia

No hay iconos que
contribuyan al

Se muestran ico-
nos que junto a los

Textura

Forma

tema colores aluden a la
noche
Motivos naturales | Ninguna Textil
Organico Organico Organico

Linea de texto,
tipografia san serif
8pt.

Manejo de
la informacioén

No prevalece el
texto

llustracionesy
sonido

Formar a los ninos

Contenido

No contiene una

Narrativa del teso-

.Se enfocaen Bl
NiNos?

sobre las activi- narrativa, se cen- [ro perdido
dades que deben [tra enimaginar
realizar desde que |los sucesos a tra-
se levantan hasta [vés de la serie de
gue se acuestan imagenes
Si Si




1.5 Definicion del problema grafico

Mediante la investigacion se reflejo que la cantidad de informacion
sobre el tema de la higiene del suefo es muy basta, sin embargo, el
formato, el lenguaje grafico, los mecanismosy la informacioén resulta
repetitiva, su enfoque se resalta en el cumplimiento de tareas siste-
maticas, generando un patron de cumplir o no hacerlo, como una
especie de lista de tareas que se realizan en el dia, en donde comple-
tas las casillas luego de culminarlas.

Analizando las tipologias en mayor abundancia sobre el tema, se
establecié que su funcionamiento de uso no es dinamico, este Ultimo
punto dentro del tema es lo que evidencia la problematica como tal,
al publico al que va dirigido el disefio son los padres pero quienes lo
usan finalmente son los ninos, y que este material no sea dinamico
o en su defecto dificil de usar y entender como las apps o libros, etc.,
desembocan un problema ya que esta edad resulta deficiente el uso
de textos, puesto que, no saben leer, infiriendo en los nifos puesto
gue no participan con el material, si no, que son los padres quienes
lo hacen por lo que la relacién es confusa con su uso, haciendo que
siempre se desarrolle lo mismo.

La linea del lenguaje grafico se debe modificar para establecer un
trabajo en conjunto, entre padres e hijos, tomando en cuenta lo que
se necesita para implementar un diseno que ayude ambas partes,
punto que no se maneja en las tipologias, generalmente se centra en
un solo publico, llegando a obviar ciertos temas que son importantes
de abordar y entender para realizar un disefo. Las tipologias carecen
de la libertad que necesitan los ninos de esta edad para realizar las
Cosas por si mismos, y es aqui donde se involucra a los padres erro-
neamente, haciendo que el material se vuelva impositivo, acabando
por ser mas un problema que una solucidén, no son practicos, no se
evidencia la relacidn de las emociones, que los ninos de esta edad
experimentan con mucha facilidad.

“Dime y lo olvido, enséfname y lo recuerdo, involUcrame y lo apren-
do” Benjamin Franklin. Esta frase resume el problema planteado, el
material grafico destinado a los nifos de 6y 7 afos de edad, no se
maneja narrativa grafica, solo expone textos explicativos redactados
ambiguamente, estos materiales en su mayoria se presentan en el
mismo formato no existe distincion, tanto funcional como grafica,
ademas de terminar siendo desperdicio. Se busca materiales que
induzcan habitos de un sueno saludable, implementando un sistema
funcional en el que tanto padres como hijos participen, anadiendo
el involucramiento de la escuela planteando interés dentro de estos
habitos volviéndolo mas dinamico.




1.6 Requerimientos del proyecto

Para la implementacién de habitos efectivos dentro de la rutina
establecida por sus padres antes de acostarse es necesario aportar
con informacion para comenzar a establecer el habito y la persua-
sion para tomar accion sobre el mismo, sobre todo proporcionando
la informacién adecuada a los padres, mediante un sistema grafico
disruptivo, donde ambas partes se involucren respectivamente.

Por lo que, la importancia se vuelca sobre el diseno basado en las
emociones, con el fin de lograr incentivar al niRo a seguir el habito
en beneficio propio, en consecuencia, este tipo de disefo nos ofrece
parametros para conseguir un diseno que reafirme la comodidad al
recibir el mensaje

El diseno emocional abarca el parametro multisensorial, ya que, a tra
vés de los sentidos podemos conectar facilmente con nuestras emo-
ciones, dentro de este parametro encontramos soluciones graficas
como: el descubrimiento, que se torna un juego para el usuario, pues
dentro del mensaje principal se oculta otro mensaje simple como un
estimulo a su esfuerzo descubriéndolo. La simetria, lleva de manera
primitiva al ser humano a sentirse atraido a esta, llama su atencion
con facilidad, puesto que convierte el mensaje en algo confortable

y comodamente visual, la humanizacion, dentro de este rango de
edad, se manifiesta el egocentrismo, es decir los ninos suelen pensar
en si mismos Mmas que en los demas, por lo que atraer su atencion fa-
cilitara con relacién de su representacion con su personalidad. (Vieira
Caldas, 2021, p. 26-47).

En cuanto a la fase de informaciodn, se resuelve convertirla en histo-
ria, supondrd un estimulo mas directo al empatizar con la narrativa
de un personaje que refleje sus relaciones personales. Dentro de la
intervencion de ambos tipos de abordar la solucion, es decir diseno
de informacioén (narrativa) y diseno de persuasion (emociones), la
estructura es la base, ya que mirar, palpar, reconocer de forma fisica
las diferentes habilidades, destrezas, decisiones dentro de su rutina
incrementa la posibilidad de desarrollar los habitos, ademas, de ale-
jarlos al menos por unas horas de la tecnologia. En cuanto a la fun-
cién, no deben implicar un reto que no sea proporcional a los ninos
Ni sus padres, debe ser facil de transportar, de guardar, de manejar
Yy no superponer un dano fisico al nino, no debe ser un material que
pueda herirlo como las puntas o el grosor del material como tal, el es-
pacio no debe ser mayor al que puedan concebir en sus manos. Las
narraciones apoyan la representacion de una vivencia, a la respuesta
material y tangible.




Por otro lado, dentro de la narrativa, se sugiere usar el viaje del héroe,
ya que, saca al usuario de un mundo ordinario, con el despertar de
una aventura para conseguir un objetivo en concreto, se trata de un
viaje ciclico que lo devuelve al inicio después de haber adquirido un
nuevo conocimiento, para volver a cruzarlo en busca de otros conoci-
mientos/metas/anhelos, etc., un recurso que puede favorecer el ciclo
de los habitos (Lupton, 2019, p. 142-145).

Cabe destacar, que este sistema debe simplificar las tareas de la
vida, esto mediante la sefal, el anhelo, la respuesta y la recompen-
sa, que se traduce a lo obvio, lo atractivo, lo sencillo y lo satisfactorio,
respectivamente. Este ciclo consta de dos partes, la primera fase que
se centra en la informacion (sefal y anhelo) y la fase de persuasion
(respuesta y recompensa).

Tabla 2.
Requerimientos

Requerimientos

Experiencia Participacion de padres e hijos.
Estilo Organico e ilustrativo.
Imagen llustracion de personajes con los que los ninos
puedan empatizar.
Cromatica Complementaria

Colores calidos poco saturados.

Textura Crayonesy acuarela.

Forma Organica, a base de tramas.

Manejo de Linea de texto, tipografia san serif 30 pt.
la informacion

Historia explicativa,basada en conceptos narra-
tivos como el viaje del heroe, que se desarrolla
en forma de capitulos, exponiendo la informa-
cion relevante sobre la higiene del sueno.

Contenido
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2. DESARROLLO DE LA
PROPUESTA DE DISENO




2.1 Generacion de la idea (Concepto)

Se desarrollaron tres conceptos que cumplan con los requerimientos
establecidos a lo largo del desarrollo de la investigacion, por lo que
para desenvolver las ideas conceptuales se plantearon estructuras
determinadas por el libro intuicion, accion, creacion GRAPHIC DE-
SIGN THINKING, de Ellen Lupton, que marco las pautas para realizar
un proceso adecuado en el desarrollo de las mismas.

Mediante la generacion de ideas denominada: volcado visual de da-
tos, que consiste en una lluvia de ideas con la diferencia de realizarlo
a modo de imagenes, por lo que es indispensable establecer para-
metros con los que se desarrollen los bocetos, con limite de tiempo
con el objeto de recabar la mayor cantidad de datos visuales para
finalmente escoger uno en particular como linea de partida (Lupton,
2012, p. 62-63), junto con este método se desarrolld la primera idea
conceptual a la gue denominé: viaje de los suenos.

El viaje de los suenos, se trata de un libro A4 horizontal, que lleva al
nino por diferentes mundos dentro de los 21 dias, en este libro se ex-
pone la informaciéon que deben conocer los padres a modo de cuen-
to, en el mismo se expresan las 6 actividades que los niRnos necesitan
desarrollar para mejorar su descanso nocturno. Estas actividades son:

Merendar

Organizar

Desconectase de la tecnologia
Ponerse el pijama

Aseo personal

Actividad intelectual leve

O UTA KN

Junto con el libro de cuento, se realiza para el nino, un cuaderno de

registro donde el infante exponga sus horas de sueno, y las activida-
des que desarrollo en ese tiempo, este registro se mantiene vigente
durante el tiempo establecido, que son 21 dias.
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Para el desarrollo de la consecuente idea conceptual, se optd por
usar el método denominado: asociaciones forzadas, que consisten

en listar elementos que no se asemejen, en donde ambas se puedan
visualizar para posteriormente enlazarlas con el objetivo de recono-
cer sus posibles conexiones, claro que manteniendo la claridad de lo
que se desea reflejar (Lupton, 2012, p. 68-69). Con esta metodologia se
abordod la idea conceptual: atrapasuenos.

Atrapasuenos, se basa en una estructura de tamafo A3, esta estruc-
tura es una caja contenedora de piezas de construcciéon con el fin de
la comprension del habito por parte de los ninos mientras descubren
lo que hay detras de esta estructura, que informa a los padresy a los
ninos sobre las actividades que se deben realizar antes de acostarse
que son:

1.

2.
3.
4.
5.
6.

Merendar

Organizar

Desconectase de la tecnologia
Ponerse el pijama

Aseo personal

Actividad intelectual leve




Figura 16.

Dentro de la misma se encuentra un tablero de registro del habito
sobre la higiene del suefo, un libro de retos a largo plazo y materiales
varios para el desarrollo de su propio atrapasuenos.

Boceto segunda
idea conceptual

Finalmente se optod por realizar la metodologia denominada: verbos
en accioén, que consiste en el desarrollo de un parametro basico, don-
de se aplican una serie de acciones o imagenes con el fin de observar
un resultado oportuno desde distintas perspectivas (Lupton, 2012, p.
74-75).

Junto con esta estructura de desarrollo se visualizd la idea conceptual
denominada: tiempo de sonar.

La tercera idea conceptual, tiempo de sofar, se construye a partir de
un empaque A3 con forma de granja, donde se desenvuelve la his-
toria de 21 ovejas, mismas que cada dia desarrollan las actividades
que las llevan a su tiempo de sonar, estas se encuentran dentro de
la mismas en su respectiva habitacion, este lugar donde desarrollan
las actividades se expone a modo de registro donde y junto con la
planilla que se otorga de igual manera con el empaque, con piezas
adheribles para registrar dentro de este empaqgue como desarrollan
su tiempo para dormir, dotando la granja de su propio estilo.




Figura 17.

Boceto tercera idea '
conceptual

2.2 Exploracién de la forma

Dentro del proceso, de la expresion grafica, se optd por desarrollar
las mismas a través de las pautas que se desenvuelven en el libro de

Ellen Lupton.

Para el desarrollo de |la primera forma grafica, se optd por realizarla
mediante la reutilizacion, que expone alejarse de |la tecnologia y ex-
plorar los elementos que nos rodean dotandolo de vida nuevamente,
combinarlos, descubrirlo, etc., con el fin redescribir un elemento que
conforme un conjunto funcional (Lupton, 2012, p. 156-157)

Mundo de dulces

Figura 18.

Primera explora-
cion de la forma
(reutilizacion)




Figura 19.

Como se puede evidenciar se realizé la base del collage para esta-
blecer un conjunto de formas que se usan para representar ciertos
elementos, dandole mas dinamismo a la pagina, con texturas que
representen cosas cotidianas con las que los ninos estan siempre en
contacto.

Para el desarrollo de la segunda forma, se estructurd a partir del uso
de herramientas insdlitas, este método induce a realizar diferentes
variaciones formales a partir de elementos que no se usarian especi-
ficamente para ello (Lupton, 2012, p. 148-149).

Segunda exploracion de
la forma (Herramientas

insolitas)

ATRAPASLENOS

Basado en tomar objetos junto con temperas se probo ciertas for-
mas, mas organicas para darle movimiento, se utilizd esponja, las
manos y al final palillos, con los que se estructuro la forma, en donde
el desarrollo se da por capas de color, hasta formar la figura base,
para al culminar ser definida por una linea contenedora que ayuda a
comprender la forma que se desea trasmitir.

Con Sacalo fuera, determina explorar los sitios fisicos en busca de au-
tenticidad a los elementos que escogimos (Lupton, 2012, p. 144-145).
Se elabord la tercera exploracion de la forma.




Figura 20.
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Esta exploracion de forma, se estructura en base al analisis de los ele-
mentos que se encontraban dentro del aula de los ninos, ademas de
los dibujos que los ninos desarrollaban en clase, ellos generalmente
hacen uso de tramas para colorear el objeto, mismo que no siempre
termina colorido del todo, sus trazos son notorios, dotdndolos de un
rasgo caracteristico.

2.3 Evaluacién del concepto y estilo grafico

Mediante el uso de la herramienta de evaluacién, se realizd una reu-
nidn para evaluar con Sofia Bustos, docente, quien expresd que todas
las ideas son adecuadas y responden al objetivo planteado, sin em-
bargo, recalca que la tercera idea tiene potencial en todas las areas,
pero el titulo confunde con el desarrollo en donde se aplica. También
expuso su preocupacion con el significado intrinseco que ya se tiene
con la idea del atrapasuenos, por lo que recomendod volver a pensar
la idea para reestructurar la base sobre la que se construyo o dotarle
de un significado que tenga que ver con alguna cultura que se iden-
tifigue mas con el sueno. El tema que mas destacé la docente es la
exploracién de otros métodos de aplicacién de las ideas, mismas que
pueden desarrollarse fuera del papel, es decir, poder ser aplicadas en
otros soportes mas adecuados a la tematica. Para finalizar con las ob-
servaciones de la evaluacion, recalcé como punto a tomar en cuenta
de manera breve, es la mecanica de la Ultima idea conceptual, que,
segun las palabras que expreso la docente puede ser un camino via-
ble, sin embargo, aun no se comprende la dinamica. Sobre la segun-
da idea, expuso que el estilo grafico es interesante pero que se debe
ejecutar mejor, ya que, puede asustar a los ninos. Dentro del aparta-
do anexos se encuentras su evaluacion donde realiza observaciones
mMas puntuales acerca de todo lo expuesto en la reunion.



La segunda evaluacion se desarrolld con la docente Maria Dolores
Cevallos, quien resolvio que la primera idea tiene una resolucion
correcta, sin embargo, su uso Util no pasa de los 21 dias dispuestos a
su realizacion, ademas de ser algo sin innovacion. Sobre la segunda
idea parece adecuada para el usoy la interaccion con los nifos, como
observacion propuso jugar con los materiales para que sean los nifos
quienes desarrollen su atrapasuenos. Con respecto a la tercera idea
conceptual se evidencid una problematica al realizar un soporte con
muchas piezas lo que dificultaria en temas de presupuesto, impre-
sion y armado.

Se realizo una tercera evaluacion con un profesional que abarque el
tema de los habitos y se especialice con nifos de este rango de edad.
La reunion de evaluacion se desarrolld junto con Katherine Paillach,
psicoéloga infantil, las ideas conceptuales le parecieron adecuadas
con el objetivo que se plantea, sin embargo, noté que los conceptos
en cuanto a los mecanismos de interaccion deben cumplir con un
proceso de triangulacion adecuado, en donde se comprenda que los
padres, los ninos y los padres coexistan entre si. En cuanto a su opi-
nion profesional reveldé que la primera idea conceptual es la mas via-
ble, en cuanto a la interaccion de los padres con sus hijos, ya que este
material debe ser preciso en uso con el fin Unico de comprension, el
material que se muestra es un cuento, es adecuado, ya que, todos he-
mos estado en contacto con uno, aunque si recalcd que la repeticion
de los habitos aunque se cumplan en un determinado tiempo, estos
deben seguirse efectuando para no perderlos, por lo que se reco-
mienda que los productos graficos tengan un valor mas duradero, es
decir, que su tiempo de vida sea mas util.

De este modo también se realizd una evaluacién con una madre,
quien expreso que personalmente la idea que le parece mas adecua-
da para su uso, es la primera idea conceptual, ademas de recalcar
que el estilo grafico del collage es la mas llamativa para los nifos.

Como se puede evidenciar, la viabilidad del material grafico se des-
envuelve junto a la primera idea conceptual, no obstante, el material
tiene una vigencia Unica de 21 dias, por lo que se descarta, aunque,
con la idea del mecanismo presente. Por parte del segundo concep-
to, funciona de manera innovadora y a largo plazo, ya que, les
guedara un producto que sirve como un recordatorio sobre la higie-
ne del sueno, pero, que no cumple totalmente con los mecanismos
de interaccion entre los padres y los hijos, ademas de tener un signi-
ficado estructurado de manera propia. Por otro lado, la tercera pro-
puesta, contiene elementos que marcan una via clara, es decir, que
su significado es adecuado para exponer el tema del suefo, que son
en este caso el uso de los personajes mismo gque son ovejas, aludien-
do al sueno de manera natural.




Por lo que se resolvid, hacer uso de ciertos elementos de cada pro-
puesta realizada, siendo asi que, se combinara la forma de trazos
simples y tramas con la forma de collage, y el elemento del libro
estara presente, por otro lado, se mantiene la idea propuesta en la
segunda idea conceptual que se basa en un material de duracion a
largo plazo, con la Ultima idea se plantea continuar con el soporte y el
concepto de las ovejas.

2.4 Desarrollo del prototipo

Como se menciono en el apartado anterior, se combinan elementos
de las ideas conceptuales, con fin de cumplir los requisitos de mane-
ra adecuada. Por lo que el concepto que se expone como resolucion
se basa bajo la frase “contando ovejas”.

Contando ovejas, consta de un soporte, donde se encuentran el re-
gistro y el libro que acompana al nifno a través de los 21 dias, facilitan-
do implementar los habitos por un periodo de tiempo establecido.

Cuento

Se plantea una estructura denominada libro-album, es decir un
material editorial, basado primordialmente en imagenes para desen-
volver una historia, este tipo de libros son establecidos para ser leidos,
exactamente a ninos que aun no llegan a la etapa de este aprendi-
zaje, con el fin de que los mismos escuchen la narrativa y la com-
plementen con los sucesos que trascurren mediante las imagenes
(Salisbury, 2009, p. 74-75). Es importante destacar el uso del cuento
dentro de la propuesta ya que es adecuada para relacionar vivencias
propias con los hechos estructurados, es de esta forma que se logra
establecer una reflexion (Urbano, 2011, p. 4).

Consta de 21 capitulos que se desarrollan dentro de 21 noches, donde
se muestra la narrativa del personaje descubriendo la importancia de
los habitos que se deben implementar para conseguir un descanso
asertivo por las noches. Las medidas de libro son 20 x 20 cm, formato
cuadrado.

Los componentes de la pagina se desenvuelven en pagina compar-
tida, es decir que la composicidn se desarrolla a doble pagina. Se
escoge este tipo de composicion ya que, Segun, Salisbury “desempe-
Aan un papel esencial en la lectura de una secuencia visual, tanto en
la mirada como en el equilibrio estético” (2009, p. 120). En cuanto a la
portada se ilustra una solucién que promocione y capte la atencién
(Salisbury, 2009, p. 100).
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Figura 22.

La reticula que se utilizd es una modular, con el fin de reflejar carac-
teristicas sustanciales, de nitidez y comunicacion, que evogue orden.
El enfoque ideal a realizar un producto eficaz (Samara, 2005, p. 28).
Por lo que el texto maneja un orden sin dejar de ser dinamico

Reticula modular cuento

Narrativa

Se desarrolld mediante, el arco de héroe, aterrizandolo en la vida
cotidiana de los ninos, con el fin de implementar habitos efectivos
dentro de su rutina y dinamica familiar, donde se plantee al mun-

do extraordinario como el descubrimiento de la implementacion

de habitos efectivos puede cambiar tu estilo de vida (Lupton, 2019,

p. 26-27). En conjunto con el arco narrativo se dispuso tres aspectos
conocidos, la introduccion, el desarrollo y el desenlace, mismo que se
plantean como exposicion, accion ascendente, climax, accion des-
cendente y el desenlace (Lupton, 2019, p. 22-23). Estos potencian el
interés y el atractivo de una obra literaria, la mezcla de estos dos con-
ceptos narrativos surge de la extension de los capitulos mismo que se
desarrollan como se menciond anteriormente dentro de 21 dias por lo
gue la atencion puede ser divergente.




Figura 23.
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Con respecto al texto, es decir al guion del cuento es adecuado usar
palabras mas habituales para la edad correspondiente del usuario,
sin embargo, es bueno el uso de palabras simples que enriquezcan
su vocabulario. El guidn fue estructurado pensado en la narrativa
externa, es decir, que alguien mas narre el libro, entendiéndose por
narracion a la representacion oral de un texto, ya que, aproxima al
lenguaje escrito a los ninos. (Urbano, 2011, p. 4-5).

Escenarios

La produccion de los escenarios se enfoco en el desarrollo basado
en los planos, donde se plasma el uso dindmico de distintos planos
como los son: el plano general, que incluye todos los elementos de
manera completa; plano americano, mismo que se basa en la figu-
ra de la cintura hasta la parte superior; primer plano, es en esencia
un encuadre de vista cercana, primordialmente se maneja el rostro;
primerisimo primer plano, se basa en un plano mas cercano que lo
mencionado anteriormente con el fin de destacar caracteristicas
primordiales de los personajes (Zohra, 2019, p. 237-238)., con la ejecu-
cion visual de las caracteristicas de los planos aportamos la narrativa
sumando interés dentro de los niNos, ya que como se menciond en el
apartado de caracterizacion de usuario, SOn muy curiosos, por lo que
la cantidad y la distribucion de los planos contribuye a la captacion
de atencién, particularidad especial dada la extension del cuento.
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El Ambiente, es decir el lugar fisico que ocupa el cuento, se basa den-
tro de un ambiente natural, especificamente un bosque y una ha-
bitacion espacio habitual que habitan los ninos de maneras comun.
De acuerdo al tiempo, es decir donde se sitUan los hechos narrados,
al ser un cuento que se construye en base a capitulos, el tiempo se
maneja en el presente, tiempo que los ninos comprenden. La atmos-
fera, que refiere a la predominancia de la impresidn de los hechos,
en palabras simples, quiere decir la expresion de lo que se quiere dar
a entender, ya sea una la intriga, la violencia, etc., es por ello que la
atmosfera de los escenarios se lleva a cabo mediante la armoniay
tranquilidad (Seron, 2010, p. 7)., ya que, el cuento se estructurod para
generar interés en cada capitulo sin sobre estimular al nifo.

Figura 25. Tiempo Atmosfera

Ambiente, tiempo y
atmosfera del cuento




Personajes

Los personajes se basan en la representacion de un objeto, persona
o percepcion del mundo real, es decir que nos guiamos de un refe-
rente preexistente (Salisbury, 2009, p. 62). Es esencial que estos re-
ferentes nos nutran, mas, sin embargo, no lleguen a interpolarse en
el proyecto, lo mejor siempre es destacar caracteristicas comunes y
plasmarlas segun el desarrollo de la psicologia que denota

al personaje.

Se escogié como referencia principal las ovejas, a quienes se les dotd
de caracteristicas humanas.

El total de personajes desarrollados son nueve, primero contamos
con Ovejita blanca quien es la protagonista, misma con quien los
niRos siguen la historia.

Las actividades que los ninos deben implementar en su rutina, son
los siguientes seis personajes, quienes responden a merendar, orga-
nizarse, desconectarse, aseo personal, ponerse el pijama y la activi-
dad intelectual leve.

Para el estilo de los personajes se realizé una minuciosa observacion
sobre el estilo de dibujo que los nifos realizan en clase, su propor-
cion, los trazos, su fuerza al pintar, etc., este tipo de manejo de la
imagen se ejecutd mediante la puesta en escena de los elementos
dentro de la pagina.

Se desarrollaron nueve personajes que exponen un valor, entendien-
do se esté como “una especie de cualidades que valen por si mismas
Yy que se haran presentes cuando se pueda apreciar en algo” (Morales
Sandoval, 2024, p. 26)., este valor se ve reflejado en cada uno, median-
te sus nombres que exponen una cualidad estructurada dentro de
los habitos y la higiene del sueno.

Figura 26.

Ovejita Blanca

Ovejita Blanca es en si el personaje principal que desenvuelve la
historia, es el Unico personaje que no contiene un valor que exprese
una cualidad, ya que, dentro de la narrativa, el mismo se va constru-
yendo junto al nino, dentro de los 21 dias que desarrollan la historia
este personaje comprende su propio valor.




Figura 27.

Oveja alimentadora

Figura 28.

Oveja Alimentadora, parte del significado del adjetivo, mismo que
segun la Real Academia Espanola significa “Que alimenta”, este adje-
tivo, representa el valor de alimentar, dicho del personaje que expone
la caracteristica de comer, de manera adecuada, este personaje se
estructura explicando la actividad de la merienda, paso fundamental
dentro de la higiene del sueno.

Oveja Organizada

Figura 29.

Este personaje estructura la organizacion, segunda actividad dentro
de la rutina de higiene del suefo establecida para los nifos, su anato-
mia es estructurada y organizada, pensada para exponer su determi-
nacion al orden.

Oveja Relajada

Oveja Relajada, cumple con el significado de “Que no produce ten-
sion”, segun la Real Academia Espanola, este adjetivo, califica a este
personaje de la caracteristica de alejarse de la tensidén, misma que se
plasma dentro de la rutina de la higiene del suefno como desconec-
tarse de los aparatos electrénicos como lo son el celular o la televi-
sion, ya que afectan a un sueno reparador, ya que, su uso hasta que-
darse dormidos produce tensién en los ninos.




Figura 30.

Oveja comoda

Oveja Cobmoda, desarrolla la actividad de ponerse el pijama, esta re-
fleja las caracteristicas de la comodidad en el momento de escoger el
pijama con el que el nino dormira.

Figura 31.

Oveja limpia

Oveja limpia, desarrolla la actividad del aseo personal, se enfoca cen-

tralmente en cepillarse los dientes puesto que es lo minimo indispen-
sable ante de irse a dormir.

Figura 32.

Oveja lectora

Oveja lectora, caracteriza la actividad intelectual leve, esta actividad
puede desarrollarse de diferentes maneras, sin embargo, la actividad
mas comun que se realiza para relajar al cerebro y ponerlo en estado
de calma es la lectura, segun el pediatra William Sigcha.




Figura 33.

Oveja Guia

Figura 34.

Oveja Guia, caracteriza el apoyo que en este caso brindan los padres
a sus hijos para realizar las actividades, este personaje es sabioy tran-
quilo, refleja la guia dentro de las actividades para que las mismas se
cumplan de manera adecuada.

Oveja Desobediente

Figura 35.

Oveja Desobediente, refleja el incumplimiento de las actividades, un
personaje que desvia a la protagonista, y la hace olvidar su objetivo,
su aparicion dentro de la trama es corta y concisa, con la relevancia
de desviar a Ovejita Blanca de su camino.

Soporte de registro

El soporte se pensod con la finalidad de establecer un material dura-
dero en el tiempo, ademas de su utilidad dentro y fuera de la imple-
mentacion de habitos. En este caso el soporte se trabaja en tela, don-
de el nino pueda plasmar las actividades que se realizaron ese dia.
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0 19@ =19
> £y 1O
s
“uﬁ'
3%
3
(2
O s O
O 4
A €Y/
X7 O > .
= 3
e
=S )
n\é e

Iy
=0

2

)
B

¥

o

;
Y




Figura 36.

El soporte consta de los personajes que el cuento desarrolla durante
21 dias, donde el nino y su padre plasmaran las actividades dotando
de color al soporte, mismo que funciona como funda de almohada
para el nino, la materia prima de este soporte es la tela adecuada
para ser coloreada con marcadores de tela sin comprometer otros
objetos durante el tiempo de realizacion del registro. El tamano que
se utilizd para su desarrollo es 50 x 70 cm, el tamano estandar de una
funda de almohada convencional.

Tipografia

Expertos en alfabetizacion enfocados en textos infantes, prefieren
tipografias sans serif, por la simplicidad de sus formas (Casarini & Fa-
rias, 2008, p. 65). Mediante el analisis de materiales didacticos para los
niNnos referentes a sus aprendizajes de escritura se expuso el uso de
cierto tipo de tipografia.
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Figura 37.
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Como se evidencia dentro de la figura 34, el tipo de tipografia con

la que los niRos se relacionan tienen caracteristicas mas organicas,
simples de comprender tanto a la vista como en la escritura. Esto se
evidencia dentro de la letra A misma que en caja baja representa una
simplicidad en su estructura.

Mediante el analisis anteriormente mencionado, se seleccionaron dos
tipografias para el desarrollo grafico de los materiales.

ABCDEF GHIJKLM
NOPQRSTUVWXYZ

Djb play misty for me:
Tipografia para titulares nOquS'I'UVWXHZ

abcdefghijkim

0123456789!"#3$/£0)*+ ./




Los ninos prefieren tipografias sin inclinaciones, con una base soélida

en la parte superior, y con astas en la parte inferior, con el fin de crear
agrupaciones en las unidades entre palabras (Casarini & Farias, 2008,
p. 65).

| ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXYZ

Letters for learners: qbcdefghUkI m

tipografia para pdrrafos cortos
nopqrstuvwxyz

Esta tipografia es san serif con un grado de inclinacién, dinamica y
con movimiento, con peso regular, ideal para textos cortos.

Cromatica

Segun el libro Colour, los colores generan una respuesta emocional
en la persona que lo percibe, los colores tienen caracteristicas signi-
ficativas que varian de cultura en cultura, sin embargo, existen con-
notaciones habituales por lo que es un punto de partida sélido para
comenzar las asociaciones color-emocioén (Harris, 2015, p. 12).

La eleccion de la cromatica se basa sobre los complementarios mu-
tuos “qgue comprende una triada de colores equidistantes y el com-
plementario del color central” (Harris, 2015, p. 21).

Ultramar

Lima

Figura 39.

Naranja

Cromatica seleccionada

Azul marino

Verde oscuro

Lo

Azul eléctrico

La cromatica, consta de un color calido, que se ve reflejado en el
naranja, Mismo que expresa, la caracteristica de la energia. Por otro
lado, los consiguieres colores son frios, mismos que responden a la
seguridad, audacia, fiabilidad, compromiso, confianza, abundancia y
entusiasmo (Harris, 2015, p. 12-13).




Figura 40.

Las combinaciones cromaticas se dividen en tres aspectos, mismos
que responden al color dominante, color de énfasis y color subordi-
nado. Por lo que dentro de nuestra cromatica los colores que respon-
den a este aspecto, son el Azul marino, naranja y verde azulado, res-
pectivamente (Harris, 2015, p. 24). Los colores reflejados en la figura 19,
que no comparten los aspectos antes mencionados, expresan valores
de saturacion del verde azulado y azul marino (Harris, 2015, p. 18).

Empaque

La construccion del empaque debe cumplir con simplicidad pues es
un material de almacenamiento, es decir cumple con necesidades
fisicas, donde se expone el cuento y el soporte ademas de los mate-
riales para registrar (Capsule, 2009, p. 13).

Este empaque consta de dos compartimientos, el primero contiene
del cuento y el segundo almacena el registro y sus componentes
para colorearlo. Consta de instrucciones, y la edad de uso por parte
de los ninos, su forma es cuadrada, para simplificar el espacioy la
complejidad del uso ya que la actividad se realiza en la noche (Capsu-
le, 2009, p. 90).

ey

7 (onper bmien {&5’

th_’/ b g!/\n:ﬂ‘ﬁjo

(p Fonif o
;hm‘(\?/j

Boceto del empaque




2.5 Detalles técnicos
y de produccion




Soportarte de registro

El tipo de tela requiere de una textura llana y sin acabados imper-
meables que dificulten el manejo de la pintura, llegando incluso a in-
terferir dentro de la incorporacion de la pintura (NazcaAdmin, 2023).

Para la impresion en tela se plasma el método de la sublimacion,
donde se comprenden caracteristicas para plasmar la grafica del
registro, esta debe cumplir con una superficie clara que este reves-
tida de poliéster. El tipo de impresion se realiza con una prensa de
calor de pequeno formato ideal para productos fisicos, (Loor Cadena
& Espinoza Cevallos, 2019).,“los efectos son permanentes y menos
propensos a desvanecerse, ya que la tinta esta incrustada en el tejido
o el sustrato en lugar de simplemente colocarse encima como una
impresion normal “ (Loor Cadena & Espinoza Cevallos, 2019).

Como se menciond anteriormente para la comodidad es natural el
uso de tela de lino, sin embargo, se expone el uso de tela poliéster, lo
adecuado dentro de este tipo de impresion es un 50% de cada ma-
terial, es decir usar en este caso 50% de algodén y 50% de poliéster,
para una impresion adecuada.

Figura 41.

Registro, producto
final

Cuento

Se plasma la utilizacion de la encuadernacion cosida a caballete
en tapa dura, dada la extension del material grafico (Hampshire &
Stephenson, 2008, p. 55).

Mediante la técnica de la encuadernacion de pasta dura, es necesa-
rio comprender aspectos como el volumen del mismo ya que tiene
gue cumplir con la regla de, sumar 6-7mm adicionales al grosor de la
tripa, entendiéndose esta como el volumen del contenido (Ambrose
& Harris, 2008, p. 168).




Figura 42.

Sobre el papel, las caracteristicas que se deben destacar son la resis-
tencia y la manipulacion de la misma, por lo que se escogio cartulina
bristol por sus particularidades, pues es dotado de una superficie
adecuada a la impresion, por sobre todo si es necesario exponer el
detalle, ademas de ser firme y resistente, dado a sus capas (Sara,
2023).

La impresion de las sesiones del cuento, se llevaran a cabo mediante
un barniz mate, mismo que facilita la lectura, diftuminando la luz, de
esta forma reduciendo el reflejo (Ambrose & Harris, 2008, p. 177).

Cuento, producto

final

Figura 43.

Empaque

Se realizara a través del cartéon plegable de alto gramaje adecuado
para cubiertas, sus caracteristicas destacables son su rigidez y es no
ser un Mmaterial estucado. (Ambrose & Harris, 2008, p. 161). El acabado
del mismo se realizar a través de un laminado satinado (Ambrose &
Harris, 2008, p. 177)., para llamar la atencion del nifo sin necesidad de
sobresaturarlo.

Empaque, producto

final




Costos

Como se puede evidenciar dentro del desarrollo de la tabla 2, el costo
del proyecto suma 6.451,20, un precio real al trabajo realizado dentro
de los dos semestres del desarrollo de la investigacion y propuesta,
este costo es reflejado, ya que, no es adecuada en tiempo, sin embar-
go, es ideal posicionarlo aqui indicando que el precio no es factible,
anadiendo que el costo refleja las horas de trabajo dentro de todo el
desarrollo que conllevo casi nueve meses de trabajo tanto en gestidon
del proyecto, como en trabajo creativo y operativo del mismo.

Tabla 3.

Costos trabajo por dos semestres desarrollados

1| Honorarios profesionales $ 46184

2 | Mano de Obra directa $ -

3| Transporte $ 5,60

4| Produccion, modelos, prototipos $ 800,00
Equipos de

5| oficina $ 0,18

6 | Materiales e insumos de oficina $ 40,30
Muebles y

7| enseres $ 0,01

8 | Arriendo $ 400,00

9| Servicios basicos $ 0,12

10

SUB TOTAL PRESUPUESTO $ 586473
Experiencia del disefador 0% -50 % 0%| $ -
Impacto del proyecto (Bajo - Medio - Alto) 0% - 100 % 0%| $ -
Imprevistos 10% 586,47
TOTAL PRESUPUESTO $ 6.451,20

De acuerdo a la tabla 3, se refleja el costo acordado dentro de dos
meses de trabajo de gestion, creativo y operativo, este es el costo
puntual de trabajo en un contexto funcional comercial, fuera del de-
sarrollo académico.

Tabla 4.

Costo dos meses de trabajo

1 Honorarios profesionales $ 635,80

2 Mano de Obra directa $ -

3 Transporte $ 5,60

4 Produccidn, modelos, prototipos $ -
Equipos de

5 oficina $ 0,13

6 Materiales e insumos de oficina $ 17,30
Muebles y

7 enseres $ 0,01

8 Arriendo $ 400,00

9 Servicios basicos $ 0,07

10

SUB TOTAL PRESUPUESTO $ 1.058,97
Experiencia del disefiador 0% -50 % 0% $ -
Impacto del proyecto (Bajo - Medio - Alto) 0% - 100 % 0% $ -
Imprevistos 10% 105,90

TOTAL PRESUPUESTO $ 1.164,87




2.6 Evaluacion
de la propuesta




Se realiz6 una evaluacion sobre la funcionalidad, el estilo y desarrollo
de la propuesta del material, con lectores involucrados en el tema y el
desarrollo de las propuestas, mismo que aportaron de manera im-
portante a la misma.

La primera reunion se realizd con la Docente Maria Dolores Cevallos,
dentro de esta reunion presencial evaluo el material y genero correc-
ciones y recomendaciones al respecto mismas que se plasmaron
mediante una reunién por zoom, donde también lo evaludé mediante
un cuestionario.

Resumiendo, sus aportaciones, mencionamos las mas relevantes a
tomar en cuenta para el producto final, Maria Dolores Cevallos atribu-
yo a la caja un costo mayor puesto en el prototipo desarrollado uno
de los materiales se encontraba fuera, generando conflicto tanto con
la funcionalidad como en el costo pues requeriria tomar en cuenta
un recubrimiento adicional.

Respecto al material, determind que el lenguaje grafico es poco
adecuado para los ninos, expresd que hace falta entusiasmo en los
dialogos.

La segunda reunion se establecio junto a la Docente Sofia Bustos, en-
tre sus aportaciones mas importantes expresd, la calidad del empa-
que no era adecuado para ser un prototipo, este debe mejorar, para
ser evaluado de manera mas adecuada.

Sobre el cuento, expuso su preocupacion acerca del dinamismo de
las escenas, les hace falta mas presencia, ya que para un nifo de esta
edad puede parecerle aburrido.

Sobre el empaque mencionod establecer los recursos que existen
dentro de la caja, para que el usuario comprenda todos los materiales
gue coexisten dentro de la misma.

Otras de las reuniones pactadas se desarrollaron con la experta Psi-
cologa infantil Katherine Paillach, dentro de las observaciones mas
relevantes expuso que las sintaxis del texto pueden no ser adecuada
para el nino, es necesario proponer nuevos textos para la composi-
cion del cuento, con palabras mas simples de comprender. Dentro de
la figura 46 se encuentra mas informacion al respecto.

Se desarrollo la validacion con 3 padres de familia y sus hijos de 7
anos de edad, ellos reflejaron emocién con el material didactico, es-
pecialmente con el material de la almohada, el hecho de plasmar con
SUs propias manos les generé mucho interés.




Respecto al cuento, al ser narrado por sus padres hubo gran com-
prension, sin embargo, en ciertas ocasiones es necesario reflejar el
significado de las palabras dentro del contexto del cuento, lo que no
suUpuso un problema, mas bien tomo mas tiempo por capitulo.

Dentro del desarrollo del empaque se evidencid una problematica en
el tamano para los niNos, ya que, sus Manos eran mMuy pequenas para
tomar el empaque, ademas no reconocieron como abrir la misma.

Dentro del apartado de anexos, en la figura 53 se encuntra informa-
cion mas extensa sobre los comentarios expresados por los docentes
lectores, asimismo, en la figura 54, se expone una amplia infomacion
sobre los pensamientos de los usuario, dentro de la figura 55, se reco-
noce los comentarios expuestos por la experta en Psicologia Infantil.




CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES




En conclusién, los ninos reconocieron que muchas de las actividades
que realizan diariamente son habitos adecuados para un buen des-
canso nocturno. La mayoria de los ninos entendid las actividades, sin
embargo, no estaban totalmente interesados en llevar a cabo el pro-
yecto durante 21 dias de manera continua. Por otro lado, los padres
comprendieron que, aunque cumplan con la mayoria de estas acti-
vidades, no estdn estructuradas ni correlacionadas adecuadamente
con los habitos que practican en sus hogares. Este material fortalecio
la comprension de la estructura necesaria para ajustarse a su dinami-
ca familiar.

Se evidencia que la recoleccion de datos fue acertada, ya que las acti-
vidades pertinentes y la dinamica familiar de los involucrados conver-
gen. No obstante, no se llevan a cabo de manera adecuada. La infor-
macion proporcionada a los padres fue adecuada, pero ellos mismos
mencionaron que fue insuficiente y que necesitan profundizar mas
sobre los habitos que intervienen en la higiene del sueno.

El material se desarroll6 para ser evaluado durante 21 dias. Sin embar-
go, surgieron dificultades en cuanto a su implementacion. El tiem-
po de los padres fue restringido, especialmente durante la etapa de
finalizacion del ciclo escolar, lo que afecté sus horarios debido a las
necesidades del nino.

Dentro de las recomendaciones propusieron implementar el material
en las primeras etapas del ingreso a la escuela, cuando el nifo esta
mas motivado. Como resultado, no se evidencié un cambio signi-
ficativo en su conducta, ya que el material solo pudo ser evaluado
durante tres noches. A pesar de esto, el analisis mostré una mayor
comprension por parte de ambos.

Maria Dolores Cevallos recomendd que, para futuros proyectos, se
explore el dinamismo del material, buscando formas de expandirlo
a medios digitales o manuales menos estructurados, para que no se
perciba como una tarea adicional de la escuela o institucion.




ANEXOS

Figura 44.

Evaluacion Docente Sofia Bustos
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Figura 45.

Evaluacion docente Maria Dolores Cevallos
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Tabla de evaluacién del concepto y estilo gréfico para los conceptos y estilos graficos propuestos
Titulo del trabajo: Sistema gréfico disruptivo enfocado en la mejoray calidad de los habitos efectivos para nifios de 6 a 7 afigs,de edad.
Estudiante: Camila Nacimba =

Evaluado por: Maria Dolores Cevallos [Firma: (L=
Fecha: 30 Abr.l Ddoz4 e
F C pto yestilo 1 Conc y estilo 2 Concepto y estilo 3 Observaciones/sugel
1) (El concepto e - :
responde al objetivo é % S | S
general del trabajo?
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Figura 46.

Evaluacion Psicologa infantil Katherine Paillach

Tabla de evaluacidon del concepto y estilo grafico para los conceptos y estilos graficos propuestos

Titulo del trabajo: Sistema grafico enfocado en la mejora y calidad de los habitos efectivos para nifios de 6 a 7 afios de edad.

Estudiante: Camila Nacimba

Evaluado por: Katherine Paillacho

Camila Nacimba

[9)

Fecha: 4/5/2024

C

C

y estilo 1

y estilo 2

y estilo 3

Observaci /sugerencias

Pr

1)

¢El concepto responde
al objetivo general del
trabajo?

Atrapasuefios llama mas la atencidn, sin
embargo la viabilidad del primero es mas
adecuada para implementar habitos

2,

S

¢El concepto responde a
las expectativas de los
usuarios a los que se
dirige el trabajo?

Los padres buscan instrucciones claras, hay
que ser concisos para que los padres
entiendan el valor

3

X2

¢El concepto responde
de forma novedosa al
problema planteado?

4

=&

¢El concepto propone
una experiencia de uso
adecuada?

5

Pl

¢El estilo grdfico es
adecuado para el/los
usuarios a los que se
dirige el trabajo?

6,

2

¢El estilo grdfico
propone una
experiencia visual
atractiva?

El pop up llama la atencién para los nifios

7)

N

¢El concepto y estilo

proponen un grado de
innovacién o novedad
con relacion a las

soluciones existentes?

8

N

¢El mecanismo de uso
relaciona a los nifios con
el hdbito a
implementar?

Deberia ser una triangulacion entre el
producto los padres y el nifio

9,

<2

¢Es adecuada la
interaccién de padres e
hijos?

Deberia ser mas especifico.

10) ¢Se comprende el

mecanismo de
interaccion?

11) La repeticién de una

actividad se convierte
en un hdbito, éestas
propuestas son
pertinentes para
repetirse al menos 21
dias?

Se trata de una constancia de aplicacidn, la
aplicacion de la repeticion debe ser efectuado
con algo que no canse al nifio




Figura 47.

Evaluacion Madre de Familia Maria Fernansa Diaz

Tabla de evaluacion del concepto y estilo grafico para los conceptos y estilos graficos propuestos

Titulo del trabajo: Sistema grafico disruptivo enfocado en la mejora y calidad de los hédbitos efectivos para nifios de 6 a 7 afios de edad.

Estudiante: Camila Nacimba

Evaluado por: Maria Fernanda Dias - Madre

Fecha: 07 / 04/2024

C

C

Pr

y estilo 1

y estilo 2

P

y estilo 3

Observaciones/sugerencias

1

=

¢El concepto
responde al objetivo
general del trabajo?

v

Mas adecuado son las sorpresas, ya que los
nifos anhelan las sorpresas

2

<

¢El concepto
responde a las
expectativas de los
usuarios a los que se
dirige el trabajo?

Hacer la caja, junto con el padre, verificar la
horay que cada actividad se recree a través de
dibujos, durante el periodo (20 dias).

Al final entregar una recompensa del
aprendizaje del nifio.

3

2

¢El concepto
responde de forma
novedosa al
problema
planteado?

Los otros conceptos son dificiles para la
realizacion en casa.

4

Rad

¢El concepto
propone una
experiencia de uso
adecuada?

Modificar porque no se aplica a la realidad.
Incorporar los dibujos, que los nifios lo hagan.
Referente a la actividad cumpliendo esta tarea.

5,

)

¢El estilo grdfico es
adecuado para
el/los usuarios a los
que se dirige el
trabajo?

Se busca un lenguaje claro, sin ser rebuscado,
mas simple.

Graficos mas enfocados a las actividades de
aprendizaje

6,

2

¢El estilo grdfico
propone una
experiencia visual
atractiva?

El estilo de la segunda en atractivo, sin
embargo, no es pertinente para los nifios.

7)

J

¢El concepto y estilo
proponen un grado
de innovacién o
novedad con
relacion a las
soluciones
existentes?

8,

=

¢El mecanismo de
uso relaciona a los
nifios con el habito a
implementar?

Implementar las actividades para realizar en
las siguientes propuestas.

9,

<l

éEs adecuada la
interaccion de
padres e hijos?

10) éSe comprende el
mecanismo de
interaccion?

Es algo fundamental, que estén juntos,
acompafiados de un adulto

11) La repeticién de una
actividad se
convierte en un
hdbito, éestas
propuestas son
pertinentes para
repetirse al menos
21 dias?

12) éEstaria dispuesto a
recorrer ese tiempo con
el material?

Las otras propuestas son mds complicadas,
depende el gusto de los nifios, es mejor que
los nifios puedan plasmarlos.

Tener en cuenta la personalidad de cada nifio.
Se involucren en actividades manuales.

Que interactden con cada actividad, para que




Figura 48.

\Verbos en accion

Figura 49.

Asociaciones forzadas




Figura 50.

Asociaciones forzadas 2

Figura 51.

Volcado visual de ideas




Figura 52.

Evaluacion de experta en Psicologia infantil

CUESTIONARIO VALIDACION CON LA EXPERTA

1. iEnqué medida estos materinles graficos podrian influir dentro de In mution de
sbegien e lo nifhos de 6 & T aios?

1 menas - 5 mis
[1 [2 [3 [ ] |

2. Desde m perspectiva profesional. jqoé Inpomaneia crees gae tenen las
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o Muy importante
= lmporiae

o Poco impecante
& Holmpostanie
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Merendar
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Cepillarse Jos dientes

LI B
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5 pOme recomendaciones daras a los padres o tatares sobre como utilizar estas
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Respuestn: Generando wma costanbre v una dindmica familiar

G ;Enmisten aspectos especificos del dissfio de los makeriales que podmian tener un
impacio posiiivo o negativa en denfro de los hibitos del sueiko de los nalos®

Respaesn: Uil pam mejor, ya que s2 van a dormir con wa estimnlacian positiva la que
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Figura 53.
Validacion docentes lectores

https://jpuceeduec-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/canacimba_puce_edu_ec/Ekc-
NI_fecYNFqGsn3J2-Fc4BkQyyANMVORHWbY-WRGPFyA?e=bSCZ3F

Figura 54.

Validacion Comitentes

https:/jpuceeduec-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/canacimba_puce_edu_ec/
EI897IQdrHXFKTOpWIHP-YsBX4-QRxu43rd0994TO1IEmM5g?7e=zX12Mz

Figura 55.
Validacion experta

https://puceeduec-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/canacimba_puce_edu_ec/En-
JJTIOVIFINMjxKZXYwmV7QBshv-1h-k7fzTXuduwywhUA?e=caXklh

Figura 56.

Recursos procesos de investigacion

https://jpuceeduec-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/canacimba_puce_edu_ec/
EKhPXCpTQOBLI723STLc7_gBgT_nS3z6auozlO0OkegqgHOW?e=gAREL8




REFERENCIAS

Alamo, C., Alonso, M., Cafellas, F., Martin, B., Pérez, H., Santo, O., & Teran, J. (2016).
Insomnio. Pautas de actuacion y seguimiento.

Alvarez, R. A.S., Cordero, N. M. C., & Salazar, A. Z. C. (2018). Influencia de la tecno-
logia en el desarrollo integral de los nifos en la primera infancia. In Memorias del
cuarto Congreso Internacional de Ciencias Pedagodgicas de Ecuador: La formacion
y superacion del docente:” desafios para el cambio de la educacién en el siglo XXI|
(pp. 127-136).

Barreto Solis, E. L. (2022). Plan de Intervencidon para mejorar la calidad del sueno
en estudiantes de 2do grado (Master’s thesis, Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador).

Barragan Vizcaya, S. P. (2019). Estrategias |Udicas para fortalecer habitos de auto-
nomia en preescolar del colegio: Mayor San Bartolomé.

Carrasco Rivas, F., Droguett Vocar, R., Huaiquil Cantergiani, D., Navarrete Turrieta,
A., Quiroz Silva, M. J,, & Binimelis Espinoza, H. (2017). El uso de dispositivos madviles
por ninos: Entre el consumo y el cuidado familiar. Cultura-hombre-sociedad, 27(1),
108-137.

Castilla Pérez, M. F. (2014). La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget aplicada en
la clase de primaria.

Casarini, P. C.,, & Farias, P. L. (2008). Didactica-Tipografia para livros didaticos infan-
tis. InfoDesign-Revista Brasileira de Design da Informacao, 5(2), 63-71.

Capsule. (2009). Claves del disefo packaging. Editorial Gustavo Gili, SL, Barcelona.

Clemente-Luna, S. (2019). El tratamiento psicoterapéutico del insomnio: desde
Freud hasta la higiene del suefio (Bachelor’s thesis).

Clear, J. (2019). Habitos atémicos. Leya.
Harris, K. (2015). Colour.

Estrella Gonzalez, I. M., & Torres Prados, M. (2015). La higiene del suefo en el ancia-
Nno, una labor cercana a la enfermeria. Gerokomos, 26(4), 123-126.

Espana. In Anales del Sistema Sanitario de Navarra (Vol. 41, No. 3, pp. 329-338). Go-
bierno de Navarra. Departamento de Salud.




Etapas del desarrollo para nifios de 7 afios | Cigna. (2023). Obtenido de: https://
www.cigha.com/es-us/knowledge-center/hw/etapas-del-desarrollo-para-nios-de-
7-ao0s-ue5719

Fallas, M. P. F,, Mora, E. J. R, & Castro, L. G. D. (2020). Impacto del tiempo de panta-
lla en la salud de ninos y adolescentes. Revista Médica Sinergia, 5(06), 1-10.

Ambrose, M & Harris, K. (2008). Papel Opciones de manipulacion y acabado para
disefno grafico. Editorial Gustavo Gili, SL, Barcelona.

Iglesia, F., Lopez, M., Rosler, R, Logatt Grabner, C,, Logatt Grabner, C., & Castro,
M. (2021). Sueno y Estrés: Su Relacion Con el Rendimiento Académico En Ninos.
Revista Innovacion Digital Y Desarrollo Sostenible - IDS, 2(1), 9 - 16. Obtenido de:
https://doi.org/10.47185/27113760.v2n1.41

Kilbey, E. (2018). Niflos desconectados: Como pueden crecer nuestros hijos sanos y
felices en la era digital. Edaf.

Loor Cadena, L. J., & Espinoza Cevallos, C. L. (2019). La técnica de la sublimacion en
el mercado de Guayaquil. Observatorio de la Economia Latinoamericana, (julio).

Lupton, E. (2019) El diseno como storytelling. Editorial GG; ler edicion.

Martinez Pequerul, L. (2017). Alteracion del suefio como factor de riesgo en el de-
sarrollo de sobrepeso y obesidad en ninos y adolescentes. Revision narrativa.

Morales Sandoval, M. E. |. (2024). Valores y antivalores presentes en los personajes
de los cuentos infantiles piuranos.

NazcaAdmin. (2023, 25 agosto). Materiales para pintar en tela - Nazca Colors. Nazca
Colors. https://mww.nazcacolors.com/consejos/materiales-para-pintar-en-tela/#:~:-
text=Algod%C3%B3n%2C%201in0%2C%20y%20mezclas%20de,la%20absorci%-
C3%B3n%20de%20la%20pintura.

Pérez Cancio Medina, D. (2021). Conocimiento de los cuidadores sobre el uso de
medios electronicos y sus efectos sobre el suefo en los ninos.

Pérez Saldana, R. (2018) La importancia de establecer buenos habitos y rutinas
para potenciar la seguridad, la confianza, la autonomia personal en educacion
infantil. Trabajo de Final de Grado. Universidad de Valladolid. Disponible en: https://
uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/32954/TFG-L.2179.pdf

Piaget, J. (2014). Etapas del desarrollo cognitivo de Piaget. Obtenido de UNIVER-
SIDAD MARISTA DE GUADALAJARA-DOCTORADO PSICOLOGIA-EDUCACION:
researchgate. net/profile/Armando_Valdes_Velazquez/publication/32721951 5_Eta-
pas_del_desarrollo_cognitivo_de_Piaget/links/5b80af4c4585151fd130 7d84/Eta-
pas-del-desarrollo-cognitivo-de-Piaget. pdf Andina, 9(1), 89.

Ponce Reyes, A. F. (2021). Relaciéon entre confinamiento y ciclo sueno-vigilia de
acuerdo con la higiene del sueno (Master'’s thesis, Benemérita Universidad Auto-
noma de Puebla).




Rodriguez Gonzalez-Moro, M. T,, Gallego-Gémez, J. |., Vera Catalan, T., Lopez Lopez,
M. L, Sanchez, M., & Simonelli-Mufoz, A. J. (2018, December). Somnolencia diurna
excesiva e higiene del sueno en adultos trabajadores de Espana. In Anales del Sis-
tema Sanitario de Navarra (Vol. 41, No. 3, pp. 329-338). Gobierno de Navarra. Depar-
tamento de Salud.

Salas Miranda, J. J. (2017). Horas de sueno y su correlacion con la presion arterial y
el nivel de glicemia en ayunas en la poblacion de Puerto Eten-Chiclayo 2015.

Salisbury, M. (2009). llustracién de libros infantiles
Samara, T. (2005). Disenar con y sin reticula

Sara. (2023, 23 octubre). ;Qué es el papel Bristol? Usos y caracteristicas - Noti-
cias de Arte Totenart. Noticias de Arte Totenart. https://totenart.com/noticias/pa-
pel-bristol-usos-caracteristicas/

Seron, C. F. (2010). El cuento como recurso didactico. Innovacion y experiencias
educativas, 26, 1-9.

Sociedad Espanola de Sueno (2016). Sueno saludable: evidencias y guias de actua-
cién Revista de Neurologia 63(2), 10-26. Obtenido de: http://ses.org.es/docs/revneu-
rologia2017.pdf

Steane, J. (2016). Fundamentos del disefo interactivo: Principios y procesos que
todo diseflador debe conocer. Promopress.

Urbano, N. M. (2011). El cuento como instrumento educativo. Revista Innovaciéon y
Experiencias Educativas, 39(1), 1-8.

Valdivia Al, Sdez ZM, Abadal BG. Influencia de los habitos de suefio en el desarrollo
del lenguaje en preescolares. Rev Cubana Pediatr. 2016;88(4):417-427.

Vazquez-Chacdn, M., Cabrejos-Llontop, S., Y Rigoin-Pérez, Y., Robles-Alfaro, R., & To-
ro-Huamanchumo, C. (2016). Adiccion a internet y calidad de suefno en estudiantes
de medicina de una Universidad peruana. Revista Habanera de Ciencias Médicas.

Vieira Caldas, S. (2019). Disefa, cree, siente. El poder del disefio grafico para gene-
rar emociones. grafica, 9(17), 0037-45.

Zohra, M. F. (2019). El encuadre como cédigo visual del lenguaje cinematografico.




