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RESUMEN

La presente investigacion abordara los componentes de resiliencia de las mujeres que hayan
experimentado acoso sexual callejero en la ciudad del Quito; de esta manera se determinara
qué factores individuales y sociales intervienen en la confrontacion de este tipo de violencia,
que esta relacionada con aspectos culturales que normalizan este tipo de conductas en la
interaccion de las personas. A lo largo de este trabajo se evidenciaré la aclaracion de aspectos
como el acoso, los tipos de acoso, ademas de los componentes de resiliencia individuales y
sociales que estan relacionados a la cultura quitefia y que en los dltimos afios se ha
evidenciado la reestructuracion de ciertos parametros socio-culturales en que las mujeres son
protagonistas de un cambio en el esquema de roles, mostrando seguridad y la construccion

de un empoderamiento personal que se refleja a nivel social.

Palabras clave: Acoso sexual callejero, tipos de acoso, resiliencia, estructuras sociales,

seguridad, empoderamiento.



ABSTRACT

This research will address the resilience components of women who have experienced street
sexual harassment in the city of Quito; in this way, it will be determined which individual
and social factors intervene in the confrontation of this kind of violence that is related to
cultural aspects that normalize this type of behavior in the interaction of people. Throughout
this work will be clarified aspects such as harassment, the type of harassment, in addition to
the individual and social resilience components that are related to Quito’s culture, and in
recent years has evidenced the restructuring of certain socio-cultural parameters in which
women are protagonists of a change in the pattern of roles, showing security and the

construction of a personal empowerment that is reflected at a social level.

Keywords: Street sexual harassment, types of harassment, resilience, social structures,

security, empowerment.



INTRODUCCION

En los altimos afios, la ciudad de Quito ha sido el escenario de los diversos cambios sociales
como el éarea juridica, econémica y social; sin embargo, los problemas sociales,
especificamente, el acoso sexual callejero es un tipo de violencia que afecta en un porcentaje
alarmante a las mujeres y nifias de la ciudad, sin distincion de edad. Es por ello que, los
aspectos culturales como los piropos y halagos son aceptados como un gesto de “galanteo”
en la que el hombre muestra su interés hacia la mujer, aunque dichas palabras tengan un
contenido sexual explicito. Este tipo de conducta esta normalizado como parte de la
interaccion entre los individuos y socialmente es permitido pese a su gravedad porque

juridicamente no puede catalogarse como un delito por la falta de evidencias fisicas.

Es importante reconocer la existencia de esta problematica social, es por ello, que la
informacion sobre las iniciativas sociales y juridicas que las entidades municipales ha
asumido y que, a través de talleres, charlas e incluso programas institucionales conforman
un espacio para la prevencién y sancion legal de este tipo de violencia. Conjuntamente, el
analisis de los componentes de resiliencia permite conocer los factores individuales,
culturales y familiares que destacan en la persona como mecanismos propios para afrontar

hechos dificiles.

A partir de estas premisas se planted el siguiente objetivo general: analizar los componentes
particulares y sociales de resiliencia de las mujeres adultas que han sido victimas de acoso
sexual, en la ciudad de Quito. Para ello, se tom6 como referente a tres objetivos especificos
que son los siguientes: el primero es definir el acoso sexual, causas e impacto y su relacion
con la cultura en la ciudad de Quito. El segundo es identificar los componentes de la
resiliencia desde la perspectiva de la psicologia positiva y el tercero es analizar el testimonio
de las mujeres que han experimentado acoso sexual para interpretar la relacion con los
componentes de la resiliencia. Estos tres objetivos estan en concordancia con los tres

capitulos que a continuacién habra una breve descripcion:

El primer capitulo aborda la definicion del acoso sexual, en €l se diferencia del acoso sexual

callejero, ademas se analizan los tipos de acoso y la tipologia de los acosadores. Otro aspecto



son los factores sociales y culturales que influyen es este tipo de violencia y sus
consecuencias en la ciudad de Quito.

El segundo capitulo aborda el tema de la resiliencia desde su definicién y el anélisis de sus
componentes, propuestos por Stefan Vanistandael (2002), Jaques Lacomte (2013), Boris
Cyrulnik (2009) y otros que partiendo desde la psicologia positiva, destaca los mecanismos
propios de la persona como son: autoestima, habilidades sociales, el humor, ademas de los
aspectos culturales y familiares. Ademas, de analizar los aspectos gubernamentales y la
iniciativa de movimientos sociales que en la ciudad de Quito son una propuesta de la ayuda

del proceso individual y social para enfrentar este tipo de violencia.

En el tercer capitulo, se encuentra el analisis de los resultados obtenidos de las entrevistas
en las cuales se plantea demostrar desde la experiencia los mecanismos propios de resiliencia
de las mujeres que participan de los diversos grupos sociales y que tienen otra perspectiva
en cuanto a la violencia, y el choque ideoldgico-cultural, siendo esto parte de la
confrontacién del problema social y el rol que la mujer asume al denunciar o enfrentar estas

agresiones.

Luego de la investigacion realizada, se cotejaron los resultados con la hipétesis planteada:
“Los componentes individuales y sociales de la resiliencia favorecen el afrontamiento
adecuado de las experiencias de acoso sexual en mujeres adultas” que participaron en la
investigacion; dando como resultado sobre la construccion de los componentes de resiliencia
van evolucionando, es decir que la victima a partir de su experiencia hay un tiempo en el
que se cuestiona sobre el hecho pero a la vez esto permite conocer iniciativas propias y
sociales en las que pueden intervenir personas cercanas, entidades juridicas e incluso grupos
sociales el descubrimiento de sus capacidades de confrontacion ideolégico e incluso al

agresor.

La importancia de esta investigacion es la de tomar como referente los testimonios de las
victimas que demuestran ciertos aspectos de la cultura que a través de las conductas
inapropiadas disfrazadas del cortejo de los hombres hacia las mujeres invalidan los limites
de convivencia y que tiene consecuencias psicologicas y sociales que parecen no ser
evidentes pero que existen porque este es un hecho que es reiterativo en ciertos espacios
publicos.



CAPITULO I: EL ACOSO SEXUAL Y SU RELACION CON LA
CULTURA

1.1 Definicién de acoso sexual

En la presente investigacion, se tomard como referente la definicion de las ciencias sociales
sobre el acoso sexual y el acoso sexual callejero. Desde el &mbito juridico, en la Constitucién
Ecuatoriana, en el Codigo Organico Integral Penal (COIP) en el Segundo libro que lleva el
titulo: Contravencién de violencia contra la mujer o miembros del nacleo familiar, el Art

166 establece lo siguiente:

La persona que solicite algun acto de naturaleza sexual, para si o0 para un tercero, prevaliéndose
de situacion de autoridad laboral, docente, religiosa o similar,... profesional de la educacién o
de la salud, personal responsable en la atencion y cuidado del paciente o que mantenga vinculo
familiar o cualquier otra forma que implique subordinacion de la victima, con la amenaza de
causar a la victima o a un tercero, ... sera sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres
afios (COIP, 2014, pag. 75).

Constitucionalmente se reconoce el acoso sexual como un agravio a la integridad de la
persona, especialmente si es menor de edad, contemplando factores como la relacion de las
personas dentro de un lugar especifico ya sea en la familia o en instituciones (educativas,
laborales, de salud, etc.), la misma que puede ser directa o indirecta. Sin embargo, la relacion
indirecta que se genera en la dindmica social por la interaccion de las personas muestra

ciertas conductas o situaciones que sobrepasan las normativas dadas por la sociedad.

El jurista José Abarca define al acoso como “una anomia social porque alcanza una
frecuencia alarmante en las diversas esferas de la actividad social” (Abarca, 2006, pag. 8),
es decir, la irrupcion de las normas de conducta en los espacios publicos genera conflicto y

malestar en el entorno en que se encuentre.

La Real Academia de la Lengua Espafiola define al acoso como: “tiene por objeto obtener
los favores sexuales de una persona cuando quien lo realiza se halla en posicién de

superioridad respecto a quien lo sufre” (RAE, 2001, pags. 35-36), esta definicion manifiesta
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el rol que la persona desempefia dentro de la dinamica social basandose en la relacion directa

en la situacion que puede ser educativa, familiar, religiosa, etc.

Tomando en cuenta los conceptos previamente mencionados, para delimitar el acoso sexual
callejero se tendrd como referencia los siguientes factores: el primero es el inexistente
vinculo entre los individuos debido a que los espacios como las calles, transporte y eventos
publicos son lugares de uso general; sin embargo, la victima y el victimario pueden llegar a
coincidir en cierto momento y lugar debido a las circunstancias. Este encuentro puede llegar
a ser violento o traumatico para la victima por la rapidez en que el acoso sexual puede

suscitarse.

La tercera seccion del articulo 166 especifica lo siguiente: “La persona que solicite favores
de naturaleza sexual que atenten contra la integridad sexual de otra persona, y que no se
encuentre previsto en el inciso primero..., sera sancionada con pena privativa de libertad de
seis meses a dos afios” (COIP, 2014, pag. 76), reconoce que el acoso sexual puede efectuarse

cuando la victima no tiene ningun tipo de relacién con el victimario.

El Diccionario de Psicologia y Psiquiatria, determina que: “El acoso en general implica
caricias o tocar a un individuo sin su consentimiento” (APA, 2016, pag. 5), evidencia el
hecho de que una persona toque, “acaricie” o roce de forma inapropiada a otro individuo sin
su consentimiento lo que se considera como una transgresion a la privacidad y también
muestra una conducta de rasgos agresivos o sintoma de un tipo de trastorno sexual como el

exhibicionismo, fetichismo, etc.

La violencia se reconoce como un hecho social que puede ser evidenciado de forma visual
y/o verbal, aunque “en el caso particular del acoso, es necesario darle existencia social y
legitimarlo como conducta abusiva por las dificultades que se plantean para su
reconocimiento y sancion” (Veldzquez, 2004, pédg. 145), es necesario resignificar la
violencia como una conducta abusiva, que no es parte de la cultura, afectando la convivencia

social, en especial en los espacios publicos.

Finalmente, tomando como referente a los conceptos previos, se puede definir el acoso

sexual callejero como: Tipo de conducta abusiva que se manifiesta a través de insinuaciones
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verbales, miradas lascivas, acercamientos fisicos como toques, roces o ‘“caricias”,
expresando de forma directa la solicitacion de favores sexuales a un individuo sin su

consentimiento, transgrediendo la dindmica social en la que se encuentren.

1.2 Causas del acoso sexual

El acoso sexual es un tipo de violencia que esta relacionado con el rol que el individuo
(hombre y mujer) representa en la dindmica social. Para determinar las causas se tomara
como referencia los factores ideoldgicos y culturales que “permiten” el abuso de poder en la

conducta verbal o fisica.

Socialmente este tipo de violencia estd incorporado a la construccién ideoldgica del
machismo que se define como: “la distorsion de los valores de la masculinidad configurado
la idea de superioridad que tiene el vardn respecto a la mujer” (Abarca, 2006, pag. 79). Es
decir, que los valores marcan simbodlicamente los limites del comportamiento pero el
machismo propone de forma directa o indirecta la idea de que el hombre ocupa un lugar

superior al de la mujer.

Por una parte, los estereotipos sociales estan arraigados al machismo, pero en los espacios
determinados como las instituciones, los limites pueden ser vulnerados en la conducta desde:
“aquellas insinuaciones inapropiadas, humillaciones y ridiculizaciones en el plano de las
relaciones afectivas, para canjear favores sexuales, por ascensos, aumentos salariales,

traslados, beneficios” (Arias, 1990, pag. 88).

Por otra parte, los roles que el hombre y la mujer desarrolla en la relacién laboral son
establecidos por sus capacidades mediante un cargo, pero cuando los valores o las normas
sociales son vulnerados por la autoridad da como resultado una afectacion directa de la
interaccion social. En espacios publicos pueden darse este tipo de abuso de poder en
determinadas situaciones como el de un chofer de bus o de taxi que, protegiéndose en el
hecho de brindar un servicio publico, tiene conductas inapropiadas como los silbidos,
comentarios inapropiados o incluso roces, y también es el caso de las mujeres usuarios de
estos medios de transporte que se convierten en victimas de acoso por parte de los choferes

y/o cobradores dentro o fuera del vehiculo.
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Un estereotipo cultural que se relaciona con el machismo es la conducta de la mujer a la que
se le atribuye la responsabilidad de las consecuencias de sus acciones directas e indirectas
porque: “las mujeres no sélo deben pensar en las consecuencias que a ellas mismas les
supone sus actos, sino también en las consecuencias que estos tienen en los hombres, cuya
“naturaleza”, es, se supone lujuriosa, agresiva e impredecible (Gonzélez de Chavéz, 2015,
pag. 16), es decir, que la vestimenta, maquillaje y la forma de comportarse de una mujer

predispone la naturaleza (instintiva) del hombre.

Ademas, el pensamiento “tradicionalista” disfrazado por la identidad quitefia se mantiene en
el hecho de reconocer al papel de la mujer como sujeto de servicio y cuidado, en el que debe
primar pensar en los demas antes que en si misma, construyendo una imagen gque no

provoque al hombre para evitar asi un tipo de violencia.

Continuando con el estereotipo de género, el hombre ejerce un rol de dominacion y el de la
mujer es el de subordinacidn; este ultimo es un factor determinante en el comportamiento
porgue encierra circunstancias como el silencio e inclusive la revictimizacion: “culpabilizar
a la victima, que convierte a ésta en la responsable directa del acto. En esta tergiversacion

de culpa es la mujer por ser “un algo” en la conducta de ella, el causante de su accion.”
(Arias, 1990, pag. 89).

Asi, la culpa es el medio por el cual la victima es doblemente violentada en sus derechos, la
primera es el acoso como hecho fisico y segundo es el motivo por el cual se justifica al
agresor es por ser la que provoco este tipo de violencia por las circunstancias en las que se

encontraba.

Otro factor relacionado al abuso del poder es el comportamiento de una mujer cuando pone
limites en lo que respecta al trato con los otros: “Los mandatos sociales prescriben que las
mujeres deben complacer a los hombres... el “no” que no las haga sentirse malas,
desconsideradas e ingratas, si una mujer dice “no” puede conducir a malos tratos”
(Velazquez, 2004, pag. 115), por lo tanto, la conducta verbal y fisica de una mujer es
determinante en la interaccion social, sin embargo, negarse a las necesidades o deseos del

hombre puede implicar varias consecuencias como el rechazo social o el maltrato.
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Cuando una mujer decide aceptar o rechazar, en el caso del acoso sexual las palabras
enmascaradas de piropos o halagos se maneja un doble discurso porque al aceptar se integra
a las normas de “galanteo” de la sociedad, pero al rechazarla muestra una imagen contraria
a la feminidad social e incluso esta ofendiendo al otro (victimario) ante la sociedad porque

rechaza su halago y por ende su masculinidad.

Como ya se nombrd previamente, existen factores sociales y culturales que integran
elementos que permiten dinamica social; sin embargo, es imperante aclarar que el acoso
sexual callejero es un tipo de violencia que afecta de manera directa o indirectamente en los

diversos aspectos: fisico, social y psicolégico a la victima.

1.3 Tipos de Acoso sexual

El acoso sexual es un tipo de violencia que en algunas circunstancias es dificil denunciar; es

por ello que se tomd como referente desde el aspecto juridico tres tipos de acoso sexual.

Para la jurista Sdnchez el primer tipo de acoso sexual es el: “Acoso sexual quit pro quo: (con
base de reciprocidad): Este tipo de acoso se fundamenta en el sometimiento o rechazo de un
empleado a avances, solicitudes o favores sexuales afectando adversamente las condiciones
de trabajo.” (Sanchez, 2010, pag. 61).

Este tipo de acoso se puede decir es de forma lineal ya que puede producirse desde una
relacion de poder como el de un director a su empleada, de un médico a una enfermera. Si
se enfoca en el &mbito publico se puede dar en la interaccion de un chofer con su pasajera o
en algunos casos en los que policias y militares, valiéndose de su autoridad, acosan a mujeres

en las calles.

El segundo tipo de acoso es: “Acoso sexual ambiental: Este tipo de acoso ocurre cuando una
conducta de naturaleza sexual crea un ambiente de trabajo intimidante, hostil u ofensivo
interviniendo en la habilidad de trabajo de la victima” (S&nchez, 2010, p4g. 63), este tipo de
acoso puede decirse que es de forma horizontal, es decir que se puede dar entre comparieros
o0 pares. En el espacio publico se lo puede evidenciar en lugares como buses en los que los

pasajeros son los mismos victimarios.
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El tercer tipo de acoso es: “Acoso sexual indirecto: Este tipo de acoso es indirecto, es decir:
toqueteo no invitado, miradas, comentarios o gestos inapropiados en que la victima quede
expuesta a una situacion hostil o humillante” (Sanchez, 2010, pag. 64), este tipo de acoso es
el mas evidente en espacios publicos como buses en horas pico, en donde hay mayor
conglomeracion hay este tipo de acciones como togqueteo, comentarios o gestos inapropiados
en los que el victimario “justifica” su accion por las circunstancias en el lugar en que se

encuentren.

Ademas, el jurista Abarca nombra otro tipo de acoso que es el: “Acoso por internet, es la
difusion de la falsa informacion y para acosar sexualmente, estableciendo previamente una
relacién de comunicacion directa o determinada entre el potencial ofensor y su futura
victima” (Abarca, 2006, pags. 93-94). Este tipo de acciones se puede dar en determinadas
situaciones en las que haya una relacion entre dos personas ya que la tecnologia permite el

acceso inmediato a la informacion de otras personas con pocos datos.

Sin embargo, “si el acoso sexual fuere acompafiado de violencias 0 amenazas, 0 Se cometiere
utilizando medios electronicos como el teléfono, fax, internet o andlogos, el minimo de las
penas previstas...se incrementa en un afio.” (Abarca, 2006, pag. 107), el uso de las
herramientas tecnologicas y la difusion de la informacion en las redes sociales puede ser un

medio en el que el agresor tenga fotos o grabe a sus victimas en los lugares publicos.

Un factor importante es destacar que acciones fisicas, gestuales e incluso verbales son el
medio por el cual se evidencia el acoso sexual callejero, uno de estos factores es la: “frase
obscena o de contenido sexual que comprende desde el piropo obsceno hasta la proposicion
o solicitacion de favores sexuales, la ofensa se configura sin que el ofensor tome contacto
fisico con el ofendido” (Abarca, 2006, pag. 63), los piropos, halagos son el medio por el cual
el victimario puede enmascarar palabras que tienen contenido sexual, sin embargo,
culturalmente, este tipo de términos se distorsionan ya que el principal objetivo era el de
destacar las cualidades o demostrar cierto interés amoroso a la persona que va dirigida sin

palabras o frases inapropiadas.

Conjuntamente, el “gesto obsceno consiste en la insinuacion de contenido sexual y

comprende desde la alusion a la vida sexual hasta la solicitacion sexual sin que se requiera
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que la actividad del agente se ejecute sobre el cuerpo de la persona ofendida” (Abarca, 2006,
pag. 63), este tipo de acoso se lo puede evidenciar en la mirada persecutoria en la que la
victima se siente perseguida; también de debe tomar en cuenta los gestos que el agresor

aumenta a la mirada, como morderse los labios o parece mandar besos a la victima.

Ademaés, se debe destacar sobre el tipo de acoso que implica un acercamiento mas directo
entre el acosador y la victima se denomina: “Acto librico o maniobra erética sexual
comprende desde el manoseo hasta el acceso fisico, se configura cuando el agente ejecuta la
conducta agresiva de contenido sexual sobre el cuerpo de la victima cualesquiera que fuere
su edad, sexo o condicion” (Abarca, 2006, pag. 63), este tipo de acoso socialmente es el que
estd mas relacionado como violencia, sin embargo, culturalmente es el que mas se sostiene

en el silencio porque esta relacionado con los canones de tabu y la sexualidad.

Otro aspecto importante es la frecuencia en que se da el acoso sexual por el hecho que es un
tipo de violencia que en algunas circunstancias puede ser reiterativo, como sugiere la
siguiente definicion: “acoso sexual sucesivo: cuando el acosador y su victima desenvuelven
su actividad en la misma esfera de las relaciones sociales,... prolongadndose sucesivamente
en el tiempo, causando intranquilidad e interferencia en el normal desarrollo de las
actividades de la victima” (Abarca, 2006, pag. 110). Este tipo de acoso se puede situar en un
ambiente de trabajo pero también se lo puede establecer en relacion a los lugares publicos
ya que aspectos como la coincidencia en éstos, o el excesivo nimero de personas en los
buses, generan que la victima sienta intranquilidad en el desarrollo de sus actividades

cotidianas al ver reiteradamente a su agresor.

En algunas circunstancias, se evidencia que “el acoso sexual continuado es cuando el sujeto
reiteradamente acosa sexualmente al mismo sujeto pasivo, es decir el agresor sexualmente
lo realiza en distinto tiempo contra la misma persona, cualesquiera que fuera la modalidad
del acoso sexual” (Abarca, 2006, pag. 110); la seleccion de la victima manifiesta ciertos
rasgos perversos del agresor quien puede aprovechar circunstancias laborales o familiares,

determinados lugares, etc., que pueden ser factores para estar mas cerca de su victima.

Asi mismo, el tipo de “acoso sexual multiple: puede presentarse en el caso de que varios

agresores acosen sexualmente a la victima, como el numero de agresores comete por
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separado su propio delito de acoso sexual” (Abarca, 2006, pag. 111); este tipo de acoso
muestra una variante que es no s6lo un agresor sino la participacion de varios; este tipo de

acoso es frecuente en lugares publicos como calles cercanas a construcciones.

Tipos de acosadores

Desde el area juridica se denominan tres tipos de acosadores:

El primero es el “Acosador Ocasional, es aquel sujeto que se aprovecha de las circunstancias
para divertirse a costa de la mujer, coaccionandola al trato fisico eventual. Este tipo de
acosadores se diferencian por ser varones sin defectos de formacion educativa y
biopsiquicamente normales” (Abarca, 2006, pag. 78); culturalmente, este tipo de acosador
esta dentro de los pardmetros considerados “normales” porque no lo hace con frecuencia y

en su goce para la interaccion social.

El “Acosador Habitual, es aquel sujeto que arremete sexualmente por defectos de formacion
educativa o familiar, es decir, carece de valores éticos, sociales y culturales estas acciones
agresivas contra las mujeres y como consecuencia produce abusadores y agresores
sexuales.” (Abarca, 2006, pag. 79), este tipo de acosador carece o ignora los valores

individuales y sociales, mostrando ciertos rasgos perversos.

El Acosador Constitucional es aquel que sufre de perturbaciones sexuales que pueden
satisfacerse exteriorizando su aberrada conducta sexual y experimentan placer sexual
acosando mujeres de toda condicion, buscando las circunstancias propias para ello como los
exhibicionistas, voyeristas. “Este tipo de acosadores se convierten en agresores sexuales
permanentes. ..sufre de perturbaciones sexuales y requiere de tratamientos psicologicos para

corregir sus conductas desviadas” (Abarca, 2006, pags. 81-82).

El comportamiento individual y social de un hombre demuestra ciertos rasgos de la
personalidad; pero en el caso del acosador se puede evidenciar ciertos atributos de un tipo
de trastorno psicoldgico sexual como es el caso del voyerista y exhibicionista en los que su
conducta transgrede la interaccién social. Ademas, aspectos culturales como el piropo

permite que el hombre pueda demostrar su interés en la mujer, pero en algunos casos este
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tipo de manifestacion verbal es expresada con términos sexuales ofendiendo a la victima que
no puede reclamar o denunciar porque socialmente es considerado como parte del galanteo

de la actualidad.

1.3.1 Factores culturales y sociales que inciden el acoso en la ciudad de Quito

Los factores culturales se relacionan a la ideologia en que se desenvuelve la persona porque
influyen las tradiciones familiares e incluso “nativas” de la que se toma como base en la
distincion de los roles femeninos y masculinos. Es por ello que el machismo, ubica de
manera directa la “superioridad” victimario y la subordinacion que la victima debe mostrar

para no afectar la dindmica social.

Partiendo desde la mirada y su influencia con el otro que puede tener una reaccién positiva
0 negativa porque subjetivamente la ubica a la persona como objeto o sujeto. Lacan habla
sobre la esquicia del ojo y la mirada, tomando como referencia un fragmento del Congreso
Internacional de investigacion y préactica profesional en Buenos Aires—Argentina, que tiene
como titulo: El objeto a como mirada: la funcion cuadro. Lacan y la obra del arte en el
seminario 11 dice los siguiente: ““ 1a base de la funcién del deseo es, en un estilo y una forma
que se tienen que precisar cada vez este objeto central a, en la medida en que esta, no sélo
separado... alli donde soporta el deseo” (Lutereau, 2002, p. 450-451); es decir, la forma de
la mirada que es dada por el acosador influye en la victima porque de manera directa
manifiesta su deseo, poniéndole un lugar de objeto y no como sujeto, en este caso la victima

es puesta en el lugar de un objeto de deseo sin que ella quiera serlo.

Otro factor son los roles que culturalmente se atribuyen a la mujer y al hombre como sujetos
pasivos 0 activos; estos roles influyen en la interaccion social; pero en el caso del acoso “el
sujeto activo: pueden ser personas de cualquier sexo, porque el acoso sexual puede provenir
del vardn hacia la mujer. El sujeto pasivo: Puede serlo una persona de cualquier sexo,
siempre gque no fuere menor de edad” (Abarca, 2006, pag. 155), al dar la cualidad de sujeto
activo y pasivo implica un poder sobre el otro pero mas en la cultura conservadora quitefia
el rol pasivo es asumido por mujeres 0 nifios en los que, por las circunstancias como la fuerza

fisica o tamarfio o desarrollo cognitivo se piensa que son menores al hombre.
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El sujeto activo puede acceder a la victima sin preocuparse de las consecuencias porque esta
protegido desde su figura de autoridad; en el caso del acoso sexual callejero los adultos
mayores, policias e inclusive choferes se permiten este tipo de conductas inapropiadas como
palabras, toques o roces a las mujeres o nifias que tienen que soportar este tipo de conductas

por no irse en contra de la autoridad.

En las Ultimas décadas el pensamiento de la mujer ha ido cambiando, confrontando la
dicotomia entre el pensamiento conservador y el liberal que mediante los canones sciales,

culturales y familiares en los que se establecen la conducta individual y social pero:

La posibilidad femenina de escoger, de comparar, de rechazar... atenaza el deseo y el
narcisismo masculino, pues esa separacion masculina entre deseo y amor, entre sexualidad y
ternura, su falo centrismo.....tienen que ver con la re aseguracion narcisista que el hombre
ha recabado siempre de la virginidad y la fidelidad femenina (Gonzélez de Chavéz, 2015,
pag. 226).

El rol de la mujer, culturalmente estaba delimitado a aspectos como el hogar,
acadéemicamente se limitaba a ciertas profesiones e incluso en lo laboral s6lo podia acceder
hasta ciertos cargos; pero en la actualidad, la mujer tiene el derecho de decision sobre la
mayoria de los aspectos que le corresponden desde su pensamiento ideoldgico y en cuanto a
su cuerpo la modificacién estética y la sexualidad todavia existen limites y tables que
definen lo correcto al aspecto fisico y conductual. Es decir, que el hecho de que una mujer
rechace el comentario o gesto de un hombre no representa que esté renunciando
culturalmente a su feminidad, pero si pone un limite sobre al pensamiento falo-centrista que

el machismo todavia representa en la interaccion social

Un factor que se relaciona al machismo es el comportamiento del hombre y su perspectiva
en cuanto al rol que desempefia frente a la mujer, mostrandose fuerte, e incluso imponiendo
su deseo con palabras o gestos que sean ofensivos como parte del galanteo; es importante
destacar aspectos culturales que influyen en el hombre para ser aceptado socialmente es por

eso que:

En constancia con la tradicional identificacion entre sexualidad masculina y poder, puede

haber tenido lugar un agudizamiento del desprecio y/o violencia contra el cuerpo de las
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mujeres, en otros parece, por el contrario, producirse una mayor necesidad de expresar los
aspectos emocionales y regresivos que han estado hasta ahora reprimidos en la sexualidad

masculina. (Veldzquez, 2004, pag. 226)

El poder de la figura masculina tiene aspectos que permiten expresar algunas pretensiones,
pero a la vez reprimir otras porque pueden ir en contra de lo que la cultura acepte como
rasgos “propios” de la masculinidad. El acoso sexual callejero es una muestra clara sobre
este tipo de demostraciones en las que al silbar, decir piropos e inclusive tocar a una mujer
sin que ella esté de acuerdo son una forma de reafirmacion intrinseca y a la vez social porque

es visto desde otro.

Pero los aspectos emocionales deben ser reprimidos porque todavia se mantiene en el
estereotipo que este tipo de conductas afectan a la sexualidad masculina, relacionandola con
tomar un rol pasivo e incluso feminizandolo. Culturalmente, la mujer victima de acoso no

puede expresar su reaccion porque:

Para la victima la percepcién de la violencia padecida y/o se pone en marcha el mecanismo
psiquico de negacion que llevard a minimizar o banalizar la violencia y promover el silencio.
Pero la mujer también calla por vergiienza y por ese sentimiento de indignidad que se
manifiesta cuando el pudor estd en juego y que junto con la mirada de quien la escucha, le
produce intensa angustia. La mujer avergonzada, entonces descalifica y desautoriza su
experiencia y su propia palabra. Ente mas necesitada esté una mujer, por su nimero de hijos,
edad, incapacidad para desempefiarse, miseria, embarazo, etc., mas se le acosa (Velazquez,
2004, pag. 54).

Este hecho estd relacionado con los factores culturales, porque, cuando una mujer al
evidenciar sobre este tipo de violencia se expone a una situacion que pareceria que ella fue
la causante al salir a la sociedad vestida de cierta manera o inclusive se le puede relacionar
con conductas que estan “fuera” de lo normal como por ejemplo si una mujer casada y con
hijos se viste de determinada forma con vestidos apretados o escotes se la clasifica como una
mujer poco seria e incluso justifican el acoso como consecuencia de este tipo de conductas.
Es importante destacar que este tipo de conductas son parte del pensamiento social pero
también de las mujeres que por medio de su experiencia, miedo o vergiienza sostienen este

tipo de prejuicios y en algunos casos repitiendo la victimizacion hacia otras mujeres.
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Desde los factores sociales se debe tomar en cuenta los siguientes:

En el aspecto economico la mujer puede depender del hombre, pero esto no es un factor
determinante en el que se ejecute un abuso de poder, pero en circunstancias especificas como
la familia en la que: “Ente mas necesitada esté una mujer, por su nimero de hijos, edad,
incapacidad para desempefarse, miseria, embarazo, etc., mas se le acosa” (Arias, 1990, pag.
89).

En la actualidad, este tipo de situaciones tiene un indice alto en el que la violencia familiar
tiene gran incidencia en especial en sectores pobres y urbanos marginales. Tomando como
referencia un estudio realizado sobre la violencia en la Zona del Distrito Quitumbe de Quito,
se adjunta el comentario que hizo una participante mujer: “Los hombres maltratan a las
mujeres y las mujeres salen lastimadas y los nifios sufren porque ven como les maltratan a
las mamas.” (ONU MUJERES, 2011, pag. 33); la agresion fisica y verbal se evidencia en la
interaccion familiar constituye un factor significativo porque, crea cierta permisibilidad en

para que un extrafio (acosador) amedrente a su victima sin ningln tipo de consecuencia.

Otro aspecto social esta relacionado con circunstancias como el “galanteo” consideradas
como parte de la dinamica social, y que a través de cumplidos, piropos y halagos son una
forma en la que un hombre muestra su interés hacia una mujer, pero en la actualidad estos
conceptos han tenido una transformacion en las que su base era exaltar cualidades de la
persona para llamar su atencion como se lo puede ver en el comentario de Efrain Cepeda,
denominado “El viejo piropeo de Quito” que dice lo siguiente sobre el piropo y cuando se

lo decia:

En esa época el encuentro era a eso de las 19:00. Toreros, novilleros, locutores, billaristas y
amigos esperdbamos a las chicas que luego de la merienda salian del brazo de sus padres a
caminar desde Santo Domingo hasta La Alameda. Ahi deciamos el piropo, siempre
respetuoso, halagador y con la chispa quitefia, cosa que hasta sus padres se sonreian. (El

Comercio, 2009, pag. 1)
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La caracteristica del piropo es el de halagar a la mujer mediante palabras, frases e incluso un
Verso que exprese aspectos positivos a quien va dirigido; sin embargo algunos “piropos y
halagos” que en la actualidad se manifiestan, expresan de manera directa contenido sexual
en los que no existe respeto e inclusive ofenden a quien las escucha. Otro aspecto es que el
hombre pedia autorizacion para decir un piropo y si la mujer aceptaba €l podia decirlo e
incluso la mujer podia decir piropos, como respuesta, en la actualidad, la mujer no es
consultada o predispuesta para escuchar este tipo de comentarios, en los que el propoésito de

galanteria esta fuera de lugar.

Otro factor es el empoderamiento de la mujer, este término es actualmente utilizado al
denominar actitudes y conductas que muestran autonomia e iniciativas propias por parte de
la mujer, cambiando asi aspectos individuales y sociales de su realidad; es por ello que: “Si
cada mujer diferente es una nueva prueba de su confirmacién viril, el cambio experimentado
por ellas ha de redundar necesariamente en una reorientacion del deseo y del modo de gozar

masculino... genera en el hombre profundas ansiedades (Velazquez, 2004, pag. 226).

Esta perspectiva del goce femenino puede ir en contra de lo establecido porque, le atribuyen
una virilidad (simbélica) destacando ideas e incluso acciones que la mujer decida sobre los
aspectos individuales, en los que su deseo reformule la relacion y el lugar que le da al

hombre, afectando directamente a la sociedad por dichos cambios.

Otro aspecto social que se debe tomar en cuenta es la vestimenta de la mujer porque ha
tenido gran influencia en cuanto a la relacion de la funcion del rol femenino ya que

antiguamente el hombre pensaba sobre:

Los ornamentos femeninos ademéas de acentuar el misterio unible, lo intangible y
enardecedor, por tanto, el deseo masculino de poseer lo inasequible, lo intangible, misterioso,
parecen destinados a ocultar la falta, la carencia, la defectuosidad que se le atribuyo a la

mujer y de este modo en abierto contraste con la belleza ornamental figuran las “cualidades”
internas que caracterizaran a Pandora, a las mujeres: la mentira, el lenguaje seductor y un

corazon artificioso. (Veldzquez, 2004, pag. 37)

La ropa, el maquillaje, y los accesorios con los que la mujer complementa su imagen,

representan simbdlicamente parte de su feminidad al ser objetos que pueden destacar ciertos
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atributos que la mujer desea expresar socialmente sintiéndose bien consigo misma; sin
embargo, socialmente los hombres pueden mostrar un interés sexual a dicha mujer y en las
mujeres puede darse el caso de interpretarse como un signo de llamar la atencion, esto
desencadena en un tipo de union de ideas que reflejan aspectos culturales y sociales sobre la
imagen de la mujer, ddndole un lugar de provocadora e incluso una mascara para beneficio

propio.

1.3.2 Impacto social del acoso sexual en la ciudad de Quito

En la ciudad de Quito, en el afio 2011 se hizo un estudio sobre el indice de violencia a
mujeres, nifias y adolescentes del sector sur de Quito en el que destacaban datos importantes

sobre el porcentaje de victimas, uno de los datos dice lo siguiente:

La encuesta sobre Violencia en Espacios Publicos realizada en las zonas Eloy Alfaro y
Quitumbe (a un grupo 155 nifias y adolescentes y 635 mujeres adultas: 62% de entre 18 y 32
afios; 28% de entre 22 y 49 afios y las demas mayores a 50 afios), el 68,4% de las mujeres
encuestadas manifiesta haber sufrido alguna vez de acoso o abuso sexual (ONU MUJERES,
2011, pag. 35).

El porcentaje de mujeres sefialado por estos datos muestra un alarmante hecho donde el que
el nimero de mujeres que aceptan haber sido victimas de acoso sexual es inquietante, en esta
investigacion se analizé el acoso con otros tipos de violencia y muestran el impacto de la

realidad en la que la ciudad de Quito se encuentra.

Desde el afio 2017, especificamente en el mes de marzo, se inici6 la campana “Bajale al
acoso” en los servicios de transporte publico, especificamente en el Trole y Ecovia, en el
gue la victima envia un mensaje a un nimero determinado en el que se le devolvera la
Ilamada con la atencion de profesionales quienes practican los primeros auxilios
psicologicos y se activara una alarma en el transporte publico para que en la siguiente parada
sea el agresor aprendido por la policia. Este tipo de medidas, adoptadas desde el municipio
de Quito, tienen como objetivo disminuir el indice de acoso en el sistema de transporte

publico mediante la prevencion y sensibilizacion de esta problematica.
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Socialmente, se puede sefialar que el acoso sexual en la ciudad de Quito parece ser parte de
la cultura porque se lo relaciona con la conducta galante del “Chulla Quitefio”, término al
que su verdadera intencion es la siguiente: ““ la clave del discurso del “chulla” y sus tacticas
comunicativas son el humor y ludica discursiva. Estas tacticas son utilizadas para responder
al rechazo de las clases sociales de manera que cautive al humor” (Suarez Bastidas, 2014,
pag. 33) este tipo de discurso ayudaba también para conquistar mujeres pero de manera
respetuosa, hecho que en la actualidad ha sido descontextualizado por los diversos téminos
en los que se apoya ofensivos sobre el cuerpo o conducta de la mujer. Es por ello que los
piropos se pueden convertir en un tipo de violencia porque la victima se encuentra en una

situacion de agresion verbal.

La forma de reaccién de la victima es inesperada ya que puede gritar e incluso confrontar
al agresor, pero en el caso del acosos sexual no “existe” evidencia porque las palabras o la
mirada no eran consideradas como evidencia para catalogar como un delito la denunciante
es catalogada como una persona que quiere llamar la atencién e incluso : “Se suele poner en
duda lo que ella dice ...la mujer miente, exagera, es fantasiosa, provoca, se la buscé o si se
trata de nifios o de nifias se supone que son imaginativos, mentirosos que les gusta llamar la
atencion” (Velazquez, 2004, pag. 55). Es por ello, que este tipo de intimidacion debe tener
el apoyo necesario de las instancias juridicas para que puedan los profesionales de la salud
puedan ayudar integra a las victimas sin importar su edad, pero en especial nifias y

adolescentes.

Socialmente, este tipo de acciones sociales e inclusive judiciales son aceptadas, pero tienen
consecuencias en las que la mujer expuesta como mentirosa blogquea todo tipo de avance en
la defensa de los derechos ya que se pone en duda la veracidad del testimonio como victima
de este tipo de violencia y “los efectos psicosociales de las violencias cotidiana contra las
mujeres es la desposesion y el quebrantamiento de la identidad que las constituye como
sujetos” (Velazquez, 2004, pag. 30), es un factor importante el apoyo social a la victima

sobre este tipo de violencia porque otorga un significado de pertenencia y seguridad.

Cuando la mujer tiene que denunciar este hecho esto puede considerarse como
revictimizacion “en consecuencia consideramos al hecho violento un hecho traumatico que

deja marcas fisicas y un profundo dolor psiquico” (Velazquez, 2004, pag. 39), es decir,
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simbdlicamente las palabras, toques, roces e incluso la mirada representan la transgresion
momentanea pero que genera malestar y dolor en la victima, hecho que parece no tomarse
la debida responsabilidad juridica o social aunque sea una forma de incumplimiento de las

normas de convivencia.

Los efectos psicosociales se manifiestan en aspectos como:

Malestar psiquico: desasosiego, desgano, irritabilidad, tendencia al aislamiento, percepcion
desvalorizada de si mismas, desconfianza en los demas. En algunos casos estados depresivos,
alteraciones del suefio y la alimentacion, temores a no ser competentes en el trabajo.
(Velazquez, 2004, pags. 158-159).

Este tipo de manifestaciones no se evidencian inmediatamente ya que las personas pueden
esconder ciertos rasgos, sin embargo, en los sitios publicos, pueden demostrar este tipo de
conductas porque la persona se aleja de las multitudes e inclusive su trato con los demas

puede ser agresivo como un mecanismo de defensa después de haber sido victimas de acoso.
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CAPITULO II: LARESILIENCIA

Para definir el concepto de resiliencia se abordara desde los diferentes enfoques ya que al
ser una construccion nueva para la superacion de un hecho traumaético, es importante

comprenderla de mejor manera.

2.1 Definicion de la resiliencia.

La resiliencia es un término que proviene de la fisica para referirse a la resistencia y
recuperacion de ciertos materiales y volver asi a su estado original, sin embargo, se lo lleva
al campo de la salud gracias a la investigacion de Emily Werner en Hawai con 500 nifios
que vivian en condiciones de pobreza. “El 80% de estos nifos en la edad adulta tuvo un
desarrollo exitoso al haber existido el apoyo incondicional de alguna figura significativa que

ejerci6 una influencia determinante” (Zukerfeld, 2005, pag.17).

A partir de esta investigacion, otros autores desarrollaron este tema e identificaron aspectos
como la cultura, factores individuales y sociales que permiten que la persona pueda ser

resiliente.

Desde la perspectiva del Diccionario de Psicologia y Psiquiatria se define a la resiliencia

como:

Proceso y resultado de adaptarse debidamente a experiencias de vida dificil o desafiantes,
especialmente mediante una flexibilidad y una adaptacién mental emocional y conductual a
las exigencias externas e internas. Hay muchos factores que constituyen la buena o mala
adaptacion... a) las formas en que los individuos perciben y participan en el mundo. b) La
disponibilidad y calidad de los recursos sociales. c) sus estrategias de afrontamiento
especificos. (APA, 2016, pag. 446).

Los factores que conforman la resiliencia estan relacionados con la conducta y la ideologia
que la persona va desarrollando a partir de un suceso critico, este recurso tiene una base
individual pero también esta sostenida desde la base social porque reafirma y sostiene a la

persona en el afrontamiento de un hecho en especifico.
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Para la Psicologa Selma Azar (2010) en su libro: “Terapia Sistémica de la resiliencia

abriendo caminos, del sufrimiento al bienestar” define a la resiliencia como:

La capacidad de afrontar y vencer la adversidad y precisamente por eso salir fortalecido
gracias a la experiencia; es aquello que permite al sujeto que nace y vive en condiciones de
alto riesgo desarrollandose tanto de lo psicol6gico como desde lo social de manera sana 'y
exitosa (Azar, 2010, pag. 30).

En esta definicion se debe resaltar aspectos importantes que son la experiencia, porque marca
un antes y un después en cuanto se refiere a la forma de entender este tipo de violencia y
como puede afrontarse desde otra perspectiva como victima pero también conociendo desde

la perspectiva del agresor.

Para Stefan Vanistandael la resiliencia es: “la capacidad de triunfar, de vivir, de desarrollarse
positiva y de manera socialmente aceptable a pesar de una adversidad que implican
normalmente el grave riesgo de un resultado negativo” (Poletti, 2004: p. 226); es decir que
retomar el analisis de la situacion pero desde una perspectiva que acoja los aspectos positivos

se puede plantear una solucién acorde al hecho vivido.

Para el psicélogo Poilpot (2005) desde la etimologia del término de resiliencia sefiala lo
siguiente: “consiste en hacer un contrato con la adversidad” (Zukerfeld, 2005, p. 17);
refiriéndose al término contrato como la negociacién con la adversidad que en el proceso

del duelo permite manejar aspectos que son dificiles de enfrentar.

El contrato que se plantea en la relacion de resiliencia en el acoso sexual es la aceptacién
de circunstancias positivas y negativas de las consecuencias que trajo este hecho pero que
permite la liberacion del sentimiento de culpa e incluso divisar nuevas alternativas para

enfrentarla
Los investigadores Richardson, Neieger, Jensen y Kumpfer (1990) sefialan que la resiliencia

es: “el proceso de afrontamiento con eventos vitales desgarradores, estresantes o desafiantes

de un modo que proporciona al individuo proteccion adicional y habilidades de
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afrontamiento que las que tenia a la ruptura que resultd desde el evento” (Richardson y

colaboradores citado en (Becofia, 2006, pag. 127).

Este tipo de resiliencia muestra un cambio tanto a nivel individual y social que repercute en
la conducta de una persona, porque descubre habilidades que pueden expresarse en espacios

familiares o sociales.

En el Ecuador, en general y en Quito en particular, hablar sobre la resiliencia parece ser un
término nuevo pero que en ciertas circunstancias como catastrofes naturales, situaciones de
riesgo en los que las y los quitefios han demostrado una actitud resiliente mediante muestras

de solidaridad e incluso con actitud positiva frente a las adversidades.

En cuanto a la definicion de resiliencia hay dos factores importantes, el primero son las
experiencias, que pueden ser parte de la vida o circunstancias inesperadas para la persona
como enfermedades, catastrofes naturales e incluso problemas sociales. El segundo es la
capacidad de afrontamiento a las circunstancias mediante los recursos psicolégicos
(emociones, capacidades intelectuales) y sociales (familia, amigos, contactos). A
continuacidn se abordaran méas detalladamente estos recursos que en la cotidianeidad no se

los valora o se los pasa desapercibidos por las circunstancias en que la persona se encuentra.

2.2 Componentes de la resiliencia

Tomando como referencia los siete componentes de la resiliencia propuesta del psicélogo
Stefan Vanistandael en su investigacion sobre la resiliencia con nifios en situaciones de

riesgo; para la presente disertacion analizaran estos componentes que propone:

e Necesidades fisicas basicas que propone Stefan Vanistandael
Este factor se refiere a que la persona, en este caso la mujer quitefia esté completamente
segura en cuanto a la satisfaccion de las necesidades fisicas como es la seguridad integral y

social (atencion de las autoridades competentes como la policia, Cruz Roja, etc.). En la

actualidad, Quito fue una de las ciudades elegidas para participar en el proyecto:
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Ciudades Seguras Libres de Violencia para las mujeres y las nifias, esta enmarcado en el
Programa Global de ONU Mujeres, agencia de las Naciones Unidas enfocada en la
promocién de la igualdad de género en el mundo, y a través de este programa global busca
la eliminacion de la violencia hacia las mujeres y nifias en el espacio publico (Fundacién
Patronato San José. 2017, p. 1).

Este proyecto incentiva a las instituciones publicas a que conozcan sobre los diversos tipos
de acoso Yy violencia hacia la mujer y pueda prever y/o denunciar si se presenta este tipo de
agresion. En el mes de marzo, el municipio de Quito lanzé la campana “Béjale al acoso” que
consiste en denunciar al agresor mediante un mensaje de texto al 6367 con el nimero de
unidad, la victima recibird un Ilamado de apoyo. Esta campafia esta visualizada en los
sistemas de transporte publico pero si la victima se encuentra en la calle puede acercarse a

la policia metropolitana y nacional.

Otro aspecto importante es seguir con el protocolo de seguridad el cual consiste en que la

victima tiene que seguir los siguientes pasos:

A) Recurrir a tres entidades, la policia y a los Hospitales o centros de salud mas cercanos o

directamente a la fiscalia.

B) Llevar la cédula y los datos completos del victimario (en el caso de acoso sexual callejero se
permite detener al agresor y que la policia le pida los datos completos).

C) Llevar pruebas como imagenes, videos e incluso el testimonio cuenta como prueba de este

tipo de delito.

D) La fiscalia empieza un proceso judicial.

E) Se comprueban las evidencias y se las lleva para que continien con el proceso.

F) Si es un delito comprobado se dicta una sentencia pero si no se procedera a archivar el proceso
(Protocolo de Activacion en casos de violencia sexual en el sistema integrado de transporte de

pasajeros de Quito, 2014, pag. 95).

Otro aspecto importante es conocer sobre los cambios de las leyes que regulan las actividades
en la ciudad de Quito ya que los indices de acoso son altos; sin embargo, parte de la seguridad
fisica la mujer ha implicado que ella haya elegido otras opciones, por ejemplo: clases de
defensa personal, negocios como gimnasios promocionan cursos o inclusos las redes sociales

muestran técnicas de defensa en caso de ser victima de algun tipo de agresion. Este tipo de
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cambios promueven una cultura en la que la mujer ya asume un rol de proteccion de si

misma.

e Redes de contactos: familia, amigos, vecinos:

La resiliencia es un concepto que se va enriqueciendo de las experiencia de vida, es por ello
que un factor importante son las conexiones que se refiere a: “establecer conexiones
relevantes, mediante la busqueda activa de oportunidades para enriquecer la vida de los
demas y en el proceso, enriquecemos nuestra propia vida” (Brooks. R y Goldtein, 2004, pag.
215); las conexiones tiene un papel importante en cuanto al desarrollo de la persona en la

sociedad debido a que permiten la socializacion.

Es importante determinar que las conexiones no sélo se refieren a personas como amigos o
conocidos sino también a la familia que cumplen una funcién importante con la persona
resiliente porque mediante la comunicacion y el intercambio de experiencias se enriquecen
unos a otros divisando otras perspectivas que pueden contribuir con la solucion de los

problemas.

Sin embargo, se debe tener en cuenta: “Los cambios en las conexiones son muy
normales...Se debe repasar nuestras prioridades sobre las conexiones y establecer cudles son
las mas relevantes en cada momento de la vida” (Brooks, 2010, p. 219), mediante el
desarrollo de la persona es evidente que las relaciones importantes cambien ya sea por las
circunstancias algunas se terminan pero otras empiezan, de esta forma continua este ciclo de

intercambio y enriquecimiento mutuo.

La familia tiene un rol importante para la victima, sin embargo se debe tomar en cuenta

ciertos factores que facilitan la resiliencia, Michel Delange dice lo siguiente:

Los profundos sufrimientos individuales resuenan en la vida de relacion de la familia y, al
mismo tiempo, las dificultades de la vida relacional de la familia tiene consecuencias en la
vida personal de cada uno de sus miembros y en su capacidad para superar el traumatismo
(Delange, 2010, pag. 33).
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Este autor se refiere a la manera en la que la familia puede reaccionar frente a un suceso
inesperado y traumatico. Es importante tomar en cuenta que hay dos tipos de reaccion: la
primera es la individual, es decir por parte de cada integrante y como esto afecta en la
reaccion colectiva familiar. El otro tipo de reaccién va de la mano con lo que sucede en la
familia, que puede revictimizar ya que culturalmente puede tomar este hecho como

consecuencia de los actos de la victima.

e Capacidad de descubrir un sentido, una coherencia.

Para descubrir un significado, un factor importante es la empatia que se refiere a
“involucrarse con el otro, considerarlo tan importante como uno; ser afectado por la situacion
en la que éste se encuentra; si sufre, comprenderlo, a través del hecho de compartir y de
imaginar; ponerse en marcha, actuar para aliviarlo” (Poletti & Dobbs, 2005, pag. 86). La
resiliencia determina la forma en la que la persona puede ayudar a otra, brindando el espacio
de escucha que le permita entender el suceso para de esta manera desarrollar un vinculo mas

directo para afrontar y tomar decisiones que beneficien en la superacion de los problemas.

Un factor que esta relacionado, son las creencias propias que pueden aplazar con las
convicciones que “difieren de una persona a otra pero son siempre el motor que permite
avanzar un poco mas, soportar un poco mas” (Poletti & Dobbs, 2005, pag. 83), las
convicciones se construyen de los elementos como la ética, moral e incluso creencias

familiares y sociales.

En este caso, un referente cultural de superacion es Manuela Espejo quien fue una de las
mujeres revolucionarias que, bajo un seudénimo, expresaba su opinién e incluso incentivaba
a la revelacién ante la injusticia que se vivian en la época del siglo XVI11, sus convicciones
y fuerza en la lucha hacia la libertad constituyen un ejemplo de defensa de los derechos

propios y los de otros en similares condiciones.

El hecho de afrontar una situacién dificil se refiere a una “forma clara sobre la dinamica de
la superacién ya que la persona busca afrontar por medio de la planificacion de nuevas
expectativas y proyectos que de acuerdo a sus gustos o intereses sean un medio por el cual
sobresalir” (Vanistandael & Lacomte, 2002, pag. 101).
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Una forma clara de afrontar la realidad e incluso luchar por sus intereses, la mujer quitefia
lo demuestra a través del arte como la pintura, teatro e incluso la musica que son el medio

en el que pueden llegar a las otras mujeres o de cierta manera educar a la sociedad quitefia.

Otra forma de expresar son los foros abiertos en los que las mujeres pueden hablar sobre su
experiencia y el compartirla puede ser un medio de catarsis ya que puede haberles pasado a

otras en mayor o menor grado.

e Humor

El factor como el humor es parte fundamental ya que “proporciona un sostén beneficioso
cada vez que tenemos que encarar una diferencia entre lo ideal y la realidad. EI humor nos
ofrece entonces una perspectiva aceptable de una situacion dificil.” (Vanistandael &
Lacomte, 2002, pag. 104), al ser una valvula de escape habla sobre la realidad e incluso la
critica mediante el chiste. En la ciudad de Quito ha tomado el término de “sal quitefia” se le

otorga a la chispa y creatividad de quien lo cuente.

Por ende, las mujeres han demostrado, mediante el humor, una forma de afrontar el acoso
sexual, como por ejemplo la inversion del acoso, es decir “piropos” para los hombres,
similares a los que son dirigidos para las mujeres; pero es importante decir que es una
muestra de la creatividad en las redes sociales como una denuncia de este tipo de agresion

que parece “normalizada” por la costumbres sociales.

e Aptitudes y competencias

Como parte del pensamiento de resiliencia, es importante reconocer la aptitud de la persona
frente a las circunstancias que se presenta ante una situacion desconocida “La capacidad de
construir, de crear una vida digna, a pesar de las circunstancias dificiles de la vida.” (Poletti
& Dobbs, 2005, pag. 18), esto se refiere a la forma en la que la persona enfrenta una realidad,
primando el intelecto y si es el caso tomando recursos fisicos para salvaguardar la vida
propia, aunque en la sociedad actual se toma como un hecho secundario las aptitudes porque

mas priman los resultados en los que pueda destacar la persona.
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Es importante destacar que para enfrentar situaciones dificiles, una manera de hacerlo, como
un mecanismo de defensa es el bloqueo afectivo “producto de un suceso de fuerte carga
traumatica, hace que las mujeres no muestren enojo, tristeza, ni lloren, sino simplemente

informen. Pueden comportarse como si el problema no existiera.” (Poletti & Dobbs, 2005,

pag. 18).

Este tipo de blogueo puede ser beneficioso para controlar una situacion dificil como por
ejemplo la denuncia de un hecho violento; sin embargo, puede acarrear problemas como la
creencia de la veracidad del hecho ya que la persona no muestra los “signos” que
tradicionalmente se evidencian en un caso traumatico y en la mayoria de casos puede haber

una revictimizacion.

Es importante decir que el acoso puede ser un hecho que puede repetirse en algunas
ocasiones, en algunos casos normalizar este tipo de conductas ha tenido como consecuencia
ocultarlo, es por ello que el contexto se desvirtdale y que la victima manifieste la negacion
gue “consiste en negar una realidad percibida como peligrosa o demasiado dolorosa...El
evitamiento presenta la ventaja de reducir el estrés” (Vanistandael & Lacomte, 2002, pag.
111).

El hecho de negarlo para ya no volver a revivir el evento doloroso o traumatico es una forma
de afrontamiento propio que en la realidad psiquica de la persona podra comprender e incluso
crear nuevos recursos que en el futuro si hubiere una situacion parecida su reaccion sera

diferente a la vivida previamente.

Otros elementos resilientes que van juntos, son los proyectos a realizar y el compromiso. El
primero se refiere a “las expectativas deben estar bien adaptadas a las posibilidades del
individuo: ni demasiado altas, ni demasiado bajas” (Vanistandael & Lacomte, 2002, pag.
85), al conocer sobre las diversas expectativas que las mujeres expresan en cuanto a sus
metas, se puede observar que, la mayoria cumplen con lo propuesto como por ejemplo ser
dirigentes sociales o politicas pero para ello se necesita como un factor de motivacion el
compromiso que puede haber “nacido de un sufrimiento superado es una forma particular de

sentido. ...La resiliencia es la actitud para transformar una experiencia personal dolorosa en
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una experiencia dindmica que permita abrir otros horizontes.” (Vanistandael & Lacomte,
2002, pag. 90).

Es admirable el compromiso que demuestran las dirigentes de ciertos grupos sociales pero
si se tomaria como ejemplo se podria citar el caso de la dirigente indigena Transito
Amaguafia que luchd por el reconocimiento de sus derechos pese a las barreras como la
discriminacion por su etnia y educacion pero salio adelante e incluso cri6 a sus hijos y pudo
lograr el reconocimiento y devolucidn de tierras a sus compafieros indigenas, crear escuelas
bilingues, siendo esto una pequefia muestra de lo que la voluntad y la determinacion pueden

hacer para cumplir con los proyectos propuestos.

e Autoestima

El factor del autoestima se lo puede definir como: “valoracion, consideracion, aprecio y
grado de pertenencia que una persona tiene de si misma” (APA, 2016, pag. 34), este recurso
es determinante para enfrentar situaciones de riesgo. La valoracion propia que otorga la
mujer ante sus actitudes, conociendo sus fortalezas y debilidades permite que sea un tipo de
evaluacion critica pero necesaria, asi acerca de la posicion que debe tomar para enfrentar de

una manera positiva el acoso sexual, de acuerdo con los recursos propios.

Los componentes que son fundamentales para que la autoestima se construya son: “la
relacion afectiva con los padres y las propias realizaciones.” (Vanistandael & Lacomte,
2002, pag. 123), no se puede generalizar sobre estos dos factores porque cada persona tiene
una realidad diferente en la que se determina la relacion afectiva con los padres, no obstante,
se puede decir que en las Gltimas décadas, la relacion de los padres e hijos ha cambiado desde
su estructura y relacion, como se puede evidenciar familias monoparentales, familias
extendidas, e incluso parejas del mismo sexo que tienen hijos pero que su relacion es estable

en comparacion a la familia tradicional.

Las realizaciones propias son unicas de cada persona pero se puede destacar que en la ciudad
de Quito, las mujeres han marcado un hito en cuanto a su rol en la politica ya que son mas
mujeres que ocupan los puestos de legisladoras e incluso autoridades municipales: tomando

como referencia las elecciones de marzo sobre los asambleistas demostrd los siguientes
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datos: “de los 137 legisladores electos en los comicios del pasado 19 de febrero, 51 son
mujeres y 86 hombres. Es la segunda ocasién en la historia del pais que la Funcién
Legislativa tiene una representacion femenina de 40% del total de asambleistas.” (Diario El
Telégrafo, 2017). Estos datos evidencian el incremento de las mujeres en el area politica
ademas, en la actualidad las mujeres estan luchando por sus ideales, uno de ellos es el de
defender sus derechos aunque las politicas de estado todavia mantiene ciertas tendencias

conservadoras que en algunos casos obstruyen la funcion de ciertas autoridades femeninas.

Sin embargo, existe un efecto contrario que puede coartar la autoestima y que es el miedo al
éxito: “La creencia, fuertemente arraigada de que no se merece el éxito y no lo repetira con
facilidad...Relacionada con la baja autoestima.” (Brooks. R y Goldtein, 2004, pag. 256), es
importante decir que esta creencia es un defecto de la sociedad quitefia ya que las mujeres,

debido a su condicion social o educacion, son discriminadas o no validan su trabajo.

También, existe otro factor que es el ideal de eficientisimo: “condiciones culturales que
promueven el rendimiento y el triunfo competitivo...este ideal denomina la relacion del
tiempo / trabajo y en los dispositivos de comunicacion como una entronizacion de la
realidad.” (Zukerfeld, 2003, pag. 252)

En la cotidianidad de la ciudad de Quito se puede evidenciar este ideal si se lo compara con
la actitud de empresas o ciertas instituciones, se reconoce al trabajador que sea eficiente e
incluso resuelva las situaciones laborales en menos tiempo aunque el trato con el cliente sea
muy basico e incluso discriminativo. Aunque, este tipo de ideal no se pueda catalogar como
imperante en nuestra sociedad, pero se puede decir que el hecho de competencia puede

abarcar varios riesgos con el fin de cumplir la meta propuesta.

e Otras experiencias a descubrir

Una investigacion propuesta por el municipio de Quito (2016), realiz6 una encuesta en el
sistema de transporte de Trolebds dice lo siguiente: “Nuestros resultados muestran que el
34,1% encara la situacién de acoso vy el 8,6% no hace nada. Quienes mas lo sufren son
mujeres desde 15 a 65 afios.” (Analisis Encuesta violencia sexual en el transporte Trole Bus,
2016, pag. 21).
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Estos datos proporcionan aspectos importantes como el rango de edad de las victimas y
demuestra que nifias, jovenes y mujeres adultas tienen el riego de ser victimas de acoso.
Ademas, el porcentaje de mujeres que denuncid este tipo de delito es alto, mostrando una
realidad alarmante en la que, el conocimiento de los derechos y su defensa aportarian
positivamente para que se puedan denunciar este tipo de delitos que socialmente parecen

normales en la interaccion social.

Uno de los factores sociales es saber lidiar con los errores: “Los individuos resilientes
tienden a ver los errores como experiencia de las que aprender y que les ayudan en su
crecimiento personal...no desanimarse y buscar nuevas oportunidades que se puedan derivar
de contratiempos” (Brooks. R y Goldtein, 2004, pag. 36); aprender de los errores como no
conocer sobre los derechos puede haber sido una de las causas para que la victima no

denuncie la injusticia de este tipo de violencia.

Ademas, se debe adquirir competencias tales como “humanas, sociales, profesionales, las
mismas que deben respetarse.” (Vanistandael & Lacomte, 2002, pag. 131). Esto se refiere a
comprometerse de manera social con personas que hayan sido victimas de este tipo de acoso,
en la ciudad de Quito, las instituciones sociales e incluso por medio de las redes sociales
muestran este compromiso de educar y capacitar a las mujeres para que ya no sigan siendo

victimas de algun tipo de violencia.

e Factores culturales que promueven el sentido de pertenencia

El término Sumak Kawsay proviene de una expresion de los paises andinos refiriéndose a la
“Auspiciar la igualdad, la cohesion, la inclusion y la equidad social y territorial, en la
diversidad” (Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017, 2013, pag. 82); este concepto de tipo
de convivencia demuestra la relacion que debe tener la persona con su entorno, es decir que
la convivencia de las personas debe considerase unos a otros e incluso a la naturaleza. Otro
aspecto relacionado con este término es la forma en la que debe ser el trato con el otro, es

decir respetar el pensamiento e ideologia para vivir en la comunidad.

36



Un aspecto esencial de la convivencia es el factor de la empatia “influye de forma
considerable en la calidad de vida personal y profesional, sobre todo en las actividades que
comportan las relaciones sociales” (Brooks, 2010, pag. 100), es el medio por el cual la
comunicacion se muestra con la otra persona es mas real, y sincera; en los grupos sociales
feministas muestran empatia en cuanto a conocer sobre los casos en los que la victima
expresa su experiencia. Se puede decir que en la ciudad de Quito todavia existe un grado de
empatia ante el dolor ajeno y las personas ayudan a otras pero solo en ciertos casos y

circunstancias, por lo que se requeriria ampliar este sistema de apoyo a las victimas de acoso.

2.2.1 Factores individuales

Autodeterminacion: En el caso de las mujeres, la autodeterminacion es la construccion de
una autoestima e incluso el autoconocimiento de un sistema de proteccion como las
capacidades en la resolucion de conflictos en situaciones de crisis. Este tipo de reflexion,
acompariado por la ejecucion de los recursos propios se pueden evidenciar en las iniciativas
de las mujeres que han hecho un cambio a héabitos e incluso asumido retos como la
administracion de empresas o dirigen talleres y /o grupos de ayuda a los sectores vulnerables
de la sociedad.

Foros Abiertos: La organizacion y asistencia a grupos de ayuda permite que la persona
pueda dar ese paso del hecho hacia la palabra sobre el problema vivido, el hablar y compartir
sobre situaciones de riego permiten una catarsis y sobre todo replantearse la situacién de
agresor y victima, saliendo de los estereotipos sociales que imperan en la culpa.

El foro abierto muestra ciertos aspectos que parten desde la persona que dirige el foro, la que
muestra cierto nivel de aceptacion y superacion del problema y guiaré a otras mujeres que
se encuentren en la misma circunstancias. Este tipo de situacion esta relacionada con la

autoestima y los recursos de superacion de quien dirige a los demas participantes.

2.2.2 Factores sociales — entidades gubernamentales

La forma en la que la persona afronte el acoso también debe ser la prioridad de las entidades

gubernamentales porque son el sistema de apoyo judicial y fisico en casos de violencia; sin
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embargo en la ciudad de Quito muy poco se conoce sobre las instituciones que trabajan en
beneficio de las mujeres como son grupos sociales, fundaciones en donde se encuentran
personal capacitado para atender este tipo de situaciones violentas e incluso hay el personal

capacitado para la atencién de la victima.

Juridicamente las instituciones como hospitales, establecimientos educativos e incluso
empresas estan obligadas a denunciar cualquier tipo de delito en que se evidencie situaciones
de violencia como el acoso. Por otra parte, la policia en cualquiera de sus instancias debe
receptar y actuar frente a una situacion de violencia y llevar en este caso a la fiscalia donde

se aplican las normativas que debe seguir para ser denunciado y procesado como un delito.

Socialmente, los grupos sociales, redes sociales e incluso las marchas son los medios por los
cuales las personas puede conocer mas sobre sus derechos e incluso expresar su punto de
vista sobre este tipo de violencia ya que son espacios que permiten poner en palabras lo que

en otros espacios no se puede hacer con libre albedrio.

2.3 Estructuracion de la resiliencia a través de los factores individuales y sociales de
las mujeres de la ciudad de Quito

Anteriormente se describio los diferentes componentes que intervienen en la construccién
de laresiliencia pero es importante destacar factores como los espacios de escucha, la terapia
individual, foros, cabinas e incluso lineas telefonicas, son espacios propicios para que la
victima pueda expresarse y denunciar este tipo de maltrato, sin embargo, factores como el
autoestima, las aptitudes, competencia, las redes de contactos y la comunicacion son
elementos importantes en cuanto a valorar las consecuencias tras las circunstancias de un

suceso traumatico.

Para el “desarrollo y la historia del sujeto anteriores a la tragedia dan al mismo
acontecimiento un peso mayor o menor. La experiencia pasada ha dejado en el cerebro una
huella que ha ensefiado a cada persona un tipo determinado de reaccién” (Cyrulnik, 2011,
pag. 47), expresar un suceso traumatico permite la superacion porque le permite
reestructurar desde otra perspectiva las consecuencias que ha tenido este tipo de situacion en

la vida de la victima.
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Las mujer resiliente en la ciudad de Quito, desde el contexto que a través de sus iniciativas
y presencia en fundaciones, grupos sociales e institucionales han creado espacios en los que
se expone las diversas problemaéticas sociales con la intencion de prevenir, conocer y
direccionar las medidas de accion para las victimas; por ello, los medios de comunicacion
escritos, audio visuales y las redes sociales permiten que la opinién publica es parte del
proceso de resiliencia. También contribuye para que otras mujeres que se identifican puedan
manifestarse sobre este tipo de situaciones dificiles. Continuando con la perspectiva de la
victima es importante reconocer que el hecho traumético es Unico para la persona, que al

vivirlo, es por ello que:

La victima necesita entonces, para romper el silencio impuesto, un espacio de escucha, de
credibilidad y de respeto que le brinde confianza y seguridad que necesita. Un espacio repare
la intimidacion, para expresar esas palabras que no pudo decir mientras era agredida, un trato
respetuoso que repare la intimidacion y el abuso y la posibilidad de ordenar sentimientos
donde s6lo hubo miedo y confusidn. En este espacio los que escuchan deben descifrar el

sufrimiento y el silencio. (Velazquez, 2004, pag. 55).

La resiliencia es un espacio que se construye a través del respeto hacia el otro en especial a
su dolor porque una parte de la escucha deber acoger a la victima y, en ciertos grupos
feministas o las redes sociales, puede formar parte de esta resiliencia, porque por medio de
la identificacion de los problemas sociales permiten expresar sentimientos como el miedo,
verglienza e incluso la confusidn de ciertos términos con los que se puede identificar como

victima.

Por una parte, las iniciativas que crean conciencia no solo para las mujeres victimas sino que
también hombres que defienden los derechos de la mujer, en un movimiento social, (marcha
de las putas), se los conoce como traidores del patriarcado; este es un hecho importante
porque la victima puede entender desde otra perspectiva como otros hombres pueden actuar

ante este tipo de violencia y no solo encasillarlos como los agresores.

Por otra parte, en la campafia impulsada por el municipio de Quito, en la que se ubicaron

varias cabinas por medio de las cuales las mujeres pueden denunciar este tipo de violencia
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arroja los siguientes datos: “Observatorio Metropolitano de Seguridad Ciudadana, realizada
a 910 mujeres, el 74, 3% sefialo que el Trolebus es el transporte publico donde mas ha sufrido

violencia sexual” (EI Comercio, 2016, pag. 1).

Un porcentaje importante demuestra que la mujer quitefia es victima de acoso en el transporte
publico si esto se lo cuenta con el transporte de buses de las diferentes cooperativas e incluso
en taxis; es decir que ante las iniciativas todavia debe tomarse otras medidas como la
capacitacion sobre el trato a los clientes (pasajeros) en la que los valores e incluso los limites

a los que las personas deben regirse sean claros en el desempefio de la conducta social.

2.3.1 La mujer y su participacion activa en la restitucion de derechos a traves de los

movimientos sociales en la ciudad de Quito.

En los ultimos afios, la ciudad de Quito ha sido escenario de las diferentes manifestaciones
sociales como marchas, que lideradas por mujeres piden mayor justicia y seguridad ante los
diversos problemas de violencia como son el acoso sexual, la violencia e incluso el femicidio

gue cada dia se conocen de mas victimas por los medios de comunicacion.

Los grupos sociales que actualmente tienen un rol protagonico en la ciudad de Quito son los

siguientes:

- Centro de Proteccion y Accion de la Mujer (CEPAM): Institucion que apoya a la mujer en
los diferentes ambitos, mediante asesoria legal, apoyo y capacitacion que permita la
sostenibilidad economica sobre los derechos sexuales y reproductivos y la intervencion en

la violencia intrafamiliar.

- Marcha de la putas: organizacion social sin fines de lucro que mediante talleres, charlas,
exposiciones muestran y denuncian al sistema patriarcal que permite la continuacién de la

violencia e injusticia de los derechos de la mujer.

- Vivas nos Queremos: organizacion social, que promueve la marcha en defensa de las
mujeres que han sido victimas de los diversos tipos de violencia y la exigencia de la justicia

a los casos de femicidio.
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- Movimiento Feminista Ecuatoriano: es una organizacion no gubernamental que promueve
los derechos de las mujeres a través de la democracia con los diferentes proyectos que se
realizan como la redaccion de libros, videos, e incluso la asesoria de entidades

internacionales.

- La Union Revolucionaria de Mujeres Ecuatorianas (URME): Organizacion social que
mediante la promocion de los principios socialistas lucha por la igualdad de derechos e

incluso la liberacion de los principios del capitalismo.

- Ni una menos: Movimiento social que promueve los derechos de las mujeres, mediante las
redes sociales, la difusion de videos, imagenes sobre las realidades de las mujeres a nivel

nacional e internacional.

- Fundacién Sur Kuna: Fundacion que asesora, acompafia y defiende a las mujeres de
escasos recursos en situaciones de riesgo, en la defensa de sus derechos que han sido

vulnerados.

- Movimiento Luna Roja: Movimiento social sin fines de lucro que tiene su campo de accion
en el sector universitario y que esta asociado a otros grupos de apoyo para la reivindicacion

de sectores vulnerables como los barrios de Quito.
Estos son algunos movimientos sociales y fundaciones que promueven un espacio en el que

las personas pueden conocer sobre los aspectos de violencia como es el caso del acoso sexual

e incluso otros tipos de violencia.
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CAPITULO Ill1: METODOLOGIA

La presente disertacion utilizo el método investigativo inductivo ya que mediante la
observacion y participacion en los diversos grupos sociales se obtuvo informacion acerca de
la problematica del acoso sexual y los componentes de resiliencia de las mujeres de la ciudad
de Quito. Otro método que se utilizo, para la obtencion de la informacién fue mediante la
entrevista semiestructurada la cual consiste de 14 preguntas las cuales abordan temas
relacionados a las dos variables consideradas y que son las siguientes: el acoso sexual y los

componentes de resiliencia.

Para la muestra, se seleccion6 a 10 mujeres de clase media, mayores de 30 afios, que hayan
sido victimas de acoso sexual y que participan activamente en fundaciones, grupos sociales
y manifestaciones sociales relacionados con la defensa de los derechos de las mujeres. El
contacto con las entrevistadas fue por medio de las redes sociales y por via telefonica, medios

por los cuales se pudo concretar la fecha de la realizacion de la entrevista.

En cuanto al andlisis y sintesis de las entrevistas se realiz6 un cuadro comparativo en que se
incluyen convergencias y las divergencias (Anexo 2) al cual permite sintetizar términos,
frases o palabras que coincidan en la informacion de las participantes; de esta manera
corroborar la informacién con lo planteado en la hipétesis: Los componentes individuales y
sociales de la resiliencia favorecen el afrontamiento adecuado de las experiencias de acoso

sexual en mujeres adultas

Tabla 1 Hipotesis, variables e indicadores.

HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
Y TECNICAS

Los -Tipos de acoso -Técnica

componentes | INDEPENDIENTE: | -Reacciones metodoldgica

individuales y -Manifestaciones fisicas | documental

sociales de la | Acoso sexual -Manifestaciones sociales | -Entrevista

resiliencia -Factores culturales semiestructurada
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favorecen el
afrontamiento
adecuado de
las

experiencias

de acoso
sexual en
mujeres
adultas.

DEPENDIENTE:

Componentes

resiliencia

de

-Satisfaccién de las | Técnica

necesidades basicas.
-Redes

familia, amigos, vecinos.

metodologica

de contactos: | documental.

-Capacidad de descubrir el | Entrevista

sentido, una coherencia. semiestructurada.

-Humor

-Aptitudes y
competencias.
-Autoestima.
-Experiencia a descubrir.
-Factores culturales que
promuevan el sentido de

pertenencia.

Tabla 2. Informacion de los participantes

Entrevistada | Edad | Ocupacién Organizacion

N°1 43 Psicdloga Clinica ONU MUJERES (Asistencia técnica
anos Ciudades Seguras)

N° 2 30 Educadora, con maestria | Participante de Movimiento Social
afios | en Sociologia y otro en | (Marcha de las Putas)

Derechos Humanos

N° 3 30 Abogada Participante y eje del grupo de auto
anos defensa Valkirias.

N° 4 31 Abogada Penalista Participante en marchas sociales.
afios

N°5 30 Psicologa Clinica Trabaja en el departamento de
afios psicologia de criminalistica en Quito

y es parte del grupo de mujeres

ciclistas.
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N° 6 30 Abogada Trabaja en la fundacién SurKuna

afos

N° 7 30 Periodista Participante de marchas sociales.
afos

N° 8 36 Asistente Participante de marchas sociales.

afios Administrativa

N°9 35 Manager de Cocina Fundadora de la pagina : Mi Primer
afos Acoso
N° 10 37 Ingeniera Comercial Participante y ex colaboradora de un
afos movimiento social (marcha de las
putas)

3.1 Procesamiento de la informacion

La presente se bas6 en el método inductivo que por medio de la observacion de las
manifestaciones sociales como la asistencia a marchas, analisis de los videos y documentos
que sugieren las plataformas digitales de los movimientos sociales; de esta manera se pudo
contactar con las entrevistadas y conocer un poco sobre la organizacion de los eventos

masivos buscan concientizar los problemas sociales, especialmente la violencia a la mujer.

El andlisis de las preguntas se dividira en dos partes: la primera con referente al acoso sexual
y la segunda sobre los componentes de resiliencia. La pregunta 1 hasta la 5 tomando como
referencia los indicadores de la variable: acoso sexual y las siguientes para el tema de la
resiliencia. Es importante sefialar que para el anlisis y sintesis de la informacion se tomo la
decision de clasificar la informacion en forma de convergencias y divergencias; las
convergencias manifiestan las coincidencias en que la informacidn dada por las entrevistadas
sea similar o tengan un punto de acuerdo, al contrario de las divergencia que muestran ciertos

aspectos donde exista una diferencia de opinion.
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3.2 Andlisis y discusion de resultados

Para el analisis de los resultados se elabor6 un cuadro comparativo por cada pregunta en el
que se basan dos ejes: las convergencias y las divergencias en las que se analizaran las ideas,
conceptos o palabras que coincidan o contrasten con respecto al concepto de lo planteado a

las preguntas. (Anexo 2). Los datos que se obtuvieron de las entrevistas fueron los siguientes.

Pregunta 1.- ;Cual o cuales de los siguientes tipos de acoso usted ha sido victima:
silbidos, “piropos” agresivos, presion de los genitales en el cuerpo, masturbacion,

exhibicionismo o le han tocado de forma inapropiada?

A esta pregunta en un mayor porcentaje de las entrevistadas afirmaron haber sido victimas
de los diversos tipos de acoso como silbidos, piropos agresivos, presion de los genitales en
el cuerpo o haber sido tocadas de una forma inapropiada; este tipo de situaciones son las que
se dan maés frecuentemente en los espacios publicos en especial en el transporte o las calles,
las situaciones; sin embargo el tema de la masturbacion o exhibicionismo son hechos que se

han suscitado en espacios publicos pero cuando hay menor asistencia de personas.

La segunda pregunta es la siguiente: ¢ Cual fue su reaccion tras haber sido victima de

acoso?

La reaccion mas inmediata fue la paralizacion y la sensacion de miedo, méas adelante la
vergienza porque fueron situaciones inesperadas en las que la victima no sabia como
reaccionar. Es importante destacar que se marca un precedente en cuanto a las reacciones ya
que al principio no sabian como defenderse y en la actualidad las entrevistadas afirman que

ha aprendido a enfrentar al agresor e inclusive han tomado clases de defensa personal.

La tercera pregunta es: ¢Ha sufrido algun tipo de discriminacion o re victimizacion al

denunciar este tipo de violencia? ¢De parte de quién o quiénes?

En esta pregunta la mayoria concuerda con el hecho de no haber denunciado por ser un
suceso inesperado e imposible denunciar porque no se conocen los datos del agresor ;

ademas se debe tomar en cuenta que es dificil para la victima el identificarse como tal por
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sus propios medios ya que implica enfrentar la culpa a ciertos estereotipos sociales. Por otra
parte un porcentaje de las entrevistadas denotan aspectos importantes en cuanto a la
discriminacion familiar y social que la victima debe enfrentar al comunicar su experiencia;
ademas, de la insensibilizacion por parte de las personas que se encuentran a su alrededor

por no comprender y reaccionar ante este tipo de agresion verbal o fisica

La cuarta pregunta es: Ha manifestado problemas como el estreés, ansiedad o angustia,

después de haber sido victima de acoso? ¢Que tiempo duro este problema?

En esta pregunta la mayoria de las entrevistadas coinciden en la manifestacion de estrés e
inclusive miedo de salir solas y el tiempo es relativo ya que en comparacién con el primer
acoso sucedido cuando eran pequefas inclusive algunas no recuerda cémo se sintieron. Lo

que si se reitera es la cuestion de seguridad y la visualizacion de cambios en sus habitos.

La quinta pregunta es ¢Qué medidas de seguridad ha tomado para evitar el acoso
sexual en los eventos o espacios publicos?, ¢Ha tenido algun tipo de consecuencias este

tipo de medidas con sus familiares o amigos?

La medidas de seguridad varian desde cambios en la vestimenta, como el uso de zapatos
comodos, sacos e inclusive evitar asistir a eventos publicos para reducir la posibilidad de ser

victimas de acoso.

La sexta pregunta es: ¢Qué factores culturales inciden en las manifestaciones de acoso

sexual?

Todas coinciden que es el pensamiento machista el que prevalece como un causante para

que se produzca Y justifique este tipo de violencia.

La séptima pregunta es: En su vida cotidiana, ¢qué habitos le han permitido sentirse

segura en los lugares publicos?

En esta pregunta la mayoria coincide que hay un cambio en cuanto a los habitos de su vida

cotidiana, como el uso frecuente de calzado 6ptimo para correr en caso de ser agredida,
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incluso la vestimenta en evitar ciertas prendas o colores. Por un lado, el cambio en cuanto a
su rutina diaria, mencionan los horarios de salida, en especial en la noche; en este cambio se
incluye en informar a familiares y/o amigos en cuanto a la hora de llegada o al subir a un
taxi. Por otro lado destacan el cambio en cuanto a su conducta al caminar en la calle,
mostrando seguridad e incluso permanecer siempre alerta en cuanto a las personas que estan

a su alrededor.

La octava pregunta dice lo siguiente: En base a su experiencia, ¢qué funcion desempefia
la familia de la victima de acoso sexual? * Si su familia conoci6 su experiencia de acoso,

¢,cOmMo reaccion6?

En esta pregunta la mayoria de las entrevistadas estan de acuerdo con el hecho de que la
familia es el principal apoyo en este tipo de situaciones porque pueden ser el primer medio
en el que se pueden diferenciar las conductas que estan bien o estan mal e incluso como
enfrentar este tipo de violencia; sin embargo, cuando se pregunta si su familia conocio sobre
el acoso, el mayor porcentaje indicé que no lo hizo por vergienza y /o miedo y de los pocos
casos que lo hicieron su familia no fue un verdadero apoyo ya que incluso recayeron en la
revictimizacion al decir que era su culpa o también que debe entender que esta tipo conductas

son normales para una mujer.

La novena pregunta dice: Qué factores (apoyo social, espacios en las redes sociales,
apoyo de entidades publicas y sociales) le permitieron sobresalir y defender sus

derechos como mujer y victima de acoso?

Al preguntarle sobre los factores que le permitieron sobresalir, la mayoria coincide que el
cuestionamiento de los roles de género fue un factor decisivo para enfrentar este tipo de
problemas, porque permite replantearse cuestiones sobre el poder y como las instituciones

publicas pueden facilitar el empoderamiento de la mujer en la sociedad actual.

Sin embargo, en tres entrevistas discrepan en ciertos factores desde la perspectiva de cada
entrevistada, la primera habla sobre su experiencia, que mediante la lectura y el
conocimiento tedrico fue un método de apropiacion de los conocimientos de los derechos,

para otra es la defensa de una causa en particular la que no sélo es la defensa o justicia de
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una causa sino personal y también social y la Gltima habla sobre la falta de apoyo para la

prevencion del acoso.

Es decir que los factores que le permitieron sobresalir y defender los derechos como mujer
y victima del acoso puede darse a través de los espacios como las redes sociales, entidades
publicas pero también se debe tomar en cuenta que la motivacion que manifieste la persona
sea el mecanismo por el cual pueda o no recurrir a las entidades sociales o publicas ante

situaciones de riesgo como es el acoso sexual callejero.

La décima pregunta dice lo siguiente: Culturalmente, Quito es conocido por su “sal
quiteia” caracterizandose por burlarse de la suerte de personas, de cierta manera
jocosa y destaca fortalezas y debilidades a quien va dirigida la broma. Tomando esto
como antecedente, ¢de qué manera cree usted que es posible utilizar el humor (en sus

diversas formas) para enfrentar el acoso?

En esta pregunta, seis de las entrevistadas estaban de acuerdo que el humor es una forma en
la que se pueda enfrentar el acoso, por la forma en la que se puede plantear como
ridiculizando al agresor con palabras similares a las que él dice a sus victimas. Al contrario
cuatro entrevistadas estan en desacuerdo que el humor sea un tipo de mecanismo para
enfrentar el acoso porque puede recaer como otro tipo de violencia e incluso en el que
pareceria una lucha de poderes; aunque una forma similar al humor es el sarcasmo pero si se

da con un fin de ridiculizar al agresor.

La undécima pregunta es: En base a su experiencia ¢qué aptitudes deben desarrollar

las mujeres para enfrentar el acoso?

En esta pregunta un gran porcentaje coincide en que el conocimiento es el mayor fundamento
para desligar estereotipos que se vinculan con la victimizacion reconociendo los derechos
de la mujer. Otro aspecto es el respeto entre las personas evitando las agresiones y afrontar
el miedo o el silencio. Para ello, un porcentaje de las entrevistadas expresan sobre la
concientizacion sobre la violencia, sus causas, consecuencias e incluso los medios de apoyo

social.
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La décimo segunda pregunta es: ;Quiénes han aportado para desarrollar o mantener

su autoestima frente a las experiencias de acoso?

Un gran porcentaje esta de acuerdo que la familia, amigos, referentes femeninos
empoderados e incluso redes sociales son un mecanismo importante para fomentar y sostener
el autoestima porque motivan e incluso brindan herramientas para afrontar este tipo de

violencia.

La décimo tercera pregunta es: Usted cree que la participacion en charlas, proyectos o
grupos relacionados con victimas de acoso ¢puede ayudar a las mujeres a superar la

experiencia de acoso? ¢ Cudl ha sido su experiencia?

El mayor porcentaje esta de acuerdo que las charlas, proyectos grupales tienen un rol
importante en el conocimiento, permiten expresar y conocer sobre la violencia e incluso
testimonios que permiten entender que el sistema en que se desenvuelven tiene ciertas
falencias que implican fallas sociales. Por otra parte, dos entrevistadas no asisten a charlas
o talleres pero si a marchas sociales porque aceptan como un recurso, como catarsis para

expresar lo que significa y repercute internamente este problema social.

La décimo cuarta pregunta es: ¢ Cree usted que las artes (musica, arte, danza, pintura,
fotografia, videos, etc.) son factores culturales que permiten afrontar la victimizacion

del acoso?
En esta pregunta la mayoria coincide en que el arte puede ser un medio canalizador para

expresar o concientizar sobre la violencia, para ello, es importante el enfoque y el espacio a

los diversos tipos de arte.
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3.3 CONCLUSIONES

Las conclusiones a las que se ha podido llegar en la siguiente investigacion son las

siguientes:

El acoso sexual callejero es un tipo de violencia que en la actualidad todavia mantiene cierto
tipo de “parametros” culturales como son los piropos, halagos e incluso se lo cataloga como
galanteo en la que el hombre muestra su deseo hacia una mujer; este hecho puede ser
expresado por medio de palabras o gestos inapropiados porque esta expuesto en su mayoria
contenido sexual. Este tipo de conducta tiene repercusiones psicolégicas (emocionales) e
incluso sociales (aislamiento) en las que se puede evidenciar las consecuencias de este tipo

de intimidacion encubierta por la cultura quitefia.

Los componentes individuales como la autoestima, la autodeterminacion y el
empoderamiento favorecen en la construccion y fortalecimiento de la resiliencia; ademas,
de los componentes sociales como son la familia, amistades o entidades gubernamentales y
sociales forman una red de apoyo directo para la victima y también para quienes la rodean
por los cambios ideolégicos y conductuales que permitieron la confrontacidn con este tipo

de violencia.

Las mujeres que han experimentado acoso sexual callejero muestran un antes y un después
de este hecho violento, e incluso si ha sido reiterativo por las diversa circunstancias en las
que se haya encontrado la victima; es por ello su testimonio es el principio de la
confrontacién cultural para cimentar ciertos componentes de la resiliencia como una forma
de superar este hecho violento de forma positiva pero que también el empoderamiento en

cuanto a sus derechos como mujer.

Las mujeres quitefias han mostrado un cambio ante este tipo de violencia al crear espacios
en los que se dialogue sobre las causas y consecuencias; pero que también sea un espacio de
prevencion en el que mediante talleres, charlas e incluso marchas se puedan construir y
fortalecer los componentes de resiliencia que favorezcan a la confrontacion del acoso sexual

de acuerdo a su experiencia de acoso sexual.
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En la ciudad de Quito, al ser un lugar de constantes cambios en especial por la expansion de
su territorio y también a la constante migracién de ecuatorianos y extranjeros no puede
abarcar todos los aspectos de seguridad que se requieren como ciudad; sin embargo, es
importante facilitar espacios en los que grupos de mujeres ayudan desde sus ideologias a
otras mujeres que hayan sido victimas de este tipo de violencia.

La ciudad de Quito, al ser la capital muestra cambios desde su infraestructura, incluso
algunos sectores intervenidos toman promueven la seguridad de las calles; pero el acoso
sexual es un problema social que debe ser tratado desde el sistema educativo e incluso
familiar en los que haya espacios que promuevan alternativas que faciliten la comunicacion

entre las personas.
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RECOMENDACIONES

La existencia de los foros abiertos en las redes sociales, talleres y grupos sociales que
permiten un espacio importante para el dialogo sobre este tema en especifico; sin embargo
las estructuras o bases deberian tener ciertos pardmetros como son el lenguaje, las datos
pertinentes e incluso la metodologia en la se aborda este tipo de informacion en la que un
profesional de la salud como un psicologo oriente ya que se puede caer en la re victimizacion

de la victima.

La educacion sexual debe ser impartida a los nifios y jovenes pero no sélo basada en la
fisiologia del cuerpo sino también en los valores como el respeto, tolerancia y empatia para
mejorar la convivencia social; ademas, el auto conocimiento del cuerpo y los limites de las

relaciones interpersonales como la amistad, el noviazgo e incluso en la pareja.

Las relaciones sociales sostienen los roles que el hombre y la mujer deben desempefiar, es
importante que la reestructuracion de estos roles se realice desde las nuevas normas de poder

en las que ejecute un equilibrio en cuanto a los estereotipos de género.

Las iniciativas como fundaciones, grupos sociales e incluso las redes sociales deben ser
apoyados por las diversas instituciones ya que los programas, talleres, asesoramiento
juridico, médico y psicolégico, debates e incluso marchas que son dirigido por y para las

mujeres contribuyendo al proceso de resiliencia.

El poder que una persona pueda tener sobre otra es un hecho implicito en la interaccion
social, sin embargo, se debe tener en cuenta como la relacion de uno con el otro puede llegar
a ser invasivo porque habréa situaciones de acoso aunque el acosador no se de cuenta como

por ejemplo en la forma de saludar.
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ANEXOS

Anexo 1. Entrevista Semiestructurada
Edad:
Profesion:

1.- ¢Cual o cuéles de los siguientes tipos de acoso usted ha sido victima: silbidos, “piropos”
agresivos, presion de los genitales en el cuerpo, masturbacion, exhibicionismo o le han

tocado de forma inapropiada?.
2.- ¢ Cuadl fue su reaccidn tras haber sido victima de acoso?

3.- ¢Ha sufrido algun tipo de discriminacion o re victimizacion al denunciar este tipo de

violencia? ¢De parte de quién o quiénes?

4.- Ha manifestado problemas como el estrés, ansiedad o angustia, después de haber sido

victima de acoso? ¢ Qué tiempo durd este problema?

5.- (Qué medidas de seguridad ha tomado para evitar el acoso sexual en los eventos o
espacios publicos?, ¢Ha tenido algun tipo de consecuencias este tipo de medidas con sus

familiares o0 amigos?

6.- ¢Qué factores culturales (machismo, la forma de vestir, la conducta) inciden en las

manifestaciones de acoso sexual?

7.- En su vida cotidiana, ¢qué habitos le han permitido sentirse segura en los lugares

publicos?

8.- En base a su experiencia, ¢qué funcion desempefia la familia de la victima de acoso

sexual?
* Si su familia conoci6 su experiencia de acoso, ;como reacciond?

9.- Que factores (apoyo social, espacios en las redes sociales, apoyo de entidades publicas y

sociales) le permitieron sobresalir y defender sus derechos como mujer y victima de acoso?
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10.- Culturalmente, Quito es conocido por su “sal quitefia” caracterizandose por burlarse de
la suerte de personas, de cierta manera jocosa Yy destaca fortalezas y debilidades a quien va
dirigida la broma. Tomando esto como antecedente, ¢, de qué manera cree usted que es posible

utilizar el humor (en sus diversas formas) para enfrentar el acoso?

11.- En base a su experiencia ¢qué aptitudes deben desarrollar las mujeres para enfrentar el

acoso?

12.- ¢Quiénes han aportado para desarrollar o mantener su autoestima frente a las

experiencias de acoso?

13.- Usted cree que la participacion en charlas, proyectos o grupos relacionados con victimas
de acoso ¢puede ayudar a las mujeres a superar la experiencia de acoso? ¢Cuél ha sido su

experiencia?

14.-;Cree usted que las artes (musica, arte, danza, pintura, fotografia, videos, etc.) son

factores culturales que permiten afrontar la victimizacién del acoso?
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Anexo 2. Convergencias y divergencias en los resultados.

PREGUNTAS

CONVERGENCIAS

DIVERGENCIAS

Pregunta 1:
¢Cual o cuales de
los siguientes
tipos de acoso
usted ha sido
victima: silbidos,
“piropos”
agresivos, presion
de los genitales en
el cuerpo,
masturbacion,
exhibicionismo o
le han tocado de
forma

inapropiada?

Entrevistada 1: Particularmente, los rozamientos,

las miradas, las masturbaciones.

Entrevistada 2: Todas, en el tema de silbidos en la
calle sobre todo, en el tema de la masturbacion un
tipo que estaba al lado mio, al principio no me di
cuenta y después me di cuenta y le golpee con mi
bolso y también le miré fuerte pero también me di
cuenta esa situacion de poder que el tenia. En una
fiesta un compafiero habia tomado y dormimos
juntos pero me estaba tocando de manera
inapropiada y me senti incomoda pero para él
estaba bien, esta como naturalizado.

Entrevistada 3:

Do todas, a diario los piropos, los silbidos, presion
de los genitales cuando he ido en el transporte

publico y las otras no, no me ha pasado.
Entrevista 4:

A lo largo de mis treinta y un afios de vida, he sido
victima de todos los tipos de acoso antes
nombrados, inclusive a mis doce afios me tocaron la
nalga, iba pasando por la calle, y estaba subiendo la
vereda, el tipo estaba bajando la vereda y me toco,
asi como si nada y claro yo a mis doce afios
asustada me fui y el man como si nada se fue, como

si hubiera cogido un chupete. acerca

Entrevista 5:
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Si he sido victima de silbidos, acercamientos no
apropiados, no de masturbacion pero si de que Ome

han tocado, asi pasando en la calle.
Entrevistada 6:

Piropos agresivos.

Entrevistada 7:

La mayoria, de nifia creo que causaba eso en la
gente, creo que mi primer acoso fue a los 11 afios y
fue un sefior que tocé mis genitales en el bus, yo
grite y la gente no hizo nada y quedé como la loca.
De alli me han tocado inapropiadamente en el bus,
ha habido gente que me ha seguido, también por
redes sociales he sufrido acoso, lo que si no me ha
pasado fue lo de la masturbacién, porque si me ha
pasado es que me han tocado de forma inapropiada
en los buses, en el trole, sobre todo a las horas pico
0 en discotecas que son sitios o lugares donde mas

se da este tipo de acoso.

Entrevistada 8:

Todos los he sufrido al menos una vez.
Entrevistada 9:

Han sido silbidos, “piropos” agresivos con
connotacion sexual, presion de los genitales en el
cuerpo en el transporte publico o discotecas y bares,

exhibicionismo de genitales en las calles.

Entrevistada 10:
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He sido victima de todos los tipos de acoso antes

mencionados

Pregunta 2:
(Cual  fue su
reaccion tras
haber sido victima
de acoso?

Entrevistada 1:

O sea, creo que es distinta la reaccion de acuerdo a
la edad, cuando era mas joven, cuando me
sucedieron, me acuerdo que el tema de la
masturbacion era méas impactante, porque me
acuerdo que estaba por la calles de atras de lo que
ahora es el ministerio de Educacion, antes era el
Banco Popular, era temprano, creo que eran las dos
de la tarde, estaba cerrando el auto y paso un auto y
me empez0 a decir cosas y entonces me estaba
regresando para decirle que no para decirle que no
me moleste mas y vi que se estaba masturbandose y
si me asusté, si me asusté un montén y como era
una zona donde no habia gente, entonces me fui
corriendo a la oficina de uno de mis amigos a la que
iba a visitar y esa fue la vez que mas me asusto. La
otra fue que estaba en un bus interprovincial, era un
bus o buseta pequefiita y estabamos apretados y
habia mucha gente y pienso que con la edad y la
experiencia y el conocimiento de los derechos se va
ganando como una proteccion interna, es como
saber como reaccionaba, capaz que si hubiera
tenido la experiencia que tengo ahora hubiera hecho
otra cosa, capaz que le decia a la gente que me
ayude, pero lo que mas me impacta de este tipo de
situaciones es sobre todo en la nifias, la nifiez, el
temor, y el no saber a quién dices y por ejemplo
aqui te ensefian a respetar a los mayores, pero en

este caso, no.
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Entrevistada 2: El tema de los silbidos y los
piropos es molestoso, por lo general yo descubri
que trato de cubrirme y es molestoso porque no es
libre de salir con lo que uno quiere con una falda,
con un escote, porque el otro cree que uno sale para
que la piropeen, pero no es asi, es como un
sentimiento que uno sale para el otro. Dependiendo

de cuando esté de humor lo enfrento vy lo del bus yo

le pare.

Entrevistada 3: Antes, al principio era como la
tipica que te ensefian, que es como que mejor
ignores y después tuve como una fase como que tu
ya ves gue este es un tipo de violencia y reaccionas,
pero no es una reaccion buena que es la que gritas,
como la que te alteras y la gente que va a tu
alrededor va a pensar que eres agresiva pero ahora
trato de reaccionar de otra forma en la que no te

puedes quedar callada y ahora si reaccionas y si me

dicen algo en la calle me regreso vy les digo,

disculpa por que me estas hablando, ti no me

conoces Y lo gue estds tu haciendo es acosarme o le

digo , por favor repite lo que me acabas de decir,

crees gque es algo apropiado decirle eso a alguien

gue recién conoces, dejandole en claro mi posicion

y también dejandole en claro a la gente gue eso es

aco0s0.
Entrevistada 4:

Impotencia, desconocimiento, ignorancia, tal si
alguien me hubiera dicho que es naturalizado y esto

a mis doce o trece afios me hubieran dicho que eso
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no es correcto, en ese momento me hubiera sacado
el taco y le hubiera dado en la cabeza a ese tipo
porgue una se siente sin saber qué hacer ni como
actuar, si gritar o pedir ayuda, hacer un escandalo ni
como movilizar, es como que te cogen en curva,

basicamente.

Entrevistada 5:

En algunas me he callado y no he dicho nada, en
otras me he quedado paralizada, y luego grite, en
otra ocasion solo corri y en otras he confrontado
gue voy a poner una denuncia, digamos que cuando
no tenia mucha sensibilidad con respecto a la
violencia de género més era sensacion de quedarme
callada, de asustarme, de gritar, yo dije me robaron,
asi es una forma como me defendieron pero aun asi
es una sensacién que me paraliza y me cuesta
reaccionar rapido y en otras he sido capaz de
regresarme y confrontarle decirle que le pasa, por
qué me dice todo esto, pero eso es contado los dias,
porque antes me paralizaba o le decia viejo

asqueroso.

Entrevistada 6:

Bueno al principio me sentia intimidada, pero ahora
me acerco a la persona y le digo, me conoces, ¢por
qué me tratas de esta manera? A mi no me gusta, y
me pongo seria, entonces se quedan callados, en
alguna ocasion hasta me pidieron disculpas. Me

acerco Y le digo que no lo conozco pero no de una
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forma agresiva porque esa persona puede portarse

mas agresiva.

Entrevistada 7:

Por ejemplo lo que te digo lo que me pasoé con ese
sefior, yo grite y la gente a mi alrededor no hacia
nada y yo me sentia avergonzada primero, también
me senti sola porque nadie me podia acompaniar y
entendi el peligro y lo fragil que puede ser la mujer
porque era mi vida y alli decidi aprender a
defenderme y me meti en cursos de taeckwondo

para defenderme.

Entrevistada 8:

Me he paralizado y huido.

Entrevistada 9:

Mis reacciones han variado a través del tiempo,
anteriormente me causaba miedo, temor y asco.
Actualmente con la informacion q conozco
reacciono, enfrentado al agresor, reclamando su
comportamiento social negativo de manera publica
para tratar de avergonzar y poner en evidencia al

agresor frente a las personas.

Entrevistada 10:
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En todos los casos reaccionar para salvaguardar mi

integridad con palabras, gestos y acciones fisicas.

Pregunta 3: (Ha
sufrido algun tipo
de discriminacion
0 re victimizacion
al denunciar este
tipo de violencia?
¢De parte de

quién o quiénes?

Entrevistada 1: O sea, yo no denuncié porque
finalmente no lo conoces y en el espacio publico no
sabes quién es esa persona y una de las dificultades

€s esa.

Entrevistada 2: En ese caso yo no denuncié, no lo
denuncie ante un fiscal o algo de eso pero le he
contado a mis amigos y amigas, coincidimos que es
un acto que no esta bien que pone al otro como un
objeto porque lo construye es esta objetivacion del

CUErpo y no como persona.

Entrevistada 3:Al principio creo que primero de
parte de uno mismo, porque el hecho de que un
hombre desconocido te silbe por la calle o se
acerque y que ta eres el culpable y te sientas mal
primero y segundo que es cuando estuve en esta
fase en el que darse cuenta de que esto es acoso y
gue no se debe que dar callada, incluso de mujeres
que te queden viendo como que estés loca, que te
quedan viendo mal, por eso me di cuenta que
reaccionar asi no es lo correcto y mejor es

canalizarlo de mejor manera.
Entrevistada 5:

Tal vez de los mismo agresores porque uno no sabe
con quién esta y como puede reaccionar, por
ejemplo hubo un momento en el que yo estaba en
mi bicicleta, parqueé mi bicicleta y desde un carro
me empezaron practicamente a gritar entre tres, de

una forma violenta a gritarme y como no les hacia

Entrevistada 4:

Yo creo que en este
punto ya no re
victimizacion sino méas
bien un apoyo entre
mujeres y el apoyo de
organizaciones por el
reivindicarnos nuestros
derechos y que no somos
las culpables de lo que
nos sucedio en el pasado
sino en hacer gue nos
empoderemos y esto
rebaja el tiempo en el

tiempo y en el espacio.

Entrevistada 7:

Si, se puede decir de
parte de mi familia,
suena extrafio, de parte
de mis primos y de mi
papa, como te vas a
exponer asi sola, como si
yo tuviera la culpa, mi
mama me entiende me
dice hija por favor
cuidate, llamaras, en

cambio mi papa se enoja
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caso me dijeron que saque mi bicicletay a
amenazarme por ni siquiera regresarme a ver y era

un espacio publico en donde se podia estacionar.
Entrevistada6:

Este tipo de violencia especificamente no lo he
denunciado como formalmente, pero personalmente
me acerco a las personas, con los agresores y ellos

se quedan callados y una vez me dijeron disculpe.
Entrevistada 8:

No denuncie legalmente pero si me han culpado por

vestir o ir a ciertos lugares
Entrevistada 9:

Anteriormente las personas, decian g tenia la culpa
por irme a sentar atras en el trasporte, 0 quedarme en
la calle o fiestas donde habia muchos hombres. Hoy
actualmente he notado un cambio muy grande de ya

no culpabilizar a la persona agredida sino el agresor.

y me dice por qué estas a
estas horas tipo 11 de la
noche. Es como si Dios
no quiera algo me llegara
a pasa mi papa me

culparia.
Entrevistada 10:

No he sufrido ningun
tipo de discriminacion ya
que las personas no son
capaces de entender que
una mujer no se quede
callada, se hacen de la
vista ciega 0 no hacen

nada al respecto

Pregunta 4: Ha
manifestado
problemas como
el estrés, ansiedad
0 angustia,
después de haber
sido victima de
acoso? ;Qué
tiempo duré este

problema?

Entrevistada 2:

La culpa, mas alla el sentimiento de estrés, ansiedad
y angustia, es la culpa porque estd mas instaurado
en las mujeres mas que todo por actuar de una
forma, por actuar de tal manera, por haberse
embarazado, 0 sea uUno se pone en ese pone en ese
papel de la culpa e incluso lo naturaliza y cuando
uno es consciente de esas practicas, que no son las
adecuadas, que no son las correctas uno se molesta

y uno dice porque, pero al principio es un

Entrevistada 1:

Personalmente, no pero
tomando en cuenta las
estadisticas de la
investigacion sobre la
violencia, las mujeres a
partir de las 6 de la tarde
intentan regresar a sus
casa por esta situacion

de sentir una
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sentimiento de culpa e impotencia porque tienes
que afrontar esto.

Entrevistada 3:

Si me paso por ejemplo una vez, yo siempre he sido
independiente y salia a hacer compras en el
mercado y es como que la gente sale a correr y un
tipo a través de su short, me mostrd su pene y no
sabia qué hacer y en ese momento no sabia si correr
y buscaba a més personas y cuando llegué a mi
casa, llegué llorando por lo que me habia pasado y
pedirle que me acomparie siempre, 0 sea que no me
deje sola, pero creo que no es la forma, como

buscar que te acomparie, sobre todo un hombre
Entrevistada 5:

Pienso que he generado angustia, no
necesariamente angustia sino miedo, tengo miedo a
caminar por la calle sola y a obscuras a pesar de que
digo, no va a pasar nada, tengo miedo cuando hay
un hombre cuando esté desolada la calle, trato de
pasarme al otro lado, de eso lo normalizamos las
mujeres y vivimos con ello, o pedimos taxi porque
no podemos andar seguras. Aunque tenga todo tipo
de seguridad e incluso boton de panico tengo un

miedo permanente a vivir atacada.
Entrevistada 6:

A veces creo que mas bien hay como un miedo
generalizado ya tantas historias, tantas cosas que

siempre hay ese temor cuando estoy en la calle en la

peligrosidad, y es por las
experiencias. Y eso te
limita muchos derechos
por ejemplo el salir, 0 si
sales tienes que salir
acompairiad,

incomodando a otros.

Entrevistada 4:

La verdad es que no lo
recuerdo, lo que te conté
fue hace mucho tiempo
YO Creo que en ese
tiempo, fijo me estresé y
haber tenido un montén
de sentimientos
encontrados porque aun
lo recuerdo como algo
muy fuerte, pero mas
bien eso me ha servido
como testimonio para
otras mujeres y compartir
las vivencias de
naturalizacion de la
violencia, a todas no ha
pasado vivir una capitulo
de violencia extrema,
algunas mas que otras,
por ejemplo yo sali ilesa
solo con acoso, hay casos

Mas graves que van
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tarde o en las noches sola siempre tengo ese temor

de agresion, ese es mas.
Entrevistada 7:

Recuerdo que cuando me paso a los 11 afios, paso
mas 0 menos un afio en el que no queria subirme en
un bus y también por eso me fui a ese curso y
aprendi taekwondo y cuando estaba en un bus no
dejaba que nadie se me acerque y cuando paso €so,
lloré como dos horas.

Entrevistada 8:
Si lo sufri y me duré un afio.
Entrevistada 9:

Si, totalmente es una sensacién de ansiedad vy
angustia de saber que en cualquier momento se

pueden dar situaciones de acoso o agresion sexual.

Sobre todo en las noches al tomar un taxi o caminar

por las calles ,

El tiempo g dura este problema , es latente porgue si
bien ahora conozco y podria enfrentar de otra manera
el problema , no dejo de sentir estrés al saber q la
posibilidad de ser agredida es diaria —permanente--,

Entrevistada 10:

He manifestado estres, pero no ha durado mas de 24

horas.

desde abusos sexuales
femicidio, algunos por
causas mas graves en la
que mueren muchas
mujeres al afo, es como

que sali invicta.

Pregunta 5:
¢, Qué medidas de

seguridad ha

Entrevistada 1;

Yo por ejemplo antes de llegar al edificio mio,

previamente saco las llaves para abrir la puerta de
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tomado para
evitar el acoso
sexual en los
eventos o
espacios
publicos?, ;Ha
tenido algun tipo
de consecuencias
este tipo de
medidas con sus
familiares o

amigos?

afuera y demorarme lo menos posible abrir la puerta
y también tener algo en las manos por si acaso
venga alguien, ademas, tener cuidado, por ejemplo
avisar a los amigos si ya llegaste, es como una

manera de auto limitarte.
Entrevistada 2:

O sea, lo que antes hacia era de ponerme sacos, no
salir con falda, no salir con escotes, ahora menos,
por ejemplo me quito el saco, si me he puesto falda.
Es también una lucha interna por una parte, por otra
parte en el espacio publico por ejemplo si voy a una

fiesta y si sé que alguien me va a estar cuidando.
Entrevistada 3:

O sea si, el hecho de no salir sola a ciertos lugares,
a no hacerme tan tarde, tratar de regresarme con

alguien, eso tratar de no estar sola.
Entrevistada 4:

Yo creo que la Unica medida que he tomado frente
al acoso sexual es en los taxis por ejemplo tomarles
la placa, indicarles la hora que llego a la casa, estar
comunicando a un amigo o a un familiar que
efectivamente llegue a la casa, lo triste de lo que me
estas preguntando es que las mujeres debemos
tomar medidas preventivas para que no nos pase
algo, eso quiere decir que siempre va a existir la
posibilidad de que nos pueda pasar algo y no

deberia ser asi.

Entrevistada 5:
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En eventos publicos yo creo que estoy a la
defensiva pareceria agresivas, es Como una manera
de estar a la defensiva. Lo que si evito son los
eventos publicos, son como una consecuencia a este

mecanismo de defensa.
Entrevistada 6:

Bueno las medidas que yo tomo siempre son la
confrontar la agresion, trato siempre de tener
zapatos comodos por si tengo que correr, siempre
pienso en un mecanismo de defensa cuando voy por
la calle, porgue lugares es mas seguro o si tengo

una bolsa, lanzar primero la bolsa.
Entrevistada 7:

No, felizmente creo que haga cosas que afecten a
mis amigos o familia porque yo misma tomo ciertas
precauciones cuando salgo. Por ejemplo evito salir
a sitios pablicos o ir en bus en horas pico y después
de lo que me pas6 cuando era nifia siquiera unos

tres meses mis papas me fueron a ver en el carro.
Entrevistada 8:

Me compre un gas pimienta, mi familia me dice que

me defienda.
Entrevistada 9:

Desarrollar un lenguaje corporal fuerte y de no
intimidacion, q traducido podra ser leido como que
me encuentro muy alerta, por ejemplo pararme muy

erguida, mirar con firmeza y directamente a las

69




personas, también salir en grupo y mantener un

actitud de alerta constante y vigilancia mutuas.

Si, ha tenido una consecuencia positiva al compartir
informacién de poder reaccionar de otra manera y
poder mermar en algo las agresiones, ya que al
mostrar NO VULNERABILIDAD, da una sensacion
de empoderamiento de saber q se puede tomar

acciones y medidas.

Entrevistada 10:

He tomado clases de defensa personal y lo més
importante es no quedarme callada y reaccionar
ante cualquier clase de acoso. No he tenido ninguna
consecuencia con la medida que he decido tomar

para defenderme.

PREGUNTAS

CONVERGENCIAS

DIVERGENCIAS

Pregunta 6:

¢ Queé factores
culturales inciden
en las
manifestaciones

de acoso sexual?

Entrevistada 1:

Primero entender que es un problema a nivel global,
si bien es cierto hay pases con leyes mas rigidas,
nuestra cultura judeo-cristiana tiene esa tradicion de
que la mujeres siempre estamos dispuestas a dar,
que el papel de cuidado, el silencio, mas si se
relaciona con el poder del adulto, el adulto nunca se
equivoca y todas esas creencia en una cultura
machista. Pero hay situaciones que como por
ejemplo, pienso yo que en Quito como hay un clima
frio siempre andas cubierta, pero cuando hace calor
y te sacas el abrigo, parece que andas desnuda, a

diferencia de otros paises en los que las estaciones
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estan mas marcadas y esta mas normalizada el uso

de ciertas prendas.
Entrevistada 2:

Yo creo que la manifestacion cultural es ver al otro,
ver al cuerpo del otro, sobre todo al cuerpo
femenino. EIl cuerpo femenino y el cuerpo
masculino creo que hay una mitificacion alrededor
de este cuerpo, una mitificacion que pasa por el
morbo que se pasa por estos cuerpos femeninos y
que este morbo no sea bueno ni malo simplemente
que este morbo pase a ser parte primaria 0 como un
sentimiento primario y otra cosa es la relacion de
poder que esta ligado a la construccidn cultural esta
relacionado al sistema patriarcal que te hablan las
teorias feministas en la que el cuerpo de la mujer
esta bajo el poder del hombre y que esta permitido
tocar, puedo manosear, puedo violentar y es incluso
un cuerpo no sélo de la mujer sino también de los
nifios, es la construccidn de poder en la que uno
puede tocar a otro, hombres que tocan a los nifios,
etc., entonces es como un poder que va mas alla del
sistema del poder en contra de los cuerpos. Cuerpos
y momentos en los que uno puede tocar 0 una
persona cree que tiene el poder de tocar. Es eso la
relacion de poder.

Entrevistada 3:

Yo creo que practicamente en la cultura machista en
la que nos crian desde que somos pequefios y
también creo que influyen todos esos valores de la
religion y todo eso, victimizarnos a nosotras como

mujeres y también a la vez sefialarnos como la

71




culpables, ay eres indefensa y hay tu eres la
culpable, es algo asi como una doble moral.

Entrevistada 4:

Factores culturales para el acoso sexual es el
machismo, la Unica justificacion para el acoso
sexual, por ejemplo un silbido a una mujer que
transita en la calle que la mas clara manifestacion
de un sistema patriarcal que tiene un enfoque
cultural, de la piedra central de toda la violencia,
degenera ramificaciones de violencia que acaban en
delito.

Entrevistada 5:

Pienso que la vestimenta puede ser un justificativos
que la causa méas importante es el machismo, esa es

la base. Lo demas es un justificativo.
Entrevistada 6:

EL machismo particularmente, vivimos en una
sociedad machista, en una sociedad patriarcal que
obviamente es un caldo en el que los hombres se
sientan con la particularidad de agredirnos en

cualquier espacio.
Entrevistada 7:

O sea nuestra cultura es machista, por eso si ven a
una mujer sola, si ven a un tipo de mujer que esta
sola o incluso en su ropa ya le consideran de una
forma, si incluso si una mujer utiliza un maquillaje
excesivo o un color de labios rojos, ya le consideran
que es asi, entonces es una idea generalizada en si

de la mujer, pienso que el machismo es lo que ha
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reinado dentro de nuestra sociedad que no solo se
ensefia a los hombres, también viene desde las

mujeres, desde la familia, la mama.
Entrevistada 8:

Pareciera que ellos se creen con el derecho de
opinar no importa cdémo vaya vestida simplemente

lo hacen.
Entrevistada 9:

Basicamente el sexismo de pre-establecer que los
hombres pueden opinar en cualquier espacio y lugar
sobre el aspecto fisico, social, y moral de las mujeres.
Generalmente estas opiniones caen en un

juzgamiento y condenacién social- moral

Y culturalmente somos una sociedad muy sexista
gue da mucha libertad a los hombres , pero q

condenamos esa misma libertad en las mujeres
Entrevistada 10:

El machismo, la forma de vestir, la conducta, todos
los tipos de factores antes mencionados inciden, ya
que los hombres no han sido informados sobre los

derechos que tenemos las mujeres.

Pregunta 7: En
su vida cotidiana,
¢que habitos le
han permitido
sentirse segura en
los lugares

publicos?

Entrevistada 1:

EL no estar sola y también en lo que lo plantea la
linea de base, lo que te restringes el uso de cierta
ropa, el saber a donde te estas yendo, saber
exactamente donde estas ubicada, como para no dar

vueltas. Mis colegas son mas cuidadosas con

Entrevistada 2:

ES que yo creo que hay
una cosa de un antes y un
después. Yo creo que con
los afios he desarrollado
mayor seguridad, es

como poderme poner un
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respecto al tema del taxi, yo no tanto, aunque si
hubo un tiempo en el que llamaba al taxi.

Entrevistada 3:

O sea para mi ha sido el hecho de que en esto
ultimos afos el tratar de empoderarme y ya
movilizarme sola en lugar de ir en bus y que alguien
me toque y por eso uso bicicleta me parece mas
comodo y tratar de salir acompafiada y de mi parte
salir adelante y al ver como esté el asunto de la
mujer, el aprender a defenderme en lo que estoy
haciendo ahora, ensefiando a otras mujeres a
defenderse que es algo necesario aunque no deberia
serlo pero en este tiempo se debe hacer y es triste.

Entrevistada 5:

Usar ropa comoda, usar zapatos bajos para mi
trabajo y si puedo utilizar zapatos deportivos y un

Saco.

En cuanto andar en la calle prefiero estar lo méas

lejos posible de la pared.

Incluso evito usar pantalon blanco desde que a los

doce afios un hombre me toco la nalga.
Entrevistada 6:

Creo que mi personalidad de hecho yo no me quedo
callada, siempre reclamo, siempre digo algo, o sea,
a pesar de que sea bajita siento que debe hacerse
una presencia gque se note y que de cierta manera

me genera un poco mas de seguridad.

escote 0 caminar mas
segura y ya no hay ese
sentimiento de
transgresion. Antes si me
incomodaba pero ha
podido ver que el hecho
de que se abra el debate
publico permite que se
hable del feminicidio y
del acoso.

Entrevistada 4:

Yo creo que no me siento
segura en lugares
publicos, yo donde me
siento segura es en mi
casa, es en mi hogar
porque no me estoy
fijando quien esta detras
0 quien esta adelante,
quien esta a mi lado
derecho o quien esta a mi
lado izquierda, yo en
lugares publico no me

siento segura.
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Entrevistada 7:

Como te digo antes, yo salia con mucha precaucion,
Ver que no se acerquen mucho, especialmente por
atras, pero ya con el tiempo siento que me ha vuelto
un poco mas cinica, pues me agarran y yo les digo
ridiculo, que te pasa (tono de enojo), o lo peor es
que ya dejo que pasa y ya, y hubo un momento en
mi vida que por un tiempo a mi me agarraban la
nalga todos los dias en el bus, todos los dias y ya
fue como un ya nada, pero lo hacen

disimuladamente, o pasa asi con las manos.
Entrevistada 8:

He optado por no salir de casa cuando oscurece
Entrevistada 9:

Cambiar siempre las rutas del trabajo,

- Avisar a familiares y amigos sobre los lugares que

frecuento y con quienes comparto estos espacios
- Llevar el celular siempre cargado

-Con el grupo de amistades q salimos, siempre un
recordatorio de alerta y cuidado constante con

situaciones con extranos.

-De empoderamiento: caminar sin miedo, No
mostrar vulnerabilidad, si alguien sobrepasa mi
espacio fisico, reclamar en voz alta, fuerte y

directamente a la persona.

Contar con alguien de antemano para recogerme en

la noche
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Entrevistada 10:

Caminar siempre mirando a mi alrededor, estar
pendiente de las personas que estan junto a mi, no
distraerme y ser desconfiada con respecto a las

personas que piden ayuda.

Pregunta 8: En
base a su
experiencia, ¢qué
funcién
desempefia la
familia de la
victima de acoso

sexual?

*

Si su familia
conocio su
experiencia  de
acoso, icomo

reaccioné?

Entrevistada 1:

En los casos que yo he atendido si he visto un
cambio, como que si la familia apoya aunque hay
hombres que no entienden y piensan que es una
exageracion, pero si hay una acompafiamiento por

parte de la familia.

Entrevistada 4:

En mi familia nunca conocieron mi acoso, yo creo
que es fundamental ensefiarles a los nifios que hacer
en ese momento, si alguien me hubiera dicho tienes
que gritar, a mi nunca me dijeron grita, tampoco
esta preparada para semejante canallada, se debe
fomentar bastante la comunicacion de la familia y
dejar a un lado el tabu de la sexualidad y mantener
el tabl de la sexualidad, va a generar mantener este
tipo de delitos porque siempre van a estar

escondidos detras de esto.
Entrevistada 5:

Yo creo que no lo he contado a mi familia, no, no lo
he contado tal vez en el caso en el que hubo esta
rifia verbal mi hermano si dijo algo, fue mas como
un apoyo pero este que me paso de nifia, aprendi a

no verbalizarlo y hay un antes, que aprendi a

Entrevistada 2:

Hay dos cosas, porque el
acoso también se puede
dar desde la familia ya
sea a los nifios 0 a las
persona adultas y la
cuestion de naturalizar
esto es grave porque el
transgresor puede estar
en el nucleo mas
principal o es llamado a
proteger y alli ya hay un
desequilibrio bien fuerte
y hay un desamparo
fuerte y por otra parte la
familia deberia
desempefiar el sistema de
prevenir y que ya no pasa
de la funcién del padre o
de madre y deberian
apoyarles como es el de
ir a poner la denuncia,
darle la contencion
psicoldgica, familiar y
emocional, que se pueda

ayudar, creo que deberia
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paralizarme, estoy aprendiendo a verbalizarlo y me
cuesta mucho y es una cuestion de trabajarlo todo

los dias y algo que puede ser verbalizado.
Entrevistada 6:

Depende, yo creo que en mi caso mi papa tomo
muy a lo natural el hecho de que me hayan acosado
en el espacio publico, no le parecio gran cosa
porque yo salia de la universidad, llegaba tarde y él
me recogia en un tal punto y a veces se tardaba
mucho en recogerme y yo le decia que no te
demores tanto porque a mi no gusta me estén
gritando o diciendo cosas feas mientras estoy
esperando y el particularmente no le daba
importancia. De alli depende mucho de las familias
donde hay casos de violencia sexual dentro de la
familia, depende de la familia, algunas si protegen a

la victima y otras no o les discriminan. me iba a ver
Entrevistada 7:

Sabes, de lo que paso de los 12 afios todos fueron
como que ha, si oh no que pena, pero asi es la vida,
y mi mama incluso quiso o hacerme a la idea de que
incluso preparando porque incluso eso me ha
pasado algo peor y esa fue como que la idea de mi
mami, literalmente fue como que esa idea de que si
eres mujer te toca vivir eso, tienes que
acostumbrarte, por poco, entonces por eso esa fue
mi idea de no seguir eso y por eso segui el curso de
taekwondo, me voy a defender, no voy a dejar que
me agarren, 0 que alguien me toque o alguien me
muestre, por ejemplo a ella cuando era joven le

mostraron los genitales, asi a secas y mi mama se

ir desde alli. Y yo desde
mi caso no les conté,
porque desde alli
depende de cdmo es cada
familia y en ese cado la
familia deberia estar
abierta a escuchar y
preparada porque siento
que esto del acoso esta
ligado a la sexualidad y
la forma en la que es
atentado a tu cuerpo esta
ligado la culpa el miedo

y la verguenza.
Entrevistada 3:

Por ejemplo que en mi
familia mi mama tiene
unos valores muy
arraigados, es como que
de alli parte eso de las
mujeres no deben
discutir, deben quedarse
calladas, mi maméa como
instighndome a no hagas
esto, 0 no te vistas de
esta forma porque
pareces loca y por eso
violan, de parte de
familia de ser mas
conservadora tienes que
ser de casa, que es si no

es parte de ayuda porque
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quedaba loca, por eso me dijo que le pasan cosas
peores y mejor hijita hdgase a la idea del acoso, eso
es terrible y eso que mi mama es estudiada,

universitaria, profesional.
Entrevistada 8:

La familia debe de aprender que la victima no es la

culpable por que es una constante que lo haga.

No muy bien, primero se molestaron con el agresor

y después vivieron las recriminaciones a mi persona
Entrevistada 10:

La familia debe ser un apoyo emocional importante
para la persona que ha sido victima de acoso, ya
que sSon personas que nos quieren y van a estar
cuando los necesitemos con la palabras de aliento o

muestras de carifio.

Mi familia no ha conocido sobre los tipos de acoso

que he sufrido

no es algo que ayude a
resolver el problema que
incluso es algo que puede
estar dentro del hogar, no
s un asunto en que las
mujeres deben quedarse
en el hogar , es algo que
los hombres deben
respetar a las mujeres
dentro y fuera del hogar
y es algo en lo que yo
trabajo mucho con mi
familia y con mis amigos
que es por ejemplo
regreso a la casa a las 12
de la noche en la
bicicleta y es algo que
mis amigos o familia y
les digo por ejemplo que
si estan preocupados por
mi, que digan a sus
amigos como me siento 0
que por ejemplo corte
con esos chistes
machistas en el
WhatsApp, por ejemplo,
ayudame de esta forma,
no impidiéndome que

salga.
Entrevistada 9:

Una muy importante, es

la prevencion, siempre se
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debe hablar de posibles
situaciones q vamos
tener g enfrentar y al
saber de manera
anticipada como
reaccionar, se logra
mermar el impacto del

acaso.

Otra es la funcion de
apoyo, y vigilancia
constante, tener presente
este hecho nos permite
contar con  mejores

elementos de accionar

Han reaccionado con
indignacion, pero sobre
todo con conciencia de q
si podemos enfrentar y

denunciar estos hechos

Pregunta 9: Qué
factores le
permitieron
sobresalir y
defender sus
derechos como
mujer y victima

de acoso?

Entrevistada 1:

Es creo que progresivo, el hecho de conocer e
informarte y saber sobre los derechos de las mujeres
te empodera y finalmente te permite eso, exigir
vida, los derechos de la mujer mediante
individualmente o por medio de los colectivos o0 a
las autoridades, de conocer como funcionan las
cosas, que no es una noveleria sino que lleva una
larga historia que es un proceso teérico, que lleva

un proceso politico y social, eso esencialmente

Entrevistada 4:

Sabes que el Unico factor
fue la lectura, yo nunca
he tenido grupos de
apoyo, simplemente fue
leer sobre enfoque de
género me converti en
autodidacta y desde alli
empecé a entender las
injusticia del mundo
violento en que vivimos

diariamente, alli empecé
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conocer los derechos y esa sensibilidad de defender
los derechos.

Entrevistada 2:

Yo desde nifia pensé en cosas e género y veia que
como los hombres podia estar en la calle y no estar
ligados a la casa a hacer cosas como lavar platos y
hacer cosas que las mujeres hacian y que estaban
“normalizadas” para hacerlas, eso de nifia me
parecia como que injusto; desde nifia me parecia
injusto ver situaciones de violencia de la casa y eso
me parecia injusto. Lo que se instaurd es el
sentimiento de injusticia, luego cuando ya fui
grande en la universidad y luego en el trabajo pude
conocer lo que es el tema del género y entonces alli
pude conocer lo que son los patrones sociales,
culturales que responden a estos problemas de
acoso, de violencia y todo esto y cuando pude
defender mis derechos de mujer cuando tuve
conciencia de que pude hacerlo, de poder
denunciar, pero que es a través del conocimiento,
generas un malestar, finalmente eso se llega a través

de un conocimiento de la informacion.
Entrevistada 3:

A mi primero me ayudé mucho , yo al principio era
persona super miedosa y como que de cierta manera
me reprimia salir a la calle a ciertas horas y después
la forma en la que me pude sentir méas segura fue la
bicicleta y alli conocia muchas otras mujeres y
enterarme que les pasaba exactamente lo mismo, el
mismo acoso o de distintas formas y que parece tan

cotidiano y me movilizo a trabajar primero con mi

a entender que debemos

luchar y que las mujeres

debemos cambiar porque
lamentablemente el

machismo no se da solo.

Entrevistada 6:

YO0 creo que mas que
COMO acoso Yo Soy
familiar sobreviviente,
que es como lo
Ilamamos, porque yo soy
prima hermana de Johana
Sifuentes ella fue
asesinada por un
femicida, pues el novio la
asesing y el afio pasado
tuvo un condena en todo
este proceso ha sido para
mi y para mi familia un
proceso de
empoderamiento en
defensa y en derecho de
las mujeres. Mujeres,
nifios y nifias en un
empoderamiento,
Actualmente trabajo en
una fundacién que se
Ilama Sur Kuna y en este
caso atendemos a

mujeres que han sido
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familia y con mis amigos y también como la
presion como mujeres y ya a involucrarme con un

grupo y concientizar como grupo a la gente.
Entrevistada 5:

Pienso que tengo formacion y sensibilidad en
respecto a la violencia de género, eso es lo Unico y
no hay otro y esa nocién me ha permitido ese
empoderar como mujer, en mi vida como mujer,

etc., me he abierto yo mismo las puertas.
Entrevistada 7:

Yo creo que los factores que me permitieron que
me pueda defender fueron el de entender mi
autonomia, de que mi cuerpo es mio y que nadie
debe tocarlo y que yo sabia los derechos de mi
cuerpo y que nadie puede decidir sobre mi persona,
sobre mi libertad y también sabia de que los hombre
o0 las mujeres no deben tocarse si que no se
permiten y sobre todo el hecho de no hacer alguien
que te obligue y por eso al siguiente que me intento6

tocar fue un buen purietazo en el huevo.
Entrevistada 9:

Actualmente contamos con varios elementos como
el apoyo social, espacios en las redes sociales, apoyo
de entidades publicas y sociales, la pertenencia de
colectivos feministas de empoderamiento , donde se
comparte actividades de solucion de conflictos , de
liderazgo de mujeres y sobre todo quitarnos esos de
victimas , sino de cambiarla por mujeres

empoderadas ,

violentadas en sus

diversos tipos.
Entrevistada 8:

Realmente no existe un
apoyo que resuelva el
problema del acoso pues
no sirve para evitarlo si
solo se hacen cosas para
castigar y no para

prevenir.
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Me parece fundamental dejar de vernos como
victimas, porque parece g no contamos con
capacidad de accionar y g estamos a la merced del
resto, en cambio tomar el empoderamiento nos
permite ver con claridad g nuestras acciones tienen
un peso directo y poder de cambio en estas

situaciones
Entrevistada 10:

Los factores como redes sociales, entidades
“publicas, influyeron para defender y conocer mis
derechos como mujer y victima de acoso, ya que
muestran informacion que antes era desconocida o a
las entidades que pueden servir de apoyo para

denunciar todo tipo de abusos

Pregunta 10:
Culturalmente,
Quito es conocido
por su “sal
quitefia”
caracterizandose
por burlarse de la
suerte de
personas, de
cierta manera
jocosa y destaca
fortalezas y
debilidades a
quien va dirigida
la broma.
Tomando esto

como

Entrevistada 2:

Yo creo en dos cosas, uno que un movimiento
social pueda resignificar la alegria, el humor, darles
un sentido distinto y luchar con algo que se esta
dando como erréneo que es la violencia que eso de
resignificar, que no pasa por la sal quitefia sino
resignificar las luchas sociales; méas bien que la sal
quitefia va mas negativa en cuanto se suele decir
chistes alrededor del machismo o chistes alrededor
del feminismo y mas bien ahondar los situaciones
de género como ridiculizar las protestas. Finalmente
es como el humor puede ser utilizado para la
reivindicacion o como puede ser utilizado para
ridiculizar las protestas, las luchas que pueden ser

individuales o colectivas.

Entrevistada 3:

Entrevistada 1:

Depende de cémo lo
mire la persona, como
puede gque para una
persona no se lo tome
como humor, porque te
estan ofendiendo. No
creo que es humor, es un
tema como de sarcasmo
por la forma en la que se
plantea como por
ejemplo hubo una
campafa en México en la
que en el transporte
publico habia una
pantallas grandes donde

se apuntaba a los potos
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antecedente, ¢de
qué manera cree
usted que es
posible utilizar el
humor para
enfrentar el

acoso?

O sea tal vez burlandonos del acosador, del hecho,
en la costa por ejemplo los piropos no es lo mismo
que aqui en la sierra, es algo que a ellos les
involucra y no solo a las mujeres, podria ser un
tanto como parafraseando un tanto lo que dice el
acosador pero de cierta forma no que no te

involucre.
Entrevistada 4:

Hay un video publicado en el YouTube donde las
mujeres se comportan como hombres y las mujeres
les empiezan a acosar a los hombres y es buenazo
porque los hombre empiezan a sentirse reprimidos y
se sienten intimidados, entonces ya se estan
haciendo campafias publicitarias con enfoque de
género gue en realidad pueden llegar a concientizar
a la magnitud los problemas de género y entre ellos
el acoso.

Entrevistada 7:

Es que si me ha pasado, ya te digo, con el tiempo he
aprendido a ser mas cinica, normalmente sola no se
hacer esos chistes, pero ya cuando voy con amigas
ya estoy en mi onda hecha la chistosa y se decir:
chii, te atreves a apegarte con esa cosita, siquiera
con algo bueno, no. Pero creo que para otras
personas no les parece bien porque estas formando
otro tipo de violencia pero todo depende del
caracter y la personalidad de cada persona. Que si
hay acoso por parte de la mujeres hacia los hombres

pero es light.

Entrevistada 8:

de los hombres, més que
todo con la intencion de
que se sientan
avergonzados, como en
una posicion de que
sientan lo mismo que las
mujeres, pero pienso que
en la cuestion de
derechos el humor no

entraria.
Entrevistada 5:

Bueno eso es desde la
parte cultural, pienso que
es minimo porque no
aportaria mucho, va mas
alla, a la violencia
estructural en cuanto a
los patrones de conducta,
dejar de afirmar tanto
tipo de estereotipo de
género, tocar temas de
discriminacién, van mas
alla, va desde la cuestion
cultural y el de
relacionarnos como
personas, pienso que
incide mas el nivel de
educacion maés que de
discriminacion. Los
medio de comunicacion
que contiene la

conjugacion de todos los
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Exponiéndolo de manera graciosa, el acoso
funciona porque los demas lo aprueban pero si se le

ridiculiza ellos paran y ya no les parece divertido.
Entrevistada 9:

Si, ciertamente la alegria y el humor es un recurso

muy poderoso y que permite aliviar las tensiones.

Pienso g las agresiones deben tener una respuesta ,
ridiculizar a los agresores y sus actos por medio del

humos siempre es una recurso muy valido

estereotipos de género e

incluso la musica.
Entrevistada 6:

No lo sé, porque no
entiendo como el humor
puede enfrentar
problemas como el
acoso, mas bien me
preocuparia si empieza a
banalizarlo porque creo
que el acoso gue vivimos
las mujeres a diario es un

tema serio.
Entrevistada 10:

El tema del acoso en
cualquiera de los casos es
inaceptable y como tal
merece ser tratado de la
forma mas seria posible
porque las victimas de
acosos necesitan apoyo
incondicional en todas

las formas.

Por eso tratar de
enfrentar el acoso con
humor no creo que sea
posible, ya que la victima
necesita motivacion y
ayuda personal,

profesional y de
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autoridades para
sobreponerse de su caso

y no todo lo contrario.

Pregunta 11: En
base a su
experiencia ¢qué
aptitudes deben
desarrollar las
mujeres para
enfrentar el

acoso?

Entrevistada 1:

Pienso que es mas empoderamiento de entender que
tienes mas derechos, que no puede cualquiera
violarlos y el hecho de conocer que existen

mecanismos que te ayudan.
Entrevistada 3:

Creo que principalmente debemos entender que no
tenemos la culpa de nada, o sea liberarnos de esa
culpa gue nos dijeron desde chiquitos, desde que tu
eres provocadora, de que ta haces esto, es como
cuando te dice un hombre hola que guapa que estas,
es para mi todavia dificil y digo, pues yo me visto
para mi y me veo en los vidrios y sobre todo
quitarnos esa culpa y quitarnos ese miedo, mas bien
desde la sociedad que nos dio ese medio porque la
violencia es estructural, si eres bonita, porque eres
bonita, si eres fea, porque eres fea, porque eres
flaco, porque eres gorda, pero de que te violenta de
cualquier manera y segundo creo que debemos
aprenderd a sefialar el problema para que la gente
crea que esto no es natural porque hemos llegado a
naturalizarlo y es como que pasa desapercibido si
eres mujer, sales a la calle eres una mujer, estas
caminando y en una cuadra dos o tres hombres te
dicen algo y una persona pasa a tu lado y no dice
algo cuando deberian decir oye esto esta pasando o

le estan acosando y eso no esta bien y mas que todo

Entrevistada 2:

Més que aptitudes, uno
yo creo que el tema es
conocimiento, para mi
creo que la base de
muchas cosas que
suceden o te ayudan para
el empoderamiento, para
quitar el acoso o de
violencia, que las chicas
puedan entender que son
victimas de acoso, no lo
ven como victimas de
acoso sino como ven
como el reconocimiento
de su belleza o no.
Primero es el de
reconocer que es un tipo
de violencia y a través de
reconocer los derechos
hay un empoderamiento
para frenar el tema del
acoso porque viene un
trabajo mas profundo
porque le permite
diferenciar y pararse y
decir basta porque lo que
estas haciendo es

violencia, tener esta
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a sefialar el problema y creo que una forma de

liberarnos es encontrando las cadenas sino como.
Entrevistada 5:

La Gnica manera es de que nos formemos,
informarnos, sensibilizarnos en teoria de género y

violencia de género.
Entrevistada 6:

Primero creo que debemos desnaturalizar la
violencia, debemos entender que no estan visible
que nos acosen en la calle, lo que si debemos tener
en cuenta que esto no es normal y segundo debemos
buscar estrategias, mi estrategia particular es
acercarme y hablar con ellos, no lo hago siempre
pero cuando tengo tiempo si me doy el tiempo de
hablar o ha habido compafieras que han subido y
han hablado con los jefes de obra por ejemplo y han
salido campafias de “en esta construccion no se
acosa’” ; estas estrategias de denunciar, si hay

mecanismo de defensa poder denunciar.
Entrevistada 7:

Armarse de valor, primero entender que su cuerpo
es suyo y nadie debe tocarlo, no adaptarse a la idea
machista de que si eres mujer debes sufrir de acoso,
no debes de defenderte, y no dejarte tocar y si eres
hombre e incluso los hombres sufren de acoso
ahora, es por eso que nadie debe tocar y ser valiente
porque esto es algo que se ha callado por demasiado
tiempo y eso ha dado que todo mundo te quede
viendo como la loquita que esta pegando a un sefior

y entonces yo no quiero que esto le pasa a nifias de

fuerza de esta autonomia,
esta fuerza que no
obtiene de la noche a la
mafiana y que toma un
proceso emocional,
social, psicologico,

académico, etc.
Entrevistada 4:

Yo creo que cada mujer
es un mundo, en mi caso
mi mundo es ser
contestataria y no
hacerme la victima, si
tengo que luchar contra
el mundo lucho contra el
mundo, ese es mi caso
pero en otros tienen el
derecho de tener grupos
de apoyo, yo creo que
cada mujer tiene la Gnica
forma de llevar adelante
su experiencia, depende
de la persona, la
personalidad y de

quienes le rodean.
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11 afios lo mismo que me paso6 a mi o nifias
menores y que en algunos casos el acoso viene de

los padres o profesores.
Entrevistada 8:

Necesitamos educacion no solo para mujeres si no
ensefar que no se debe hacer lamentablemente en
este aspecto creo que el gobierno debe ya de
intervenir pues los padres no estan sabiendo educar
a sus hijos que no deben educar, es la Gnica manera
de que las mujeres y hombres sepan que hacer en
caso de que te acosen y es exponiéndolo sin miedo
y que los que estén al rededor desaprueben ese

comportamiento.
Entrevistada 9:

A) No mostrar miedo ni temor, no mostrarse como
personas vulnerables y por lo tanto presas faciles del

acoso ,

B) contar con amigos, familiares y sobre todo con
una sociedad mas vigilante y cero tolerancias a las

agresiones.
C) Denunciar siempre ,
D) No guardar silencio, antes las agresiones

E) Compartir experiencias, saber reconocer y
propiciar interacciones sanas y basadas en el respeto
mutuo. Como una manera de prevenir y poder

detectar a tiempo situaciones de agresiones.

Entrevistada 10:
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Compartir sus experiencias por mas insignificantes

que parezcan a las mujeres que les rodean.

Apoyar a la difusion de informacion de los derechos
de las mujeres ya sea de forma electronica,

entidades y reuniones publicas.

Conocer sobre que se debe hacer en caso de acoso,
a que entidades acudir o que accion debe tomar al

respecto.

Pregunta 12:
¢Quiénes han
aportado para
desarrollar o
mantener su
autoestima frente
a las experiencias

de acoso?

Entrevistada 1:

A mi me parece que en programa del municipio se
ha desarrollado y ha apoyado sin embargo las
entidades a nivel local no se han involucrado tanto
aunque si es su responsabilidad. Mas bien yo diria
que quienes si han aportado son las organizaciones
de mujeres mas jovenes que han aportado con
algunas herramientas para visibilizar la
problematica como en casos como los de femicidio,
acoso, justamente para evidenciar una problematica
y también aportando con informacién y mas que

todo como un grupo grande de apoyo.
Entrevistada 2:

Primero yo he desarrollado yo misma, no de la
noche a la mafana insisto porque lo he construido
porgue algunas cosas no las veia como acoso o que
habian sido como una vulneracion, como el caso de
este chico que me toco, me tomo semanas, meses
entender que soy victima de abuso. A mi lo que me

permiti6 entender es el conversar con otras amigas,

Entrevistada 4:

Yo creo que mi papa, yo
creo que mi familia no
porgue mi mama es otra
mujer machista, mi papa
no es machista, mi mana
es la machista de la
familia y amigos no
porgue son machistas y
amigas tampoco porque
son machistas y entonces
creo que yo estoy sola en
esta lucha, hay mujeres
que van despertando su
interés por esto ser
victima de acoso por la
calle, pero no es de que
yo tenga el apoyo de
ellas, es una lucha
particular, yo al menos le
veo como una lucha
particular de vida porque

el apoyo no tengo, de
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las lecturas sobre derechos de las mujeres, lecturas

del feminismo.
Entrevistada 3:

Creo que en mi caso principalmente ha sido mi
pareja porque la cercania que tiene, la empatia que
tiene yo me siento contenta por la forma como
piensa ahora, yo por ejemplo le contaba estas cosa
cuando salia a la calle e incluso compafiero de
trabajo que te abrazan y yo me siento incbmodo y
eso tenia que decirlo y él es que mas me apoya en
todo esto y me dice: pero entonces diles o sino
pasamos por la calle y si alguien me dice algo , él se
queda callado y yo soy la que me defiendo porque
no es el que como hombre debe defenderme sino yo
y Creo que es mas asertivo en este tipo de cosas y
también me ha ayudado en otro tipo de cosas como
por ejemplo conozco a mujeres que he podido
encontrarme y haber hablado este tipo de cosas y
darnos cuenta de que no s6lo me pasa a mi 0 no yo
s6lo me siento mal, sino que nos pasa a toda y crear
espacios, entendernos y replicarnos en nuestras
familias en el que tu mama te diga o que tu papa te
diga y esta alado de su hijo y le saluda a una

desconocida .
Entrevistada 5:

Las mujeres empoderadas.
Entrevistada 6:

Yo creo que el autoestima ha sido forjada de alguna
manera por mi familia, por mi mama, por mi papay

asi, pero frente a las situaciones de acoso creo yo

nadie, el Unico que me
apoya es mi padre porque
me escucha y sobe méas o
menos lo que digo y
pienso porque tengo mi
caracter irreverente y esta
bien y que mas te queda,
la catedra, persona que
me han ayudado a
entender que si estoy por
el camino correcto por
ejemplo Maria Paula
Romo ella me dio
enfoques de género
mientras todos la odiaban
yo la amaba y son pocas
las personas con las que
puedo contar para hablar
de género porque esta es

una lucha diaria.
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que la sociedad civil, yo pertenezco a varios
colectivos como Justicia para Vanesa, Vivas nos
Queremos, y también soy abogada de una
organizacion de mujeres que se llama Sur Kuna
entonces creo que el poder de las mujeres es
poderoso, creo que colectivamente se ha podido
desarrollar mucho el poder de resiliencia, nos
acompafiamos en los casos que tenemos, entonces
siempre es muy potente hablar con una amiga

feminista.
Entrevistada 7:

Yo creo en si mi familia, mi mama, mi tia, mi
hermana, porque cuando tu sufres de acoso tu te
sientes como gue sucia, porgue cuando me tocaron
mis partes yo me sentia tan mal y sentia que esto
estaba llamando la atencidn y por eso trataba de
ocultarlo més pero la familia me ayudo a superarlo
paso a paso y también creo que dentro de cada uno
creo gue entender que las personas que hacen eso
son personas que estan enfermas, son gente enferma
que necesita ayuda pero que ti debes mas cuidarte
de ellos porque casi no les puedes ayudar a esa
gente y debes cuidarte y a no exponerte, aunque
parece triste, una mujer aqui en Latinoamérica o en
cualquier parte del mundo debe cuidarse mas que
un hombre y ahora los hombres también deben
cuidarse pero siempre en las mujeres debe ser mas

el cuidado.

Entrevistada 8:
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Péaginas de Facebook sobre feminismo, me abri6 un
mundo que no conocia sobre el empoderamiento de

la mujer.
Entrevistada 9:

Amistades, colectivos y activistas y mujeres en

general, por medios de lecturas, actividades
compartidas, de diferente indole g nos permite tener
conciencia del poder de nuestras acciones tantos
individuales como colectivas y la gran presion y
cambio g podemos hacer como miembros de la

sociedad.
Entrevistada 10:

La informacion que se comparte de manera virtual,
televisiva y escrita sobre los casos y consecuencias
de las mujeres que han sufrido acoso.

Las organizaciones feministas que expresan la

opresion de la que somos victimas las mujeres

Pregunta 13:
Usted cree que la
participacién en
charlas, proyectos
0 grupos
relacionados con
victimas de acoso
¢puede ayudar a
las mujeres a
superar la
experiencia de

acoso? ¢Cual ha

Entrevistada 1:

Yo creo que si, contando con el principio de
algunos grupos que partieron algunos movimientos
de las mujeres desde los afios 70, que es el tema que
las misma mujeres conversan y hablan desde su
experiencia sin tomar encuentra su nivel social, va
mas alla, entonces va desde el entender y posicionar
gue no son situaciones no aisladas sino cotidianas
porgue se estan viviendo en la vida cotidiana y
tomando en cuenta que esto le sucede al 50% de la

poblacién minimo tienes que tomar medidas de

Entrevistada 4:

No he trabajado en
grupos de violencia o de
acoso por mi carécter
porque no es facil estar
un grupo y contar sobre
mi experiencia 'y
ponerme como victima
mi caracter me lo
impediria y también iria
contra mis principios y es

una experiencia que ya
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sido su

experiencia?

proteccion y poco a poco las medidas sociales y las

leyes marcan una cddigo en la conducta.
Entrevistada 2:

Yo creo que las charlas en estos grupos son
interesantes siempre en que no se caiga en la
victimizacioén como en el de pobrecita, sino que
vamos a hacer frente a esto, asi como una especie
de catarsis. Participar en estos grupos ayuda para
reconocer que no solo yo soy victima sino que
muchas mujeres han vivido estas situaciones de
acoso. Yo creo que desde mi lectura este grupo en
Facebook Mi Primer Acoso ayudo a visualizar que
no fui solo yo o fue s6lo a mi amiga sino que hay
algo mas estructural que se ha dado, de violencia,
de acoso, entonces estos grupos permiten el
reconocimiento de que es algo estructural y de que
somos muchas que hemos pasado por esta situacion
de acoso y tras eso lo importante es actuar, perfecto
hice catarsis, reconocemos que hay un poder y no
verlo como un odio porque el hombre muchas
estructuras culturales que inciden en su forma de
comportarse 0 de actuar. Y €so creo que son
importantes porque permiten reconocer y actuar

frente a este problema.
Entrevistada 3:

Creo que hablar asi como las victimas de acoso
seria como hablar de un cierto grupo de mujeres
creo gue si hablamos toda, a todas no ha pasado y
es un mal general porque todas somos acosadas y
violentadas indistintamente y creo que si hablar del

problema ayuda creo que es como Yya dije pensar

pasd quedo y que debo
entender en un mundo
machista, si, pero no
paso nada y que mi vida
continud. A si a marchas
porque son para mi como
una terapia y una forma
de manifestar mi
pensamiento y mi forma
de vida es como una
expresion de lo que

siento y de lo que pienso.
Entrevistada 5:

En algo, porque todas las
mujeres estan consiente
que son victimas y una
vez que nos hemos
identificado como
victimas, con charlas,
que ayudan, pienso que
va mas alla. El
verbalizarlo es algo ya es

una avance.
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que no es normal y que no nos sentimos bien, tal
vez para los hombres hay otra forma de acercarse
como si alguien te dice: linda o guapa, yo pienso de
como te crees con el hecho de decirme su opinion ,
es como Yyo le digo a mi novio 0 a mis amigos, si
alguien te parece linda primero le dices, ¢te puedo
decir algo? Y si yo te digo que si me estas
preparando para decirme algo tomando en cuenta
que eres un desconocido y segundo me estoy dando
la oportunidad de no escuchar algo que tal vez no
me interesa. Esto va con lo del sistema patriarcal en
la que nos asignan los roles en la que los hombres
tiene que buscar, nunca la mujer tiene que buscar, el
hombre tiene que cortejar, le dejan toda la carga al
hombre tiene que cortejar y le dejan la carga al
hombre cuando las relaciones no se manejan asin en
la que uno se persigue al otro, que tienen que ser

algo equitativo.
Entrevistada 6:

Bueno, no particularmente los grupos de acoso,
pero creo que los grupos si te ayudan, nosotros
trabajamos con un grupo que especificamente
atiende casos de violencia sexual y es un grupo de
chicas que se ha colectivizado, que a partir de esas
experiencia de abuso o violencia ellas se han
organizado y reciben a nifias y chicas que tiene un
caso similar y te dan el apoyo. Yo entiendo que a
nivel terapéutico eso es bueno pero tambien el
poder como abogadas nos representa es increible
porgue son comparieras y acompaiian a las chicas y
a las mamas a las audiencias, la vez pasada le

acompariaron a una valoracion psicologica y le
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puedan ayudar con las medidas socio educativas y
las comparieras van les acomparian a la escuela y es
una acompafamiento de la vida, creo que es super
valioso y este es una de los aspectos que mas
trabajamos y existe otro grupo de Ecuador dice no
mas, son de Guayaquil pero han empezado a ir a
otros lugares y por comentarios de otras
compafieras dicen que se retinen con las familias, y

se da como un apoyo a los casos.
Entrevistada 7:

Yo creo que si pueden ayudar, pero enfocandonos
en que grupo, por decirlo asi que grupo son mas
vulnerables o también en los grupos acosadores
porque si he visto que ha habido charlas para nifias
pero no he visto que esto se haga a los viejos
acosadores a el grupo objetivo que son los que
provocan este tipo de acoso. Porque esto debe ir
desde la raiz, desde los nifios chiquitos, pero que
pasa con los adultos que ocasionan esto, con ellos
se debe solucionar que se evite caer estos bajos
deseos o instintos o seria bueno que un psicélogo

estudie a estas conductas.
Entrevistada 8:

Creo que si ayuda pero lleva tiempo, y reeducarnos
hasta entender que no somos nosotras el problema
pues cuando sufrimos acoso en automatico nos

culpamos.
Entrevistada 9:

Asisti a la Marcha, literalmente aponer el cuerpo,

porque la lucha, de esta violencia de género, es
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singularmente tragica debido a que el campo de
resistencia son nuestros cuerpos , por eso de la gran

acogida

.- Influye en la accidn colectica de pertenencia 'y en
el poder de una accion individual q se transforma en
una accion conjunta —macro-, de mayor peso,
personalmente me llena bastante, me abarca, me
identifica, otra muy importante el aprendizaje, el
compartir experiencias, pero todo la reflexion, la
solidaridad y el cuestionamiento diario para una

construccion de procesos sociales reales y efectivos.

Influye también en las acciones de organizarnos,
saber que las mujeres organizadas tienen mayor
poder, que pelear por el cumplimiento irrestricto de
nuestros derechos se lo puede hacer mejor.
Compartir con otras este empoderamiento, que
retrata un pedacito de esta historia de vida por la
gran importancia de este antecedente que sienta al
movimiento de mujeres, a través de compafieras que
Ilevan adelanten con valentia y coraje una denuncia
Poder mandar un mensaje a los violentos sepan que
estamos fortalecidas, que somos solidarias entre
nosotras, que no nos callamos mas y que luchamos

todos los dias para combatir la violencia machista
Entrevistada 10:

La participacién en charlas, proyectos o grupos
relacionados con victimas de acoso creo que son
beneficiosos para ayudar a las mujeres a superar su

experiencia, porque ayudan a transmitir de cierta
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manera a la difusion de los casos y las

consecuencias de los mismos.

He participado en concentraciones para apoyar y
defender los derechos de las mujeres en la Ciudad
de Quito “Marcha de las Putas™.

Pregunta 14:
¢Cree usted que
las artes (mdsica,
arte, danza,
pintura,
fotografia, videos,
etc.) son factores
culturales que
permiten afrontar
la victimizacion

del acoso?

Entrevistada 1:

Como una técnica ayuda, pero también hay que ver
desde lo individual, como esto te ayuda afrontar.
Dependiendo de la personalidad de cada uno que
para una persona le parezca mejor expresarse en un
colectivo o también si le parece mejor escuchar una

cancion manejar esto del acoso.
Entrevistada 3:

Si, creo que si es importante porque por ese medio
se puede difundir todo este problema, se puede
Ilegar hasta la gente y criticar y ayudar a solucionar

este problema.
Entrevistada 4:

Yo veo que si porque hay la cancion de bebé, que
dice voy a ser la mujer que me dé la gana de ser y
hablas obre la violencia, sobre el acoso en una
mujer y habla sobre los tipos de violencia y su
causa y la letra dice sobre la mujer que le dé la gana
ser y sobre el empoderamiento que tanto estamos
hablando.

Entrevistada 5:

Puede ser para identificarme, pero que eso me

ayude a confrontar mi miedo.

Entrevistada 2:

Particularmente no le he
hecho pero tiene mucho
sentido de que el arte, la
mdsica, etc. sea una
manera de manifestar lo
que el cuerpo sintio
porque no sélo pasa por
un malestar emocional,
como dicen el cuerpo
tiene memoria y esas
memoria se quedan o el
malestar que generan
sensaciones de culpa.
Seguramente estas
practicas de cultura, de
arte se conectan con el
cuerpo, se pueden
visualizar este
sentimiento que tuvieron
porque en si en el cuerpo
se inscribe todo, como lo
decia Foucault en el
cuerpo se inscriben estos

significantes culturales.
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Entrevistada 6:

Creo que si, creo que hay muchas formas de sanar
este tipo de violencia, particularmente yo conozco
este taller que se llama el Taller: las Magdalenas
que hacen ellas el taller del oprimido, y ellas hacen
a través del teatro cuentan sus experiencia
personales, situaciones de abuso o no, pero si su
experiencia de ser mujer y afrontar las cuestiones de

opresion solo por el hecho de ser mujer. que
Entrevistada 7:

Si, yo creo que si, porque todo tipo de arte es una
expresion de todo el pensamiento humano, por
ejemplo con la musica, la cancion bebé, trata sobre
el tema del acoso, también sobre la violencia
familiar, y todas estas historia me han llegado, me
han hecho caer en cuenta de que si el estar con una
pareja no hay que aguantarlo todo, también en obras
de arte, también habian una pinturas que mostraban
como era el acoso de los buses en india, he visto

€S0.

El hecho de que el feminismo que busca salir de eso

del maltrato a la mujer.
Entrevistada 9:

Si, totalmente de acuerdo, las artes en general son
excelentes para evidenciar y reparar, reflexionar

acerca del tema.

Ya que el arte puede magnificar las acciones de una

manera mas sublime, mas retrospectiva y enfrenta a

Entrevistada 8:

Depende el enfoque que
se le dé por que hay de
musica a musica y de

bailes a bailes
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la sociedad ante estas acciones. Del mismo modo
puede propiciar un gran cambio colectivo.

Comparto algunas de las actividades g hemos

realizado con el colectivo al cual perteneci
Entrevistada 10:

Si son factores que permiten afrontar y mostrar los
casos de las mujeres que han sido victimas de
acoso, las formas de violencia que existen y la

realidad que vivimos las mujeres dia a dia.
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