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RESUMEN

Los estilos de crianza son formas en, que un padre/cuidador educa a sus hijos,
es relevante en la aparicion de conductas inadecuadas y algunos factores
determinantes son: maltrato fisico, verbal o emocional, que emplean los
padres/cuidadores y ocasionan en los infantes inseguridad, baja autoestima y
rendimiento. Por tal razén, es importante conocer los tipos de estilo de crianza,
que usan las diferentes familias del Cantdén Saquisili para, que los jovenes
adultos hayan desarrollado conductas impulsivas. Por lo tanto, la presente
investigacion tiene como objetivo, determinar los estilos de crianza utilizados
por la familia en adultos jévenes con conductas impulsivas. A fin de llevar a
cabo el objetivo planteado, se aplico una investigacion cuantitativa, de campo,
descriptivo y de corte transversal. Se trabajo con una poblacion de 30
padres/cuidadores, entre edades de 19 y 24 afios a quienes, se les aplico una
ficha sociodemografica, Cuestionario de Practicas Parentales de Robinson, que
fue adaptado por Fernandez y Vera en 2008 y la Escala de Impulsividad de
Barratt. Los resultados indican el 27% padres con estilo autoritario, 33% estilo
permisivo y 40% con estilo democratico, es representativo el niumero de
padres/cuidadores con estilos de crianza autoritario y permisivo. Por lo cual, se
elaboré una guia psicoeducativa dirigida a los padres/cuidadores del cantdn
Saquisili, con la finalidad, que dichas pautas permitan aumentar el estilo de
crianza democratico para un desarrollo adecuado de los nifios y adolescentes,

ademas, de ser un referente para investigaciones futuras relacionadas al tema.

Palabras Claves: personalidad, conducta, estilos, crianza respetuosa.
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ABSTRACT

Parenting styles are ways a parent or caregiver educates their children, which
become decisive methods to develop inappropriate behavior. Some of the many
determining factors are the physical, verbal, and psychological abuse parents or
caregivers implement as a discipline tool that ends up causing child insecurity,
low self-esteem, and poor performance. Hence, it is relevant to understand the
different parenting styles used by many families in Saquisili - Ecuador, which
has induced young adults in this sector to develop impulsive behavior.
Therefore, the present investigation aims to determine the parenting styles
families use in young adults with impulsivity. To carry out the objective of this
research project, a quantitative approach, field research, and a descriptive and
cross-sectional design were applied. The population for this project consisted of
30 parents or caregivers between the ages of 19 to 24. It is necessary to
establish that the present investigation utilizes Robinson's parental practices
guestionnaire, adapted in 2008 by Fernandez and Vera, along with the Barratt
impulsivity scale. The results indicate that 27% of parents follow an
authoritarian style, 33% a permissive style, and 40% a democratic style, which
shows that the authoritarian and permissive parenting styles still represent a
high percentage. For this reason, this project has developed a
psychoeducational guide for the studied subjects to implement and help
increase the democratic parenting style index. Following these guidelines will
allow the adequate development of children and adolescents and will be used

as a reference for future research related to the subject.

Keywords: personality, behavior, styles, respectful parenting.
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INTRODUCCION

Entre los estilos de crianza y procesos de desarrollo en habilidades
emocionales en nifios de nacionalidad ecuatoriana de 5 afios de edad, el
estudio de Pinta fue de tipo exploratorio y descriptivo, con un alcance de
medicion cuantitativo de campo. Dicha investigacion permitié conocer, que el
83% de los padres, que participaron del estudio emplean el estilo de crianza
democrético, se concluye, que el 50% de los cuidadores, se ubican en zonas

Optimas de las competencias de formacion y reflexion.

En una investigacion realizada en Alemania, con una muestra de 169 nifios y
sus padres o cuidadores primarios. Se tuvo como objetivo determinar la
existencia de correlacion entre los estilos de crianza parental y el desarrollo de
funciones ejecutivas. Como resultado, se encontré6 que, los mismos y las
practicas parentales ejercidas se encontraban relacionadas con el desarrollo de
las funciones ejecutivas en los escolares y adolescentes. De forma significativa,
los estilos de crianza parental inadecuados estaban relacionados con un
desarrollo cognitivo menos avanzado en comparacion con los nifios y
adolescentes que recibieron un estilo autoritativo (SosicVasic et al., 2017). De
esta forma, se sustenta la influencia que tienen los mencionados estilos sobre
el desarrollo de los procesos cognitivos, especificamente, las funciones

ejecutivas.

La investigacion realizada en la ciudad de Bogota, Colombia, en la cual,
participaron 51 adolescentes con la finalidad de indagar la relacién existente
entre los estilos de crianza y los niveles de agresividad con metodologia
cuantitativa de tipo exploratoria correlacional, Barbosa utiliza el Cuestionario de
agresividad premeditada e impulsiva y la Escala de socializacion parental en la
adolescencia en poblacién adolescente de 12 a 17 afios, e indica, que no existe

relacion relevante entre las variables propuestas.

Las practicas de crianza en Latinoamérica desde un estado del arte
comprendido desde el 2002 hasta el 2019, en el cual, Varela identifica las

tendencias actuales mediante una revision integrativa y metodologia cualitativa



concluyeron, que la educacién proporcionada por la familia y el entorno mas
cercano durante la primera infancia es fundamental para el desarrollo 6ptimo

durante la adolescencia, juventud y adultez.

Por otro lado, en un estudio realizado en Chile acerca de la relacién existente
entre competencias parentales y funcion ejecutiva, con una muestra de 31
nifios, nifas y cuidadores primarios. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo de
caracter correlacional no experimental. Se obtuvo competencias parentales
positivas en los padres y cuidadores primarios que favorecen en el desarrollo
de funciones ejecutivas en mayor nivel que los nifios cuyos padres poseen
practicas parentales no saludables (Bernal, Rodriguez, Gonzéalez & Torres,
2018).

En otro estudio con disefio transversal sobre la impulsividad realizado por
Herdoiza & Chdliz, se examinaron las dimensiones de la impulsividad mediante
la aplicacion del cuestionario UPPS, en el cual, participaron 2,055 adolescentes
entre 11 a 17 afos de edad residentes de Latinoamérica y Espafia, en los
similes por género, busqueda de sensaciones y urgencia, se evidenciaron
diferencias marcadas puesto, que las personas del sexo femenino obtuvieron
diferencias en lo siguiente busqueda de sensaciones, urgencia, Yy

perseverancia, a diferencia del sexo masculino solo fue en urgencia.

El estudio que estableci6 componentes psicosociales, que inciden en
conductas impulsivas de 214 colaboradores (49,3% sexo masculino y 56,1%
sexo femenino), para ello, Cordero, aplico el reactivo Riesgo psicosocial para la
conducta impulsiva en adolescentes adaptado al contexto y en la Escala de
impulsividad de Barratt (BIS-11), y, al transversalizar los resultados se
encontrd, que existe una relacion especifica entre los factores psicosociales y

la conducta impulsiva en los adolescentes.

Mediante una investigacion en la participaron 153 personas, Luje mediante una
investigacion tuvo 153 participantes, utiliz6 como instrumentos de evaluacion el
cuestionario de practicas parentales, una ficha sociodemografica y el

cuestionario de estratificacion socioecondmica, se plantea comprobar, que



relacidn existe entre los estilos de crianza y la gradacion socioecondmica de los
padres/cuidadores de nifios de los Centros Infantiles del Buen Vivir del canton
Ambato. Se determiné estadisticamente la similitud del analisis correlacional de

las variables estilo de crianza y extraccion socioeconémica.

Los estudios realizados con el objetivo de conocer la presencia entre la
impulsividad y las estrategias de afrontamiento en poblacién adulta joven, en la
cual, Razo, tom6 como referencia a 98 participantes comprendidos entre los 18
a 25 afos de edad, y, se uso la Escala de Impulsividad de Barrat (BIS-11) y el
Inventario de Respuestas de Afrontamiento para Adultos CRI-A, se obtuvo una
relacién parcial entre impulsividad y tres de 8 estrategias de afrontamiento: 1.

evitacion cognitiva, 2. aceptacion o resignacion y 3. descarga emocional.

La manera, que los cuidadores y padres de familia ejercen su rol con los hijos e
hijas cambia, en anteriores generaciones manifiestan, que el estilo mas
utilizado por los padres y cuidadores ejercian era el autoritario, por lo que ha
llevado a varios cuestionamientos como el castigo fisico, que utilizaban para
corregir conductas inapropiadas. Los seres humanos estan en constante
aprendizaje y evolucion, por ello, actualmente, se da prioridad a psicoeducar a
padres para, que ejerzan sus roles de la manera adecuada y resiliente con la,

finalidad, que, desde la infancia, se implante la crianza respetuosa.

En el contexto nacional, de acuerdo con estadisticas de la UNICEF (2019), en
el afo 2015 el 38% de los nifios y nifias reportaron actos de violencia extrema
por parte de sus cuidadores primarios. Adicionalmente, el 1 % menciond haber
recibido trato indiferente por parte de los mismos. Estos actos relacionados a la
extrema violencia como castigos corporales, insultos y burlas; trato indiferente y
carencia de necesidades basicas por parte de los cuidadores primarios de
niios y adolescentes ecuatorianos caracterizan a los estilos de crianza

autoritario y negligente.

Continuamente, al hablar de estilos de crianza y ambiente familiar, existe una
evidente relacion de estos factores con el desarrollo cognitivo y neurolégico de

nifios y niflas. Esto se constata segun Terranova, Viteri, Medina y Santos



(2020), quienes mencionan que, las caracteristicas familiares con las que crece
el nifio son determinantes para crear condiciones basicas que favorezcan el
desarrollo neurocognitivo y la estructuracion neuroldgica. Los autores, refieren
gue un ambiente familiar disfuncional es un factor de riesgo en trastornos de
aprendizaje como dislexia, discalculia, y notable retraso en la adquisicion de
conocimientos lo que lleva a fracaso escolar. Es asi que, el desarrollo
adecuado y eficacia de funciones cognitivas utilizadas en el aprendizaje como
memoria, lenguaje y funcion ejecutiva se ven influenciadas por el entorno

familiar en el que crece el nifio y la crianza recibida.

A partir de la problematica descrita, se delimité como problema cientifico:
¢,Como mejorar los estilos de crianza en jovenes adultos con conductas
impulsivas, que acuden al Centro de Salud Tipo C Saquisili? La idea a
defender es la guia psicoeducativa dirigida a padres adultos jovenes, que

permite mejorar su estilo de crianza.

Objetivo General:

e Determinar los estilos de crianza utilizados por la familia en adultos

jovenes con conductas impulsivas.

Objetivos Especificos:

1. Fundamentar los referentes tedricos abordados por diferentes autores
sobre estilos de crianza y conductas impulsivas.

2. Evaluar qué estilos de crianza intervienen en conductas impulsivas de
jovenes adultos que acuden al Centro de Salud Tipo C Saquisili.

3. Identificar el estilo de crianza con mayor predominancia en la conducta
de jévenes adultos con conducta impulsiva.

4. Disefiar una guia psicoeducativa dirigida a padres adultos jévenes con el

fin de mejorar su estilo de crianza y sus conductas impulsivas.



En cuanto al enfoque de la investigacion es cuantitativo, disefio no
experimental y explicativo, con corte transversal. El estudio es una
investigacion de campo, se realiza trabajo colaborativo con poblacién adulta
joven comprendida entre los 19 a los 24 afios, quienes son seleccionados
conforme acuden al servicio de psicologia en el Centro de Salud Tipo C
Saquisili. Por otro lado, se menciona, que se lleva a cabo un muestreo no

probabilistico mediante criterios de inclusion y exclusion.

La investigacion, se realiza a través de la aplicaciéon del Cuestionario de
Practicas Parentales de Robinson (1995) que fue adaptado por Fernandez y
Vera en el afo 2008 y la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11),
posteriormente, se utiliza la herramienta estadistica. Mediante los datos
obtenidos, se conoce que estilo y tipo de impulsividad predomina mas en los
estilos de crianza parentales y la conducta impulsiva en los padres adultos

jovenes.

La importancia de este estudio reside en la falta de estudios previos a nivel
nacional y de ciudad acerca de la relacion existente entre los estilos de crianza
y los procesos cognitivos de memoria, lenguaje y funcion ejecutiva a ser
evaluados en poblacién infantil. Adicionalmente, la presente investigacion es
relevante debido a la informacién de caracter cientifica que es proporcionada
en base a la existencia o no de una correlacion entre las variables que son de
interés en la actualidad y que, permite con base en los resultados una
actualizacion de conocimientos y ser una base o sustento para crear planes de
intervencion en cuanto a la importancia de la crianza parental en el desarrollo

cognitivo de los infantes.

El presente estudio, se realiza con el fin de concientizar a la poblacion adulta
joven del canton Saquisili, ubicado en la Provincia de Cotopaxi, con mayor
poblacién indigena, sobre estilos de crianza que utilizan o utilizaran en la
educacion de los menores a su cargo. Se observa que los responsables del
cuidado de los menores, replican el estilo de crianza con el que fueron

educados, mismo, que se basa en el maltrato fisico, lo que ocasiona que la



poblacion infanto juvenil bajo su cuidad, desarrolle conductas disruptivas como:

impulsividad, agresividad, negativista desafiante, entre otras.

Por ello, esta investigacion sirve para la elaboracién de una guia con el fin de
ofrecer estrategias adecuadas de crianza a los adultos jovenes (cuidadores)
para promover una salud mental y emocional que favorezca el desarrollo

integral de los menores.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

En el primer capitulo, aborda temas sobre los estilos de crianza, es importante
considerar a la familia, que bajo el enfoque tradicional, esta conformada por
madre, padre e hijos; y, es considerada hasta la actualidad como la base
principal de la sociedad, ademds, de ser los padres o cuidadores quienes
educan en principios y valores desde el nacimiento, primera infancia y
adolescencia, para posteriormente poner en practica lo aprendido si tienen que
relacionarse con el grupo de pares o0 personas que este en su entorno, por ello,
es importante estudiar a los estilos de crianza, porque hoy en dia juega un
papel fundamental la manera en que los cuidadores ensefian a cada uno de

sus hijos.

Por otro lado, gracias a la importancia que la psicologia y la sociedad han
otorgado a los estilos de crianza, se han incorporado elementos relevantes
para su conceptualizacion, ademas, se habla de la conducta o comportamiento
impulsivo, que se ha observado en lo cotidiano, es decir, la manera en que
nifos, adolescentes o0 adultos responden a situaciones conflictivas o
estresantes. Por esta razon, los estilos de crianza se evidencian como el
conjunto de estrategias que utilizan los padres o cuidadores primarios en
funcién de proporcionar a los nifios y nifias disciplina y educacion para la
correcta insercion en sociedad; ademas del adecuado desarrollo en todos los

ambitos evolutivos de la vida.

No obstante, las dificultades relevantes que afectan a nifios, adolescentes y
adultos como la impulsividad, son rasgos de conducta humana que han sido
estudiados a nivel mundial de manera amplia y extensa en el area de la
psicologia, psiquiatria y neurociencia, que se relacionan con otros factores
tales como: el consumo de sustancias psicoactivas, depresion, ansiedad,
problemas personales, problemas laborales, dificultad en la relacion
interpersonal y otras, por tal motivo, se trata de investigar los factores, que se
relacionan de manera significativa con la aparicion de dichas conductas. La
impulsividad es un impulso interno que genera descontrol y dificultad para

gestionar las emociones.



1.1. Estilos de Crianza

La infancia comprende una etapa decisiva de desarrollo en diferentes areas de
caracter social, emocional y neuroldgico. Para que dicho desarrollo ocurra, el
infante necesita de la intervencion de la familia y, especificamente, de sus
padres o cuidadores primarios. Por ello, el rol de la familia en la etapa infantil
es imperativo dentro de la educacién y las pautas de conducta que los nifios
reciben y que les permite relacionarse con la sociedad, autorregular su
comportamiento, generar valores e ideas propias, autoestima y autoconcepto
(Marin, Quintero & Rivera, 2019). El papel de los padres o cuidadores primarios
se centra en las estrategias 0 conocimientos que utilizan como parte de la
educacion y desarrollo que brindan a sus hijos, lo que se conoce como estilos

de crianza.

Varios estudios cientificos realizados en los ultimos 30 afios, con apoyo de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) en el afio (2018), han confirmado que lo fundamental
es la salud, bienestar, y productividad, que se desarrolla en infantes,
adolescentes y adultos, lo cual, adquieren durante los primeros 1.000 dias, es
decir, el ambiente, en el cual, crece el infante ya sea, 6ptimo o adverso, va a

favorecer u obstaculizara el desarrollo integral a corto y largo plazo.

Por otro lado, los menores que no sienten un cuidado amoroso, respetuoso y
sensible son mas propensos a crecer menos sanos, aprender menos, desertar
de escuela y colegio, carecer de habilidades sociales, y por ende, en la adultez
sus probabilidades de mejorar su calidad de vida es baja, porque los padres o
cuidadores, se conforman, sin asumir completamente el rol que les
corresponde, lleva a la familia a ciclos intergeneracionales de pobreza,

ademas, replicar el estilo de crianza con sus descendientes.

Es importante, mencionar que los estilos de crianza que los padres ejercen
desde el momento del nacimiento, posterior a la infancia y, finalmente, durante

la adolescencia es fundamental porque el rol que ejerzan en estas etapas



ayuda a guiar, orientar y acompafar a los nifios, nifias y adolescentes, se
transmiten valores, actitudes, habitos y sobre todo principios que influyen de

manera directa en el desarrollo integral de cada uno de ellos.

Hablar de estilos de crianza parental es relevante debido a las implicaciones
emocionales y de desarrollo que implica la crianza en general. En concordancia
con Flores y otros (2011), la crianza otorgada por los padres o cuidadores
primarios se encuentra basada en el vinculo afectivo que se establece con los
bebés, nifios y niflas. Adicionalmente, este vinculo que se crea permite
establecer las bases de pensamiento, personalidad y comportamiento con una
base en lo que el nifio ve y escucha de sus padres. La crianza parental también
aborda los derechos humanos que poseen los nifios y nifias (Gavilanez,
Allauca, Palacios & Acencio, 2021). De esta manera, se pude considerar que
un padre, madre o cuidador primario realiza una labor correcta de educacion, si

la misma se basa y respeta los derechos humanos.

Modelos de estilos de crianza

Por otro lado, los estilos de crianza parental engloban las practicas comunes o
habituales existentes dentro de nuestra sociedad. Estos suelen ser aprendidos
e imitados por las generaciones familiares consecuentes. Sin embargo, es
pertinente mencionar que, en cada sistema familiar el estilo de crianza
predominante o elegido se basa en la tradicion familiar, el ambiente o contexto
cultural. En funcién a lo mencionado, es importante comprender que cada
conjunto familiar o padres deciden como criar a sus hijos en funcién de
experiencias previas, del modo de crianza que usaron sus padres, cuan

comprometidos se encuentran dentro del proceso, entre otros.

Existen tres componentes implicados en la crianza, los cuales, segun Aguirre y
Duran (2000), son: 1. Creencias acerca de la crianza: son las ideas que cada
individuo o colectividad tienen de las diferentes experiencias de crianza,
permite implantar el conocimiento de por qué una actividad es mejor que otra,
justifica la actuacion de una actividad especifica se basa en la experiencia 0 en

la observacion a diferentes familias; 2. Pautas de crianza: cada -cultura
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establece acciones disparejas que los padres realizan para la crianza y
educacion de sus hijos, y, 3. Practicas de crianza: es el ejercicio en si mismo,
gue se cumple o no, son pautas culturales establecidas; los adultos que
atienden al infante cumplen estas destrezas con el fin de garantizar la
supervivencia mediante la guia de su comportamiento para favorecer el

desarrollo y aprendizaje integral del nifio.

La crinza conforme la definicion que brinda la Real Academia Espafiola (2020),
es la accién y efecto de criar, especialmente las madres o nodrizas mientras
dura la lactancia, es decir, la crianza abarca aspectos mucho mas amplios,
como la responsabilidad de cuidar y velar no solo durante la etapa de lactancia,
sino, durante la infancia y adolescencia que son etapas sumamente complejas

por la que atraviesan los seres humanos.

Por otra parte, los autores de los modelos concuerdan en la influencia de los
mismos en el desarrollo del infante. El uso de un estilo éptimo es decisivo para
una correcta evolucion interdisciplinaria de los infantes y, de igual forma, el uso
de estilos de crianza inadecuados se plasma en la existencia de consecuencias
desfavorables (Garcia & Serra, 2019). Adicionalmente, cada estilo, de acuerdo
con su teoria, se encuentra conformado gracias a la evaluacion del uso de
elementos por parte de los padres. Asi, los elementos comunes entre teorias
son la comunicacion, afectividad, satisfaccion de necesidades, uso de normas,

reglas y cumplimiento de las mismas (Llive & Silva, 2018).

Las principales teorias o modelos comparten caracteristicas y elementos
similares asociados a su origen, consecuencias en el infante e implicaciones.
En primer lugar, las teorias concuerdan en el surgimiento de los estilos de
crianza gracias a la variabilidad existente en la crianza de los hijos que, a su
vez, se basa en el rol primordial que tiene el padre, madre o cuidador primario y
sus aprendizajes previos y la forma en que fue educado por sus padres
(Hembacher & Frank, 2020). De la misma forma, factores como el nivel
socioeconémico, religidn, cultura, experiencias previas y contexto ambiental

determinan el estilo de crianza existente (Mahomed, Alexander & Maree, 2021).
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Como se analiza, la construccion de un estilo de crianza inicia mucho antes de

gue las personas se conviertan en padres.

Tipologia de familia

La familia es “un grupo social compuesto por una madre, un padre y sus hijos”,
segun Roldan (2020) (p. 73), sin mebargo, la definicion es muy tradicional, pero
con el pasar del tiempo, se ha dado otros significados mas amplios de lo que
es la familia esto dependera de la realidad de cada persona, es importante
mencionar que, la familia es el nucleo mas importante, que se desarrolla el ser
humano y es la base de los vinculo afectivo, la cual, estara reforzada por
valores, experiencias, comportameintos, objetivos, creencias, tradiciones y
sobre todo comunicacion para que el grupo de personas viva en armonia,

ademas, ser la primera fuente de informacion de los hijos sobre roles y normas.

Las pautas de crianza usan los padres para educar a los hijos y estan
influenciados por principios y normas, la familia esta considerada como el
primer ambiente para educarlos, son pioneros para el desarrollo personal y
emocional, ademas, cabe mencionar que los estilos de crianza estan
influenciados por la cultura, género, ambiente y edad de padres e hijos, Pinta,
(2019, p. 14).

La familia, se concibe como un sistema relacional, esto es, como un grupo de
personas en interaccion constante con su medio social y consigo mismas,
movilizadas por un conjunto de necesidades invisibles que determinan la
manera en, que se relacionan los miembros entre si, opera a través de pautas
transaccionales acerca de qué manera, cuando y con quién relacionarse segun
Garcia L. (2010) (citado en Paternina & Avila, 2017, p. 8).

Segun la perspectiva del enfoque sistémico la familia, se define como una
agrupacion organizada e interdependiente de unidades que estan intimamente
interrelacionadas por normas de comportamiento y situaciones dinamicas que
mantienen constante interaccion y cambio constante con el mundo exterior

(Andolfi 1984, citado por Suquillo 2018, p.34). No se trata que un miembro
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complemente a otro, sino, por el contrario, que actien de modo conjunto. Esto,
se refiere a las variaciones que son normales y parte del desarrollo por las que
pasa una familia, otros cambios, se generan por situaciones ajenas al medio

familiar.

Otros autores, dividen al ciclo de la vida en 8 fases, tal como lo describe, Duvall
(1957) (citado en Gutiérrez & Roméan 2017), los cuales, son: 1. Comienzo de la
familia, 2. Venida del primer hijo, 3. Familia etapa preescolar de sus hijos, 4.
Familia en etapa escolar de sus hijos, 5. Familia con hijos en edad adolescente,
6. Familia de plataforma, 7. Familia de edad madura, y, 8. Familia anciana.

Como, se ha indicado en parrafos anteriores a cada miembro integrante del
sistema familiar, se determina que la relacidbn existente con contextos
cotidianos en el caso de la escuela para entender como, se relacionan e

influyen, desde lo mas interno hasta lo mas externo y contrariamente.

El sistema familiar conforma un microsistema, aqui, se comprende a cada
persona con sus peculiaridades propias y los vinculos con los medios mas
cercanos, a continuacion, el mesosistema simbolizado por vinculos entre
diversos microsistemas (familia y escuela). El exositema es un contexto mas
amplio en el que el sujeto no actua, pero si influye en los diferentes entornos
gue tienen relacion, por ejemplo, las actividades laborales de los padres
influyen en el microsistema de la familia; por ultimo, el macrosistema, el cual,

involucra la cultura e ideologias.

Las diferencias de familias son a nivel que la sociedad modifica la organizacion
y particularidades de cada nucleo familiar, sugieren que, las diferentes familias
son el resultado de una sistematizacion donde, se consideran las tipologias y
los contextos que acontecen en el ambito familiar (Barragan, Jiménez y
Sepulveda, 2001, p. 23-22).

Actualmente, las familias han cambiado su estructura, las familias formadas por
padre, madre e hijos no son el Unico tipo existente y esto es debido a los
diferentes elementos sociales, politicos, econémicos, entre otros. Ningun tipo

de familia es buena o mala si predominan el amor, el respeto y la
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responsabilidad en el trascurso de la crianza de los niflos. Por ellos, se

mencionan los siguientes tipos de familias, se considera la composicion, y el

parentesco.

Familia nuclear: Estructurada por padre, madre e hijos unidos por lazos
de consanguinidad, también, llamada elemental o basica (Jiménez,
Barragan y Sepulveda, 2001, p.25), todos conviven bajo la misma casa y
desarrollan sentimientos de afecto, intimidad e identificacion.

Familia extensa: Conviven varios familiares de diversas generaciones
(abuelos, padres e hijos y en ocasiones tios y primos), por lo cual,
comparten la vivienda, alimentacion, recreacion y conversacion, muchas
ocasiones existen problemas al no tener definida una figura de
autoridad, por lo cual, cambiaran los roles y jerarquias dentro de la
familia.

Familia monoparental: Formada por uno de los progenitores (mama o
papa) y los hijos. Algunas de las causas que originan estas familias es la
viudez, separacion o divorcio, alejamiento forzado de uno de los padres
(trabajo, inmigracion, ingreso a prision, otros), por nacimientos fuera del
matrimonio o por decision propia.

Familia reconstruida: Es aquella familia en, la cual, posterior a una
separacion, divorcio o muerte de uno de los progenitores, se restablece

con un nuevo conyuge que tiene o no hijos propios.

Se describen a los diferentes tipos de familia como nuclear extensa,

monoparental y reconstruida, estos tipos de familia estan conformadas por una,

dos, tres 0 mas personas. Ademas, el progresivo incremento de madres y

padres solteros, divorciados/separados y viudos; asi como, también, el retraso

en la salida del hogar de los hijos y el retorno al hogar como consecuencia de

rupturas matrimoniales, violencia, etc; esto modificara la estructura familiar y

crea varios tipos de familia como la monoparental.

Por otro lado, la definicion de rol que Guzman, (2019) manifiesta, hace

referencia a los papeles desempefiados por el actor social en sus interacciones

sociales con otros actores, y esta determinado por la posicion que ocupa en la



14

estructura social, cada rol estd acompafiado de funciones especificas. Se
considera que dicho actuar esta reglamentado por reglas o costumbres de cada
sociedad (p. 87).

En el mundo actual en el que se vive la disposicion es que el hombre sea un
participe activo en la formacién de los hijos acompafiado de la mujer, en otras
palabras, no solo, se encarga de aportar econémicamente, sino que, también,
se involucra en las actividades que le permiten establecer y conservar un
vinculo afectivo estable con los hijos. Cada persona cumple con diferentes
roles en el medio, que se encuentra; a través de la exploracion literaria, se
determind la existencia de cuatro categorias que son: género, familia, trabajo y
edad.

Los riesgos que los nifios y adolescentes experimentan y que ponen en peligro
su desarrollo integral son complicaciones en el tipo de parto y si cumplio 0 no
las semanas esperadas para el nacimiento, otro factor es la desnutricién en la
madre, consumo de sustancias psicoactivas durante la gestacion, carencia de
leche materna, por otro lado, antecedentes de enfermedades mentales como:
depresion, trastornos del aprendizaje y estrés, por ultimo, la condicion en el que
el menor es educado, entorno que crece, si recibe maltrato infantil, castigos

fisicos, abandonos, limitaciones econémicas, pobreza extrema y violencia.

Postulados Tedricos y tipologia de estilos de crianza

Los estilos de crianza son una variedad de formas que estan entrelazadas unas
a otras, hacia el hijo, por lo que esto crea un ambiente emocional donde se
expresan los comportamientos de los padres. Este comportamiento tiene como
principal funcién lograr el fin de socializacion, es decir, infunden en los hijos
una serie de valores, creencias, costumbres culturales, ademas de favorecer al
progreso de habilidades sociales, pensamiento critico, independencia,
curiosidad, etc. Evidentemente, estas formas de sociabilizacion no son
universales, mas bien se hallan profundamente conexos con el contexto

cultural donde se esté integrada la familia. De este modo, los valores y reglas
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culturales establecen el comportamiento de los progenitores y la forma en que
los hijos logran descifrar ese comportamiento y crear su propia conducta.

Con relacion a lo ya mencionado, existen una serie de conductas que los
padres deben de valorar para la educacion de sus hijos, de manera que esto
favorezca su progreso y su integracion social, toman el nombre de habilidades
de socializacion, de manera que los progenitores manifiestan el deseo que se
desarrolle en sus hijos y los medios para que se logren esos estados
anhelados. Ademas, mediante la literatura de varias investigaciones realizadas
sobre los estilos de crianza, se evidencio que desde afios atras los estilos de
crianza que los padres han utilizado estan relacionados con conductas
inadecuadas que los jovenes adultos han adoptado durante la infancia y

adolescencia.

Se relaciona a los estilos de crianza con tres dimensiones segun Casais et al.
(2017): 1. afecto, 2. control, y, 3. apoyo; el apoyo es un elemento del afecto
porque esta relacionado con la sensibilidad parental, calidez y la habilidad de
los padres para crear un ambiente de comunicacion, al igual que la
individualidad, se identifica bajo nivel de castigo fisico debido a la resiliencia
gue los pares adquieren, se basa en la comunicacion asertiva, amor, y apoyo
emocional, Darling (1999) (citado en Casais, Flores & Dominguez, (2017, p.
54).

En cambio, el control depende con la demanda de los progenitores hacia los
hijos, es decir, el control que tienen ellos en cuanto a los actos y las acciones
gue involucran supervision y disciplina, por ejemplo, para Rios y Barbosa,
(2017), la teoria de los estilos de crianza, se desarrolla en dos dimensiones; la
primera corresponde al afecto o comunicaciéon, y, la segunda que es la
aclaracion de limites, se hace referencia a la disciplina que los padres ponen a
los hijos para que la situacion este controlada por ellos, de esta menera, los

padres supervisan la conducta de los menores precautelan su bienestar.

Ademas, de la propuesta de 18 esquemas desadaptativos tempranos como un

patron general, constituido por recuerdos, emociones, cogniciones Yy
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sensaciones corporales, relativo a un mismo y a la propia relacién con los
demas, desarrollado durante la infancia o adolescencia, elaborado a lo largo de
la vida, Young describe estilos parentales clasificados por dominios entre ellos:
1. desconexién o rechazo, el cual, abarca: privacion emocional, abandono o
inestabilidad, desconfianza, imperfeccion; 2. Autonomia deteriorada:
dependencia, fracaso, vulnerabilidad al dafo, apego; 3. limites insuficientes:
grandiosidad, insuficiente autocontrol; 4. focalizacidn en los otros: subyugacion,
autosacrificio; finalmente, 5. sobrevigilancia o inhibicion: busqueda de
aprobacion, inhibicion emocional, negativismo, metas inalcanzables y castigo,
Young et al. (2003) (citado en Lucadame et al. 2017, pag. 276).

Los estilos de crianza denominados como estilos educativos, segun Baumrind,
(1966) (citado en Lopez et al. 2017), se menciona a tres estilos como el estilo
autoritario, estilo permisivo y estilo autoritativo o democratico, se deja en claro
gue la manera que usa el padre para educar al infante o adolescente
contribuye al desarrollo integral y de la personalidad, por ende, es importante el
apoyo emocional, la unién que hay en la familia y la comunicacion, que se
desarrolla para crear un ambiente de confianza que provea a los menores un
espacio seguro, en el que, el nifio experimente o enfrente los cambios o

situaciones, que se presenten en el contexto con resiliencia y adaptabilidad.

El estilo autoritario, en este estilo la forma de crianza los padres son individuos
con un deceso incesante de control y poder, para este tipo de progenitores la
obediencia es una cuestion que no puede ser debatida, sus 6rdenes deben ser
cumplidas sin resistencia. Cuando estas exigencias no son acatadas,
reaccionan de forma impulsiva y agresiva, ya sea a nivel fisico o psicoldgico.
No se acercan afectivamente a sus hijos, y las opiniones de estos no son
consideradas como relevantes en las decisiones del hogar. La restriccion es
otra de las caracteristicas de esta forma de crianza, esto produce en los hijos
un rechazo, retraimiento y desconfianza de sus progenitores. La dependencia
también se presenta en estos hogares, esto se da por la dinamica que los
padres imponen, siendo los hijos incapaces de estructurar una personalidad

alejada de las exigencias de sus padres. La incidencia de problematica en
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estos menores es mayor, ya que las caracteristicas que se aprenden, son

factores de riesgo para problematicas en la adultez.

El estilo de crianza democratico, en este estilo de crianza los padres
establecen unas reglas muy claras y las comunican a sus hijos, intentan en la
medida de lo posible tener el control sobre las situaciones, pero siempre con un
punto de flexibilidad, lo que les permite una mayor cercania hacia sus hijos. Se
preocupan por la opinidn de sus hijos y promueven la expresiéon de sus
pensamientos, les hacen participar activamente en las decisiones del hogar. La
imposicién de castigos esta precedida de una explicacion sobre los motivos
que han generado esa situacion, con el fin de que los hijos comprendan vy
razonen sobre el tema, fomentando asi el buen comportamiento. La claridad y
especificidad en el tipo de comunicacion que se establece, delimita las
obligaciones y derechos de cada miembro de la familia Los nifios que son
criados segun este estilo, son mas independientes, asertivos y presentan

menor problematica en su desarrollo.

El estilo permisivo, este estilo de crianza se caracteriza por la libertad que los
progenitores otorgan a sus hijos, evitan la imposicion de reglas en el hogar, ya
gue creen en la autorregulacion del comportamiento en sus hijos. Se involucran
afectivamente en gran medida, les demuestran constantemente su carifio y
afecto, pero no les exigen nada, esto desencadena en muchos nifios, cierto
grado de inseguridad. Esto se da por la poca orientacién de los padres, siendo
los nifios individuos que no pueden tomar decisiones ya que no hay una guia la
cual indique si el camino que estdn tomando es el adecuado o no. La
contradiccion se presenta debido al modelo social predominante, que establece
unos limites bastante claros ademas de establecer pautas de normalidad y
anormalidad. Esta gran diferencia entre las exigencias del contexto social y

familiar, desencadenan las problematicas antes sefaladas.

En cambio, el estilo de crianza negligente, se caracteriza por que los papas que
poseen esta forma de ser con sus hijos manifiestan caracteristicas donde no
logran involucrarse con el rol de padres o el que deben ejercer, ya que les

importa mas sus actividades que las de los menores, desentendiéndose



18

totalmente de ellos. De tal manera, tampoco existente normas y reglas
impuestas por los padres ademas de no mostrar afecto o carifio a sus hijos.

Hace tres afios atras, el Ministerio de Educacién del Ecuador, indica que para
formar un puente entre la psicologia y el conocimiento concreto es relevante
qgue padres, cuidadores y docentes, también, comprendan los modelos y las
teorias psicolégicas que fundamentan la interaccion del nifio con los adultos

dentro de su entorno.

Factores que inciden en el estilo de crianza

Como se desarrollé en parrafos anteriores las formas de crianza dentro de los
hogares, tiene una serie de factores que influyen en la dinamica funcional de la
familia como 31 sistema, estos factores tienen como fin primordial el garantizar
el desarrollo de los hijos. Estos factores o caracteristicas de las formas de
crianza, representan en la investigacion el objeto de estudio. Por lo que es
importante su descripcion, entre los de mayor relevancia para el presente
estudio se encuentran: la comunicacion en el hogar, las reglas y normas,

educacion de los padres, expectativas del futuro y tipo de afecto.

1.2. Conductas Impulsivas

El constructo de la impulsividad es de gran importancia debido al elevado
numero de investigaciones que han estudiado su relacién con otras variables.
Sin embargo, estos estudios se han visto limitados debido al poco consenso en
torno a su definicion. La variable impulsividad, partirA desde el enfoque
Cognitivo-Conductual, en donde se utilizardn postulados principalmente de
Aaron Beck y de Ernest Barratt, asi como también otros autores que seran

necesarios para construir la base teérica de la presente investigacion.

La palabra proviene del latin conducta, es decir, comprende todas las acciones
gue se encuentran siendo encaminadas para algun bienestar interno o externo
de una persona; encierra un conjunto de fenémenos que son observables o

que son factibles de ser detectados en las manifestaciones de un sujeto, que
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provienen de procesos psiquicos. A partir de esta definicion se puede otorgar
una via a la problematica que es influenciada por los fenbmenos psiquicos y
como respuesta se da mediante la expresion corporal, la cual se da como
interaccion con su medio, sin embargo, desde el punto de vista materialista
refiere que una conducta es la respuesta ante la influencia social y cultural del
sujeto (Delgado 2020).

Debido a esta gran variedad de formas de abordar la impulsividad algunos
autores han optado por establecer categorias a partir de las definiciones que se
maneje, lo cual tiene como propdsito facilitar el objeto de estudio. Al respecto,
Servera y Galan (2001) consideran, que se podria distinguir entre una
impulsividad manifiesta, caracterizada por poca tolerancia a demorar la
recepcion de reforzadores y por la incapacidad de prever las consecuencias de
los actos; una impulsividad personoldgica, descrita como un patrén general de
comportamiento producto del estilo cognitivo de la persona y de componentes
biologicos y, finalmente, una impulsividad de procesamiento de la informacion o
llamada también cognitiva la cual se encuentra circunscrita al area del

aprendizaje, es decir, al afrontamiento y la resolucion de problemas.

Conceptualizacion

La impulsividad se produce por la escasa toma de decisiones, para satisfacer la
biusqueda de novedades, trayendo consigo consecuencias, las cuales
aumentan en las etapas como: adolescencia y adultez tardia, actualmente, es
importante mencionar, que la impulsividad a nivel individual y social, ya que se
relaciona con distintos comportamientos con gran impacto social como la
agresion la misma manera con las tendencias suicidas y el abuso de

sustancias, la conducta criminal, ludopatia, y el abuso sexual y fisico.

La impulsividad desde otra concepcion tedrica es innata de la personalidad en
donde busca la satisfaccion de sensaciones (Barratt, 1999), se fundamenta en
modalidades cognitivo y conductual, que de acuerdo a Lazarus y Folkman es
una querella a los métodos cognitivos ante un factor que genera estrés, no

obstante, cada individuo es completamente idéneo para confrontarlo.



20

Un componente o mecanismo de defensa que impide que el individuo
diferencie entre la motivacién y los aspectos de su conducta, que se enfrenta a
las emociones que los crean, es la impulsividad, Meca (2018). No obstante, se
considera una maniobra que disminuye la angustia, como en el caso del
trastorno limite de la personalidad (TLP), en el cual, reacciona exclusivamente
como medio de proteccion de los sentimientos internos de vacio, en el

momento en el que el medio, se vuelve peligroso y delusorio.

El esquema de conducta, en el cual, el sujeto realiza acciones rapidas y no
planificadas, las cuales, responden a factores internos o externos, sin, que se
consideren las consecuencias negativas, ademas, incluye factores como la
disminucion de la sensibilidad a las secuelas desfavorables de la conducta
realizada, la aparicion de reacciones rapidas sin previa planificacion ante
ciertos elementos, sin haberse completado el debido procesamiento de la

informacion, y la falta de preocupacion por las consecuencias futuras.

Dimensiones de la Impulsividad

La impulsividad descrita por Barrat es la manera de reaccionar de forma rapida
e imprevista ante diferentes estimulos que son internos o externos y en, los
cuales, no se consideran las consecuencias negativas; para Eysenck la
impulsividad es una concepcion amplia que esta atada a elementos como la
extroversion, neuroticismo y personalidad, motivo por el que el individuo

responde de manera impulsiva con una evidente falta de raciocinio.

Las tres dimensiones descritas por Barrat, (1979), son: 1. La impulsividad
motora (genera un actuar sin pensar en, la cual, el individuo, se deja llevar por
las emociones del momento). 2. La impulsividad atencional (que implica un
control reducido sobre los pensamientos intrusivos y dificultades para mantener
la atencion). 3. La impulsividad por imprevisibn (se caracteriza por la
predisposicién a no planear en, la cual, el sujeto se centra en el presente y no

en el futuro).
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La impulsividad tiene un rol importante en la conducta socialmente aceptada y

en la conducta anémala, por lo cual, se considera como un sintoma comun en

diferentes patologias, por lo que la ventaja clinica de su estudio es muy

significativa, se relaciona de forma directa con los trastornos de adiccion, de

personalidad y alimentarios, como en el limite y el antisocial, asi como con las

parafilias, esquizofrenia, manias, déficit de atencion con hiperactividad (TDAH),

conducta agresiva, etc.

Postulados tedricos

1.

2.

Los esquemas disfuncionales daran como resultado el procesamiento
distorcionado de la informacion, que a su vez resultara interpretacion
erronea de la realidad. Este modelo para Beck (2003) la ira y hostilidad,
son caracteristicas basicas para el sesgo egocentrico como pensamiento
primario el cual tiende a interpretar la realidad seun el punto de vista de
si mismo de manera exageradamente rigida, sin tomar en cuenta la
percepcion de los demas, es decir, se caracteriza por errores cognitivos.
En esta teoria la impulsividad es parte de la personalidad de un sujeto,
como primer factor para busqueda de sensaciones en donde a partir de
las caracteristicas individuales de cada ser humano dependera de la
parte cognitiva para el tiempo de desenvolvimiento, todo lo
anteriormente mencionado corresponde al factor de procesamiento de
informacion temporal. Para culminar este autor relacion6 la impulsividad
con los tipos de personalidad, en donde refirid que existen tres tipos de
impulsividad que son la cognitiva, motora y no planeada, Barrat y Patton,
(1983) (citado por Alfaro et al. 2020, p. 12).

Los tipos de Impulsividad que describe Barrat (1983), son la impulsividad
cognitiva que es el procesamiento de la informacion y la resolucion de
problemas, que se da a una situacion que genera tension (p. 35). Por
otro lado, esta la impulsividad motora que es considerada como una
carencia en la inhibiciébn de la conducta ante acciones ya preparadas,

gue se sustenta en el tiempo de reaccion del individuo. Finalmente, la
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impulsividad no planificada que son conductas espontaneas que no

anuncia las consecuencias a corto como a largo plazo.

3. Se considera a la impulsividad como una peculiaridad que forma parte
de la Extroversion, mediante dos regimenes: Sistema de Inhibicion
Conductual, que se fundamenta en la sensibilidad de respuestas ante
indicaciones cefidas de castigo o miedo, se dan contestaciones pasivas
de inhibicion; por otro lado, el Sistema de Activacion Conductual el
mismo que responde a persuasiones condicionadas de recompensa,
indicaciones de seguridad y que tiene injerencia en las ensefianzas de

recompensa, segun Gray (1987).

4. Bandura (1975), postuld en la teoria del aprendizaje social la diferencia
existente entre la adquisicibn de comportamientos destructivos y/o
lesivos, asi como, los componentes que establecen si el individuo realiza
0 no lo aprendido. Este postulado tiene gran relevancia, no siempre lo,
gue se aprende, se lleva a cabo. Los individuos a, contener y poseer la
capacidad de actuar agresivamente, pero dicho aprendizaje, se expresa
de manera muy inconstante e inconsistente si la conducta no es
significativa para ellos o si esta reforzada de manera negativa. Por el
contrario, si mas adelante, se presentan las situaciones adecuadas, las
personas practican lo aprendido (Bandura, 1965; Madsen, 1968). Por lo
cual, las agresiones son las que predisponen a que aparezcan dichas

conductas.

Factores e indicadores de la impulsividad

Los factores para identificar la impulsividad en las personas, Cordero los
clasifica en tres, los cuales, son: 1. Factor I, se identifica por la predisposicion
habitual a actuar impulsado por las emociones de ese momento, también,
conocido como Impulsividad Motora IM: mezcla la parte motora y la
perseverancia, 2. Factor Il, los estresores ambientales ocasionan en el sujeto
escasa influencia sobre la intromision de pensamientos y dificultades para la

atencion sostenida, lo cual, se define como Impulsividad Atencional IA: es la
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combinacién de las dimensiones de la Atencion y la Inestabilidad Cognitiva, 3.
Factor Ill, nombrado como Impulsividad por Imprevision Il, la cual, combina las
dimensiones de autocontrol y complejidad cognitiva; es un estilo de
procesamiento de informacion superficial que provoca que la toma de

decisiones sea efimera, sin planeacion y con enfoque en el presente.

La impulsividad, se presenta como una voluntad que precisa ser soltada,
mediante gritos, conductas de huida, rabietas o pataletas, entre otros, que
varian por la edad. Una fuente relacionada con la impulsividad es la historia
familiar de primer grado de consanguineidad, puesto que el aspecto genético
se ha demostrado predisposicion en la poca tolerancia a la frustracion e

impulsividad, que se expande o disminuye acorde al medio.

Algunos hitos de la impulsividad es la deficiente tolerancia a la frustracion,
excitacion escaza destreza de proyeccion, actuar antes de pensar, excesivo
cambio de una accion a otra, deficiencia en la interaccion en contextos
grupales en los, que se necesita mantener tiempos de espera, requerir
demasiada supervision, dificultades por conductas contextualmente
inadecuadas, buscar experiencias audaces, cambio de actividad con mucha

regularidad.

Entre los factores psicosociales, Cordero menciona que, los componentes
psicosociales ocasionan varias dificultades a las personas, lo que afecta a
distintos contextos como el social, familiar, laboral, sanitario (p. 46). Ademas,
de que las consecuencias psicolégicas son las actitudes negativas,
aburrimiento, depresion, irritabilidad, melancolia, nerviosismo, fatiga, soledad,
irritacion. Las consecuencias en el area de salud son cardiovasculares, tension,
depresion, estrés, ansiedad, y otros, en el area laboral es el estrés, la
insatisfaccion, desorganizacién, y mal desempefio laboral, debido a bajo control

de sus impulsos.

En el ambito bioldgico, la impulsividad afecta de manera Unica 0 a un conjunto
de dominios de funcionamiento: conductual, emocional y cognitivo. Dicha

dificultad afecta el cumplimiento de actividades de la vida diaria, la inclusion
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social del individuo, asi como, también, implica peligros significativos para la
seguridad y una de las barreras mas relevantes en el proceso de rehabilitacion:
los consultantes con impulsividad requieren vigilancia constante por parte de
familiares o cuidadores y, en ciertas situaciones, se necesita de la contencién

mecénica, la cual, implica un gran costo emocional y asistencial.

Tipos de Impulsividad

Hay que discriminar entre impulsividad primaria y secundaria, segun Batlle
(2015): 1. La impulsividad primaria, se exhibe desde que la madre esta en
periodo de gestacion, existen movimientos del feto, por lo cual, se considera
gue hay un factor genético de base, y, 2. La impulsividad secundaria, se exhibe
en una etapa especifica que generalmente esta ligada a elementos de labilidad
afectiva, transiciones imprevistas, heridas emocionales, ausencias Yy

separaciones, entre otros.

El neuropsicologo De Noreia (2020), sefiala que la impulsividad, se presenta
en dos tipos: verbal y/o motora. 1. Impulsividad verbal: tienen palabras
inapropiadas/insultos, responder de una manera inapropiada al utilizar las
primeras palabras, que se les cruza por su mente ante una determina pregunta.
Se manifiestan verborreicos y no dejan hablar al interlocutor, etc. Este tipo de

comportamientos dificultan una normalizacion social.

La impulsividad no conlleva a consecuencias negativas, ya que, en individuos
con alta impulsividad tienden a cometer menos fallas y son mas puntuales
cuando se trata de procesamiento cognitivo a diferencia de los que son menos,

Dickman (1990) lo diferencia en dos tipos de impulsividad:

e Funcional: es en donde los sujetos toman decisiones rapidas cuando
una situacion se relaciona con beneficio personal, existe riesgo
calculado para recompensa positiva, este tipo de impulsividad esta
vinculado con el entusiasmo, el riesgo y la capacidad para resolver

problemas.
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Disfuncional: es catalogada como la toma de decisiones irracionales e
inmediatas, la cual trae consecuencias negativas y desordenadas para
el sujeto; por otro lado, para Adan (2012) este tipo de impulsividad tiene
un alto correlacion con trastornos adictivos, abuso de sustancias,
trastornos por déficit de atencion e hiperactividad, juegos patoldgicos y
conductas agresivas y antisociales.

Para Barratt (1999) la impulsividad es una tendencia psicobiol6gica que se

correlaciona con diferentes conductas y que se dan por estimulos externos e

internos y las clasificé como:

Impulsividad motora: este tipo de impulsividad se caracteriza por
actuar influenciado por las emociones del momento, por lo cual la parte

del razonamiento se encuentra disminuida, asi como el autocontrol.

Impulsividad cognitiva: también la denomind impulsividad atencional,
la cual es una manera de actuar sin pensar las cosas o de reflexién, que

tiende a ser llevada a cabo rapidamente.

Impulsividad no planeada: o llamada por imprevision, el cual el
proceso de informacion es premeditado, lo cual tiene como
consecuencia tomar decisiones sin pensar, planear y se orillan solo

hacia el presente.

Dichos sujetos suelen ser juzgados con mayor afectacion cognitiva de lo que

realmente estan, o son rotulados como pesados o desinhibidos. 2. La

impulsividad motora: pone en peligro la integridad fisica del individuo. Las

personas que experimentan este tipo impulsividad actian precipitadamente, no

existe planificacion ni consideracion previa, por lo que la consecuencia de su

conducta suele ser indeseable. El paciente sufre limitaciones sensoriomotoras,

es usuario de silla de ruedas y tiene una conciencia limitada de sus déficits, la

posibilidad de sufrir un accidente con lesiones aumenta exponencialmente, asi

como la necesidad de supervision por parte de terceras personas, con el

consiguiente menoscabo a la autonomia del paciente.
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Trastornos asociados a la Impulsividad

e El Trastorno de la Impulsividad perteneciente a los trastornos de
comportamiento 'y conducta, entre otros, se caracteriza por su
irresistibilidad a realizar un acto acompafiado por tensién al no
ejecutarse dicho acto en el menor tiempo posible, como a su vez alivio al
haber realizado el acto o remordimiento y sentimientos de culpa por
haber cometido aquel acto, Libro de Asociacion Estadounidense de
Psiquiatria, DSM-V. (2014).

e Trastorno Obsesivo-Compulsivo: se caracteriza por presentar
ideas/pensamientos, imagenes recurrentes y persistentes, que se
experimentan, en algun momento durante el trastorno como no
deseadas, y que en la mayoria de los individuos causan ansiedad o
malestar importante, Libro de Asociacion Estadounidense de Psiquiatria,
DSM-V. (2014).

e Trastornos destructivos impulso y conducta: muestran enfado, la
persona, se pone irritable, presentan actitudes desafiantes, arrebatos
comportamentales, tensiones, alivio/placer posterior a realizar el acto,
dificultad para respetar reglas o normas sociales, Libro de Asociacion
Estadounidense de Psiquiatria, DSM-V. (2014).

Los efectos sean negativos o positivos de la impulsividad en la vida de las
personas es una cuestion bastante subjetiva por el mismo hecho que la
impulsividad no se puede estudiar de forma Unica o en solitario, sino que se
debe estudiar y evaluar en conjunto con otras caracteristicas de la
personalidad, el ambiente, la genética, la percepcion de cada individuo sobre lo
placentero o displacentero de sus acciones impulsivas y a posterior de las

consecuencias de las mismas.

Los comportamientos impulsivos han estado presentes desde siempre en la

vida de las personas y como seres inteligentes hemos adaptado esto a nuestro
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beneficio, como en la creatividad de todas las formas de arte o en situaciones
financieras, sin embargo, sin un control adecuado que no desborde la inhibicion
normal de esta condicion impulsiva se ve afectada las areas importantes de la

vida diaria de la persona.

En fin, los trastornos asociados son: obsesivo-compulsivo, destructivo
impulsivo y conducta, estos trastornos se los encuentra en el Libro de
Asociacién Estadounidense de Psiquiatria , DSM-V. (2014), en la cual, todos
los profesionales de la salud basan su diagnoéstico con respecto del

cumplimiento de los criterios establecidos
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Paradigma, modalidad y alcance de la Investigacion

La presente investigacion se encuentra basada en el paradigma cientifico
cuantitativo post positivista. Este paradigma se sustenta en que la ciencia no
posee una verdad absoluta final o duradera por largos periodos de tiempo, es
asi que, las explicaciones o resultados cientificos que arrojan las
investigaciones son cambiantes y no son considerados como eternos (Valero,
2018). La investigacion es de tipo descriptiva, debido al momento Unico en que
los datos fueron recolectados, se usaron test psicolégicos para medir las
variables de estilos de crianza y conductas impulsivas; de corte transversal
porque la evaluacion, se hizo en un tiempo y lugar especifico; fue de campo por

el acercamiento e interaccion con las participantes.

En primer lugar, el alcance descriptivo permite recolectar informacion de las
variables en funcién a la magnitud de las mismas, sus caracteristicas mas
importantes y la frecuencia de los datos encontrados; ademas, un estudio
descriptivo no pretende explicar la interaccion de variables o su relacion,
solamente radica en la caracterizacion de variables, los disefios
transeccionales son aquellos basados en la recoleccion de datos en un
momento preciso y Unico; ademas, pretende analizar los datos encontrados en
un tiempo dado. Es asi que, para la presente investigacion se ha realizado la
toma de datos de las variables en un solo momento y, una sola vez a los

participantes.

Criterios de inclusion:

Padres de familia y cuidadores.

Personas de 19 a 24 afios de edad.

Padres o cuidadores que hayan tenido o tengan conductas impulsivas.

Padres o cuidadores que acudan al Centro de Salud Tipo C Saquisili.



29

Criterios de exclusion:

e Personas que no cumplan con los criterios de inclusion.

Técnicas e Instrumentos de evaluacion

En el presente trabajo se utilizd la observacion clinica, entrevista estructurada,
ficha sociodemogréfica y aplicacion de 2 baterias psicol6gicas Cuestionario de
Practicas Parentales de Robinson (1995) que fue adaptado por Fernandez y
Vera en el afio 2008 y la Escala de Impulsividad de Barrat (Bis-11), con la

finalidad de obtener la informacion correspondiente.

La entrevista estructurada se concibe también como una técnica de recoleccion
o levantamiento de datos, se conforman por preguntas previamente
establecidas y rigidas, cuentan con un orden predeterminado y respuestas
cerradas lo que facilita su procesamiento por métodos cuantitativos y le da un
enfoque objetivo. Como parte de la investigacion se ha utilizado esta técnica
para la recolecciéon como tal de la informacidn perteneciente a las dos variables

expuestas mediante la ficha sociodemogréfica.

Instrumentos

Cuestionario de Practicas Parentales de Robinson (1995)

El cuestionario desarrollado por Robinson consta de 62 items, que fue
adaptado por Fernandez y Vera en el afio 2008, cuya finalidad era identificar
gue estilo de crianza es el predominante dentro de cada familia, para lo cual
toma como referencia los supuestos tedricos de Baumrind sobre los estilos de
crianza en el hogar. Son tres los estilos que se intentan medir con este

cuestionario, estilo con autoridad, estilo autoritario y estilo permisivo.

La adaptacion realizada por Fernandez y Vera utiliza 41 items con el fin de
identificar que estilo de crianza predomina en cada hogar, se adaptd las

preguntas con el fin de garantizar una mayor confiabilidad, al ser elaborado en
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una realidad mas cercana a la ecuatoriana se decidio utilizar el presente
instrumento para identificar que estilo de crianza es el predominante. Las
preguntas estan divididas en tres grandes grupos que pertenecen a cada estilo
de crianza, las preguntas (1-15) valora la presencia del estilo autoritario, las
preguntas (16-30) valora la presencia del estilo permisivo y por ultimo las
preguntas (31-41) valora la presencia del estilo con autoridad también
denominado democratico. Las respuestas planteadas son de tipo Likert, su
valor es el siguiente: Lo hago siempre (3 pts.), lo hago con frecuencia (2 pts.) lo
hago poco (1pts.) y por ultimo Usualmente no lo hago (O pts.). El baremo
utilizado para la calificacion es el siguiente: (0-1.54) Ausencia o baja presencia

del estilo de crianza; (1.55-3) Presencia del estilo de crianza.

Para confrontar estadisticamente los puntajes de los cuartiles se aplico la
prueba de T de student, con un nivel de significacion de 0,5 y 8 grados de
libertad, a fin de obtener la T calculada. De este proceso se obtuvieron las
probabilidades asociadas, eliminandose los items que no discriminen bien de
acuerdo a los valores de comparacion, es decir, aquellos que presentaron
probabilidades asociadas mayores al nivel de significacion utilizado (0,5). Del
mismo modo se determind la confiabilidad mediante la aplicacion de la formula
de Alpha CronBach, la cual permite estimar la confiabilidad en cuestionarios
con respuesta tipo Likert. El coeficiente de confiabilidad fue de 0,96, lo que

indica una alta confiabilidad del instrumento.

Escala de Impulsividad de Barrat (Bis-11)

Es un instrumento ampliamente utilizado en diversos ambitos de investigacion y
su version inicial data del afio 1959. Fue desarrollada para estudiar la relacion
entre la impulsividad y la ansiedad con la eficiencia psicomotora. Desde su
creacion, ha sido objeto de variadas revisiones y mejoras, hasta llegar a su

undécima version el afio 1995 (BIS-11).

La prueba EEP mide la Impulsividad como dimensién de la personalidad,
considerando factores cognitivos, motores y de planificacién. Sus

resultados permiten determinar de qué forma la impulsividad influye al
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momento de analizar informacién y tomar decisiones, es decir, cual es el

nivel de control de impulsos que posee una persona.

Este instrumento tiene 30 items, que se agrupan en tres subescalas de
impulsividad (cognitiva, motora, no planificada). El primero, Impulsividad
Cognitiva con 5 items, asociado a pensar y tomar decisiones de forma
rapida. En este instrumento el factor es considerado como impulsividad
funcional (Pienso con rapidez). El segundo, Impulsividad Motora con 13
items, referido a la tendencia actuar sin pensar (Actldo sin pensar). Y el
tercero, Impulsividad no Planificadora con 8 items, concerniente a la
falta de planificacion. Se aplica en el ambito laboral, académico,

familiar, personal.

Este instrumento es utilizado en la poblacion adulta y adolescente,
independiente del nivel educacional, para todo tipo de cargos, desde
operarios hasta jefaturas, cargos pedagogicos, area de salud y
ejecutivos de atencion al cliente, evaluacion de las siguientes
competencias: Autocontrol, Control de impulsos, Planificacion vy
Flexibilidad/Adaptacion.

Consistencia interna de 0.80 y Confiabilidad de 0.77. Correlacion directa
entre la Metodologia BIS-11 y la escala de Impulsividad DSM-1V de 0.55,
siendo considerado un instrumento valido y confiable para la poblacion
chilena (Salvo y Castro, 2013).

Pasos para la recoleccion de lainformacion

Ahora bien, para recolectar toda la informacion, se realizo los siguientes pasos:

1.

2.

Se socializo el estudio de investigacion a los participantes previamente
seleccionados, ademas, se menciona que es voluntario y se firma el
consentimiento de aceptar colaborar en la investigacion.

Los participantes firmaron el consentimiento informado para acceder a la

aplicacion de los test psicolégicos.
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3. Cada uno de los participantes fue evaluado, primero con el Cuestionario
de Practicas Parentales de Robinson (1995) que fue adaptado por
Ferndndez y Vera en el afio 2008 y la Escala de Impulsividad de Barratt
(BIS-11).

4. Se calificé cada e interpreto cada test aplicado.

5. Posterior a lo mencionado, se obtuvo los datos cuantitativos para
continuar con la investigacion.

6. Se ejecuto la parte estadistica para la obtencién de resultados.

7. Finalmente, con toda la informacion obtenida, se realizaron las
conclusiones, recomendaciones se determina de esta manera el
cumplimiento de la idea a defender, la cual, es la guia psicoeducativa
dirigida a padres adultos jovenes que permite mejorar su estilo de

crianza y sus conductas impulsivas.

2.2. Poblacion

La investigacion, se realizo a personas que acuden al Centro de Salud Tipo C
Saquisili en edades comprendidas entre 19 y 24 afios. La poblacion esta
compuesta por 30 adultos jovenes que de manera voluntaria desarrollaron dos
test uno de estilos de crianza y de conductas impulsivas. Todos los

participantes corresponden a la provincia de Cotopaxi, Canton Saquisili.

Caracterizacion de la poblacion

Como se menciono anteriormente, la informacion fue recolectada gracias al uso
de la ficha sociodemografica orientada a padres jovenes adultos: edad, etnia,
nivel de escolaridad, estado civil; nUmero de hijos, edades y orden de
nacimiento de los mismos vy, finalmente, nivel socioeconémico familiar. La
informacion con respecto a las variables se presenta en frecuencia (f) y

representacion porcentual (%).
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Disefio de la guia psicoeducativa dirigida a padres adultos jévenes.

La guia Mejorando el estilo de crianza sobre pautas psicoeducativas esta
dirigida a padres, madres y cuidadores, que se encuentran en la etapa joven
adulta y que tienen a su cargo nifios y adolescentes. El objetivo es proponer
estrategias que mejoren las condiciones de crianza de los nifios y que

promueva un desarrollo saludable fisico y emocional.

La tematica de la guia expuesta, se relaciona con el cambio que sufre la familia
con la venida de un hijo y la calidad del apego, ademas, de la comunicacion,
establecimiento de limites/reglas/normas, costumbres, sexualidad y aprendizaje
de cada infante en los hitos de su desarrollo. Por otro lado, se enfatiza en la

necesidad de favorecer un entorno adecuado de crianza de nifios.

La guia, se fundamenta en los derechos del nifio, especialmente en el derecho
a vivir en familia y a desarrollarse en un entorno saludable. Gran parte del éxito
en el desarrollo de los nifios, se genera en el vinculo existente con los adultos
gue los cuidan y con su entorno. Por ello, es de vital importancia sensibilizar a
los adultos en el compromiso de la crianza de los infantes les brinda

herramientas que genere vinculos y entornos familiares sanos.

2.3. Desarrollo de la propuesta

Guia psicoeducativa para mejorar el estilo de crianza menos violencia

mas empatia
Autora: Francisca Paola Burgos Berrones
Objetivo: Orientar a familias sobre un estilo de crianza asertivo mediante el
uso de estrategias que fomenten el educar con el respeto a la individualidad de

cada nifio, nifia y adolescente.

Dirigido a: La guia esta disefiada en base a la parte sociocultural de

padres/cuidadores del Cantén Saquisili, es importante mencionar que la guia
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esta escrita coloquialmente, lo que facilita el entendimiento y la puesta en
practica para que cada padre de familia o cuidador de nifios y adolescentes

mejore el estilo de crianza.

Recursos/material: Guia psicoeducativa

Técnica/Método: Psicoeducacion emocional / motivacion para el cambio de

estilo de crianza.

Introduccién:

Diferentes factores biopsicosociales, se encuentran relacionados con el
bienestar emocional y salud mental de padres y cuidadores expuestos a estres,
depresion, agresividad, impulsividad u otras alteraciones que pongan en riesgo
la relacion con los hijos e hijas y el estilo de crianza, por lo tanto, es importante
la identificacion de factores de riesgo y factores protectores para cuidar la salud

mental de la familia, padres, cuidadores, nifios, nifias y adolescentes.

El rol de los padres y cuidadores es establecer normas y limites claros,
acertados y razonables en el contexto familiar, este factor protector ayuda a
disminuir la aparicion de conductas contextualmente inadecuadas y de riesgo

durante la etapa de la infancia y adolescencia.

Es importante tener en cuenta dos aspectos fundamentales en los hijos:

e Conforme los nifios y nifias, se desarrollan fisica y mentalmente la
libertad otorgada es mayor.

e Acorde al comportamiento responsable y toma de decisiones asertivas
es importante expandir los limites de libertad otorgados a los hijos, si las
decisiones no son adecuadas o el nifio muestra poco compromiso con
las responsabilidades otorgadas la libertad a de ser restringida de
manera paulatina y coherente sin llegar a ningun tipo de agresion fisica,

verbal, sexual o emocional.
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Al inicio el nifio cumple reglas, son impuestas por los padres o cuidadores no
porque considere razonables, por ello, es importante explicar a los nifio desde
edades tempranas el porqué de cada regla, con ello, se consigue que
entiendan las normas establecidas y mediante reforzadores positivos (dar un
premio después del comportamiento deseado), se consigue que la conducta,
se consolide, después de haberse instaurado dicha conducta, se disminuye el
reforzador positivo, se lograra que los nifios reconozcan las conductas

adecuadas e inadecuadas que estén dentro y fuera del entorno familiar.

Por otro lado, mientras los nifios crecen los padres y cuidadores llegan a
acuerdos sobre las reglas del hogar, es importante tomar en cuenta la opinién
de sus hijos para adoptar una postura y que las dos partes estén satisfechas,
es fundamental entender que el criterio o regla del padre predominara sobre

cualquier otro criterio.

Por lo mencionado anteriormente es importante socializar mediante la presente
guia la existencia de diferentes estilos de crianza que los individuos utilizan

para educar a sus hijos en la actualidad.

Esta guia esta diseflada para toda la poblacién en general, especialmente
poblacién adulta joven, el propdsito es mejorar el entorno y relacion entre
padres e hijos quienes, se encuentran en formacién de su personalidad son
mas propensos y vulnerables a adquirir habitos inadecuados o conductas que
afecten su desempefio biopsicosocial. Los principales estilos de crianza
utilizados por padres o cuidadores son el estilo autoritario, estilo permisivo y

estilo democratico.

Que consigue con esta guia

Mediante estrategias dirigidas a padres y cuidadores, se pretende que mejoren
el estilo de crianza al momento de educar a sus hijos. Mediante la guia
psicoeducativa se pone en practica estrategias y actividades segun la edad,

gue se encuentre el nifios o adolescentes, lo cual, fortalece el vinculo afectivo,
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la ferocidad, dependencia, compromiso y sobre todo empatia entre padres e
hijos.

Estrategias de préctica para padres y cuidadores

Las siguientes estrategias las practicaran todos los padres y cuidadores que
deseen mejorar su estilo de crianza y relacion entre padre e hijos ya sean nifios

0 adolescentes.

1. ¢Como da seguridad a sus hijos?

e Muestre interés por sus hijos (preguntele como le fue en la
escuela/colegio u otra actividad que realice).

e Hablale con amor y elogie sus logros (eres inteligente, eres el mejor hijo
del mundo, eres un campeon).

e Valide sus emociones (tristeza, alegria, ira, miedo o desagrado, los
hombres y mujeres sienten por igual).

e Escuche con atencion (para lograr este punto es necesario que deje a un
lado el celular u objetos que le distraigan, lo mira y escucha mientras
exprese sus emociones, valide cada una de ellas).

e Permitale a su hijo, que se equivoque o fracase (si los nifios y
adolescentes, se equivocan, se dan cuenta que conseguir algo no es
facil y, se esfuerza mas para lograr su objetivo, usted se da cuenta que,
al llegar a la adultez le sirve aun mas y tiene un mejor desempefio para
la resolucién de conflictos, es entendible, que como padre y cuidador lo
quieras proteger de todo, pero recuerde, que se aprende mas por

experiencia que por sabiduria) (Lozano, 2016).
2. ¢Por qué es bueno aplicar disciplina constructiva?
e De a su hijo indicaciones claras utilice un lenguaje positivo (si su hijo no

guiere hacer alguna actividad que le solicita, repita la indicacién con voz

fuerte y clara, tenga mucho cuidado en decir a su hijo “no hagas esto
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porque lo vas a hacer mal, te vas a golpear, no puedes”, esto afectara a
su autoestima y, ademas, se cree lo que usted le diga.).

Motive a su hijo a que haga actividades que le gustan: futbol, basquet,
natacion, pintar, cantar, bailar, etc, si las hace bien, sin embargo, si
recién va a aprender, ayudele a desarrollar actividades de su interés se
potencia al cien).

Usted guia el comportamiento de su hijo mediante el ejemplo (se corrige
el comportamiento, mas no a la persona, es decir, no hay nifios malos
solo hay comportamientos inadecuados, lo cual, es corregibles mediante
la comunicacién, acuerdos y compromisos), (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia., 2021).

Establezca responsabilidades u obligaciones a su hijo acorde a la edad
gue tenga (sin gritos, ni castigos fisicos, ademas, evite los insultos,
recuerde que son seres humanos, y, tienen derecho a ser tratados con
amor y respeto).

Si existen un conflicto o situacion dificil de hablar responda con respeto y
calma (usted es quien ensefia al nifio o adolescente a ser resiliente,
empatico, y, tiene que mantener la compostura para ensefar y guiar a

su hijo).

¢, Coémo ayudo a mi hijo a sentirse parte de un grupo?

Hagale saber a sus hijos que son aceptados por quienes son sin
importar género u orientacion (sentir que pertenecen a una familia les
hace sentir amados, cuidados, protegidos y sobre todo sentir seguridad,
lo cual, eleva la autoestima y la confianza en si mismos).

Permitele dar su opinion o idea, su hijo se sentir tomado en cuenta por la
familia (animele a que cuente sobre sus anécdotas, juguetes favoritos,
mejores amigos y otras cosas importantes para el nifio o adolescente)
(Universidad San Francisco de Quito, 2021).

Apoye a su hijo a tomar decisiones sencillas y complejas (esto ayudara a

disminuir el miedo o la vergiienza que tiene al momento de expresar sus
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ideas lo, que permite que reflexione, tenga mas confianza en si mismo,
Yy, SU autoestima no se vea afectada).

e Fomente actividades en el grupo familiar y social (limpiar la casa, jugar
en familia, sembrar y cosechar juntos, de esta manera los laxos
familiares se fortalecen).

e Brinde tiempo de calidad en la convivencia familiar (el tiempo que tengas
libre aprovecha y disfritalo con tus hijos, evite pasar en el teléfono

cuando llegue a casa, esto solo es una pérdida de tiempo).

¢Como ensefiar a mis hijos sobre el bien y el mal?

e Los nifios necesitan aprender valores y principios, los cuales, vienen
desde casa (por ello, ustedes como padres son los primeros maestros
en ensefiar y reforzar las conductas adecuadas en sus hijos).

e Comuniquese con su hijo, y, cree un ambiente de confianza (es
importante pedir disculpas si actia de manera inadecuada, es decir,
rompe la confianza, grita sin motivo, se desquita con sus hijos por
situaciones que pasaron en el trabajo o con otras personas, primero
castigas y después dejas que hablen) (Universo, 2020).

e Ensénele a tratar con respeto a las demas personas sin importar la
edad, sexo, género u orientacion (como ellos traten a las demas
personas, son tratados).

e Converse con sus hijos sobre el engafio y mentira (con su guia ellos
saben que mentir es una accion incorrecta, afecta a otras personas y la
confianza se rompe, es importante que de manera frecuente lo hable
con su hijo).

e Por otro lado, si su hijo es adolescente y a su parecer esta rebelde
(reflexione con él sobre, qué hace como padre o cuidador para ensefar
e inculcar valores, reglas y normas, no es tarde para reeducar a su hijo,
ponga en practica las estrategias mencionadas anteriormente y muestre

mayor atencion y amor a su hijo).
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Escuchelos

Nadie ha dicho que ser padres es tarea facil (es importante que usted
demuestre atencién si sus hijos le cuentan alguna situacion que les ha
pasado o que es de su interés).

Acepte las opiniones de sus hijos y muestre interés en lo que dicen, deje
de lado sus creencias y permitase escuchar que es lo que piensan (es
fundamental que refuerce o haga tener conciencia a sus hijos de lo que
dicen).

Comprenda que es lo que quieren decir sus hijos (en ocasiones muchos
papitos entienden las cosas a su manera y lo mal interpretan, por ello,
escuche bien y si le quedo alguna duda, pregunte de nuevo para evitar
malos entendidos) (Markham, 2018).

Si usted como padre no estad de acuerdo en algo que sus hijos han
dicho, hagale saber su desacuerdo (al momento de hacerle saber su
opinidn, hagale saber que a pesar de no tener los mismas ideas o
creencias usted como padre o cuidador lo ama profundamente).

Valide sus emociones, ayude a que su hijo sienta seguridad sobre todo
si conversa una experiencia, anécdota o algo que le sucedid en su
escuela o colegio (ayude a que identifique que emocion le ha producido

aquella situacion, si es necesario, haga que busque soluciones).

¢, Coémo ensefio a mi hijo a ser independiente

Los nifios necesitan mayor atencion, por ende, son mas dependientes
(permita que sus hijos de a poco obtengan mayor libertad, todo acorde a
su edad y bajo la supervision de los padres o cuidadores).

Apoye los retos, que se pongan (sobre todo en la adolescencia, que
empiezan a descubrir otros intereses, conozca el circulo social, en el
cual, se desenvuelve).

Designe actividades acordes a su edad, esto generara en ellos
responsabilidad y sobre todo autonomia, por ejemplo, en los nifios

limpian polvos, barrer su cuarto, levantar los platos, entre otras
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actividades, que no sean muy complejas, en cambio, los adolescentes
tienden su cama, ayudar a lavar su ropa, lavar los platos, barrer la casa,
doblar su ropa, entre otras actividades (Pediatrics, 2020).

e Deje que tomen sus propias decisiones, siempre y cuando, no ponga en
riesgo su propia vida o de las demas personas (de esta manera nifios o
adolescentes tomaran conciencia de las consecuencias buenas o malas
gue lleva cada decision, no los regafies si algo sale mal, enséfele a

buscar soluciones y a gestionar sus emociones).

Relacion padres-hijos jerarquicamente

e Tome en cuenta a los niflos en diferentes actividades o decisiones
familiares, todo acorde a la edad, entre mas edad tienen, las
responsabilidades aumentan.

e Autoridad y afectividad son dos ejes que los padres manejar de manera
equilibrada porque si hay mucha autoridad por parte de padres o
cuidadores los nifios o adolescentes, se vuelven resistentes 0 como
comunmente, se dice rebeldes.

e En cambio, si, se pretende educar solo con afectividad, se llega al punto
de perder la autoridad ante su hijo (llegar a un punto medio parece una
tarea dificil para los padres, pero en cuanto empieces a poner en
practica lo antes mencionado mejora tu estilo de crianza y sobre todo
tienes mas conocimiento si pones autoridad o afectividad y evitaras
cualquier tipo de agresion) (Bezzi, 2019).

e Es importante considerar que los padres ensefian con el ejemplo, a partir
de este, se infunden creencias, valores, ética y sobre todo las pautas
para una convivencia que este dentro de los parametros establecidos
para la sociedad.

e Los padres trabajan para ser amigos de sus hijos siempre, que se
respete los limites de la autoridad sin perder la posicién de dirigir,
orientar y acompafar a sus hijos durante su desarrollo brindas

seguridad, afecto y comunicacion en su relacién.
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8. Normas, roles y limites en la familia

En la familia existen normas, definen lo que esta permitido o prohibido
en el entorno (son puestas por los padres o cuidadores y, se toma en
cuenta las sugerencias de los demas miembros de la familia, pero,
siempre es lo que los padres establezcan).

Toda regla es clara y coherente para que su hijo cumpla y no existan
malos entendido ni distorsiones de lo establecido (la comunicacion entre
padre o cuidador con su hijo tiene que ser de manera directa y verbal
con el fin de llegar a acuerdos) (Ojeda, 2020).

El comportamiento que los padres esperan de sus hijos siempre es
bueno, para ello, brindaran privilegios, y, también, obligaciones.

En la sociedad existen comportamientos que los hombre y mujeres
tienen para relacionarse, es decir, el ambiente en el que crece el nifio o
adolescente marca la diferencia de como la cultura ensefia a cada uno a
relacionarse y comportarse (hay que tener en cuenta que para que la
familia conviva adecuadamente, cada miembro de la familia cumple con
las tareas y responsabilidad designada).

Es el espacio que sirve de limite para que todos los integrantes de la
familia actien de acuerdo a las normas de la sociedad sin perder la

individualidad y diferenciacion.

9. Uso del tiempo libre

El tiempo libre tiene que ser el momento en que los padres e hijos dejan
de lado las responsabilidades o pensamientos del trabajo, escuela o
colegio para dedicarse tiempo de calidad y hacer buen uso de horas,
fines de semana o feriados para compartir en familia.

Las actividades en familia tienen que ser diferentes a las actividades que
realizan en el trabajo, casa o estudios, salir de la rutina es importante
para generar integracion, apoyo e involucrarse mas en las actividades

de ocio de cada miembro de la familia (Cortés, 2016).
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e En ocasiones los padres o cuidadores creen que solo trabajar o hacer
que no falten alimentos o cosas materiales en casa es lo mas importante
para que los hijos crezcan de manera adecua y dejan de lado la parte
emocional que es lo primordial durante la infancia y adolescencia
(mientras mas adultos, se vuelven mas répido olvidan como juagar o
compartir con sus hijos, empezar a compartir mas tiempo con su familia
genera mas empatia, confianza y sobre todo son etapas que, no se
vuelven a repetir, aproveche el tiempo con los suyos).

e Algunas actividades a realizar dentro de casa son (juegos de mesa, ver
una pelicula, compartir el desayuno, almuerzo y merienda, hacer
manualidades, entre otros), y actividades fuera de casa como (visitar a
algun familiar, ir al parque, conocer un lugar diferente, jugar futbol u otro

deporte y otros) (Pais, 2019).

Recomendaciones

¢, Qué deseamos para nuestros hijos o hijas?

Ayudar a sus hijos en su crecimiento y guiarlos con orientaciones es un deber
gue, como padres y madres de familia o cuidadores, usted tiene. Y lo hace con
la mejor intencion! Todos desean lo mejor para los hijos. Sin embargo, los
medios que se usa no siempre son los mas adecuados y pueden provocar todo

lo contrario en lo que se quiere para ellos.

Esta guia se construyé con el enfoque de crianza positiva o crianza con amor,
este es un modelo que propone eliminar los malos tratos hacia sus hijos.,
también los ayudara a usar otras formas para criarlos con la dignidad y el amor
gue se merecen, porque para los padres son lo mas importante. La guia esta
disefiada para ser usada por madres y padres de familia, asi como cuidadores
directos de nifios, nifias y adolescentes o facilitadoras y facilitadores de

aprendizajes para estas personas.
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El documento los lleva a reflexionar sobre los beneficios de la felicidad en la
vida, asi como las consecuencias que la violencia trae para los nifios, nifias y
adolescentes. Seguidamente, se indica la importancia de poner limites a
nuestras hijas e hijos, a identificar de qué otra manera usted puede educar para
no usar la violencia, qué es la crianza positiva y los pilares que la sostienen, la
importancia de la comunicacion con sus hijas e hijos, la importancia de valorar
a las nifias tanto como a los nifios, qué podemos hacer cuando hay berrinches,
proporciona sugerencias para cuando nos enojamos Yy, finalmente, algunos
cuidados que se debe tener cuando los hijos utilizan la tecnologia. Cada tema
presenta algunos conceptos, sugerencias o recomendaciones y ejercicios que

llevan a reflexionar y a poner en préactica lo que aprende.

Porque mejorar mi estilo de crianza

Generalmente padres y cuidadores suelen decir si me portaba mal mi madre o
padre me pegaban con la correa, cable, cabresto o lo primero que encontraban,
por eso ahora soy un hombre o mujer de bien, esta frase, se ha repetido por
varias generaciones que, hasta la actualidad, se ha escuchado sin importar

estatus social y econémico.

Desde la vivencia de varios nifios y adolescentes, el estilo de crianza que es
adoptado por varios padres y cuidadores no ha sido el mas acertado, mediante
la agresion fisica, verbal o emocional pretenden educar a sus hijos, sin darse
cuenta que a nivel emocional los lastiman y generan resistencia,
distanciamiento, baja autoestima, desobediencia, quemeimportismo,

aislamiento, tristeza, angustia e inquietud por la manera en que fueron tratados.

Por estas razones es importante el cambio que hacen sin importar la edad, que
se conviertan en padres o cuidadores, sobre todo llegar a tomar conciencia en
cdémo me hubiera gustado que mis padres me eduquen. Me permito poner un
ejemplo: qué tal si un dia caminas por la calle y un gigante aparece frente a ti y
quiere levantarte, obviamente, te sientes indefenso, con miedo, angustiado y

sobre todo desprotegido, es asi, como tus hijos, se siente si como padre o
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cuidador no has aprendido a gestionar tus emociones y educas desde el

desconocimiento.

Hoy en dia la violencia forma parte de lo que se ve y se vive todos los dias,
tanto asi, que se han acostumbrado a ella, al punto que se siente como algo
natural, como algo normal. Si observa, a diario se ve violencia en la television,
en los noticieros de radio se escucha sobre muertes, represiones, delincuencia,
entre otros. Hoy en dia, se ve tan normal la violencia, sin embargo, lo normal
deberia ser vivir sin violencia. Incluso como padres, madres y cuidadores
algunos piensan equivocadamente que, con violencia, se puede educar a las
nifias, nifios y adolescentes. Esto es porque, en muchos casos, se trata de la
Unica forma que conoce de criar a sus hijos porque fueron criados asi. Algunas
veces se aprueba con la frase: “yo fui educado asi y funciond”, sin tener en
cuenta que muchos de los problemas que, hoy en dia ya como adultos
enfrentan algunas personas, son el resultado de la violencia que se uso para

criarlos cuando eran nifnos.

Ahora que sabe todos los dafios que provoca en los nifios, nifias y
adolescentes usar el maltrato para educarles, conozca otra propuesta bajo el
nombre de Crianza Positiva que promueve formas pacificas para criar a sus
hijos, reconociendo que la dignidad y derecho tienen que ser lo mas importante

en la familia, brindando amor y bienestar a todos los integrantes.

Por dltimo, recuerde que sus hijos son como plantitas que tiene a su cargo y
gue debe cuidar con mucho amor, paciencia y dedicacibn para que se
mantengan saludables y puedan dar los frutos que espera de ellos.

Como mejorar mi estilo de crianza

En cuento empieces a poner en practica las siguientes estrategias observas
paulatinamente cambios en tus hijos, recuerda que la familia es la base

fundamental para un desarrollo integral en ellos.

Sea constante y paciente, sea un padre o madre que escucha a sus hijos.



CAPITULO Ill. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1 Andlisis de los datos sociodemogréaficos

Tabla 1. Género de los participantes

Género Porcentaje

Hombre | 8 27%
Mujer | 22 73%
Total | 30 100%

Fuente: Resultados de datos informativos de cada participante.
Elaborado por: Burgos Berrones Francisca Paola

Andlisis e interpretacion
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En la tabla 1, se observa que del 100% de participantes, el 27% son hombres y

el 73% son mujeres, por lo tanto, al Centro de Salud Tipo C Saquisili acuden

mas mujeres que hombres al area de psicologia como, se muestra en las

estadisticas.

Tabla 2. Etnia de los participantes

Etnia Porcentaje
Indigena | 8 27%
Mestiza | 22 73%

Total 30 100%

Fuente: Resultados de datos informativos de cada participante.
Elaborado por: Burgos Berrones Francisca Paola

Analisis e interpretacion

En la tabla 2, se muestra que el 27% de los participantes, se consideran

indigenas, mientras que el 73% restante, se identifica como mestizo.
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Tabla 3. Estado civil de los participantes
Estado Civil Porcentaje

Casado 4 13%

Soltero 14 47%

Unién Libre | 12 40%

Total 30 100%

Fuente: Resultados de datos informativos de cada participante.
Elaborado por: Burgos Berrones Francisca Paola

Andlisis e interpretacion

Se identifica que el 13% de los participantes son casados, el 47% son solteros

y el 40%, se encuentran en union libre.

Tabla 4. Rango de edad de los participantes

Rango de edad | Participantes | Porcentaje

19 afios 7 23%

20 afios 3 10%

21 afios 6 20%

22 afos 2 7%

23 aflos 6 20%

24 afos 6 20%
Total 30 100%

Fuente: Resultados de datos informativos de cada participante.
Elaborado por: Burgos Berrones Francisca Paola

Andlisis e interpretacion

El 23% de los participantes son padres de 19 afios de edad, el 10% son de 20
afnos, el 20% de 21 afos, el 7% de 22 afios y el 20% de 23 y 24 afios de edad.



3.2. Anédlisis de las Variables
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Tabla 5. Cuestionario de Practicas Parentales de Robinson (1995) Adaptado por Fernandez y

Vera (2008)

Estilos De Crianza | Hombres | Mujeres | Frecuencia | Porcentaje
Autoritario 4 4 8 27%
Permisivo 3 7 10 33%

Democratico 1 11 12 40%
Total 8 22 30 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del Cuestionario de Practicas Parentales de Robinson
(1995) Adaptado por Fernandez y Vera (2008).

Elaborado por: Burgos Berrones Francisca Paola

Anélisis e interpretacion

El 27% de los padres o cuidadores utilizan el estilo autoritario quienes, se

caracterizan por ser rigidos, imponer normas y usar el castigo fisico para

corregir conductas inapropiadas en sus hijos, ademas, de extinguir el mal

comportamiento utiliza el temor y la culpa, el 33% tiene un estilo permisivo que

se caracteriza por ser afectuosos, pero sin poner limites ni reglas, exigen poco

a sus hijos y los padres o cuidadores son responsables pero no exigentes,

mientras que el 40% de los participantes utilizan el estilo democratico, el cual,

se sustenta en el reforzamiento positivo, los padres son mas reflexivos de los

sentimientos de sus hijos y apoyan el desarrollo de una autonomia dentro de

los limites establecidos para su edad, la comunicacién asertiva y una adecuada

relacion en la familia.



Tabla 6. Escala de Impulsividad de Barrat (Bis-11)

Tipos De Impulsividad | Hombres | Mujeres | Frecuencia | Porcentaje
Impulsividad no Planeada 4 10 14 47%
Impulsividad Motora 4 5 9 30%
Impulsividad Cognitiva 0 7 7 23%
Total 8 22 30 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion de la Escala de Impulsividad de Barrat (Bis-11).

Elaborado por: Burgos Berrones Francisca Paola

Anélisis e interpretacion
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En cuanto a los siguientes resultados el 47% de padres usa la impulsividad no

planeada, que se caracteriza por la falta de orientacion o planificacion al futuro,

ademas, el 30% usa la impulsividad motora que son padres que actdan sin

pensar en las consecuencias, solo en el interés del momento, finalmente, el

23% de participantes utilizan la impulsividad cognitiva, la cual, se caracteriza

por tomar decisiones rapidas con tendencia a la distraccion debida a la

presencia de pensamientos veloces o intrusivos.
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CONCLUSIONES

La fundamentacion de los referentes tedricos abordados por diferentes
autores sobre estilos de crianza y conductas impulsivas; se evidencia
mediante las investigaciones revisadas y los resultados obtenidos, se
evidencia que los estilos de crianza que utilizan los padres para educar a
sus hijos, son importantes en el desarrollo biopsicosocial de ellos, pues,
tienen una relacion directa con la aparicion de conductas impulsivas, lo cual,

perjudica su desempefio personal, social y familiar.

La evaluacion de los estilos de crianza interviene en conductas impulsivas
de jovenes adultos que acuden al Centro de Salud Tipo C Saquisili; se
desarroll6 mediante la aplicacion del test de Estilos de Crianza, se evidencia
gue los estilos de crianza permisivo y autoritario generan menor autoridad
de los padres hacia los nifios, en cuanto a la aplicacion de la Escala de
Impulsividad, se aprecia que la impulsividad no planeada y motora

prevalece mas en los padres adultos jévenes.

La identificacion del estilo de crianza con mayor predominancia en la
conducta de jovenes adultos con conducta impulsiva, se evidencio, en
cuanto, a los resultados expuestos, se observa que el estilo que predomina
en los padres adultos jévenes, es el estilo democratico con el 40%, el cual,
se sustenta en el reforzamiento positivo, los padres son mas reflexivos de
los sentimientos de sus hijos y apoyan el desarrollo de una autonomia
dentro de los limites establecidos para su edad, la comunicacion asertiva y

una adecuada relacion familiar.

El disefio de una guia psicoeducativa dirigida a padres adultos jovenes con
el fin de mejorar su estilo de crianza y sus conductas impulsivas, se
desarroll6 durante la investigacion se identific6 que padres adultos jévenes
tienen una buena predisposicion al cambio, es decir, a pesar de venir de
familias disfuncionales, brindan a sus hijos las herramientas y la proteccion
necesaria para crear un entorno de confianza, afectividad y sobre todo

brindar una crianza respetuosa, sin repetir patrones de conducta con los
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que fueron criados durante su infancia, sin embargo, el 60% de
participantes, practican estilos de crianza que les lleva al castigo fisico,
psicolégico o emocional, por lo cual, se desarrolla la guia psicoeducativa
para apoyar la educacién mediante, valores, principios, comunicacion y

amor, mientras los hijos se encuentran en el proceso de formacion.



51

RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar con investigaciones sobre los estilos de crianza en
zonas rurales, puesto que, es donde utilizan los métodos de castigo y es
notable los patrones conductuales que han adquirido los padres para
educar a los hijos, sin darse cuenta, que dichos métodos son perjudiciales
para el desempeiio y desarrollo de los nifios.

Que se promueva la crianza positiva y respetuosa en los padres de familia,
con el fin, que lo repliguen con sus hijos, ademés, de realizar talleres
psicoeducativos para disminuir la aplicacion de estilos de crianza autoritario
y permisivo, lo cual, fomenta, que se emplee un mejor estilo de crianza, de
esta manera mejora el entorno familiar de los padres y cuidadores del

Cantdén Saquisili.

Realizar seguimiento a los padres y cuidadores que fueron parte del
estudio, en el cual, se brinda apoyo para mejorar, reforzar y resolver dudas
sobre el estilo de crianza que utilicen con el objetivo de instaurar estrategias
gue permitan ensefiar sin ningun tipo de agresion fisica, psicolégica o

emocional a sus hijos.

Socializar la guia psicoeducativa a la poblacion que habita en el Cantén
Saquisili, Provincia de Cotopaxi, con la finalidad de poner en practica las
estrategias que se mencionan, y, esta sea replicada con otros padres que

necesiten y quieran mejorar la manera de educar a sus hijos.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento Informado

SEDE AMBATO

é é PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

Saquistli, del mes de del 2021,

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION

Yo . con

cédula de ciudadania No. . dejo constancia que he
sido debidamente informado/a de las condiciones de participacion en el estudio “Estilos

de crianza y conductas impulsivas en adultos jovenes ", que forma parte del trabajo de

titulacion de la Maestria Psicologia mencion en Intervencion, misma que sera realizada

por Francisen Paola Rurgos Rerrones v dirignda por la docente Mgs Verdnica Frewre

Teniendo conocimiento de la investigacion a realizarse, acepto colaborar de manera
voluntaria en la aplicacion de los cuestionarios y a su vez autorizo que dicha informacion
sea procesada de acuerdo a los objetivos trazados para la investigacion, de los cuales he
sido previamente informado/a.

La informacién que se recogerd, serd confidencial y andnima, no se usard para ningln
otro propdsito fuera del estricto objetivo de investigacion formativa, por lo tanto, se
realizard un informe global de los resultados obtenidos.

Gracias por participar.



Anexo 2. Escala de Impulsividad de Barrat (BIS-11 C)
ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRAT (BIS-11 ©)

(Barrat Impulsiveness Scale, BIS-11 C)

Esta es uma escala pers medir algomas de las formas en que usted actia y prersa. No se detengn demasado
tempo en las oracones. Responda ripada y bonestamente marcado una Xen la opexim que mis le represenie.
(Entrevistador: lea cada ceacion ol entrevistado y mangue la respeesta. Sino0 entiende s pregunta o si ¢s mis atingente

plantéele Ia forma entre paréntesis)

NOMBRE:
EDAD:
GENERO: H() - M()

62

Raramente
o Nunca

Ocasronal
mente

menudo

Siempre o
cast
sempre

Planifico mus tareas con cuidado

Hago las cosas sin pensarlas

Casi nunca me tomo las cosas a pecho (no me perturbo facilmente)

R o | B

Mis pensamientos pueden tener gran velocidad (mis pensamientos van
muy rapido en mi mente

N

Planifico mis viajes (actividades) con antelacion

Soy una persona con autocontrol

Me concentro con facihidad

Ahorro con regularidad

Se me hace dificil estar quicto/a por largos penodos de tiempo

. Picnso las cosas cuidadosamente

peed B Boad Boad ) o

. Plamifico para tener un trabajo fijo (me esfuerzo para ascgurarme que teadré

dinero para mis gastos) (planifico mis estudios para asegurarmwe rendir bien)

I2. Digo las cosas sin pensarlas

. Me gusta pensar sobre los problemas complicados (me gusta pensar sobre

problemas complcjos)

14

Cambio de trabajo frecuentemente (cambio de colegio con frecuencia)

I5.

Actiuo impulsivamente

L6,

Me aburre pensar en algo por demasiado iempo

l'l

. Visito al meédico y al dentista con regulandad

I8,

Hago las cosas en ¢l momento en gue se me ocurren

19.

Soy una persona que picnsa sin distraerse (puedo enfocar mi mente en una
sola cosa por mucho tiempo)

. Cambio de vivienda a menudo (no me gusta que mis padres vivan en el

mismo sitio por mucho tiempo)

1

. Compro cosas impulsivamente

D2

Yo termino lo que ecmpiczo

3.

Camino y me mucyo con rapidez

4.

Resuelvo los problemas expenimentando (resuclvo los problemas tratando
una postble solucion y viendo si funciona)

b5

Gasto mas dinero de lo gue tengo / de lo que gano

6.

Hablo rapido

7.

Tengo pensamicntos extrafios (urelevantes) cuando estoy pensando

PS.

Me interesa mas el presente que el futuro

P9

Me siento inquicto/a en clases (me siento inquicto/a si tengo que oira
alguien hablar demasiado tiempo)

B0.

Planifico pam ¢l futuro (me interesa mas el futuro que ¢l presente)
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Cuestionario de Practicas Parenterales de Robinson

CUESTIONARIO DE PRACTICAS PARENTALES DE ROBINSON (1995)
ADAPTADO POR FERNANDEZ Y VERA (2008)

El propésito de este cuestionario es identificar los estilos de crianza predominantes en los
adultos jovenes que asisten al drea de psicologia del Centro de Salud Tipo C Saquisili.

Recuerde que todas las respuestas son validas, no existen respuestas buenas o malas,
simplemente es su forma natural. Lea detenidamente cada frase y responda con una X en

los recuadros correspondientes, seglin las siguientes opciones:

Usualmente No Lo Hago. Lo Hago Poco. Lo Hago Con Frecuencio. Lo Hogo Siempre.

AFIRMACIONES Ususlmente Lo hago Lo hago con | Lo hago

no lo hago poco Frecuencia Siempre

1.-Digo s mis hijos o que tienen que hacer P ;:' onides “;!;
PP, Usualment; Lo Lo Lo

2.- Mantengo ¢l control sobee mis hijos. ,::l:’ Ingoc p::go F‘::i‘:;n Sicmh::g::

3.- Como madre soy autoritaria con mis hijos. Usialments | Eobaen | Lolagocon'| Lo base
4.- Explico a mis hijos las ruzones por las cualey Usualmente Lo hage Lo hago con | Lo hago

deben obedecerme. no lo Ingo poco Frecuencia Ssempre

no o hago poco | Frecuencia | Siempre
6 Expluco o mis hnps la: situaciones para que me  Usualmente Lo hago Lo hago con Lo hago
obedezean. no lo hago poco Frecuencia Siempre
7.- Averiguo con quien estin mis hijos, no o hago poco | Frecuencia | Siempre
8.- Le digo a mis hijos las amistades que deben Usualmente Lo hago Lo hago con Lo hago
cscogcf-unmmct no o hago poco Frecuencia Skempre

9.- Cuando slguns m&mmqprﬁuh' Usualmente |  Lohago | Lolagocon | Lo hago

IO (omo madre tomo todas las decisiones  Usualmente Lo hago Lo hago con Lo hago
respecto i mis hijos. no fo hago poco Frecuencia Siempre
para : ' - 0 o hago poco | Frecuencia | Siempre

12.- Tengo que tomar fas decisiones, pues mis hijos|  Usualmente Lo hago Lo hago con | Lo hago

son pooo cxp.rimmlados—hscgmox no lo Ingo poco Frecuencia Siempre
l4 chnmdo a mis hijos cuando actian por su Usualmcmc Lo hago Lo hago con Lo hago
pmpu voluntad sin consultarme. no lo hago poco Frecuencia Sempre

Usualmente | Lohago | Lohagocon | Lohago
u.-mﬁjunmﬂuoh no o hago poco’ Pbcklencita' | Siarspes

16.- Trato de 5o meterme en ko que qncm\ haces]  Usualmente Lo hago Lo hago con Lo hago
mis no o hago poco Frecuencia Sempre




18 - Explico a mis hijos la importancia de expresar]
SUS CMOCIONCs.

.. ..o -A “ SRS AT N |
que sé que estiin equivocados,

Sy atie gl VAR

] ,\fv -~ n s e ..,v -
26.- Como madre sé que mi responsabilidad

{ T
s e

34.- Me esfuerzo por comprender & mis hijos
SUS ACTUACIONCS.

= ATA

Puedoconptcndanmkhijos,paombié

o8 |
¢ los pro!

“ hijos que asuman
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