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El presente informe de investigacion tiene por objeto mostrar el resultado del analisis
relacionado con el Control de riesgos laborales en la construccibn de proyectos
inmobiliarios en el Distrito Metropolitano de Quito, basado en la gestién de riesgos del
Project Management Institute (PMI) y la Guia Técnica Colombiana (GTC 45). El estudio
consiste en profundizar en la gestion de proyectos definida por el PMI en el PMBOK®
con el objetivo de poder identificar cuando es aplicable este tipo de gestion y cuando es
mas recomendable otra metodologia para proyectos de construccion. Para ello, se dan
pautas a través de un sistema y manual de gestion de control de riesgos laborales para
edificaciones en cada una de sus etapas constructivas, contemplando el andlisis
exhaustivo en dos proyectos en particular, caso de aplicacion: Edificio BO y Edificio
Libertad. La gestion de proyectos consiste en la aplicaciéon de un conjunto de procesos
a un conjunto de areas de conocimientos por lo que se definieron los grupos de procesos
implicados, asi como las areas de conocimiento y su interaccién. El estudio se completa
con una comparativa de las metodologias PMI con metodologias agiles y su aplicacion
practica al propio caso de estudio, tomando en cuenta sus leyes, reglamentaciones y
normativas vigentes, asi como sus usos y aplicabilidad. Se adapta el método para el
caso ecuatoriano, incluyendo los procesos y etapas constructivas para asegurar que el
proyecto de construccién sea ejecutado previniendo riesgos que pudieran originar
lesiones en los trabajadores y dafios en la propiedad, asi se justifica la importancia del
trabajo investigativo porque garantizara condiciones seguras para el personal que
labora durante la ejecucion de las actividades de construccion, lo que ademas
guarda concordancia con los principios constitucionales del Buen Vivir y el
desarrollo sustentable y arménico del aparato productivo del pais vy

fundamentalmente de la ciudadania.

Palabras claves: Gestién de Riesgos laborales, Proyectos inmobiliarios, Manual de

Control de riesgos y PMI.

SUMMARY

xii



The purpose of this research report is to show the result of the analysis related to the
Control of occupational risks in the construction of real estate projects in the Metropolitan
District of Quito, based on the risk management of the Project Management Institute
(PMI) and the Technical Guide Colombian (GTC 45). The study consists of deepening
the management of projects defined by the PMI in the PMBOK® in order to identify when
this type of management is applicable and when another methodology for construction
projects is more advisable. For this, guidelines are given through a system and manual
of management of occupational risk control for buildings in each of its construction
stages, contemplating the exhaustive analysis in two projects in particular, application
case: Building BO and Building Freedom. Project management involves the application
of a set of processes in a set of knowledge areas, so the groups of processes involved,
as well as the areas of knowledge and their interaction were defined. The study is
completed with a comparison of PMI methodologies with agile methodologies and their
practical application to the case study itself, taking into account their laws, regulations
and current regulations, as well as their uses and applicability. The method is adapted
for the Ecuadorian case, including the construction processes and stages to ensure that
the construction project is executed preventing risks that affect the original damage to
workers and property damage, thus justifying the importance of investigative work
because conditions safe for personnel working during the execution of construction
activities, which also corresponds to the constitutional principles of Good Living and the
sustainable and harmonious development of the productive device of the country and

fundamentally of citizenship.

Keywords: Occupational Risk Management, Real Estate Projects, Risk Control Manual
and PMI.

ABREVIATURAS

EPP: Equipos de Proteccion Personal.
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IESS: Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social.

INEC: Instituto Nacional de Estadistica y Censos.
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CAPITULO | - INTRODUCCION

Hay una fuerza motriz mas poderosa que el vapor, la electricidad
y la energfa atémica: la voluntad. (Albert Einstein)

1.1 Exposicion de razones que motivaron al estudio.

En la actualidad el desarrollo de la industria de la construccién es una de las actividades
econdmicas mas importantes de cada nacion, aunque en nuestro pais se encuentre en
un proceso de recesion, se sabe que el dinamismo que tiene esta actividad econémica
permite concebir una buena perspectiva de mejora debido al crecimiento poblacional,
por lo cual permite el aumento necesario de la construccion de obras civiles como
carreteras, viviendas, obras de servicios basicos, entre otros que permiten brindar y

mejorar la calidad de vida en condiciones adecuadas para los seres humanos.

No obstante, en el sector de la construccion es donde mas riesgos laborales se han
detectado, debido a que es un trabajo que se lo realiza a la intemperie con varios
factores de influencia como son las variaciones climaticas, la peligrosidad de las zonas
donde se realice la obra civil, el tipo de materiales de la construcciéon que en algunos
casos como el cemento o derivados del petréleo, las mismas que contienen sustancias
quimicas nocivas para la salud de las personas, por lo que se aconseja que se tomen
medidas pertinentes de seguridad para proteger a los trabajadores que intervienen en

la obra y asi fomentar la prevencion de los accidentes de trabajo.

Conjuntamente con las normas técnicas que se ejecutan en la construccion, la seguridad
en el trabajo es una de las areas indispensables a tomar en cuenta en todas las
empresas del siglo XXI, mas aun cuando existen normativas juridicas que sefialan la
obligatoriedad respecto de las regulaciones en esta materia, a favor del trabajador, las
mismas que son alentadoras porque promueven el aumento de la produccion y
productividad en la construccién, mediante la proteccién del maximo recurso como es el

talento humano.

En este contexto, en base a las metodologias de la guia del PMBOK y el PMI se puede
llevar la supervisibn del proyecto en conjunto con sus normas, practicas,
procedimientos, directrices metodoldgicas y evaluaciones permitiendo a las empresas
extranjeras que trabajen en el pais de una manera compatible, sin la necesidad de
alinearse a las normativas de nuestro pais, con el objetivo de mejorar los procesos y

aplicar estandares internacionales.



Con base a estos requerimientos y normativas, la presente investigacion tuvo como
objetivo la elaboracién de un sistema y manual de gestion de control de riesgos laborales
para el control de los factores de riesgo a los que se exponen los trabajadores en las
edificaciones durante cada una de sus etapas constructivas, contemplando el anélisis
exhaustivo en dos en particular, el Edificio BO y el Edificio Libertad, ubicados en la
ciudad de Quito.

Para el efecto, se desarrollé la investigacidn en siete capitulos bien definidos, donde
se abordaron las siguientes etapas a partir de la problemética de Seguridad en el

sector de la construccion, los mismos que se describen a continuacion:

La investigacion inicia con la descripcion de manera general de la problemética a
estudiar, donde se enuncia el problema, sus posibles causas y consecuencias tedricas,
continuando con la determinacién de los objetivos, componentes técnicos, justificacion

y planificacién del estudio.

Posteriormente, se llevé a cabo la fundamentacién teérica de la investigacion,
abordandose las metodologias de la guia del PMBOK, los modelos de gestion del PMI
y con los principales conceptos relacionados con los factores de riesgos fisicos,
mecanicos y ergonémicos, que son los de mayor importancia en el area de la Seguridad

del trabajo referida al sector de la construccion.

Se prosiguio con el andlisis e interpretacion de los resultados del estudio, identificandose

a través de ellos los principales hallazgos que fundamentaron la discusion.

En el dltimo capitulo se hace referencia a la propuesta del Sistema y Manual de gestion
de control de riesgos laborales para edificaciones en cada una de sus etapas
constructivas, alternativa que fue evaluada para su efectiva aplicacion y que culmind

con la emision de las conclusiones y recomendaciones.

Como aspectos complementarios, pero no menos importantes, se presentan las
referencias bibliograficas que sustentan la investigacion y los anexos relacionados a los
Campos para la Evaluacion de los Riesgos, sus niveles especificos de causas y
consecuencias, la Determinacion Cualitativa y Cuantitativa de los Niveles de Eficiencia,

la Clasificacion de Peligros, entre otros aspectos relevantes a considerar en el estudio.



1.2 Antecedentes.

La ingenieria civil y la industria de la construccién son la profesion y actividad de las
mas grandes e importantes en el mundo, debido a que, integran y dinamizan el aparato
productivo de un pais; a lo largo de la historia se han realizado muchas obras que
enmarcan la construccion como el pionero en la vida de los seres humanos, aqui se
destaca el Ingeniero Civil como un profesional con formacién cientifica y tecnoldgica,
facultado para programar, desarrollar, dirigir, controlar y supervisar obras de edificacion,
hidraulicas, de vialidad, entre otras. Asi, juegan un gran rol en los campos y estructuras
mencionadas ya que deben saber desenvolver todo a la medida perfecta, de modo que
en un mundo donde la competencia es mas fuerte, la necesidad de los ingenieros civiles
altamente capacitados y de las compafiias constructoras crecen adoptando filosofias de
mejoramiento continuo de la productividad y calidad.

Las obras al ser ejecutadas por el hombre, presentan ciertos condicionamientos y
caracteristicas, tomando en cuenta las diferentes adversidades que se puedan
ocasionar, pero sabiendo sobrellevarlas construyen todo tipo de obras civiles para
beneficios de la colectividad. Sin embargo, sabemos que estamos intimamente
relacionados con accidentes en la ejecucion de las obras, debido a que en el pasado las
empresas constructoras no contaban con normativas, lineamientos técnicos o manuales
de procedimientos de Seguridad del Trabajo para que se realice el control eficiente de

los factores de riesgo en las actividades de construccién de obras de ingenieria civil.

Debido a altos precios que se han tenido que pagar por la falta de un Sistema o Manual
de Gestibn de Riesgos Laborales, la Organizacién Internacional de Trabajo ha
promovido las normas OIT de seguridad y salud en la industria de la construccion,
ademas de que contamos con reglamentos de seguridad y salud para la construccién y

obras publicas, los mismos que en pocas ocasiones se los cumplen a carta cabal.

Esto ha contribuido a la Promocién de la Seguridad, Salud y Bienestar en la Industria de
la construccion, determinando que entidades publicas como el Ministerio de Transportes
y Obras Publicas y el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social promuevan un cambio
en cuanto a la seguridad de las personas que intervienen en la construccion con el fin
de evitar accidentes laborales y/o enfermedades ocupacionales, capacitando a los

obreros y administradores con fines de prevencién laboral.



1.3 Justificacion.

La presente investigacion se justifica porque garantizara condiciones seguras para el
personal que labora en el Edificio BO y el Edificio Libertad, durante la ejecucion de
las actividades de construccion y obras civiles, lo que ademas guarda concordancia

con los principios constitucionales del Buen Vivir o Sumak Kawsay.

Con el propésito de lograr este cometido, se necesita contar con obras de Ingenieria
Civil que se encuentren debidamente construidas, con un total apego a los reglamentos,
normativas y leyes a las que como profesionales debemos estar sujetos durante la
ejecucion de cada proyecto, es por eso que es indispensable contar con un control de
riesgos laborales, ya que toda construccion debe preservar y proteger la vida de cada
uno de los trabajadores frente a los distintos agentes de riesgo que se pueden ocasionar

en la misma, de una manera preventiva, ejecutiva, evaluativa y verificativa.

Tedricamente, las técnicas de Seguridad del Trabajo estan vinculadas al incremento de
la productividad en una empresa, ya que un trabajador que se desempefia en un
ambiente de trabajo seguro y donde se controle adecuadamente la exposicion de cada
uno de los factores de riesgo, tendra una mejor motivacién y un mayor desempefo, mas
aun si se logra minimizar la posibilidad de que ocurra algin tipo de accidente de trabajo
a corto, mediano o largo plazo que llegue a causar dafos en la salud del personal que
forma parte de la construccion de las dos edificaciones, lo mismo que representara

pérdidas monetarias en cada una de las empresas constructoras.
1.4 Delimitacion.
1.4.1 Delimitacién Espacial:
Cabe recalcar que la investigacion ha sido en su mayor parte realizada en el Edificio BO
porgue en éste se han desarrollado todas las etapas del proceso constructivo, ya

gue el Edificio Libertad sirvié para recabar datos de la etapa de acabados.

La ubicacion es: Provincia de Pichincha, Cantén Quito, Parroquia Chaupicruz, Calle Los
Cabildos, Edificio BO, Barrio Quito Tenis.



GRAFICO No. 1.
UBICACION DEL EDIFICIO
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Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis. Fuente: Google Maps. 2019

1.5 Planteamiento del Problema.

En el ambito de la construccion es necesario concienciar a cabalidad, que con un control
de riesgos laborales en base a estandares internacionales como los del PMI, se puede
evitar sanciones, responsabilidades patronales, inobservancias, temas de salud, entre
otros que conllevan a problemas que disminuyen los estandares de calidad de las
empresas constructoras, ya que en gran parte ignoran los riesgos potenciales, su
valoracion y probabilidad de ocurrencia, lo que afecta negativamente al tiempo de

ejecucion de la obra y aumento de presupuesto en la construccion.

Es por eso que, mediante las instituciones de gobierno como el Ministerio de Transporte
y Obras publicas (MTOP) y el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) o
acuerdos internacionales como es el de la Comunidad Andina, los cuales establecen
reglamentos de cumplimiento obligatorio en evaluacién de riesgos, ya sea por la
decision 584 CAPITULO TRES obligaciones de los empleadores.- articulo 11 literal b
qgue dicen en forma textual b) Identificar y evaluar los riesgos, en forma inicial y
periddicamente, con la finalidad de planificar adecuadamente las acciones preventivas,
mediante sistemas de vigilancia epidemiologica ocupacional especificos u otros
sistemas similares, basados en mapa de riesgos; (IESS, less, Seguro General de

Riesgos de Trabajo, 2018); y la resolucién 957 en su articulo 1 literal b.
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“Segun lo dispuesto por el articulo 9 de la Decision 584, los Paises Miembros
desarrollaran los Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo. Donde la
gestion técnica establece.

1. “Ildentificacion de factores de riesgo”
2. “Evaluacion de factores de riesgo”
3. “Control de factores de riesgo”

4. “Seguimiento de medidas de control”

De igual manera el articulo 55 del Reglamento del seguro general de riesgos del trabajo,
resolucion del IESS 513, donde explica “Mecanismos de la prevencion de riesgos del
trabajo: Las empresas deberan implementar mecanismos de Prevencion de Riesgos del
Trabajo, como medio de cumplimiento obligatorio de las normas legales o
reglamentarias, haciendo énfasis en lo referente a la accion técnica que incluye:”

“Accién Técnica:”

¢ ‘“ldentificacion de peligros y factores de riesgo”
e “Medicion de factores de riesgo”

e “Evaluacion de factores de riesgo”

e “Control operativo integral”

e “Vigilancia ambiental laboral y de la salud”

e “Evaluaciones periédicas”

Tal como la ley establece que se identifiquen y se evallUen los riegos que se encuentran
presentes en las actividades que realizan el personal de la construccién y en toda
actividad laboral, pero no se establece el método de evaluacion, por tanto, se propone
la mejora de estdndares de la construccion basado en el PMI que con normas ISO se

podra llevar un correcto control de riesgos laborales.

1.5.1 Enunciado del Problema.

Las limitaciones existentes en el control de los factores de riesgo que intervienen en las
actividades de las construcciones en edificaciones de gran altura, mayores a cinco

pisos, afectan a la seguridad del personal constructor en sus puestos de trabajo.
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1.5.2 Formulacién del Problema.

Existen diversas causas y motivos que limitan el control de los factores de riesgo en las

actividades de la construccion, como las siguientes:

e Lafalta de métodos de identificacion de los riesgos y la medicion del impacto en
la seguridad del trabajador

e La ausencia de capacitacion del personal en materia de Gestién de Riesgos en
el sector de la construccion.

¢ Inaplicacién de normativas, requerimientos legales, estrategias y politicas en lo
gue concierne a la materia de Seguridad y Salud Ocupacional, por parte de las
entidades respectivas.

e La falta de investigacion de los incidentes suscitados en la construccion de
edificaciones de gran altura.

1.5.3 Evaluacion del Problema.

Delimitado: la presente investigacion de la Propuesta de un Sistema y la elaboracién
de un manual de gestion de control de Riesgos Laborales para edificaciones, con el fin
de llevar a cabo un control de manera eficiente de los mismos en cada una de sus etapas
constructivas, con el caso practico de las edificaciones ubicadas en la Provincia de
Pichincha, Cantén Quito, Parroquia Chaupicruz, Calle Los Cabildos, Edificio BO y
Edificio Libertad, Barrio Quito Tenis.

Claro: En base a la problematica que se refiere a las limitaciones del control de los
factores de riesgo que podrian llegar a afectar a los trabajadores en la construccion,
proponer un sistema que llegue a disminuir los riesgos que se presenten en la
misma. La presente investigacion se encuentra redactada de forma precisa y
coherente, con el objeto de conocer causas y consecuencias que esta ocasionando

el conflicto en referencia: la falta de un Sistema de Seguridad de Riesgos Laborales.

Evidente: El problema deriva ante la falta de capacitacion del personal en materia
de Gestion de Control de Riesgos en el sector de la construccidn, entonces se
encuentra indiscutible porque se nota la aplicacion de métodos inadecuados para
la identificacion de los riesgos en los procesos constructivos, por parte de la alta

direccion, que pueden derivar en accidentes laborales.
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Relevante: La presente investigacion es trascendental ya que se pretende mejorar el
control de riesgos en el sector de la construccion de edificaciones de gran altura, de
acuerdo a estandares internacionales. Es un tema de mucha importancia para este
sector productivo ya que es uno de los de mayor crecimiento en todo el pais y el mismo
gue posee mayores temas de factores de riesgo.

Original: El enfoque que se ha dado a la investigacion es novedoso, ya que no se han
realizado estudios con caracteristicas similares, este trabajo en particular incluye la
aplicacion de estandares internacionales y metodologias de la guia del PMBOK y el PMI.

Factible: El problema que se presenta en las edificaciones de gran altura, corresponde
a las limitaciones del control de los factores de riesgos que pueden llegar a afectar la
seguridad al que se encuentra expuesto el personal que interviene en la construccion,
por tanto, es factible, ya que las dos constructoras que intervienen en el estudio cuentan

con los recursos para la aplicacién de una solucion a los problemas mencionados.

Variables: Las variables del presente trabajo se refieren a la propuesta de un sistema
y manual de control de riesgos laborales en las actividades que se realizan en cada una
de las etapas de construccion, aplicando la metodologia del PMI para mejorar los

estandares de calidad en la construccion.

1.6 Objetivos de la Investigacion.

1.6.1 Objetivo General.

Proponer un sistema y manual de gestién de control de riesgos laborales para
edificaciones en cada una de sus etapas constructivas, contemplando el andlisis
exhaustivo en dos proyectos en particular en la ciudad de Quito, mediante la
identificacion, evaluacién y control aplicando los criterios de gestion de riesgos del PMI

(Project Management Institute).

1.6.2 Objetivos Especificos.

v' Aplicar la metodologia de identificacion y evaluacién de riesgos laborales en las
edificaciones de gran altura de acuerdo a la guia para la identificacion de los

peligros y la valoracién de los riesgos en seguridad y salud ocupacional GTC 45.



v Establecer mecanismos de control de riesgos para la mano de obra no calificada
en funcion a los resultados de la evaluacion de riesgos por cada etapa que
realizan los obreros con la mayor proteccién posible.

v" Implementar la metodologia PMI (Project Management Institute) en base a los
criterios de gestion de control de riesgos.

v' Elaborar un Manual con la Propuesta de Control de Riesgos en base a las
regulaciones pertinentes establecidas en la GTC 45y el PMI.

1.7 Beneficiarios.

El personal que se encuentra actualmente laborando en el Edificio BO, son los
principales beneficiarios de la presente investigacion referida a la propuesta de un
sistema y manual de gestién de control de riesgos laborales para edificaciones en cada
una de sus etapas constructivas, mediante la identificacion, evaluacion y control
aplicando los criterios de gestion de riesgos del PMI, ya que la otra edificacion sirvié
para corroborar informacién de la dltima etapa constructiva, porque asi se conseguira
minimizar la exposicion de los trabajadores al riesgo de accidentes de trabajo durante

la ejecucion de las actividades que intervienen en la construccion.
La empresa constructora misma, podra conseguir:

e La reduccion potencial de tiempos improductivos y costos asociados a los
Mismos.

e La posibilidad de aumentar su produccidon sin disminuir la calidad vy
seguridad.

e Brindar mayor seguridad a su personal, lo que provocara un aumento de
productividad en los trabajadores.

La propuesta de un sistema y manual de gestién de control de riesgos laborales para
edificaciones en cada una de sus etapas constructivas, mediante la identificacion,
evaluacioén y control aplicando los criterios de gestion de riesgos del PMI, tiene un gran
impacto social de manera real y propositiva, porque conseguira mejorar la calidad de
vida de los trabajadores, asegurando sus condiciones éptimas de trabajo, minimizando
la exposicién a riesgos laborales y permitiendo a empresas extranjeras que deseen
invertir en la construccion de edificaciones, que tengan una base de conocimiento

aplicable en cuanto al control de riesgos laborales en nuestro pais.



CAPITULO Il = MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacion Teodrica.

Ya que hoy en dia todo lo que involucra a la Gestion de la Seguridad y Salud del trabajo,
toméandola en cuenta como una de las técnicas que se encuentran en auge, tanto en la
Ingenieria Civil como en otras Ingenierias como la Industrial, Seguridad Ocupacional,
entre otras, se ha tomado en cuenta en la legislacion nacional la implementacion de la

misma para el desarrollo del aparato productivo a nivel nacional.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador, el objetivo No. 3 del Plan Nacional del
Buen Vivir, en el Decreto Ejecutivo 2393 o Reglamento de Seguridad y Salud de los
Trabajadores, asi también como se encuentra estipulado en el Reglamento del Seguro
General de Riesgos del Trabajo o Resolucion 390, al igual que otros instrumentos
nacionales e internacionales como las normas OHSAS 18001 o la normativa
Colombiana GTC-45, establecen normativas para que las empresas involucradas en el
aparato productivo nacional puedan mantener adecuadamente una 6ptima Gestién de

la Seguridad del Trabajo.

Pero son los estandares Internacionales lo que intenta dar mayor peso a esta
investigacion, ya que siguiendo las guias y normas técnicas del PMBOK y el PMI, se
intentara implementar de manera mas amplia un sistema y manual de gestion de control

de riesgos laborales para edificaciones en cada una de sus etapas constructivas.

2.1.1 Sistemade Seguridad del Trabajo.

Los Sistemas de Seguridad del Trabajo fomentan entornos mas seguros para las
personas que se encuentren involucradas en dicho trabajo, ademas de ofrecer a la
organizacion involucrada, indicaciones para identificar y controlar de manera
satisfactoria los riesgos de la seguridad, para que permitan evitar, controlar y reducir los

accidentes laborales.

2.1.1.1 Concepto de la Gestion de la Seguridad del Trabajo.

La Gestion de la seguridad del Trabajo se refiere a la prevencion y protecciéon de los
riesgos a los cuales se encuentran expuestas las personas en su lugar de trabajo,

mientras se desempefian en sus labores dentro de la construccién.
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La Seguridad y Salud en el Trabajo es el mejoramiento de las condiciones y medio
ambiente de trabajo en el contexto de las transformaciones econdmicas, sociales y
tecnolégicas es un tema que suscita el mayor interés para los paises miembros del

convenio, segun (Lépez-Valcarcel, 2012).

Es por eso que la implementacion de un Sistema de Seguridad es importante para
detectar todos los peligros y problemas a los que se encuentran expuestas todas las
personas que intervienen en la construccion, ya sean estas condiciones fisicas o
mentales, para asi implementar las medidas de prevencion, disminucién, proteccion y

desarrollo de condiciones que sean favorables para la salud de los trabajadores.

2.1.1.2 Finalidad de la Gestion de la Seguridad del Trabajo.
La seguridad del trabajo tiene como finalidad:

Promover y mantener el mas alto grado de bienestar, fisico, mental y social de los
trabajadores; evitar todo dafio a la salud causado por las condiciones de trabajo;
protegerlos de los riesgos resultantes de la presencia de agentes nocivos; ubicar y
mantener a los trabajadores en tareas adecuadas a sus aptitudes fisiol6gicas y
psicolégicas, para en suma, adaptar el trabajo al hombre y cada hombre a su trabajo.
(Mangosio, 2011).

2.1.1.3 Principios de la Gestién de la Seguridad del Trabajo.

Generando un sistema y un manual de seguridad para el control de riesgos laborales,
no solo se previenen accidentes, lesiones o enfermedades, ya que ademas ayudaria a
incrementar la competitividad sana de las empresas, tanto nacionales como

internacionales, lo que seria una consecuencia de la eficiencia de los procesos.

Los principios fundamentales sobre la seguridad en el trabajo, de acuerdo a la

Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) (Alli, 2009) son los siguientes:

¢ Convenio sobre seguridad y salud de los trabajadores.
e Convenio sobre los servicios de salud en el trabajo.
¢ Convenio sobre el marco promocional para la seguridad y salud en el trabajo.

e Normas OHSAS y Normas SART.
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Al aplicar en las organizaciones un adecuado sistema o programa de seguridad, se
impulsa y ayuda a la empresa constructora a llevar a cabo sus actividades preventivas
de una forma mas organizada, lo cual conlleva a las funciones y responsabilidades, a
que se encaminen a una manera mas productiva incluyendo la preservacion de la

integridad de los trabajadores.

2.1.1.4 Importancia de la Seguridad del Trabajo.

La empresa constructora deberia elaborar un manual de Seguridad del Trabajo, con el
objetivo de disminuir los efectos perjudiciales para la seguridad y salud del trabajador,
provocados por en el transcurso del avance de la obra.

Lo fundamental en este campo es la prioridad que se debe daréd a las acciones de
prevencién. Es conocido que multiples alteraciones a la salud que se adquieren en el
trabajo son irreversibles, de ahi la necesidad de controlar los procesos peligrosos que
se encuentran en los centros de trabajo y la determinacién de las manifestaciones

tempranas de las alteraciones a la salud. (Betancourt, 1999)

Es entonces que mediante la utilizacién de estos manuales de Seguridad se consigue
prevenir lesiones al momento de efectuar los procesos constructivos o arreglos dentro

de la construccién que son propios de su actividad.

2.1.1.5 Condiciones de la Seguridad del Trabajo.

La Seguridad Laboral es muy necesaria dentro de todas las organizaciones que se
dedican a las actividades que se encuentran involucradas en la construccion, por tanto,

deben ser respetadas por el trabajador y por la institucion donde se efectta la obra.

El analisis de las condiciones de trabajo no so6lo permite detectar los procesos peligrosos
y los problemas de salud, ofrece la posibilidad de observar los aspectos que permiten el
desarrollo fisico y mental de los trabajadores. De esta manera, al mismo tiempo que se
implementan las medidas de prevencion y proteccion, se puede fomentar el desarrollo

de esas condiciones favorables para la salud. (Betancourt, 1999)
En el IESS se encuentran referidos a las condiciones de trabajo indicando que no deben
afectar a la salud y bienestar del trabajador, por lo tanto, no deben llegar a causar

accidentes y enfermedades como los esfuerzos fisicos exagerados y que puedan causar
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incapacidad de los trabajadores, es por eso que para evitar que se produzcan estos
acontecimientos se ha establecido normativas que tiene por proposito salvaguardar la
integridad fisica del personal que labora en la construccion.

2.1.2 Factores de Riesgo.

A los factores de riesgo se los denomina como aquellas caracteristicas que aumentan

la probabilidad de que el trabajador llegue a sufrir un accidente o una enfermedad.

“Lo factores de riesgo laboral son factores de seguridad, factores derivados de las
caracteristicas del trabajo, factores derivados de la organizacion del trabajo y factores
de origen fisico, quimico o bioldgico”. (Cabaleiro, 2010)

También al factor de riesgo se lo define como; todo objeto, sustancia, forma de energia
0 caracteristica de la organizacion del trabajo que pueda contribuir 0 provocar un
accidente de trabajo, agravar las consecuencias del mismo o producir aun a largo plazo

dafios en la salud de los trabajadores. (Benavides, 2007)

Es por eso que, dentro del entorno del trabajo, el personal que se encuentra laborando

dentro de la edificacion puede estar expuesto a diversos factores de riesgo como son:

e Factores o condiciones de seqguridad: Condiciones materiales que influyen sobra

la accidentabilidad en: pasillos y superficies donde transitan los trabajadores,
equipos de elevacion, vehiculos de transporte de material, maquinaria y
herramienta menor usada en la obra, espacios donde trabajan, instalaciones

eléctricas, entre otros mas.

e Factores de origen fisico, quimico y bioldgico: En este grupo se encuentran

incluidos los denominados contaminantes o agentes fisicos (como son el ruido,

las vibraciones, la iluminacion, radiaciones ionizantes, los rayos X entre otros).

e Factores derivados de las caracteristicas del trabajo: Donde se encuentran

presentes las exigencias que la tarea impone al trabajador el momento de
ejecutar alguna actividad en la obra (como son los esfuerzos al levantar cosas
pesadas, las posturas de trabajo, niveles de atencion, entre otras), las mismas
que forman parte determinante de la carga de trabajo, tanto fisica como mental,
pudiendo dar lugar a una extensa fatiga. Cabe recalcar que de estos factores se

encarga el area de la Ergonomia.
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e Factores derivados de la organizacion del trabajo: debidos a la organizacion del

trabajo (tareas que lo integran y asignacion a los trabajadores, horarios,
velocidad de ejecucion, jerarquias, entre otras). De estos factores se encarga el
area de la Psicologia.

2.1.2.1 Tipos de Riesgos Laborales.

Los riesgos sabemos que son elementos que se encuentran o pueden presentarse
durante la ejecucion de las obras de construccion. Estos llegan a afectar de manera
negativa en la realizaciéon del trabajo y pueden llegar a ser causadas por accidentes o
por enfermedades ocupacionales.

v/ Riesgos Fisicos: Son todos aquellos factores medioambientales, que se

presentan en la naturaleza fisica, que al ser percibidos por las personas pueden
llegar a causar efectos nocivos dependiendo de la intensidad, la concentracion
y la exposicién; por ejemplo: el ruido, las vibraciones, la iluminacion, la

temperatura, la humedad, la presién atmosférica, las radiaciones ionizantes.

v' Riesgos Quimicos: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por una

exposicion que no es controlada. Se debe entender por agente quimico cualquier
tipo de sustancia que puede llegar a afectar de una manera directa o indirecta a
la persona, una sustancia quimica puede llegar a afectar al organismo a través
de tres tipos de vias que son: Respiratoria, Ingestién y Dérmica; por ejemplo:
particulas de polvo, el humo, humo metalico, la neblina, sustancias téxicas,

gases toxicos, vapores contaminantes, soluciones solubles y plaguicidas.

v' Riesgos Biol6gicos: Es aquella exposicion del personal a agentes vivos capaces

de originar cualquier tipo de infeccidén, aunque también puede provocar algun
tipo de alergia o toxicidad. Las infecciones pueden ser originadas por la
penetracion de los microorganismos o productos toxicos dentro del organismo
de las personas; por ejemplo: bacterias, virus, parasitos, hongos, plantas téxicas
y alérgicas o el mismo contacto con algun tipo de animal que llegue a provocar

enfermedades alérgicas.

v' Riesgos Ergonémicos: En estos riesgos llegan a involucrarse con objetos,

puestos de trabajo, maquinas y equipos provocados por el esfuerzo fisico,
manejo inadecuado de cargas, malas posturas y el entorno de trabajo como, por

ejemplo: estrés mental o fisico, incomodidades y molestias.
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v Riesgos Psicosociales: Se encuentran dentro de las interacciones entre los

trabajadores, el medio ambiente en el que se desenvuelven, la satisfaccion del
trabajo realizado, las condiciones de su organizacion y las mas importante que
serian las capacidades del trabajador, su cultura, sus necesidades, su situacion
personal fuera del trabajo y todo aquello que podria llegar a influir dentro de la
salud del trabajador, su rendimiento en obra y la satisfaccion del trabajo.

v' Riesgos Mecanicos: estos riesgos son mas perceptibles a la vista ya que se

presentan de manera mecanica y en su mayoria son circunstanciales, ya que
pueden llegar a ser corregidos inmediatamente; por ejemplo: la caida de objetos
pesados o de materiales, accidentes con maquinarias, accidentes de transporte,

derrumbamiento de paredes y muros.

2.1.2.2 Métodos de Seguridad del Trabajo.

Mediante la aplicacion de métodos de Seguridad del Trabajo es posible dirigir las
actuaciones de la empresa constructora y del personal que se encuentra involucrada en
edificaciones de mediana y gran altura, con el objetivo de evitar la aparicion de

accidentes de trabajo.
Entre tantos de estos métodos existentes destacan:

= Métodos Cualitativos, que hacen caso a la estimacion que se obtiene de una
manera cualitativa.

= Métodos Cuantitativos, que pertenecen a la estimacion obtenida de tipo
cuantitativa.

= Métodos Comparativos, que se basan en la experiencia previa acumulada en un
campo determinado, bien como un registro de accidentes previos o recogidos de
una manera codificada o una lista de comprobacion.

= Método Basado en indices de Riesgos, los mismos que no suelen identificar
riesgos concretos, pero aun asi son Utiles para sefialar las areas de mayor
concentracion de la cantidad de riesgo, que requiere un analisis mas profundo o
medidas suplementarias de seguridad.

= Meétodos Generalizados, son aquellos que proporcionan esquemas de

razonamiento aplicables en principio a cualquier tipo de situacion, lo que los
convierte en analisis versatiles y de gran utilidad.
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Por otro lado existe un método mucho mas eficaz como es el Método Fine, donde afiade
al célculo de la magnitud del riesgo el de otros factores, que ayudan a sopesar el coste
estimado y la afectividad de la accion correctora ideada frente al riesgo, obteniendo una
determinacién para saber si el coste de tales medidas esté justificado. (Rubio, 2005)

GP = Grado de Peligrosidad =C*P *E

C = Consecuencia.

P = Probabilidad.

E = Exposicion.

G.R = Grado de Repercusion.

FP = Factor de Ponderacion = Namero de Trabajadores / Niumero Total de Trabajadores.
GR =GP *FP.

Cabe recalcar que es un método en el cual se aplica el analisis de tres factores
determinantes de peligro, que son: Consecuencia, Exposiciéon y Probabilidad. Con lo
cual, su aplicacion en la prevencion de riesgos derivaos de las condiciones de trabajo,
buscan el origen de dichos riesgos e intentan eliminarlos mediante normas, disefios y

medidas de seguridad.

2.2 Marco Legal.

La legislacion vigente referida al ambito de la Seguridad e Higiene de Trabajo, es
entonces que se debe tomar en cuenta el Decreto Ejecutivo 2393, que se halla
denominado como un Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y

Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo, asi como también la Resolucion 513.

Estas dos normativas son aplicadas para el sector de la construccion y al estar referidas
en la Constitucion de la Republica, toman en cuenta los principios de la legislacion
laboral y a los objetivos actuales del Plan Nacional del Buen Vivir, los cuales se hallan
enfocados a la proteccion de la salud de los trabajadores involucrados en la
construccién, a través de controles de los factores ambientales y propios de las

personas, que pueden llegar a ocasionar accidentes de trabajo.
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2.2.1 Decreto Ejecutivo 2393, Reglamento de Seguridad y Salud de los

Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo.

Es la primera normativa a la que se hace referencia en el marco legal, en la cual se
describen las principales medidas de seguridad generales que deben adoptar cualquier
tipo de empresa constructora, para con esto conseguir disminuir y minimizar los

impactos que pueden a llegar a ocasionar cualquiera de los tipos de riesgos laborales.

En el andlisis de esta normativa juridica, se tomaron como referencia varios articulos en
los que se hacen mencién de las condiciones generales del trabajo, como es el caso del
capitulo 2 del codigo, donde hace referencia para edificaciones en el Art. 21, donde dice
que “todos los edificios, tanto permanentes como provisionales, seran de construccion
sélida, para evitar riesgos de desplome y los derivados de los agentes atmosféricos”
(IESS, Decreto Ejecutivo 2393, 1986) , asi como también indica que “ los cimientos,
pisos y demas elementos de los edificios ofreceran resistencia suficiente para sostener
con seguridad las cargas a que seran sometidos”. (IESS, Decreto Ejecutivo 2393, 1986)

Mas adelante en el Art 101 se hace referencia a la existencia de manipulacién de cargas,
haciendo referencia a la elevacion y descenso de las mismas, ademas del uso de los

equipos de proteccién personal, que deberian ser de uso obligatorio.

2.2.2 Norma SASST.

Ya que ademas de hacer referencia a la norma SART, también se hace referencia a una
normativa SASST, que significa Sistemas Administrativos de Seguridad y Salud en el
trabajo es necesario enunciar que el objetivo principal de estas normas se encuentra
arraigado a la minimizaciéon de ocurrencia de las normas de Seguridad y Salud del
Trabajo, a través de un cumplimiento en el monitoreo y control, estipulados también en

las normas OHSAS y en el PMI lo que conllevara al buen vivir de los Trabajadores.

Es por ello, que mantener condiciones seguras en la construccion depende
esencialmente de la implementacion de un sistema y manual de gestion de control de
riesgos laborales para edificaciones en cada etapa constructiva, mediante la aplicacion
de los criterios de gestion de riesgos del PMI, lo que garantizara una mayor
productividad en la organizacion empresarial, ademas de respetar los derechos de los

trabajadores.
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2.3 Marco Conceptual.

El ambito de la obra civil es bastante extenso ya que se encuentra relacionado
directamente con la alteracion, construccién, conversion, equipamiento, puesta en
marcha, renovacion, reparacion, mantenimiento, remodelacion, demolicion,
desmantelamiento de una obra hecha por mano del hombre, lo que con lleva a la
elaboracion de dichos procesos en lugares concurridos y de una amplia geografia, lo
cual se encuentra directamente ligado la seguridad que incide en el area que se

encuentre en ejecucioén la obra.

En la industria de la construcciéon es esencial el garantizar la vida de las personas que
influyen, directa e indirectamente, en la ejecucion de trabajos de obra civil. En base a lo
mencionado es importante preparar al personal involucrado, mantener un sitio de trabajo
seguro y cumplir las normativas que permitan un ambiente de trabajo y convivencia

adecuados, para optimizar los avances de obra.

Es por esto que es necesaria la implementacion de un sistema y manual de gestion de
riesgos laborales en las edificaciones, ya que “la exposicién varia de oficio en oficio, de
obra en obra, cada dia, incluso cada hora. La exposicion a cualquier riesgo suele ser
intermitente y de corta duracion, pero es probable que se repita.” (Robledo, 2011, pag.
14)

A continuacion, se describirdn varios conceptos, necesarios, para el entendimiento y
elaboracion de la propuesta del sistema y manual de gestion de riesgos laborales en las

edificaciones

2.3.1 El Trabajo.

El concepto de trabajo, es un concepto que ha ido evolucionando con el paso del tiempo,
debido a la aparicion de nuevas tecnologias, que no sélo son revolucionarias y cambian
constantemente las técnicas, los medios y los métodos que emplean las personas,
tomando en cuenta que vienen juntos, condicionado por valores morales como los de
las distintas religiones, las ideologias de las personas, las culturas, los pensamientos,

entre otros.

Es por eso que el trabajo, es el papel que realiza una persona, de manera individual o

colectiva en la sociedad, el mismo que requiere de un esfuerzo fisico o mental, con el

18



objetivo de satisfacer necesidades, ya sean de tipo material, cultural, o necesidades que

sean de caracter social.

El trabajo, desde el punto de vista de la Prevencion de Riesgos Laborales, hay que
considerarlo como: un conjunto de tareas organizadas socialmente, que normalmente
desarrollamos en un ambiente no natural ni organicamente, ni psicolégicamente, ni
socialmente; donde pueden derivarse situaciones agresivas para la salud, es decir, que
atenten contra el equilibrio fisiolégico, psiquico y social. (Rubio, 2005, pag. 4)

El trabajo es una actividad que realiza el hombre transformando la naturaleza para su
beneficio, buscando satisfacer distintas necesidades humana: la subsistencia, la mejora
de calidad de vida, la posicién del individuo dentro de la sociedad, la satisfaccién

personal, la produccién de bienes y servicios, etc. (Mangosio, 2011, pag. 3)

2.3.2 El Riesgo.

Dentro de la construccién de edificaciones, podria definirselo como cualquier tipo de
exposicion a un peligro, posible perdida y dafio en la salud de los trabajadores como

consecuencia de un tipo de trabajo efectuado. Cuando esta posibilidad se concrete

“Se entendera como riesgo laboral grave e inminente, aquel que resulte probable
racionalmente que se materialice en un futuro inmediato y pueda suponer un dafio grave
para la salud de los trabajadores”. (Rubio, 2005, pag. 5)

“Posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio para su salud, derivado del
trabajo con la probabilidad de que se produzca el dafio y su severidad”. (Mangosio,
2011, péag. 26)

“Combinacién entre la probabilidad de ocurrencia y las consecuencias de un

determinado evento peligroso”. (Tor, 2019, pag. 5)

2.3.2.1 Categorizacion del riesgo

En el Ministerio del Trabajo se ha realizado una clasificacién de la mayoria de las tareas
y trabajos que se desempefian en el Ecuador, con la cual se espera tener una mejor
idea de los tipos de riesgos que abarcan cada uno de los trabajos o tareas,
acontinuacion se presenta un extracto de una tabla que consta de cinco hojas, pero
donde se ha decidio resaltar la parte constructiva que es lo que le compete a esta

presente investigacion.
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GRAFICO No. 2.

Cod. Sector Actividad Punta. Riesgo

B| PESCA Peoca de sl 9  ALTO

Actividades de sermvieios relacionades con 1a pesea

EXPLOTACION DEMINASY

CANTERAS Extraccion de carbén, hgnito, turba 4] ATITO

Movimiente de fierras, excavacion cimentacion,
N estructuras, mstalaciones elécticas, sanitanas e
F CONSTRUCCION hidrémlicas, mamposteria, 9 ALTO
revestimento vy enlucidos, empotramiento de mobihane,
pintura ¥ acabados.

Categorizacion del Riesgo por Sectores. Fuente: (MTE, 2016, pag. 1)

2.3.3 Riesgo Laboral.

En cuanto al riesgo laboral se lo puede definir como la probabilidad de que un trabajador
llegue a sufrir un determinado dafio derivado del trabajo que efectlia en la construccion,
con la posibilidad de ser fisico, social 0 mental. Estos podran ser clasificados de manera
grave o inminente cuando la posibilidad de dicho riesgo pueda ser catalogado como un
accidente de trabajo alto y las posibles consecuencias lleguen a ser severas o

importantes.

“Es la posibilidad de que ocurra un dano a la salud de las personas con la presencia de
accidentes, enfermedades y estados de insatisfaccion ocasionados por factores o
agentes de riesgos presentes en el proceso productivo”. (IESS, Suplemento AM.00174,
2008, péag. 4)

2.3.4 Salud.

Al igual que el concepto de Trabajo vienen evolucionando de la mano, ya que ha ido
cambiando con el transcurso del tiempo, pero sin perder su esencia. En su definicion va
incluyendo varios tipos de factores como lo econémicos, tecnoldgicos, culturales y

politicos, es por ello que el concepto de Salud se encuentra en constante desarrollo.

La esencia de este concepto parte del estado en el que una persona determinada se
encuentra, es decir tanto fisica como psicolégicamente, pero la mayor organizacion
mundial de la salud OMS define la misma no solo contemplando dichos aspectos, sino

también los sociales asi: “La salud es un estado del bienestar fisico, mental y social
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completo y no meramente la ausencia de dafo y enfermedad”. (Benlloch & Urefia, 2014,

pag. 6)

La preocupacion por los dafios a la salud no es reciente en la historia. Podemos afirmar
que, desde que le hombre tiene conciencia de que ha de trabajar para subsistir, ha
tenido conciencia de la existencia del riesgo y ha tratado de protegerse frente a los
posibles dafios a los que se ve expuesto. (Rubio, 2005, pag. 7)

2.3.5 Proceso.

“Conjunto de actividades mutuamente relacionadas o que interactuan, las cuales

transforman elementos de entrada en resultados”. (GTC-45, 2011, pag. 9)

Los procesos son propuestos como una secuencia de procedimientos, dependientes
unos de los otros en cada una de las etapas, con el consumo de recursos y tiempo,
empleando energia y maquinaria, las mismas que tendran salidas definidas como datos,
materiales, piezas o cualquier tipo de fin, para el que este direccionada la tarea.

2.3.6 Actividad.

Se lo puede definir como un conjunto de acciones desarrolladas por un trabajador que
son llevadas a cabo para cumplir sus obligaciones, funciones o tareas para alcanzar un
objetivo, cada una de ellas desarrolladas de acuerdo a las aptitudes y condiciones que

posean cada trabajador.

En el caso de la construccion una actividad forma parte de un proceso determinado,
para el cual se distribuyen cada uno de los trabajadores, dependiendo de su experiencia,
condiciones y aptitudes para lograr las tareas encomendadas por sus superiores, con el
intercambio de una remuneracion, los mismos que seran medidos cuantitativamente y

calificados a lo largo de su cumplimiento.

En cuanto a la guia técnica Colombiana (GTC-45, 2011, pag. 7), se describen dos tipos

de actividades:

- Actividad Rutinaria: Actividad que forma parte de un proceso de la organizacion,

se ha planificado y tener un estandar.
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- Actividad No Rutinaria: Actividad que no se ha planificado ni estandarizado,
dentro de un proceso de la organizacibn o actividad que la organizacion

determine como no rutinaria por su baja frecuencia de ejecucion.

2.3.7 Peligro.

Al peligro se lo puede catalogar como un efecto calculado que puede llegar a producir
dafio en la salud de un trabajador o en un grupo de trabajadores, proveniente de un

evento laboral que se lo puede considerar como inseguro.

“Fuente, situaciéon o acto con potencial de dafo en términos de enfermedad o lesién a

las personas, o una combinacién de éstos”. (GTC-45, 2011, pag. 9)

Hay que tener en cuenta que no solo pueden ser agentes fisicos, también podrian llegar
a ser agentes de tipo quimico o biolégico, ya que se encuentran los trabajadores
expuestos a un peligro potencial y no a una posibilidad real.

2.3.7.1 Peligro Fisico

El Peligro Fisico va mas encaminado a la gravedad de un dafio, que puede llegar a sufrir
una persona que se encuentre involucrada en un entorno fisico, que puede aumentar o

disminuir dependiendo de la probabilidad del peligro.

2.3.7.2 Peligro Moral

Esta clase de peligro se encuentra enfocado a la parte personal, la cultura, la actitud,
los principios y la conducta ética que posea cada uno de los trabajadores, lo que se
debe intentar manejar de una manera adecuada, para conseguir un ambiente adecuado
laboral dentro y fuera de la obra; lo que permitira que se optimicen las actividades y

trabajos destinados para cada tiempo, dentro del avance de la misma.

En el libro del Trabajo y la Salud: los riesgos profesionales Factores de Riesgo se lo
describe como una “fuente o situacion potencial de dafio en términos de lesiones o
efectos negativos para la salud de las personas, dafios a la propiedad, dafios al entorno

del lugar de trabajo o una combinacién de estos”. (Benlloch & Urefa, 2014, p4g. 10)
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2.3.8 Daio.

“Es la consecuencia producida por un peligro sobre la calidad de vida individual o

colectiva de las personas”. (Robledo, 2011, pag. 136)

Es decir, debido a la actividad, conducta o situacidon, que causen molestias,
inconvenientes o interferencias para poder completar una actividad, el dafio, es la accion
producida por las mismas al trabajador, afectando en su comodidad laboral, su salud o
su seguridad y por ende causando alguna clase de dolor o molestia dentro de la
integridad fisica y moral del individuo en cuestion, lo que puede llegar a disminuir o

eliminar por completo la actividad que se encuentre realizando.

2.3.8.1 Severidad del Dafio

La severidad del dafio va enfocado a las consecuencias que causen dichos dafios, es
decir la determinacion de la severidad del dafio, donde se deben considerar don puntos

importantes:

v' Las partes del cuerpo que se veran afectadas.

v' La naturaleza de la cual provenga el dafio, graduandolo desde lo mas bajo
(ligeramente dafiino) hasta lo mas alto (extremadamente dafiino).

A continuacion, se encuentra explicado en una tabla los niveles del dafio segun la GTC-
45:

GRAFICO No. 3.

Categoria del
dano

Dano leve

Dano moderado

Dano extremo

Salud

Molestias e irrtacion
(ejermplo:  dolor  de
cabeza), enfermedad
temporal que produce
malestar {ejemplo:
diarrea)

Enfermedades causan
incapacidad temporal.
Ejemplo: pérdida parcial de la
audicion, dermatitis, asma,
desdrdenes de las
extremidades superiores.

que

Enfermedades agudas o cronicas,
que generan incapacidad permanente
parcial, invalidez o muerte.

Seguridad

Lesiones
superficiales, heridas
de poca profundidad,
contusiones,
iritaciones del ojo por
material particulado.

Laceraciones, heridas
profundas, gquemaduras de
primer grado; COMMOCIon
cerebral, esguinces graves,
fracturas de huesos cortos.

Lesiones gque generen amputaciones,
fracturas de huesos largos, trauma
craneo encefdlico, quemaduras de
sequndo y tercer grado, alteraciones
severas de mano, de columna vertebral
con compromiso de la médula espinal,
oculares que comprometan el campo
visual, disminuyan la capacidad
auditiva.

Descripcién de niveles de dafio. Fuente: (GTC-45, 2011, pag. 17)
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2.3.8.2 Probabilidad de Ocurrencia

Es importante entrelazar la probabilidad con la severidad, ya que al igual que la
severidad del dafio, esta se encuentra graduada desde baja hasta alta, de la siguiente

manera:

v Probabilidad de ocurrencia baja: Cuando el dafio ocurrira muy rara vez.
v" Probabilidad de ocurrencia media: Cuando es ocasional la ocurrencia del dafio.

v Probabilidad de ocurrencia alta: Cuando es posible que ocurra siempre o casi
siempre el dafio.

Todo esto se encuentra de una manera mas didactica explicado en el siguiente cuadro:

GRAFICO No. 4.

CONSECUENCIAS
Ligeramente _ Extremadamente
. Danino _
danino danino

P
R BAJA Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado
o
B
A
? MEDIA Riesgo tolerable Riesgo moderado Riesgo importante
L
|
D
A ALTA Riesgo moderado Riesgo importante Riesgo intolerable
D

Tabla de estimacion de los niveles de Riesgo de acuerdo a su Probabilidad estimada y
su Consecuencia esperada. Fuente: (De Arellano, 2008, pag. 289)
2.3.9 Accidente de Trabajo.

Se lo puede describir como un acontecimiento que no es deseado y que puede llegar a
tener como resultado las perdidas por lesiones en el caso de las personas, dafios en los
equipos, los materiales y/o el medio ambiente; es decir es todo hecho inesperado que
llega a interrumpir la ejecucion normal de un proceso dejando como consecuencia

lesiones o dafos.

Como se encuentra estipulado en el codigo del trabajo en el Art. 348, “accidente de
trabajo es todo suceso imprevisto y repentino que ocasiona al trabajador una lesién
corporal o perturbacién funcional, con ocasion o por consecuencia del trabajo que

ejecuta por cuenta ajena”. (PGE, 2013, pag. 55)

24



Es todo suceso imprevisto y repentino que ocasiona en el trabajador una lesién corporal
o perturbacion funcional con ocasion o por consecuencia del trabajo. Se registrard como
accidente de trabajo, cuando tal lesién o perturbacion fuere objeto de la pérdida de una
0 mas de una jornada laboral. (IESS, Suplemento AM.00174, 2008, pag. 5)

Se deberan tomar en cuenta como accidentes de trabajo los siguientes:

Aquellos que llegue a sufrir el trabajador en el transcurso de entrada o salida al
lugar de trabajo.

= Los que sufra el trabajador por consecuencia de las tareas que se le sean
encomendadas, indistintamente de si forman parte de su categoria profesional o
no, mientras sean ejecutadas por el mismo, en cumplimiento de las érdenes
recibidas por sus superiores o funcionarios de la empresa constructora.

= Las enfermedades que pueda llegar a contraer el trabajador dentro de la
realizacion de sus actividades, siempre y cuando, se comprueben que fue por
causa exclusiva dentro de las ejecuciones de sus labores.

= Los accidentes que puedan llegar a ocasionar los procesos constructivos, ya
sean que sean modificadas en su naturaleza, duracion, gravedad o terminacién
gue tengan origenes adquiridos dentro o fuera de la obra en construccion.

2.3.9.1 Tipos de accidentes de trabajo.

Dentro de los accidentes de trabajo existe una amplia clasificacién, pero los mas
importantes por destacar dentro de lo que podria llegar a ocurrir en una obra de

edificacion, son los siguientes:

2.3.9.1.1 Caida.

Este es seria el mas comun de los tipos de accidentes de trabajo dentro de una
edificacion, la caida presenta un riesgo significativo dentro de todo el entorno laboral al
transcurso de la obra, ya que no puede llegar a ser solo material, sino humana, tan
simple como caerse al subir las escaleras o con mayor incidencia como la caida de

objetos desde gran altura.

2.3.9.1.2 Exceso de Esfuerzo.

Dentro de la construccion es una accion normal que realizan todos los trabajadores al
intentar desempenfar sus labores de trabajo y actividades rutinarias, con el objetivo de

cumplir y completar una meta propuesta. Las lesiones que pueden llegar a causar el
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exceso de esfuerzo van desde un dolor muscular hasta esguinces o contracturas de
mayor grado, que afectan al desempefio laboral de cada uno de los trabajadores que

intervienen en la construccion de la edificacion.

2.3.9.1.3 Resbalones.

Asi como pueden existir descuidos en las caidas, pueden provocarse resbalones al
transportarse de un lado al otro o peor aun al transportar algiin material para continuar

con las actividades; estos son culpables de lesiones musculares como distensiones.

2.39.14 Objetos.

Los objetos son uno de los focos principales de accidente de trabajo, ya sea provocados
por una caida, o colocados en el suelo provocando un tropezén o golpe. Pero los méas
comunes en las edificaciones son los objetos en caida, al trabajar en altura, existen
descuidos por parte del personal que labora, lo que provoca que los objetos desciendan
de pequefias o grandes alturas provocando lesiones en el tren superior y cabeza de los
trabajadores y es por eso que se les debe incentivar al uso de protecciones como

cascos.

2.3.9.1.5 Movimiento.

Se pueden observar que, a lo largo de la jornada, existen movimientos repetitivos que
realizan los trabajadores, lo cual puede llegar a reflejarse en afecciones en su movilidad
y destreza para realizar las actividades diarias; por eso actualmente en el pais se
intentar implementar un sistema previo a la jornada laboral, donde los trabajadores

tengan un pequefio calentamiento y asi prevenir lesiones futuras.

2.3.10 Seguridad en el Trabajo.

Es crucial mantener un lugar seguro y garantizar la seguridad de los trabajadores para
gue puedan desempefiarse en un ambiente laboral tranquilo, lo cual mejorara su

desempefio y producir4 un mejor rendimiento en el transcurso de la obra.

“Por seguridad en el trabajo, entendemos el conjunto de técnicas no médicas que tienen
como fin identificar aquellas situaciones que pueden originar accidentes de trabajo,
evaluarlas y corregirlas con el objetivo de evitar dafios a la salud o, al menos,

minimizarlos”. (Rubio, 2005, pag. 12)
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Por eso a continuacién se presenta un gréfico que de talla un podo como se podria

resguardar la seguridad en el trabajo:

GRAFICO No. 5.

E TECNICO F. TECNICO
NIVEL DE
PREVENCION T
RIESGO
J FACTOR
DESENCADENADO)
ACCIDENTE

NIVEL DE
PROTECCION——®

LESIONES LESIONES

NIVEL DE
PROTECCION

Gréfico secuencial de la Seguridad en el Trabajo. Fuente: (Rubio, 2005, pag. 12)

Entonces con el cuadro anterior, podriamos anexar definiciones como la del Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional “Condiciones y factores que afectan el
bienestar: de empleados, de obreros temporales, del personal del contratista, de

visitantes y de cualquier otra persona en el lugar de trabajo”. (Tor, 2019, pag. 5)

O la del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, donde se enuncia que son
“mecanismos juridicos, administrativos, logisticos tendientes a generar determinados

riesgos o peligros fisicos o sociales”. (IESS, Suplemento AM.00174, 2008, pag. 3)

2.3.11 Prevencion.

Son las medias cautelares, que se deben tener previstas ante cualquier suceso que
llegue a ocurrir en el transcurso de la construccion de la edificacion, ya sea dentro o
fuera de la obra, porque afectara directa o indirectamente al desarrollo completo y

avance de la misma.
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“El conjunto de acciones de las ciencias biomédicas, sociales y técnicas tendientes a
eliminar o controlar los riesgos que afectan la salud de los trabajadores, la economia
empresarial y el equilibrio medio ambiental”. (IESS, Suplemento AM.00174, 2008, pag.
4)

Lo que se intenta conseguir con esta mediad necesaria para la construccion, es una
disminucion de los riesgos laborales y el mejoramiento del ambiente laboral en el que

se encuentran todas las personas involucradas en la obra.

Esta encaminada a eliminar los riesgos reales a los que pueden estar sometidos los
trabajadores durante la jornada laboral. Debe integrarse en el conjunto de actuaciones
de toda empresa y en todos sus niveles jerarquicos, implicando activamente a todos sus

miembros de la organizacién. (Mangosio, 2011, pag. 487)

2.3.12 Prevencién de Riesgos Laborales.

Como se describié el concepto de prevencién, sabiendo que es un conjunto de
actividades que se adoptan o son previstas en cada una de las actividades que se
realizan en la construccién de la edificacion, con el fin nico de disminuir lo maximo que

se puedan los riesgos derivados del trabajo

“Para prevenir los riesgos derivados del trabajo y mejorar las condiciones de trabajo
disponemos de técnicas o especialidades preventivas: seguridad en el trabajo, higiene
industrial, ergonomia y psicosociologia aplicada y medicina del trabajo”. (Benlloch &
Urefia, 2014, pag. 10)

2.3.12.1 Principios de la Actividad Preventiva.

En cuanto a los principios, cabe recalcar que para poder prevenir los riesgos laborales
es un deber de la empresa o empleador, la implementacién de un sistema o manual que

se base en la prevencion de riesgos laborales.

En el libro del Trabajo y la Salud: los riesgos profesionales Factores de Riesgo (Benlloch
& Urefa, 2014, pag. 10 y 11), indica que los principios de la accion preventiva son los
siguientes:

= Evaluar los riesgos que no se puedan evitar

= Combatir los riesgos en su origen

= Adoptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién

de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos
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de trabajo y de produccién, con miras, en particular, a atenuar el trabajo

monotono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud

= Tener en cuenta la evolucion de la técnica
= Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro

= Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones

sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo

= Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual

= Dar las debidas instrucciones a los trabajadores

2.3.13 Proyecto.

Un proyecto se lo puede definir como un conjunto de actividades que se encuentran
interrelacionadas, las mismas que se encuentran sujetas bajo la direccion de un
superior, o jefe de proyecto, para que pueda realizarse, para asi lograr conseguir
objetivos especificos, en el lapso de un periodo determinado, mediante la utilizacién de

recursos pI’EViOS.

Cuando se tienen proyectos de construccién de gran magnitud, los constructores saben
que seran complejos y dinamicos; es por eso que en una obra se involucran varios tipos
de empresas a la vez en la construccion, lo que hace que varié el elenco de contratistas
dependiendo de las fases que vaya presentando el proyecto; por ejemplo, en el caso
del contratista general, o duefio de la obra, se lo observara con una intervencion total
durante toda la obra, pero en el caso de la excavacién o movimiento de tierra se tendra
el mismo u otro ente especialista en el manejo geotécnico de la obra, mientras avance
se vera la intervencién, de contratistas especialistas en hormigén, estructuras metalicas,

instalaciones hidraulicas y sanitarias, electricistas, entre otros.

Basados en esto, se tiene varios conceptos a recalcar como que es “un esfuerzo

temporal para crear un producto, servicio o resultado unico.”. (PMI, 2013, pag. 30)

“Proyecto de obra es el conjunto de documentos mediante los cuales se definen y
determinan las exigencias técnicas de las obras de construccion, de acuerdo con las
especificaciones requeridas por la normativa técnica aplicable a cada obra”. (Rubio,
2005, pag. 399)
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2.3.14 El PML.

Ademas de aplicar las metodologias de varios expertos en Prevencion de Riesgos
Laborales, las leyes y normativas nacionales e internacionales, en la presente
investigacion todo se encuentra dirigido hacia una proyeccion internacional donde se
aplicard la metodologia de la guia mas completa, que es la del PMI (Project

Management Institute), que posee estandares que son reconocidos a nivel mundial.

El PMI es una organizacién internacional, que a través de los ultimos 50, se ha
encontrado en constante evolucién debido a su constante compilacion de practicas y
esfuerzos de diversos profesionales y académicos de varios ambitos de la ingenieria

distribuidos en los cinco continentes y en mas de 150 paises a nivel mundial.

2.3.15 El PMBOK.

En el PMI se encuentra detallada una norma principal de Gerencia de Proyectos que es
el PMBOK, la cual ha ido evolucionando hasta encontrarse actualmente en su 6ta
Edicién. Esta norma ha conseguido ser aceptada dentro del conjunto de las normas que
se hallan en el American National Standard, la cual esta siendo adoptada
internacionalmente para conseguir definir los procesos necesarios en la gerencia para
realizar proyectos a nivel mundial y es en esta guia donde se encuentra el modelo de

gestion de riesgos, la que sera aplicada en la presente investigacion.

La Guia del PMBOK llega a identificar un “subconjunto de fundamentos para la direccion
de proyectos generalmente reconocido como buenas practicas; también proporciona y
promueve un vocabulario comun para el uso y la aplicacién de los conceptos de la

direccion de proyectos”. (PMI, 2013, pag. 29)

2.3.16 Estandar.

Para poder desarrollar un buen manual de control de riesgos laborales, es necesarios
someterse a estandares, que son documentos formales, que describen normas, método,
procesos y practicas establecidas, las mismas que van evolucionando dependiendo del
lugar donde se aplique y las tecnologias que se vayan implementando en los procesos

constructivos.

Es por eso que cada organizacion que piense intervenir dentro de la construccion de
edificaciones de gran altura dentro del Ecuador y en especial en la Ciudad de Quito debe

reconocer los requisitos y estandares que se encuentran incorporados en nuestra ley,
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los procedimientos, las politicas de ley y objetivos para mantener una conformidad del

sistema y un correcto cumplimiento de la legislacion ecuatoriana.

GRAFICO No. 6.
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Modelo del Estandar del PMBOK. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

Segun el modelo OHSAS 180201 “el estandar permite ser evaluado y certificado por
una entidad externa” (Robledo, 2011, pag. 175), lo que le permite a esta investigacion
alcanzar un mayor peso en cuanto a estandares internacionales que son compatibles
con normas ISO de calidad y medioambiente.
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2.3.17 Gestion.

Constantemente se encuentran creando mas metodologias que orientan a las empresas
a la gestion total y estos sistemas se van convirtiendo en requisitos indispensables en
el mercadeo actual de la construccion para alcanzar mejores estdndares y calidades en

la ejecucion de la obra.

Es por eso que un modelo de gestion debe concebirse con criterios de mejoramiento
continuo lo cual implica la implementacion de técnicas analiticas, que consigan
identificar los riesgos y valorarlos; aunque no se consiga evitar los mismos, se podria
conseguir la disminucion de los riesgos que lleguen a sufrir los trabajadores, es por eso

que para una buena gestién de la prevencién se debe realizar:

Un andlisis de los puestos de trabajo.
La elaboracién y analisis estadisticos.
Continuas inspecciones de seguridad.
Comunicacién de los riesgos que se presenten en la obra.

Notificaciones, investigaciones y un registro minucioso de los accidentes.

S N N N NN

Por ultimo, una evaluacién de los riesgos.

También mediante charlas a todo el personal que interviene en la obra, se les puede dar
iniciativas de autogestién de seguridad, para que exista una concienciacion en el equipo

que labora y consigan asi un ambiente de proteccién entre ellos en la obra.

2.3.18 Gestion de Riesgo.

Una vez que se explico lo que significa la gestion, se puede definir a la gestion de riesgos
como un proceso completo donde no solo se identifican los riesgos, sino también se
analiza, evaluan, controlan y financian para saber a qué se hallan expuestos los bienes,
los recursos humanos y los intereses que tiene una empresa constructora, la comunidad
gue se encuentra involucrada y el medio ambiente que la rodea, para asi conseguir
optimizar al maximo los recursos que encuentres disponibles para su desarrollo

eficiente.

En el libro de factores de riesgo se encuentra explicado en un diagrama de flujo, como

deberia ser la gestion de riesgos, que seria asi:
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GRAFICO No.8.
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Diagrama de flujo de la Gestién de Riesgos. Fuente: (Robledo, 2011, pag. 169)
Entonces, claramente se sabe que un riesgo llega a ser un problema futuro, ya que se
esta previniendo y puede o no puede llegar a ocurrir, lo que nos permite saber que sus

efectos iran cambiando en el transcurso del tiempo de ejecucion de la obra

Entonces en términos mas estandarizados, la gestion de riesgos “incluye los procesos
para llevar a cabo la planificacion de la gestion de riesgos masi como la identificacion,
andlisis, planificacion de respuesta y control de los riesgos de un proyecto”. (PMI, 2013,
pag. 336)

2.3.19 Proceso de Evaluacion.

Pero mas alla de una gestion de riesgos, existen procesos de evaluacidon que se
encuentran dirigidos a estimar la magnitud de aquellos riesgos que al momento de haber
hecho un andlisis no pudieron haber sido evidenciados a su momento, lo que permite
obtener una informacion necesaria, para que la empresa involucrada se encuentre en
condiciones de poder tomar una decision inmediata y apropiada sobre la toma de

medidas preventivas.
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Para ello en el libro del manual para la formacién de nivel superior en Prevencion de
Riesgos Laborales, se enuncia la siguiente tabla, que nos servir4 para un correcto

procedimiento de evaluacion y gestion de riesgos, que es parte de la comision europea:

GRAFICO No.9.

Evaluacion y gestion de riesgos

1. Elaboracién del programa de evaluacidn de riesgos en
el lugar de trabajo.

2. Estructuracidn de la evaluacion.
Adopcion de un enfoque determinado (ubicacidn/fun-
cign/proceso/linea de produccidn).

3. Recogida de informacion.
Entornoftareas/poblacién/experiencia anterior.

4. Determinacion de peligros.

5. ldentificacién de las personas en situacién de riesgo.

5. Determinacion de las pautas de exposicion de las per-
sonas en situacion de riesgo.

7. Evaluacién de los riesgos.
Probabilidad de que se ocasionen danos/gravedad de
los danios en las circunstancias actuales.
En cada caso, o las medidas existentes son adecuadas
o inadecuadas.

&. Investigacidn de las posibilidades de eliminacidén o
control de los riesgos.

9. Determinacicn de las pricridades v seleccion de las
medidas de contral.

10. Aplicacion de los controles.
11. Registro de la evaluacién.
12. Eficacia de las medidas.

13. Revisidn (si se intfroducen innovaciones o se efectian
cambios periadicos).
En este caso, o la evaluacidn todavia es vilida vy no son
necesarias nuevas medidas o es necesaria una revision.
14. Seguimiento del programa de evaluacidn de riesgos
sha habido cambios? si no

M. B: El contenido y extensidn de cada fase dependeran de
las condiciones del lugar de trabajo (por ejemplo, ndmero
de trabajadores, historial de accidentes, registro de proble-
mas de salud, materiales de trabajo, equipos de trabajo,
actividades laborales, caracteristicas del lugar de trabajo v
riesgos especificos).

Evaluacion y Gestion de Riesgos. Fuente: (Rubio, 2005, pag. 29)
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CAPITULO Ill - DESCRIPCION DE PROCESOS E
IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS EN LAS EDIFICACIONES

3.1 Edificaciones.

Las edificaciones constituyen son todas aquellas construcciones de obra civil, realizadas
artificialmente por un conjunto de seres humanos con diferentes propoésitos. Son obras
de arte que parten de una idea, un disefio y van hacia una planificacién y ejecucién, en
distintos espacios geograficos, utilizados en su mayoria para habitarlas o0 como espacios
de resguardo.

En nuestro pais existen varios tipos de edificaciones, ya sean destinadas solo para
viviendas, oficinas, locales comerciales, entre otros; las dos edificaciones que la
presente investigacion abarca, son exclusivamente de uso domiciliario de uso privado,

ubicadas en el Distrito Metropolitano de Quito.

Al ser la segunda provincia con mayores permisos de construccion, las edificaciones se
destacan por hacer uso del espacio vertical, mas que del horizontal, por eso se esta
logrando observar en los Ultimos afios, edificaciones de gran altura mayores a los 15
pisos de altura, y es por eso que se realiza la propuesta de este manual ante la
prevencion de los riesgos que puedan existir durante las etapas constructivas de las

mismas.

En el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, se describe claramente que en el 2017
apenas el 17.36% de los permisos de construccién a nivel nacional pertenecen a la

Provincia de pichincha.

GRAFICO No.10.
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Y en cuanto a la distribuciéon cantonal, el 13.9% de los permisos de construccion

pertenecen a Quito, por debajo del 15.9% que le corresponde a Guayaquil.

GRAFICO No.11.
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3.2 Tipos de Estructuras.

Con el concepto antes mencionado y los datos del INEC, cabe recalcar que las
edificaciones son estructuras que tienen en cuenta el impacto que van a provocar en el
entorno en el que vayan a ser construidas, el consumo energético de la misa, el reciclaje
de los residuos y materiales cuando hayan ya cumplido su funcion establecida, con la
finalidad de minimizar el impacto ambiental que podrian llegar a causar en cada una de

sSus etapas constructivas, y es por eso gue existen varios tipos de edificaciones.

3.2.1 Hormigdén Armado.

Es un sistema que es mas utilizado en edificaciones de pequefa altura, debido a su
gran peso, ofreciendo mayor seguridad ante un efecto sismico de gran magnitud, ya que
utiliza una armadura de acero en su interior lo que permite que trabaje tanto a tensién

como a compresion.

3.2.2 Metdlicas.

Se puede definir como estructuras metalicas al conjunto de elementos de acero que
forman parte resiste y sustentable de la construccion, aunque son mas utilizadas en otro
tipo de estructuras, como galpones o puentes, forman un papel importante cuando se
trata de una edificacion, ya que le brinda mayor ductilidad a la estructura, aunque tiene

la desventaja de volverle a la estructura fragil.
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3.2.3 Mixtas.

Entonces sabiendo los dos tipos anteriores de estructuras, llegamos a la mas completa
y usada en la actualidad, debido a su manejabilidad en las etapas constructivas, ademas
de su mejoramiento en tiempos de ejecucidn de la obra, estas estructuras combinan lo
que es las estructuras metalicas (utilizadas en vigas, viguetas, columnas) y el hormigén
armado (utilizado en cimentaciones, losas de entrepiso, columnas), en las dos
edificaciones analizadas, se pudo observar que eran edificaciones de Estructuras
mixtas, donde se utilizaba el hormigdn armado en sus cimentaciones, losas de entrepiso
y columnas, y las estructuras de acero en el deck metalico antes de las fundiciones e
losas de entrepiso y en las vigas y viguetas de las mismas, lo que agilitaba el avance de

las etapas constructivas y permitian avanzar a paso agigantado.
Aunque para este tipo de edificaciones, a nivel nacional, en la industria de la

construcciéon se observd una disminucion del 32.9%, se encuentra actualmente

aumentando este porcentaje y se estima que para el préximo afio aumentaran alin mas.
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Permisos de Construccion segun Propésito. Fuente: (INEC, 2018, pag. 11)

3.3 Etapas Constructivas en las Edificaciones.
En el desarrollo de la construccion de las edificaciones, existen varios procesos que se

dividen por etapas en el avance de la obra, que comprenden en una forma sistematica,

planeada y ordenada el desarrollo de la construccion.
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En el caso de las dos edificaciones, los procesos son similares, debido a que son
edificaciones de gran altura y ambas se encuentran sitiadas en el Distrito Metropolitano
de Quito, siguiendo el proceso que se describird a continuacion.

3.3.1 Replanteo.

El replanteo, se ubica como el primer paso, para ejecutar la obra a construirse, ya que
este proceso consiste en ubicar y marcar, en el terreno, la edificacion que sera

construida en el futuro, para tener un trazo exacto, es aqui donde se utiliza topografia.

Para poder iniciar esta obra, se solicita permisos municipales, donde se nos facilitara la
demarcacion y puntos de nivel, pero de ser el caso que no se nos facilite dichos

parametros, juntamente con el equipo topografico, se podra obtener dicha informacion.

Ya que al ser lotes que constan de construcciones aledafias, es mejor obtener todos los

permisos, incluidos los de demolicién, ambientales, entre otros.

En el Art. 59 del (IESS, Suplemento AM.00174, 2008, pag. 34), se hace referencia a

permisos que se deberan solicitar para los siguientes casos:

v' Permisos en frio. - son aquellos que se utilizan para trabajos sin fuente de
ignicién, por ejemplo: la obra civil en si, trabajos en altura, operaciones de

limpieza, etc.

v" Permisos en caliente. — son aquellos que necesitan una fuente de ignicion, por

ejemplo: el uso de soldadoras, amoladoras, esmeriles, etc.
v' Permisos eléctricos. - estos serdn necesarios para cuando se empiecen a
realizar trabajos donde se vean involucrados equipos eléctricos, cableado,

interconexion, etc.

Todos estos permisos deberan ser obtenidos, para no tener ningln inconveniente en el

transcurso de la obra, llevando a paralizaciones o suspensiones de la misma.
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3.3.2 Demolicién.

Antes de ejecutar este trabajo, se debe hacer un estudio previo que cumpla con varios

estandares para prevenir desastres, como son:

- Realizar un mapeo de la resistencia de los elementos de la obra a ser demolida
y la influencia que podria llegar a causar a las construcciones aledafas.

- Realizar un plan cronolégico de la demolicion a efectuarse, para evitar que, en
algin momento, ciertas partes de la construccion lleguen a ser sometidas a
esfuerzos mayores a sus permisibles.

- Realizar un plan de medidas de proteccion a ser adoptados durante la
demolicion.

Se podria decir, que se realiza solo un tipo de demolicion, pero existen varios tipos como
se estipular en el “Art. 45 Demolicion Manual, Art. 46 Demolicién por Traccion, Art. 47
Demolicion por empuje Mecanico, Art. 48 Demolicién por Zapa, Art. 49 Demolicion con
Bola de Impacto”. (IESS, Suplemento AM.00174, 2008, pags. 26, 27)

En las dos edificaciones se combinaron tipos de demolicién, en una primera instancia
se efectud la demolicion manual, donde los trabajadores fueron de piso en piso
extrayendo cosas que sean necesarias para uso futuro como en la fabricacién de burros,
0 escaleras; luego se produjo una demolicion por empuje mecanica, controlando el
derrumbe incontrolado del bien inmueble, al ser casas de no mas de dos pisos, no se

darian problemas futuros.

3.3.3 Excavacion.

Una vez que se realiza el proceso de demolicion o derrocamiento, se realiza el proceso
de la excavacion necesario para la toma de cotas de nivelacion y altura. Es de gran
importancia, ya que sobre ellas descansara la parte fundamental de toda edificacion,
gue son sus cimientos, los mismos que transmitiran las cargas de la superestructura al

suelo.

Es por eso que, en este proceso, es necesaria la intervencién de un experto en
geotecnia, que determine la resistencia del suelo, la profundidad a la que se encontrara
suelo con una capacidad portante mayor a la que necesite la estructura, entre otras

caracteristicas necesarias para el célculo estructural de las edificaciones.

Pero existen varios tipos de excavaciones como las siguientes:
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3.3.3.1 Excavacién manual.

Aquella en gue los trabajadores utilizan solo fuerza fisica con el uso de herramienta

menor, como son: los picos, las palas, las barras, etc.

3.3.3.2Excavacién mecanica.

En la que ya se observa la intervencion de maquinaria pesada, como retro excavadoras,
0 mini cargadoras, y es este tipo de excavacidén que se utilizé inicialmente en las dos

obras, ya que se necesitaba priorizar los tiempos de ejecucion.

Es importante, tomar en cuenta que, al momento de ejecutar una excavacion, el volumen
de la tierra va aumentando entre el 20% y el 40% dependiendo de la naturaleza del

terreno en la que se ejecuta la misma.

3.3.4 Muros Anclados

Mientras se avanzaba con la excavacion, que son estructuras disefiadas para soportar
el empuje que llegue a provocar el suelo, del agua y de las sobrecargas que afectan a

la estabilidad del suelo.

En el Edificio BO se realizaron perforaciones de 12m de profundidad con la
utilizacién de varilla de 22mm, inyectada con lechada de mortero, para luego fundir
el muro, posteriormente se realiz6 el armado y fundicién con hormigén lanzado, el
mismo que tenia un asentamiento no mayor a 8cm, para asi prevenir que se
desparrame o llegue a asentar. Lo interesante de este proceso, es que se preparo
al personal que labora en la obra, mediante videos y visitas de obra, para prevenir

riesgos que puedan llegar a efectuarse durante la ejecucion del trabajo.

3.3.5 Cimentacion.

La cimentacion es aquella parte de la estructura que esta encargada de transmitir las
cargas al terreno, ya que soportan el peso de la superestructura, las cargas vivas y
cargas muertas que intervienen en la edificacion; estas cargas son aquellas que

producen esfuerzos y deformaciones en toda la estructura.
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3.3.5.1 Tipos de Cimentacion.

Existen dos grandes grupos en los que se pueden clasificar las cimentaciones,
dependiendo de la funcién que van a cumplir y el terreno en el que van a estar

colocadas.

3.35.1.1 Cimentaciones Superficiales.

Este tipo de cimentaciones estan conformadas por elementos estructurales, que deben
transmitir las cargas al suelo firme, pero a poca profundidad, en un plano horizontal,

comao:

v’ Zapatas aisladas.

v’ Zapatas combinadas.
v’ Zapatas corridas.

v' Losas de cimentacion.
v' Emparrillado.

GRAFICO No.13.
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Emparrillado Conjunto de pilares y muros distribuidos, en general, en reticula.
Losa Conjunto de pilares y muros
ZAPATA (m] a o EMPARRILLADO i
// //
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ZAPATA CORRIDA
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Elementos Estructurales. Fuente: (OVACEN, 2019)
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3.35.1.2 Cimentaciones Profundas.

Este tipo de cimentacién son mas utilizadas cuando se tiene un mal suelo, con una

resistencia baja, por lo cual se introducen:

v Pilotes.
v" Grupos de pilotes.

v Micro pilotes.

Que son utilizados para alcanzar suelo firme, o con mayor resistencia, que permitan

colocar sobre ellos las cargas de la superestructura.

3.3.5.1.3 Cimentaciones Combinadas.

Aquellas donde se utilizan los dos tipos de cimentacidén anteriores, combinando ambos
sistemas y ayudando a dar mayor eficacia a la cimentacién de la superestructura, pero

encareciendo el proyecto.

En el caso del Edificio BO, cuando se lleg6 al nivel de cimentacién, que fue 1m mas
debajo de lo previsto, ya que se buscaba un suelo mas resistente, se realiz6 la

construccion de plintos combinados.

En este proceso también se realiz6 la fundicion de la cisterna, con una capacidad
de 70m3.

3.3.6 Impermeabilizacién.

Es un sistema sumamente importante, ya que son barreras colocadas sobre la
cimentacion, para evitar posibles filtraciones de humedad, ya sea desde aguas

superficiales o peor aun de la cisterna, llegando a deteriorar las bases de la estructura.
En el caso de las dos edificaciones, se coloc6 nuevas tecnologias de

impermeabilizacion, donde se utilizaron materiales granulares mezclados directamente

con el hormigdn, antes de la fundicion de las cimentaciones y de la cisterna en si.
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3.3.7 Instalacién de Desagues.

Los desagles o canalizadores en obra, so un conjunto de ductos que enlaza: bajantes
de aguas lluvias o bajantes de aguas pluviales y aguas negras o mejor conocidas como
aguas residuales, para conducirlos al exterior de la edificacién, interconectandose con

colectores publicos o alcantarillados.

Como el propdsito de estas dos edificaciones, son de uso residencial, solo se clasificara

dos tipos de aguas bajantes:

3.3.7.1 Aguas Residuales Domesticas.

Estas son aguas que derivan de lo que son usos diarios dentro de la vida cotidiana de
cada familia, ya que provienen de cocinas, lavaderos, baterias sanitarias, duchas,
lavamanos y demdas aparatos sanitarios que son instalados en cada piso de la

edificacion.

3.3.7.2 Aguas Lluvias.

Este tipo de aguas derivan de las precipitaciones, que se recogen en el desnivel que se
coloca en el piso de la terraza o en algunos casos de canaletas colocadas en el borde
externo de la estructura superior donde se encuentra por lo general los calderos o el

motor que permite el impulso de ascenso y descenso del ascensor.

Estas tuberias no deben tener diametros menores a las 4 pulgadas y con pendientes de

entre el 1% y el 5%.

Pero en toda obra de edificacion, es indispensable dejar otros sistemas como las cajas
de inspeccion, lo que permitira revisar los desagues, para posibles mantenimientos o

restauraciones futuras.

3.3.8 Muros Estructurales.

Como ya se explico en los muros de contencidn, pero ademas de ese tipo de muros, en
las edificaciones sismo resistentes, como es el caso de estas dos, los muros

estructurales hechos de concreto reforzado son muy utilizados.

Lo que les caracteriza son su elevada rigidez y ductilidad, permitiéndole resistir de

manera eficiente las cargas laterales que llegue a tener la estructura, provocadas por
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acciones sismicas, o de viento ya que son de gran altura, permitiendo limitar los
desplazamientos laterales que sufriria la estructura y consiguiendo asi una gran
disipacion de energia, ya que se debe tomar en cuenta que construimos en una region

altamente sismica.

En estos dos edificios, por tener gran altura, fueron disefiados con un sistema de muros
o sistema dual de porticos, obteniendo un comportamiento estructural eficiente, pero
estos muros son colocados en la seccidn de las escaleras de emergencia junto con el
ducto del ascensor, lo cual le convierte a la parte mas segura de la estructura y es por
eso que en el caso de un sismo, se recomienda no usar los ascensores y mas bien

prevenir la salida por las escaleras de emergencia.

3.3.9 Columnas.

Las columnas forman ya parte de la superestructura, son elementos que se van
construyendo de manera vertical, compuestos de hormigdén armado, confinando los

muros o paredes de la edificacion.
Entre sus principales funciones estd la de resistir cargas axiales y amarrar los muros de

cada piso de la edificacion. Se encuentran localizados tanto externamente como

internamente, dividiendo asi un departamento de otro.

GRAFICO No.14.

COLUMNA EN CONCRETO COLUMNA EN BLOQUE

e e 20

Formas de unién de las columnas con paredes. Fuente: (Salazar, 2009, pag. 30)
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Las especificaciones de como se deben amarrar las varillas, espaciamientos, didmetros
de varilla, longitudes y area total de las columnas se encuentran especificadas dentro
de los planos estructurales, los mismos que seran leidos por el residente de obra o el

maestro mayor, para dirigir a sus obreros en la elaboracion de los mismos.

En el caso del Edificio BO, la fundiciéon de las columnas a nivel de la cimentacion,
fueron elaboradas en dos medios pisos, la primera al nivel de la cota de cimentacion
y la segunda 1.40m mas arriba, para luego igualar los pisos y de ahi en adelante

seguir un sistema repetitivo y secuencial.

3.3.10 Losas.

Al igual que las columnas las losas son elementos estructurales, pero construidas de
sentido horizontal, cada una con su respectiva inclinacién, con su principal funcién que
€s soportar cargas vivas, cargas muertas y cargas accidental, para luego transmitirlas a

los elementos verticales que son de apoyo como los muros o las columnas

Existe una clasificacion esencial en cuanto a lo que corresponde a la estructura de las

edificaciones, asi:

3.3.10.1 Losas de Entrepiso.

Estos elementos rigidos cumplen la funcion de separar un piso inferior de uno superior,
los mismos que son construidos monoliticamente o en forma de vigas sucesivas
apoyadas sobre las columnas o los muros, permitiendo formar un diafragma rigido

intermedio, para entender la funcién sismica del conjunto estructural.

Estas losas de entrepiso deben garantizar el aislamiento del ruido, del calor y de la visién
directa entre los pisos; ademas de ser capaces de sostener las cargas de servicio
mobiliario que provocan las personas, ademas de los acabados como los pisos y
mamposterias. En el caso de estas edificaciones se implementaron del Steel Deck o

loca colaborante.

3.3.10.1.1 Steel Deck

Esta es una losa compuesta, donde se utilizan chapas o laminas hechas de acero como
encofrado colaborante, con la capacidad de soportar la armadura de acero, el hormigon

que sera vertido y las cargas de ejecucion que son parte del proceso de fundicién.
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Entonces al utilizar este sistema, se consigue hacer una losa nervada inferior
unidireccional, la mismas que se encontrara apoyada sobre las vigas, permitiendo
formar una losa alivianada mas eficiente, méas rapida y facil en cuanto a la instalacion y
tiempos de ejecucion en el proceso de fundicién de losas, permitiendo adelantar los
trabajaos de tendido de instalaciones e incluso conseguir avanzar en las terminaciones

de los niveles

Ademas, posee alunas ventajas que son importantes mencionar como: la disminucién
sustancial del peso en la estructura, facilidad de transporte, rapidez en el montaje,
facilidad y seguridad de instalacion, reduccion de plazos de construccion, reduce

encofrados de losas, entre otros.

3.3.10.2 Losas de Azotea.

Es la loza final, que comprendera de una pendiente d caida mayor al resto de la
estructura, ya que servira para recoger las aguas lluvias y después conducirlas hacia
los ductos de desagiie.

3.3.11 Estructuras Metalicas.

En cuanto a las estructuras metalicas utilizadas en las edificaciones, se hizo uso para
las vigas, permitiendo agilitar aln mas el avance de la obra. Se debe tomar en cuenta,

que el acero posee tres grandes ventajas como son:

- Soportar grandes esfuerzos sin llegar a romperse.

- La flexibilidad que ofrece, lo que permite darle mas seguridad en el caso de un
sismo.

- La plasticidad, permitiendo que los edificios de acero se deformen, permitiendo
anticipar a las personas que viven en su interior para que puedan evacuatr.

3.3.11.1 Vigas Metédlicas.

Son elementos horizontales que trabajan a flexion, es decir sus fibras inferiores se
encuentran sometidas a traccion y las superiores a compresion; pero esto dependera

de las acciones a las que se encuentren sometidas.
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3.3.11.2 Viguetas Metalicas.

Estos elementos se colocan mas cerca entre ellas, para soportar el techo o el piso en la
edificacion, en algunas ocasiones se las puede ver, por lo que llegan a tomar el nombre

de dinteles, por ejemplo: sobre puestas en puertas o ventas.

En las dos edificaciones, se utilizaron en forma de viguetas para que soporten el Steel
Deck.

Se debe tener presente que en Art. 52 de estructuras metalicas nos indica que, en los
trabajos de montaje y elevacién de estructuras metalicas queda prohibido realizar
cualquier tipo de trabajo o desplazamiento con riesgos de caida en altura superior a
1.80m y en especial caminar sobre perfiles de la estructura, sin empleo de medios de
proteccién colectiva o en su defecto de elementos de proteccién personal adecuados.
(IESS, Suplemento AM.00174, 2008, pag. 29)

3.3.12 Acabados.

Esta es la Ultima etapa en la construccion de la edificacion, es la parte que le da la
presentacion, la estética, el impacto visual que va a tener en las personas y en el medio

ambiente en el que esté construida.

Entre los mas comunes se encuentran los pisos, cielos rasos, pintura, ventanearia,

muebles, puertas, mamposteria, etc.

3.4 Identificacion de los Riesgos en cada etapa.

Para realizar una identificacion de los riesgos, se parte cuando se empieza a planificar
un proyecto, con el avance que va teniendo la obra, pueden llegar a surgir nuevos
riesgos que se van identificando y se agregan a las listas de riesgos, es por eso que se
debe tener presente que la identificacion de riesgos, es un proceso iterativo y/o
recurrente, ya que se va presentando a lo largo del avance de la obra.

Es importante llevar una correcta documentacion de los riesgos y sus caracteristicas,
para poder gestionarlos y controlarlos en cada etapa de la obra. Aunque al momento se
cuenta con software como el RiskyProject, no es bueno para la elaboracion de este
manual, ya que en este programa se distingue entre un plan de mitigacion y un plan de
respuesta, donde el de respuesta se ejecuta luego de que el riesgo ocurrid, lo cual va

contra el concepto al que va dirigido esta investigacion que es el de la guia del PMBOK.
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Llevar un correcto control de los riesgos nos garantizard la proteccion y prevencién
adecuada de los trabajadores y la gente que se encuentre involucrada en la construccion
de la edificacion, evitando asi lesiones, incidentes, enfermedades, o cualquier tipo de
riesgo que afecte a la salud y desemperio laboral de los trabajadores.

En el capitulo anterior se describi6 todos los procesos constructivos, es por eso que, en
este capitulo, se realizara un andlisis de todos los riesgos que podrian llegar a ocurrir
en las etapas constructivas de la edificacion.

La metodologia que maneja la guia técnica colombiana nos permite, identificar los
peligros asociados a las actividades en el lugar de trabajo y valorar los riesgos derivados
de estos peligros, para poder determinar las medidas de control que se deberian tomar
para establecer y mantener la seguridad y salud de sus trabajadores y otras partes
interesadas. (GTC-45, 2011, pag. 10)

Es por eso que se deberia manejar un esquema como el de a continuacién, para poder

realizar un correcto sistema de prevencion de riesgos:

GRAFICO No.15.

IDENTIFICACION

PLANIFICACION DE LA )
ACTIVIDAD PREVENTIVA ELIMINACION

S— -

[ EVALUACION ]

Secuencia para la prevencién de riesgos. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
Entonces serd importante realizar varios pasos, que permitan la correcta aplicacion de

la secuencia propuesta, como son:

- La Identificacion. — Es aqui donde se determinara la naturaleza del riesgo.
- La Localizacion. — Nos servira para especificar el lugar donde se originan los
riesgos, su propagacion ante una incorrecta prevencion y las posibles personas

involucradas.
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- La Cuantificacion. — Para determinar la intensidad de las exposiciones de los

riesgos a los que estan expuestos.

- La Evaluacién. — En este sentido se comparara las intensidades de ocurrencia

de los riesgos en obra.

- La Planificacién de la actividad Preventiva. — Por Gltimo, establecer la propuesta
del sistema de prevencion incluido dentro del manual de seguridad, con el fin de

minimizar y prevenir los riesgos.

3.5 Principales Riesgos.

Entre los principales riesgos que se van dando en las diferentes etapas de la
construccién, nos encontraremos con riesgos probables y no probables, es por eso que
primero describiré de manera mas amplia que en la GTC 45 — Anexo A, la cantidad de
riesgos que se pueden encontrar en las etapas de avance de obra, que fueron
presenciados en obra y otros que son supuestos, en el caso que llegasen a provocarse,

para prevenir cualquier posible acontecimiento en el futro.

Para ello, se enmarco todas las etapas en 3 grandes grupos que van desde las etapas
iniciales, la estructura en si y los acabados. En estos, se describiran los riesgos de
manera amplia, en cuanto a los tipos de riesgo existentes: fisicos, quimicos, bioldgicos,

ergonoémicos, psicosociales y mecanicos.

Los riesgos psicosociales podrian ocurrir en cualquier instante de cualquier etapa, por

es0 seran enunciados antes:

- Trabajo a presion.

- Desmotivacion laboral.

- Insatisfaccion laboral.

- Trabajo con alta responsabilidad.

- Sobrecarga mental debido a las labores.
- Ser minuciosos en las tareas.

- Trabajo mondtono.
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- Falta de comunicacion.
- Inadecuada supervision.

3.5.1 Riesgos en la Etapa Inicial.

Dentro de este grupo se encuentran las etapas de Replanteo, Demolicién, Excavacion,
Muros Anclados, Cimentacion, Impermeabilizacién y Desagles, entonces se pueden

enunciar los siguientes

3.5.1.1 Replanteo.

Dentro de esta etapa, casi no existen riesgos, aunque se pueden enunciar algunos del
tipo psicosocial:

- Trabajo a Presion.

- Alta Responsabilidad.

- Inadecuada Supervision.

- Falta de Comunicacion.

3.5.1.2 Demolicion.
- Derrumbes dentro de la estructura antigua.
- Caidas de paredes por inestabilidad.
- Golpes por caida o manipulacion de objetos.

- Ruido excesivo.
- Falta de iluminacion.

- Pisoirregular.
- Sobresfuerzo fisico.
- Inhalacién de micro particulas de material.
3.5.1.3 Excavacion.
- Atrapamientos por derrumbes de las zanjas que se excavan.

- Golpes por caida o manipulacion de objetos.
- Caidas que suceden dentro de las excavaciones.
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Desprendimientos de las paredes por sobrecarga de los materiales o el paso de
los vehiculos.

Inhalacién de gases acumulados o generados por vehiculos.

Inhalacion de polvo proveniente de derrumbes de muros o por el manejo de
equipos y maquinaria.

3.5.1.4Muros Anclados.

Caidas de material a las areas de trabajo.

Ruido y vibracién por operacién de equipos.

Polvo.

Inhalacion de gases acumulados o generados por vehiculos.

Inhalacién de polvo proveniente de derrumbes de muros o por el manejo de
equipos y maquinaria.

Manipulacion de equipos, herramientas o materiales.
Caidas de operarios o trabajadores a un mismo nivel o a niveles inferiores.
Contacto con sustancias nocivas, como el cemento, o aditivos.

3.5.1.5Cimentacion.

Golpes por caida o manipulacién de objetos.

Ruido excesivo.

Falta de iluminacion.

Piso irregular.

Sobresfuerzo fisico.

Inhalacion de micro particulas de material.

Ruido y vibracion por operacion de equipos.

Polvo.

Manipulacién de equipos, herramientas o materiales.

Caidas de operarios o trabajadores a un mismo nivel o a niveles inferiores.
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En la etapa de la estructura, esta los procesos mas repetitivos que se van visualizando
en el transcurso del avance de la obra, ya que una vez que se terminan los primeros
niveles, todo el proceso empieza a ser secuencial, es por eso que se decidi6 incluir en

esta clasificacion las etapas de los Muros Estructurales, Columnas, Losas y Estructuras

Contacto con sustancias nocivas, como el cemento, o aditivos.

3.5.1.6 Impermeabilizacion.

Falta de iluminacion.

Inhalacién de micro particulas de material.

Ruido y vibracion por operacion de equipos.
Manipulacion de equipos, herramientas o materiales.

Contacto con sustancias nocivas, como el cemento, o aditivos.

3.5.1.7 Instalacién de Desagues.

Falta de iluminacion.

Inhalacién de micro particulas de material.

Ruido y vibracién por operacion de equipos.

Manipulacion de equipos, herramientas o materiales.
Contacto con sustancias nocivas, como el cemento, o aditivos.
Golpes por caida o manipulacién de objetos.

Falta de iluminacion.

Sobresfuerzo fisico.

3.5.2 Riesgos en la Etapa de la Estructura.

Metalicas.

3.5.2.1 Muros estructurales.

Caidas de un mismo nivel o de niveles altos

Caidas de material a las areas de trabajo.
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- Ruido y vibracién por operacién de equipos.
- Polvo.

- Manipulacién de equipos, herramientas o materiales.
- Contacto con sustancias nocivas, como el cemento, o aditivos.
- Riesgos eléctricos por instalaciones provisionales.

- Caidas a distinto nivel, por resbalones o hundimientos de la superficie de los
andamios.

3.5.2.2 Columnas.

- Caidas de un mismo nivel o de niveles altos

- Caidas de material a las areas de trabajo.

- Ruido y vibracién por operacién de equipos.

- Manipulacién de equipos, herramientas o materiales.

- Contacto con sustancias nocivas, como el cemento, o aditivos.
- Riesgos eléctricos por instalaciones provisionales.

- Golpes por caida o manipulacién de objetos.

- Sobresfuerzo fisico.

- Excesivas temperaturas en las fundiciones.

- Caidas a distinto nivel, por resbalones o hundimientos de la superficie de los
andamios.

3.5.2.3 Losas.

- Caidas de un mismo nivel o de niveles altos

- Caidas de material a las areas de trabajo.

- Ruido y vibracién por operacion de equipos.

- Manipulacién de equipos, herramientas o materiales.

- Contacto con sustancias nocivas, como el cemento, o aditivos.
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- Riesgos eléctricos por instalaciones provisionales.
- Golpes por caida o manipulacion de objetos.

- Sobresfuerzo fisico.
- Ruido excesivo.
- Inhalacion de gases acumulados o generados por vehiculos.

- Inhalacién de polvo proveniente de derrumbes de muros o por el manejo de
equipos y maquinaria.

- Excesivas temperaturas en las fundiciones.

- Caidas a distinto nivel, por resbalones o hundimientos de la superficie de los
andamios.

3524 Estructuras Metdlicas.

- Caidas de un mismo nivel o de niveles altos

- Caidas de material a las areas de trabajo.

- Ruido y vibracién por operacién de equipos.

- Manipulacion de equipos, herramientas o materiales.

- Contacto con sustancias nocivas, como el cemento, o aditivos.

- Riesgos eléctricos por instalaciones provisionales.

- Golpes por caida o manipulacion de objetos.

- Sobresfuerzo fisico.

- Ruido excesivo.

- Inhalacién de polvo proveniente de derrumbes de muros o por el manejo de
equipos y maquinaria.

- Caidas a distinto nivel, por resbalones o hundimientos de la superficie de los
andamios.
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3.5.3 Riesgos en la Etapa de Acabados.

Esta por ser la Ultima etapa, no se la debe menospreciar, ya que al igual que en las

anteriores existe una cantidad considerable de riesgos que podrian ser:

Ruido provocado por la manipulacion de moladoras o pulidoras.

Polvo que se desprende de las labores realizadas de las moladoras o pulidoras.
Manipulacién de herramientas menores, manuales; como martillos, puntillas, etc.
Sustancias quimicas; como disolventes de pintura y pegantes.

Superficies de trabajo con dificil acceso; como escaleras, rampas, etc.

Golpes por caida o manipulacién de objetos.

Falta de iluminacion.

Sobresfuerzo fisico.

Caidas de operarios o trabajadores a un mismo nivel o a niveles inferiores.
Caidas de un mismo nivel o de niveles altos.

Caidas de material a las areas de trabajo.

Electrocucion.

Caidas a distinto nivel, por resbalones o hundimientos de la superficie de los
andamios.

3.6 Criterios para Anélisis de Riesgos.

Para conseguir los correctos criterios de andlisis de los riesgos que intervienen en las

etapas constructivas de la obra, es necesario explicar en qué consiste el andlisis de

riesgos. Entonces, el andlisis de riesgos, son procesos donde se intenta estimar los

dafios que pueden llegar a ocasionarse dentro de una determinada actividad.

Este andlisis de riesgos se encuentra basado en dos fases importantes que son:

v' La Identificacion de los riesgos potenciales o los peligros propiamente dichos.

v' La Evaluacion de los riesgos identificados.
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Aunque la presente investigacion, estd enfocada al andlisis de dos edificaciones
especificas, se propondra la elaboracion de un manual de seguridad, que permitira tanto
a las empresas nacionales y extranjeras, tener una base de conocimiento previo, para
conseguir la disminucion y control sobre los peligros y riesgos que van suscitando en el
transcurso del avance de cada etapa de la obra.

Una vez que se presente la propuesta mediante este andlisis, se conseguira determinar
zonas seguras, vias de escape, se conformaran brigadas de seguridad, se realizaran
inventarios de equipos de atencién, combate y comunicacién, se hardn mayores
acercamientos a las entidades externas que permitan brindar ayuda como la policia

nacional, los bomberos, la cruz roja, la defensa civil, entre otras.

Entonces se recomienda aplicar la siguiente secuencia, necesaria para la elaboracion

de un correcto analisis de los riesgos, asi:

GRAFICO No.16.

NIVELES
DE DANO

IDENTIFICACION
DE PELIGROS

VALORACION SEGURIDAD

Principales Criterios. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
Se mantiene el ciclo abierto, ya que siempre suscitara cualquier complicacién en las

etapas constructivas de las edificaciones, es por eso que todo es sistematizado.

3.6.1 Niveles de Dafio.

Una vez ya identificados los peligros o riesgos asociados a la construccion de las
edificaciones, se dividir4 en dos grupos, como estd mencionado en la GTC 45. Es por
eso que se procede a categorizar los niveles de dafio en la salud en tres grupos, que

van desde una simple molestia hasta una enfermedad aguda o permanente.

En la GTC 45 se encuentra estipulado los posibles efectos en la Tabla No. 1, asi como
también se encuentran descritos los niveles de dafio, todo esto con el objetivo de la

elaboracion del manual de seguridad en las edificaciones.
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3.6.2 Salud.

“La salud no es solo la ausencia de la enfermedad, sino que implica un medio ambiente
higiénico y la ausencia de agentes agresivos”. (Robledo, 2011, pag. 139)

Cuando hablamos de riesgos en la salud, es la causa probable de que en los
trabajadores pueda aumentar paulatinamente, llegando a desarrollar una enfermedad.
Segun los riesgos identificados en cada etapa constructiva, se decidié categorizar los
niveles de dafio como efectos en la salud en tres grandes grupos, basados en las
categorizaciones de la guia GTC 45.

3.6.2.1 Nivel Bajo.

Este es el nivel mas leve, donde se tomara como base la sensacién de fastidio, pasando
por las sensaciones de estorbo, incomodidad de los trabajadores, es decir estos son
estados en los que no necesariamente se padece de enfermedades y pueden ejecutar

con normalidad las labores diarias dentro de la edificacion.

3.6.2.2 Nivel Medio.

En este nivel ya se van tomando en cuenta la salud propia del trabajador, es decir, algun
tipo de enfermedad que llegue a padecer los trabajadores, producto de la jornada diaria,

gue lleguen a provocar una incapacidad temporal dentro de sus actividades cotidianas.

3.6.2.3 Nivel Alto.

Este es nivel mas preocupante en cuanto a la salud, ya que puede llegar a producir
enfermedades cronicas o mortales, que produzcan una capacidad permanente en el
trabajador, lo que provocaria la invalidez, dejandolo fuera de sus actividades normales

y pudiendo llegar hasta el peor caso que seria la muerte del trabajador.

3.6.3 Seguridad.

La seguridad de los trabajadores, es lo que se debe priorizar en el transcurso de la obra,
ya que esto permitird que se consigan realizar todos los procesos constructivos,

cumpliendo con los tiempos de ejecucion y avance de obra.

Aqui es importante mencionar la obligatoria implementacion de un Equipo de Proteccién
Personal, lineas de vida, entre otras cosas, lo que permitird preservar la vida de los
trabajadores y de las personas que se encuentre involucradas dentro de la construccién

de la edificacion.
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3.6.3.1 Nivel Bajo.

En este nivel se valoran las condiciones de los trabajadores referentes a su integridad
como los producidos por golpes, laceraciones, cortes no tan graves, o lesiones
superficiales, que no lleguen a complicar tanto el desempefio en las labores diarias.

3.6.3.2 Nivel Medio.

Aqui ya se estiman niveles moderados, al igual que el anterior producidos por goles,
laceraciones, fracturas en huesos, esquinces, torceduras, quemaduras de primer grado,
heridas superficiales graves en si, variando el trabajo o la continuidad de los
trabajadores.

3.6.3.3 Nivel Alto.

En este nivel se puede llegar a tener ya un alto riesgo en la seguridad de los
trabajadores, como fracturas craneales, quemaduras de segundo o tercer grado,
perdidas de algin miembro o parte del cuerpo, lo que imposibilitaria de manera amplia

0 permanente la actuacion de los trabajadores en la obra.

3.6.4 Valoracion.

Para este criterio se realizard un proceso sistematico y ordenado de evaluacion, el
mismo que se encuentra descrito en la guia GTC 45 — inciso 3.2.5.2, especificados en

el Anexo 1 pero en los siguientes criterios se definirdn de la siguiente manera.

3.6.4.1 Nivel de Deficiencia.

En la valoracién de este nivel se toma en cuenta los peligros a los que se encuentran

expuestos los trabajadores, en base al grafico No.15 y todas las etapas constructivas.

3.6.4.1.1 Bajo (0).

En este nivel solo se considerarian los efectos naturales, ya que estos son peligros
controlados por el ser humano, es por eso que en este nivel de deficiencia no se asigna
ningan valor.

3.6.4.1.2 Medio (2).

Aqui se consideran niveles de dafio leves, provocados a la seguridad o salud de los
trabajadores, donde se le asigna a este nivel un valor de 2/10, para poder realizar el

calculo del mismo.
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3.6.4.1.3 Alto (6).

En este nivel ya se toman en cuenta los niveles de peligro medios que pueden afectar
a la seguridad de los trabajadores, ya que pueden generar un nivel considerado de
deficiencia en las actividades diarias de cada etapa, por eso se le asignara un valor de

6/10, con referencia a lesiones o heridas causadas.

3.64.14 Muy Alto (10).

Para este nivel, serdn tomados los niveles de alto impacto en el dafio hacia los
trabajadores que podrian llegar a causar desde lesiones muy graves hasta la muerte,
es por eso que se le dara el valor de 10/10, significando asi que tiene el mayor peligro

en las actividades a ser evaluadas.

3.6.4.2 Nivel de Exposicion.

Aqui se evaltan los criterios en base a la frecuencia con la que un trabajador se
encuentra expuesto ante cualquier tipo de riesgo y esto llegaria a generar una mayor
exposicion a tener accidentes dependiendo de las actividades que se generan en cada

una de las etapas constructivas.

3.6.4.2.1 Esporadica (1).

Es cuando el trabajador al efectuar una actividad casi nunca o muy rara vez, llega a
estar en riesgo de tener un accidente; por eso se le asignara el valor de 1, para su

calculo posterior.

3.6.4.2.2 Ocasional (2).

Cuando el trabajador en alguna etapa constructiva, mientras realiza una actividad, se le
llega a presentar 1 o 2 veces en la semana poniéndolo en riesgo ante un accidente; por

eso se le asignara el valor de 2, para su célculo posterior.

3.6.4.2.3 Frecuente (3).

Cuando el trabajador en alguna etapa constructiva, mientras realiza una actividad, se le
llega a presentar 1 o 2 veces en el dia poniéndolo en riesgo ante una posibilidad mayor

de accidente; por eso se le asignaré el valor de 3, para su célculo posterior.
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3.64.24 Continua (4).

Cuando el trabajador en alguna etapa constructiva, mientras realiza una actividad
cotidiana, se encuentra de manera constante en presencia de alguna clase de peligro,
teniendo una alta posibilidad de ocurrencia de que ocurra un accidente; por eso se le

asignard el valor de 4, para su célculo posterior.

3.6.4.3 Nivel de Probabilidad.

Aqui se tomaré en cuenta el calculo que realiza la guia GTC en sus tablas descritas en
el Anexo 2, para tener mayores criterios descritos en los siguientes criterios del nivel de
probabilidad.

3.6.4.3.1 Bajo (2-4).

Por ser el primer nivel de las probabilidades se observa actividades que cuentan con las
suficientes medidas de seguridad para que los trabajadores no les ocurra ninguna clase

de peligro, aunque no conste de ningln percance, siempre existirAn mejoras.

3.6.4.3.2 Medio (6-8).

En este nivel se aplican criterios, que se califica cuando la actividad produce algun
accidente por mas minimo hacia el trabajador, con poca frecuencia, en un rango de

accidente por mes, notando que no sea tan constante los riesgos.

3.6.4.3.3 Alto (10-20).

Se debe tomar en cuenta la frecuencia con la que los trabajadores sufririan algun
accidente, en el rango mayor a 1 por mes, teniendo medidas de control y seguridad no

suficientemente altas, provocando accidentes en el trabajador.

3.6.4.3.4 Muy Alto (24-40).

Cuando no se realizan los controles necesarios para ofrecerle la adecuada seguridad al
trabajador, aun sabiendo cada uno de ellos que se encuentran involucrados en

actividades de gran exposicion de riesgos.
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3.6.4.4 Nivel de Consecuencia.

Este es uno de los niveles mas importantes, porque aqui se logra categorizar las
consecuencias producidas por los peligros a los que se hallan sometidos los
trabajadores, dependiendo de la actividad que se encuentren realizando, consiguiendo
identificar el nivel de gravedad de las lesiones a las que podria estar sometidos los

trabajadores.

3.6.4.4.1 Leve (10).

En este nivel se categoriza a lo dafios fisicos producidos por la falta de seguridad, que
pueden llegar a estar sometidos los trabajadores, ya sean lesiones superficiales,
cortaduras, quemaduras minimas, golpes sin gravedad o enfermedades que no

produzcan incapacidad laboral, asignandolo el valor de 10.

3.6.4.4.2 Grave (25).

Se puede conseguir un criterio en base a la magnitud de las lesiones o las enfermedades
que lleguen a ser producto de los peligros generados por las actividades del trabajador,
como cuando sufre golpes, cortaduras profundas, quemaduras de primer grado,

lesiones mas graves, que por eso se le da una asignacién numérica de 25.

3.6.4.4.3 Muy Grave (60).

En nivel se mantiene el mismo criterio que en los anteriores, en base a la magnitud de
las lesiones, teniendo en cuenta que las enfermedades o dafos fisicos, podrian
provocar una incapacidad permanente para los trabajadores, amputaciones, o
enfermedades que inhabiliten al trabajador, por eso se le da una asignacion numérica
de 60.

3.6.44.4 Mortal (100).

Este es el nivel mas alto dentro de esta clasificacion, donde se pueden llegar a tener las
peores consecuencias y las mas perjudiciales tanto para el trabajador, como para la
constructora, ya que en este nivel se puede llegar hasta a tener la muerte del trabajador,

por eso se le da una asignacion numérica de 100.
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3.6.4.5 Nivel de Riesgo.

En este nivel se conseguird realizar un andlisis cualitativo del nivel de riesgo,
basandonos en la norma GTC 45 en sus tablas descritas en el Anexo 2, consiguiendo
asi la categorizacién del riesgo segun la calificacion obtenida.

3.7 Identificacion de los Peligros.

Como se explico en los criterios para el andlisis de los riesgos que intervienen en las
etapas constructivas de las edificaciones, comprendia dos puntos importantes y es aqui

donde interviene la identificacién de los riesgos potenciales.

Para conseguir la identificacion de los peligros que estan involucrados en cada una de
las etapas constructivas, se debe realizar un desarrollo mas descriptivo y cuantitativo,
aungue existan procesos similares en las distintas etapas constructivas, al igual que
riesgos y peligros que pueden ocasionarse tanto en una como en la otra, por lo que los
trabajadores necesitan un conocimiento completo de los proceso, técnicas y tecnologias
con las que efectuara las tareas designadas para cada etapa de la obra, permitiendo
gue se realicen procesos eficientes; porque de lo contrario se podria ignorar algin tipo
de riesgo, que puede llegar a causar un verdadero desastre en la integridad de los
trabajadores y por ende en los tiempos e ejecucion de la obra.

Ya que la presente investigacion se basa mas en la guia colombiana GTC 45, descritos
en la clasificacion de los peligros ubicados en el ANEXO 3, donde detalla perfectamente

una serie de peligros, dependiendo de cada proceso.

A continuacion, se procede a codificar y enlistar las diferentes tares, dependiendo de las
actividades y procesos a la etapa que correspondan, con su respectiva tabla de detalle
de los peligros a los que estan expuestos, ya descritos anteriormente, distribuidos en

tres niveles:
- Proceso (N)
- Actividad (N.n)
- Tarea (NN.#)

Se debe tener presente que esta codificacion permite tener las diferentes tareas a las
que un riesgo se encuentra teniendo incidencia relacionado a cierto peligro, es decir
todo tendra un proceso sistematico que permitird un correcto desarrollo en la propuesta

esperada.
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3.7.1 Peligros en el Replanteo.

(1). Tareas de Replanteo
(1.1). Planos
(1.1.a). Planos Topograficos del predio
(1.2). Preparar herramientas

(1.2.a). Abastecer materiales
(1.2.b). Comprobar dimensiones del perimetro

(1.3). Clavar estacas en el terreno

(1.3.a). Tomar puntos de referencia
(1.3.b). Comprobar cotas de referencia
(1.3.c). Controles de calidad
(1.4). Nivel

(1.4.a). Plomadas

(1.4.b). Marcas de referencia con cal o spray
(1.4.c). Comprobar marcas de referencia

TABLA No.1.
Fisico QuiMICO BIOMECANICO PSICOSOCIAL COND.
SEGURIDAD
Trabajo a presién Caidas de objetos
(1.4.a)

Alta responsabilidad
(1.2.b), (1.3.c)

Falta de
Comunicacion (1.3.b)

Peligros Replanteo. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

3.7.2 Peligros en la Demolicion.

(2). Tareas de Demolicién
(2.1). Estudio y Proyecto

(2.1.a). Planos estructurales del predio
(2.1.b). Permisos Municipales y Medioambientales

(2.2). Preparar instalaciones

(2.2.a). Desconexidn de instalaciones eléctricas
(2.2.b). Desconexidn de instalaciones de agua
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(2.3). Fase de demolicién inicial

(2.3.a). Abastecer herramienta menor
(2.3.b). Retirada de elementos internos
(2.3.¢). Controles de residuos industriales

(2.4). Fase de demolicion por colapso

(2.4.a). Intervencion de maquinaria pesada
(2.4.b). Retirada de elementos estructurales
(2.4.c). Controles de residuos industriales

(2.5). Acondicionamiento de zona

(2.5.a). Relleno de tierras
(2.5.b). Desmontaje de instalaciones auxiliares
(2.5.c). Limpieza y acondicionamiento
(2.5.d). Desmontaje de instalaciones necesarias para la demolicién

(2.6). Retirada de escombros
(2.6.a). Limpieza de escombros en profundidad

(2.6.b). Retirada de escombros y residuos
(2.6.c). Controles de residuos industriales

(2.6.d). Andlisis y control del suelo

TABLA No.2.

Fisico QuUIMICO BIOMECANICO PSICOSOCIAL COND. SEGURIDAD
Ruido excesivo Residuos Sobresfuerzo fisico Trabajo a Derrumbes dentro de la
(2.4.a), (2.4.b), industriales (2.3.b), (2.5.d), (2.6.a), | presion, (2.3), estructura antigua
(2.6.d) (2.4.c), (2.6.b), (2.6.d) (2.4) (2.3.b), (2.4.a), (2.5.b)

(2.6.c)

Falta de
iluminacion.
(2.2.a), (2.2.b),
(2.6.a)

Inhalacion de micro
particulas de material
(2.3.h), (2.5.¢), (2.6.a),
(2.6.b)

Alta
responsabilidad
(2.6.d)

Caidas de paredes por
inestabilidad (2.3.b),
(2.4.8)

Falta de Golpes por caida o
Comunicaciéon, | manipulacion de objetos
(2.5), (2.6) (2.3.h), (2.4.b), (2.5.b)

Piso irregular (2.4.a),
(2.6.a)

Peligros Demolicion. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

3.7.3 Peligros en la Excavacion.

(3). Tareas de Excavacion

(3.1). Reconocimiento del area de trabajo

(3.1.a). Inspeccibn visual del terreno
(3.1.b). Estudio para el control de la excavacion
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(3.2). Determinacién de la cantidad de cortes

(3.2.a). Método de proteccion de taludes
(3.2.b). Muros anclados

(3.3). Trabajos preliminares

(3.3.a). Actividades de proteccion
(3.3.b). Actividades de delimitacion y cerramiento perimetral
(3.3.¢). Actividades de cubicacién de camiones

(3.4). Proteccion de edificaciones aledafias

(3.4.a). Proteccion con plastico o0 manto geotextil
(3.4.b). Proteccion para peatones

(3.5). Cubicacién de camiones

(3.5.a). Cubicacion de camiones que transportaran el material
(3.5.b). Carga de camiones
(3.5.¢). Movilizacion de camiones

(3.6). Limpieza del area

(3.6.a). Remocion de elementos sobre la superficie
(3.6.b). Derribos de arboles, postes, torres, estructuras

(3.7). Excavacion masiva

(3.7.a). Inicio de muros anclados
(3.7.b). Movimiento paulatino de tierras

(3.8). Rampa de salida

(3.8.a). Preparacion del talud
(3.8.b). Preparacion de la rampa de salida

(3.9). Excavacion estructural
(3.9.a). Trazo exacto de la cimentacion

(3.9.b). Definir los niveles de corte para no sobrepasar las cimentaciones
establecidas en los planos.

65



TABLA No.3.

Fisico QuiMICO BIOMECANICO PSICOSOCIAL COND. SEGURIDAD
Ruido Inhalacion de gases Trabajo a Atrapamientos por
excesivo, acumulados o presion, (3.4), derrumbes de las zanjas
(3.6), (3.7.a) | generados por (3.6), (3.7.a) que se excavan, (3.7.a)

vehiculos, (3.6),
(3.7.a) Alta Golpes por caida o

Inhalacion de polvo
proveniente de
derrumbes de
muros o por el
manejo de equipos
y maquinaria, (3.6),
(3.7.a), (3.8)

responsabilidad,
(3.3), (3.4), (3.9

Falta de
Comunicacion,
(3.3), (3.8)

manipulacién de objetos,
(3.7.a)

Caidas que suceden
dentro de las
excavaciones, (3.8),
(3.9

Desprendimientos de las
paredes por sobrecarga
de los materiales o el
paso de los vehiculos,
(3.2), (3.7.a)

Peligros Excavacion. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

3.7.4 Peligros en los Muros Anclados.

(4). Tareas de Muros Anclados

(4.1). Excavacion
(4.1.a). Planos de disefio Controles de calidad
(4.1.b). Acoplamiento en frente de taludes
(4.1.c). Controles de calidad
(4.2). Perforacioén de los anclajes
(4.2.a). Perforacion continua sobre muros vaciados
(4.2.b). Colocacion de varillaje
(4.2.c). Correcta programacion de obra
(4.3). Construccién de muros

(4.3.a). Tomar referencia en los planos
(4.3.b). Construccién secuencial de muro a muro
(4.3.c). Realizar tensionados continuos en cada muro
(4.4). Llenado e inyeccion

(4.4.a). Llenado de cada anclaje

(4.4.b). Inyeccion de lechada de cemento
(4.4.c). Controles de calidad
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(4.5). Tensionamiento

(4.5.a). Maduracion del bulbo, con o sin uso de aditivo
(4.5.b). Comprobar resistencia estructural a la compresion
(4.5.c). Controles de calidad

TABLA No.4.

Fisico QuimMIcOo BIOMECANICO | PSICOSOCIAL COND. SEGURIDAD
Ruido Polvo, (4.2) Manipulacién de | Trabajo a Caidas de material a
excesivo, equipos, presion, (4.2.c), las areas de trabajo,
(4.5.b) Inhalacion de gases herramientas o (4.5.b) (4.2)

acumulados o materiales, (4.2),
Falta de generados por (4.2.b), (4.3.b), Alta Caidas de operarios o
iluminacion, | vehiculos, (4.3.b) (4.5.a) responsabilidad, | trabajadores a un
(4.2.b), (4.1.0), (4.2.c), mismo nivel o a niveles
(4.3.b) Inhalacién de polvo (4.3.a), (4.4.0), inferiores, (4.3.b)
proveniente de (4.5.c)
Vibracion derrumbes de muros o
por por el manejo de Falta de
operacion equipos y maquinaria Comunicacion,
de equipos, (4.2.b), (4.3.3)
(4.2), Contacto con sustancias
(4.3.b) nocivas, (4.2.b), (4.3.b),
(4.5.a), (4.5.b)

Peligros Muros Anclados. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

3.7.5 Peligros en la Cimentacion.

(5). Tareas de Cimentacion

(5.1). Tareas previas

(5.1.a). Toman de niveles necesarios
(5.1.b). Trazo y excavacion de la zapata

(5.2). Armadura

(5.2.a). Colocar primer armado
(5.2.b). Colocar plantilla de concreto o pastillas
(5.2.c). Colocacioén de segundo armado o armado inferior

(5.3). Seguridad

(5.3.c). Controles de calidad

(5.3.a). Impermeabilizacion
(5.3.b). Comprobar cotas de referencia

(5.4). Hormigonado

(5.4.c). Limpiar zona donde se hormigonera

(5.4.a). Comprobar amarre en armadura
(5.4.b). Colocacion de marcas con cota

(5.4.d). Vertimiento del hormigon
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(5.5). Juntas

(5.5.a). Controlar los niveles del hormigén
(5.5.b). Controles de calidad

(5.6). Curado

(5.6.a). Realizar un curado adecuado
(5.6.b). Realizar un correcto vibrado y enrasado

TABLA No.5.

Fisico QuIiMICO BIOMECANICO PSICOSOCIAL COND. SEGURIDAD
Ruido Polvo, (5.2) Sobresfuerzo fisico, Trabajo a presién, Golpes por caida o
excesivo, (5.2) (5.2), (5.4.d), (5.6.b) manipulacién de objetos,
(5.2), (5.6.b) | Contacto (5.2), (5.4.d)

con Inhalacion de micro Alta
Falta de sustancias particulas de responsabilidad, Piso irregular, (5.1.b),
iluminacién, | nocivas, material, (5.4.c) (5.1.b), (5.3), (5.4.a), (5.2), (5.4.c)
(5.1.b), (5.2), (5.4.c), (5.5), (5.6.a)
(5.4.c) (5.4.d), Manipulacion de Caidas de operarios o
(5.6.a) equipos, Falta de trabajadores a un mismo
Vibracién herramientas o Comunicacion, nivel o a niveles
por materiales, (5.4.d), (5.1.b), (5.4.a), (5.5) inferiores, (5.2), (5.6.b)
operacion de (5.6.b)
equipos,
(5.4.d),
(5.6.b)

Peligros Cimentacién. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

3.7.6 Peligros en la Impermeabilizacion.

(6). Tareas de Impermeabilizacion

(6.1). Preparaciones previas

(6.1.a). Limpieza y secado de las superficies
(6.1.b). Supervision y verificacion del terreno
(6.1.c). Colocacion de &cido muriatico para evitar dafios

(6.2). Colocacion

(6.2.a). Preparacion del impermeabilizante
(6.2.b). Aplicacion de la capa impermeabilizante

(6.3). Etapa final

(6.3.a). Dejar que se seque al aire libre
(6.3.b). Colocar una segunda capa de impermeabilizante
(6.3.¢). Instalar los revestimientos correspondientes
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TABLA No.6.

" ‘ " COND.
FISICO QUIMICO BIOMECANICO PSICOSOCIAL SEGURIDAD
Falta de Contacto con Inhalacion de micro | Trabajo a presion,
iluminacion, sustancias particulas de (6.2.b), (6.3.b)
(6.3.c) nocivas, (6.1.a), material, (6.1.a),

Ruido excesivo

Vibracion por
operacion de
equipos,

(6.1.c), (6.2.b),
(6.3.b), (6.3.c)

(6.3.c)

Manipulacion de
equipos,
herramientas o
materiales, (6.2.a),
(6.2.b)

Alta
responsabilidad,
(6.1.b), (6.1.c),
(6.2.a), (6.3.c)

Falta de
Comunicacion,
(6.2.a)

Peligros Impermeabilizacién. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

3.7.7 Peligros en la Instalacién de Desagues.

(7). Tareas en Desaguies

(7.1). Planos

(7.1.a). Planos hidrosanitarios

(7.1.b). Planos estructurales de la edificacion

(7.2). Preparar herramientas

(7.2.a). Herramienta menor para la colocacion
(7.2.b). Comprobar didmetros de las tuberias

(7.3). Instalacion

(7.3.a). Colocacioén de elementos en la etapa de fundicion de losas

(7.3.b). Inspeccion de tuberias salidas para luego hacer una acometida
(7.3.c). Controles de calidad

(7.4). Controles de tendidos publicos

(7.4.c). Colocacion correcta de los montantes en cada piso
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gue luego se empatara la tuberia de la edificacion hacia alli




TABLA No.7.

Fisico

QUIMICO

BIOMECANICO

PSICOSOCIAL

COND.
SEGURIDAD

Ruido excesivo,
(7.3.8)

Falta de
iluminacién,
(7.4.a).

Vibracion por
operacion de
equipos, (7.4.a),
(7.4.b)

Contacto con
sustancias

(7.4.b)

nocivas, (7.4.a),

Inhalacion de micro
particulas de
material, (7.4.a),
(7.4.b), (7.4.c)

Manipulacion de
equipos,
herramientas o
materiales, (7.3.a),
(7.4.a), (7.4.b)

Sobresfuerzo fisico,
(7.3.a), (7.4.3),
(7.4.b)

Trabajo a presion,
(7.1), (7.3.8)

Alta
responsabilidad,
(7.1), (7.2), (7.3.b),
(7.3.0), (7.4.¢)

Falta de
Comunicacion,
(7.2), (7.2), (7.3.b),
(7.4.a), (7.4.b)

Golpes por caida
0 manipulacién de
objetos, (7.2),
(7.3.a), (7.4.a),
(7.4.b)

Peligros en la Instalacion de Desagues. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

3.7.8 Peligros en los Muros Estructurales.

(8). Tareas de Muros Estructurales

(8.1). Tareas preventivas

(8.1.a). Comprobar la cantidad de acero
(8.1.b). Comprobar la limpieza y engrasado del encofrado metalico

(8.1.c). Comprobar la resistencia del hormigdn que se solicitara

(8.2). Replanteo

(8.2.a). Marcas sobre la zapata o losa ya hormigonada
(8.2.b). Marcas donde ir4 el encofrado

(8.3). Encofrado

(8.3.a). Antes de esto se debe ya armar el acero de acuerdo a las
especificaciones de los planos estructurales
(8.3.b). Comprobar la ubicacion de las barras de reparto sobre la

armadura principal

(8.3.c). Limpieza del suelo antes de colocar la armadura, evitando
cualquier clase de desnivel posterior
(8.3.d). Cerrar la caja del encofrado, asegurando bien con clavos,
maderas y alambre de amarre

(8.3.e). Marcar niveles de hormigonado

(8.4). Hormigonado

(8.4.b). Verter la mezcla a una altura de aproximadamente 1.5m

(8.4.a). Colocacion de andamios

(8.4.c). Utilizacién continua de vibradores
(8.4.d). Utilizacion de martillos de caucho para conducir el descenso de

la mezcla desde el exterior mediante golpes al encofrado
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(8.5). Desencofrado

(8.5.a). Retirar todos los elementos del encofrado luego de las 24h

(8.5.b). Limpiar juntas de dilatacién o retraccion
(8.5.c). Cortar a ras del muro el exceso de anclajes o alambres

(8.6). Juntas de hormigonado

(8.6.a). Prever las juntas

(8.6.b). Si se interrumpe el hormigonado, se debe limpiar la junta

(8.7). Curado

(8.7.a). Colocacioén de liquido especial para curado

(8.7.b). Enrasar la superficie inmediatamente después del vibrado

(8.7.c). Colocacion de plastico alrededor para evitar el escape de
humedad y correcta reaccion del cemento

(8.8). Muros de albadiileria (paredes)

(8.8.a). Verificacion de planos estructurales y arquitecténicos
(8.8.b). Preparaciéon de mezcla de mortero
(8.8.c). Nivelacion y limpieza de superficie
(8.8.d). Humedecer los bloques o ladrillos

(8.8.e). Alineamiento de los bloques y ladrillos

(8.8.f). Enrasado y limpieza del mortero
(8.8.9). Enlucido de las paredes ya en si

TABLA No.8.
Fisico QUIMICO BIOMECANICO PSICOSOCIAL COND.
SEGURIDAD
Ruido excesivo, | Polvo, (8.5), Manipulacion de Trabajo a presién, | Caidas de un
(8.3.a), (8.3.b), | (8.8.c) equipos, 8.3.a), (8.3.h), mismo nivel o de
(8.3.c), (8.4.a), herramientas o (8.3.c), (8.4.b), niveles altos,
(8.4.b), (8.4.c), | Contacto con materiales, (8.1.a), (8.5), (8.8.h), (8.4.a), (8.4.b),
(8.5) sustancias (8.1.b), 8.3.a), (8.8.9) (8.7.c)
nocivas, (8.1.a), (8.3.b), (8.3.0),
(8.1.b), 8.3.3), (8.3.d), (8.4.a), Alta Caidas de material
Falta de (8.3.h), (8.3.c), (8.4.c), (8.4.d), responsabilidad, a las areas de
iluminacion., (8.4.a), (8.4.h), (8.5), (8.7.a), (8.1.a), (8.3.d), trabajo, (8.1.a),

(8.4.b). (8.8.b)

Vibracién por
operacion de
equipos, (8.4.c)

Riesgos
eléctricos, (8.8.9)

(8.7.a), (8.8.h),
(8.8.9)

(8.7.c), (8.8.b),
(8.8.d)

(8.4.a), (8.5),
(8.7.a), (8.7.c),
(8.8.9)

Falta de
Comunicacion,
(8.1.b), (8.4.d)

(8.1.b)

Caidas a distinto
nivel, por
resbalones o
hundimientos de la
superficie de los
andamios, (8.4.a),
(8.4.b), (8.5

Peligros Muros Estructurales. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
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3.7.9 Peligros en las Columnas.

(9). Tareas de Columnas
(9.1). Armadura

(9.1.a). Revisar planos estructurales

(9.1.b). Correcto manejo de los distintos diametros del acero
(9.1.c). Doblado de los estribos

(9.1.d). Cambios buscos de seccién en los entrepisos

(9.2). Encofrado

(9.2.a). Comprobar la limpieza y engrasado del encofrado metélico

(9.2.b). Inspeccion de armado, traslapado y distribucion de estribos
(9.2.¢c). Limpieza del suelo antes de colocar la armadura, evitando
cualquier clase de desnivel posterior

(9.2.d). Clavar los tableros con puntillas

(9.2.e). Colocacién de mordazas o abrazaderas

(9.2.f). Apuntalado y plomada de columna

(9.3). Vaciado de hormig6n

(9.3.a). Colocaciéon de andamios
(9.3.b). Humedecer caras interiores del encofrado
(9.3.c). Comprobar la resistencia del hormigén
(9.3.d). Verter la mezcla a una altura de aproximadamente 1.5m
(9.3.e). Utilizacion continua de vibradores
(9.3.f). Utilizacion de martillos de caucho para conducir el descenso de la
mezcla desde el exterior mediante golpes al encofrado
(9.3.9). Sobrepasar el nivel de la columna en 2cm
(9.3.h). Volver a plomar la columna
(9.3.i). Desencofrar la columna

(9.4). Curado del elemento
(9.4.a). Colocacion de liquido especial para curado

(9.4.b). Colocacion de plastico alrededor para evitar el escape de
humedad y correcta reaccion del cemento
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TABLA No.9.

Fisico

QUIMICO

BIOMECANICO

PSICOSOCIAL

COND.
SEGURIDAD

Ruido excesivo,
(9.2.d), (9.2.e),
(9.2.1), (9.3.a),
(9.3.d), (9.3.0)

Falta de
iluminacién,
(9.2.d), (9.2.e),
(9.2.1)

Vibracion por
operacion de
equipos, (9.3.e)

Riesgos
eléctricos

Contacto con
sustancias
nocivas, (9.2.a),
(9.3.d), (9.4.a)

Manipulacién de
equipos,
herramientas o
materiales, (9.1.c),
(9.2.a), (9.3.9),
(9.3.i), (9.4.8)
(9.4.b)

Sobresfuerzo fisico,
(9.1.c), (9.2.d),
(9.2.e), (9.2.9),
(9.3.¢), (9.3.9),
(9.4.b)

Excesivas
temperaturas,
(9.3.d)

Trabajo a presion,
(9.1.c), (9.2.d),
(9.2.e), (9.2.9),
(9.3.1), (9.3.))

Alta
responsabilidad,
(9.1.c), (9.1.d),
(9.2.d), (9.2.e),
(9.2.1), (9.3.a),
(9.4.a), (9.4.b)

Falta de
Comunicacion,
(9.1.c), (9.3.¢)

Caidas de un
mismo nivel o de
niveles altos,
(9.3.d)

Caidas de material
a las areas de
trabajo, (9.3.d)

Golpes por caida
0 manipulacién de
objetos, (9.1.¢),
(9.2.a)

Caidas a distinto
nivel, (9.3.a),
(9.4.a)

Peligros Columnas. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

3.7.10 Peligros en las Losas.

(10). Tareas de Losas

(10.1). Materiales y herramientas

(10.1.a). Herramienta menor
(10.1.b). Equipos como mezcladoras, escaleras, baldes
(10.1.c). Materiales varios

(10.2). Encofrado

(10.2.a). Comprobar la limpieza y engrasado del encofrado metélico
(10.2.b). Comprobar dimensiones del perimetro
(10.2.c). Asegurar bien con puntales y los bordes

(10.3). Acero

(10.3.a). Colocar las viguetas de estructura metélica
(10.3.b). Colocar el tendido de acero o malla electro soldada
especificados en los planos estructurales

(10.3.c). Definir espesor de la losa

(10.4). Deck metélico

(10.4.a). Revision de espesores y medidas en planos para solicitar a un
distribuidor o contratista externo

(10.4.b). Asegurar correctamente con clavos
(10.4.c). Rellenar con espuma Flex los espacios que deja, por debajo, de
la entre losa
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(20.5). Tuberias

(10.5.b). Siguiendo los planos, se coloca las tuberias sanitarias

(10.5.a). Siguiendo los planos, se coloca las tuberias eléctricas

(10.5.c). Comprobar marcas de referencia

(10.6). Vaciado de hormigén

(10.6.a). Verificar ubicacién y estado del acero, tuberias eléctricas, de

agua y desagie

(10.6.b). Humedecer el encofrado
(10.6.c). Comprobar la resistencia del hormigén
(10.6.d). Utilizacion continua de vibradores

(10.7). Nivelacion

(10.7.a). Primera nivelacion con regletas de madera o metal
(10.7.b). Segunda nivelacién y acabado con helicéptero

(10.8). Curado

(10.8.a). Forma parte de la segunda nivelacién incluyendo cemento y

agua

(10.8.b). Constantemente irle humedeciendo

(10.9). Desencofrado

(10.9.a). Considerar época del afio y segun eso varia entre 11 a 21 dias
(10.9.b). Limpiar juntas de dilatacion o retraccion
(10.9 .c). Retirar elementos a partir de las 72h de fundido el hormigén

TABLA No.10.
Fisico QuiMICO BIOMECANICO PSICOSOCIAL COND.
SEGURIDAD
Ruido excesivo, | Contacto con Manipulacion de equipos, | Trabajo a Caidas de un
(10.3), (10.4), sustancias herramientas o presion, (10.2), mismo nivel o de
(10.5), (10.6), nocivas, materiales, (10.2), (10.3), | (10.3), (10.4), niveles altos, (10.3)

(10.9)

Falta de
iluminacion,
(10.3)
Vibracién por

operacion de
equipos

Riesgos

eléctricos, (10.3)

(10.3), (10.6)

Inhalacion de
polvo, (10.9.b)

(10.4), (10.5), (10.6),
(10.7), (10.8)

Sobresfuerzo fisico,
(10.3), (10.4), (10.5),
(10.7)

Inhalacion de gases
acumulados o generados
por vehiculos, (10.7)

Excesivas temperaturas
en las fundiciones, (10.6)

(10.5), (10.6),
(10.7), (10.8)

Alta
responsabilidad,
(10.2), (10.5),
(20.7)

Falta de
Comunicacion,
(10.2), (10.5)

Caidas de material
a las areas de
trabajo, (10.5),
(10.9)

Golpes por caida o
manipulacion de
objetos, (10.3),
(10.4), (10.5)

Caidas a distinto
nivel, por
resbalones o
hundimientos de la
superficie de los
andamios, (10.6)

Peligros Losas. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
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3.7.11 Peligros en las Estructuras metélicas.

(11). Tareas de Estructuras Metélicas

(11.1). Fabricacion y armado

(11.1.a). En base a planos estructurales se solicita a contratista externa

(11.2). Recepcion y almacenamiento

(11.2.a). Descenso de plataforma de transporte
(11.2.b). Verificacién de calidad de las estructuras

(11.3). Montaje
(11.3.a). Puesta en obra con gruas
(11.3.b). Implantacién sobre vigas y columnas

(11.3.c). Nivelacion con cufias de acero

(11.4). Comprobacion

(11.4.a). Soldadura en el caso de ser necesario
(11.4.b). Colocacion de uniones
(11.4.c). Comprobar marcas de referencia
(11.4.d). Controles de calidad

TABLA No.11.

Fisico

QUIMICO

BIOMECANICO

PSICOSOCIAL

COND.
SEGURIDAD

Ruido excesivo,

Contacto con

Manipulacién de

Trabajo a presion,

(11.2), (11.3.a), sustancias equipos, (11.1), (11.3.a),

(11.4.9) nocivas, (11.2), herramientas o (11.3.b), (11.4.9)
(11.4.9) materiales, (11.2),

Falta de (11.3.8), (11.3.b), Alta

iluminacion, Inhalacion de | (11.4.9) responsabilidad,

(11.4.8) polvo (11.1), (11.2),

Vibracion por
operacion de

Sobresfuerzo fisico,
(11.2), (11.3.b)

(11.3.a), (11.3.c),
(11.4.c), (11.4.d)

equipos Falta de

Comunicacion,
Riesgos (11.1), (12.3.b)
eléctricos,

(11.3.c), (11.4.a)

Caidas de un
mismo nivel o de
niveles altos

Caidas de material
a las areas de
trabajo, (11.2)

Golpes por caida
0 manipulacién de
objetos, (11.2),
(11.3.a), (11.3.b)

Caidas a distinto
nivel, por
resbalones o
hundimientos de la
superficie de los
andamios, (11.3.b)

Peligros Estructuras Metalicas. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
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3.7.12 Peligros en los Acabados.

(12). Tareas de Acabados
(12.1). Mamposteria

(12.1.a). Operacion de pulidoras y moladoras

(12.1.b). Manipulacién de sustancias toxicas

(12.1.c). Manipulacion de materiales y sustancias irritantes
(12.1.d). Concentracién de equipos y materiales

(12.1.e). Andamios tubulares y escaleras

(12.2). Bafios

(12.2.a). Operacion de pulidoras y moladoras

(12.2.b). Manipulacién de sustancias toxicas

(12.2.c). Manipulacion de materiales y sustancias irritantes
(12.2.d). Concentracion de equipos y materiales

(12.2.e). Objetos pesados

(12.3). Pintura

(12.3.a). Manipulacion de sustancias toxicas
(12.3.b). Manipulacion de materiales y sustancias irritantes

(12.4). Ventanas

(12.4.a). Carga de maquinaria y herramientas
(12.4.b). Transporte hacia el sitio
(12.4.c). Descarga y montaje de la ventanearia
(12.4.d). Manipulacién de sustancias toxicas
(12.4.e). Manipulacién de materiales y sustancias irritantes

(12.5). Pisos

(12.5.a). Operacion de pulidoras y moladoras

(12.5.b). Manipulacién de sustancias toxicas

(12.5.c). Manipulacion de materiales y sustancias irritantes
(12.5.d). Concentracion de equipos y materiales

(12.5.e). Objetos pesados

(12.6). Carpinteria
(12.6.a). Operacion de pulidoras y moladoras
(12.6.b). Manipulacién de sustancias toxicas

(12.6.c). Manipulacion de materiales y sustancias irritantes
(12.6.d). Concentracion de equipos y materiales
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TABLA No.12.

Fisico QuimMIcO BIOMECANICO PSICOSOCIAL COND. SEGURIDAD
Ruido Polvo, (12.1), | Sobresfuerzo fisico, | Trabajo a presion, | Manipulacion de
excesivo, (12.2), (12.3), | (12.1),(12.2),(12.3), | (12.1), (12.2),(12.3), | herramientas menores,
(12.1), (12.4), (12.4), (12.4), (12.1), (12.2), (12.3),
(12.2), (12.5), (12.6) (12.5), (12.6) (12.5), (12.6) (12.4),

(12.3), (12.5), (12.6)
(12.4),

(12.5), (12.6)

Falta de
iluminacion,
(12.1),
(12.2),
(12.3),
(12.4),
(12.5), (12.6)

Vibracién por
operacioén de
equipos,
(12.1),
(12.2),

(12.3),
(12.4),
(12.5), (12.6)

Electrocucié
n,  (12.1),
(12.2),
(12.3),
(12.9),
(12.5), (12.6)

Sustancias
guimicas,
(12.1), (12.2),
(12.3), (12.4),
(12.5), (12.6)

Alta
responsabilidad,
(12.1), (12.2), (12.3),
(12.4),

(12.5), (12.6)

Falta de
Comunicacion,
(12.2), (12.3), (12.4),
(12.5), (12.6)

Superficies de trabajo con
dificil acceso, (12.1),
(12.2), (12.3), (12.4),
(12.5), (12.6)

Golpes por caida o
manipulacion de objetos,
(12.1), (12.2), (12.3),
(12.4),

(12.5), (12.6)

Caidas de operarios o
trabajadores a un mismo
nivel o a niveles inferiores,
(12.2), (12.3), (12.4),
(12.5), (12.6)

Caidas de material a las
areas de trabajo, (12.1),
(12.2), (12.3), (12.4),
(12.5), (12.6)

Peligros Acabados. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
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CAPITULO IV — EVALUACION DE RIESGOS EN LAS
EDIFICACIONES

4.1 Evaluacién de Riesgos.

Una vez que se conoce el concepto de riesgo, que se basa en la consideracion de la
frecuencia de ocurrencia y las consecuencias, que pueden llegar a tener un accidente o
suceso no deseado; la evaluacién de los riesgos se debe referir a estas dos principales

variables:

- La probabilidad de ocurrencia

- Las consecuencias

Entonces para conseguir un correcto andlisis de riesgo es necesario seguir los

siguientes pasos:

v" Pleno conocimiento de las etapas
v' La identificacién de los riesgos en cada etapa
v Las estimaciones de probabilidades de ocurrencia

v' La evaluacién de consecuencias del riesgo en cada etapa constructiva

Es por eso que en este capitulo se intentara comprender cuanto pueden llegar a estar
expuestos los trabajadores, en cuanto a peligros que lleguen a afectar su salud, por lo

gue es importante para conseguir controlar, reducir e intentar eliminar esos riesgos.

La evaluacion estara basada en los pasos que se encuentran estipulados dentro de la

guia GTC 45, ya que nos indican procesos explicitos para la evaluacion de los riesgos.

4.2 Evaluacion de Riesgos segun la GTC 45.

La Guia Técnica Colombiana (GTC — 45), Capitulo 3.2.5.2, en sus tablas descritas en el
Anexo 2, habla de la Evaluacion de los Riesgos, donde nos indica que “los riesgos
corresponden al proceso de determinar la probabilidad de que ocurran eventos

especificos y la magnitud de sus ocurrencias, mediante el uso sistematico de la
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informacion disponible” (GTC-45, 2011, pag. 18); con la implementacion de sus propias

férmulas para evaluar.

4.3 Evaluacion segun Tareas.

Una vez que se identificaron las tareas y sus riesgos, que intervienen en el proceso

constructivo, se las calificaron en base a cada una de las etapas constructivas

observadas en obra, como se describié en los procesos constructivos.

Es por eso que se debe hacer una evaluacion directa de las consecuencias de cada una

de las actividades, asi “para evaluar el nivel de consecuencias, tenga en cuenta la

consecuencia directa mas grave que se pueda presentar en la actividad valorada” (GTC-

45, 2011, pag. 20)

4.3.1 Evaluacion del Replanteo.

TABLA No.13.
8 NVEL DE NIVELDE NVELDE | NNELDE | NNELDE S
§ LTI TIRELS DEFCECI | EXPOSICON”(PROBABLDAD | CONSECUENCH | - RESGO o
i \D \E \p I | R=IPHC
Planos Planos Topografics del edio DAN]LJEL 2| B0 L [0V Al
| Abasteoer meterides DAML 2 JEO & B 0| L[4[ | Aceabk
O | o s Comprobar imensiones celperimeso | 2 | M| L[ EE| 2 [ B[ 0| L | D] V| Ao
i procer cimensiones el permego Cepiale
E Tomer puntos de referencia DIBLJEE| LB 0L [0 [0 Al
3 Clvarestas en el ereno- |Comorobar coias de eferenci DAML2{EOp 4B |0 | L|d]N]| Aebe
& Contols oe cacad DAML 2RO A B0 L[4 N Ak
i Plomas DANTLJEEL 2| B0 L[ 2 [0 Aae
Niel Varcas dereferenciaconcalospray | 2 | M| L EE] 2 [ B[ 10 ] L [ 2| W | Acpale
Comprobar mercas de reerencia LIB 2B 2| B0 L (20| A

Evaluacion de riesgos del Replanteo. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
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4.3.2 Evaluacion de la Demolicion.

TABLA No.14.

2 NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE
u ACTVDAD TAREAS DEFICIECIA | EXPOSICION |PROBABILIDAD | CONSECUENCIA |  RIESGO ACEPTABLIDAD DEL RESGO
0
£ ND NE NP NC NR=NP*NC
Estudioy Proyecto PIanqs estructyrgles del predvlo ‘ 6 A 1 | EE| 6 M 10 L 60 | Il Aceptable
Permisos Municipales y Medioambientales 6 | A 1 [EE| 6 [ M 10 L [ Aceptable
) ) Desconexion de instalaciones eléctricas 10 | M| 2 |EO| 20| A 25 G | 500 | Il | Aceptable con control Especifico
Preparar instalaciones —— - -
Desconexidn de instalaciones de agua 10| M| 2 |[EO| 20| A 25 G | 500 | Il | Aceptable con control Especifico
Abastecer herramienta menor 2 M 2 |EO| 4 B 10 L 40 | Il Aceptable
Fase de demolicion inicial  [Retirada de elementos internos 6 | A2 |EO|R2|A] D Lo[120]m Aceptable
z Controles de residuos industriales 6 A 3 |EF| 18] A 25 G | 450 | Il | Aceptable con control Especifico
8 Intervencin de maguinaria pesada 10 | MA| 4 | EC| 40 | MA | 60 MG | 2400 | | No Aceptable
3 Fase de demolicion por colapso  |Retirada de elementos estructurales 10| M| 3 |EF| 30| M| 25 G | 750 | | No Aceptable
g Controles de residuos industriales 6 A 2 | E0O| 12| A 10 Lo 120 1 Aceptable
] Relleno de tierras 6 A 2 | E0O| 12| A 10 Lo 120 1 Acepiable
a A Desmontaje de instalaciones auxiliares 6 A 3 EF | 18| A 25 G | 450 | Il | Aceptable con control Especifico
Acondicionamiento de zona — ——
Limpieza y acondicionamiento 2 M 2 | EO | 4 B 10 L 40 | Il Aceptable
Desmontaje de instalaciones necesarias para la demolicion | 6 A 2 | E0O| 12 ] A 10 Lo 120 1 Aceptable
Limpieza de escombros en profundidad 6 A 3 EF| 18] A 25 G | 450 | I | Aceptable con control Especifico
) Retirada de escombros y residuos 6 A 2 | E0O| 12| A 10 L[ 120 I Aceptable
Retirada de escombros — -
Controles de residuos industriales 6 A 2 | E0O| 12| A 10 L[ 120 I Aceptable
Andlisis y control del suelo 2 M 1 EE | 2 B 10 L 20| WV Aceptable
Evaluacion de riesgos de la Demolicién. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
4.3.3 Evaluacion de la Excavacion.
TABLA No.15.
9 NVELDE | NNELDE | NNELDE NVEL DE NVELDE
u VDD TIREAS DEFCECI | EXPOSCION |PROBABLIDAD | CONSECUENCI | RESGO |  yeEpTagLIDAD DEL RESGO
0
g ND NE NP NC NR=NP*NC
- . - |Inspeccidn visual el terreno 1| B|2[EO|2[B|W0]L|O]N Acepiable
Reconocimiento del drea de rabajo - -
|Eslud|o para el control e la excavacion 20 M| 2 |EO| 4| B 0| L |[4]N Aceptable
Defrminacion e acanida d caes |Metod0 e proteccion de taludes 6 | A| 2 |EO| 2] A]| 25| G |30] Il [AceptableconcontolEspecifico
Muros anclados 0| M| 3 |EF| 0| M| 5 | G |70 I No Aceptable
Actidades de proteccion 2 M| 2[EO| 4| B[ L 4N Aceptable
Trabajos prefiminares Actvidades de delimitacion y cerramiento perimetial 6 | A L JEE] 6 | M ] 20| L [ 60 [N Aceptable
Actvidades de cubicacion de camiones 6 | A| 3 |EF| 18| A| 25 | G |40 Il |AceptableconcontolEspecifico
& Protccionde edificaciones dias Protecqrym con pléstico o manto geotexti 2 M| L JE|]2|B|] 0| L |2O|N Aceptable
G Proteccion para peatones 20 M| L JE|]2|B| 0| L |2O|N Acepiable
; Cubicacion de camiones que transportaran el material M| L |EE|2|B|W0]|L|D]|N Acepiable
4 Cubicacion de camiongs Carga de camiones 6 | A 4 [EC| 4| M| 5 [ G [60] 1 No Aceptable
2 Moviizacion de camiones 6 | A | 4 |EC| % | M| 25| G [600] I No Aceptable
w - , Remocion de elementos sobre la superficie DM |3 [ EF| 6 | M| 10| L | 60| Aceptable
Limpieza del area - ; —
Derribos de drboles, postes, torres, estructuras 6| A| 2 EO|R2|A|DS G | 300 | I | Acepiable con control Especffico
A Inicio de muros anclados 6 | A | 3 |EF| 18| A| 25 | G |40 Il |AcepableconcontolEspecifico
Excavacion masiva — - -
Movimiento paulaino de ierras D M| 2 |EO| 4| B0 L |4]N Acepiable
) Preparacion del talud D M| 2|EO| 4| B |0 L |4]N Acepiable
Rampa de salida - -
Preparacion de la rampa de salida D M2 |EO[ 4| B0 L[] Aceptable
" Trazo exacto defa cimentacion D M2 JEO[ 4 B0 L AN Aceptable
Excavacin estructural ——— —— -
Defini los niveles de corte para no sobrepasar las cimentaciones establecidas enlosplanos. | 2 | M | 1 [EE| 2 [ B | 10 [ L | 0 | N Aceptable

Evaluacion de riesgos de la Excavacion. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

80




4.3.4 Evaluacion de los Muros Anclados.

TABLA No.16.
0 MVELDE | MMELDE | MVELDE | NVELDE NVEL DE
y ACTVDAD TIREAS DEFICECIA | EXPOSICION | PROBABLIDAD | CONSECUENCK |  RESGO | peepraBLDAD DEL RESGO
% D NE P NC NR=NP*NC
Planas de disefio Controles de calidad 20M| 2 |EO 4 B0 LN Aceptable
Excavacion Acoplamiento en frente de taludes 2 M| 2|EO| 4| B|W0]| L Ol Acepiable
Controles de calidad 20 M| 2B 4 B0 L |4 Acepiable
0 Perforacidn continua Sobre muros vaciados 6 | A| 3 |EF| 18| A| 25| G |40 Il AcepableconcontolEspecico
8 Perforacion de los anclajes |Colocacion de varillaje 6 | A| 3 | EF| 18| A| 25 | G |40 Il AcepableconcontolEspectfico
i Correcta programaci6n de obra 2 M| L|EE]2|B|W0|L|D|N Aceptable
Y Tomar referencia en los planos 2 M| 2 |EO[ 4 B0 L [4]1 Aceptable
<Zt Construccion de muros | Construccién secuencial de muro a muro 6 | A| 3 |EF| 18| A| 25| G |40 Il AcepableconcontolEspecico
0 Realizar tensionados continuos en cada muro 6 | A 2 |EO| 2| A | 25| G |300]| II'| Acepiableconcontol Especfico
8 Llenado de cada anclaje 6 | A| 2 |EO| 12| A| 25| G |[30] II'[ AcepableconcontolEspecico
g Llenado e inyeccion | nyeccin de lechada de cemento 2 (M| 2 [EO| 4| B [0 L |4]N Aceptable
Controles de calidad 2 M2 |EO| 4B 0| Lo Acepiable
Maduracion del bulbo, con 0 sin uso de aditivo 2 M| 2 |EO| 4 B0 L |4]MN Acepiable
Tensionamiento ~ Comprobar resistencia estructural alacompresion | 2 | M | 2 | EO | 4 | B | 10 | L [ 40| Il Aceptable
Controles de calidad 2 M| U E]2|B]W0|L|AO]|N Acepiable

Evaluacién de riesgos de los Muros. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

4.3.5 Evaluacion de la Cimentacion.

TABLA No.17.
8 NIVELDE NNELDE NIVEL DE NIVELDE NIVELDE
i KTV THREAS DEFCECK | EXPOSCION |PROBABLIAD | CONSECUENCK | RESSO | jecoma oD DEL RESGO.
% D NE WP e NR=NP*NC
. Tomen de niveles necesarios LB |2 [EO)2 (B0 |[L]O|N Aceptable
Tareas prevas —
Trazo y excavacion de a zapata DM LEE] 2B B G|N]|N Aceptable
Colocar primer armado 6 | A| 2[E0| 2| A 25| G |30 II'Accpableconcontol Especfico
Armadura Calocar planila de concreto o pastllas UM 3JEF| 6 M0 LN Aceplable
Colocacion de sequndo armado o armado nferior | 6 | A | 2 [ EO | 22| A | % | G | 30| NI |AceptableconcontolEspectfico
(Z) Impermeabilizacion QM 2|EO[ 4| B0 LM Aceptable
0 Sequridad Comprabar cotas de referencia LIBJ2|EO|2|B|0|L|O|N Aceplable
"E Controles de calidad VIBJ2[EO|2|B|0|L|O]|N Aceptable
ﬁ Comprobar amarre en armadura QM| 3| EF| 6| M| B | G | 10| II'Accpableconcontol Especfico
S . Colocacidn de marcas con cofa DIM{2|EO[ 4B 0L Aceptable
= Hormigonado — :
0 Limpiar zona donde se hormigonera T B|2[EO|2 (B0 |L|O|N Aceptable
Verimiento del hormigon DM EF[ 6 M0 LB Aceptable
s Contrlar los mivekes del hormigdn DM 2|EO] 4 B0 LN Aceplable
Contrles de calidad VB2 |EO[ 2B | L]|O|N Aceplable
Cuh Realizar un curado adecuado DM 2|EO] 4B B G |W0]|N Aceptable
Realizar un carrecto viorado y enrasado 2\ M | 3| EF] 6| M| 5| G |10 II'Acepiableconcontol Especfico
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4.3.6 Evaluacion de la Impermeabilizacion.

TABLA No.18.
J WELDE | WELOE | MELDE | MELDE | MELDE
U1 kow TIREIS DEFCECK | EIPOSCION | PROBIBLDAD | CONSECUENCK |  RESGD | yoeorsos s 0EL RESEO
E{) \D \E \P | MR=IPNC
S Limpiza y secado de s superfces DAM) S {EE GMp0 L Acepatle
g Preeaciones prees {Limiezay secadde s supefis DM BN 0 L Acepatl
\ Colocacion de &ido muriddoo paraetardafos | 6 | A | 2 [ EO | 2 [ A B | 6 [ 0| I |Aoepiadlconcontol Epecifio
@ i Prepavciin del mermegtilzane DIMLJE 2B O LN Acepiatle
“EJ Aplcacidn deacapa Iermegtilzane DYWL 3[R0 Lo Acepiatle
i Der que se seque alare lhre LIB|LJEJ LB LN Aoepiabe
% Ewpafind  |Coocarunasequnca capa e impermeabizanie | 2 | M| 2 [EO [ 4 [ B[O L | O] Aoepiatle
Instaly s revesimentos covesporcenes | 2 | M [ 2 {EO[ 4 B0 LA Aoepiabe

Evaluacion de riesgos de la Impermeabilizacion. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge

Luis

4.3.7 Evaluacion de la Instalacién de Desagues.

TABLA No0.19.
g NVELDE | NVELDE | NNELDE | NVELDE | NNELDE
4 ACTVDAD TIREAS DEFCECA | EXPOSCION | PROBABLIDAD | CONSECUENCI | RESE0 | peeomag D DEL RESGO
0
E D NE P NC NR=NP*NC
Pl Planos hidrosaniarios 6 | A| 2 |EO| 12| A| % | G |30 II'|AepabeconconrolEspecifico
Planos estructurales de l edficacion 6 | A| 2 |EO| 12| A| % | G |30 II'|AcepabeconconrolEspecifico
. Herramienta menor para a colocacion M3 EF 6 M0 L a0 Acepiable
Preparar herramientas - -
0 Comprobar ciémelros de as tuberfas M3 EF 6 M0 L[ e0 Acepiable
:%J Colocacion de elementos en la eiapa de fundicidn de losas 6 | A| 3 |EF| B |A]| 25 | G |40 | I |AcepabeconconrolEspectico
9 Instalacidn Inpeccion de tuberfas salidas para uego hacer una acomefda M| 2O 4Bl 0L O] Aceptable
0 Controles de calidad 2 M| 3 JEF] 6 M0 L] Aceptable
0 Revisar la msta'Je‘luon”de la acomefida de desagie para liego empatar o lwlaleolalalollaln -
con a de 2 edificacion
Controles de tendidos pdblicos |Res ' fil
p Revisar que no exisan pro?lemas corj .‘OS 99\eclor§s pgbhcos, yaoue o lulaleolalalollal o
liego s empatara a tuberia de a ecfficacion hacia al
Colocacion correcta de los montantes en cada piso 6 | A | 3 |EF| 8| A| 5 | 6 |40 I |AcepableconconrolEspecico

Evaluacion de riesgos de la Instalacion de Desagiies. Elaborado por: Fernandez Peralta

Jorge Luis
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4.3.8 Evaluacion de los Muros Estructurales.

TABLA No.20.

9 NVELDE | NNELDE | NVELDE NIVEL DE NIVEL DE
u ACTVDAD TAREAS DEFICECIA | EXPOSICION |PROBABILDAD | CONSECUENCI |  RESGO | pcEpTABLIDAD DEL RESGO
g \D NE NP NC NR=NP*NC
Comprobar la cantidad de acero 2 | M| 3 [EF| 6 | M| 10 L[ 60| I Aceptable
Tareas preventivas Comprobar la impieza y engrasado del encafrado metalico 2 | M| 3 [EF] 6 | M| 10 L[ 60| I Aceptable
Comprobar la resistencia del hormigon que se solicitara 6| A| 2 |EO|R|A| D G | 300 | I |Aceptable con control Especifico
Repkieo Marcas sobre la zapata 0 losa ya hormigonada 2 | M| 2 |EO| 4| B |0 L[4[l Aceptable
Marcas donde iré el encofrado 2| M| 2 |EO| 4| B |0 | L |4H]N Aceptable
s .qe 65‘0 S8 e ya el acefo de acefch 2l 6 | A| 3 [EF| 18| A 25 | G |40/ Il |AcepableconcontolEspecifico
especificaciones de los planos estructurales
Cqmprobar la ubicacion de las barras de reparto sobre la armadura 6| a3 e w|al 5| 6| s 1 |AceaeooncomolEseico
principal
Encofrado leplezg del suelq antes de colocar la armadura, evitando cualguier clase il aleolalsl o Cla et
e desnivel posterior
. Cerrar la caja del encofrado, asegurando bien con clavos, maderas y s lwl o leol el o Lol Acepabe
UJ alambre de amarre
;(‘ Marcar niveles de hormigonado 1| M |2 |EO| 4| B0 L4 Aceptable
% Colocacion de andamios 6| A 3| EF| 18 5 G | 40 | Il |Aceptable con control Especifico
= Verter la mezcla a una afura de aproimadamente 1.5m (M| 2|04 B]| 10 L] Aceptable
8 Hormigonado Utlizacion continua de vibradores 6 | A | 4 [ EC| A |M]| B G |60 | No Aceptable
E LJSIS\EZCSZ ieerirg[a:l itzjsia(:]e;ecauc o para conducir el descenso de la mezcla dlulalewlals] o Cla et
i golpes l encofrado
0 Retirar todos los elementos del encofrado luego de las 24h M| 3|6 | M| 10 L[ 60| I Aceptable
8 Desencofrado Limpiar juntas de ilatacin o reraccién D M2 |EO| 4] B0 L] Aceptable
o) Cortar a ras del muro el exceso de anclajes o alambres 1| M| 2 |EO| 4| B0 L[4 ]l Aceptable
2 ! Prever las junias (M| 2 |EO|4]B]| 0 L] Aceptable
Juntas de hormigonado — - ———
Si se interrumpe el hormigonado, se debe limpiar la junta 1M |2 |EO|4]|B]| W0 L] Aceptable
Colocacion de liquido especial para curado 2 [ M| 2 [EO| 4B 10 L[4 Aceptable
Curado Enrasar la superficie inmediatamente después del ibrado 2 [ M| 2 [EO| 4 |B| M0 L4 Aceptable
Colacacion de lpllasnco alrededor para evitar el escape de humedad y slalslaelwlal s 6 |0 | 1 |AcepablconconlEspectic
correcta reaccion del cemento
Verificacion de planos estructurales y arquitectdnicos 6 | A| 2 |EO| 2| A| D G | 300 | I |Aceptable con control Especifico
Preparacion de mezcla de mortero M| 3|6 | M| 10 L Aceptable
Nivelacion y impieza de superficie 2| M| 2 |EO| 4| B| N0 L Aceptable
Muros de alafilerfa (paredes) |Humedecer los blogues o ladrilos D M| 3| EF6 | M| 0 Lo 60| Aceplable
Alineamiento de los bloques y ladrillos 1| M |2 |EO| 4| B0 L Aceptable
Enrasado y limpieza del mortero 1| M| 2 |EO| 4| B0 Lja Aceptable
Enlucido de las paredes ya en sf 1| M| 2 |EO|4]|B]| W0 L4 Aceptable

Evaluacion de riesgos de los Muros Estructurales. Elaborado por: Fernandez Peralta
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4.3.9 Evaluacion de las Columnas.

TABLA No.21.
8 NIVELDE NNELDE NIVELDE NVELDE NVEL DE
i KCTHDD TARELS DEFCECI | EXPOSICON |PROBABLDAD | CONSECUENCI | RESG0 | yoemTAgLAD DEL RESGO
E \D \E \P N [ NR=NPHNC
Revisar lanos esfiuctrales M2 EO] 4B W[ L|4L]|N Acepiatle
o Correcto manej de ls cisintos démetros del acero M2 EO] 4B 0| L] Aceplable
Doblado de los estibos 6 [ A| 3 [EF| 8 A]| 5| G [40] I Acesableconcontol Especifco
Cambios buscos de Seccidn en los entrepisos M2 EO] 4B 0| LN Aceplable
Comprobar a mpiezay engrasado delencofradometdico | 2 | M [ 2 | EO [ 4 | B | 10| L [ 4[N Acepiable
Inspeccion de armado, rasapadoy distbuciondeestibos | 2 | M | 2 [ EO | 4 | B [ 0 | L | [N Acepiable
L|mp|e;a el suelo anteg de colocgr la armadura, evtando sl lalwlalasloltlaly -
Encorado  |cualouier clase de desnivl posterior
Clavr los tableros con punls 6 [ A| 3 [EF| 8 A]| 5| G [40] I Acesabeconcontol Especifico
0 Calocacicn de mordazas o abrazaderas 6| A 3 [EF| 8 A]| 5| G [40] I Acesableconcontol Especifico
‘ZE Apunigado y plomada de colmna 6 [ A 3 [EF| 8 A]| 5| G [40] I Acesableconcontol Especifico
S Calocacion de andamios 6 [ A 3 |EF| 8 A]| 5| G [40] I [Acesabeconcontol Especifico
3 Humedecer caras inferires del encofrado LIM|I (B0 4B 0] Lol Aceptable
8 Comprobar laresistencia del hormigdn 6 [ A 3 [EF| 8 A 25| 6 [40] I [Acesableconcontol Especifico
Verter l mezcla a una afra de aproimadamenie Lom | 2 | M | 2 [EO[ 4 | B[ 0| L [ Acepiable
. .. |Ugzacidn contnua de vibradores 6 [ A 3 [EF| 8 A 25| 6 [40] I Acesableconcontol Especifico
Vaciado de hormigén [—— , )
Utzacion de marnllosdecguchoparaconduureldescenso clhulstelolulol clalu -
(el mezca desde el exerior mediante golpes al encafiado
Sobrepasar el ivelde la coma en 2om L I I I A I Acepiatle
\Valer a plomar a colmna DAM 2 EOp A B0 LA Acepiatle
Desencofrar la coumna DMLY LEO] 6 | M0 L a0 | Aceplable
Colocacion de iquido especial para curado DIML B0 4| B0 L Aceplable
Curado deleemento | Colocacidn deplésﬂcoalrgqedor paeia desigede | dlatlalelslol o laly —
humedad y correcta reaccion del cemento

Evaluacion de riesgos de las Columnas. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
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4.3.10 Evaluacion de las Losas.

TABLA No.22.
9 MELDE | MVELDE | MVELDE | MVELDE | MVELDE
y ACTVDAD TIREAS DEFICECI | EXPOSCION | PROBABLDAD | CONSECUENCI |~ RESGO | pcrpTABLDAD DELRESGO
E D \E \P N NR=NP*NC
Herramienta menor QM3 [EF[ 6 [ M0 L6 Aceplable
Meteriales y herramientas |Equios como mezcladoras, escaleras, hldes 6 | A3 [EF|[ B[ A]| 25| G |40 I | Acepableconcontol Especfico
Materiales varios QM| 2|EQO| 4 (B0 Lol Aceptable
Comprobar la impieza y engrasado del encofrado metdico QUM 2(EO[ 4B L o] Aceplable
Encofrado | Comprobar cimensiones delperimetro M| 3 [EF] 6 M0 L6l Acepiable
Asegurar bien con puniales y los bordes 6 [ A |3 [EF|[ 18] A ]| 25| G |40 I| Acepableconcontol Especfico
Colocar las viguetas de estructura metdlica 10 JLEF| 0 [ MA| 60 | MG |1800| | No Aceptable
o Colocgrl el tendido de acero o mall electro Soldada slalaoleololalol ol bt
especificados en los planos estructurales
Dedinir espesor de a osa DM 2 (B0 4Bl ] L AN Acepiable
nggop te espesorgs Y medidas en planos para soliciar a un clwlalelalslol Lol y—
distribuidor 0 contraista externo
Deckmetdlico | Asegurar carrectamente con clavos 6 | A| 3 [EF| 18| A | B | 6 |40 II'|AcepiableconcontolEspecfico
2 Ee!str;zr‘ g:: espuma Flex los espacios que defa, por debajo, de clwlstelstulol lal y—
0 Siquiendo los planos, se colocalas tuberfas elécticas DM 3 [EF| 6 M0 L6 Aceptable
9 Tuberfas Siguiendo los planos, se coloca las fuberfas sanitarias DM I [ER[ 6 M0 L6 Acepiable
Comprobar marcas de referencia DM Y {EO) 4Bl W] LA Acepiable
Verficar ubic?cién Y estado del acero, tuberfas eléctricas, de elalsle|s|als] 6 ||| oemomemio
aguay desagie
Vaciado de hormigGn | Humedecer el encafrado DM 2{EO[ 4Bl L jd]m Acepiable
Comprobar la resistencia del hormigdn DM 2 [EO[ 4 (B0 L] Aceplable
Utlizacion continua de vibradores 6 | A | 3 [EF| 18| A | 25| 6 |40 II'|AcepiableconcontolEspecico
— Primera nivelacidn con regletas de madera o meta DM 2[EO[ 4 (B0 L jd]m Aceptable
Sequnda nivelacion y acabado con helcdptero 6 A2 [EO[R[A] ] L |120]MW Aceptable
Forma parte de la Segunda nivelacion incluyendo cemento y clwlatlelalslol Lol g
Curado aa
Constantemente irle humedeciendo DM 2[EO 4 B0 Lo Aceptable
Consicerar época delafio y seqin esovarfaentre 1la2idias | 2 | M | 2 [EO [ 4 [ B [ 10 [ L | 40| N Aceptable
Desencofrado | impiar juntas de dilatacion o retraccicn DM 2{EO[ 4 (B0 L |d]m Aceptable
Refirar elementos a partr e as 72h de fundido el hormigdn DM 2 [EO[ 4 (B0 L] Aceptable
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4.3.11 Evaluacion de las Estructuras Metalicas

TABLA No.23.

g MVELDE | WWELDE | MVELDE | NNELDE | NVELDE
§ ACTVDAD TAREAS DEFCIECIA | EXPOSICION | PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | - RESGO ACEPTABLIDAD DFLRESGO
: D \E P | R=NPENC

. E | s se solci ' .
Q Fabicacidn y armado e;etizzeapanos EtuEas e il a conte 6| A| 2 |EO| 2 A]| 5 | G |30 I'|AcepableconconrolEspecico
U
\g ., . |Descenso de plataforma de ransporte 6| A2 |EO| 22| A 5| G |30]| Il |AcepableconcontolEspeciico
N Recepcion y amacenamienty ———
I Verficacitn de calidad de las estucturas QM| 2|0 4B 0L || Acepiable
3 Puesta en obra con grlas 6 | A| 3 [EF| B A| 5| G |40 Il [Acepaleconcontol Especiico
é Montaje Implantacion sobre vigas y columnas 6 | A| 3 |EF| 8| A]| 25 | G |40 I'|AcepableconconrolEspectico
a Nivelacicn con cufias de acero L M2 |EO| 4B 0] L] Aceplable
8 Soldadura en el caso de Ser necesario 6 A3 |EF| B A 5| G |40 II|AcepableconcontolEspeciico
£ y Colocacion de uriones DM 2O 4B L[N Acepiable
0 Comprabacidn :
1 Comprobar marcas de referencia PIM |2 |EO| 4B 0] L ]O]N Aceplable

Contioles de calidad DM 2JEOp 4 B0 LA Acepiable

Evaluacion de riesgos de las Estructuras Metalicas. Elaborado por: Fernandez Peralta

Jorge Luis

4.3.12 Evaluacion de los Acabados

TABLA No.24.

2 NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE
4 ACTMDAD TAREAS DEFICIECIA | EXPOSICION |PROBABILIDAD | CONSECUENCIA RIESGO ACEPTABILIDAD DEL RIESGO
E ND NE NP NC NR = NP *NC
Operacion de pulidoras y moladoras 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG | 1800 | No Aceptable
Manipulacién de sustancias téxicas 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG | 1800 | No Aceptable
Mamposteria |Manipulacion de materiales y sustancias irritantes | 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG | 1800 | No Aceptable
Concentracion de equipos y materiales 6 A 2 EO 12 A 25 G 300 Il Aceptable con control Especifico
Andamios tubulares y escaleras 6 A 2 EO 12 A 25 G 300 Il Aceptable con control Especifico
Operacion de pulidoras y moladoras 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG | 1800 | No Aceptable
Manipulacion de sustancias téxicas 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG | 1800 | No Aceptable
Bafios  [Manipulacion de materiales y sustancias irritantes | 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG [ 1800 | No Aceptable
Concentracion de equipos y materiales 6 A 2 EO 12 A 25 G 300 I Aceptable con control Especifico
Objetos pesados 6 A 2 EO 12 A 25 G 300 Il Aceptable con control Especifico
o Pinura Manipulacién de sustancias téxicas 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG | 1800 | No Aceptable
0 Manipulacién de materiales y sustancias irritantes | 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG | 1800 | No Aceptable
2 Carga de maquinaria y herramientas 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG | 1800 | No Aceptable
3 Transporte hacia el sitio 6 A 2 EO 12 A 25 G 300 Il Aceptable con control Especifico
2 Ventanas  |Descarga y montaje de la ventanearia 6 A 2 EO 12 A 25 G 300 Il Aceptable con control Especifico
Manipulacion de sustancias t6xicas 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG | 1800 | No Aceptable
Manipulacién de materiales y sustancias irritantes | 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG | 1800 | No Aceptable
Operacion de pulidoras y moladoras 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG | 1800 | No Aceptable
Manipulacion de sustancias téxicas 10 | MA 3 EF | 30 | MA 60 MG | 1800 | | No Aceptable
Pisos Manipulacion de materiales y sustancias irritantes | 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG [ 1800 | No Aceptable
Concentracion de equipos y materiales 6 A 2 EO 12 A 25 G 300 Il Aceptable con control Especifico
Objetos pesados 6 A 2 EO 12 A 25 G 300 Il Aceptable con control Especifico
Operacion de pulidoras y moladoras 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG | 1800 | No Aceptable
Carpinteria Manipulacion de sustancias t6xicas 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG | 1800 | No Aceptable
Manipulacion de materiales y sustancias irritantes | 10 MA 3 EF 30 MA 60 MG [ 1800 | No Aceptable
Concentracion de equipos y materiales 6 A 2 EO 12 A 25 G 300 Il Aceptable con control Especifico

Evaluacion de riesgos de los Acabados. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
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4.4 Resultados de la Evaluacion de Riesgos.

Una vez que se realiz6 la evaluacion y segun las etapas constructivas analizadas en
base a las directrices de la GTC 45, se consiguio exponer como clasificar los resultados,
en base al valor asignado a cada uno de los riesgos, que tienen una relacién directa con

cada tarea ejecutada en los trabajaos de la construccion civil.

Obteniendo una ejemplificacion en el diagrama de barras, donde se expresa el puntaje
obtenido por cada una de las actividades en las tareas analizadas, consiguiendo
observar cual de estas es la mas recurrente, en consecuencia, asignandolas como las

mas peligrosas en cada etapa constructiva.

También se obtuvieron graficos circulares, para definir las actividades con mayor riesgo
de sufrir accidentes, dentro de cada tarea, obteniendo esta representacion de la suma
de los resultados encontrados y asi poder escoger, dependiendo del proceso, la
actividad que llegue a poseer el mayor riesgo y realizar el control correspondiente para

disminuirlo.

4.4.1 Resultados de la Evaluacion del Replanteo.

GRAFICO No.17.

Nivel de Riesgo del Replanteo

Comprobar marcas de referencia A
Marcas de referencia con cal o spray |
Plomadas Y
Controles de calidad _
Comprobar cotas de referencia _
Tomar puntos de referencia I |
Comprobar dimensiones del perimetro |
Abastecer materiales _
A

Planos Topograficos del predio
Nivel de Riesgo del Replanteo. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
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En esta etapa constructiva, se puede observar que mediante la evaluacion del nivel de
riesgos en el replanteo se obtuvieron puntajes altos en los controles de calidad, la
comprobacion de cotas de referencia y el abastecimiento de los materiales, con puntajes
de 40pts, segun la evaluacion de riesgos de la GTC 45.

GRAFICO No.18.

Riesgo Por Actividad-Replanteo

Preparar
herramientas
26%

Clavar estacas
en el terreno
39%

Riesgo por actividad del Replanteo. Elaborado por: Ferndndez Peralta Jorge Luis

En el diagrama circular, después de un analisis se consigui6 determinar que las
actividades que obtuvieron un mayor resultado en cuanto al riesgo en el replanteo,
segun la evaluacion de riesgos, son la de clavar estacas en el terreno, preparar
herramientas y el nivel con una valoracion de 90pts, 60pts y 60pts respectivamente.

En base a, la actividad de clavar estacas en el terreno, es la que mayor incidencia de

riesgos tendria en el proceso del replanteo, donde se le ha categorizado como Il segun
la GTC 45, lo que deriva en una aceptabilidad del tipo aceptable para el trabajador.
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4.4.2 Resultados de la Evaluacion de la Demolicion.

GRAFICO No.19.

Nivel de Riesgo de la Demolicion

Controles de residuos industriales
Limpieza de escombros en profundidad
Limpieza y acondicionamiento

Relleno de tierras

Retirada de elementos estructurales
Controles de residuos industriales
Abastecer herramienta menor

Desconexidn de instalaciones eléctricas

Planos estructurales del predio
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Nivel de Riesgo de la Demolicidn. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

En esta etapa constructiva, se puede observar que mediante la evaluacién del nivel de
riesgos en la demolicién se obtuvieron puntajes altos en la intervencion de maquinaria
pesada, la desconexién de instalaciones, la retirada de elementos estructurales, el
desmontaje de las instalaciones auxiliares y la limpieza de escombros en profundidad,
con puntajes de 2400pts, 500pts, 750pts y 450pts respectivamente, como los mas

destacados, segun la evaluacion de riesgos de la GTC 45.
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GRAFICO No.20.

Riesgo Por Actividad-Demolicion
Estudio y

Pro
Retirada de 2

combros

Preparar
instalaciones
16%

Riesgo por actividad de la Demolicion. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

En el diagrama circular, después de un analisis se consigui6 determinar que las
actividades que obtuvieron un mayor resultado en cuanto al riesgo en la demolicion,
segun la evaluacion de riesgos, son la de preparar instalaciones, la fase de demolicion
por colapso, el acondicionamiento de la zona y la retirada de escombros con una
valoracion de 1000pts, 3270pts, 730pts y 710pts respectivamente.

En base a estos datos, la actividad de la fase de demolicion por colapso, es la que mayor
incidencia de riesgos tendria en el proceso de la demolicién, donde se le ha
categorizado como | segun la GTC 45, lo que deriva en una aceptabilidad del tipo no

aceptable para el trabajador.
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4.4.3 Resultados de la Evaluacion de la Excavacion.

GRAFICO No.21.

Nivel de Riesgo de la Excavacion

Trazo exacto de la cimentacion
Preparacion del talud

Inicio de muros anclados

Remocion de elementos sobre la superficie
Carga de camiones

Proteccion para peatones

Actividades de cubicacion de camiones
Actividades de proteccion

Método de proteccion de taludes

Inspeccion visual del terreno
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Nivel de Riesgo de la Excavacién. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

En esta etapa constructiva, se puede observar que mediante la evaluacion del nivel de
riesgos en la excavacion se obtuvieron puntajes altos en los muros anclados, las
actividades de cubicacion de camiones, carga de camiones, la movilizacién de camiones
y el inicio de muros anclados, con puntajes de 750pts, 450pts, 600pts, 600pts y 450pts
respectivamente, segun la evaluacion de riesgos de la GTC 45.
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GRAFICO No.22.

Riesgo Por Actividad-Excavacion

Excavacion estructural
iento del

Excavacion masiva
13% Ram

Limpieza del area
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Riesgo por actividad de la Excavacion. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

En el diagrama circular, después de un analisis se consiguié determinar que las
actividades que obtuvieron un mayor resultado en cuanto al riesgo en la excavacion,
segun la evaluacion de riesgos, son la determinacion de la cantidad de cortes, los
trabajos preliminares, la cubicacion de los camiones y la excavacion masiva con una
valoracion de 1050pts, 550pts, 1220pts y 490pts respectivamente.

En base a esto, la actividad de la cubicacion de camiones, es la que mayor incidencia
de riesgos tendria en el proceso de la excavacion, donde se le ha categorizado como |
segun la GTC 45, lo que deriva en una aceptabilidad del tipo no aceptable para el

trabajador.
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4.4.4 Resultados de la Evaluacion de los Muros Anclados.

GRAFICO No.23.

Nivel de Riesgo de los Muros Anclados

Controles de calidad
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Inyeccion de lechada de cemento
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o

50 100 150 200 250 300 350 400 450

Nivel de Riesgo de los Muros Anclados. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

En esta etapa constructiva, se puede observar que mediante la evaluacién del nivel de
riesgos en los muros anclados se obtuvieron puntajes altos en la perforaciéon continua
sobre muros vaciados, la colocacion de varillaje, la construccion secuencial de muro a
muro, la realizacién del tensionado continuo en cada muro y el llenado de cada anclaje,
con puntajes de 450pts, 450pts, 450pts, 300pts y 300pts respectivamente, segun la
evaluacion de riesgos de la GTC 45.
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GRAFICO No.24.

Riesgo Por Actividad-Muros Anclados

Excavacion
amiento 5%

Perforacion de
los anclajes
40%

Riesgo por actividad de los Muros Anclados. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge

Luis

En el diagrama circular, después de un analisis se consiguié determinar que las
actividades que obtuvieron un mayor resultado en cuanto al riesgo en los muros
anclados, segun la evaluacion de riesgos, son la perforacion de anclajes y la

construccion de muros con una valoracion de 920pts y 790pts respectivamente.

En base a esto, la actividad de la perforacion de los anclajes, es la que mayor incidencia
de riesgos tendria en el proceso de los muros anclados, donde se le ha categorizado
como | segun la GTC 45, lo que deriva en una aceptabilidad del tipo no aceptable para

el trabajador.
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4.4.5 Resultados de la Evaluacion de la Cimentacion.

GRAFICO No.25.

Nivel de Riesgo de la Cimentacion

Realizar un curado adecuado

Controlar los niveles del hormigon

Limpiar zona donde se hormigonera

Comprobar amarre en armadura

Comprobar cotas de referencia

Colocacion de segundo armado o armado inferior

Colocar primer armado

Toman de niveles necesarios

o
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Nivel de Riesgo de la Cimentacién. Elaborado por: Ferndndez Peralta Jorge Luis

En esta etapa constructiva, se puede observar que mediante la evaluacién del nivel de
riesgos en la cimentacién se obtuvieron puntajes altos colocacion del primer y segundo
armado, la comprobaciéon del amarre de la armadura y la realizacion de un correcto
vibrado del hormigdén, con puntajes de 300pts, 300pts, 150pts y 150pts respectivamente,
segun la evaluacion de riesgos de la GTC 45.
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GRAFICO No.26.

Riesgo Por Actividad-Cimentacion

Curado

Tareas previas
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Riesgo por actividad de la Cimentacién. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

En el diagrama circular, después de un analisis se consiguié determinar que las
actividades que obtuvieron un mayor resultado en cuanto al riesgo en la cimentacion,
segun la evaluacion de riesgos, son la armadura, el hormigonado y el curado con una

valoracion de 660pts, 270pts y 250pts respectivamente.
En base a esto, la actividad de la armadura, es la que mayor incidencia de riesgos

tendria en el proceso de la cimentacion, donde se le ha categorizado como | segun la

GTC 45, lo que deriva en una aceptabilidad del tipo no aceptable para el trabajador.
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4.4.6 Resultados de la Evaluacion de la
Impermeabilizacion.

GRAFICO No.27.

Nivel de Riesgo de la Impermeabilizacion

Instalar los revestimientos correspondientes
Colocar una segunda capa de impermeabilizante
Dejar que se seque al aire libre

Aplicacion de la capa impermeabilizante

Preparacion del impermeabilizante

Limpieza y secado de las superficies

Colocacion de acido muriatico para evitar dafios _

Limpieza y secado de las superficies
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Nivel de Riesgo de la Impermeabilizacién. Elaborado por: Ferndndez Peralta Jorge Luis
En esta etapa constructiva, se puede observar que mediante la evaluacion del nivel de
riesgos en la impermeabilizacion se obtuvo un puntaje alto en la colocacion de acido

muriatico para evitar posibles dafios futuros, con puntaje de 300pts, segun la evaluacién
de riesgos de la GTC 45.
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GRAFICO No.28.

Riesgo Por Actividad-Impermeabilizacion

Colocacion
15%

Riesgo por actividad de la Impermeabilizacién. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge

Luis

En el diagrama circular, después de un analisis se consiguié determinar que las
actividades que obtuvieron un mayor resultado en cuanto al riesgo en la
impermeabilizacidn, segun la evaluacion de riesgos, es las preparaciones previas con

una valoracion de 360pts respectivamente.

En base a estos datos, la actividad de las preparaciones previas, es la que mayor
incidencia de riesgos tendria en el proceso de la impermeabilizacién, donde se le ha
categorizado como Il segun la GTC 45, lo que deriva en una aceptabilidad del tipo

aceptable con control especifico para el trabajador.
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447 Resultados de la Evaluacion de la Instalaciéon
Desagues.

GRAFICO No.29.

Nivel de Riesgo de los Desagues

Colocacion correcta de los montantes en cada piso
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Inspeccion de tuberias salidas para luego hacer una...
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Nivel de Riesgo de la Instalacidon de Desaglies. Elaborado por: Ferndndez Peralta Jorge

Luis

En esta etapa constructiva, se puede observar que mediante la evaluacion del nivel de
riesgos en los desagies se obtuvieron puntajes altos en los planos hidrosanitarios, los
planos estructurales de la edificacion, la colocacion de elementos en la etapa de
fundicion de losas y la colocacién correcta de los montajes en cada piso, con puntajes
de 300pts, 300pts, 450pts y 450pts respectivamente, segln la evaluacion de riesgos de
la GTC 45.



GRAFICO No0.30.

Riesgo Por Actividad-Desaglies

Riesgo por actividad de los Desaglies. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

En el diagrama circular, después de un analisis se consiguié determinar que las
actividades que obtuvieron un mayor resultado en cuanto al riesgo en los desagues,
segun la evaluacion de riesgos, son los planos, las instalaciones y los controles de
tendidos publicos con una valoracion de 600pts, 550pts y 530pts respectivamente.

En base a estos valores, la actividad de los planos, es la que mayor incidencia de riesgos

tendria en el proceso de los desagles, donde se le ha categorizado como | segun la
GTC 45, lo que deriva en una aceptabilidad del tipo no aceptable para el trabajador.
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4.4.8 Resultados
Estructurales.

de

la Evaluacion

de los Muros

GRAFICO No.31.

Nivel de Riesgo de los Muros Estructurales
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Nivel de Riesgo de los Muros Estructurales. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

En esta etapa constructiva, se puede observar que mediante la evaluacion del nivel de

riesgos en los muros estructurales se obtuvieron puntajes altos en la comprobacion de

la resistencia del hormigon solicitada, el armado del acero, la comprobacion de las

barras de reparto, la colocacion de los andamios, la utilizacion continua de vibradores,

la colocacion del plastico alrededor de los muros portantes y la verificacion de los planos

estructurales y arquitecténicos, con puntajes de 300pts, 450pts, 450pts,450pts, 600pts,

450pts y 300pts respectivamente, segun la evaluacion de riesgos de la GTC 45.
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GRAFICO No.32.

Riesgo Por Actividad-Muros Estructurales
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Riesgo por actividad de los Muros Estructurales. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge

Luis

En el diagrama circular, después de un analisis se consiguié determinar que las
actividades que obtuvieron un mayor resultado en cuanto al riesgo los muros
estructurales, segun la evaluacion de riesgos, son las tareas preventivas, el encofrado,
el hormigonado, el curado y las paredes con una valoracion de 420pts, 1020pts,

1130pts, 530pts y 580pts respectivamente.

En base a esto, la actividad del hormigonado, es la que mayor incidencia de riesgos
tendria en el proceso de los muros estructurales, donde se le ha categorizado como |
segun la GTC 45, lo que deriva en una aceptabilidad del tipo no aceptable para el

trabajador.
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4.4 .9 Resultados de la Evaluacion de las Columnas.

GRAFICO No.33.

Nivel de Riesgo de las Columnas
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Nivel de Riesgo de las Columnas. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

En esta etapa constructiva, se puede observar que mediante la evaluacién del nivel de
riesgos en las columnas se obtuvieron puntajes altos en el doblado de los estribos, al
clavar los tableros con puntillas, en la colocacion de las mordazas o abrazaderas, el
apuntalado y plomada de las columnas, la colocacion de los andamios y la utilizacion
continua de los vibradores, con puntajes de 450pts, 450pts, 450pts, 450pts, 450pts,
450pts y 450pts respectivamente, segun la evaluacion de riesgos de la GTC 45.

103



GRAFICO No.34.

Riesgo Por Actividad-Columnas

Riesgo por actividad de las Columnas. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

En el diagrama circular, después de un analisis se consiguié determinar que las
actividades que obtuvieron un mayor resultado en cuanto al riesgo en las columnas,
segun la evaluacion de riesgos, son la armadura, el encofrado y el vaciado de hormigén

con una valoracion de 570pts, 1470pts y 1630pts respectivamente.

En base a estos porcentajes de riesgos, la actividad del vaciado de hormigén, es la que
mayor incidencia de riesgos tendria en el proceso de las columnas, donde se le ha
categorizado como | segun la GTC 45, lo que deriva en una aceptabilidad del tipo no

aceptable para el trabajador.
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4.4.10 Resultados de la Evaluacion de las Losas.

GRAFICO No.35.

Nivel de Riesgo de las Losas
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Nivel de Riesgo de las Losas. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

En esta etapa constructiva, se puede observar que mediante la evaluacion del nivel de

riesgos en las losas se obtuvieron puntajes altos en los equipos como las mezcladoras,

escaleras, entre otros, al asegurar bien los puntales y los bordes, la colocacién de las

viguetas de estructura metdlica, al asegurar correctamente con clavos, al verificar la

ubicacion y estado del acero, la utilizacion continua de vibradores, con puntajes de

450pts, 450pts, 1800pts, 450pts, 450pts y 450pts respectivamente, segun la evaluacion

de riesgos de la GTC 45.
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GRAFICO No.36.

Riesgo Por Actividad-Losas
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Riesgo por actividad de las Losas. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

En el diagrama circular, después de un analisis se consiguié determinar que las
actividades que obtuvieron un mayor resultado en cuanto al riesgo en las losas, segun
la evaluacion de riesgos, son los materiales y herramientas, el encofrado, el acero, el
deck metalico y el vaciado de hormigon con una valoracion de 550pts, 550pts, 1960pts,

550pts y 980pts 19 respectivamente.
En base a estos valores, la actividad del acero, es la que mayor incidencia de riesgos

tendria en el proceso de las losas, donde se le ha categorizado como | segun la GTC
45, lo que deriva en una aceptabilidad del tipo no aceptable para el trabajador.
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4411 Resultados de la Evaluaciéon de las Estructuras
Metalicas

GRAFICO No.37.

Nivel de Riesgo de las Estructuras Metalicas

Controles de calidad [

Comprobar marcas de referencia
Colocacion de uniones

Soldadura en el caso de ser necesario
Nivelacion con cufias de acero
Implantacion sobre vigas y columnas
Puesta en obra con gruas

Verificacion de calidad de las estructuras

Descenso de plataforma de transporte

En base a planos estructurales se solicita a...

o

50 100 150 200 250 300 350 400 450

Nivel de Riesgo de las Estructuras Metalicas. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge
Luis

En esta etapa constructiva, se puede observar que mediante la evaluacién del nivel de
riesgos en las estructuras metalicas se obtuvieron puntajes altos en las solicitaciones
de los planos estructurales, el descenso de la plataforma de transporte, la puesta en
obra con gruas, la implantacion sobre las vigas y las columnas y la soldadura en el caso
de ser necesario, con puntajes de 300pts, 300pts, 450pts, 450pts, 450pts
respectivamente, segun la evaluacion de riesgos de la GTC 45.
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GRAFICO No.38.

Riesgo Por Actividad-Estructuras Metdlicas
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Riesgo por actividad de las Estructuras Metdlicas. Elaborado por: Fernandez Peralta

Jorge Luis

En el diagrama circular, después de un analisis se consiguié determinar que las
actividades que obtuvieron un mayor resultado en cuanto al riesgo en las estructuras
metalicas, segun la evaluacion de riesgos, son el montaje y la comprobacién con una

valoracion de 940pts y 570pts respectivamente.

En base a estos datos relacionados con la actividad de montaje, es la que mayor
incidencia de riesgos tendria en el proceso de las estructuras metalicas, donde se le ha
categorizado como | segun la GTC 45, lo que deriva en una aceptabilidad del tipo no
aceptable para el trabajador.
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4.4.12 Resultados de la Evaluacion de los Acabados

GRAFICO No.39.

Nivel de Riesgo de los Acabados
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Nivel de Riesgo de los Acabados. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

En esta etapa constructiva, se puede observar que mediante la evaluacion del nivel de

riesgos en los acabados se obtuvieron puntajes altos en casi todas las tareas, con

puntajes de entre 300pts y 1800pts respectivamente, segun la evaluacion de riesgos de

la GTC 45.

109

200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800



GRAFICO No.40.

Riesgo Por Actividad-Acabados
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Riesgo por actividad de los Acabados. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis

En el diagrama circular, después de un analisis se consiguié determinar que las
actividades que obtuvieron un mayor resultado en cuanto al riesgo en los acabados,
segun la evaluacion de riesgos todas las actividades poseen demasiado riesgo con una

valoracion de entre 3600pts y 6000ptas respectivamente.
En base a estos porcentajes determinados en todas las actividades, tienen incidencia

de riesgos en el proceso de los acabados, donde se le ha categorizado como | segun la
GTC 45, lo que deriva en una aceptabilidad del tipo no aceptable para el trabajador.
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CAPITULO V - PROPUESTA DEL SISTEMA DE GESTION DE
RIESGOS LABORALES

5.1 Justificacion.

En este capitulo se pone a consideracién una propuesta técnica que las empresas
constructoras pueden aplicar para incrementar los indices de eficacia y eficiencia en sus
sistemas de gestion de riesgos laborales, seguridad y salud ocupacional, rigiéndose en
las normas establecidas a nivel nacional e internacional; asi también, una vez que se
han entendido los conceptos de los riesgos, factores de riesgo, la gestion, los modelos
de gestidn y las etapas que se deben seguir en la construccion de las edificaciones de
gran altura dentro del Distrito Metropolitano de Quito, se llega a determinar que el control
de los riesgos que intervienen en cada actividad dentro de las etapas constructiva, son
aquellos donde se deben tomar acciones técnicas pertinentes y oportunas para
identificar, registrar e implementar medidas de control de seguridad en la ejecucién de
la obra, teniendo en cuenta la preservacion y proteccion de la Seguridad y Salud

Ocupacional de los trabajadores.

Dichas medidas de seguridad que se lleguen a implementar deben proteger a todas las
personas involucradas directamente como indirectamente que se encuentren expuestas
a riesgos, sin embargo, hoy en dia se deben tomar en cuenta medidas especiales para
aguellos trabajadores con necesidades especiales, como se encuentra indicado en el

Cadigo del Trabajo del Ecuador.

Dentro de este control de riesgos se deben incluir la planificacién de obra, los disefios,
la implementacion de medidas de control de seguridad, la capacitacién que deben recibir
los trabajadores y la informacion que se posea de los trabajadores que van a intervenir
en el proyecto, todos estos puntos expuestos con el Unico objetivo de prever y preservar
la seguridad en toda la obra, para que el trabajador se sienta comodo al realizar todas
sus actividades, aumente su desempefio y por ende mejore la calidad y rendimiento en

los tiempos de la ejecucion de la obra.

La seguridad en el proyecto es un aspecto de gran importancia ya que permite, desde
el primer momento de la concepcion de los lugares de trabajo, tomar las medidas
necesarias antes de la ejecucion del proyecto, evitando asi actuaciones correctoras
posteriores mucho mas costosas, dificiles de llevar a cabo y que por lo general no

resolveran totalmente los problemas. (Rubio, 2005, pag. 365)
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Al realizarse todos los analisis a cada una de las tareas que se encuentran involucradas
en la construccion de una edificacion y en base a los resultados obtenidos de estas
tareas y procesos constructivos, de acuerdo a la Guia Técnica Colombiana GTC 45, los
principales riesgos que se encontraron en la priorizacion de estos factores de riesgos
que intervinieron, se refieren a los que son de tipo fisico, quimico, biomecanico y
ergonémico, que son los de mayor impacto a los que se encuentran expuestos los

trabajadores durante la ejecucion de sus tareas diarias.

Una vez que se analizaron las etapas constructivas en obra y profundizando en la
probleméatica del dia a dia de los trabajadores, se pudo observar que los trabajadores
no estan utilizando los Equipos de Proteccién Personal (EPP), de acuerdo a la normativa
establecida y con la frecuencia requerida, aunque los duefios de cada empresa se los
provean, es por eso que se encuentran expuestos con mayor impacto a los efectos
negativos de la exposicion a los riesgos fisicos como el ruido excesivo, la falta de
iluminacién, o riesgos quimicos como la inhalaciéon de polvo, sustancias quimicas, en
los riesgos biomecanicos el sobresfuerzo fisico y en las condiciones de seguridad la
posibilidad de caidas, lesiones, golpes, manipulaciones de herramientas o dolencias

ocasionadas por accién de los riesgos ergonémicos.

Es por eso que la presente investigacion se encuentra justificada a plenitud, la
elaboracion del Manual de Gestion de Riesgos Laborales es imprescindible, para
minimizar el impacto de los factores de riesgos fisicos, quimicos, biomecanicos,
psicosociales y ergonomicos en todas las tareas que estan involucradas en la
construccién, con el plus que posee, del enfoque a una gestion de proyectos

internacional, en especifico a la gestion de riesgos segun el PMI.

5.2 Fundamentacion.

5.2.1 Sistema de Seguridad del Trabajo.

La implementacion de un entorno con seguridad para los trabajadores y personas que
intervienen en todo el proceso constructivo de las edificaciones, se encuentra basado
en la elaboracion de un correcto y eficiente Sistema de Seguridad del trabajo, lo que
permitira identificar, controlar y disminuir de manera satisfactoria los riesgos que se
vayan presentando en cada una de las etapas constructivas, consiguiendo asi la

disminucion de los accidentes laborales y, sobre todo el cuidado en la salud ocupacional.
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5.2.1.1 La Gestion de Seguridad del Trabajo.

Para implementar un sistema de Gestion de Riesgos Laborales adecuado es necesario
iniciar con la correcta revision de las practicas que se llevan a cabo en la “gestion de
seguridad y salud que se realizan en la organizacion y de los peligros/riesgos a los que
estan expuestos los trabajadores”. (Rubio, 2005, pag. 725).

El proceso llevado de manera precisa, técnica y oportuna permitira realizar una correcta
prevencién y proteccion ante los riesgos que se encuentra expuestas las personas en

su lugar de trabajo.

Una vez detectados estos peligros, supuestos riesgos y problemas a los que estan
expuestos los trabajadores en sus tareas diarias dentro de cada etapa constructiva, se
implementaran medidas de prevencion, disminucién, proteccién y desarrollo que
permitiran fomentar un ambiente laboral favorable para las condiciones de seguridad y

salud de los trabajadores.

5.2.1.2 Los Principios de la Gestion del Trabajo.

Con la implementacion de este Sistema de Gestion de Riesgos, se conseguira llegar a
la elaboracién del Manual de Prevencion de Riesgos Laborales, con lo cual se controlara
los riesgos posibles y no potenciales identificados en cada una de las etapas
constructivas, preservando la Seguridad y Salud de todas las personas que se
encuentren involucradas en la construcciéon de las edificaciones, evitando que ocurran

accidentes, lesiones, enfermedades o incluso la muerte.

Esto contribuird a incrementar el nivel de produccién de la empresa encargada en la
ejecucion de la obra, fomentando una competitividad sana entre las empresas
nacionales y extranjeras, brindando mejores servicios a la comunidad ecuatoriana y
fomentando las buenas practicas y hébitos en el personal que intervenga en la
construccion de las edificaciones; basandome en la Guia Técnica Colombiana GTC 45

y en los principios enunciados en la OIT.

5.2.1.3 La Finalidad de la Gestion del Trabajo.

Todas las empresas que se encuentren involucradas en la construccion de edificaciones
deben llegar a garantizar y preservar la seguridad y salud de los trabajadores para
cumplir con las obligaciones que deban cumplir en sus tareas dentro de cada etapa

constructiva, desempefiandose en un entorno laboral adecuado.
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5.2.2 La Gestion de Riesgos segun el PMI

En base al PMI, en el capitulo numero 11, donde se enuncia la Gestion de Riesgos del
Proyecto, incluye una planificacién sistematizada de la gestién, una identificacion de los
riesgos, un analisis de los riesgos, una planificacién de la respuesta ante dichos riesgos
y su respectivo control.

Este modelo tiene como objetivo el aumento de la probabilidad y el impacto que pueden
tener los eventos positivos y reducir los mismos de los eventos negativos del proyecto;
por lo que se ha llevado a cabo el proceso adecuado, para conseguir realizar en el
manual una correcta planificacion de respuesta ante los riesgos y su respectivo control.

5.2.2.1 Planificacién de la Gestion de Riesgos.

En este proceso se definié las actividades y tareas de la gestion de riesgos de la
presente investigacion, advirtiendo de forma especifica la implementaciéon de los
procesos operativos basicos de operacién y control.

5.2.2.2ldentificacién de los Riesgos.

Con la continua visita a las edificaciones se consiguié documentar y determinar los
riesgos que pueden llegar a afectar el proyecto inmobiliario, descritos en el capitulo 3.5
Principales Riesgos.

5.2.2.3Realizacién del Andlisis Cualitativo de los Riesgos.

En este analisis se tomd en cuenta, ademas, la normativa que presentaba la GTC 45,
priorizando riesgos para su analisis y evaluacion, descritos en el capitulo 3.7
Identificacién de los Peligros.

5.2.2.4Realizacién del Analisis Cuantitativo de los Riesgos.

Al igual que en el anterior analisis, se lo realiz6 con la normativa GTC 45, permitiendo
obtener un analisis numérico y valorativo de cada uno de los riesgos identificados en
cada etapa del proyecto, descritos en el capitulo 4.3 Evaluacion segun Tareas.

5.2.2.5Planificacién de Respuesta ante los Riesgos.

Para poder realizar una correcta planificacion se procedié a identificar mediante
esquemas de barras y pasteles los riesgos mayormente potenciales, descritos en el
capitulo 4.4 Resultados de la Evaluacion de Riesgos, para posteriormente desarrollar
en el manual opciones y acciones que permitan reducir las amenazas en cada una de
las Etapas constructivas.
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5.2.2.6 Control de los Riesgos.

En el capitulo 6 Manual de Gestién de Riesgos Laborales, se implementara planes de
respuesta ante los riesgos identificados, donde se podra dar un seguimiento continuo,
se los monitoreard, evaluara y se identificardn los nuevos riesgos en cada una de las

etapas constructivas.
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5.3 Objetivos de la Propuesta.

5.3.1 Objetivo General.

Elaborar un Sistema y Manual de Gestibn de Control de Riesgos Laborales para
edificaciones de gran altura, basado en un plan de accién que incluya medidas para la
minimizacion y el control de los factores de riesgo en cada una de sus etapas
constructivas, para prevenir accidentes de trabajo y enfermedades que se pueden
ocasionar, mediante la identificacion, andlisis, evaluacién y control de los criterios de
gestion de riesgos del PMI, mejorando la calidad de vida de las personas que
intervengan en las construcciones, aplicado en el caso practico de las dos edificaciones:
Edificio BO y Edificio Libertad.

5.3.2 Objetivos Especificos.

» Planificar un programa de sefializacién para las edificaciones.

» Determinar las condiciones de trabajo relacionadas con los equipos de
proteccién personal, para todas las partes vitales del cuerpo de los trabajadores,
concientizandolos a su uso, para prevenir 0 atenuar los riesgos en cada etapa
constructiva.

» Desarrollar un programa de capacitacion sistematico e integral y concientizacion
para que todo el personal de la empresa involucrado en la construccion de las
edificaciones adquiera competencias sobre sus responsabilidades en Seguridad
y Salud en el Trabajo.

5.4 Importancia.

El aspecto mas importante para el incremento de la productividad, es la Seguridad e
Higiene del Trabajo, ya que es un factor preponderante dentro de la calidad de vida y el
medio ambiente laboral en el que se encuentran todas las personas que intervienen en
la construccion de las edificaciones, ya que, sin este aspecto indispensable, pueden
llegar a existir accidentes de trabajo y/o enfermedades laborales, que llegaran a generar
la improductividad laboral, demoras en los tiempos de ejecucién y avance de la obra,

gue derivan en pérdidas econémicas sustanciales.
Esto quiere decir que la elaboracién de este sistema y manual, va a constituir un factor

determinante, para que empresas nacionales y extranjeras, puedan obtener una mejora

en la productividad en los procesos constructivos en cada una de sus etapas,
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asegurando el Buen Vivir de las personas que trabajan dentro de las edificaciones de
gran altura en el Distrito Metropolitano de Quito, llegandose a cumplir con todo el marco
legal vigente, ademés de las guias internacionales del PMI Y GTC 45.

5.5 Factibilidad.

En el transcurso de la obra, se me permitié socializar y formar parte del avance de los
trabajos en las edificaciones, lo que conllevé a interactuar con los trabajadores,
concientizandolos hacia la implementacién de técnicas de prevencion, el uso de EPP,
entre otras formas de preservar su integridad y su vida, para que puedan desempefiarse
eficientemente dentro de sus labores diarias.

La propuesta se encuentra fundamentada en los principios constitucionales, la guia
técnica colombiana GTC 45, OHSAS 18001, la INEN y el PMI, lo que garantiza principios
necesarios tanto a nivel nacional como internacionalmente para la Seguridad del
Trabajo, en beneficio de los trabajadores y las empresas que lleguen a estar

involucradas en este ambito de la construccion.
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CAPITULO VI — MANUAL DE GESTION DE RIESGOS
LABORALES

6.1 Descripcion de la Propuesta.

Una vez que se describieron todas las etapas constructivas de las edificaciones, se
puede apreciar que, al identificar sus riesgos, realizar su correcto andlisis, evaluacion y
el control, la propuesta del sistema planteado en el manual de gestion de control de
riesgos laborales para las edificaciones, no solo servira para los dos casos de aplicacion,
que son las dos edificaciones: Edificio BO y Edificio la Libertad, ya que la elaboracion
de esta investigacion contiene el plan de accién con medidas para la minimizacién
y control de los factores de riesgo que se presentan ineludiblemente en cada etapa
constructiva de las edificaciones de gran altura, que a su vez contribuiran a la
prevencion de los accidentes de trabajo, para coadyuvar al buen vivir de cada uno

de los trabajadores de las empresas constructoras.

En el caso de que exista el interés de una prevencién por parte de alguna otra
empresa nacional o extranjera, el presente manual se encuentra lo suficientemente
sustentado para que puedan tener una base de prevencion, lo que permitird generar
mayor productividad laboral, mejoras en los tiempos de ejecucién y avance de obra,
con lo que se conseguird una mayor rentabilidad econdémica para las empresas

interesadas.
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MANUAL DE GESTION DE RIESGOS LABORALES - PMI

EDIFICIO BO Y EDIFICIO LIBERTAD

Area: Seguridad del trabajo Elaborado por: Jorge

Fernandez Peralta Pag. 1 de 27

Manual de Gestién de control de Riesgos Laborales para edificaciones en cada una de

sus etapas constructivas aplicando los criterios de gestién de riesgos del PMI

EDIFICIO BO Y EDIFICIO LIBERTAD
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INTRODUCCION

El ambito de la Seguridad del Trabajo es una de las areas que se han ido priorizando y
dandole mayor importancia dentro del siglo XXI, las mismas que se encuentran en
constante actualizacion, sistematizando sus métodos productivos en base a normativas
internacionales como es el caso de las OHSAS, GTC 45, ISO 18001 o el PMI, las cuales
a su vez son conforme a los reglamentos y leyes de jurisdiccién nacional, como el
Cddigo del Trabajo y el Decreto Ejecutivo 2393, asi como con la legislacion laboral
internacional que se encuentran vigentes en la OIT, guardando correcta concordancia

con la Constitucion de la Republica Ecuatoriana.

Los métodos de garantizar un ambiente seguro a los trabajadores del sector de la
construccién, no solo beneficia a la concentracién laboral, porque se encuentre tomando
acciones en la prevencion de los riesgos y peligros laborales que pueden llegar a reducir
su condicion de salud, sino también a las empresas que se encuentran direccionando el
proyecto, nacionales o internacionales, optimizando de manera sustancial el
desempenfio de sus empleados, aumentando los tiempos de ejecucién en cada tarea y

la productividad en cada una de las fases de la construccion de las edificaciones.

Siendo dichos métodos indispensables para conseguir minimizar los factores de riesgo
laborales en cada una de las etapas de la construccion de las edificaciones, debido a
gue, es un area de las industrias que se encuentra inmersa en gran cantidad de factores,
que podrian atentar en la seguridad y salud de los trabajadores, sabiendo que en sus
labores diarias se encuentra expuesto diariamente a riesgos de tipo fisico, quimico,
biomecéanicos, psicosociales y ergondmicos, de alli la importancia de la elaboracion de

este manual de procedimientos.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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OBJETIVO

Minimizar la exposicion de los trabajadores a las que se encuentra ante los factores de
riesgo en cada una de las etapas constructivas, consiguiendo reducir y prevenir la
posibilidad de accidentes laborales, enfermedades en las que deriven dichos accidentes
y conseguir asi preservar el talento humano y aumentar la productividad de las

empresas constructoras.

ALCANCE

Abarcara todas las actividades realizadas en cada una de las etapas constructivas

verificadas en la ejecucion y construccion de las edificaciones de gran altura.

POLITICA

El area de la Seguridad Laboral es un area con gran relevancia para las empresas
constructoras, ya que protege la salud del talento humano, planificando, analizando,
ejecutando y controlando cada una de las acciones preventivas y correctivas para
alcanzar la minimizacion del riesgo durante cada etapa constructiva, asi como las
condiciones de trabajo y el impacto de los factores ambientales, para la prevencion de

accidentes laborales.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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MARCO LEGAL

Decreto Ejecutivo 2393

Art. 11, 13, 21, 23, 25, 27, 30, 53, 55, 56, 63, 64, 65, 66, 75, 95, 120, 127, 155, 164, 172.

IESS

Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccion y Obras Publicas
Suplemento AM. 00174

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LOS TRABAJOS DE
CONSTRUCCION

A continuacion, se describe los elementos necesarios que deberia llevar todo trabajador
dentro de las actividades que realice en cada una de las etapas constructivas de las

edificaciones.

Equipo de Proteccion Personal

También conocido de manera general como EPP, es un requisito indispensable para la
proteccion individual de cada uno de los trabajadores, proporcionando de manera eficaz
una proteccion frente a los riesgos que se le presenten en cada jornada laboral, sin que

lleguen a constituir molestias innecesarias al trabajador.

La utilizacion del EPP limitara los efectos dafiinos de cualquier tipo de peligro si se lo

usa de manera adecuada, es por eso que debe asegurarse que el equipo sea:

» Seleccionado para conseguir minimizar el riesgo para la seguridad y salud.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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» Sea adecuado para la naturaleza del trabajo y actividad a realizarse en una

determinada etapa constructiva.

» Debe poseer el tamafo y ajuste adecuado para el trabajador que lo vaya a usar,

intentando que sea razonablemente cémodo.

» Elequipo se mantenga en buenas condiciones o pueda ser mantenido, reparado
y/o remplazado.

» El equipo se encuentre limpio e higiénico.
Equipo de Proteccién Individual de las vias respiratorias
El objetivo principal de este tipo de equipos, es que los trabajadores que realizan

actividades en ambientes contaminados y/o con falta de oxigeno disponga para su
respiracion aire en condiciones apropiadas.

[lustracion No.1.

EPP Individual Respiratorio. Fuente: (Rubio, 2005, pag. 124)

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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Equipo de Proteccién Individual auditiva

Este tipo de equipos se deben utilizar en el caso de que no se pueda corregir la emision
del ruido, ya sea en el origen o en la transmisién. La correccion de la emision del sonido
es poco viable debido a su alto costo, por eso se recurre al constante uso de los equipos

de proteccion auditiva.

[lustracion No.2.

EPP Individual Auditivo. Fuente: (Rubio, 2005, pag. 125)

Equipo de Proteccién Individual visual

Los equipos que se utilizan para la proteccién de los ojos y la cara, se debe tomar en
cuenta si solo protegen los ojos (1), o si ademas de los ojos requieren la proteccion

parcial o total de la cara (2).

[lustraciéon No.3.

Sy

EPP Individual Visual (1). Fuente: (Rubio, 2005, pag. 125)

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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[lustracion No.4.

EPP Individual Visual (2). Fuente: (Rubio, 2005, pag. 126)
Equipo de Proteccion Individual de las manos

Este tipo de equipo puede llegar a cubrir las manos, el antebrazo o el brazo completo,
sabiendo que se debe prevenir los riesgos mecanicos, térmicos, quimicos y bilégicos,
eléctricos, en vibraciones o en radiaciones ionizantes; de lo que dependera la clase,

material y tipo de guantes.

Equipo de Proteccién Individual de los pies

En cuanto al calzado profesional que deben portar los trabajadores, estara enfocado al
tipo de actividad que se encuentre realizando, por lo que sera del material necesario

para la proteccién de la actividad en la que se halle desempefiando.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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Cq‘llarin Lengiieta Tope de segur:i;rjad Carrillera Collarin

) o de proteccion Corte o

empeine
__~Cafia o frasera -

S

Linea de unién del Plantilla resident= a
corte al piso ~ Entresuela  Suela la penoracion

Suela

EPP Individual de los pies. Fuente: (Rubio, 2005, p4g. 127)

Equipo de Proteccién Individual de la cabeza

La cabeza de todas las personas que intervienen en la obra, no solo trabajadores, es lo
mas importante que se deben proteger, el casco es una proteccion esencial para la
protecciéon de la cabeza frente a las heridas que sean provocadas por golpes o caidas

de algun tipo de objeto en la construccion.

[lustracion No.6.

Casquete

Ala

i Banda
Banda . denuca
de cabeza

EPP Individual de la cabeza. Fuente: (Rubio, 2005, pag. 127)

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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Herramientas Manuales

Es el principal instrumento de trabajo dentro de la obra civil, el mismo que es puesto a
disposicion de los trabajadores pero que se lo debe conocer muy bien para prevenir
riesgos que conllevan su uso y las medidas que se deben adoptar, por ejemplo:
Almacenamiento de herramientas manuales

En cuanto al almacenamiento se deberd realizarlo en un portaherramientas, estantes o
cajas adecuadas para evitar riesgos de caidas, cortes y conseguir una localizacion
inmediata.

Trabajos eficientes de herramientas manuales

En cuanto a la realizacién de trabajos eficientes se les debe proporcionar una pequefa
induccién para su adiestramiento inicial, su correcto uso periddico y la cantidad de
herramientas en el uso diario.

Sefalizaciones de peligro de herramientas manuales

En cuanto a una correcta sefializacion de peligro, se deben respetar, utilizar y mantener
las protecciones de cada una de las herramientas, ya sean livianas, pesadas o corto
punzantes.

Transporte de herramientas manuales

En cuanto al transporte se debera realizar en cajas adecuadas, cinturones, bolsas, entre

otras con sus protecciones necesarias para una condicién optima de trabajo.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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Trabajos Verticales y en Altura

Ya que el manual de riesgos, esta direccionado a las edificaciones de gran altura, se
encuentran envueltos en los trabajos verticales y en altura, derivando en la posibilidad
de existencia de riesgos que puedan ocasionar caidas de los trabajadores u objetos
dentro de la obra, por lo que es importante proveer equipos que estén destinados a la

sujecion de los trabajadores, clasificados de la siguiente manera:
Sistema de sujecién y/o posicionamiento
Estos sistemas tienen como objetivo principal el asegurar la sujecion y/o

posicionamiento en lugares inestables y de altura, los mismos que se los denomina

como lineas de vida fijas, siendo de tipo horizontales o en planos inclinados.

[lustracion No.7.

Lineas de Vida. Fuente: (Rubio, 2005, pag. 385)

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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Sistemas Anti Caidas

Este tipo de sistemas son aparatos que se deslizan de manera vertical y se bloquean
en el caso de existir un resbalén o caida deteniendo de inmediato a la persona, esta
constituido por dos sistemas de cierre y dos de abertura, los mismos que acompafiar al
trabajador a lo largo de la linea a la que se encuentre sujeta sin necesidad de que

intervenga de manera manual.

lustracion No.8.

Sistemas Anti Caidas. Fuente: (Rubio, 2005, pag. 387)

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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Sefalizacion

Dentro y fuera de la obra se debe colocar la sefializacién adecuada ya que es importante
que los empleadores adviertan a sus trabajadores y personas que intervengan directa e
indirectamente en la obra, sobre los peligros, alentando a las practicas correctas y

seguras en cada momento.

La manera mas eficaz de mejorar la seguridad es con la colocacion de etiquetas y
carteles informativos de construccion en el lugar de trabajo, donde se puedan prever los
peligros mas comunes en la construccion como las caidas, el quedar atrapado en algun
lugar o entre algun objeto, entre otras, preparando asi a todo el personal su
comunicacién visual, intentando preservar de la mejor manera las vidas de los

trabajadores y las personas que lleguen a ingresar a la obra.
La implementacion de sefiales en forma de panel y sefiales luminosas, son las que mas

destacan por su importancia y efectividad, ya que son de gran impacto éptico, como se

indica a continuacion:

[lustracion No.9.

Color Significado Indicaciones y precisiones
Rojo Senal de prohibicin Comporiamientos peligrosos
Peligro — alarma Alto, parada, dispositivos de desconexion de emergencia
Evacuacion
Material y equipos de lucha contra Identificacion y localizacion
incendios
Amarillo o amarille  Sefal de advertencia Atencidn, precaucion
anaranjado Verificacion
Azul Senal de obligacidn Comportamiento o accidn especifica
Obligacién de utilizar un equipo de proteccién individual
Verde Senal de salvamento o de auxilio Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de salvamento o
de socorro, locales
Situacidn de seguridad Vuelta a la normalidad

Colores de Seguridad. Fuente: (Rubio, 2005, pag. 108)

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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Sefiales de Advertencia

Este tipo de sefiales deben tener una forma triangular, con filo negro y de fondo amarillo,

el mismo que debera cubrir por lo menos el 50% de la superficie de la sefial.

[lustracion No.10.

A A A | A A A

Materias Materias Materias Radiaciones Matenas Radiaciones
inflamables ~ * explosivas téxicas laser comburentes  no ionizantes
& & A & a
Materias Materias Materias Campo Riesgo Caidaa

; = : magnético intenso  de tropezar  distinto nivel
corrosivas radioactivas  suspendidas g ! op i v

AA A A

Vehiculos de Riesgo Peligro en Riesgo Baja Matenas o
manutencion eléctrico general biolégico temperatura imtantes

Tipos de Sefiales de Advertencia. Fuente: (Rubio, 2005, pag. 109)

Sefiales de Prohibicién

Este tipo de sefiales deben tener una forma circular, con filo y banda descendente de
izquierda a derecha con inclinacion de 45° de color rojo y de fondo blanco, el color rojo

deberé cubrir por lo menos el 35% de la superficie de la sefal.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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lustracion No.11.

Entrada prohibida Agua no potable
Prohibido Prohibido fumar a personas
fumar y encender fuego no autorizadas
Prohibido a los No tocar
Prohibido pasar Prohibido apagar vehiculos de
a los peatones con agua manutencion

Tipos de Sefiales de Prohibicion. Fuente: (Rubio, 2005, pag. 109)

Sefiales de Obligacion

Este tipo de sefiales deben tener una forma circular, con filo negro y de fondo azul, el
mismo que debera cubrir por lo menos el 50% de la superficie de la sefial.

lustracion No.12.

" > A | )
e s res T Profeccion Proteccitn Profeccion
ilr)‘l)igeactgnqg mggnqg zlr;tge:;:tgno: obligatoria obligatoria  individual obligatoria
= = del del t id
de la vista de la cabeza del oido e g3 = cﬁ_rica' o
\ )
, A & 4
2 : - Via obligatoria Obligacion general
y Protgcqon Proteccion FIolecon para personas (acompafiada si procede,
obligatoria paralas  obligatoria obligatoria de una sefial adicional)
vias respiratorias de los pies de las manos

Tipos de Sefiales de Prohibicion. Fuente: (Rubio, 2005, pag. 109)

Elaborado por:

Revisado por:
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Sefiales Contra Incendios

Este tipo de sefiales deben tener una forma cuadrada o rectangular, con fondo rojo, el

mismo que debera cubrir por lo menos el 50% de la superficie de la sefial.

[lustracion No.13.

i~

Manguera para incendios

Extintor

Escalera de
Mano

\!
"
Teléfono para la lucha
contra incendios

V€

Direccion que debe seguirse
(sefial indicativa adicicnal a las anteriores)

>t

Direccion que debe seguirse
(sefial indicativa adicional a las anteriores)

Tipos de Sefiales de Prohibicion. Fuente: (Rubio, 2005, pag. 110)

Sefiales de Socorro

Este tipo de sefales deben tener una forma cuadrada o rectangular, con fondo verde,

el mismo que debera cubrir por lo menos el 50% de la superficie de la sefial.

lustracion No.14.

Vet

Direccién que debe seguirse
(sefial indicativa adicional a las siguientes)

L] =

Primeros Camiilla
auxilios

seguridad

-
-

Eli [

Duchade Lavadode
los ojos

Via/salida de socorro

A

Teléfono de salvamiento

(1

Tipos de Sefiales de Prohibicion. Fuente: (Rubio, 2005, pag. 110)

Elaborado por:

Revisado por:
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PROGRAMA DE CONTROL DE SEGURIDAD

Control del uso de equipos de proteccién personal

Las actividades que se encuentran para su cumplimiento, dentro de las normativas del
Art. 179 del Decreto 2393:

v Se realizard una evaluacion de las necesidades ante la utilizacion de EPP,

priorizando los factores de riesgo.

v' Elaborar un listado del EPP necesario.

v" Adquisicién de todo tipo de EPP indispensable para toda la ejecucion de la

construccion de la edificacion.

v' Entrega del EPP adquirido para cada uno de los trabajadores de acuerdo a las

tareas que se encuentren realizando.

v' Seguimiento y monitoreo adecuado del uso del EPP durante cada etapa

constructiva de la edificacion.

Control de la sefializacidon

Se aplican la sefializacién adecuada para el cumplimiento de las normativas del Art. 169
del Decreto 2393:

v' Sefiales correctas de advertencia, prohibicién, obligacion, contra incendios y

socorro, necesarias para mantener un ambiente laboral seguro

v' Tomar en cuenta las formas, tipos y colores de cada una de las sefales.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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INSPECCION DE SEGURIDAD

Propésito. - Se deben prevenir los accidentes laborales, para que la constructora

implicada pueda aplicar las acciones preventivas y/o correctivas que se amerite.

Alcance. - Este documento podra ser aplicable para cualquier tipo de edificacion de

gran altura y cada una de sus etapas constructivas.

Desarrollo. - El procedimiento para realizar una correcta inspecciéon de seguridad

debera seguir el siguiente proceso:

1.

Identificar cada una de las etapas constructivas que van a realizarse en el
desarrollo de la obra, comprendidas en una forma sistematica, una forma
planeada y una forma ordenada para su correcta ejecucion. (véase el capitulo

3.3 Etapas Constructivas en las Edificaciones)

Identificar los riesgos en cada etapa de la obra, partiendo de una planificacion
del proyecto y el avance de la obra, llevando una correcta documentacién de los
riesgos y sus caracteristicas, para luego poder gestionarlos, analizarlos y

controlarlos. (véase el capitulo 3.4 Principales Riesgos)

Realizacién de un andlisis cualitativo y cuantitativo. (véase el capitulo 3.7

Identificacion de los Peligros y el capitulo 4.3 Evaluacion segun Tareas)

El registro de la inspeccion realizada de Seguridad deberd ser entregado al
encargado de la Obra, el encargado de la Seguridad e Higiene Ocupacional o a
quienes deban tomar las adecuadas acciones preventivas o correctivas que

ameriten.

Recursos. - Equipos de Proteccién personal, Materiales de oficina y si existen

estadisticas de accidentes.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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INVESTIGACION DE ACCIDENTES

Propdésito. - encontrar las causas que hayan provocado los accidentes laborales, para
eliminarlas, estableciendo la mayor precision posible en cuales fueron los actos y
condiciones debajo de los estandares que ocasionar que existan dichos accidentes en
la edificacion.

Alcance. — Se aplicara este documento en todas las actividades que intervengan en

cada una de las etapas constructivas.

Responsables. — Supervisores de Seguridad e Higiene del trabajo y/o Residentes de

obra que actlen en la construccion de la edificacion.

Desarrollo. — se debera seguir un procedimiento sistematizado de la siguiente manera:

1. Se deberd determinar quién es el accidentado, sus datos personales,
experiencia en el trabajo, numero de repeticiones, entre otras, al igual que
investigar el responsable en el momento en que dicha persona sufrid el

accidente.

2. Determinar el lugar donde se produjo el accidente, detallando explicitamente el

area, lugar, seccion e identificando los limites del sitio si fueran necesarios.

3. Determinar cuando ocurrid el accidente, en referencia a la hora, fecha, actividad

gue se encontraba realizando la persona.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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4. Determinar como llego a ocurrir el accidente, realizando una investigacion de la
forma en que la persona llego a hacer contacto con su ambiente, si es que dicho
ambiente fue hacia la persona o si la persona se dirigié hacia el objeto del
ambiente, si la o las lesiones se produjeron por contacto, determinando ademas
el tipo de lesién que contrajo el accidentado y si existe algun tipo de relacién

entre el objeto y el tipo de la lesion.

5. Determinacion del porqué de la ocurrencia del accidente, identificando los actos
y las condiciones inseguras que han contribuido a que se efectué el accidente.
Ambos factores deben quedar perfectamente definidos, para que se efectué una

correcta accion, sea eficiente y preventiva en el futuro.

6. Determinacion de cudl o cuales fueron las causas que provocaron el accidente,
si es que fueron actos inseguros producidos propiamente por el trabajador, el
entorno de trabajo o bajo el principio de una simple casualidad que manifiesta el

origen casual de los accidentes. (véase el capitulo 3.4 Principales Riesgos)

7. Elaborar un listado de testigos del accidente que se efectud, para poder recabar
informacion, la misma que sera registrada a través de entrevistas y la

reconstruccion del accidente en el lugar de los hechos.

Recursos. - Equipos de Proteccion personal, Materiales de oficina y si existen

estadisticas de accidentes.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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Registros para accidentes

REGISTROS

DESCRIPCION DEL PUESTO/TAREAS REALIZADAS

TRABAJADORES EXPUESTOS

NOMBRES Y APELLIDOS

NODE MATRICULA/REGISTRO

EDAD

ANTIGUEDAD EN EL PUESTO

RIESGO3

Fasicos

Ouimicos

A

O

MECANICIOS

TERMOS

RADHACION
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s
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ENis
i

picns
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crubia-|

wmm=m e
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GRANED

0IDo

0505

viay
RESPIRATORIAS

CARA

CABEZA ENTERA

MANO

ERAZOH (PARTE)

PIE

PIERMA (PARTE)

PIEL
TRONCO ABDOMEN

V1A PARENTERAL

CUERPO ENTEROD

OBSERVACIONES:

CUMPLIMENTADA POR:
FECHA'Y FIRMA:

Elaborado por:
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Registros para frecuencia de accidentes
Tipos de Accidentes Frecuencia %
TOTAL
Frecuencia Clasificada
DIAS SIN ACCIDENTES
DIAS SIN AVERIAS
No. DE ACCIDENTES EN EL ANO
No. DE AVERIAS EN EL ANO
Responsable: .......ccooiiiiiiiii Firma: ...l
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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Registros para Inspecciones de Seguridad

REPORTE DE INSPECCIONES PROGRAMADAS

Fecha: Estado Observaciones

Coordinador: B M N

Etapa de Replanteo — Tareas y elaboracion

Etapa de Demolicién — Tareas y elaboracién

Etapa de Excavacion — Tareas y elaboracion

Etapa de Muros Anclados — Tareas y elaboracion

Etapa de Cimentacion — Tareas y elaboracion

Etapa de Impermeabilizaciéon — Tareas y elaboracién

Etapa de Desaglies — Tareas y elaboracién

Etapa de Muros Estructurales — Tareas y elaboracion

Etapa de Columnas — Tareas y elaboracién

Etapa de Losas — Tareas y elaboracion

Etapa de Estructuras Metalicas — Tareas y elaboracién

Etapa de Acabados — Tareas y elaboracion

Frecuencia de revision: Diaria O Semanal O Mensual O

e B=Bueno/M=Malo/N = No Aplica

Actividades a incluir e cada una de las etapas constructivas que intervengan dentro del

plan mensual: ...

Inspector de Seguridad: ..................

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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Registros para entrevistar a los Testigos

Nombre del Testigo:

Edad: Sexo:
Puesto de Trabajo:

Experiencia en el puesto de trabajo:

Fecha y Hora del Accidente:

Detalle del Accidente segun el Testigo

El dia de ## del Mes de ##### del afo #### ocurrid un evento en el area operativa
de la Tarea #####, no deseado, donde uno de los trabajadores cuyo nombre se
mantiene en completa reserva, llego a sufrir un accidente de tipo laboral #######, en
una parte de la obra debido a ###H##H, motivo por el cual manifiesto lo siguiente
HIHHHAHHHRE ...

Tipo de Lesion:
Elemento que intervino para la ocurrencia de la lesion, segun testigo:

Objetos circundantes en el medio ambiente segun el testigo:

Inspector de Seguridad: ..................

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
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Reporte de Capacitaciones a los trabajadores
REPORTE DE CAPACITACIONES
Fecha: Estado Observaciones
Coordinador: M N

Capacitacién en EPP

Capacitacién en incendios

Capacitaciéon en caidas en altura

Capacitacién en quimicos

Capacitacion en golpes y cortaduras

Capacitacién en materiales

Capacitacion en prevenciones

Elaborado por: Revisado por:

Aprobado por:
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Anexos

)

|. DATOS GEMERALES

Razdn Social i=):

Acthvidad Econdmica Principal =i

Normbre del Representante Legal (i
Wdmera de sucursales gue posee:

Apsllidos -
Cadula/Doc, Identiflcackin -«
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CONCLUSIONES

> La elaboracién de la propuesta del sistema y el manual de gestién de control de
riesgos laborales, basada en la Guia Técnica Colombiana GTC 45, identifica, analiza y
evalla todas las tareas realizadas por cada una de las actividades en todas las etapas
constructivas de las edificaciones, siendo una metodologia bien detallada, que analiza
de manera cualitativa y cuantitativa todos los riesgos, al igual que su calificacion con lo
que se les pueden agrupar a los riesgos para realizar los debidos controles, para

conseguir la prevencion, disminucién y preservacion de la vida humana.

> Los andlisis de los riesgos fueron considerados de manera satisfactoria,
determinando las tareas que llegan a presentar mayores riesgos en cada etapa
constructiva de las edificaciones, permitiendo controlarlos y disminuirlos al minimo
posible y en el caso de las actividades que se mantuvieron en el rango maximo de los
4000pts. Ubicandose en la clasificacién de Tipo |, segun la Tabla de Aceptabilidad del
Riesgo, de la GTC 45 (véase anexo 2), dandole una clasificacion de No Aceptable, se
consigue mitigarlos mediante los procesos de control y prevencion establecidos en el
manual (véase Cap. 6), concluyendo que los riesgos, aun siendo prevenidos, podrian
llegar a ser dafinos, por lo que se debera realizar un concientizacion en los trabajadores

para el uso de todas las protecciones establecidas en el manual.

> Todos los procesos aplicados segun los criterios de gestién del PMI, exigieron
llevar de una manera ordenada y sistematizada la investigacién, permitiendo una
correcta identificacion temprana de todos los posibles riesgos que estarian presentes
en cada etapa constructiva, posibilitando su mitigacion y transferencia para que no
lleguen a afectar los tiempos de ejecucion y costos de los proyectos inmobiliarios, lo que
significaria un impacto menor y casi nulo en los cronogramas de obra y en el

presupuesto de las mismas.

> Se elaboré de manera correcta, ordenada, sustentable y eficiente un manual de
gestién de control de riesgos laborales, para conseguir optimizar el control de los
factores de los riesgos, siendo necesaria la constante educacion y participacion al
personal que trabaja en la construccion de las edificaciones, para que tomen conciencia
de la importancia de evitar los actos que son inseguros para contribuir al mejoramiento
de las condiciones propias de cada trabajador, optimizando su desempefio y la

productividad de las empresas constructoras.
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> Los Sistemas de Gestion de Prevencién de Riesgos Laborales y Salud
Ocupacional funcionaran eficientemente si se cumplen las normativas establecidas en
el &mbito de la construccion inmobiliaria. Es imprescindible que exista una socializacion
y conocimiento efectivo de las politicas y reglas que rigen las etapas en la ejecucion de
una obra, de forma que se apliquen procesos preventivos, tanto a los trabajadores en
general, como a todos los profesionales responsables de la ejecucién de las obras.

> Los SGPRSO han de constituirse en un objetivo estratégico de gestién en toda
organizacion o empresa, de la misma forma que los Sistemas de Calidad, estos
aspectos hay que destacar porque la propuesta planteada en el presente estudio se ha
fundamentado en la implementacion de la metodologia PMI (Project Management

Institute) en base a los criterios de gestién de control de riesgos.

147



RECOMENDACIONES

» Las empresas constructoras, tanto nacionales como extranjeras, que lleguen a
establecer medios de trabajo, deben proporcionar la maxima seguridad posible, descrita
en el manual (véase Cap.6), consiguiendo preservar la integridad y la vida de sus
trabajadores suministrandolos a cada uno de ellos los elementos necesarios para su
correcto desempefio laboral, asi también es imprescindible realizar los respectivos
controles de seguridad, con una supervisién por parte de los profesionales encargados
de la seguridad e higiene ocupacional, para conseguir reducir el porcentaje de los
riesgos que podria llegar a sufrir los trabajadores en cualquier etapa constructiva, ya

enunciadas en la presente investigacion.

> La legislacién en la que se basoé la presente investigacion a nivel nacional e
internacional, establece que todas las empresas de cualquier naturaleza e indole, deben
implementar dentro de sus actividades diarias la Gestibn de Riesgos, como una
estrategia que salvaguarde la seguridad y salud de sus trabajadores, poniendo a mayor
recaudo sus inversiones y mejorando su posicion competitiva de manera sana en el
mercado de la construccion nacional, por esta razon se recomienda a los directivos de
las constructoras que implementen la propuesta del manual de gestion de control de
riesgos laborales, consiguiendo optimizar el control previo y durante la ejecucion de la
obra, aplicando constantemente las inspecciones en seguridad y salud ocupacional,
realizando investigaciones de accidentes y promoviendo el buen vivir en la obra,
mejorando las condiciones de los trabajadores, personal técnico y profesional durante

el desemperio de sus actividades cotidianas.

» Se sugiere la aplicacion de un Programa de Capacitacion Integral sobre el control
de la calidad de la ejecucion de los trabajos en las etapas constructivas, concientizando
a todo el personal que estd interviniendo en la obra, para que se implemente la
responsabilidad y valor que le dan a la vida propia de cada uno de ellos, para mejorar
la gestion en los ambitos de la seguridad y salud ocupacional, asi como la gestion de la

calidad, la eficacia, eficiencia y productividad de las empresas constructoras.

» Difundir los resultados y las experiencias obtenidas a partir de este estudio en el
propésito de profundizar en las lineas de investigacion promovidas durante la
implementacién, para fortalecer las areas del conocimiento de la carrera de Ingenieria

Civil de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.
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ANEXOS

A) TABLAS RELACIONADAS A LA GTC 45

Anexo No.1l.

ANEXO A
Informativo)

Tabla de peligros

Descripcion

Clasificacion
Biclogico Fisico Quimico Psicosocial Bi Condiciones de seguridad F:;zl;r;e'er::_s
Ruido (de | Polvos  organicos | Gestion organizacional (estilo de mando, pago, | Postura (prolongada | Mecanico (elementos o partes  de | Sismo
Virus impact_o. inorganicos mmrzt_iaci_én. _parﬁcipacién. indJcci_én ¥ ma_ntenida._ folz_ada. n’_létquinas. henami_enta.s. equi_pos.
intermitente, capacitacion, bienestar social, evaluacidn del | anfigravitacional) piezas a ftrabajar, materiales
continuo) desempefio. manejo de cambios). proyectados sélidos o fluidos)
luminacién  (he | Fibras Caracteristicas de la organizacién del | Esfuerzo Eléctrico (alta y baja tensidn, | Terremoto
Bacterias visible por exceso trabajo  (comunicacion,  tecnologia, estatica)
o deficiencia) organizacién del trabajo, demandas
cualitativas y cuantitativas de la labor)
Vibracion  (cuempo | Liquidos (nieblas y | Caracteristicas del grupo social de trabajo | Movimiento Locativo (sistemas y medios de | Vendaval
entero, rocios) (relaciones,  cohesion calidad  de | repetitivo almacenamiento), superficies de
Hongos segmentaria) interacciones, trabajo en equipo) trabajo (imegulares, deslzantes,
9 con diferencia  del nivel),
condiciones de orden y aseo,
(caidas de objeto)
Temperafuras Gases y vapores Condiciones de la tarea (carga mental, | Manipulacion Tecnolégico  (explosion,  fuga. | Inundacién
Ricketsias extremas (calor y contenido de la tarea, demandas | manual de cargas derrame, incendio)
frio) emocionales, sistemas de  control,
definicién de roles, monotonia, etc).
Presion Humos metalicos, | Interfase persona - tarea (conocimientos, Accidentes de fransito Demumbe
atmosférica no metalicos habilidades en relacidn con la demanda de la
Parasitos (normal Yy tarea, iniciativa, autonomia y reconocimiento,
ajustada) identificacién de la persona con la tarea y la
anzacion).
Radiaciones Material particulado | Jomada de trabajo (pausas, trabajo noctumo, Publicos (robos, atracos, asaltos, | Precipi
Picaduras ionizantes  (rayos rotacion, horas extras, descansos) atentados, de orden piblico, | (luvias,  granizadas,
X, gama, beta y etc) heladas)
alfa)
Radiaciones  no Trabajo en alturas
ionizantes  (laser,
Mordeduras | Utravioleta,
inframoja,
radiofrecuencia,
microondas)
Fluidos o Espacios confinados

excrementos

Tener en cuenta Unicamente los peligros de fenémenos naturales que afectan la seguridad y bienestar de las personas en el desarrollo de una actividad. En &l
plan de emergencia de cada empresa, se consideraran todos los fendmenos naturales gue pudieran afectarla.

Clasificacion de Peligros. Fuente: (GTC-45, 2011, pag. 25)
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Anexo No.2.

Tabla 2. Determinacion del nivel de deficiencia

Nivel de Valor de A
deficiencia ND Significado
Se ha(n) detectado peligro(s) que determina(n) como posible la generacion de
Muy Alto (MA) 10 incidentes o consecuencias muy significativas, o la eficacia del conjunto de medidas
preventivas existentes respecto al nesgo es nula o no existe, 0 ambos.
Se haln) detectado algun(os) peligro(s) gue pueden dar lugar a consecuencias
Alto (A) 6 significativa(s), o la eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes es baja, o
ambos.
Se han detectado peligros que pueden dar lugar a consecuencias poco significativas
Medio (M) 2 o de menor importancia, o la eficacia del conjunto de medidas preventivas
existentes es moderada, 0 ambpos.
Mo se ha detectado consecuencia alguna, o la eficacia del conjunto de medidas
_ Mo se preventivas existentes es alta, o ambos. El riesgo esta controlado.
Bajo (B) Asigna Valor

Estos peligros se clasifican directamente en el nivel de riesgo y de intervencion
cuafro (IV) Véase la Tabla 8.

La determinacién del nivel de deficiencia para los peligros higiénicos (fisico, guimico, biolégico
u otro) puede hacerse en forma cualitativa (véase el Anexo C (Informativo)) o en forma
cuantitativa (véase el Anexo D (Informative)). El detalle de la determinacion del nivel de
deficiencia para estos peligros lo deberia determinar la organizacion en el inicio del proceso, ya
que realizar esto en detalle involucra un ajuste al presupuesto destinado a esta labor.

MOTA Para determinar el nivel de deficiencia para los peligros psicosociales, la empresa podria  utilizar las
metodologias nacionales e internacionales disponibles, ejecutadas por un profesional experto y que esté acorde con
la legislacion nacional vigente, que para la fecha de elaboracion de esta guia corresponde a la Resolucion 2646 de
2008 del Ministerio de la Proteccion Social.

Para determinar el ME se podran aplicar los criterios de la Tabla 3.

Tabla 3. Determinacién del nivel de exposicién

Nivel de exposicion

Valor Significado
de NE

La situacion de exposicidn se presenta sin interrupcian o varias veces con

Continua (EC) 4 tiempo prolongado durante la jornada laboral.

- La situacion de exposicion se presenta varias veces durante [a jornada
Frecuents (EF) 3 labboral por tiempos cortos.
Ocasional (EC) 5 | Lasituacion de exposicion se presenta alguna vez durante la jornada laboral

¥ por un periodo de tiempo corfo.

Esporadica (EE)

1 La situacion de exposicion se presenta de manera eventual.

Para determinar el MP se combinan los resultados de las Tablas 2y 3, enla Tabla 4.

Tabla 4. Determinacion del nivel de probabilidad

Niveles de probabilidad

Nivel de exposicion (NE)

(ND)

Nivel de deficiencia
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El resultado de la Tabla 4, se interpreta de acuerdo con e significado que aparece en la Tabla 5.

Tabla 5. Slgnificado de los diierentes niveles de probabilidad

Mivel de
probabilidad Valor de NP Significado
Shuacion deficiente con exposicion confinua, o muy deficiente con exposicion
Muy Altlo (MA) | Entre 40 y 24 | frecusnie.
MNomalmenie la materializacidn del riesgo ocurre con frecusncia.
Siuacidn deficiente con exposicion frecuente u ocasional, o bien siftuacion
Alto (A) Enire 20 y 10 | muy deficiente con exposicion ocasional o esporadica.
La matenalizacidn dal nesgo es posible que suceda varias veces en la vida laboral.
Siuacién deficiente con exposicidn esporadica, o bien situacion mejorable
Madio (M) Entre By 6 |con exposicin continuada o frecuente.
Es posible gue suceda el dano alguna vez.
Siuacidn mejorable con exposicidn ocasional o esporddica, o siuacidn sin
Bajo (B) Entred y 2 |amomalia destacable con cualguier nivel de exposicion.
Mo s esperable gue s& materialice el riesgo, aunque pusde ser concebible.

A continuacion se determina el nivel de consecuencias segin los parametros de la Tabla 6.

Tabla 6. Deerminacion del nivel g2 consecuenclas

Hivel da

Consacuenclas

NC

Significadn

Danos personalke s

Mortal o Catssirdfico (M) [ 100

Muerie (g}

Muy grave (MG) &0 Lesiones o enfermedades graves imeparables (Incapacidad permanente
parcial o invalidez ).

Girave [G) 25 Lesiones o enfermedades con incapacidad laboral femporal (ILT).

Lewe (L) 10 Lesiones o enfermadades gue no reguieren incapacidad.

NOTA  Para evaluar el nivel de consecuencias, tenga en cuenta la consecuencia directa mas grave que se pueda

presentar en la actividad valorada.

Los resultados de las Tablas 5 y & se combinan en la Tabla 7 para obtener el nivel de riesgo, el
cual se interpreta de acuerdo con los criterios de la Tabla 8.

Tabla 7. Determinacion del nivel de rlesgo

Nivel de riesgo Mivel de probabilidad (NF}
NR = NP x NG
Hivel de
consecuencias
(NC)
Tabla 8. Significado del nivel de riesgo
HNivel de rlesgo Valor de MR Significado
I 4000 - 800 Siuacion critica. Suspender actividades hasta gue el riesgo esta bajo
confrol. Infervencidn urgente.
" £00 - 150 Comegir y adopiar medidas de control de inmediato. Sin embargo,
) suspenda aciividades si el nivel de nesgo esta por encima o igual de 360,
m 190 40 Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la intervencion y su
) rentabilidad.
Mantener las medidas de control existentes, pero se deberian considerar
N 20 soluciones o mejoras y 2 deben hacer comprobacionss penbddicas para
asegurar gue el riesgo ain &5 acepiable.
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3.2.5.3 Decidir si el riesgo es aceptable o no

Una vez determinado el nivel de riesgo, la organizacion deberia decidir cuales riesgos son
aceptables y cuiles no. En una evaluacién completamente cuanfitativa es posible evaluar el
riesgo antes de decidir el nivel gue se considera aceptable o no aceptable. Sin embargo, con
métodos semicuantitatives tales como el de la matriz de rissgos, la organizacidn deberia
establecer cudles categorias son aceptables y cuales no.

Para hacer esto, la organizacion debe primero establecer los criterios de aceptabilidad, con el fin de
proporcionar una base que brinde consistencia en todas sus valoraciones de riesgos. Esto debe
incluir la consulta a las partes interesadas y debe tener en cuenta la legislacién vigente.

Un ejemplo de cémo clasificar la aceptabilidad del riesgo se muestra en la Tabla 9.

Tabla 9. Aceptabllidad del riesgo

Nivel de Riesgo Slanificado
1 Mo Acepiable
1l Mo Acepiable o Aceptable con control especifico
1 Aceptable
v A ceptable

Al aceptar un riesgo especifico. se deberia tener en cuenta el ndmero de expuestos y las
exposiciones a ofros peligros, gue pusden aumentar o disminuir el nivel de fesgo en una situacion
particular. La exposicion al riesgo individual de los miembros de los grupes especiales también se
deberia considerar, por ejemplo, los grupos vulnerables, tales como nuevos o inexpertos.

Campos para la Evaluaciéon de los Riesgos. Fuente: (GTC-45, 2011, péags. 19, 20, 21)
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Anexo No.3.

ANEXOC
{Informativo)

DETERMINACION CUALITATIVA DEL NIVEL DE DEFICIENCIA
DE LOS PELIGROS HIGIENICOS

Cuando no se fienen disponibles mediciones de los peligros higignicos, se pusden ufilizar
algunas escalas para determinar el nivel de deficiencia y asi peder iniciar la valoracion de los
riesgos gue se puedan derivar de estos peligros en forma sencilla, teniendo en cuenta que su
eleccion es subjetiva y pueden cometerse emores. Deben ser consideradas adicionalmente las
condicicnes particulares presentes en actividades y trabajos especiales.
Algunas de éstas son:
FiSICOS
ILUMINACION

MUY ALTO:  ausencia de e natural o artificial.

ALTO : deficiencia de luz natural o artificial con sombras evidentes y dificultad para leer.

MEDIC: percepcion de algunas sombras al ejecutar una actividad (ejemplo: escribir).

BAJO ausencia de sombras.

RUIDO

MUY ALTO:  no escuchar una conversacidn a una intensidad normal a una distancia menos de
50 em.

ALTO - escuchar la conversacion a una intensidad normal a una distancia de 1 m.

MEDIC: escuchar la conversacion a una intensidad normal a una distancia de 2 m.

BAJO no hay dificultad para escuchar una conversacion a una intensidad normal a mas
de 2m.

RADIACIONES ICNIZANTES

MUY ALTO:  exposicion frecuents (una o mas veces por jomada o turnao).

ALTO exposicion regular (una o mas veces en la semana).
MEDIC: ocasionalmente yo vecindad.
BAJO rara vez, casi nunca sucede la exposicion.

MOTA  Cuando se tenga sospecha de gue hay exposicidn a un agente altamente radiactive en la labor desempenada,
necesariaments tendrd gue hacerse mediciones para determinar el nivel de exposicion en referencia al TLV
comespondiente (véase Anexo D (informativo]), sin dejar de valoraro cualitafivamente mientras obtiene las mediciones,
teniendo en cuenta criterios como riesgos presentes en trabajos similares, informacion de entes especializados, efc.
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RADIACIONES NO IONIZANTES

MUY ALTO:  ocho horas (8) o mas de exposicion por jornada o turno.

ALTO enfre seis (B) horas y ocho (8) horas por jomada o tume.
MEDIC: enfre dos (2) y seis (6) horas por jomada o tumno.

BAJO menos de dos (2) horas por jornada o tumo.
TEMPERATURAS EXTHEMAS

MUY ALTO:  percepcion subjetiva de calor o frio en forma inmediata en el sitio.

ALTO percepcion subjetiva de calor o frio luego de permanecer 5 minutos en &l sitio.

MEDIC: percepcion de algin Disconfort con la temperatura luego de permanecer 15
minutos.

BAJO sensacion de confort térmico.

VIBRACIOMNES

MUY ALTO:  percibir notoriamente vibraciones en el puesto de trabajo.

ALTO percibir sensiblemente vibraciones en el puesto de trabajo.
MEDIC: percibir moderadaments vibraciones en el puesto de frabajo.
BAJO existencia de vibraciones que no son percibidas.
BIOLOGICOS

VIRUS, BACTERIAS, HONGOS ¥ OTROS

MUY ALTO: provocan una enfermedad grave y constituye un serio peligro para los
trabajadores. Su riesgo de propagacion es elevado y no se conoce tratamiento
eficaz en la actualidad.

ALTO pueden provocar una enfermedad grave y constituir un serio peligro para los
trabajadores. Su nesgo de propagacion es probable y generalmente existe
tratamiento eficaz.

MEDIC: pueden causar una enfermedad y constituir un peligro para los trabajadores. Su

riesgo de propagacidn es poco probable y generalmente existe tratamiento eficaz.

BAJO poco probable que cause una enfermedad. Mo hay riesgo de propagacion y no se
necesita tratamiento.

NOTA 1 La informacidn especifica se puede consultar en el cuadro de Clasificacion de Peligros (véase el Anexo A).
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NOTA 2 La ewaluacidn de riesgo biolbgico en las actividades relacionadas con la prestacion de senvicios de salud
humana debe tener en cuenta en forma adicional los lineamientos que esteblerca el Ministeno de la Proteccion Social,

&in descartar que se pueden aplcar a cusalquier actividad con este tipo de niesgo.

BIOMECANICOS
POSTURA
MUY ALTO: posturas con un riesgo extremo de lesion musculoesquelética. Deben tomarse

medidas correctivas inmediataments.

ALTO - posturas de trabajo con riesgo significativo de lesion. Se deben modificar las
condiciones de trabajo tan pronto como sea posible.

MEDIC: posturas con niesgo moderado de lesion musculoesquelética sobre las que se
precisa una modificacion, aungue no inmediata.

BAJO: posturas que se consideran nommales, con riesgo leve de lesiones
musculoesgueléticas, y en las que puede ser necesaria alguna accion.

MOVIMIENTOS REPETITIVOS

MUY ALTO: actividad gue exige movimientos rapidos y continuos de cualguier segmento
corporal, a un ritmo dificil de mantener (ciclos de trabajo menores a 305 6 1 min, o
concentracion de movimientos que utiliza pocos misculos durante mas del 50 %
del iempo de trabajo).

ALTO actividad que exige movimientos rapidos y continuos de cualguier segmento
corporal, con la posibilidad de realizar pausas ocasionales (ciclos de trabajo
menores a 30 5 & 1 min, o concentracion de movimientos que utiiza pocos
musculos durante mas del 50 % del iempo de trabajo).

MEDIO: actividad que exige movimientos lentos y continuos de cualguier segmento
corporal, con la posibilidad de realizar pausas cortas.

BAJO actividad que involucra cualquier segmento corporal con expesicion inferior al 50%
del tiempo de trabajo, en el cual hay pausas programadas.

ESFUERZC

MUY ALTO: actividad intensa en donde el esfuszo es wisible en la expresion facial del
trabajador yo la contraccion muscular es visible.

ALTO actividad pesada, con resistencia.

MEDIC: actividad con esfuerzo moderado.

BAJO no hay esfuerzo aparente, ni resistencia, y existe libertad de movimientos.

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

MUY ALTO:

manipulacion manual de cargas con un resgo extremo de  lesidn
musculoesquelética. Deben tomarse medidas correctivas inmediataments.
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ALTO manipulacion manual de cargas con riesgo signiticative de lesidn. Se deben
modificar las condiciones de trabajo tan pronte como sea posible.

MEDIO: manipulacion manual de cargas con  resge moderado de  lesidn
musculoesquelética sobre las gue se precisa una modificacion, aungue no
inmediata.

BAJD: manipulacion manual de cargas con riesgo leve de lesiones musculoesqueléticas,

puede ser necesaria alguna accion.

NOTA  Para calificar los peligros biomecdnicos de forma mas detallada puede tomarse como base las NTC
relacionadas con ergonomia NTC 5693-1, NTC 5693-2, NTC 5693-3, NTC 57 23, NTC 5748, entre otras.

PSICOSOCIALES

MUY ALTO: nivel de riesgo con alta posibilidad de asociarse a respuestas muy altas de estrés.
Por consiguiente las dimensiones y dominics que se encuentran bajo esta
categoria requieren intervencion inmediata en el marco de un sistema de vigilancia
epidemiclagica.

ALTO nivel de riesgo que tiens una importante posibilidad de asociacion con respuestas
de esfrés alto y por tanto, las dimensiones y dominios gue se encuentren bajo esta
categoria reguieren intervencidn, en el marco de un sistema de vigilancia
epidemicldgica.

MEDIO: nivel de riesgo en el gue se esperaria una respuesta de estrés moderada, las
dimensiones y dominic gue se encuentren bajo esta categoria ameritan
observacidn y acciones sistematicas de intervencidn para prevenir efectos
perjudiciales en la salud.

BAJO: no se espera que los factores psicosociales gue obtengan puntuaciones de este
nivel estén relacionados con sintomas o respuestas de estrés significativas. Las
dimensiones y dominios gue se encuentren bajo esta categoria seran objeto de
acciones o programas de intervencidn, con el fin de mantenerlos en los niveles de
riesgo mas bajos posibles.

MOTA  Esta escala coresponde a la interpretacion gendrica de loe niveles de riesgo peicosocial intralaboral propussta
en la bateria de instrumentos para evaluacion de factores de riesgos psicosocial del Ministeno de la Profeccion Social
2010. Este documento permite la cuantificacion de riesgo peicosocial.

QuiMIcos

Para determinar el nivel de deficiencia de los peligros quimicos (sdlidos, liquidos, gaseosos) se
recomienda utilizar el método de “Caja de Herramientas de Control Quimico de la OIT™

- International Labor office (ILO). Internatonal Chemical Control Tool Kit. Ginebra. Suiza,
2004. Version electronica:
hitpwwew ilo.org/public/english/protection/safework/ctr_banding'toolkit'main_guide. pdf

- Ministeric de la Proteccion Social. Guia de Atencién Integral de Salud Ocupacional Basada
en la Evidencia para Trabajadores Expuesto a Benceno y sus Derivados (GATISC-BTX-
EE). Apéndice 6.
http:www fondoriesgosprofesionales.gov. co/documents/ Publicaciones/ Guias/ Gatiso_Benc
eno Dervados.pdf

Determinacidn Cualitativa del Nivel de Eficiencia. Fuente: (GTC-45, 2011, pags. 28, 29)
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B) EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL TRABAJO DE CAMPO
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Permisos de obra. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
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Sefalizacién como medidas cautelares. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
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Sefializacion como medidas cautelares. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
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RIESGOS Y PELIGROS EN LA OBRA

Posible caida y golpes en trabajos. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
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Posible caida y golpes en andamios. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
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Posible caida y golpes con encofrados. Elaborado por: Ferndndez Peralta Jorge Luis
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dez Peralta Jorge Luis

Posible caida y golpes en altura. Elaborado por: Fernan
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Posible cortes o lesiones con cortadora eléctrica. Elaborado por: Fernandez Peralta

Jorge Luis
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Falta de seguridad en la cortadora. Elaborado por: Ferndndez Peralta Jorge Luis
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Posibles golpes y riesgos ergonémicos. Elaborado por: Ferndndez Peralta Jorge Luis
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Posibles golpes y riesgos ergondmicos. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge Luis
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Posibles golpes con puntales o caidas en altura. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge
Luis
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Posibles golpes o cortaduras con restos de material y riesgos bioldgicos. Elaborado por:

Ferndndez Peralta Jorge Luis
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MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LA OBRA

; ‘o

EPP para trabajadores provisto por la constructora. Elaborado por: Fernandez Peralta

Jorge Luis
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FICADO DE CO
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Cerramiento provisional y bandas de peligro colocado por la constructora. Elaborado

por: Ferndndez Peralta Jorge Luis
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Orden y limpieza dentro de la obra explicado por la constructora. Elaborado por:

Fernandez Peralta Jorge Luis

174



EPP para cada trabajador y seguridad para trabajo en alturas (arnés). Elaborado por:

Fernandez Peralta Jorge Luis
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EPP para cada trabajador y seguridad para trabajo en alturas (arnés). Elaborado por:

Fernandez Peralta Jorge Luis
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Linea de viday seguridad para trabajo en alturas con arnés. Elaborado por: Ferndndez

Peralta Jorge Luis
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Linea de viday seguridad para trabajo en alturas con arnés. Elaborado por: Ferndndez

Peralta Jorge Luis
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Caja para herramientas y materiales para prevenir riesgos. Elaborado por: Ferndndez

Peralta Jorge Luis
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Correcto uso del EPP dependiendo la tarea a realizar. Elaborado por: Fernandez Peralta

Jorge Luis
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Correcto uso del EPP dependiendo la tarea a realizar con falta de proteccién para las

manos. Elaborado por: Ferndndez Peralta Jorge Luis
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Proteccién para las construcciones aledafias. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge
Luis
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Proteccion para las construcciones aledafias. Elaborado por: Fernandez Peralta Jorge

Luis
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Linea de vida y seguridad para trabajo en alturas con arnés. Elaborado por: Fernandez

Peralta Jorge Luis
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