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Presentacion

El Trabajo de Integracion Curricular: “Centro Geriatrico y de Bienestar Psicologico para
la Comunidad de Imbabura” se entrega con el siguiente contenido:

Volumen I: Investigacion como sustento al proyecto arquitectonico.

Volumen II: Planimetria y memoria grafica del proyecto arquitectonico.
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LINEA DE INVESTIGACION

El presente trabajo, titulado “Centro Geriatrico y de Bienestar Psicologico”,
corresponde a la sub linea “Ambiente, ciudad, territorio y sociedad para un habitat sostenible,
planificado, inclusivo y seguro”, perteneciente a la linea de investigacion de “Disefio,
infraestructura y sistemas sociales y ambientales para un habitat sostenible” de la Pontificia

Universidad Catolica del Ecuador.

Esta linea de investigacion se enfoca en la interrelacion entre el ser humano y su entorno
a través de infraestructuras inclusivas, orientadas a satisfacer las necesidades especificas de
los adultos mayores y las personas con requerimientos de atencion psicoldgica. Ademas, el
proyecto promueve un hdbitat sostenible que articula infraestructura con bienestar

psicosocial.

INTRODUCCION

En base al contexto de las transformaciones demograficas contemporaneas, se evidencia
un progresivo envejecimiento poblacional que plantea nuevos desafios para las comunidades
de la sierra ecuatoriana, en relacion con la atencion integral, la inclusion social y el bienestar
psicologico de los adultos mayores. En la provincia de Imbabura, esta realidad evidencia un
aumento progresivo, indicando las limitaciones en la infraestructura especializada y en la
disponibilidad de espacios que promuevan la interaccion social, el cuidado y la calidad de vida
de este grupo poblacional.

En este sentido, la arquitectura se presenta como una herramienta fundamental para la
creacion de entornos que fomenten el bienestar integral, la autonomia de los adultos mayores
y el fortalecimiento de las redes comunitarias de apoyo. Es asi como el presente trabajo de

titulacion desarrolla una investigacion y propuesta arquitectonica orientada al disefio de un
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Centro Geriatrico y de Bienestar Psicologico en el cantén Cotacachi.

En este marco, el presente documento desarrolla cuatro capitulos. El primer capitulo
aborda el contexto en el cual se inserta el proyecto, analizando el envejecimiento poblacional
en la provincia de Imbabura, las condiciones sociales y la salud mental de los adultos mayores,
asi como el diagnostico territorial del cantdon Cotacachi, tomando en cuenta su contexto urbano
y comunitario, con el fin de determinar las redes de apoyo y la accesibilidad a los servicios con
los que cuentan los adultos mayores.

El segundo capitulo desarrolla los conceptos tedricos que sustentan la propuesta
arquitectonica, considerando el envejecimiento digno, el bienestar integral, la psicologia
comunitaria y la arquitectura de los cuidados. Asimismo, se analiza cdmo estos conceptos
influyen en la definicion del programa arquitectonico, con especial énfasis en los espacios de
encuentro, como el patio, entendido como un elemento articulador del proyecto.

El tercer capitulo presenta a los usuarios principales, que corresponden a los adultos
mayores, y reflexiona sobre las caracteristicas fisicas y funcionales que requiere este grupo
poblacional. Ademads, se abordan las necesidades psicoldgicas y emocionales tanto de los
adultos mayores como de los usuarios secundarios, tales como cuidadores y familiares. De
igual manera, se incorpora el andlisis del inmueble patrimonial en el cual se desarrolla el
proyecto, describiendo los elementos arquitectonicos que lo componen y su relacion con el
entorno urbano. El capitulo concluye con la definicion de los criterios de intervencion
arquitectonica, entre los que se destacan la accesibilidad universal, la relacion con el contexto
y los factores que determinan la conservacion del inmueble patrimonial.

Por ultimo, el cuarto capitulo sintetiza los anélisis desarrollados en los capitulos
anteriores en lineamientos claros orientados al disefio arquitectonico. En este apartado se

amplian los estudios sobre el emplazamiento del proyecto, considerando el contexto urbano, la

10
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restauracion del inmueble patrimonial y la condicion del espacio publico. Asimismo, se
abordan los principios del partido arquitectonico, como el patio concebido como espacio
colectivo, los recorridos y los espacios de encuentro comunitario, también se define el
programa arquitectonico, asi como los criterios para la disposicion de los volimenes, las formas

del proyecto, cualidades espaciales y la materialidad.

ANTECEDENTES

El envejecimiento poblacional ha experimentado un crecimiento considerable y
progresivo, se estima que alrededor de 50 afios, la poblacion mundial mayor multiplique por
cuatro (Oria Saavedra et al., 2020). Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos de
Ecuador (INEC), las personas mayores a 65 afios en el afio 2022 correspondian al 8,5% de la
poblacion nacional; cifra que cambiard en el afio 2050, superando el 15% de la poblacion
ecuatoriana (INEC, 2022). En Imbabura, esta transicion demografica es mas marcada, debido
a que entre los afios 2001 al afio 2022, el envejecimiento poblacional ha aumentado
considerablemente; en el 2001, la poblacion mayor a 60 afios representaba el 10% de la
poblacion, mientras que, en el afio 2022, aumento a 14% (INEC, 2022). Acontecimiento que
se explica por la migracion de jovenes hacia el extranjero o a grandes ciudades en busca de
mejores oportunidades de estudios o laborales garantizando su calidad de vida (Eguiguren &
Eguiguren, 2017). Con lo cual se obtiene un mayor porcentaje creciente de personas adultas

en territorios intermedios como Cotacachi, Antonio Ante, Otavalo y Urcuqui.

Esta poblacion enfrenta multiples factores de vulnerabilidad; el proceso de la
vejez condiciona cambios fisicos y psicologicos, por lo que necesitan de un cuidado especial
y mayor atencion seglin lo determinado por la Agenda de Igualdad para Adultos Mayores

(2012), a través de un estilo de vida activo, saludable, tranquilo y brindando seguridad. Sin

11
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embargo, de acuerdo con la encuesta de Salud Bienestar y Envejecimiento SABE-I, se ha
identificado que tnicamente el 30% cuenta con una persona para su cuidado (Andrade Ruiz
et al., 2017). Por otra parte, una proporcion significativa de cuidadores en la provincia de
Imbabura evidencian desconocimiento de las practicas de cuidado, debido a la falta de
capacitacion en estos campos y al desconocimiento del apoyo econdomico o emocional de la
familia (Rosales R et al., 2022). Una de las principales razones de la falta de atencion y
cuidado necesario a los adultos mayores es la imposibilidad que presentan sus familias,
debido a la insuficiencia de tiempo en el transcurso del dia por diferentes actividades, como:
jornadas laborales extensas, compromisos sociales, viajes, cuidado de hijos, entre otras;
generando sentimiento de soledad, lo cual afecta a su salud mental y fisica. Demostrando asi
que la mayoria de los adultos mayores no cuentan con un cuidado responsable que responda

a las necesidades especificas para una vejez saludable y digna. (Oria Saavedra et al., 2020).

Ademas de esta realidad, se presenta una problemadtica critica en el area de la
salud. Segun lo establecido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), 1 de cada
4 personas presentara algun trastorno mental en el transcurso de su vida, lo cual resulta critico
ya que padecer un problema mental puede afectar al comportamiento y perspectiva personal
de una persona, impidiendo que esta persona se relacione de manera 6ptima (Bustamante
Zarate et al., 2019). En paises con economias de ingresos medios como Ecuador, la cobertura
en salud mental representa un 30% de las necesidades existentes. Estas dificultades se
profundizan especialmente en territorios pequenios de Imbabura, entre ellos la poblaciéon de
Cotacachi y en otras comunidades de la provincia, ya que el acceso a servicios que traten
casos psicoldgicos es limitado, debido a varios factores como la falta de personal
especializado en el tema, la dependencia al sector privado y la desproteccion de grupos

vulnerables (Herrera, 2025).

12
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Conforme al Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial (PDOT, 2023),
Imbabura cuenta con establecimientos de salud de nivel 1, se centran en la atencion primaria,
ofreciendo servicios bdsicos de prevencion, promocioén y tratamiento de enfermedades
comunes; es decir, algunos establecimientos abordan temas de salud mental, pero de forma
basica y limitada. En consecuencia, la poblaciéon que necesita atencion especializada esta
obligada a trasladarse a ciudades grandes como Quito para poder atender a sus necesidades.

O, en ultima instancia no acuden a servicios de salud por varios factores como el econdmico.

Segun la Vicepresidencia de la Republica del Ecuador y la Secretaria Técnica
para la Gestion Inclusiva en Discapacidades (2015), en la provincia de Imbabura, en la
mayoria de las zonas se evidencia una accesibilidad urbana deficitaria, lo que dificulta el
acceso de personas vulnerables, especialmente para adultos mayores. El alto trafico
vehicular, en ciertos lugares provoca inseguridad y ruido excesivo para actividades de

cuidado.

Por lo expuesto y debido a las condiciones favorables que presenta Cotacachi,
se plantea ubicar este proyecto en este canton. Diagonal a la iglesia de la plaza central de
Cotacachi, se encuentra una casa patrimonial conocida como “El Portal” considerada un
icono de la ciudad; sin embargo, no estd siendo aprovechada en su maximo potencial y se

encuentra sin una funcién social activa a pesar de su ubicacion estratégica (GoRaymi, 2021).

JUSTIFICACION

El Centro Geriatrico y de Bienestar Psicoldgico ubicado en el centro urbano de
Cotacachi, da solucion a la falta de espacios adecuados para el cuidado integral de personas

adultas mayores y para el acompainamiento psicolédgico, el cual beneficiard no solo a los

13
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adultos mayores, sino también a sus familias, a la comunidad de Cotacachi y a la poblacion

en general de otros cantones de Imbabura.

Contar con espacios que atiendan a las necesidades psicoldgicas de la poblacion es
indispensable, ya que la salud mental determina el desarrollo del bienestar propio, permite la
construccion de las condiciones de vida, tanto individuales como sociales para garantizar un

buen desenvolvimiento y una buena calidad de vida (Gili, Garcia-Campayo & Roca, 2014).

Por otro lado, la atencidn geriatrica es necesaria para este grupo considerado vulnerable,
ya que necesitan cuidados especiales, garantizando la mejora de las condiciones de vida al
mantener la independencia funcional y autonomia, manejo y prevencion de enfermedades o
accidentes y el apoyo a su salud mental. La Evaluacion Geriatrica Integral (CGA) ha
implementado un programa que fusiona los aspectos médicos con las capacidades cognitivas,
funcionales y sociales del adulto mayor, consolidando un plan personalizado que en la
ejecucion ha demostrado grandes resultados. Por ejemplo, mejora su capacidad de realizar
actividades diarias, evitando que su salud tanto fisica como mental se deteriore con mayor

rapidez, lo que, en consecuencia, reduce las readmisiones hospitalarias.

Es un espacio intergeneracional, ya que se ha comprobado que una de las formas para
fortalecer la salud mental de las personas de la tercera edad es compartir con la poblacion
infanto-juvenil, y al mismo tiempo, esta poblacion mejora su capacidad de aprendizaje al
compartir con adultos mayores, mediante la transmision de experiencias y conocimientos

(Rodriguez & Vidal-Figueroa, 2015).

Se propone el centro urbano de Cotacachi como lugar estratégico de implantacion de
un Centro Geriatrico y de Bienestar Psicologico debido a que cuenta con la mayor
concentracion de la poblacion adulta mayor en la provincia de Imbabura. Ademas, por sus

condiciones climaticas, su tranquilidad urbana y su facil accesibilidad y conexion con otros

14
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cantones de Imbabura (Gonzaga Real Property, s.f.). De esta manera, los adultos mayores o

personas con movilidad reducida no dependen de un vehiculo privado para poder llegar.

Con el fin de encontrar un espacio estratégico en Cotacachi se analiza el centro y se
ubica la propuesta en la plaza central. La casa patrimonial “El Portal” posee caracteristicas
de la arquitectura colonial, situada sobre diez grandes pilares de piedra, levantada sobre
piedras de rio y con grandes muros de adobe y bahareque, lo que le otorga un fuerte peso
simbdlico (GoRaymi, 2021). Siendo un hito urbano tan relevante para la plaza y, por ende,
para la ciudad, se considera importante mantener el legado cultural y, ademas potenciarla a
través de un programa arquitectonico. La edificacion al estar en el centro de Cotacachi puede

convertirse en un foco de servicios para la comunidad.

La rehabilitacion de la casa “El Portal” consiste en repotenciar la edificacion sin alterar
la integridad patrimonial, adaptandola a los requerimientos de salud actuales existentes en la
comunidad. Mientras se conserva la esencia tradicional de la vivienda, debido a las
limitaciones espaciales, se propone una nueva construccién contigua en un terreno
inutilizado, con un disefio contemporaneo, dialogando entre lo nuevo y lo existente,

complementando el programa arquitectonico necesario.

El patrimonio cultural se encuentra reconocido por la UNESCO (2024) que garantiza
su preservacion, valorando su legado historico y, a la vez, permitiendo su integracion
armoénica con el nuevo contexto que lo rodea. Las nuevas generaciones deben preservar y
contribuir al mantenimiento y mejoramiento de estos bienes inmuebles, estas construcciones
por ninguna circunstancia deben considerarse obsoletas, ya que mantienen un gran potencial
estructural y vitalidad, aprovechando estos espacios se reduce el abandono de espacios

mejorando la calidad de vida de las personas. (UNESCO, 2024).
El disefio arquitectonico de la propuesta busca conservar los muros existentes de tapial
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y bahareque debido a su valor historico, cultural y estructural. Igualmente, se conserva el
patio y se crea un sistema de patios en el proyecto en general, ya que, la concepcion de patios
que estan destinados a personas de la tercera edad, promueve la interaccidon social, la
participacion en actividades comunitarias con la intencion de reducir el sentimiento de
soledad en los adultos mayores y potenciar su salud tanto fisica como mental y el encuentro

social en relacion con la naturaleza (Iniguez, 2024).

OBJETIVOS
Objetivo General

Generar un equipamiento de encuentro para el adulto mayor que aporte beneficios
psicologicos, comunitarios y de bienestar para personas de la tercera edad, adicionalmente
un espacio que se enfoque en casos de salud mental moderada para la comunidad de
Imbabura, mediante la rehabilitacion de la casa conocida como “El Portal” y la incorporacion

de nuevas construcciones basadas en la logica de la casa patio.
Objetivos Especificos

- Incentivar el desarrollo de actividades sociales y la interaccion entre los adultos mayores
y la comunidad con la intencion de integrarse a la sociedad y fortalecer el tejido social,
mediante el uso de espacios de encuentro y comunitarios que ademas se proyecten al

espacio publico a través de los patios.

- Intervenir con arquitectura contemporanea que dialogue con el disefio patrimonial
existente, en donde se ubica el programa arquitectonico tanto para nifios como para

adultos.
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- Disenar espacios funcionales con el propdsito de cubrir las necesidades del adulto mayor
a través de metodologias de bienestar, ocupacionales, fisicas y conductuales, y de
personas con requerimientos de atencion psicoldgica, articulando salud mental y

envejecimiento digno.

METODOLOGIA

La primera fase de la presente investigacion inicia a partir del estudio de una triada,
compuesta por nueve ejes: geologia, hidrologia, biologia, asentamientos, cultura, economia,
educacidn, psicologia y espiritualidad de Zuleta, Cotacachi, Otavalo, Atuntaqui y San
Antonio de Ibarra. De los cuales se formulan proyectos que responden a las necesidades y
problematicas de cada eje. Como parte del proceso metodologico, se opta por desarrollar uno
de los proyectos planteados por el taller, que en este caso consiste en desarrollar un Centro

Geriatrico y de Bienestar Psicoldgico.

En una segunda instancia, se realiza un analisis contextual, se analiza las condiciones
demograficas, sociales y de salud en Imbabura, especialmente en las areas de envejecimiento
poblacional y psicologia. Ademas, se estudia las condiciones climdticas, grados de serenidad
que ofrecen las zonas de Imbabura, situaciones de accesibilidad y transporte para determinar
el lugar de implantacion. Donde se determina que el proyecto debe ubicarse en Cotacachi, en

una casa patrimonial ubicada en la plaza central.

Se realiza un diagndstico arquitectonico para identificar el estado actual del inmueble
patrimonial para asi determinar el alcance de la rehabilitacion, definir las areas y elementos
de conservacion y las mejoras a realizar para adaptar la construccién a las condiciones

requeridas.
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Finalmente, se realiza una propuesta de intervencion. Se define el programa
arquitectonico de acuerdo con las necesidades identificadas y los lineamientos establecidos.
A partir del programa, se establece el partido arquitectonico, el que se entiende como la idea

central o esencia que orienta, regula y organiza todo el proceso de disefio.

CAPITULO 1: CONTEXTO TERRITORIAL Y SOCIAL DEL ENVEJECIMIENTO

EN IMBABURA

1.1 Envejecimiento poblacional en la provincia de Imbabura

En la dltima década, la provincia de Imbabura presenta un alto porcentaje de
envejecimiento poblacional, por lo que, el indice de natalidad y la proporcion de poblacion
joven muestra una disminucion progresiva. De acuerdo al Plan de desarrollo y ordenamiento
territorial de la provincia de Imbabura (PDOT) del 2023 el indice de juventud paso de 376 en
el afio 2010 a 234 en 2022, evidenciando la reduccion considerable de este grupo etario.

Por el contrario, la poblacion mayor a los 65 afios pasé de 26.915 personas en 2010 a
48.249 en 2022 (PDOT, 2023), mostrando que en los ultimos doce afios este grupo poblacional
tuvo un crecimiento total del 79.26%. Si bien las personas de la tercera edad actualmente
representan el 10,26 % (PDOT, 2023) de la poblaciéon total de la provincia, la tendencia
creciente en la provincia subraya la relevancia de prestar atencion a la implementacion de
politicas publicas enfocadas en este grupo poblacional.

Este proceso demografico también se refleja en el canton Cotacachi. En 2010, los adultos
mayores representaban el 8,86 % de la poblacion total (PDOT, 2015). Sin embargo, para 2022
esta cifra alcanzo el 10 % al igual que en el resto de la provincia, de acuerdo con el Censo 2022,

Cotacachi registra una poblacion total de 53.001 habitantes, de los cuales 5.597 son personas
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mayores de 65 afios (INEC, 2022). Por lo tanto, el envejecimiento poblacional en Cotacachi
no es un fendmeno aislado, sino un hecho que promueve readecuar la planificacion de servicios
publicos para responder a las necesidades de los adultos mayores.

Para finalizar, el envejecimiento poblacional constituye una de las principales
problematicas a nivel mundial (OMS, 2025). Este fendmeno supone un cambio acelerado en el
equilibrio generacional, marcado por el aumento de la poblacion adulta mayor, especialmente
en América Latina y en Ecuador, donde su caracter multidimensional incrementa la demanda
de servicios de salud, cuidados de larga duracion y entornos adecuados. Ante la ausencia de
respuestas integrales, puede profundizar situaciones de dependencia, exclusion y deterioro de
la calidad de vida, convirtiéndose en un desafio estructural para el Estado, la comunidad y la

sociedad en su conjunto.

Figura 1

Indice de envejecimiento y distribucion de la poblacién adulta mayor en Imbabura

Poblacién envejecida (260 afios)
Imbabura - 2001, 2010, 2022

-

_30_%Jr = '0, 2 S/

Variacion porcentual del indice de vejez
mbabura (2001 - 2022)

Il 2022 Este crecimiento de la pobla-

cién adulta mayor evidencia

- 2010 un marcado envejecimiento
2001 poblacional.

Nota. (a) Indice de vejez; (b) distribucion porcentual de la poblacion envejecida.

Elaboracién propia.
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1.2 Condiciones sociales y comunitarias del adulto mayor

Si bien el analisis demografico evidencia un incremento significativo de la poblacion
adulta mayor en Imbabura, este fendmeno no puede comprenderse solo analizando las cifras
poblacionales. Es necesario profundizar en las condiciones sociales en las que viven estas
personas para entender los niveles de vulnerabilidad y las problematicas asociadas a la vejez.

A nivel nacional el 18.20% de adultos mayores viven solos (Arizaga, 2024). Sin
embargo, la encuesta SABE muestra que el 31% de adultos mayores solos viven en malas
condiciones o situacion de indigencia (MIES, 2012), lo que refleja que, si bien un gran
porcentaje tienen una buena calidad de vida, existe un grupo significativo que permanece en
condiciones de alta vulnerabilidad. Por otro lado, informacion del censo del 2022 sefiala que
menos del 1% de la poblaciéon mayor de 65 afios vive en hogares colectivos, como asilos,
residencias o casas de cuidado (Arizaga, 2024). Finalmente, se debe considerar que alrededor
del 22,60% de los hogares ecuatorianos cuentan con al menos un adulto mayor (Arizaga, 2024),
lo que implica que una parte importante de esta poblacion vive acompafiada de familiares.

Si bien la prefectura de Imbabura no cuenta con cifras exactas de la cantidad de personas
con mas de 65 anos que afrontan la soledad, el abandono de adultos mayores es un tema con
prioridad alta en las problematicas socio culturales existentes en la provincia (PDOT, 2023).
Por lo que se propone articular acciones con las entidades competentes para fortalecer los
sistemas de acceso a la seguridad social por parte de los adultos mayores en condicion de
abandono (PDOT, 2023).

En cuanto a la pobreza en la provincia de Imbabura, cerca de 17.846 personas mayores
de 65 afios viven en situacion de pobreza por Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI) (INEC,
2022). Esta cifra resulta especialmente preocupante porque implica que el 36,99% de los

adultos mayores carece de acceso adecuado a servicios, vivienda digna, condiciones basicas de
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seguridad y oportunidades para mantener una buena calidad de vida. La precariedad econdmica
en esta etapa incrementa la dependencia, limita la autonomia y agrava los problemas de salud

fisica y mental, profundizando su situacién de vulnerabilidad.

Figura 2

Collage del adulto mayor

Nota. Composicion conceptual sobre la identidad y el usuario del proyecto. Elaboracion

propia.

Esta realidad no solo se evidencia a escala provincial, sino que se hace aiin mas visible
en Cotacachi. De este total, en el canton residen 3.134 adultos mayores, de los cuales 1.320
viven en condiciones de pobreza extrema (INEC, 2022). En otras palabras, una proporcion
significativa enfrenta carencias severas que comprometen su bienestar y acceso a cuidados

adecuados. Existen diversas razones que explican por qué los adultos mayores viven en
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condiciones precarias; sin embargo, una de las mas determinantes es la dificultad para generar
ingresos. A medida que las personas envejecen, se reducen las oportunidades laborales que se
ajusten a su condicion, motivo por el cual dejan de formar parte de la poblacion
econdmicamente activa (MIES, 2012), quedando en muchos casos sin el apoyo suficiente del
sistema social o de su familia

Solo el 66% de adultos mayores reciben pension jubilar o reciben ingresos con empleo
adecuado (Primicias, 2024). El panorama en la provincia de Imbabura no es distinto, a decir
del PDOT (2023) el 11% de los adultos mayores tiene un empleo adecuado, el resto trabajan
de manera informal o en condiciones inadecuadas. Esto se debe a que muchas personas
mayores no cuentan con otra alternativa de ingresos para cubrir sus necesidades basicas,
situacion que se agrava cuando enfrenan enfermedades catastroficas y se les dificulta ejercer
actividades. Ante esta realidad es fundamental promover emprendimientos para adultos

mayores y programas que les permitan acceder a mejores condiciones de vida.

1.3 Salud y bienestar psicolégico

Si bien las condiciones sociales y econdmicas analizadas anteriormente permiten
comprender el contexto de vulnerabilidad en el que viven muchos adultos mayores en
Imbabura, estos factores tienen repercusiones directas en su salud fisica, funcional y
especialmente en el bienestar psicologico. En este sentido, es crucial analizar como estas
condiciones se relacionan con la presencia de enfermedades cromicas, discapacidades,
afectaciones emocionales y trastornos de salud mental que incrementan alin mas su situacion
de riesgo.

La salud de los adultos mayores esta relacionada directamente con la calidad de vida y

las afectaciones que desarrollen las distintas enfermedades en el desempeiio funcional del
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individuo, en Ecuador “uno de cada tres adultos mayores prese tan algin tipo de enfermedad
cronica” (MIES, 2012). Entre las mds comunes estdn enfermedades pulmonares, cancer,
enfermedades cerebrovasculares, enfermedades cardiacas, deterioro cognitivo y la depresion
(MIES, 2012). Segutn el INEC el 30,20% de los adultos mayores presenta una dificultad
funcional permanente (Arizaga, 2024).

Se debe afiadir que el riesgo de tener alguna discapacidad aumenta con la edad, debido a
que “la prevalencia de discapacidad en adultos mayores” (Mejia et al, 2014) ha aumentado con
la tendencia del envejecimiento poblacional, diversos estudios sefialan que los adultos mayores
son doblemente vulnerables por el deterioro progresivo de sus funciones corporales y la
posibilidad de presentar discapacidades (Mejia et al, 2014). En el cantén Cotacachi un 24,02%
de los adultos mayores tienen algun tipo de discapacidad (PDOT, 2015). Por lo que es
fundamental considerar las necesidades de salud, recreacion y accesibilidad de este grupo de
adultos mayores para desarrollar proyectos inclusivos.

Otro factor importante a considerar es la salud mental de los adultos mayores, de acuerdo
con la OMS entre las causas que mds afectan el bienestar psicologico de las personas con mas
de 65 afios se encuentran la soledad y aislamiento social (OMS, Salud mental de los adultos
mayores , 2025), un estudio realizado en la ciudad de Ibarra indico que 30,7% de las personas
encuestadas expresaron que su principal temor es quedarse solos seguido del miedo a

complicaciones de salud fisica (Andrade et al., 2017).
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Figura 3

Situacion de los adultos mayores y cobertura de la salud mental
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Nota. Andlisis de las condiciones sociales y el acceso a servicios de salud para la

poblacion de estudio. Elaboracion propia.

La soledad incrementa el riesgo de desarrollar depresion, especialmente en personas
mayores de 80 afios, por lo que constituye uno de los desafios mas significativos en materia de
salud mental para este grupo etario (Ramirez, 2024). Entre otros factores vinculados a la
depresion se identifican la presencia de enfermedades cronicas, que afectan considerablemente
el estado de animo, asi como la pérdida de independencia funcional y el deterioro de la
memoria, los cuales agravan la vulnerabilidad emocional de los adultos mayores.

Asimismo, estos problemas desencadenan situaciones estrés y la ansiedad, afectando la
salud fisica y deteriorando la calidad de vida. Investigaciones realizadas en la parroquia La
Esperanza, zona rural proxima a la ciudad de Ibarra, evidencian altos niveles de estrés y en los
adultos mayores, estos estan asociados principalmente a factores familiares y sociales: el 60%
reporta estrés y debido a conflictos familiares y el 50% de los encuestados no asisten a eventos

familiares, lo que incrementa el aislamiento y el malestar emocional.
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Se debe afiadir que la violencia y el maltrato psicologico tambien agrava la salud mental
de los adultos mayores y se presenta en muchos casos. El 14,70% de personas mayores
mencionan haber sido victina de insultos y el 14,9 %, son perjudicados por la negligencia
(MIES, 2012. La falta de interaccion social y la perdida de cierta estimulacion mental pueden
incrementar la vulnerabilidad de los adultos mayores frente al abuso fisico, financiero y
emocional (Ramirez, 2024).

En la provincia de Imbabura, muchos adultos mayores han sido abandonados o
maltratados por sus propias familias y, en casos mas graves, incluso despojados de su
patrimonio, situaciéon que se presenta con mayor frecuencia en las parroquias rurales
(PDOT,2023). Este problema no se limita al &mbito familiar, debido a que muchos adultos
mayores también enfrentan discriminacion en el transporte publico y en instituciones del sector
publico, como centros de salud. En la mayoria de los casos, la discriminacién se relaciona con
diferencias culturales y con dificultades de comunicacion, debido a la escasa presencia de
personal que hable kichwa.

Para finalizar, se deben tomar acciones para mejorar el bienestrar psicologico de los
adultos mayores. Considerando que la soledad y el temor al abandono constituyen factores que
agravan su salud mental, es relevante disefar espacios para que los adultos mayores interactuen
con personas de su edad, reciban atencion médica, acompafiamiento psicoldgico y que

participen en actividades comunitarias.

1.4 Redes de apoyo, accesibilidad y comunidad
La presencia de enfermedades cronicas, discapacidades, soledad, estrés, depresion y
situaciones de abandono evidencia que este grupo poblacional requiere acompafiamiento

continuo y condiciones adecuadas para su cuidado, por lo que se deben analizar las condiciones
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en las que se encuentran las redes de apoyo gubernamentales, familiares y comunitarias para
entender qué tipo de acciones de deben realizar para garantizar una vejez digna y la autonoma
de los adultos mayores.

Las redes apoyo para adultos mayores llegan por medio programas basados en la
inclusion social, esta tltima se define como un proceso que garantiza que los individuos en
condiciones de pobreza o con riesgo de ser excluidos puedan participar en actividades
econdmicas, sociales y culturales para formar parte de la comunidad (PDOT,2023).

Segun el PDOT de Imbabura (2023) existen 4600 adultos mayores beneficiarios de los
programas de inclusion social en la provincia, de los cuales el 72,30% de los usuarios residen
en poblaciones rurales. Las diferentes modalidades y programas de atencion para adultos
mayores forman parte de los ejes principales del MIES, de hecho, la institucion se planted
promover el envejecimiento positivo para mejorar la salud y la calidad de vida de este grupo

(PDOT, 2023).

Figura 4

Fotografia de los adultos mayores de Cotacachi
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Nota. Fotografias del autor tomadas durante el levantamiento de informacion en campo.

Elaboracién propia.

Entre los programas para personas mayores de 65 afios planteados por el MIES a nivel
nacional se encuentran: Sistemas de atencion domiciliaria, espacios alternativos de
socializacién y encuentro, centros gerontoldgicos residenciales y centros de atencion diurna
(PDOT,2023). A pesar que el canton Cotacachi comenzo en el 2010 el proyecto de un centro
gerontolégico de atencion diurna, en los talleres, realizados por el municipio, con las
comunidades se expresé la necesidad aumentar la cobertura de servicios y sistemas de atencion
para las personas de este grupo etario (PDOT,2015).

En Imbabura los programas de cuidado para los adultos mayores de han focalizado en
atencion domiciliaria debido que el 80,80% de los beneficiarios acceden a esta modalidad. Por
otro lado, los centros gerontologicos de atencion diurna concentran Unicamente el 13,20% de
usuarios, mientras que las residencias para adultos mayores alcanzan solo el 2,80% (PDOT,
2023). Entre las principales causas de esta distribucion se identifican las dificultades de
movilizacion que enfrentan las personas que habitan en zonas rurales para acceder a los centros
diurnos, asi como la insuficiente infraestructura destinada a los cuidados gerontologicos para
cubrir la demanda existente en el canton Cotacachi.

Se debe tener en cuenta, que el envejecimiento implica de forma directa o indirecta a las
familias y colectivos a las cuales pertenecen los individuos por lo que es fundamental analizar
la relacion de los adultos mayores con sus parientes y comunidades. A pesar que la satisfaccion
con la vida de las personas mayores incrementa del 73% al 83% cuando estan acompafiados,
solo un 30% cuenta con la presencia de un familiar (Andrade et al. , 2017). Esto evidencia que,

si bien la compafiia familiar mejora el estado de animo y la calidad de vida, existen hogares
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que muestran un reducido interés o capacidad de brindar apoyo (Andrade et al. , 2017) . En
consecuencia, es imprescindible crear otros espacios de acompafiamiento, socializacién y
cuidado que garanticen compartir con mas personas.

En relacion con la participacion comunitaria de los adultos mayores en Imbabura se
evidencia en las poblaciones indigenas, si bien los adultos mayores muchas veces al jubilarse
ya no estan obligados a ir a las asambleas comunitarias, mingas y actividades recreacionales,
muchas personas mayores a 65 anos acuden a estos espacios (Jimbo, 2017). En estudios
realizados en pueblos de Imbabura como San Rafael de la Laguna, cerca de Otavalo, se
demostro6 que alrededor del 66% de adultos mayores, tanto indigenas como mestizos, participan
en las comunales y mas del 50% asisten a las migas (Jimbo, 2017). Considerando estos altos
niveles de participacion, resulta fundamental promover y fortalecer espacios de encuentro y
convivencia que posibiliten la transmision de saberes ancestrales, el intercambio

intergeneracional y el fortalecimiento del sentido de pertenencia comunitaria.

1.5 Diagnostico territorial y social de Cotacachi

El canton Cotacachi se ubica en el norte de la Sierra ecuatoriana, en la provincia de
Imbabura. Tiene una extension de 172.570 hectareas y estd conformado por las parroquias
urbanas El Sagrario y San Francisco, y las parroquias rurales Apuela, Garcia Moreno, Imantag,
Pefiaherrera, Plaza Gutiérrez, Seis de Julio de Cuellaje, Quiroga y Vacas Galindo (AME, 2010).
La topografia y las zonas climaticas permite distinguir tres partes: la zona urbana, la zona
andina y la zona subtropical. Por estos factores, el canton presenta gran diversidad de flora y
fauna, parte fundamental de la Reserva Ecologica Cotacachi—Cayapas (Municipio de
Cotacachi, 2025).

La cabecera cantonal, es la ciudad de Cotacachi, ubicada entre Otavalo e Ibarra, al oeste
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de la via Panamericana, a una altitud de 2.418 m s. n. m. La urbe tiene un importante legado
histérico que se remonta a la época prehispanica, cuando Huayna Capac le dio importancia a
este asentamiento, no obstante, la ciudad se consolido en la conquista espaiiola a partir del afio
1544 con la llegada de los jesuitas (Municipio de Cotacachi, 2025). Al ser una ciudad colonial
se puede evidenciar un trazado ortogonal en base a una reticula que se adapta a geografia, por
este motivo la ciudad se ubica a la orilla de los rios Ambi y el Pichavi (Municipio de
Cotacachi,2025). En el centro de la ciudad, al igual que otros pueblos coloniales se puede
evidenciar el parque central que a sus cuatro lados se delimita por la Catedral Matriz,
Arquitectura residencial y el edificio del gobierno auténomo descentralizado.

Entre las actividades econdmicas mds importantes en la ciudad estd la industria
talabartera que cuenta con alrededor de 80 establecimientos, siendo la calle 10 de agosto donde
se ubican la mayor cantidad de locales dedicados a la comercializacion de artesanias de cuero
(AME, 2010). A esta actividad se suman el turismo, los servicios hoteleros y la oferta
gastrondmica, mientras que en las zonas rurales tienen un rol fundamental la agricultura y la
ganaderia.

En el ambito cultural, Cotacachi mantiene sus tradiciones mediante diversas festividades
que refuerzan la identidad del canton, entre ellas las celebraciones religiosas en honor a la
Virgen Maria Auxiliadora en la parroquia de Quiroga, el Mushuk Nina o Pawkar Raymi
(Nuevo Ano Andino) cada 21 de marzo, y el Hatun Puncha o Inti Raymi (Fiesta del Sol) el 21
de junio, donde se realizan diversas actividades como corridas de toros, paseo del chagra,
bailes, rituales en ojos de agua y cantos andinos ancestrales (Municipio de Cotacachi, 2025).

En relacion con el aspecto social, Cotacachi cuenta con una poblacion de 53.001
habitantes de las cuales el 10% son adultos mayores (INEC, 2022). La autoidentificacion étnica

en Cotacachi estd conformada por un 41,73% de poblacion indigena, un 53,65% de poblacion
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mestiza y un 4,62% perteneciente a otras etnias (INEC, 2022). En base a esto, se debe
considerar que un porcentaje significativo de los adultos mayores pertenece a comunidades
indigenas y tiene al kichwa como lengua materna.

En cuanto al ambito educativo, en el cantén Cotacachi existen alrededor de 100
establecimientos entre educacion inicial, basica, bachillerato y formacion artesanal (Municipio
de Cotacachi, 2015). De acuerdo con el PDOT de la provincia de Imbabura, uno de los
principales objetivos es reducir los indices de analfabetismo, con énfasis en los adultos mayores
que residen en las zonas rurales (2023), por lo que se propone coordinar con el Ministerio de
Educacion campafias orientadas a erradicar esta problematica. Se debe tomar en cuenta que,
dentro de la poblacién mayor de 15 afios, el 10,61% de las personas se encuentra en condicién

de analfabetismo.

Por tultimo, en el acceso a los espacios publicos en el canton Cotacachi se han quedado
relegados a las canchas deportivas que se encuentran en todas las parroquias, lamentablemente
no existen suficientes parques técnicamente disefiados para satisfacer las necesidades de
diferentes grupos etarios como nifios, adolescentes y adultos mayores (Municipio de
Cotacachi). La mayoria de festivales artisticos y musicales se realizan en parques y coliseos de
las parroquias, mientras que solo la cabecera cantonal dispone de un cine y espacios cubiertos
para actividades culturales. Cabe destacar que la poblacion de Cotacachi posee una fuerte
cultura de participacion y organizacion social, que se evidencia por la presencia de
organizaciones de base, asi como agrupaciones de jévenes, mujeres, adultos mayores, personas
con discapacidad, artesanos, comités barriales y clubes deportivos (Municipio de Cotacachi,
2015). Por estas razones es primordial proporcionar espacios de encuentro y recreacion que

cumplan con los requisitos técnicos y las necesidades de los distintos grupos.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1 Introduccion

El analisis desarrollado en el capitulo anterior permite identificar las principales
problematicas que afectan a los adultos mayores en la provincia de Imbabura, entre las cuales
se menciond pobreza, la soledad, el deterioro de la salud fisica y la debilidad de las redes de
apoyo comunitario. Ante estas condiciones es necesario plantear estrategias integrales que no
solo atiendan las necesidades de los adultos mayores, sino también fortalecer su relacion con
la comunidad.

En este contexto, el presente capitulo desarrolla el marco conceptual que sustenta dichas
estrategias, orientandolas hacia la definiciéon del programa arquitectonico. Desde la
arquitectura, los enfoques de envejecimiento activo y bienestar integral permiten comprender
el espacio como un medio para promover la autonomia, la salud y la participacion social de los
adultos mayores; mientras que la psicologia ambiental y comunitaria aporta herramientas para
analizar la influencia del entorno construido en el comportamiento, las emociones y las
relaciones comunitarias. En conclusion, estos conceptos permiten traducir las problematicas
identificadas en criterios espaciales que orientan la propuesta arquitectonica a garantizar una

mejor calidad de vida para los adultos mayores.

2.2 Envejecimiento activo y digno

El envejecimiento activo es un proceso para potenciar las oportunidades relacionadas con
la seguridad, la salud tanto fisica como mental y la participacion social conforme avanza la
vejez, con el fin de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores (OMS, 2005). Se puede
afirmar que el bienestar fisico y mental aseguran un envejecimiento digno, pero también es

importante gestionar el aspecto socio afectivo (Jimbo, 2017). Por ende, se debe garantizar un
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entorno donde los adultos mayores se puedan relacionar de forma apropiada con la familia y la
comunidad.

En este mismo sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (s.f.) sefiala que el
envejecimiento saludable es el proceso para promover y conservar las capacidades funcionales
que posibilitan el bienestar en la vejez; estas capacidades deben permitir a las personas
desarrollar las actividades que consideren significativas en su rutina diaria y en su vida. Por
consiguiente, es fundamental considerar las necesidades de las personas mayores de 65 anos.
En esta etapa resulta esencial mantener sus habilidades de integracion social como saber
comunicarse, participar en grupos y establecer nuevas relaciones interpersonales. De igual
manera, se sugiere que continlien aprendiendo, practicando conocimientos adquiridos
anteriormente, desarrollen autoestima positiva y se enfrenten a los cambios individuales y del
entorno desde la resiliencia (Bermejo, 2004, como se citd en Jimbo, 2017).

El contexto del envejecimiento activo en Ecuador se basa en comprender al
envejecimiento como un proceso multidimensional que afecta a la persona, la familia y la
comunidad, por lo que demanda acciones integrales para revalorizar el papel que tienen los
adultos mayores en la sociedad (MIES, 2012). En el pais si se han destinado recursos plantear
estrategias que preparen a las personas para llegar a esta etapa de su vida, promoviendo la
inclusion social y cumpliendo condiciones para garantizar una vejez tranquila y saludable. No
obstante, este objetivo representa un gran desafio social, las politicas de envejecimiento digno
priorizan el fortalecimiento de los vinculos familiares y comunitarios para que los adultos
mayores sean reconocidos, acompafniados y protegidos; paralelamente, el Estado busca
asegurar que las instituciones publicas respalden la integridad y el bienestar fisico, psicoldgico
y emocional de los adultos mayores (MIES, 2012).

Para concluir, el envejecimiento activo debe comprenderse como el resultado de
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condiciones fisicas, sociales y comunitarias que favorecen la autonomia, la participacion y el
cuidado integral de las personas mayores. Por esta razon, se debe abordar el concepto de
bienestar integral como un enfoque complementario que permita entender como el cuerpo, la

mente y el vinculo social se articulan para garantizar una vejez saludable.

2.3 Bienestar integral: cuerpo, mente y vinculo social

Este término hace referencia a un conjunto de aspectos que se requieren para vivir bien,
también indica el estado de una persona en la que se vuelve consciente del adecuado
funcionamiento de su estado fisico y mental (RAE, s.f.). Tomando en consideracion esto se
puede afirmar que el enfoque integral considera a la persona en su totalidad, pues se valora su
estado, fisco, mental, espiritual y social (Riera et al., 2025). Para la OMS el concepto de salud
es el “completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades” (2022).

Para asegurar el enfoque integral, se deben considerar los siguientes aspectos: el tema
fisico abarca el estado general de salud y niveles de energia, tomando en cuenta la prevencion
de enfermedades, la ergonomia, la buena nutricién, el mantenimiento del estado fisico, asi
como el acceso a programas de salud. A su vez, el &mbito emocional se refiere a la capacidad
de manejar sentimientos, la satisfaccion de las personas y la autopercepcion, aparte del apoyo
psicologico que puedan recibir los usuarios. Por tltimo, el ambito social se basa en la relacion
que llevan los individuos con los demads; considera el sentido de pertenencia, la buena
comunicacion y un entorno colaborativo que tenga como pilar valores como el respeto (Riera

et al., 2025).

Sin embargo, en muchos paises como el Ecuador todavia se enfrentan dificultades que

imposibilitan alcanzar el bienestar integral. A pesar de los esfuerzos gubernamentales por
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lograr un desarrollo sostenible, atin persisten varias problemadticas: modelos econdomicos
basados en el consumo masivo, degradacion de la naturaleza, distribucion desigual de recursos,
sistemas de salud y proteccion social débiles, crecimiento demografico acelerado, expansion
urbana sin planificacion, asi como procesos de innovacion tecnoldgica y transformacion digital
descontrolados (OMS, 2022). Por ende, en las comunidades se deben crear proyectos que,
desde una perspectiva social y arquitectonica, respondan a las necesidades de las personas

adultas mayores, promoviendo su autonomia e integracion social.

2.4 Psicologia ambiental, comunitaria y sentido de pertenencia

2.4.1 Psicologia ambiental y percepcion del espacio

En los proyectos arquitectonicos, el bienestar integral se ve profundamente influenciado
por las caracteristicas del entorno construido. Los espacios que habitan los adultos mayores
inciden directamente en su estado fisico, emocional y social, pudiendo agravar situaciones de
soledad o malestar. Por consiguiente, es fundamental incorporar aportes tedricos que permitan
comprender como el ambiente influye en la percepcion, el comportamiento y las relaciones
sociales.

Este concepto se basa en la interrelacion correspondiente a los espacios y las personas
con énfasis en el estudio del comportamiento humano y el entorno fisico (Vidal, 2015).Ente
sus enfoques se contempla la influencia del ambiente sobre la conducta y el papel de la
conducta humana en la transformacion del entorno, de igual forma su consolidacion refleja su
aspecto interdisciplinar al articular carreras como la arquitectura, el urbanismo, la ecologia y
la sociologia (Roth, 2000).

El disefio basado en la psicologia ambiental puede entenderse como el estudio de las

condiciones necesarias para sostener y transformar las actividades humanas, por ende, el
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espacio puede convertirse en un instrumento terapéutico capaz de generar nuevos patrones en
el desarrollo de actividades e interacciones interpersonales (Roth, 2000).

La experiencia en el disefio de equipamientos para la salud y bienestar ha permitido
establecer categorias que influyen en la arquitectura como: la identidad del espacio y
privacidad, que resalta la diferenciacion entre espacios publicos y privados; el equilibrio entre
trabajo, recreacion y descanso; y la dimension estética, donde forma, escala, color y textura
contribuyen a crear ambientes estimulantes (Roth, 2000). De igual forma, se reconoce que la
manipulacion de elementos como la iluminacion, el color, los sonidos, la temperatura o la
configuracidn espacial puede optimizar el desarrollo de determinadas actividades y potenciar
ciertas emociones dentro del espacio.

Existen mds caracteristicas de la psicologia ambiental que influyen en la arquitectura,
tales como las visuales, la iluminacion, la ventilacion, la materialidad y la presencia de
naturaleza. Diversos estudios demuestran que la falta de ventanas incrementa los niveles de
ansiedad; mientras que aquellas orientadas hacia paisajes naturales reducen el tiempo de
permanencia de los pacientes en hospitales (Evans, 2003, como se citdo en Vivar, 2022).
Asimismo, la falta de iluminaciéon provoca problemas de vision, dolores de cabeza y
dificultades de concentracion, efectos que se intensifican en adultos mayores. Ademas, una
menor exposicion solar incide en mayores indices de tristeza, fatiga y depresion (Evans, 2003,
como se cité en Vivar, 2022).

Del mismo modo, los sonidos fuertes afectan la calidad del suefio y aumentan la presion
sanguinea; el ruido también repercute en las relaciones interpersonales, ya que las personas se
vuelven menos receptivas y empaticas, y disminuye su capacidad de concentracion (Schweitzer
et al., 2004, como se citd en Vivar, 2022). Por otro lado, la naturaleza tiene un rol principal:

los seres humanos muestran una preferencia por entornos naturales, pues elementos como el
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sonido del agua o la presencia de arboles reducen los niveles de estrés y se asocian con una
mejor calidad de vida (Vivar, 2022).

Finalmente, estas variables ambientales no solo influyen en la experiencia individual del
espacio, también condicionan la interaccion entre grupos de personas. Los espacios accesibles
y confortables favorecen el encuentro, la permanencia y la apropiacion del lugar, mientras que
los espacios publicos hostiles pueden reforzar el aislamiento y la desvinculacion social. De este
modo, la psicologia ambiental es el puente hacia la psicologia comunitaria, al explicar como la

calidad del entorno construido incide en la conformacion de nuevos vinculos sociales.

2.4.2 Psicologia comunitaria y sentido de pertenencia

La psicologia comunitaria surge de una relacion dialéctica entre el individuo y lo
colectivo, pues los cambios personales de ciertas personas pueden tener la capacidad de
trasformar al grupo (Gama, 2018). Este sentido comunitario se desarrolla con ciertas
condiciones, como una historia comun, experiencias, relaciones emocionales significativas,
identidad compartida, pertenencia y compromiso con ciertos objetivos colectivos (Diaz, 2004,
como se citdé en Gama, 2018). También, involucra sentir que se forma parte de un grupo que
resuelve las necesidades colectivas partiendo de un compromiso de cooperacion. Ademas, entre
los elementos esenciales para tener comunidades solidas se encuentran la influencia reciproca
entre miembros y comunidad, integracion de valores y recursos, satisfaccion de necesidades
individuales y la creacién de una conexidon emocional basada en experiencias compartidas
(Gama, 2018).

Entonces, el sentido psicologico de comunidad se basa en la interaccion social, el arraigo
territorial y la percepcion de interdependencia entre sus integrantes (Gama, 2018). La identidad

social se construye a partir de la memoria colectiva que activa la vida comunitaria y diferencia
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a un grupo de otro. En este sentido, el tejido social tiene una dimension simbolica y cognitiva
que establece diferentes formas de habitar mas alld de los vinculos cotidianos entre habitantes.
Por ende, puede entenderse como “dmbitos cognitivos que posibilitan la exploracion de
diversas logicas culturales; discursos” (Foucault, 1987, como se cit6 en Gama, 2018).

En cuanto a la arquitectura, esta red de relaciones laborales, vecinales, familiares y
religiosas configuran la vida cotidiana e indican ciertas pautas a seguir luego de haber realizado
un analisis social, cultural y urbano del sitio. Las calles, parques y equipamientos son
escenarios donde las personas practican vinculos proéximos e intensos (Gama, 2018). Estos
espacios publicos son los lugares exactos donde se desarrollan dindmicas reciprocas entre
habitantes, barrios y municipios, debido a que permiten la construccion de la memoria
colectiva, fortalecen el sentido de pertenencia y facilitan el encuentro.

En este sentido, la arquitectura no solo delimita el espacio fisico, sino que también
condiciona las formas de relacionarse entre los individuos y contribuye al bienestar colectivo.
Desde esta perspectiva, la arquitectura del cuidado surge como respuesta proyectual que
materializa los principios de la psicologia ambiental y comunitaria, al disefar espacios capaces
de fortalecer las redes de apoyo y promover una vida digna, autébnoma y colectiva,
especialmente para los adultos mayores.

En este sentido, la psicologia comunitaria evidencia que el sentido de pertenencia y la
vida colectiva se construyen a partir de interacciones sociales situadas en espacios colectivos.
La arquitectura, al configurar estos puntos de encuentro, da respuesta a las necesidades de la
comunidad; por lo que el cuidado se posiciona como una categoria clave para articular lo
comunitario con lo proyectual, dando lugar a una arquitectura orientada a sostener la vida
cotidiana y a garantizar el bienestar integral, especialmente de los grupos que requieren

mayores redes de apoyo.
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2.5 Arquitectura del cuidado y del encuentro

El concepto de los cuidados mas adecuado en la practica Arquitectonica es el propuesto
por Tronto y Fischer que definen el termino como una actividad que abarca todo lo que se
pueda realizar para preservar condiciones idoneas en el mundo, este tltimo incluye el entorno
y una red sofisticada que sustenta la vida (citado en Czepielik, 2022). Pues en la mayoria de
las ocasiones se parte de analizar a los usuarios, sus necesidades y el entorno natural o
construido en el que se emplazaré el proyecto para que las ldgicas proyectuales incluyan estos
puntos.

Por otra parte, el tema de los cuidados cuestiona “las jerarquias de valor que operan y se
materializan desde la arquitectura” (Czepielik, 2022). Es evidente que en muchos casos se deja
de lado este concepto porque las ciudades se han concebido desde la productividad econémica.
La mayorea se han organizado para satisfacer necesidades de vivienda y trabajo, sin embargo,
equipamientos para ocio, salud y educacion tienen un papel secundario, pensar desde los
cuidados significa repensar el disefio arquitectonico y urbano, reorganizar la jerarquia de las
funciones y responder de manera efectiva a las necesidades de diversos grupos poblacionales,
como las mujeres, los nifios y adultos mayores (Tapia, 2021).

Entre las caracteristicas de las arquitecturas de los cuidados se evidencia que se
desarrollan con diversas escalas, organizando los cuidados desde lo doméstico y comunitario
hasta la escala urbana, integrando espacios colectivos en edificios, equipamientos, parques,
mobiliario urbano y espacios vecinales (Czepielik, 2022). Estas arquitecturas conforman una
red de espacios activos y adaptables donde la participacion material de los usuarios es
fundamental, mediante la apropiacion del espacio, autogestion y compromiso comunitario

(Czepielik, 2022).
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Figura 5

llustracion de espacio interior del proyecto arquitectonico

Nota. Representacion tridimensional de los ambientes propuestos para el confort del

adulto mayor. Elaboracion propia.

Existen otras caracteristicas que son fundamentales en el disefio de estos proyectos, como
considerar el funcionamiento urbanistico de la zona y el comportamiento cotidiano de los
usuarios (Sebastia Alcaide, 2022). Para ello son clave los bordes blandos y transparentes, que
permitan integrar el contexto y la apertura hacia la escala barrial, las entradas amplias, espacios
de transicion entre lo publico y lo privado, y los espacios de estancia que permitan el encuentro
colectivo y la convivencia para fortalecer la vida comunitaria.

En conclusion, la arquitectura del cuidado busca crear espacios que no solo sean
funcionales, mas bien se basan en llevar la vida cotidiana con dignidad, autonomia y vinculos
colectivos (Mogollon et al., 2016), por esta razéon los modelos tradicionales rigidos o
predisefiados de diferentes tipologias de equipamientos no funcionan, parten de las necesidades
reales e integran el contexto urbano. La idea es exteriorizar lo domestico haciendo visibles los

espacios colectivos hacia la ciudad, integrando infraestructura blanda como redes de apoyo,
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participacion ciudadana y organizacién comunitaria, este tipo de arquitectura busca ser sensible

a cada contexto y al evolucionar con el tiempo mantenerse participativa (Mogollon et al., 2016).

2.6 Arquitectura del Patio

En base a la arquitectura de los cuidados, resulta fundamental analizar aquellos elementos
arquitectonicos capaces de contener la vida colectiva y las relaciones de proximidad. En este
contexto, el patio emerge como un recurso espacial que, histéricamente, ha permitido articular
lo doméstico y lo comunitario al generar espacios de transicion entre lo publico y lo privado y
propiciar el encuentro.

El patio es el elemento principal en muchas edificaciones, este componente
arquitectonico proporciona orden estructural y marca la relacion interior exterior de un
proyecto, su propia condicion de espacio abierto permite tener libertad formal y compositiva
para organizar elementos en su interior, especialmente la vegetacion (Capitel, 2005). Este es
uno de los elementos que han formado parte de la arquitectura desde la antigiiedad desde
Mesopotamia, aunque en Grecia adquiere su importancia como espacio al aire libre de caracter
privado. En Roma, incluso cuando las edificaciones presentan irregularidades, el patio recupera
la forma regular, ahi se demuestra que este elemento puede definir la forma del proyecto y dar
jerarquia en la composicion (Capitel, 2005). Asimismo, el patio siempre se ve acompaifiado de
elementos arquitectonicos que delimitan el espacio y brindan unidad visual, por ende, a lo largo
de la historia es muy comun observar columnatas como elemento que define los bordes.

En el siglo XX, el patio perdi6 relevancia en la arquitectura moderna, pero existen
arquitectos que han transformado este elemento en sus disefios. A decir de Anton Capitel
(2005), Le Corbusier en La Tourette reinterpreta este elemento que se extiende visualmente

hacia el terreno inclinado con sus pasarelas que cruzan el vacio. Otro ejemplo, es el
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ayuntamiento de Sdynitsalo de Alvar Aalto, el edificio estd organizado en torno al patio de
acceso, este adquiere la condicion de plaza elevada para darle monumentalidad y estructurar el
acceso procesional (Capitel, 2005). Existen otras caracteristicas que configuran el patio en la
arquitectura moderna, entre ellas su capacidad para estructurar la disposicion espacial y
establecer una relacion entre interior y exterior. El patio se vincula tanto con el paisaje natural
como con el entorno construido, y puede funcionar como un espacio de encuentro permanencia,
o simplemente como un lugar de paso que articula los espacios servidos y servidores del

proyecto.

2.7 El patio como regulador emocional

En equipamientos como centros de cuidados diurnos de adultos mayores se sugiere contar
con un patio que funcione como zona privada al exterior (Sebastia Alcaide, 2022). Los jardines
en estos centros permiten desarrollar multiples actividades como tomar sol, respirar aire fresco,
recibir visitas o funcionar como un espacio intermedio entre el &mbito privado del centro y la
via publica.

En cuanto al ultimo punto, existen muchas posturas sobre la funcion que cumple el patio,
se puede afirmar que el jardin deberia ser cerrado para que los usuarios tengan cierta
supervision manteniendo unos limites sutiles que den sensacion de amplitud. Por otro lado,
algunos proyectos evitan aislar a los residentes de la vida urbana manteniendo autonomia de
los ancianos mediante su integracion en la comunidad, en este tipo de proyectos se pueden
incluir otros espacios colectivos como comedores y salones con cierta apertura a la calle
(Ifiguez, 2024).

Ademas de las cualidades espaciales que tienen los patios, también cumplen un rol

psicologico importante: la naturaleza contribuye a la calma, disminuye el estrés y mejora el
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bienestar general. Diversos estudios sefialan que los factores ambientales, como la calidad del
aire o la cercania a espacios naturales, influyen en mas del 20% en la salud de las personas
(Castell, 2020 como se citd en Sebastia Alcaide, 2022). En el caso de usuarios con
discapacidades o altos niveles de sensibilidad, la vida urbana puede generar nerviosismo y
malestar; por ello, los jardines se plantean como espacios que mantienen una atomosfera
agradable, su organizacion ordenada posibilita paseos tranquilos y circulacion libre sin
acompafiantes, creando entornos protectores y saludables (Sebastia Alcaide, 2022).

La vegetacion puede dar significado al jardin, los arboles como el simbolizan fuerza,
moral y resistencia, valores que se desean transmitir a los residentes. Ademas, existen plantas
como lavanda, salvia y euonymus, que no solo embellecen el entorno, sino que también aportan
beneficios para la salud. A esto se suma la terapia horticola, una estrategia en la que los propios
residentes se dedican al cuidado de las plantas, fomentando la autonomia, la responsabilidad,
el bienestar emocional y el contacto con la naturaleza (Sebastia Alcaide, 2022).

Para concluir, la incoporporcacion de patios en equipamientos para adultos mayores
fomentan el encuentro social y combaten los efectos de la soledad y depresion, al promover el
bienestar relacionado con la naturaleza (Ifiguez, 2024). Estas propuestas potencian el valor
terapéutico del aire libre, la vegetacion y la luz solar para estimular una vida activa e

independiente.

CAPITULO 3: USUARIO, PATRIMONIO Y CRITERIOS DE DISENO
3.1 Adulto mayor

3.1.1 Caracteristicas fisicas y funcionales
Debe considerarse que los adultos mayores presentan una mayor prevalencia de

enfermedades como la osteoporosis, la artritis, la diabetes, asi como trastornos
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neurodegenerativos como el alzhéimer y el parkinson, ademas de afecciones cardiovasculares,
renales y pulmonares (Andrade et al., 2017). Por lo tanto, se deben proporcionar espacios que
permitan garantizar una atencioén y un seguimiento médico adecuados para este grupo etario,
cubriendo areas como la medicina general y la geriatria.

Asimismo, se debe tomar en cuenta que una parte significativa de los adultos mayores
presenta dificultades funcionales. Segun el ultimo censo, el 12,8 % presenta algiin problema
visual, el 10 % tiene dificultades auditivas, el 8,2 % presenta problemas de concentracion y al
20,6 % de la poblacion adulta mayor se le dificulta subir o bajar escaleras (Arizaga, 2024). De
acuerdo con el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (2012), los centros de atencion para
adultos mayores deben contar con personal capacitado y herramientas adecuadas que permitan
el seguimiento de las alteraciones cognitivas, sensoriales y socioafectivas de esta poblacion.

También, en los centros de cuidado se deben cubrir otras especialidades como la
odontologia y nutricién. Las unidades de atencion deben coordinar jornadas de salud dental y
atencion odontologica con el Ministerio de Salud (MIES, 2018). Esto es especialmente
importante en los adultos mayores, ya que una adecuada salud bucal incide directamente en la
correcta ingesta de alimentos, previene infecciones y contribuye al bienestar general, en
aspectos como la comunicacion y la autoestima. Por otro lado, en muchos casos los adultos
mayores no tienen acceso a una buena alimentacion, situacion que puede agravar su estado de
salud (Andrade et al., 2017).

En base a esto el MIES propone implementar plantes de accion para la prevencion de
patologias nutricionales y dar seguimiento al estado nutricional de los adultos mayores en
centros de cuidado (2018). La alimentacion de la persona adulta mayor debe ser balanceada y
adaptada a sus requerimientos energéticos, considerando el adecuado aporte de proteinas,

grasas, vitaminas y minerales (MIES, 2018). En consecuencia, los centros geriatricos deben

43



Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Vanessa Lizeth Siavichay Carrillo
Facultad de Habitat Infraestructura y Creatividad Trabajo de Integracion Curricular, 2026

contar con comedores colectivos y cocinas que cumplan con los estandares de higiene y
seguridad alimentaria.

A medida que aumenta la edad, mayor es el riesgo de tener discapacidades, como se ha
mencionado anteriormente el 24% de adultos mayores en el canton Cotacachi tienen alguna
discapacidad (PDOT, 2015). Tomando en cuenta esto, hay que disefiar espacios donde se
reduzcan los obstaculos y se incentive a llevar una vida independiente (D1 Véroli, 2012).

Cuando estas consideraciones no se incorporan en el disefio, los espacios pueden
convertirse en factores de riesgo, propiciando caidas y accidentes. Se estima que
aproximadamente el 70 % de las caidas de los adultos mayores ocurre en sus lugares de
residencia o estancia habitual, mientras que el 30 % restante se produce en espacios publicos
(Di Véroli, 2012). Ademas, debe considerarse que las personas adultas mayores requieren
mayor tiempo de reaccion y estimulos ambientales mas claros para compensar la disminucion
sensorial propia del envejecimiento. En este contexto, las barreras arquitectonicas presentes
tanto en los proyectos como en el entorno urbano constituyen riesgos extrinsecos que afectan
su seguridad. Por ello, los equipamientos destinados a este grupo etario deben garantizar
accesos seguros, una movilidad adecuada y la incorporacion de apoyos e implementos

tecnoldgicos que contribuyan a la prevencion de accidentes.

3.1.2 Necesidades psicolégicas y emocionales

Los adultos mayores durante esta etapa comienzan a evaluar sus experiencias y la mediar
sobre su vida como un conjunto por lo que muchas veces requieren de acompanamiento
psicoldgico (Rodriguez et al., 2010). En muchos casos, presentan afecciones en su salud mental
que pueden estar relacionadas con trastornos de ansiedad o depresion (OMS, 2025). En

capitulos anteriores se han analizado los factores que agravan estas condiciones, tales como la
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soledad, la falta de interaccidon social, la discriminacién por edad, la disminucion de la
autoestima y la dificultad para afrontar las adversidades y los constantes cambios en su entorno.
Consecuentemente, existen diversas estrategias que deben ser consideradas para mejorar el
bienestar de los adultos mayores, entre ellas incentivar el contacto social, promover el
envejecimiento activo mediante la practica constante de ejercicio fisico, generar espacios para
la expresion emocional, estimular las funciones cognitivas y fomentar el aprendizaje continuo
(Prieto, 2025).

En base a lo expuesto anteriormente, el programa arquitectonico propuesto debe incluir
espacios de encuentro colectivo que fomenten la interaccidon entre miembros de la comunidad
de diversas edades; areas destinadas a la realizacion de actividades fisicas y ejercicios
adaptados a los adultos mayores; espacios como salas de reunion o auditorios para terapias
colectivas e intervenciones grupales; y talleres que permitan reforzar habilidades y pasatiempos
previamente adquiridos por los adultos mayores, asi como la posibilidad de aprender nuevos
conocimientos.

Asimismo, es fundamental contar con salas o consultorios especializados para el
seguimiento psicoldgico individual. Diversas investigaciones sefialan que los programas de
intervencion psicologica resultan eficaces para monitorear el estado de animo y el bienestar
emocional de los adultos mayores, siempre que la evaluacion no se limite unicamente a la
historia personal del paciente, sino que incorpore también el andlisis de su entorno social y
familiar (Rodriguez et al., 2010). En este sentido, el disefio de los espacios de atencion
psicoldgica debe garantizar privacidad, confort, accesibilidad y cualidades espaciales que
evoquen la calma, condiciones que influyen positivamente en el bienestar emocional del adulto

mayor y en la efectividad de las intervenciones psicoldgicas.
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3.2 Usuarios secundarios y comunidad

El proyecto se focaliza en los habitantes del canton Cotacachi, tanto de la zona urbana
como rural; sin embargo, otros cantones de la provincia de Imbabura, como Antonio Ante,
también se verdn involucrados y beneficiados indirectamente por el proyecto. Si bien los
usuarios principales son los adultos mayores, existen otros actores que forman parte de la
comunidad y que deben ser considerados. Entre ellos se encuentran los vecinos de Cotacachi,
quienes haran uso de los espacios colectivos y de libre acceso propuestos en el proyecto;
estudiantes de colegio y universitarios que podran desarrollar proyectos comunitarios en torno
al centro geriatrico; personas con movilidad reducida o con algun tipo de discapacidad; asi
como artesanos, artistas y sabios locales que utilizaran los talleres para la difusion de
conocimientos ancestrales.

También, es importante considerar que, después de los adultos mayores, los usuarios mas
relevantes son sus hijos o cuidadores, quienes en muchas ocasiones los acompafian a consultas
médicas, terapias y espacios recreativos. La satisfaccion con la vida de los adultos mayores
aumenta considerablemente cuando viven acompafiados; sin embargo, segun la encuesta SABE
1(2009), solo el 30 % de este grupo etario cuenta con una persona para su cuidado, como hijos,
nietos u otros familiares (Andrade et al., 2017). No obstante, la presencia de un acompanante
no garantiza un buen estilo de vida, debido a que en muchos casos no se proporcionan los
cuidados adecuados, se presentan situaciones de abandono o rezago, e incluso episodios de

violencia psicoldgica (Andrade et al., 2017).
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Figura 6

Identificacion de actores y necesidades del usuario
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Nota. Andlisis de los perfiles de usuario y sus requerimientos espaciales especificos para

el proyecto. Elaboracion propia.

Ante esta realidad, resulta fundamental que los programas de intervencidon incorporen a las
redes de apoyo del entorno social proximo, especialmente a la familia, garantizando espacios
de acompafiamiento psicoldgico y emocional para los cuidadores (Rodriguez et al., 2010). Esto
permite orientar de forma adecuada a los cuidadores en el afrontamiento del proceso de
envejecimiento, promover un cuidado empdatico y respetuoso, y reducir la sobrecarga
emocional, favoreciendo asi un entorno familiar mas estable y un mayor bienestar integral de
los adultos mayores.

Por ultimo, para garantizar la sostenibilidad del proyecto, es importante contar con un
equipo de profesionales de la salud conformado por geriatras, médicos generales, psicologos,
psicopedagogos, fisioterapeutas, kinesiélogos y nutricionistas, quienes dispondran de espacios

adecuados para la atencion y el seguimiento integral de los adultos mayores. Asimismo, el
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proyecto requiere de personal de apoyo y gestion, como equipos de mantenimiento, limpieza y

coordinacion, indispensables para su operatividad diaria.

3.3 Analisis patrimonial del inmueble

3.3.1 Emplazamiento y contexto urbano

El proyecto se emplazara en el centro de la ciudad de Cotacachi, en un inmueble
patrimonial ubicado alrededor del parque central y diagonal a la iglesia matriz. La trama urbana
de la ciudad se desarrolla sobre una planicie formada por los repliegues del volcan Cotacachi,
por lo que el trazado del casco historico se adapta a la geografia y se organiza partir de la plaza
o parque principal, la trama se configura por una malla predominantemente ortogonal basada
en la reticula de damero, donde las calles ain conservan sus proporciones originales. No
obstante, hacia los limites de la ciudad, las manzanas presentan una configuracion mas
irregular, producto de la presencia de caminos diagonales y de sectores que no cuentan con un
urbanismo consolidado. El centro urbano se caracteriza por la presencia de construcciones
republicanas y de alto valor arquitectonico; de acuerdo con el Instituto Nacional de Patrimonio
Cultural, en las parroquias urbanas del canton se registran 118 inmuebles patrimoniales.

La eleccion de este emplazamiento responde a su condicion de centralidad urbana y a la
concentracion significativa de poblacion adulta mayor en este sector. De acuerdo con los datos
disponibles, el 42,30 % de los adultos mayores del cantén reside en los alrededores del casco
histérico, mientras que el porcentaje restante se encuentra disperso en las parroquias rurales.
Esta concentracion poblacional convierte al centro en un punto estratégico para la
implementacion de equipamientos destinados a este grupo etario.

Asimismo, el area presenta una alta frecuencia de uso por parte de los adultos mayores,

quienes acuden regularmente a la iglesia matriz, se reinen en el parque central y asisten a citas
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médicas en el subcentro de salud tipo A, localizado a aproximadamente cinco minutos a pie. A
esto se suma la buena accesibilidad del sector para usuarios provenientes de otras parroquias o
cantones, debido a que el terminal terrestre se encuentra a una distancia aproximada de 600
metros. Por ultimo, las viviendas patrimoniales en Cotacachi actualmente se encuentran
subutilizadas, por lo que con procesos de restauracion adecuados pueden albergar nuevos usos

que se adapten a las necesidades actuales.

3.3.2 Valor historico y arquitectonico

La casa El Portal es una vivienda de arquitectura colonial ubicada frente al parque central
de la ciudad de Cotacachi. Este inmueble ha sido propiedad de la familia Ruiz desde el afio
1868, luego de haber resistido el sismo ocurrido en ese mismo afio, hecho que refuerza su
relevancia histérica y constructiva. Si bien no existen registros precisos sobre su afio exacto de
edificacion, el Instituto Nacional de Patrimonio Cultural sefiala que la vivienda fue levantada
durante el siglo XIX (Goraymi, 2021). El Portal constituye un referente turistico y
arquitectonico para la ciudad, no solo por ser una de las viviendas de mayor dimension dentro
del centro urbano, sino también por conservar en gran medida los elementos caracteristicos de
la arquitectura local original, su permanencia en el tiempo y la posibilidad de adaptarse a
nuevos usos valor patrimonial del inmueble como testimonio de la historia urbana y

arquitectonica de Cotacachi.
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Figura 7
Fotografia de El Portal: Estado actual del inmueble
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Nota. Registro fotografico de la fachada y elementos arquitectonicos preexistentes en el

sitio de intervencion. Elaboracion propia.

En cuanto a los elementos arquitectonicos que conforman las construcciones, las
residencias ubicadas en el centro de la ciudad presentan una fachada principal que ocupa todo
el frente del lote, un patio tradicional generalmente situado en el centro de la vivienda y galerias
delimitadas por columnas de madera (Lara et al., s.f.).

El Portal se caracteriza por su organizacion interior en torno a un patio central, asi como
por una estructura conformada por muros portantes de bahareque, recubiertos con una mezcla
de cal, con un espesor mayor a un metro y entrepisos de madera. La cubierta presenta una

estructura de madera y esta recubierta con teja (Goraymi, 2021). Por otro lado, la fachada
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principal se distingue por la presencia de un soportal de piedra en la planta baja, el cual genera
un espacio de transicion entre el parque central, la calle y el &ambito mas privado de la vivienda.
Asimismo, el segundo piso se caracteriza por un balcon extendido, ubicado al centro con cierto

retranqueo, y por una envolvente con detalles de madera hacia los lados.

3.3.3 Relacion del patrimonio con la memoria colectiva

Para Aldo Rossi (2018), la arquitectura es un hecho colectivo; al tener esta condicion, la
arquitectura evidencia las transformaciones de la trama urbana y, a partir del trazado se
configuran las viviendas y los monumentos. El entorno urbano también se proyecta hacia una
construccion mental que articula significados y experiencias, de modo que la definicion del
espacio estd determinada por una concepcidn previa (Silva, 1992). En base a esto, se puede
afirmar que el espacio adquiere una connotacion social y cultural, al constituirse como un
contenedor de memorias y acontecimientos historicos que a lo largo del tiempo pasan a formar

parte del imaginario colectivo.

51



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Vanessa Lizeth Siavichay Carrillo
Facultad de Habitat Infraestructura y Creatividad Trabajo de Integracion Curricular, 2026

Figura 8

Dinamicas sociales y uso del espacio publico en el parque y El Portal

Nota. Registro fotografico del comportamiento de los usuarios y la interaccion social en

el entorno inmediato del proyecto. Autor desconocido.

Los inmuebles patrimoniales de Cotacachi, como El Portal, son parte de este proceso
colectivo de construccion de la ciudad con las diversas modificaciones que ha tenido a lo largo
del tiempo. Lamentablemente, en la actualidad muchas personas prefieren derrocar las
viviendas antiguas para construir locales comerciales debido a que no valoran la construccion
en tierra y creen que no se pueden adaptar estas construcciones a las nuevas necesidades
comerciales (Lara et al., s.f.). Esta situacion ha generado fuertes contrastes en el contexto
urbano, ya que muchas edificaciones contempordneas no respetan los lineamientos de la
arquitectura local, como las cubiertas inclinadas, la proporcion de los vanos, la continuidad de
las lineas de entrepiso y el limite de altura.

Por otro lado, en Cotacachi, las viviendas patrimoniales de dos pisos conservan en gran
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medida su uso mixto tradicional, donde la planta baja se destina a actividades comerciales y la
planta alta contintia siendo la residencia de los propietarios. Esta condicion residencial del
centro historico se mantiene vigente, a diferencia de otros cascos histdricos en los que los
segundos pisos han quedado desocupados o se utilizan inicamente como bodegas de mercancia
(Lara et al., s.f.). Sin embargo, la vida residencial se ve amenazada por la creciente tendencia
a derrocar estas edificaciones o la subutilizacion de estos inmuebles para dar paso a arquitectura
comercial.

En conclusion, resulta fundamental desarrollar proyectos arquitectonicos que pongan en
valor la arquitectura patrimonial, promoviendo procesos de restauracion que permitan la
adaptacion de estas edificaciones a nuevos usos sin perder su valor histdrico. La restauracion
de la casa patrimonial no solo contribuye a la conservacion del paisaje urbano y a la continuidad

de las tipologias tradicionales, sino que fortalece la memoria colectiva y la identidad del lugar.

3.4 Criterios de conservacion e intervencion

3.4.1 Estrategias de intervencion arquitectonica

El estado de conservacion de El Portal, inmueble patrimonial seleccionado para el
desarrollo del proyecto, puede considerarse relativamente bueno, porque sus elementos
estructurales y arquitectonicos se mantienen en condiciones adecuadas. Esta situacion se debe,
a que el inmueble conserva un uso parcial, lo que ha limitado el deterioro de ciertos espacios
interiores actualmente subutilizados. Considerando lo antes expuesto, se plantea conservar los
muros portantes de adobe, previo a la ejecucion de un refuerzo estructural conforme a los
lineamientos establecidos en los planos estructurales. De igual manera, la cubierta con
estructura de madera se conserva contemplando un mantenimiento preventivo, que incluye la

revision de uniones, la sustitucion puntual de piezas deterioradas y su respectivo tratamiento
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para garantizar la durabilidad.

En cuanto a los elementos que componen la fachada principal frente al parque, se
conservaran las columnas de piedra y se proporcionara un mantenimiento adecuado a los
elementos de madera presentes en la envolvente del segundo piso. Por otro lado, el patio
interior, al formar parte esencial del partido arquitectonico, se mantiene como el elemento que
organiza el espacio y contiene la vida colectiva, en este ambito se mantiene la escalera circular
ubicada junto al vacio central, la cual conecta los dos niveles de la edificacion. Se debe afiadir
que se revisara el estado de las vigas y viguetas que conforman el entrepiso, con el fin de
evaluar su estabilidad estructural, contemplando el refuerzo o la sustitucion puntual de las

piezas que presenten deterioro.

Figura 9

Plantas arquitectonicas del estado actual del inmueble
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Nota. (a) Planta baja actual; (b) planta alta actual. Elaboracion propia.

Por otra parte, entre las estrategias de intervencion se contempla la modificacion puntual
de ciertos muros mediante la apertura de vanos con remate en arco en paredes especificas.

Asimismo, se sustituirdn pasamanos y elementos de carpinteria de madera, como puertas y
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ventanas, siguiendo los lineamientos formales y constructivos de las viviendas del centro
historico. En cuanto a la disposicion interior, se incorporaran bafios y una pequefia cafeteria, lo
que implica la implementacion de nuevas instalaciones hidrosanitarias y eléctricas. Finalmente,
se afladird mobiliario integrado que podra disponerse entre los contrafuertes de los muros y se
ajustaran determinados espacios de la segunda planta para la implementar consultorios y salas
de terapia colectiva.

A partir de los criterios de restauracion definidos, el proyecto reconoce que el patrimonio
es capaz de acoger nuevos usos y dinamicas sociales. Las estrategias planteadas permiten
mantener los elementos arquitectonicos del inmueble con la incorporacion de programas

orientados al cuidado comunitario.

3.4.2 Patrimonio como soporte del cuidado comunitario

Desde las tultimas décadas del siglo XX, la conservacion del patrimonio y su puesta en
valor han adquirido mayor relevancia dentro de las politicas urbanas. Los inmuebles coloniales
o republicanos son puntos de referencia comunes que articulan a las personas en relacion con
experiencias compartidas; en este sentido, la arquitectura surge como un hecho colectivo,
debido a que los elementos que la conforman son signos tangibles de la memoria urbana (Rossi,
2018).

A decir de Jane Jacobs (2011), los barrios deben tener variedad de edificios en cuanto a
diversidad de usos y afio de construccion, por lo que en los cascos historicos se debe mantener
gran proporcion de casas antiguas. En Cotacachi, alrededor del parque central existe alta
concentracion de personas y esta mezcla de construcciones antiguas de diferentes periodos,
condiciones que refuerzan su condicidon como espacio que fomenta la vida comunitaria. En este

contexto, el patrimonio arquitectonico trasciende para convertirse en un soporte del cuidado
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comunitario, porque puede proporcionar espacios de encuentro y permanencia que refuerzan
la identidad colectiva.

En conclusion, los bienes inmuebles como El Portal son parte de la memoria colectiva y
de la arquitectura de los cuidados al contar con espacios de transicion, como el soportal, entre
la calle y el equipamiento; espacios centrales, como el patio interior, concebido como espacio
de reunidn; y las areas interiores que pueden albergar talleres para la transmision de saberes o
consultorios destinados a la atencion de la salud fisica y mental. De este modo, la vivienda
patrimonial puede ser readecuada para convertirse en un espacio de encuentro
intergeneracional que promueva el cuidado comunitario el bienestar integral de los adultos

mayores.

3.5 Criterios de disefio arquitectonico

3.5.1 Accesibilidad universal

De acuerdo con el Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda (2016) cuando en los
diferentes espacios de la edificacion, debido a su caracter patrimonial, se dificulta la aplicacion
directa de las especificaciones de accesibilidad universal, resulta necesario realizar un estudio
especifico de condiciones de accesibilidad que permita identificar limitaciones fisicas y
plantear soluciones alternativas compatibles con la conservacion del inmueble. No obstante, a
pesar de incorporar un inmueble patrimonial en el proyecto, se consideraron criterios de disefio
inclusivo en las circulaciones y espacios de permanencia, garantizando superficies de giro para
sillas de ruedas con un didmetro minimo de 1,50 metros (MIDUVI,2016). Asimismo, las
rampas contemplan un ancho libre de circulacion no menor a 1,20 metros, con una longitud
maxima de 8 metros por tramos; como se plantearon rampas para acceder al segundo piso del

proyecto se plantearon descansos entre cada tramo con pendiente, de esta manera se cumple
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con las especificaciones y se promueve al recorrido del proyecto.

En cuanto a los servicios higiénicos accesibles, se establecen dimensiones minimas de
1700 x 2200 mm, con puertas de abatimiento hacia el exterior, barras de apoyo, accesorios y
pulsadores de llamado de asistencia. Ademas, se garantiza una superficie con un radio de giro
mayor a 1,50 metros al interior del bafio (MIDUVI, 2016). El inodoro se dispone a una distancia
minima de 450 mm desde su eje longitudinal hasta la pared mas cercana, acompafiado de barras
de apoyo fijas o abatibles en ambos lados, con una altura del borde superior de 750 mm. Por
su parte, el lavamanos se sitlia a una altura maxima de 850 mm, permitiendo su uso por personas
con movilidad reducida (MIDUVI, 2016).

Para finalizar, el proyecto incorpora otros criterios de accesibilidad y seguridad universal,
tales como el uso de pisos antideslizantes, la implementacion de bandas podotactiles de
prevencion en cambios de nivel, la jerarquizacion clara de los ingresos principales a los
edificios y cambios de texturas en pisos en los espacios publicos para diferenciar la calle de los
espacios de permanencia y las bandas de circulacion peatonal. Se consideran también aspectos
como la iluminacidon de los espacios colectivos, sefialética con contrastes cromaticos y
tipografia legible, asi como la continuidad de recorridos para contribuir a una experiencia

espacial inclusiva.

CAPITULO 4: LINEAMIENTOS PROYECTUALES
4.1 Emplazamiento
El terreno seleccionado, como se ha mencionado anteriormente, se ubica en el centro de
Cotacachi, frente al parque Abdon Calderdn, entre la avenida Modesto Pefiaherrera y la calle
Simon Bolivar. El proyecto se desarrolla en dos fases: la primera corresponde a la

rehabilitacion del inmueble patrimonial El Portal, cuya fachada principal, caracterizada por sus
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portales de piedra, se orienta hacia la avenida principal; mientras que la segunda fase contempla
la construccion de un nuevo edificio destinado al centro geriatrico, ubicado sobre la calle
transversal.

La vivienda patrimonial cuenta con una superficie de 407,80 m? en planta baja, sin
considerar el espacio correspondiente a los soportales. Por otra parte, en la parte posterior de
este predio existen lotes sin edificaciones construidas, que actualmente son utilizados como
jardines o se encuentran completamente vacios. En base a esta condicion, se propone incorporar
estos terrenos, que en conjunto suman una superficie de 2.041,20 m?, para la implantacion del
resto del equipamiento destinado a los adultos mayores.

El inmueble mantiene una escala y altura coherente con el contexto urbano, caracterizado
por edificaciones de uno y dos pisos con cubiertas inclinadas. No obstante, El Portal se
diferencia del resto de las viviendas de la calle por la presencia de soportales en planta baja,
elemento que rompe con la tipologia predominante del entorno y genera un espacio intermedio
que proporciona sombra y proteccion a la vereda. Esta condicion refuerza su relevancia urbana
y patrimonial, especialmente ser una de las pocas construcciones que mantienen columnas de

piedra frente al parque.

4.2 Espacio Publico

En cuanto a espacio publico se mantienen los soportales del inmueble Patrimonial, a decir
de Jan Gehl (2014) estos delimitan el espacio sin dejar de lado el paisaje urbano. Por ende, se
puede afirmar que el edificio tiene una relacion directa con el parque y la dindmica urbana
cotidiana. Se debe afiadir que el nuevo bloque tiene una plaza de acceso en forma triangular
ubicada hacia la calle Simoén Bolivar, esta plaza retranqueada al interior del lote evidencia el

vacio en la fachada y marca el acceso, en el resto del predio la fachada se mantiene a linea de
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fabrica, pero en la parte del comedor se diseid una celosia que nos permite ver que sucede al
interior del proyecto desde la vereda. Este tipo de fachadas que muestran las actividades del
proyecto y son abiertas tienden a bajar la velocidad de circulacion peatonal e incluso permiten
la permanencia (Gehl, 2014). El vacio en el acceso nos marca la postura que tomara el proyecto
de generar patios como espacios de encuentro colectivo.

Estos espacios de transicion entre lo publico y lo privado como los soportales y la plaza
de acceso permiten la permanencia, la observacion y la interaccion de los usuarios con el
proyecto, favoreciendo la apropiacion cotidiana del espacio por parte de los peatones. Si se
consideran los flujos, el proyecto apunta a la experiencia del usuario a pie, generando una
lectura clara del del recorrido urbano. La apertura visual hacia las actividades interiores
contribuye a la activacion del espacio publico, promoviendo dindmicas sociales espontaneas
hacia la vereda. De esta manera, el proyecto entiende el espacio publico como un lugar de
encuentro colectivo mas que solo franjas de circulacion, este es capaz de fortalecer el vinculo

entre la arquitectura, el parque y la ciudad.

59



Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Vanessa Lizeth Siavichay Carrillo
Facultad de Habitat Infraestructura y Creatividad Trabajo de Integracion Curricular, 2026

Figura 10

Plano de implantacion general del proyecto

Nota. Representacion del proyecto en relacion con el terreno, linderos y vias

circundantes. Elaboracion propia.

4.3 Principios del partido Arquitectonico

4.3.1 El patio como espacio de encuentro

Partiendo del concepto de que el patio es un elemento arquitectoénico capaz de organizar
los espacios y establecer la relacion interior—exterior de un proyecto (Capitel, 2005), se puede
afirmar que la casa patrimonial se estructura en torno a su patio interior como elemento central
y jerarquico de la composicion. Al tratarse de un espacio al aire libre delimitado por la
arquitectura, el patio se asume como punto de partida del partido arquitecténico y como

generador de los dos nuevos bloques, los cuales se disponen mediante una rotacion de 45 grados
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en relacion con la calle.

Desde esta logica, los patios se conciben como dispositivos espaciales que ordenan la
volumetria, las circulaciones y la articulacion programadtica del conjunto. Ademas, actiian como
reguladores ambientales, permitiendo la entrada de luz natural, la ventilacion y la creacion de
microclimas al interior del proyecto. Ademas, cada patio asume una actividad especifica como
la meditacion, terapia horticola y sensorial, espacios de reunion y ejercicios de movimiento
suave, por lo que se consolidan como espacios de encuentro y cuidado integral.

Por otro lado, en el proyecto se deben diferenciar los patios centrales que organizan el
espacio de los micro patios. La disposicion de los volumenes con una rotacion de 45 grados
genera vacios entre la geometria del proyecto, los limites del terreno y las edificaciones
colindantes. Estos no son concebidos como espacios residuales, mas bien los vacios se integran
al sistema de patios mediante el disefo de jardines que alojan funciones especificas como un
parque infantil vinculado a la biblioteca, el patio del gimnasio, el patio de descanso para
personal y cuidadores, la sala exterior del taller de ceramica y el espacio del comedor hacia la
calle de acceso del proyecto. De esta manera, los micro patios refuerzan la relacion interior-

exterior del proyecto.

4.3.2 Recorridos y espacios de encuentro

Las circulaciones al interior del proyecto delimitan el patio central. Se disenaron pasillos
perimetrales en torno a este vacio, siguiendo el modelo tipoldgico de las casas patrimoniales
existentes en la sierra ecuatoriana, donde la circulacion funciona como un elemento articulador
entre los distintos espacios. Estos pasillos cuentan con un ancho aproximado de 2,40 metros y
se conectan mediante juntas en diagonal para el acceso a los otros patios que forman parte del

conjunto.
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Para la conexién con el segundo nivel se disefio una rampa ubicada junto al acceso
principal del nuevo bloque. Esta se resuelve en varios tramos, todos menores a 8§ metros, con
sus respectivos descansos de 1,20 metros de ancho, lo que garantiza condiciones adecuadas de
accesibilidad universal. La pendiente de la rampa es al 10%, permitiendo una transicion gradual
y cémoda entre ambos niveles sin interrumpir la fluidez del recorrido. En el segundo piso,
donde se ubican los dormitorios de residencia corta, la circulacién se mantiene igualmente
alrededor del vacio perteneciente a los patios. Esta disposicion refuerza la relacion visual entre
niveles, permitiendo que el jardin funcione como un elemento organizador y de referencia
constante durante el recorrido. La circulacion perimetral cumple con la funcion de conectar los
espacios, pero también se convierte en un espacio de transicion, desde el cual se perciben las
actividades del conjunto, reforzando asi el caracter colectivo.

Por otro lado, el proyecto fue pensado como un contenedor de vida comunitaria que se
vincula de manera directa con el parque central y con las calles del centro historico de
Cotacachi. Como se ha mencionado anteriormente, los espacios de encuentro mas relevantes
del proyecto son los patios; por esta razon, los espacios de reunidon cubiertos mantienen una
relacion directa con estos vacios. Los distintos bloques incorporan diversos espacios de
socializacién y uso comunitario, entre los que se incluyen salas de lectura, un gimnasio
destinado a adultos mayores, biblioteca infantil, comedor comunitario, salas de terapia
colectiva, auditorio y talleres. Estos ultimos estan concebidos como espacios de formacion y
recreacion, al albergar distintas especialidades como ceramica, pintura y costura, promoviendo

el aprendizaje intergeneracional y la transmision de saberes locales.
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Figura 11

Visualizacion de los espacios de encuentro social

Nota. Representacion tridimensional de las areas disefiadas para fomentar la interaccion

y convivencia entre los adultos mayores. Elaboracion propia.

4.4 Programa Arquitectonico

El programa arquitectonico del centro de bienestar integral se articula a partir de factores
terapéuticos, sociales y comunitarios, organizados en torno a diferentes jardines interiores.
Estos nucleos programaticos son el patio intergeneracional sensorial terapéutico, el patio de
estancia o movimiento suave para geriatria y el patio de meditacion psicologica. Estos vacios
concentran los espacios servidos, considerando que cada patio posee un enfoque especifico y
que los espacios a los bordes se relacionan directamente con cada tematica.

Por ejemplo, el patio intergeneracional sensorial se vincula con el auditorio, la sala de

63



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Vanessa Lizeth Siavichay Carrillo
Facultad de Habitat Infraestructura y Creatividad Trabajo de Integracion Curricular, 2026

lectura, la sala de juegos, triaje, enfermeria, el cuarto de apoyo para familiares y los talleres,
estos espacios refuerzan el caracter activo del bienestar, promoviendo la autonomia, la
estimulacion cognitiva y la interaccion entre usuarios de distintas edades.

Por otro lado, el patio de movimiento suave se asocia directamente con el area de
geriatria, al integrar el gimnasio geriatrico, la sala de fisioterapia, el espacio de hidroterapia,
consultorios médicos, como medicina general y nutricién, cuarto de insumos médicos,
lavanderia y salas de descanso para el personal. El patio de la casa patrimonial, por su parte, se
concibe como un espacio de meditacidon, en cuyos bordes se ubican consultorios de
psicopedagogia, consultorios de psicologia, salas de terapia grupal y una cafeteria con visuales

al parque.

Figura 12

Esquema del programa arquitectonico propuesto
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Nota. Representacion grafica del programa arquitectonico utilizada como herramienta de

analisis y organizacion espacial. Elaboracion propia.
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En cuanto al segundo piso, se mantiene la ldgica de organizacion de los espacios
alrededor del patio e incorpora dormitorios para residencia de corta estancia, salas de juegos,
salas de lectura, cafeteria y cuarto de dietas, dreas administrativas, asi como la estacion de
enfermeria y espacios para residentes académicos. Finalmente, la organizacion del programa
se complementa con el componente comunitario, que integra el comedor, espacios de
socializacion, la biblioteca infantil y areas de apoyo para familiares, generando un recorrido

continuo que favorece la relacion entre los usuarios.

4.5 Forma y percepciones espaciales

El proyecto busca preservar las logicas espaciales y los elementos presentes en las
tipologias arquitectonicas del centro historico de Cotacachi. En este sentido, se mantiene la
escala de las viviendas tradicionales de dos plantas, la organizacién en torno al patio y se
propone una reinterpretacion contemporanea de las cubiertas inclinadas, respetando la
composicion del entorno construido. El conjunto arquitectonico se conforma por tres
volimenes: la casa patrimonial existente y dos nuevos bloques correspondientes a la fase de
nueva construccion, cada volumen presenta una geometria rectangular con una sustraccion
cuadrada al centro, que da origen a los patios interiores. Aunque la nueva fachada se mantiene
a linea de fabrica, en cumplimiento con la normativa del centro, los nuevos volimenes se rotan
45 grados respecto al conjunto patrimonial.

Los patios interiores son el elemento principal que organiza el proyecto, en torno a ellos
se disponen los espacios colectivos y las circulaciones, lo que permite una relacion constante
entre interior y exterior, que favorece la iluminacion natural, la ventilacion cruzada y el

encuentro de los usuarios al recorrer el proyecto. Desde los patios y el pasillo se producen
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relaciones visuales entre los distintos niveles, reforzando la lectura del patio como el centro del

proyecto.

Figura 13

Axonometria general del proyecto

Nota. Vista tridimensional que permite comprender la volumetria, la organizacion de los

espacios y la relacion entre los diferentes niveles del conjunto. Elaboracion propia.

Por otro lado, las cubiertas inclinadas a cuatro aguas se asemejan a una piramide truncada,
dejando una superficie superior plana que permite tener tragaluces para el ingreso de luz
cenital. Esta estrategia genera cualidades espaciales diferenciadas al interior. En los pasillos
del segundo piso, donde las cubiertas se mantienen a menor altura, se produce una sensacion
de compresion y alivio visual hacia el patio. Mientras que, al ingresar a los espacios de

permanencia, la mayor altura generada por la inclinacion de la cubierta provoca una sensacion

66



Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Vanessa Lizeth Siavichay Carrillo
Facultad de Habitat Infraestructura y Creatividad Trabajo de Integracion Curricular, 2026

de amplitud y alivio para el usuario.

Asimismo, las cubiertas han sido disefiadas de manera modular, respondiendo a los
requerimientos especificos de cada espacio. Existen tipologias de cubierta diferenciadas para
los bafios, donde la luz cenital se enfoca hacia las duchas, y cubiertas inclinadas con
iluminacion cenital central para los dormitorios; de esta manera, se logra jerarquizar los
espacios seguin su uso y grado de permanencia. Por ultimo, la forma arquitectonica se convierte
en una herramienta para construir experiencias espaciales, mediadas por la luz, la escala y la

relacion constante con los patios interiores.

4.6 Materialidad

La materialidad del proyecto se plantea a partir del didlogo entre lo patrimonial y la nueva
construccidon, buscando una intervencion respetuosa entre la arquitectura existente y el
proyecto propuesto. Para la parte nueva del centro geriatrico se adopta una estructura metalica
vista, que se complementa en la fachada con muros de mamposteria de ladrillo visto con cadmara
de aire, material que aporta inercia térmica y una imagen coherente con el contexto patrimonial.
Por otro lado, las superficies vidriadas tienen una carpinteria de PVC que garantiza un
adecuado desempeiio térmico y acustico, contribuyendo al confort interior de los espacios. Las
nuevas cubiertas tienen una estructura metalica con vigas tipo IPE, con un acabado interior de
duelas de madera vista, sobre esta estructura se incorporan paneles de lana de roca ignifuga,
una membrana impermeabilizante y un acabado exterior de teja, similar a la que se encuentra
en el contexto patrimonial. En cuanto a pisos el acabado principal es duelas de madera mientras
que en los bafios se utilizé porcelanato antideslizante.

En cuanto a los elementos de control solar y cerramiento, las celosias tanto de la casa

patrimonial como del nuevo proyecto se disefian a partir de bastidores de madera. Estas se
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componen de un modulo inferior de tablero rebajado de madera maciza, mientras que el modulo
superior se resuelve con vidrio translicido fijado con junquillos de madera, permitiendo el paso
controlado de la luz natural y reforzando la relacion visual hacia el parque o la calle de ingreso.

Por otro lado, los acabados de la casa patrimonial, en muchas ocasiones, requieren ser
restaurados o reemplazados en su totalidad. En el caso de los muros interiores de bahareque
existentes, los cuales se plantea conservar, se propone un sistema de intervencion que incluye
la reparacion y sellado de las zonas deterioradas con carrizo expuesto, el refuerzo mediante
malla metalica anclada al muro y la aplicacion de un nuevo revestimiento de mortero hibrido
de cal y cemento, finalizando con pintura mineral de color blanco. Este proceso tiene como
objetivo mejorar la durabilidad del sistema constructivo y mantener la técnica tradicional de

bahareque.
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Figura 14

Corte constructivo por muro
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constructivas del proyecto. Elaboracion propia.

Asimismo, se conserva la estructura de cubierta de madera aserrada con vigas de 200%200

mm, por ende, se establecieron criterios claros para su restauracion. El techo se complementa

con vigas secundarias vistas cada 60 cm, entablado interior de madera, una capa de membrana

impermeabilizante y una subestructura de listones de madera que permite la correcta colocacion

de la teja curva de arcilla como acabado final.
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Finalmente, en los espacios de uso sensible, como consultorios, enfermeria, triaje,
dormitorios y farmacia, se incorpora una curva sanitaria en el encuentro entre superficies
horizontales y verticales, con el fin de garantizar condiciones O6ptimas de higiene y facilitar las
labores de limpieza. El acabado de los pisos en estos espacios se resuelve mediante vinilico
hospitalario homogéneo, mientras que el cielo raso se plantea en gypsum con recubrimiento
final de pintura blanca, el cual permite ocultar el deck metalico y las instalaciones superiores,

ademas de facilitar su mantenimiento de los consultorios y la limpieza.

4.7 Estructura

En cuanto a la casa patrimonial, el sistema de cimentacion estd conformado por plintos
de hormigén ciclopeo de 800 x 800 mm, sobre los cuales se apoya un basamento
troncopiramidal monolitico de 850 x 850 mm, con acabado rustico. En la fachada principal,
los elementos estructurales portantes corresponden a columnas cilindricas de piedra volcanica
de ¥ 400 mm, que tienen un lenguaje arquitectonico de caracter colonial. Sobre estas columnas
se apoya un sistema estructural compuesto por vigas soleras de madera maciza con seccion de
200 x 200 mm. Al interior del proyecto, la estructura portante son muros de bahareque con un
espesor mayor a 1,10 metros, los cuales cumplen una funcion estructural y térmica propia de
la arquitectura vernacula.

Por otro lado, la nueva fase del proyecto plantea un sistema estructural con una
cimentacion que se resuelve con zapatas aisladas de hormigon armado, vinculadas entre si por
cadenas de cimentacion de 25 X 25 cm. Se definieron tres tipos de zapatas, siendo la mas
utilizada la de 1,70 x 1,70 m. La profundidad de excavacion alcanza los 1,50 m, con una altura
del plinto de 30 cm. Bajo las cadenas de cimentacion se dispone una capa de 40 cm de hormigon

ciclopeo, seguida de una lamina asféaltica y una capa de tierra compactada.
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El sistema estructural vertical de la nueva edificacion estd conformado por columnas
metalicas de perfiles tubulares de seccion cuadrada de 25 x 25 cm, con espesores que varian
entre 6 y 16 mm. En cuanto al sistema estructural horizontal, se utilizan vigas de acero tipo IPE
450, 300 y 220, complementadas con correas tipo IPE 140. Estas vigas soportan una losa
colaborante compuesta por deck metalico de 55 mm de altura, relleno de hormigén armado y
reforzado con malla electrosoldada con acero de 12 mm.

Finalmente, la cubierta se resuelve con vigas principales inclinadas tipo IPE 180 y
viguetas secundarias dispuestas en sentido perpendicular, conformadas por perfiles UPN 140.
Todos los elementos metalicos se encuentran unidos mediante sistemas atornillados y cuentan
con un acabado de pintura anticorrosiva de color gris, lo que garantiza su durabilidad y una

adecuada proteccion frente a los agentes ambientales.
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CONCLUSIONES

El proyecto se consolida como una respuesta arquitectonica frente al proceso de
envejecimiento poblacional y la falta de atencion psicoldgica y emocional en la provincia de
Imbabura. A partir de la rehabilitacion de un inmueble patrimonial y la incorporacion de nuevos
volumenes, se demuestra que es posible rescatar la memoria colectiva y readecuar las
construcciones a las nuevas necesidades de la comunidad. El programa arquitectonico articula
espacios de encuentro y actividades relacionadas con el cuidado, considerando la identidad
cultural del canton Cotacachi.

La propuesta evidencia que la arquitectura puede actuar como un vinculo entre los adultos
mayores y la comunidad cuando es concebida desde los principios del envejecimiento activo y
del bienestar integral. La organizacidn espacial, basada en la logica de la casa patio, junto con
la incorporacion de espacios de encuentro, recorridos y areas de transicion publicas hacia la
calle, favorece la interaccion social y la regulacion emocional de los usuarios. De esta manera,
el proyecto reafirma el valor del espacio arquitectonico como un recurso que incide
positivamente en la salud fisica, psicoldgica y social.

Asimismo, la diversidad de espacios interiores y exteriores permite el desarrollo de
actividades fisicas, ocupacionales, culturales y recreativas que fomentan la participacion activa
de los usuarios y promueven relaciones intergeneracionales. Esta condicion contribuye a
disminuir el aislamiento social, fortalecer el sentido de pertenencia y generar dinamicas
comunitarias inclusivas, en las que el adulto mayor participa como un miembro activo de la
comunidad.

La intervencion sobre la casa patrimonial “El Portal” establece un precedente en la forma
de abordar el patrimonio construido en el canton Cotacachi, demostrando que es posible

preservar el inmueble mediante la restauracion y el reforzamiento estructural de ciertos
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elementos, al igual que se crean nuevos espacios, en lotes vacios alado del inmueble, capaces
de albergar dinamicas activas e integrar a la comunidad. El didlogo entre lo existente y lo nuevo
evidencia que los proyectos arquitectonicos pueden reinterpretar elementos como patios, muros
y cubiertas para mantener la memoria urbana del lugar, adaptdndola a nuevas actividades
comunitarias sin perder su valor historico y cultural.

Finalmente, el disefio de este centro de bienestar para el adulto mayor evidencia la
importancia de pensar la infraestructura de salud desde una vision integral. Al articular el
cuidado geriatrico, el acompafiamiento psicoldgico, los espacios comunitarios, los patios como
vinculo con la naturaleza y la relacion con el contexto urbano, el proyecto contribuye a mejorar
la calidad de vida de los ciudadanos y al seguimiento de la salud fisica y mental de los adultos
mayores. Asimismo, promueve el compartir con otros usuarios a través de actividades ludicas
y recreativas que fomentan el aprendizaje y la transmision de conocimientos ancestrales.
Consecuentemente, se reafirma la necesidad de integrar este tipo de equipamientos a las redes
de espacios publicos y de salud, como parte de un sistema territorial que promueva

comunidades mas justas, saludables y resilientes.
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