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RESUMEN

El objetivo de la investigacion es determinar la influencia de las relaciones
interpersonales virtuales en la construccion de ideales de feminidad. Este estudio se
realizd bajo una modalidad cuanti-cualitativa, para ello se seleccion6 a adolescentes
mujeres de décimo nivel de educacion béasica y primero, segundo y tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz “Madres Doroteas”. En
primera instancia se aplicé un cuestionario para determinar el uso significativo de
Facebook, posteriormente se administré un segundo cuestionario, destinado a medir la
influencia tanto del area virtual y la real en la vida de las adolescentes; finalmente se
aplico un tercer cuestionario con el propdsito de determinar el porcentaje de
adolescentes que toman de las relaciones interpersonales virtuales referentes de ideales
de feminidad. Previo a la ejecucion practica de los instrumentos, se solicito la
validacién previa de los mismos por profesionales expertos en la rama de
investigacion, psicoanalisis y pertinencia con el objetivo de garantizar la validacién
del estudio. Consecutivamente se realizé la interpretacion de los resultados obtenidos
con un enfoque psicoanalitico; el primer cuestionario ligado al uso de Facebook
muestra que gran parte de la poblacion indica un uso muy significativo; en el segundo
cuestionario resaltan las puntuaciones del area virtual, pues estas son mayores a las del
area real en todas las categorias de evaluacion, por ultimo el tercer cuestionario
evidencia la identificacién con referentes virtuales por parte de las adolescentes, los
que permiten la construccion de sus ideales de feminidad; ademés se presentan los
porcentajes de confiabilidad de los cuestionarios los mismos que poseen una fiabilidad

global de moderada a alta.

Palabras clave: adolescencia, relaciones virtuales, enfoque psicoanalitico,

construccion de ideales.
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ABSTRACT

The objective of the research is to determine the influence of virtual interpersonal
relations in the building of femininity ideals. This study was conducted under a
quantitative and qualitative approach; for this reason, adolescent girls of the tenth year
of basic education and the ones from the first, second and third of Baccalaureate at
Rodriguez Albornoz "Madres Doroteas” school were selected. Firstly, in order to
determine how the significance of Facebook is being used, a test to the population was
applied. Later, a second test to measure the influence of Facebook both in virtual and
real life of the teenagers was directed. Finally, a third test focused on the percentage
of teenagers who take virtual relationships as a referent of ideals of femininity was
applied. Prior to the practical implementation of the instruments, it was necessary to
ask for their validation from expert professionals in the field of research,
psychoanalysis and relevance in order to ensure the validation study. Consecutively,
the interpretation of results obtained with an psychoanalytic approach was performed,;
the first questionnaire, linked to the use of Facebook shows that most of the population
indicates a very significant use of it. In the second questionnaire, highlighted scores of
virtual area are higher than the actual area in all categories of evaluation. Finally, the
third questionnaire evidences the identification of virtual references by adolescents,
which allow building its ideals of femininity. In addition, the percentages of reliability
show in the questionnaires to have the same overall reliability of a global moderate

high.

Key words: adolescence, virtual relationships, psychoanalytic approach, construction

of ideals.
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INTRODUCCION

Las relaciones interpersonales virtuales han recobrado gran importancia a lo
largo de las ultimas décadas, pues es muy comun ver en la actualidad a personas de
todas las edades comunicarse o hacer uso de la red virtual, sin embargo dicha conducta
se ha recargado en los adolescentes pues representan la poblacion que posee mayor
accesibilidad hacer uso de la misma, razén por la cual la presente investigacion se
centra en el estudio de la construccion de ideales de feminidad en la etapa adolescente
a través de las relaciones virtuales. A lo largo del desarrollo psicosexual constituido
en las primeras etapas de vida, el sujeto se va formando por medio de significantes que
le aportan a construir sus identificaciones tales como sus padres o cuidadores
primarios, una vez entrada la adolescencia dichas construcciones e ideales caen y el
joven se encuentra en la indecision de no saber quién es, al estar en medio de la nifiez
y la adultez y no pertenecer a ninguno de los dos mundos. Con estas interrogantes se
origina la presente investigacion; en la cual en el primer capitulo se presentan datos
que han servido como antecedentes del problema, la justificacion y los objetivos con

los que se cumplid la meta propuesta.

Para la construccion del marco tedrico como segundo capitulo, se tomo en
consideracién los enfoques teoricos: psicologia social y psicoandlisis, a traves de
autores como: Dr. Sigmund Freud, Dr. Jacques Lacan, Dra. Piedad Ortega, con las
siguientes lineas gruesas de estudio: Psicologia social, y/o Cultural: Fundamentos y
aplicaciones y Desarrollo Humano y salud mental, de tal forma que se ha
conceptualizado temas como formacién del yo, ideales, adolescencia, relaciones

virtuales que van conforma a la operacionalizacion de variables.



De acuerdo con el tercer capitulo, se establece la metodologia usada,
acompariado del disefio y presentacion de las técnicas e instrumentos a emplear en la
recoleccion de datos e informacion, para la respectiva descripcion de caracteristicas
sobre la poblacion y muestra con la que se trabajé describen las caracteristicas de la

poblacion con la que se trabajo, para el posterior analisis estadistico.

En el capitulo cuarto se expone el anélisis de los resultados de la aplicacion de
cada una de las encuestas formuladas en los tres cuestionarios y aplicadas al total de
la poblacion seleccionada para el desarrollo de la investigacion, para ello se ha
utilizado un andlisis cuanti-cualitativo representadas por tablas y gréficos y su
representacion para lo cual se ha utilizado tablas de resumen y gréficos con su

respectiva interpretacion.

Por dltimo, en el quinto capitulo se presentan las conclusiones vy
recomendaciones de esta investigacion, las cuales muestran al lector a manera de

resumen los resultados de la investigacion.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA DE TRABAJO

1.1. Antecedentes

En la investigacion denominada “Facebook influye en autoimagen y
autoestima de adolescentes”, realizada en Nueva York con una poblacion de 103
jévenes de género femenino se ha estudiado la correlacion existente entre el tiempo
que la adolecente utiliza Facebook y la autovaloracion que la misma establece de su
imagen corporal, dicho analisis se realizé mediante la aplicacion de un cuestionario
estructurado, el mismo que tomaba en cuenta aspectos como el peso y la talla. Ademas,
se enfocd en indagar la frecuencia con la que la estudiante compara su apariencia fisica
con la de otra persona y toma de la misma ciertas caracteristicas para establecer su
ideal de mujer. Este estudio arrojo como resultado que es el tiempo que la adolescente
destina a la actividad fotografica y su exposicion en Facebook la que influye
directamente en la construccion de su identidad, pues en base a la observacion,
introyecta una imagen de un ideal femenino, el cual se caracteriza por una apariencia

fisica delgada para ser aprobado en la sociedad actual (Meier y Gray, 2013).

En Chile, en la investigacién realizada por (Loreto, Ruiz, y Riffo, 2009), sobre
las motivaciones, consumo y apreciacion de Facebook aplicada a 22 estudiantes
universitarios de 18 afios aproximadamente; en la misma que se realizé una

diferenciacion cualitativa de resultados en hombres y mujeres, acerca del uso que se



le da a Facebook. Se pudo apreciar que la poblacion femenina, en la cual se interesa la
presente investigacion; hace uso de una cuenta virtual en base a una necesidad de
generar una interaccion on-line, ademas de la presion ejercida por el grupo de pares
que busca entablar lazos afectivos a través de la web. De acuerdo al andlisis de discurso
compartido en las cuentas privadas de los estudiantes; como estados y comentarios, se
determind también que las adolescentes utilizan Facebook con el proposito de
construir un ideal en relacion a parametros de moda, puesto que en sus publicaciones

se evidencia el deseo de imitar a un otro.

La investigacion se relaciona ademas, con lo expuesto anteriormente por
(Ellison, Charles, & Cliff, 2007) en su estudio aplicado en la universidad de Michigan
sobre “resucitar las relaciones pasadas” puesto que las dos investigaciones concuerdan
en este punto; es decir las estudiantes de género femenino encuentra la utilidad de
Facebook, en la accesibilidad que este le brinda, para el restablecimiento de vinculos

0 contactos de generaciones anteriores.

En la investigacion de pre-grado realizada por Martinez, (2011), se analiza
Influencia de los medios tecnoldgicos, especificamente el internet, en los procesos de
construccién de identidad, dicho estudio se llevé a cabo con estudiantes del Colegio
Fiscomisional San José de la Tena del afio lectivo 2010-2011, mediante la aplicacion
de una encuesta estructurada a adolescentes de entre 12 y 18 afios. El objetivo de esta
investigacion fue determinar cémo influye el internet y las redes sociales en el proceso
de la construccion de identidad en la etapa adolescente. El cuestionario aplicado a la
poblacién escogida comprendia preguntas de correlacién, para determinar cuales son
los estudiantes que prefieren pasar tiempo con sus amigos y cuales de ellos prefieren

emplear su tiempo en el celular y en el internet. Dando como resultado que la mayor



parte de la poblacidn opta por el uso de las redes virtuales, llegando a la conclusion
que los adolescentes al encontrarse en esta etapa de transicion sienten la necesidad de
pertenecer a un grupo e identificarse con el mismo, ademas de esto los adolescentes
incorporan tanto los medios tecnologicos como el celular a su vida personal que se
vuelven dependientes de los mismos; buscando con esto escapar de su realidad

disgustaste.

Martinez ( 2011- 2012), en su trabajo Manual de alternativas de control de la
adiccion a la redes sociales en los adolescentes, destinada a valorar el nivel de adiccion
a las redes sociales y aplicada los distintos colegios de la cuidad de Ambato; obtuvo
como resultado que 33.49% de la poblacion presenta una tendencia leve a la adiccion,
el 19.53 tendencia moderada y finalmente 21.23% una tendencia grave; por lo que se
determina en el estudio que esto afecta de manera significativa al desarrollo personal,

familiar social y académico.

Las investigaciones presentadas en esta seccion se han realizado a nivel
nacional e internacional y han sido citadas con la finalidad de mostrarse como aval de
la propuesta de trabajo a desarrollar, ya que se cuenta con informacion valida y

sustentada que posibilita el desarrollo del presente trabajo.

1.2. Problema

1.2.1. Descripcion del problema

El presente trabajo de titulacion de grado, pretende analizar como el uso
de la red social Facebook el que representa un fenémeno actual; influye en la
construccién de un ideal en la etapa adolescente, siendo la adolescencia un periodo de

transicion y vulnerabilidad; de este modo segln lo expone Knobel, (2002), este ciclo



representa para él adolescente una fase de duelo pues existe una pérdida del cuerpo y
el rol infantil. De este modo él adolescente experimenta esta etapa de constantes
cambios que alteran su estabilidad, ya que todos sus ideales construidos en la etapa
infantil caen; y es aqui donde se ve atraido por este nuevo factor causal de interrelacion

social que es el Facebook.

De este modo el tema planteado requiere de un anélisis mas profundo y
minucioso, ya que surge con la necesidad de determinar porque la poblacion
adolescente utiliza cada vez mas las redes virtuales, dejando de lado el contacto fisico
y la relacion interpersonal directa. Esta nueva forma de comunicacion e interaccion
virtual a través de Facebook considerada segun , (Zamora, 2006), una herramienta
tecnoldgica que posibilita la transmision de informacion, permite a la adolescente
mostrarse y exponerse por medio de fotos, videos, estados de indole personal, familiar
y social con el propo6sito de compartir dicha informacion no Unicamente con personas
conocidas y amistades cercanas, sino expandir la misma alrededor del mundo con el

propdsito de entablar una relacion con los contactos virtuales.

1.2.2. Preguntas Basicas

1.2.2.1. ;Como aparece el problema que se pretende solucionar?

Aparece mediante la observacion, pues constituye un problema de indole social que
esta afectando significativamente las relaciones interpersonales por medio del contacto
fisico, dejando en su lugar las relaciones virtuales las mismas que influyen
directamente en la construccion de ideales a través de los contactos establecidos en la

red social Facebook.



Generando como consecuencia futura, una rigidez que se quiere encarnar como un
ideal, tal como lo son, el aislamiento social, sintomas de angustia, depresion y en casos

mas extremos la anorexia y la bulimia.

1.2.2.2. ;Por qué se origina?

Por los avances tecnoldgicos y el libre acceso de la poblacion adolescente a los medios
virtuales, ademas de la necesidad de pertenecer a un medio de interaccion que encaje

dentro de la moda actual.

1.2.2.3. ; D6nde se detecta?

En la poblacién adolescente, la misma que ha sido selecta para el desarrollo de la
investigacion, la misma que se llevard a cabo en la Unidad Educativa Rodriguez

Albornoz

1.3. Justificacion

El anélisis del problema también permitira conocer como la adolescente
constituye su ideal de feminidad, es decir como la interaccion virtual por medio de la
red social Facebook coadyuva a la construccion de una identidad femenina. De esta
forma se analizara el impacto que le genera a la joven la cantidad de liks (me gusta),
que puede llegar a tener una foto o un estado publicado; ya que segun menciona, Béjar,
(1995) “el ser humano adquiere una identidad a partir de su participacion en la
interaccion social”. Esta investigacion pretende analizar como el acceso y el uso
significativo de Facebook, le permiten a la adolescente construir un ideal de feminidad,
por medio de lo virtual, y analizar cuéles son sus identificaciones, ademéas de
determinar si esta interaccion la adolescente la vive como algo real o representa una

idealizacion. (p.195)



Su importancia radica en que constituye un tema socialmente significativo en
la actualidad y previamente se delimito la poblacion con la cual se trabajara ya que se
considera que la etapa adolescente es una edad basica para analizar el tema propuesto
y como resultado de la misma se obtendréa el analisis de las relaciones interpersonales
virtuales y su influencia en la construccion de ideales de feminidad, lo cual permitira
conocer cual es la percepcion que la adolescente posee respecto a si misma, al grupo

de pares ademaés de saber cudles son expectativas y motivaciones.

1.4.  Objetivos

1.4.1. General

Analizar las relaciones interpersonales virtuales en la construccion de ideales de

feminidad a partir del uso de Facebook.

1.4.2. Especificos

e Determinar los factores que inciden en las relaciones interpersonales virtuales
para la construccion de ideales de feminidad a partir del uso de Facebook.

e Fundamentar tedricamente la investigacion mediante la compilacion de
informacion referente al tema.

e Valorar los resultados obtenidos

1.5.  Pregunta de estudio, meta y/o hipdtesis de trabajo

Meta: Disponer de un andlisis de las relaciones interpersonales virtuales que

intervienen en la construccion de ideales de feminidad a partir del uso de Facebook.



CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1. El aparato psiquico Freudiano: primeray segunda topica

Freud utiliza el término topica para explicar la constitucion del aparato
psiquico?, es asi que tdpico proviene del griego topos que significa lugar o sitio. La
primera Topica Freudiana esta constituida por tres lugares; Consiente, Preconsciente
e Inconsciente. Tomas (2011), habla sobre las principales caracteristicas de las
instancias psiquicas, teniendo en primer lugar al consiente y considerandolo como la
parte mas superficial del psiquismo humano y la que se encuentra méas préxima ante
el contacto con el mundo exterior, por tanto, posee el dominio sobre el pensamiento y
la razon del ser humano. Seguido de la consciencia esta el preconsciente, el mismo que
es estudiado como un sistema intermedio, tiene a su cargo equilibrar y ser la instancia
mediadora entre el inconsciente y la conciencia, visto también como un filtro de
censura encargado de la deformacion del contenido inconsciente, para que esta sufra
una transformacion al llegar a la conciencia. En ultimo lugar se encuentra el
inconsciente representando la parte mas arcaica del aparato psiquico, es el sistema
encargado de albergar todo el material reprimido por el sujeto, dicho material es de
caracter pulsional e innato, por lo cual la fuerza de la represion impide su paso a la

conciencia, evitando con esto generar un dafio al psiquismo del sujeto.

! Organismo que funciona como regulador entre la energia interna y la energia externa del ambiente.

9
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Una vez establecida la primera topica, Freud realiza una nueva distincion de
lugares, con lo que llega a constituir la 1l Topica, la cual segin lo expone Pundik
(2003), “no anula, ni reemplaza la primera, y aunque tampoco coincide, se articula con
esta. Es la distincion entre el Ello, el Yo y el Superyd” (p. 49). Por lo tanto, se dice que
la segunda diferenciacion realizada por Freud no se adjudica a la primera, sino mas
bien los conceptos establecidos en esta nueva estructuracion son ahora adjetivos que
se utilizan para describir al Ello, Yo y Superyo0, pues para la teoria psicoanalitica, son

instancias que conforman el aparato psiquico.

El aparato psiquico es comprendido como un sistema que tiene a su cargo
regular elementos internos y externos de la vida del individuo, de este modo Freud
(1923), explica su conformacion y cada una de las instancias que lo integran,
mencionando en primer lugar al Ello; sitio al que corresponden las pulsiones?
instintivas con gran carga libidinal, las mismas que se rigen mediante el principio del
placer y poseen una manifestacion a nivel inconsciente. En segundo lugar estéa el Yo,
que esta encargado de reconocer al propio sujeto, significa entonces que su funcion
principal radica en ser el ente que equilibra la personalidad del individuo; y en tercer
lugar se encuentra el supery0, representante de la conciencia moral y el ideal del Yo,
que son las dos fuentes principales que alimentan al superyo, el mismo que es
considerado como el medio conductor que lleva al sujeto a asumir la ley, puesto que a
medida que el este crece va introyectando todas las normas y prohibiciones que le

permiten entrar en la ley social y aceptar su castracion®.

2 Representacidn psiquica del instinto que impulsa al sujeto a realizar determinada accién
3 Es un elemento que forma parte del complejo de Edipo, constituido por la idea de ser dafiado y el
temor de quedar en falta.
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En referencia a lo citado anteriormente se determina que el Yo es considerado
la estructura mediadora que equilibra al sujeto ante la lucha constante que se da entre
la carga pulsional que proviene del Ello y la conciencia moral* de Supery6. Como
puede observarse la funcion Yoica juega un papel trascendental en la vida de la
persona, puesto que un Yo construido de forma sana genera el equilibrio que
predomina a lo largo de las distintas etapas evolutivas del individuo. A continuacion,
se explicarda como se da la formacién del Yo a partir de la teoria Freudiana, sin
embargo, cabe recalcar que no fue Unicamente Freud quien habla sobre la
conformacién del Yo, Jaques Lacan (1935), el llamado reinventor del psicoanalisis
postula sus conceptos sobre la construccion del Yo a partir del estadio del espejo, en
su apartado “el estadio del espejo como formador de la funcion del Yo” tema que sera

desarrollado mas adelante.
2.1.1. La construccion del Yo desde una perspectiva Freudiana

Para hablar de la estructuracion del Yo, dado desde la etapa infantil, es
necesario explicar que dicha evolucion no se presenta de forma aislada, mas bien el
desarrollo de este se establece en funcion del Ello y del Superyd, por tanto, se

menciona en primera instancia al Ello, pues segin Dominguez & Maurin (2012),

Al nacer un nifio es todo ELLO, sus necesidades de alimentacion, higiene,
suefio y contacto deben satisfacerse inmediatamente, porque no posee la
capacidad de espera, es decir se rige por un principio de placer y un proceso

primario, no puede discriminar entre él mismo y los demas. (p. 6)

4 Se refiere a las prohibiciones implicitas y explicitas que trae consigo la sociedad
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De esta forma en esta primera etapa de vida el nifio no posee una diferenciacion clara
entre su Yo y el mundo exterior, razon por la cual requiere de una pronta satisfaccion
de sus necesidades, el nifio cree que los demas estan para satisfacerle, tomandose a si
mismo como objeto de amor, dejando de lado los deseos de los demas, y priorizando

unicamente los propios y es alli en donde se instaura el Yo ideal.
2.1.1.1 Yo ideal

El Yo ideal se forma a partir del establecimiento del narcisismo primario,
producido en la primera infancia, proceso a través del cual el sujeto se toma como
objeto de placer a si mismo, significa entonces que es considerado como un anarquista®
del placer. Para Laplanche & Pontalis (1996), el yo ideal es “formacién intrapsiquica®
que algunos autores, diferenciandola del ideal del yo, definen como un ideal de
omnipotencia narcisista forjado sobre el modelo del narcisismo Infantil” (p. 471). Por
esta razon cabe resaltar que el Yo ideal, surge como un ideal narcisista de
omnipotencia, en donde la libido centra su atencion en la satisfaccion de las

necesidades lloicas sin interesarle las necesidades de los otros.

Al exponer estas consideraciones, es oportuno agregar que el proceso
anteriormente explicado, conforma una estadio normal, transitorio y necesario que el
sujeto debe experimentar, una vez que el nifio atraviesa por la etapa del narcisismo
primario el mismo que representa “ el primer modo de satisfaccion de la libido dada
mediante el autoerotismo’, es decir el placer que un 6rgano obtiene de si mismo; las

pulsiones parciales buscan, independientemente una de la otra, satisfacerse en el

Hace referencia al sujeto que no tiene ley

6 Hecho suscitado en el interior del aparato psiquico

7 Autoerotismo: hace alusién al placer generado por el propio sujeto en una zona especifica del
cuerpo
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propio cuerpo”. Nasio (1973), Sobre la base de este criterio se dice que es de vital
importancia para la persona vivenciar este procedimiento pues para superarlo y pasar
al amor objetal, resulta indispensable que el individuo se tome a si mismo como objeto
de admiracién y deseo ya que para ser deseado por el otro hay que conservar una cuota

de narcisismo lo que lo vuelve atractivo ante los ojos de los demaés.

Sin embargo para que el nifio pueda alcanzar el amor objetal en donde deja de
lado su Yo ideal es necesario que se haya establecido la formacion del Yo, proceso en
el que el nifio en un inicio no posee la capacidad de diferenciarse a si mismo de los
objetos de fuera, de este modo llega a creer que todo le pertenece, mas adelante el nifio
tomara un objeto externo que generalmente esta representado por la madre y tomarla
como su ideal, es aqui en donde empieza a diferenciar su mundo interno del externo,
llega a adquirir dominio de quien es él y quién es el Otro proceso que se le conoce
como estadio del espejo y constituye el eslabon complementario a los conceptos

Freudianos que permite la construccion del Yo, por ello Lacan (2006),

El estadio del espejo describe la formacién del Yo a través del proceso de
identificacion: el Yo es el resultado de identificarse con la propia imagen
especular, se refiere al reflejo del propio cuerpo en el espejo, a la imagen de

uno mMismo que es simultaneamente uno mismo y otro. (p. 4)

Explicando de esta manera el periodo en el cual el nifio atraviesa por el proceso de
diferenciacion yo — no yo, etapa que se presenta alrededor de los 6 y los 18 meses, en
donde el sujeto adquiere el dominio de su ser o su imagen corporal, a partir de la

captacion de su imagen en un espejo.
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Este procedimiento esta integrado por tres sub —etapas asi lo menciona Leon

(2012),

- En primer lugar, el sujeto piensa que es otro, es decir es un ser indiferenciado

- Ensegundo lugar, el sujeto reconoce una imagen en el espejo

- En tercer lugar, el sujeto reconoce esta imagen como su Yo, y lo incorpora a
su cuerpo, dando como resultado que el cuerpo del nifio deje de estar

fragmentado® y se unifique.

Por tanto, la etapa del estadio del espejo, es el procedimiento que le permite al nifio
diferenciarse del mundo, puesto que en un inicio se mira como un ser total y unificado
a su medio exterior. Durante esta fase el nifio en el establecimiento de sus primeras
construcciones estd acompafiado de un adulto, que le sirve a este en la proporcion de
significantes es decir por medio de la palabra el adulto le aporta al nifio, lo cual
permiten la construccion y elaboracion de nuevas identificaciones de la imagen
corporal y la diferenciacion con otro. Una vez que se ha formado el yo y el sujeto ha
adquirido el dominio yo no yo, y por ende puede diferenciarse del otro y tomarlo como
su referente para la elaboracidon de nuevas identificaciones, en donde se observa la

superacion de la etapa del Yo Ideal y el paso al Ideal del Yo
2.1.1.2. Ideal del Yo

El ideal del Yo hace referencia a las construcciones que el sujeto realiza, en
base a las primeras relaciones establecidas con la figura primaria o el cuidador
primario, entrando en juego las figuras parentales o primeros objetos de amor. De esta

forma el sujeto toma como referencia las identificaciones que realizo principalmente

8 Término utilizado por Lacan para definir al Yo como una instancia quebrantada, no definida y
carente de estructura
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con su madre, dichas identificaciones se iran reproduciendo en relaciones futuras, a

medida que la persona evoluciona y se reflejaran en su vida social.

Sin embargo, el ideal del Yo implica ademas la renuncia al Yo ideal, constituye
un proceso individual en el que el sujeto posee un referente primario en base al cual

desarrolla sus propios ideales, ante esto Laplanche & Pontalis (1996), agregan que:

Es la instancia de la personalidad que resulta de la convergencia® del narcisismo
(idealizacion del yo) y de las identificaciones con los padres, con sus
substitutos y con los ideales colectivos. Como instancia diferenciada, el ideal

del yo constituye un modelo al que el sujeto intenta adecuarse. (p. 180)

Por lo tanto se infiere que el ideal del Yo integra todas las valoraciones, patrones de
conducta y de caracter que el nifio admira de sus primeros objetos de amor y los toma
como referente para realizar sus propias elaboraciones, dichas caracteristicas que son
catalogadas como buenas, no son Unicamente que los padres inculcan a sus hijos como
un modelo a seguir, sino mas bien son patrones establecidos desde épocas anteriores a
los cuales han estado sujetas generaciones pasadas y que se han mantenido con el pasar
del tiempo hasta la actualidad, debido a que han sido impuestas por la conciencia moral

del Superyo.
Siguiendo con los conceptos acerca del Ideal del Yo, Frank (2012),

El ideal del yo serd el significante que opera como ideal, un programa

(internalizado) de la Ley, la guia que domina la posicién del sujeto en el orden

% Propiedad de dos 0 més cosas que confluyen en un mismo punto
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simbdlico; por lo tanto, anticipa la identificacion secundaria (edipica) o bien es

un producto de esa misma identificacion. (p. 6-7)

En referente a lo citado se expone que el ideal del Yo es el producto que resulta de la
introyeccion en la ley moral por parte del sujeto, es decir el ideal del yo es la
representacion de la internalizacion de todas las normas, reglas y prohibiciones
impuestas por la ley social, de esta manera simboliza a su vez cada una de las
identificaciones que la personarealice a lo largo de su vida, las que deben ser aceptadas

ante el gran otro.

De este modo se ha abordado la estructuracion y evolucion del psiquismo
humano desde cuando este nace, sin embargo, es conveniente analizar como se da

dicha construccién psiquica a nivel de género

2.1.2. Estructuracion de la feminidad en la infancia

Se entiende por feminidad la cualidad de distincion de género que le ha sido
asignada a la mujer bajo pardmetros culturales y sociales, los cuales le proporcionan
una identidad femenina, sin embargo, para hablar de estructuracién femenina es
necesario pasar por el complejo de Edipo para posteriormente abordar la adolescencia
y de esta manera establecer una clara diferenciacion tanto en el hombre como en la
mujer. Para ello como ya se explico se remontard una vez mas hacia los conceptos
Freudianos elaborados a partir de la teoria del complejo de Edipo, puesto que resulta
facil pensar que dicho proceso se da de forma similar en los dos géneros, por esta razon

es indispensable hallar las diferencias en ambos sexos.
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El complejo de Edipo es entendido como la relacion triadica que se establece entre
el nifio, la madre y el padre, la misma que se presenta en el periodo falico® del
desarrollo psicosexual del sujeto comprendido entre los 3 y los 5 afios de edad. Bajo
este criterio Ortega (2004), manifiesta que en la fase edipica el nifio se ubica como
objeto de deseo frente a la madre y se posesiona como rival frente al padre. La relacion
establecida anteriormente constituye el proceso que vivencia el nifio con normalidad,
en la etapa falica correspondiente a su desarrollo psicosexual, no obstante; la nifia
atraviesa por un procedimiento similar al anteriormente citado, por tanto, se observa
que inicialmente sucede lo mismo con mujer, pues segun se ha estudiado la madre es

el primer objeto de amor tanto para el nifio como para la nifia.

¢Coémo llega entonces la nifia a aceptar que debe ceder a la madre y en su lugar
tomar al padre como objeto de amor? Ante la interrogante planteada, Ortega (2004),

brinda su aporte mencionando que:

la nifia nota el pene de un hermano o de un compariero de juegos, bien visible y de
notable tamafio, y lo discierne como superior a su propio 6rgano, pequefio y

escondido, a partir de ahi cae victima de la envidia del pene. (pg. 5)

Como se puede observar, la nifia siente la falta al ver que sus pares, de género opuesto
al suyo, poseen algo de lo que ella carece, constituyendo este el falo!!, y se siente en
desventaja, lo que le lleva a envidiar el pene masculino. Ante el evento de saber que
no tiene y desear tenerlo, la nifia efecta un juicio; que Ortega (2004), lo denomina “el

complejo de masculinidad de la mujer” (pg. 6). Proceso a través del cual la mujer

10 Fase de desarrollo psicosexual del nifio comprendida entre los 3 y los 5, en donde la zona erégena
son los genitales del nifo.
11 Representacidn terminoldgica que define la funcién del pene.
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construye la esperanza de recibir alguna vez un pene, su elaboracion y resolucién debe
darse en la misma etapa infantil, es asi que en la vida psiquica pueril*?> no conlleva
riesgos ni resulta peligroso, por el contrario, si no es resuelta en primera instancia
genera dificultades en el desarrollo de la feminidad y posteriormente, el complejo de

masculinidad no desmentido puede llevar al adulto a desembocar en una psicosis.

Ante esta falta falica evidente, la nifia se siente obliga a asumirla, generando
una herida la misma que esta acompariada de un sentimiento de inferioridad, y lo toma
como un castigo, esta instancia la comparte con el nifio, pues ambos experimentan un
desprecio hacia el sexo amputado, por un lado, esté el nifio que segun lo expuesto por

Ortega (2004),

al ver los genitales de la mujer, manifiesta una percepcion de interés vaga, o
por el contrario desmiente dicha percepcion, hasta que se presenta la angustia
de castracion, que recubre el temor frente a la mutilacion femenina, de esta
forma la observacion antes realizada recobra importancia y se vuelve

significativa. (p.6)

Posteriormente esta la nifia y su falta que a su vez representa la envidia del pene y se
caracteriza por la renuncia hacia el objeto materno, y con ello un debilitamiento
respecto a los vinculos de amor entablados con la madre; debido a que la nifia
responsabiliza a su madre de su carencia, es decir la culpabiliza de echar al mundo a

un ser insuficiente e incompleto.

La envidia hacia el pene, experimentada por la nifia, es explicada por Lacan

(1999), mediante la “ecuacion simbolica pene = hijo. Resigna el deseo del pene para

12 Caracteristica propia que define la etapa infantil
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reemplazarlo por el deseo de un hijo y con este proposito, toma al padre como objeto
de amor” (Citado en Ortega, 2004, pg. 9). Ecuacion que obliga a la nifia a abandonar
su lucha de ser semejante con el varon, de esta manera realiza una renuncia frente a la
posicion masculina incluso frente al onanismo?®® falico y al placer englobado en dicha
practica, por lo tanto, la comprension de la diferencia anatomica radicada entre los dos
sexos forza a la nifia a apartarse de la masculinidad y tomar la via de la sublimacion,

mecanismo en cual estd inmerso la busqueda de su propio camino como mujer.

Una vez expuestos los criterios anteriormente citados, referente a las
construcciones psiquicas que entabla el sujeto durante la infancia, etapa en la que se
encuentra acompafiado por sus referentes primarios, se procedera a explicar, como se
presentan dichas identificaciones en la etapa adolescente del individuo que conlleva a

la construccion de nuevos ideales.
2.2. La adolescencia: ideales y feminidad

La adolescencia constituye una etapa transitoria correspondiente a la evolucion
integral de las personas, pues representa un periodo de cambios constantes que se
reflejan en las distintas areas que integran su vida. Es asi que para Freud (1905), quien
inicia el estudio de la pubertad y la adolescencia en su apartado “Tres ensayos sobre
una teoria sexual” la etapa en mencion trae consigo una serie de cambios significativos
para el sujeto, pues es aqui en donde se va a definir aspectos muy trascendentales de
la vida del adolescente tales como su identidad y su rol sexual. Permitiéndose aclarar
que al referirse a sexualidad esta debe ser entendida en un campo mas abarcativo que

el acto sexual en si, ya que desde un inicio en la etapa infantil vivenciada durante los

13 Hace referencia a la busqueda de placer generado por medio de la masturbacién
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primeros cinco afios de vida, la sexualidad se hace presente en una manifestacion
temprana, como un placer onanista, sin embargo al llegar a la pubertad esta se
parcializa'* en la zona genital y la carga libidinal de caracter autoerdtico se transforma

en objetal, desplazandose hacia &mbitos de exploracion externa en la vida del sujeto.

A partir de este cambio perturbador, el adolescente enfrenta un mundo
totalmente desconocido, al que con esfuerzo construyé en su vida infantil, puesto que
la adolescencia esta protagonizada por jovenes que poseen nuevas caracteristicas
conductuales e intelectuales las que estan en un proceso de descubrimiento incluso
para el mismo sujeto, es por esta razon que afronta ademas el desafio de adaptarse a
convivir en un nuevo medio, con un nuevo grupo social. Para el adolescente este
campo novedoso le genera amplias perturbaciones emocionales y son expresadas
mediante diversas vias, asi nos encontramos con la agresividad, los cambios bruscos

de humor, la tristeza que conlleva a marcar rasgos depresivos, ansiosos y tensionales.

En este proposito hablamos que el adolescente se expone a un mundo nuevo y
desconocido, que es vivenciado con angustia, incertidumbre y vulnerabilidad, ante esto
American Academy (2015), propone de forma definida cuales son las caracteristicas
esenciales de la etapa adolescente de acuerdo al area fisica, intelectual, emocional, y
social, que conforman el desarrollo integral del sujeto y son detalladas en la siguiente

tabla.

14 Acto que define que una funcién se ha centrado o focalizado en un drea determinada
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AREA

CARACTERISTICA

Desarrollo fisico

Desarrollo Intelectual

Desarrollo Emocional

Desarrollo Social

Crecimiento fisioldgico

Alcance de estatura y peso adecuado

Maduracion de los drganos genitales

Ensanchamiento de las caderas

Menarquia

Crecimiento de vello en el pubis, las axilas y las piernas.
Capacidad de resolucién de problemas y conflictos
Capacidad de proyeccion de metas y propdsitos a futuro.
Descubrimiento de habilidades cognoscitivas.
Valoracion de la capacidad imaginativa y creativa
Valoracion de su independencia

Capacidad empatica

Marcha hacia a autonomia y toma de decisiones
Confusién sobre abandonar la seguridad y proteccion del hogar
Menos afecto expresivo

Desafiar los limites

Su circulo social repercute hacia afuera para incluir amistades
con:

Los miembros del mismo sexo
Del sexo opuesto
Diferentes grupos sociales y étnicos

Finalmente, los adolescentes desarrollan la capacidad de
formar relaciones amorosas

Fuente: American Academy, (2015).

De las caracteristicas abordadas de acuerdo a las areas de desarrollo humano,

se determina que el adolescente cursa esta etapa de transicion e inestabilidad debido a
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la incognita vivencial por la cual esta atravesando, en la que no es un nifio y tampoco
es un adulto; en lugar de ello se encuentra en un canal intermedio, que a medida que
el adolescente se introduce en €l, este le genera mayor inestabilidad; pues segun refiere

Ortega (2004),

para hablar de adolescencia se destaca los tres duelos fundamentales: el duelo
por el cuerpo infantil, por la identidad infantil y por los padres de la infancia,
ya que es durante la adolescencia que los chicos se separaran de sus padres y

de sus ideales. Citado en Ledn, (2013) (pg. 32).

Es asi que el adolescente al ingresar en esta nueva fase de cambios, sufre una pérdida
significante referente a la caida de todas las construcciones elaboras en la nifiez ,
denominado la caida de los ideales, es decir devienen todas las construcciones,
aspiraciones y anhelos que en un primer momento se elabor6é en conjunto con los
primeros objetos de amor, lo que conlleva a que sus primeras identificaciones de la
etapa infantil en base a sus relaciones primarias caigan y el adolescente se vea
obligado a construir unos nuevos ideales, estas nuevas construcciones estan elaboradas
en base al propio pensamiento y criterio de adolescente, en donde se ve también
reflejando la transicion de las figuras referenciales, cambiando a los padres por el

grupo de pares.

Dicho de otro modo, el devenir'® de los ideales construidos en la infancia
establecidos de manera clara en las primeras etapas de vida, en donde se tomo rasgos
e identificaciones de sus objetos de amor que en un primer momento lo ayudaron a

estructurarse, significa para el adolescente la separacion de sus padres y el posterior

15 Termino psicoanalitico que se refiere a la caida de ciertas construcciones que previamente se
habian elaborado
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cuestionamiento de sus ideales, es aqui donde quedan de lado las relaciones jerarquicas

dando paso en su lugar a las relaciones de iguales, asi lo manifiesta Ledn (2013),

Al mencionar que el adolescente no respeta su cuerpo porque es ajeno a él,
soledad del adolescente donde lo Otro'® no le sirve, esta solo. El Otro existe
como lugar, las identificaciones horizontales toman la funcion de relevo. Lo
que uno Ve en el adolescente es que si hay Otro pero ese lugar esta hecho con

los semejantes. (Pg. 38)

De este planteamiento se deduce el criterio actual del adolescente, marcado por su
pensamiento solitario, en donde busca unicamente la relacion de pares y sentirse en
condiciones similares, por el contrario manifiesta en casa un aislamiento pues todo le
resulta ajeno, siendo esta la principal razon que deja de lado todos sus intereses, ahora
sus padres, su cuerpo y sus identificaciones de la infancia ya no existen, lo que esta a
su alrededor le es extrafio y no lo siente parte de él, y empieza a construir nuevos

ideales de acuerdo a sus propios intereses.

En la busqueda de estas nuevas identificaciones y constructos a nivel relacional
de par, se observara que el adolescente debate constantemente entre la necesidad de
adaptacion y la dificultad para conseguirlo, es asi que Freud (2012), utiliza la teoria de
la polaridad®’ para explicar la oposicion que se genera entre el impulso sexual y el
deseo de que este aflore, y la necesidad de seguridad y aceptacion que posee el sujeto,
es de esta manera que el proceso de busqueda de nuevos constructos, el adolescente lo
vive con una carga elevada de impulso sexual, el mismo que se encuentra parcializado

en la zona genital, y es por esta razon que el impulso sexual promueven una segunda

6 Termino psicoanalitico que simboliza la representacién de lo externo
17 Generalmente se utiliza para la comparacidn entre dos elementos oposicionistas.
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situacion edipica, lo que quiere decir que existe una inclinacion del adolescente hacia
los objetos incestuosos, sin embargo es aqui en donde interviene su necesidad de
aprobacion, originada por la conciencia moral del Superyd, y dando como
consecuencia que se presente la represion?® de tal evento, dicha represion es expresada
por el adolescente con hostilidad y rechazo no Unicamente frente a los padres sino

también ante la figura de autoridad instaurandose por segunda vez la ley.

Es decir la adolescencia es considerada por muchos como una etapa critica, en
donde se observa la lucha constante de dos fuerzas oposicionistas, asi por el un lado
tenemos que es una fase en la que el/la joven posee una carga impulsiva sexual
incrementada ya que la fuerza libidinal esté focalizada en la zona genital, y siendo la
satisfaccion sexual la forma prioritaria de liberar dicha carga, evento ante el cual el
adolescente vuelve a experimentar deseos y pensamientos incestuosos hacia las figuras
parentales. Sin embargo, es aqui en donde entra el segundo punto que mantiene al
adolescente en permanente lucha y es su deseo y necesidad de aprobacion social, dicho
de otra manera, el, ya conoce la ley y no puede violentarla es asi que surge la represion
de todos sus deseos, por ello vuelve hacer una renuncia ante las prohibiciones sociales
mediante la represion y asumiendo por segunda vez la autoridad social. Sin embargo,
el contenido reprimido debe volverse manifiesto y salir a flote por medio de distintas
vias, y haciendo uso de modas actuales estan los medios tecnoldgicos y virtuales que
constituyen medios a través de los cuales el adolescente ademas de exteriorizar sus

deseos entabla nuevas formas de relacion.

18 Mecanismo de defensa a través del cual un contenido displacentero es enviado al inconsciente del
aparato psiquico
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2.2.1. Establecimiento de nuevas relaciones en la adolescencia

La suma de todos los factores anteriormente analizados, correspondientes a la
adolescencia, que han dado como resultado la vulnerabilidad clésica de esta etapa,
orillan al (a) joven a la busqueda de un medio, el cual le proporcione la libertar de
exponerse de acuerdo a sus propios intereses y deseos, es aqui en donde entra en juego
las redes sociales y los medios tecnol6gicos como Facebook. Para hablar directamente
de lo que engloban las relaciones interpersonales a través de los sitios virtuales, se
iniciaré explicando lo que constituyen las relaciones interpersonales dadas de manera

directa.

Las relaciones interpersonales constituyen un sistema de interaccion en el cual
intervienen factores personales, familiares y sociales que conllevan a entablar una
nueva relacion con un agente externo; para Abovsky & Ramirez (2012), las relaciones
interpersonales corresponden a un sistema de creencias y valores individuales, en
donde entra en juego las emociones, “la cadena pensamiento-sentimiento-deseo-
accion, la inteligencia emocional y el nivel de autoestima de cada sujeto” (p. 10). Estos
operan en conjunto de acuerdo a la personalidad de cada uno de los miembros del
grupo de interaccion. Es decir, las relaciones interpersonales son entendidas como un
sistema relacional en donde participan de manera activa un grupo de personas, en base

a la interaccién y a la comunicacion establecida entre los mismos.

Asi se dice que la interrelacion se establece en torno a la interaccion generada
entre dos 0 mas personas, que se encuentran afines en un propésito dado, con respecto
a lo senalado Santos (2012), refiere que las “relaciones interpersonales son el conjunto
de contactos que tenemos los seres humanos como seres sociables con el resto de las

personas” (p.1). De este modo se determina que la persona es un ente relacional desde
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su nacimiento, puesto que ademas de poseer una constitucion biologica, también se va
conformando en base a una sociedad en la cual se desarrolla y a medida de su evolucion
adquiere la capacidad de establecer contactos sociales para satisfacer su necesidad de
pertenencia grupal y no quedarse en el aislamiento y la individualidad, para esto el
individuo requiere de ciertas funciones en donde interviene basicamente la

comunicacion.

La comunicacion dentro de las relaciones interpersonales toma un papel
fundamental, siendo la funcién linglistica la via por la que el ser humano realiza y
ejecuta la accion del lenguaje, ya sea de forma verbal, escrita, senso — perceptiva,
analdgica®® o digital. La importancia de la comunicacion radica en la necesidad de los
seres humanos para mantener el contacto con los demaés, a traves de la transmision y
el intercambio de informacion, ademas en que si esta no se desarrolla de manera
adecuada puede llegar a poner en riesgo el bienestar del ser humano y su calidad de
vida; por el contrario si se desarrolla con normalidad es el factor responsable de
generar bienestar psicoldgico a la persona y aparte de ser una necesidad humana y

social, es la base para satisfacer nuevas necesidades.

La persona necesita de la construccion de relaciones interpersonales a lo largo
de su vida y para lograrlo va a influir de forma directa o indirecta factores personales,
familiares y sociales, ante esto Santos (2012), menciona que para hablar de relaciones
interpersonales es importante tomar en cuenta factores como la experiencia propia del
sujeto, la cultura de la cual proviene, valores éticos y morales, los mismos que dan
paso a entablar una relacién reciproca entre varias personas. El sujeto requiere de

habilidades que necesita perfeccionarlas durante el trascurso de su vida para entablar

1% Comunicacién producida a nivel del lenguaje no verbal del individuo
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y mantener contactos relacionales que lo ayuden a construir identificaciones en cuanto
a su personalidad, a su sociabilidad, habitos de comportamiento de acuerdo a sus

propios ideales para lograr su crecimiento personal.

Como se ha podido analizar la sociedad engloba una serie de factores que
intervienen en la construccion del sujeto, sin embargo se habla de una sociedad
dinamica en la cual cada vez existen mas elementos que la conforman y en la
actualidad se puede ver con mayor frecuencia que las personas generan nuevas formas
de contacto, siendo asi que las relaciones interpersonales se han visto modificadas por
la afluencia de componentes como el internet y el campo virtual, construyendo de esta

forma las relaciones interpersonales virtuales.
2.2.1.1. Relaciones interpersonales virtuales

Las relaciones interpersonales virtuales se generan bajo los mismos parametros
de interaccidn y comunicacion conjugados en la relacion directa, y modificada por el
elemento virtual, dando como resultado una interaccion bidireccional establecida entre

dos 0 mas personas de forma on — line?°.

El avance tecnoldgico actual favorece al incremento de usuarios con una cuenta
web habilitada y en permanente uso, tal es asi que gran parte de la poblacion entre
nifios, adolescentes y adultos han optado por el acceso a los medios virtuales, y de esta
manera sin la menor complejidad por medio del internet, crean una cuenta virtual a

modo de interrelacion social (Santos 2002).

20 Expresidn que se refiere a la conexién establecida en el &mbito relacional en linea, es decir de
forma virtual



28

Esta interrelacion le permite a la persona expresar de una forma libre y
espontanea deseos, anhelos, aspiraciones, pensamientos e ideales que en la relacién
precencializada no puede hacerlo, debido a que en los sitios virtuales el sujeto no esta
expuesto ante la critica directa de los demas, pues lo virtual constituye lo no directo,
en este sentido Santos (2002), considera que las relaciones interpersonales establecidas
por medio de la red se equiparan a la pérdida total del contacto cara a cara, puesto que
los sitios web imposibilitan la capacidad de poder receptar las sensaciones procedentes
de los 6rganos de los sentidos, las mismas que acompafian a la informacion verbal y

gestual transmitida en una relacion interpersonal real.

Sin embargo en esta nueva generacion se observa el ingenio de los seres
humanos que valiéndose de ayuda tecnoldgica han desarrolla nuevas destrezas y
habilidades que promueven la comunicacion virtual, en donde se busca conseguir
semejanzas con la comunicacion directa y real, segun explica Santos (2002), “se ha
creado una comunicacion simbolica e interactiva, dando lugar a lo que muchos
denominan nuevos lenguajes” (p. 12), de esta forma se ha insertado los iconos
entendidos como mensajes visuales que poseen la capacidad de transmitir todo tipo de
informacion, estos iconos se encuentran constituidos por una serie de referentes que
han ida dando cavidad a lo que se denomina los emoticones, los cuales hacen referencia
a figuras que caracterizan los estados de &nimo de la persona, como la alegria, la
tristeza, el enojo, estos emoticones han ido cobrando importancia en las relaciones
interpersonales virtuales, debido a que la persona intenta expresar su estado emocional
en la actividad que esté desarrollando en su red social asi como el chat, los correos

electronicos, los foros grupales y las publicaciones compartidas.
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La existencia de estos emoticones posibilita que la persona exprese con
facilidad su estado animico, al igual que lo podria hacer en una relacion
precencializada, en relacion a esto Santos (2012), menciona que los sujetos que poseen
dificultades para la interaccién “cara a cara” con caracteristicas evidenciadas de
aislamiento social en cuanto rasgos de personalidad se relacionan con mayor facilidad
a través de un espacio virtual. Ya que este permite la libre manipulacion de la
informacidn expuesta y asi la persona muestra sus verdaderos propositos, aspiraciones

e ideales que posee en su interior y se limita en expresarlos en su vida real.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, las relaciones interpersonales
virtuales, poseen caracteristicas en sentido positivo y negativo, por lo tanto, Wellman
(2011), en primera instancia plantea que la actividad virtual ejecutada por el chat, el
compartir informacion de caracter visual y auditiva, los juegos virtuales; se
fundamenta en una actividad ludica y recreativa para el sujeto, (citado en Gascue,
2010). Pues de esta manera la persona puede reestablecer contactos de épocas pasadas,
entablar nuevas relaciones, canalizar energia por medio de la descarga virtual, sin dejar
de lado una de las principales funciones de los sitios web, como lo son la de generar
nuevos conocimientos por medio de la lectura y la informacion compartida. En este
mismo sentido Turkle (1997) afirma que el internet ayuda a la persona a desarrollar y
mantener “modelos de bienestar psicoldgico” ya que las paginas virtuales generan en

el individuo factores de flexibilidad y multiplicidad

Siguiendo con los mismos conceptos citados por Wellman (2011), en este
punto hace referencia a los aspectos negativos que trae implicito el uso excesivo e

indebido de las redes sociales, en donde se habla sobre el internet como un factor que
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rompe con las relaciones cara a cara, aislandolos del espacio fisico y cotidiano de
interrelacion, (citado en Gascue, 2010). Es asi que el sujeto emplea cada vez mayor
parte de su tiempo en dedicarse a revisar su perfil social en las redes virtuales, es por
esto que el autor citado anteriormente expone su teoria de “cuanto mas — mas” la cual
hace alusion a que mientras mas redes sociales habilitadas posea la persona mas tiempo
requiere para revisarlas y por lo tanto mas se aleja de sus contactos interrelacionales
directos.

Sin embargo la consecuencia de los factores negativos expuestos trae consigo
riesgos a los cuales las personas se exponen y como poblacion vulnerable estan
principalmente los adolescente, ya que al ser una interaccion virtual, se desconoce
quién esta del otro lado de la pantalla, dando paso de esta manera a la superficialidad
y falsas identidades encontradas en los sitios virtuales, incrementando el factor riesgo
en la poblacién adolescente, la misma que es considerada como una etapa de cambios
constantes, y busqueda de nuevos ideales, quienes tienden a habilitar mayor contactos

sociales que se establecen por medio de las redes virtuales.

2.2.1.2. Redes sociales

Las redes sociales tales como como Whatsapp, Twitter, Instagram y
principalmente Facebook, constituyen un espacio virtual que le brindan a la persona la
posibilidad de crear una cuenta de uso publico en donde el usuario puede compartir
informacion personal, familiar y de su contexto en general en una forma de interaccion
social, en este propdsito Torres (2008), agrega que las redes sociales son el conjunto
de relaciones personales que se construyen por medio del Internet y las nuevas

tecnologias, las cuales surgieron a partir de los afios 30 y 40 del pasado siglo, y se
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formaron como una posible metodologia que ayuda a estudiar las relaciones que se
dan entre personas, grupos Yy organizaciones. Hecho por el cual se determina que las
redes sociales estan inmersas en diversos campos como por ejemplo el area de la salud,
el campo cientifico y la educacion en si, por ello se puede observar que el avance de
la tecnologia invade a presente era y se toman cada vez mas la poblacion a través de

los aparatos electrdnicos.

Dadas las consideraciones que anteceden, es comln ver en la era actual a
personas navegando en internet, de este modo le brindan un tiempo indeterminado al
uso de un teléfono celular, de una Tablet, de una laptop o cualquier herramienta
tecnoldgica que le permita al sujeto conectarse a la red social y revisar su perfil
personal, por ende la persona se muestra mas interesada en las relaciones
interpersonales dadas de una forma virtual en lugar de mantener un contacto

presencial, asi lo refiere Santos ( 2012), al manifestar que,

En lo que respecta a Internet, la mayoria de usuarios suelen conectarse en sus
casas, en el trabajo, ademas, manifiestan que es sencillo de utilizar y cubre sus
expectativas. Por otra parte, los usuarios acceden a la red con distinta
motivacion, presentando una actitud muy alta en cuanto a su uso y teniendo

una expectativa menor para relacionarse socialmente. (p.2)

De este modo lo virtual esta constituido por la influencia de las redes sociales,
complementandose con el aporte de la tecnologia de la informacion y la comunicacion
(TIC), que en conjunto analizan la naturaleza de la interaccion social por medio de lo
virtual, siendo el internet un claro ejemplo de esto, ya que por medio del mismo las
personan entablan cierto tipo de relacion establecida en distancias cortas o largas. De

este modo lo virtual hace referencia a un espacio de uso por parte de las personas via
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del internet en donde intervienen vinculos de relacion e interaccion entre los usuarios,
que dan paso a que se establezca una relacion interpersonal virtual, por medio de las
redes sociales, estando entre las mas utilizadas la pagina social Facebook, por

considerarse un sitio web popular de gran aceptacion.

2.2.1.3. Facebook en la nueva era

Facebook fue creado en el 2004, por Mark Zuckerberg, quién para ese entonces
era estudiante de la universidad de Harvard, el autor denomina en un inicio a esta red
como “TheFacebook”, y segtin refiere Kirkpatrick (2011), la aplicacion, en su primer
mes de funcionamiento ya tenia como usuarios de la misma a la mitad de la comunidad
universitaria de Harvard, en el afio siguiente se habia propagado hacia las
universidades de Estados Unidos y Alemania, llegando a registrar 19 millones de
usuarios en sus primeros tres afios de funcionamiento. Ante esta demanda creciente
de usuarios los creadores de la red incrementaron mas aplicaciones y ampliaron
idiomas de uso, puesto que para el 2007 Facebook era considerado como la pagina
social con mas usuarios inscritos, arrojando como dato estadistico que actualmente la
red social registra mas de setecientos millones de personas suscritas a nivel mundial,
de estas consideraciones se deduce que Facebook constituye una aplicacién destinada
a fomentar la interrelacion dada de un modo virtual, en la que da el intercambio

dindmico de informacion.

La red social Facebook es definida bajo tres enfoques conceptuales, asi lo

expone Zamora (2006),
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Tabla 2.2:
Definiciéon de Facebook

Como una Es entendida como una aplicacion web, la misma que permite
herramienta el acceso del usuario por via internet y la transmision de
tecnoldgica: informacion, dentro y fuera de una ciudad o pais por medio de

fotos, videos e informacion escrita con el fin de satisfacer la
necesidad de comunicacién (p. 8).

Como una red Facebook es considerado una herramienta virtual en donde se
social: crea una cuenta de usuario a través del correo electronico, y
esta a su vez permite el intercambio dindmico de
informacidn, es decir es un sistema de interaccion abierto en
el cual se expone la informacion que el usuario desee y cuya
funcién principal radica en mantener el contacto con las
demés personas (p. 2).

Como una Facebook es considerado como un medio virtual que permite
herramienta de  también la funcién empresarial e institucional, “el usuario es
comunicacién invitado a participar y exponer” (p. 37). Ya que por medio de
organizacional:  esta red las personas se involucran en temas relacionados con
finanzas ya que incluso operan a nivel econémico por medio

del uso de Facebook.

Fuente: Zamora, (2006).

2.2.1.4. Aplicaciones de Facebook

Facebook, ademas de ser una pagina social que posibilita el intercambio activo
de informacion y criterios personales y grupales, representa la pagina web de mayor
impacto social en la actualidad, segun lo expone Kirkpatrick (2011), ya que es la red
social de mayor uso a nivel mundial, segun reflejan las elevadas cifras de usuarios que
incrementan cada dia, ante esto los usuarios se ven atraidos por las distintas

aplicaciones ofertadas por la red social Facebook, tales como
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El perfil, el que consta de informacion personal, registrando datos como
nombres, fotografia, ciudad de origen, que son expuestos a nivel
publico facilitando el contacto con familiares, amigos, personas
cercanas Yy la opcién a entablar nuevas relaciones.

Como una aplicacion dentro de Facebook, encontramos también el
muro el cual permite al usuario escribir publicaciones referentes a
estados emocionales, sentimentales en base a actividades
experimentadas de manera individual o grupal. Las mismas que son
compartidos con los demas por medio de estados, canciones, imagenes
0 videos, en conjunto con esta sub — categoria se encuentran las
etiquetas, por medio de la cual se adjunta a la publicacion personal el
nombre de la persona con la cual se desea compartir dicha publicacion.
La categoria compartir permite al usuario expresar de forma libre su
estado psico-emocional desde las experiencias de cada sujeto, mediante
conexiones con otras redes sociales y multimedia, la persona exterioriza
sus sentimientos y pensamientos a través de enlaces compartidos, con
el objetivo de dar a conocer a sus contactos registrados sus situaciones
vivenciadas.

Me Gusta o Like, hace referencia a que el sujeto esta de acuerdo o
aprueba un contenido publicado por uno de sus contactos en la red
social ya sea este un amigo, un familiar o un conocido, ademas por
medio de este elemento la cuenta registra a cuantas personas le agrada
0 simpatizan con la publicacion realizada, es decir le permite llevar un
registro numeérico exacto de las personas que simpatizan con el estado

publicado. Ademas, la cantidad de me gusta que recibe una publicacion
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esta ligado de forma directa con la popularidad de la persona, es decir
el nivel de impacto que genero dicho estado en correlacion con el
impacto social que posee la persona, siendo mas evidente dichas
caracteristicas en la etapa adolescente.

% Comentarios es una sub — categoria de Facebook, que se relaciona con
las publicaciones realizadas, en donde el estado publicado da paso a que
los contactos registrados en la cuenta de quién realiza la publicacion,
tengan el libre acceso a realizar afirmaciones, negaciones, preguntas;
estableciendo asi una conversacion la que es expuesta al publico
usuario de Facebook.

% EIl chat y los mensajes, es un servicio que proporciona al usuario la
facilidad de mantenerse en contacto con personas de cortas o largas
distancias, por medio de un servicio denominado mensajeria
instantanea. Todas las aplicaciones que conforman Facebook.

En conjunto cautivan la atencion del usuario, puesto que el duefio de la cuenta,
principalmente el adolescente se siente atraido por la oferta llamativa que se encuentra

a su libre y entera disposicion.

2.3. El uso de Facebook por parte de los adolescentes

Los medios tecnoldgicos y virtuales se ubican en la posicion de oferta hacia
toda la poblacién, y estudios revelan que quienes optan en mayor medida por el uso de
lo virtual y la influencia de las redes sociales son nifios y adolescentes. Puesto que el
medio virtual le permiten al adolescente realizar nuevas identificaciones, mediante las
cuales se expone a través de lo virtual y tambien el sujeto toma caracteristicas de lo

que observa en las redes virtuales para realizar nuevas y propias construcciones de
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identidad y de feminidad, entendiéndose a los ideales de feminidad como patrones
conductuales o emocionales que de manera explicita o implicita transmitan
informacién de lo que es ser mujer en base a parametros de belleza, estatura,

popularidad o moda.

Por tal raz6n en la época actual resulta dificil discernir el mundo real del virtual,
asi lo revelan estudios realizados en paises de Norte América y Europa, pues para el
sujeto principalmente para el adolescente lo virtual conforma una parte més de su
realidad; Llull (2015), habla sobre la introyeccién de este nuevo mundo imaginario y
tacito al mencionar que para el adolescente representan " dos realidades paralelas que
forman parte de la propia vida" (p.2). Esto se ha determinado mediante un estudio
comparativo entre jovenes y adultos realizado en Espafia en distintas Universidades,
el mismo que se basa en observar la conducta de las personas, dicho estudio revelo que
la poblacidn adolescente han integrado la era virtual especialmente las redes sociales
a su vida cotidiana, y de esta manera Facebook se ha convertido en una rea mas que
integra la vida del sujeto; por su para el adulto el mundo virtual constituye un medio o

instrumento de comunicacion.

La comunicacion on _line e interaccion por medio de las redes sociales ha
impactado en los Gltimos afios a la poblacién mundial, es asi que el acceso a las redes
sociales como Facebook, Twitter, Whatsapp, Instagram, etc, es ilimitado y sin
restricciones, por tal razén no hay edad, raza o sexo especifico para acceder a una red
social, sin embargo al analizar a la poblacion adolescente se han encontrado datos de
relevancia e interés asi lo expone Busquet (2012), quien habla del estudio realizado
bajo el nombre de “brecha digital”, llevado a cabo mediante entrevistas a estudiantes

de colegios y universidades, este estudio ha llevado a determinar que gran poblacion
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adolescente no puede vivir sin la diaria conexién a internet, puesto que en dichas
entrevistas revelan que poseen una excesiva conexion y debido a la misma no pueden

identificar patrones diferenciales entre su mundo real y virtual.

Otra de las conclusiones del estudio realizado por el investigador Busquet
(2012), fue que las redes sociales le proporcionan al adolescente la facilidad para
comunicarse y relacionarse, ya que le brinda al sujeto una comodidad de expresion
que se encuentra por encima de la sentida en la vida tangible, debido a que adolescentes
de género femenino recalcan que durante el chat y la interaccién virtual no deben
preocuparse por la apariencia fisica y les resulta méas facil expresar su criterio ante
cualquier tema, pues nadie observa ni su apariencia ni la forma en como emite sus
pensamientos; esto se evidencia cuando se trata Unicamente de chatear pues esta
conducta implica estar detras de un monitor, por el contrario dicha postura de la joven
adolescente cambia cuando de mostrar su imagen se trata puesto que al subir una foto,

un video, perfeccionan su retrato, puesto que este sera visible ante toda una sociedad.



CAPITULO III

3. METODOLOGIA

La metodologia empleada en el desarrollo del presente tema de investigacion, se
realizd a partir de un corte transeccional descriptivo y exploratorio bajo un analisis

estadistico cuanti-cualitativo.

El estudio transeccional descriptivo, estd basado principalmente en indagar los
valores de las variables de una investigacion, y de esta manera describir hechos y

fendmenos que surgen del analisis de las mismas.

De otro modo la investigacion exploratoria segun Hernandez (2010), se
fundamenta en la identificacién de un problema a analizar, con el previo conocimiento
de antecedentes del problema y estudios realizados sobre el mismo, para lo cual fue
oportuno seleccionar con anterioridad el como, donde y con quien se va a desarrollar

la investigacion.

3.1. Método Aplicado

El método aplicado a la investigacion corresponde al método clinico, que de
acuerdo a los conceptos de Arteaga y Fernandez (2010), se deriva del meto cientifico
y esta regido por una serie de pasos que nos permiten obtener conclusiones claras del

fendmeno a investigar, para lo cual se empled el siguiente procedimiento:

38
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1 Identificacion del problema a investigar
2 Recopilacion de datos y sustentacion teGrica sobre las relaciones
interpersonales virtuales y la construccion de ideales de feminidad
3 Seleccion de la poblacion y muestra en la Unidad Educativa Rodriguez
Albornoz del distrito #1 del canton Ambato, Provincia de Tungurahua
4 Disefio y adaptacion de tres cuestionarios:
1. Cuestionario Diagnostico del uso significativo de Facebook dirigido
adolescentes.
2. Cuestionario medible acerca de las relaciones virtuales y construccién de
ideales.
3. Cuestionario medible sobre la creacion de un ideal de feminidad por la
influencia de la relacién virtual
5 Validacion de los cuestionarios por expertos en el area de investigacion,
psicoanalisis y pertinencia
6 Aplicacion de los cuestionarios
7 Obtencion de informacion
8 Anadlisis de resultados
9 Elaboracion de los porcentajes de confiabilidad de cada uno de los
cuestionarios y sus respectivas escalas.
10 Elaboracion de Conclusiones y Recomendaciones

11 Presentacion del trabajo final

3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica: por medio de la indagacion operativa, la misma que hace alusion a la

observacién clinica, se identificd en primera instancia la problematica de estudio y
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posteriormente se ha seleccionado a la poblacion y muestra conformada por un grupo

de adolescentes que reunen las caracteristicas para la investigacion

Instrumentos: se llevd a cabo mediante la construccién y aplicacion de
encuestas estructuradas las mismas que buscan mediante evaluaciones grupales
obtener datos estadisticos para la medicion de los objetivos de cada uno de los
cuestionaros; de este modo el primer cuestionario CDUSF fue elaborado en base a la
estructuracion de 40 preguntas, con el proposito de diagnosticar en las adolescentes el
nivel de uso de la red social Facebook. En segunda instancia se construyo el segundo
cuestionario CMVI, integrado por un total de 34 preguntas y disefiado para comparar
el nivel de impacto que tiene en la adolescente el mundo real y el virtual, finalmente
se disefio un tercer cuestionario CIF, compuesto por 15 preguntas y aplicado con la
intencion de medir si la adolescente toma rasgos de lo virtual para la construccion de
sus ideales de feminidad; se aclara ademas que los tres instrumentos fueron aplicados

al total de la poblacion en un mismo momento.

Ademas, cabe mencionar que los tres cuestionarios han sido elaborados tomando en
cuenta caracteristicas, componentes y elementos psicoldgicos y psicodinamicos, que
cumplan con los objetivos de estudio, la calificacién se determiné bajo las mismas

categorias de respuesta con la siguiente escala de medicion:

e Nunca: 1
e A veces: 2
e Frecuentemente: 3

e Siempre: 4
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Un ultimo instrumento utilizado correspondié a una encuesta de validacion;
disefiada también por la investigadora que estuvo integrada por las mismas preguntas
de cada uno de los cuestionarios con las opciones de respuestas PERTINENTE Y NO
PERTINENTE; procedimiento que se realizd previo a su aplicacion. La encuesta
estuvo dirigida a docentes expertos en el area de investigacion, psicoandlisis y
pertinencia, al final de cada cuestionario se presentaba un cuadro de dialogo abierto

con la finalidad que los profesionales marquen sus observaciones.
3.2.1. Poblacién

La poblacion estuvo integrada por las estudiantes de los niveles de décimo afio,
18, 2 % y 38 de pachillerato, que en conjunto fueron 171 personas, de la Unidad
Educativa Rodriguez Albornoz, en el periodo académico 2015 — 2016; a dicha
poblacién se aplicd los tres cuestionarios, destinados a valorar cada uno de los
propdsitos para los que fueron disefiados. Con los resultados obtenidos de esta
aplicacion, se determind quienes de las estudiantes investigadas hacen un uso
significativo de Facebook, ademéas se realizd un estudio comparativo entre las
relaciones interpersonales que entablan las estudiantes en su vida virtual y en la real
con el proposito de analizar cual area es predominante e influye en la construccién de

ideales de feminidad.
3.2.2. Muestra y muestreo

La muestra se llevd a cabo mediante el muestreo probabilistico, que
consistio en una técnica de seleccion que brinda las mismas posibilidades de eleccion

a todos los individuos de la poblacion. De este modo la presencia de sesgo es minima
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en los resultados lo que favorece la investigacion; es asi que la muestra en la presente

investigacion constituye el total de la poblacion es decir las 171 adolescentes.

3.3. Procedimiento Metodoldgico

El procedimiento metodoldgico se llevo a cabo por medio de la indagacién
operativa; en donde la investigadora identifica el problema social; Unidad Educativa
Gonzales Suarez “Madres Doroteas” en donde se evidencia que las adolescentes se
vinculan mayormente con lo virtual dejando de lado el contacto fisico; posteriormente
se realizo la seleccion de la poblacidon y muestra en base a resultados de investigaciones
anteriores que remarcan la importancia en cuanto a la edad de la poblacion, con la
identificacion de la misma se prosiguio a elaborar, validar y aplicar cada uno de los

cuestionarios:

1. Cuestionario Diagndstico del uso significativo de Facebook dirigido
adolescentes.

2. Cuestionario medible acerca de las relaciones virtuales y construccion de
ideales.

3. Cuestionario medible sobre la creacion de un ideal de feminidad por la

influencia de la relacion virtual

Paralelamente se realiza la construccion tetrica utilizado el enfoque
psicoanalitico; pues mediante esta corriente se puede analizar el como llega la
adolescente a esta etapa, las caracteristicas que experimenta en la misma y logra
ademas enlazar el tema principal de la investigacion; es decir explica como se da la
construccion de ideales de feminidad en la etapa adolescente con la influencia de la

red virtual Facebook.
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Seguidamente se obtiene el consentimiento informado por parte de los
representantes legales del grupo de estudio por el hecho de ser menores de edad, se
prosigue con la aplicacion de los instrumentos con ello se adquiere los datos
porcentuales de cada formulario de preguntas en relacion a sus respectivas categorias
y las diversas escalas de medicion; la interpretacion cuantitativa de los resultados se
realizd mediante el programa estadistico SPSS, “Statistical Product and Service
Solutions”, que segun lo explica Pardo & Ruiz, A (2002), hace alusion al método
informético completo que facilita el analisis de datos estadisticos y descriptivos, del
mismo modo bajo el empleo de este programa se adquirié la fiabilidad de los
instrumentos por medio de la escala de medicion Alfa de Cronbach, que permite la
obtencion de los porcentajes de validez de un instrumento de acuerdo a su consistencia

interna.

Se prosigue a realizar la interpretacion de las puntuaciones siguiendo
parametros establecidos por el método general cientifico para un consecuente analisis
de corte cualitativo; y como método especifico se aplico el descriptivo segun lo expone
Hernandez (2010), este busca detallar cada uno de los fenémenos de la propuesta
planteada en relacion a las categorias de estudio, cabe mencionar que el andlisis se
realiz6 de manera global y por cursos, pues de esta manera se evidencian los

porcentajes mas significativos de la investigacion.

En Gltima instancia se realizan las conclusiones y recomendaciones del trabajo.



CAPITULO IV

4. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1.  Analisis sociodemografico de la Poblacion

La poblacion esta integrada por 171 estudiantes de género femenino, que
conforman los niveles de décimo afio, 1%, 2 % y 3¢ de bachillerato, de la Unidad
Educativa Rodriguez Albornoz “Madres Doroteas”; pertenecientes al periodo
académico 2015 — 2016, dicho grupo ha sido seleccionado de manera aleatoria, pues
retnen las caracteristicas como poblacidén y muestra de estudio. Es importante recalcar

que se trabajo con el 100% de la poblacion.

Dentro de los datos sociodemograficos se analizo principalmente el curso y

la edad de las estudiantes.

106



Tabla 4.1:

Analisis sociodemografico de la muestra

Variable Frecuencia %
CURSO
DECIMO 37 22%
1ERO. BACH. 48 28%
2DO. BACH. 43 25%
3ERO. BACH. 43 25%
TOTAL 171 100%
EDAD
13 5 3%
14 38 22%
15 45 26%
16 44 26%
17 36 21%
18 3 2%
TOTAL 171 100%
SEXO
FEMENINO 171 100%
OCUPACION
ESTUDIANTE 171 100%
CURSO
30% 7
5%
25% 2%
20%
15%
10%
5%
0% ) )
DECIMO 1ERO BACH. 2D0. BACH.

Grafico 4.1: Curso

5%

-

3ERO. BACH.
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En los porcentajes de los niveles académicos, se observa que la mayor parte de

la poblacidn se centra en primero de bachillerato con un total de 48 estudiantes (28%);

segundo Y tercero de bachillerato estan integrados por 43 estudiantes por curso, con
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una puntuacion compartida del (25%); en ultima instancia este décimo afio
representado con un (22%), puesto que se conforma por 37 estudiantes.

Las estudiantes que conforman la poblacion total pertenecen a la etapa
adolescente clasificada en sus tres categorias como lo son la adolescencia temprana,
intermedia y tardia; es asi que la mayor parte de estudiantes se ubica en la etapa
adolescente intermedia, con porcentajes inferiores se muestran las adolescentes
radicadas en la etapa temprana y tardia; evidenciando caracteristicas propias del ciclo

por el cual estan atravesando

30% 26% 26%
P — s —
25% 22% 21%
. — r_’_oa‘
20%
15%
10%
5% e 2%
=5 B B S B &=
0%
13 14 15 16 17 18

Grafico 4.2: Edad

Respecto a la edad, el mayor porcentaje de las estudiantes se encuentran entre
15y 16 afos (26%) (26%); en segunda instancia se ubican las adolescentes de 14 afios
de edad (22%); las estudiantes de 17 afios estan representadas por el (21%) de la
poblacién; mientras que los indices méas bajos ocupan las adolescentes de 13 afios
(3%); y la dltima puntuacion corresponde a las adolescentes de 18 afios (2%).

En relacién a la categoria de género, cabe mencionar que el 100% de la

poblacion corresponde al sexo femenino caracteristica que justifica el tema de la
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presente investigacion, del mismo modo el 100% de la poblacion mantiene una
ocupacion de estudiante, puesto que no desarrollan cargos laborales fuera de sus

horarios académicos.

4.2. Interpretacion Cuanti-cualitativa del “Cuestionario Diagnostico de un Uso

Significativo de Facebook” CDUSF

Con la interpretacion del presente cuestionario se pretende realizar un anélisis
de cada una de las categorias que integran el formulario de preguntas, tales como; el
tiempo de uso de Facebook, la frecuencia en el uso de la red social, la interrelacion
virtual establecida por parte de las adolescentes, los limites en la conexién, y
finalmente los cambios cognitivos, emocionales y conductuales evidenciados en las
adolescentes como consecuencia del uso excesivo de la red virtual.

Ademaés de ejecutar un estudio comparativo de los porcentajes finales de los cursos de
estudio, en relacion a cada una de las escalas de evaluacion del cuestionario; las
mismas que estan representadas de la siguiente manera:

¢+ Laescala nunca (N), se encuentra representada por el color amarillo

++ Laescala a veces (AV), por el color plomo

¢ La escala frecuentemente (F), lo representa en color naranja

++ La escala siempre (S), lo representa el color azul

Las categorias de evaluacién estan identificadas por sus respectivos colores y son
parametros de andlisis constantes en todas las categorias que abarca el cuestionario, y

en cada uno de los cursos.
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4.2.1. Analisis comparativo del tiempo de uso de Facebook por parte de las

adolescentes de los distintos cursos de estudio

La categoria tiempo de uso de Facebook del cuestionario CDUSF consta de

siete preguntas; las cuales estan destinadas a evaluar el nimero de horas diarias de

conexion, la pérdida de la nocion del tiempo a causa de la excesiva conexion, llamados

de atencion por parte de amigos o familiares por el tiempo de conexion a la red, la

interrupcion de actividades diarias por permanecer conectado, si el tiempo de conexion

es suficiente para revisar su cuenta y finalmente si la adolescente puede permanecer

sin conectarse a Facebook por un dia 0 mas.

Tabla 4.2.

Tiempo de uso de Facebook

CDUSF: TIEMPO DE USO DE FACEBOOK

CURSO

Décimo

lero Bach.

2do Bach.

3ero Bach.

POBLACION
GLOBAL

NUNCA

17,8%

13,7%

19,0%

15,1%

16%

A
VECES
39,0%
29,2%
36,0%

37,8%

35%

FRECUENTEMENTE SIEMPRE

15,5%

18,2%

20,0%

22,7%

18%

29,7%

39,0%

25,0%

24,4%

31%

% TOTAL

POR CURSO

100%

100%

100%

100%

100%
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TIEMPO DE USO DE FACEBOOK
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Graéfico 4.3. Tiempo de uso de Facebook

Interpretacion del porcentaje global:

En la categoria tiempo, el mayor porcentaje de la poblacién total se encuentra
en la escala a veces (AV) (35%), lo que significa que dicho grupo de estudiantes hacen
un uso ocasional de Facebook, sin que esta actividad represente una prioridad para las
adolescentes; posteriormente en la escala siempre (S) se observa una puntuacion muy
significativa (31%) que representan a las adolescentes que realizan un uso constante y
excesivo de la red social; por su parte la escala frecuentemente (F) posee el (18%) que
sefiala que gran parte de la poblacidn realiza conexiones permanentes a Facebook
interrumpiendo de esta manera las actividades de su vida real, en Gltimo lugar se ubica
la escala nunca (16%), siendo Unicamente este porcentaje de estudiantes, las que no
tienen ninguna dificultad con el uso de Facebook.

Interpretacion por cursos:
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Los porcentajes mas significativos se ubican en las escalas a veces (AV) y
siempre (S), de este modo primero de bachillerato (S), es el curso con el indice
porcentual méas elevado (39%); un porcentaje similar (39%), radica en décimo afio
(AV), siguiendo con la misma escala se encuentra tercero de bachillerato (38%),
segundo de bachillerato posee el (36%) y primero de bachillerato el (29%). Retornando
a la escala (S) se analiza que el (28%) corresponde a décimo afio, el (25%) a segundo
de bachillerato y con una diferencia muy corta se ubica tercero de bachillerato con el
(24%).

Se observa ademas que las categorias nunca (N) y frecuentemente (F) poseen
los porcentajes mas bajos de la tabla; los mismos que evidencian una similitud de rango
porcentual muy marcada, de esta manera en la escala (F); tercero de bachillerato
muestra el (23%), segundo de bachillerato comparte criterios muy similares en ambas
escalas (19%) y (20%) respectivamente, mientras que primero de bachillerato en la
escala (F) puntta (18%), décimo afio marca el mismo porcentaje en la escala (N); otro
criterio similar se escenifica entre décimo afio (N) y tercero de bachillerato (F), con
una puntuacion del 15% en las escalas de analisis, por Gltimo el menor porcentaje
radica en primero de bachillerato (14%) con una escala (N).

Lo que quiere decir, que en la escala siempre se ubican las categorias de mayor
tiempo de uso de Facebook; primero de bachillerato y décimo afio; que representan a
los cursos con mayores dificultades, las estudiantes de alrededor de 13 y 14 afios de
edad realizan un uso excesivo de la red virtual, por lo cual se determina que existe
fuertes problematicas en los niveles académicos inferiores con respecto al uso de
Facebook. Del mismo modo se debe tomar en cuenta las categorias a veces y
frecuentemente, ya que gran parte de la poblacion radica en estos indices porcentuales,

esto significa que las adolescentes hacen un uso cotidiano y habitual de la red, razén
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por la que se ven descuidadas las actividades presenciales principalmente las

académicas, pues optan por el uso de las redes sociales lo que refleja que la poblacién

total posee una cuenta registrada en Facebook y tiene libre acceso a la misma.

4.2.2. Analisis comparativo de la frecuencia en el uso de Facebook a los distintos

cursos de estudio

La categoria denominada Frecuencia en el uso de Facebook, esta integrada

por tres preguntas las cuales estan destinadas a evaluar la necesidad de conectarse a

Facebook por parte de la adolescente, el nimero de veces al dia en las que la estudiante

revisa su perfil, al igual que el nimero de veces por semana en las que actualiza su

pagina social, ya sea por medio de la publicacién de estados, fotos, videos, etc.

Tabla 4.3.

Frecuencia en el uso de Facebook

CDUSF: FRECUENCIA DE USO DE FACEBOOK

CURSO

Décimo
lero Bach.
2do Bach.
3ero. Bach.

POBLACION
GLOBAL

NUNCA

25,3%
18,8%
35,7%
18,6%

26,7%

A
VECES

36,8%
29,9%
31.0%
23,3%

28,8%

FRECUENTEMENTE

14,7%
22,9%
14,7%
20,2%

17,9%

SIEMPRE

23,2%
28,5%
18,6%
38,0%

26,5%

% TOTAL
POR CURSO

100%

100%

100%

100%

100%



52

FRECUENCIA EN EL USO DE FACEBOOK
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Grafico 4.4. Frecuencia en el uso de Facebook

Interpretacion Del Porcentaje Global:

De acuerdo a los porcentajes globales de la categoria frecuencia en el uso de
Facebook, se observa que el rango porcentual mas alto corresponde a la escala a veces
(AV) (29%), esto quiere decir que la mayor parte de la poblacion, posee una frecuencia
de uso moderado, muy seguido a este se encuentra la escala nunca (N) con un (27%),
lo que indica que una cifra considerable de la poblacién global no manifiesta ninguna
dificultad en esta area, de igual forma la escala siempre (S) puntta el (27%) que
muestra una frecuencia de uso constante, que hace que las adolescentes empleen
mayor cantidad de tiempo en Facebook preocupandose mas por atender aspectos de
su vida virtual; por ultimo en la escala frecuentemente (F) se evidencia una puntuacion
del (18%) que representa a la poblacion mas baja con una frecuencia de uso repetitiva.

Interpretacion por cursos:
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De acuerdo al analisis por cursos, la puntuacién que sobresale dentro de la
tabla, corresponde a tercero de bachillerato (38%), ubicado en la escala siempre (S),
por su parte en las categorias nunca (N) y a veces (AV) se observa indices porcentuales
medianamente similares, es asi que décimo afio (AV) y segundo de bachillerato (N),
puntldan (37%) (36%) respectivamente, por su parte segundo de bachillerato (AV) ha
adquirido el (31%) y primero de bachillerato (AV) dispone del (30%). De otro modo
retornando a la escala siempre, en primero de bachillerato se evidencia una elevada
puntuacion del (29%), décimo afio (N), posee el (25%); se examina ademas un rango
similar del 23% entre tercero de bachillerato (AV), primero de bachillerato (F) y
décimo afio (S).

Los indices porcentuales mas bajos, la mayor parte de ellos se ubican en la
categoria frecuentemente (F), compartiendo algunas cifras similares con las categorias
nunca (N) y siempre (S), de este modo en la escala (F), se muestra tercero de
bachillerato (20%), a continuacion, se sitla primero y tercero de bachillerato (N) y
segundo de bachillerato (S), con una equidad porcentual (19%), finalmente décimo
afio (F) y segundo de bachillerato (F) comparten puntuaciones del (15%).

De las cifras porcentuales obtenidas, se interpreta que los cursos con un mayor
indice de uso frecuente de Facebook, son primero y tercero de bachillerato; siendo este
ultimo, el curso en donde se encuentran las adolescentes con problemaéticas severas,
puesto que la frecuencia en el uso de la red es constante, cabe recalcar que, de acuerdo
al rango de edad, dichas estudiantes se encuentran entre los 17 y 18 afios lo que quiere
decir que las adolescentes de mayor edad sienten en demasia la necesidad de
pertenecer a un mundo virtual apartandose de su realidad fisica que incluye el contacto
directo con amigos y familiares. Esta atraccion hacia las redes sociales evidencia que

las adolescentes buscan de manera permanente dar a conocer todas sus actividades
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fisicas al otro virtual asi como sus pensamientos y criterios personales ya que posee
una conexion constante a la red en la que deben actualizar su perfil y con esto dar paso
a una escasa reserva de su vida privada. También hay que tomar en cuenta los criterios
porcentuales restantes que se ubican mayoritariamente en las escalas nunca y a veces,
aunque son cifras menores indican a la poblacion que posee una frecuencia de uso de
la red moderada y leve que sigue siendo llamativa.

4.2.3. Analisis comparativo acerca de la interrelacion virtual que establecen las

adolescentes en los distintos cursos de estudio

La categoria de interrelacion virtual estd integrada por un total de 6
preguntas, las mismas que se relacionan con establecer nuevas relaciones con
contactos y amigos virtuales, el establecimiento de grupos de relacién en Facebook, el
mantener comunicacién con amigos y contactos virtuales por medio del chat, la
necesidad de integrar las relaciones virtuales como parte de la vida cotidiana, el
entablar relaciones virtuales con amigos nunca antes visto, el nivel de confianza que
la adolescente le brinda a las relaciones y contactos generados en Facebook aun sin
conocerlos de manera fisica y finalmente si a la estudiante le resulta méas sencillo

sociabilizar en las relaciones virtuales.
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Tabla 4.4.
Interrelacion virtual

CDUSF: INTERRELACION VIRTUAL

CURSO | NUNCA A FRECUENTEMENTE SIEMPRE % TOTAL
VECES POR CURSO
Décimo 24.8% 31,6% 16,2% 27,4% 100%
lero Bach. 13,5% 30,5% 21,8% 34,2% 100%
2do Bach. 28,4% 24.2% 16,3% 31,1% 100%
3ero Bach. 20,6% 32, 7% 15,2% 31,5% 100%
POBLACION 24% 30% 16% 30% 100%
GLOBAL
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Graéfico 4.5. Interrelacion virtual.
Interpretacion Del Porcentaje Global:

De acuerdo con la categoria interrelacion virtual, la poblacién global presenta
una puntuacion equitativa del (30%), en las escalas siempre (S) y a veces (AV),
respecto a la primer escala, la poblacion entabla un contacto virtual constante, siendo

la actividad virtual preponderante sobre las demés en la vida de las adolescentes, el
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porcentaje de la segunda escala genera una interrelacion virtual ocasional, sin dejar
de lado el resto de sus actividades diarias, por su parte la escala nunca esta representada
por el (24%), es aquella poblacién, la cual le brinda un interés escaso o nulo al
establecimiento de amigos y contactos virtuales, en la escala frecuentemente (F) se
evidencia una puntuacion del (16%), lo que significa que pocas adolescentes entablan
contactos virtuales con frecuencia, puesto que es el indice mas bajo de la puntuacién

global.

Interpretacion por cursos:

Respecto a los porcentajes de cada curso, se analiza en primera instancia las
dos categorias sobresalientes en la tabla de datos, es asi que la escala a veces (AV) y
siempre (S) presenta criterios porcentuales homogéneos, ubicandose primero de
bachillerato (S) como el curso de mayor puntuacion (34%); seguidamente esta tercero
de bachillerato (AV) (33%); en un rango menor y equivalentes se encuentran décimo
afio (AV) y tercero de bachillerato (S), (32%); de la misma manera comparten valores
primero de bachillerato (AV) y segundo de bachillerato (S) (31%). En la escala nunca
(N), se ubica segundo de bachillerato con el (28%), con una diferencia minuscula se
encuentra décimo afio (S) y (N) con el (27%) y (25%) respectivamente; concluyendo

con la escala a veces se encuentra segundo de bachillerato (24%).

En las escalas porcentuales mas bajas se ubican primero de bachillerato (F)
(22%), tercero de bachillerato (N), (21%), décimo afio (F) y segundo de bachillerato
(F) con una puntuacion equitativa de (16%), finalmente en las dos Gltimas se encuentra

tercero de bachillerato (F) (15%) y primero de bachillerato (N) (14%).
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De la categoria interrelacion virtual, se analiza que primero de bachillerato
representa el curso con mayor numero de estudiantes las que se ven atraidas a entablar
relaciones virtuales y corresponden a un rango de edad de 14 afios, se recalca también
que la escala de medicién siempre (S) ha obtenido puntuaciones elevadas en los
diferentes cursos, lo cual quiere decir que independientemente de la edad, a la mayoria
de las adolescentes les interesa generar contactos virtuales, sin embargo cabe destacar
la supremacia de los cursos superiores, lo que significa que dichas estudiantes poseen
mayor facilidad para relacionarse de acuerdo a habilidades personales adquiridas; y

buscan en lo virtual lo no obtenido en lo real.

Es asi que las adolescentes poseen vinculos muy débiles en sus relaciones
presenciales de este modo se arriesgan a entablas nuevos vinculos con personas que
nunca han tratado ni conocen y prefieren depositar su confianza en personas ajenas en
lugar de hacerlo con sus contactos cercanos. En esta categoria las estudiantes que
menos relaciones entablan en lo virtual son las de los cursos inferiores que se
encuentran en edades comprendidas de 13 y 14 afios que hace alusion a las
adolescentes que se involucra de manera moderada en establecer relaciones

individuales o de grupo en Facebook.

4.2.4. Analisis comparativo en los limites de conexion a Facebook establecidos o

no por las adolescentes en los distintos cursos de estudio

La categoria limites de conexion, esta incorporada por 8 preguntas y han
sido establecidas con el objetivo de analizar si la estudiante posee libre acceso a
internet en casa, en la escuela, y en lugares publicos, ademas se ha propuesto estudiar
si la adolescente limita el tiempo de conexion a la red, el establecimiento de horarios

de conexion por parte de los padres y la supervision de los mismos, finalmente se
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indagara si la estudiante se impacienta por terminar la jornada escolar para poder tener

acceso a Facebook.

Tabla 4.5.
Limites en la conexion a Facebook

CDUSF: LIMITES DE CONEXION

CURSO | NUNCA A FRECUENTEMENTE SIEMPRE % TOTAL
VECES POR CURSO

DECIMO 40,2% 26,7% 10,1% 23,0% 100%

1ERO BACH. 28,1% 25,0% 16,9% 29,9% 100%

2DO BACH. 33,1% 29,7% 12,2% 25,0% 100%

3ERO BACH. 31,5% 25,5% 14,5% 28,5% 100%

POBLACION 33% 27% 14% 27% 100%
GLOBAL
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Grafico 4.6. Limites en la conexién a Facebook.
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Interpretacion del porcentaje global:

En la escala limites de conexién a Facebook, se analiza que el valor mas
elevado radica en la escala nunca (N) (33%), esto indica que gran parte de la poblacién
global no establece limites respecto a los horarios de conexidn ni supervision en el
acceso a Facebook, por su parte se observa un porcentaje similar en las escalas a veces
(AV) y siempre (S) (27%), lo que significa que una parte de la poblacion acostumbra
a establecer y respetar dichos limites de manera ambivalente, mientras que el 27%
restante lo hace siempre, por Gltimo en la escala frecuentemente (F) se ubica el menor
porcentaje de la poblacion (14%) sefialando aquellas estudiantes que a menudo
establecen y respetan los horarios de conexion a la red virtual.

Interpretacion por cursos:

En la categoria limites de conexion a Facebook, se analiza que décimo afio (N)
obtiene la cifra porcentual mas elevada (40%), seguidamente se ubica segundo y
tercero de bachillerato (N) con (33%) (32%), respectivamente, primero bachillerato
(S) y segundo bachillerato (AV) comparten criterios porcentuales (30%), con una
minima diferencia se ubica tercero de bachillerato (S) (29%); retornando a la escala
nunca se observa que primero bachillerato puntia (28%); por su parte décimo afio
(AV) obtiene el 27%, seguido muy de cerca por tercero y segundo de bachillerato (AV)
quienes marcan (26%) (25%), con una diferencia no marcada se ubican segundo de

bachillerato y décimo afio (S) con (25%) (23%).

Los indices porcentuales méas bajos de la tabla, estan representados por la
escala frecuentemente puesto que primero de bachillerato esta representado por el
(17%), tercero tiene el (15%), segundo posee el (12%) y décimo afio esta representado

por el (10%).
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Al interpretar esta categoria se observa que la mayoria de los cursos poseen
indices de puntuacion situados en la escala nunca (N), lo que significa que gran parte
de la poblacion posee un control nulo o escaso en lo que concierne al monitoreo o
supervision de la red social por parte de un adulto, es importante tomar en cuenta que
el mayor porcentaje se encuentra en décimo afio que a su vez es el curso de menor
edad de la poblacidn total, esto significa que las adolescentes de 13 y 14 afios son las
gue menos control tienen por parte de los padre en cuanto al establecimiento de limites
de conexion. Se observa ademas que esta caracteristica se repite en menor medida en
el resto de cursos puesto que gran parte de la poblacion no posee un control continuo
en lo que respecta al acceso y uso de Facebook; existiendo Gnicamente en primero y
tercero de bachillerato un valor significativo de supervision en la conexion a Facebook

por parte de una persona adulta.

4.2.5. Analisis comparativo respecto a los cambios cognitivos que presentan las

estudiantes de los distintos cursos de estudio

Cambios Cognitivos y Emocionales fue establecido en base a once
preguntas, las mismas que se formularon tomando en cuenta caracteristicas como
pensamientos recurrentes sobre una misma idea, la idea constante de lo que sucede en
Facebook cuando no esta conectado, la necesidad de publicar toda actividad realizada
de manera fisica y programar mentalmente la siguiente conexion, pensamientos de
frustracion, ira o por el contrario siente alegria y tranquilidad; o a su vez si la
adolescente utiliza el Facebook como un medio virtual de refugio para escapar de su
realidad, se consideré también analizar si la adolescente experimenta fantasias y
deseos de conectarse mientras descansa, si la estudiante vive experiencias

emocionantes cuando se comunicas con otras personas por medio de Facebook,
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finalmente se considerd indagar si a la adolescente le resulta mas comodo expresar sus

opiniones a través de publicaciones en su pagina social

Tabla 4.6.
Cambios Cognitivos y Emocionales

CDUSF: CAMBIOS COGNITIVOS Y EMOCIONALES

CURSO | NUNCA A FRECUENTEMENTE SIEMPRE % TOTAL
VECES POR CURSO
Décimo 38,6% 36,6% 9,1% 15,7% 100%
lero Bach. 31,8% 26,1% 17,2% 24,8% 100%
2do Bach. 42.3% 26,2% 14,4% 17,1% 100%
3ero Bach. 30,2% 29,8% 15,2% 24,7% 100%
Poblacién 35,1% 30,2% 13,4% 21,3% 100%
Global
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Gréfico 4.7. Cambios Cognitivos y Emocionales.
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Interpretacion del porcentaje global:

De manera general se puede apreciar que el mayor porcentaje se ubica en la
escala nunca (N) (35%), este valor simboliza a la poblacion que no presenta ningun
cambio cognitivo ni emocional en relacion al uso de Facebook; la escala a veces (AV),
esta representada por (30%), lo que indica que las adolescentes ya exhiben alteraciones
cognitivas; en la escala siempre (S) se encuentra un porcentaje alto (21%) que sefiala
a la poblacion que muestra constantes dificultades como consecuencia del uso
excesivo de Facebook o de la falta de acceso al mismo; en ultima instancia se ubica la
escala frecuentemente (F) con el (13%), dicho porcentaje de adolescentes evidencian

cambios C-E de repeticion continua, alterando asi su desarrollo habitual.

Interpretacion por cursos:

En la categoria Cambios Cognitivos y Emocionales, los porcentajes por curso,
en su mayoria se ubican en la escala nunca (N), lo que representa que las adolescentes
no poseen mayor alteracion cognitiva o emocional, el curso que evidencia el mayor
indice porcentual se centra en segundo afio de bachillerato (N) con el (42%), seguido
de décimo afio, curso que obtiene las puntuaciones mayores en las escalas (N) (39%)
y (AV) (37%); primero de bachillerato (N) estéa representado por el (32%); tercero de
bachillerato (N), por su parte posee el (30%). Posteriormente se ubica tercero de
bachillerato (AV) (30%); y compartiendo porcentajes (26%) se encuentran primero y

segundo de bachillerato (AV).

En los porcentajes promedio de la categoria, encontramos a primero y tercero
de bachillerato (S), con un valor similar de (25%); de la misma manera primero

bachillerato (F) y segundo bachillerato (S), comparten porcentajes de (17%); con un
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rango de diferencia minimo se sitta décimo afo (S) (16%); tercero de bachillerato (F)
(15%); segundo de bachillerato (F) (14%), finalmente ocupando el indice més bajo se

encuentra décimo afio (F) (9%).

Se determina que gran parte de la poblacién no posee problemas relacionados
con alteraciones cognitivas, principalmente los cursos de décimo afio y segundo de
bachillerato; sin embargo, primero y tercero de bachillerato si poseen porcentajes
significativos, presentando con ello dificultades relacionadas con pensamientos
constantes de conexion a Facebook, o a su vez son producto del nulo acceso a
dispositivos de conexidn. Los cursos méas llamativos corresponden a la poblacion de
alrededor de 14 y 18 afios que posee problemas cognitivos y emocionales graves como
pensamientos de frustracion, ira, fantasias y deseos en torno a realizar su préxima
conexién o a su vez sensacion de alivio y tranquilidad al tener acceso a la web; al
experimentar todas estas caracteristicas se observa que las adolescentes han

introyectado el mundo virtual como un area mas a su mundo real.

4.2.6. Analisis comparativo respecto a los cambios conductuales que presentan

las estudiantes de los distintos cursos de estudio

En la presente categoria, la misma que esta integrada por un total de 5
preguntas; se han considerado como parametros de evaluacion exclusivamente
caracteristicas conductuales, como expresiones de agresividad, alteraciones en los
habitos cotidianos al no tener acceso a la web, cambios corporales como sudoracion o
temblor corporal como consecuencia de la inaccesibilidad a Facebook, la disminucion
de la actividad fisica a causa de emplear mayor tiempo en Facebook y la variabilidad

del rendimiento académico por la constancia en el uso de la red virtual.
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Cambios Conductuales

CDUSF: CAMBIOS CONDUCTUALES
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Interpretacion del porcentaje global:

En las marcaciones globales, se observa que el indice porcentual mayor se
ubica en la categoria nunca (N) (48%), valor que representa cerca de la mitad de la
poblaciéon total por tal razén las estudiantes no evidencian ninguna alteracion
conductual, posteriormente se encuentra la categoria a veces (AV) con (20%), este
porcentaje representa a las adolescentes que presentan cabios de conducta leves, de
otro modo la categoria siempre (S) escenifica el (18%), parte de la poblacién que posee
fuertes cambios fisicos a causa de la falta de conexion a Facebook; en ultima posicion
se ubica la escala frecuentemente (F), con el (14%), mostrando a la poblacion con
problemas habituales en su conducta.

Interpretacion por cursos:

Se analiza que la mayor parte de los porcentajes altos en relacién a cada
curso, se ubican en la escala nunca, es asi que gran parte de la poblacién se centra en
décimo afio (N) (64%), tercero de bachillerato (N) por su parte esta representado por
el 47%, segundo de bachillerato (N) posee el (45%) y en altima escala se encuentra
segundo de bachillerato (N) con el 41%; en lo que respecta a los indices porcentuales
promedio, se observa que décimo afio (AV) y primero bachillerato (S) comparten
porcentajes del (22%), lo mismo ocurre con primero de bachillerato (AV), segundo
de bachillerato (AV) y (S), puesto que marcan un valor similar (21%); con una
diferencia muy estrecha se ubica tercero de bachillerato (AV) (19%); en una escala
porcentual inferior se ubican las puntuaciones mas bajas, en donde primero de
bachillerato (F) posee el (16%), tercero de bachillerato (F) puntla (15%), segundo de
bachillerato obtiene el (14%), y en las Gltimas posiciones se encuentra décimo afio (F)

y (S) con el (8%) (7%) respectivamente.
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Lo que significa que gran parte del total de la poblacién de cada curso no
muestra ningn problema en relacion a la conducta, manteniendo asi un autocontrol
en el acceso y uso de Facebook, puesto que la mayor parte de las puntuaciones
corresponden a las escalas nunca y a veces. No obstante, dicho criterio no aplica para
primero y segundo de bachillerato, ya que se observa un elevado indice porcentual en
la categoria siempre que revela la presencia de problematicas conductuales,
alteraciones corporales, ademas de cambios constantes en los habitos de las

adolescentes como consecuencia de la inaccesibilidad a Facebook.

4.2.7. Analisis Global de las distintas categorias de evaluacion del CDUSF a los

distintos cursos de estudio

Tabla 4.8.
Global CDUSF
GLOBAL CDUSF
CATEGORIA NUNCA A FRECUENTEMENTE SIEMPRE % TOTAL
VECES POR CURSO

TIEMPO 16% 35% 18% 31% 100%
FRECUENCIA 26,7% 28,8% 17,9% 26,5% 100%
INTERRELACION 24% 30% 16% 30% 100%
LIMITES 33% 27% 14% 27% 100%
C. COG y EMO. 35,1% 30,2% 13,4% 21,3% 100%
C. COND. 48% 29% 14% 18% 100%
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Grafico 4.9. Global CDU
Anélisis:

En la tabla de los porcentajes globales, se observa que las puntuaciones mas
altas radican en la escala nunca (N) y corresponden a las categorias cambios
conductuales (48%), cambios cognitivos y emocionales (35%), esto indica que gran
parte de la poblacion encuestada no presenta alteraciones debido al uso de Facebook;
por otro lado con un porcentaje similar (35%) se ubica la categoria tiempo (AV), que
representa a las estudiantes que poseen cierta inclinacion a utilizar la red virtual; en la
categoria limites (N) el (33%) de las adolescentes evidencian falta de control y
supervision por parte de un adulto en el establecimiento de limites de conexion a la
red.

Por su parte los porcentajes promedio de la tabla se encuentran principalmente
en la escala a veces (AV) y siempre (S); de este modo tiempo (S), posee (31%) que

realiza un uso excesivo y constante de la red virtual, seguida de interrelacion (S)
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(30%), valor que indica que gran parte de la poblacidn si entabla contactos y relaciones
virtuales; posteriormente se ubican puntuaciones compartidas en las escalas, tal es el
caso de interrelacion virtual y cambios cognitivos y emocionales (30%), lo que quiere
decir que dicho porcentaje de estudiantes establecen relaciones virtuales y presentan
cambios C_E de vez en cuando; del mismo modo la categoria frecuencia en el uso de
Facebook y cambios conductuales (AV) poseen un porcentaje similar (29%);
representa a la poblacién que ocasionalmente poseen una frecuencia constante de uso
y una alteracion conductual a causa del uso de Facebook. Otra puntuacion equivalente
radica en las categorias frecuenciay limites (S) (27%), con respecto a la primera escala
se interpreta que parte mayoritaria de la poblacién evidencia una frecuencia elevada
en la conexion a la red; por su parte la segunda escala representa a la poblacion que
muestra una supervision continua en el acceso a Facebook; un ultimo indice porcentual
similar esta en frecuencia (N) y limites (AV) (27%), sefiala que dicho porcentaje posee
una frecuencia de uso nula, mientras que la misma cifra escenifica a la poblacién que
de vez en cuando establece limites en cuanto a la conexion.

En los indices porcentuales inferiores se ubica la categoria interrelacion (N)
(24%) que representa a las estudiantes que no se sienten atraidas por entablar contactos
por medio de la red; por su parte cambios cognitivos y emocionales (S) se representa
por el (21%), puntuacion significativa que indica que una parte considerable de la
poblacion evidencia alteraciones C_E como resultado del uso excesivo de Facebook;
posteriormente dentro de la misma categoria se ubica cambios conductuales (18%),
adolescentes que se han visto afectadas con cambios de conducta permanentes por el

uso excesivo de Facebook o a su vez por el nulo acceso al mismo.
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Los porcentajes menores se ubican en la escala frecuentemente (F), es asi que
tiempo y frecuencia en el uso de Facebook comparten un porcentaje similar (18%),
seguidamente esta interrelacion con el (16%), que sefiala a la poblacion que muy a
menudo entabla conexiones virtuales; con un valor homogéneo (16%) radica tiempo
(N), que representa a las adolescentes que no tienen ningun problema en relacion al
tiempo de conexion; concluyendo la escala (F), se situan limites y cambios
conductuales con el (14%) lo que quiere decir que existe un porcentaje considerable
de la poblacién que no posee control en el acceso a Facebook y por su parte evidencia
alteraciones conductuales a causa del mismo; en Ultima posicion esta cambios
cognitivos y emocionales (13%) escenificando a las estudiantes que frecuentemente

muestran alteraciones C_E.

4.3. Interpretacion Cuanti-cualitativa del “Cuestionario Medible acerca de las
Relaciones Interpersonales Virtuales y construccion de ideales de

Feminidad” CMVI

Con la interpretacion del presente cuestionario se pretende realizar un estudio
comparativo entre la escala virtual y real; en cada una de las categorias que conforman
el cuestionario, como lo son vinculos establecidos, imagen corporal, feminidad y moda
actual, actividades sociales, imagen y comportamiento, ideales y referentes; con el
propdsito de indagar cual es la escala predominante o de mayor influencia en la vida
de las adolescentes.

Se pretende ademas realizar un analisis de cada una de las categorias de las que

consta el formulario de preguntas, ademas de ejecutar un estudio comparativo de
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resultados por cursos, en relacion a cada una de las escalas de evaluacion del
cuestionario; las mismas que estan representadas de la siguiente manera:

«+ Laescala nunca (N), se encuentra representada por el color amarillo

+«+ Laescala a veces (AV), por el color plomo

¢+ La escala frecuentemente (F), lo representa en color naranja

¢+ Laescala siempre (S), lo representa el color azul

Dichas categorias de avaluacion, con sus respectivos colores son parametros de

analisis constantes en todas las categorias y en todos los cursos.

4.3.1. Analisis de los vinculos establecidos por las adolescentes de los distintos

cursos de estudio de acuerdo a las escalas virtual y real

La presente categoria denominada vinculos establecidos esta conformada por
9 preguntas; las mismas que son evaluadas tanto en area virtual como en el area real,
tienen que ver con la calidad de relacion de la estudiante, el interés de la misma por
entablar contactos y comunicarse con sus amigos, en cual de las escalas le resulta mas
facil relacionarse con sus amigos, en cual de las escalas le agrada que la elogien o
resalten sus cualidades, finalmente se indaga en que area la adolescente se siente
cémoda para establecer encuentros de grupos 0 a su vez pretensiones y citas

sentimentales.



Tabla 4.9.

Vinculos Establecidos

VINCULOS ESTABLECIDOS
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Interpretacion global

Respecto a los porcentajes de la categoria vinculos establecidos, se observa de
manera general una supremacia en el area virtual; es asi que la cifra més alta se ubica
en la escala siempre (35%) lo que representa que gran parte de la poblacion prefiere
establecer vinculos por medio de las redes virtuales, el (30%) lo hace ocasionalmente,
el (25%) crea relaciones virtuales muy a menudo y tan solo al (10%) de la poblacion
no se siente atraido por entablar nuevos vinculos a través de la web. Por su parte en el
area real, se observa que el rango mayor de la poblacién (33%) corresponde a la escala
frecuentemente (F), dichas adolescentes crean vinculos reales y directos muy a
menudo, posteriormente el (26%) de las estudiantes si les interesa establecer vinculos
presenciales de forma constante; el (22%) no lo hace nunca y el 19% crea nuevas

relaciones fisicas de vez en cuando.

Interpretacion por cursos

En el analisis por cursos se puede apreciar que la escala virtual contiene datos
estadisticos superiores a los de la escala real; evidenciados principalmente en la
categoria de evaluacién siempre (S), en donde el mayor porcentaje se ubica en tercer
afio de bachillerato (V39% - R26%)), décimo afio por su parte posee (V36% - R28%),
muy de cerca se ubica primer afio de bachillerato (V35% - R24%), segundo de
bachillerato estd representado por (V31% - R28%). Del mismo modo, la escala de
evaluacion a veces (AV) presenta en el area virtual porcentajes mas altos que en la
real, asi tenemos a tercero de bachillerato (V33% - R19%), con un rango de diferencia
minimo se encuentra décimo afio (V31% - R24%), posteriormente se ubica segundo
de bachillerato (V28% - R24%), culminando la escala esta primero de bachillerato

(V27% - R25%).
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Representada mediante valores promedio se encuentra la escala
frecuentemente (F); la misma que muestra porcentajes muy significativos respecto al
area real, puesto que en esta categoria la mayoria de los cursos obtienen puntuaciones
mayores en el establecimiento de vinculos reales; es asi que segundo de bachillerato
posee (R35% - V27%), tercero de bachillerato puntia (R33% - V21%), décimo afio
obtiene una puntuacién (R29% - V22%), con un valor medianamente similar entre las
escalas se encuentra primero de bachillerato (V28% - R27%). Los valores mas bajos
de la tabla, corresponden a la escala de evaluacion nunca, esta categoria comparte un
criterio similar con la anterior, puesto que las puntuaciones de los cursos, son mayores
en el area real, de tal manera primero de bachillerato marca (R24% - V10%), tercero
de bachillerato posee (R22% - V7%), décimo afio se representa con (R19% - V11%),

finalmente segundo de bachillerato cierra con (V14% - R13%).

Se determina que las adolescentes en su gran mayoria prefieren la relacion y el
contacto virtual antes que la relacion directa, pues en casi todos los cursos se ha
observado que el porcentaje virtual se encuentra por encima del real, principalmente
en tercero de bachillerato y décimo afio. De la misma manera la escala de evaluacion
nunca en relacion con el area real muestra porcentajes altos, lo que indica que gran
parte de la poblacion no se interesa por generar vinculos en la vida presencial y directa;

si no que mas bien las adolescentes se sienten atraidas por el mundo virtual.

4.3.2. Analisis de la percepcion de la imagen corporal que poseen las
adolescentes de los distintos cursos de estudio de acuerdo a las escalas

virtual y real.

La presente categoria denominada imagen corporal esta integrada por 4

preguntas que estdn evaluadas tanto en area virtual como en el area real; los
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cuestionamientos buscan medir en cual de las areas tiene mas importancia la apariencia
personal de la adolescente, al mismo tiempo que se indaga a que area le brinda
prioridad la estudiante para mostrarse atractiva ante sus amigos, se analiza también si
los referentes respecto a la imagen del cuerpo son tomados de la vida virtual o de la
vida real, y por Gltimo se ha considerado evaluar las criticas y en qué area tienen mayor

impacto en la adolescente.

Tabla 4.10.
Imagen Corporal

IMAGEN CORPORAL

ESC. DECIMO 1ERO BACH. 2DO BACH. 3ERO BACH Poblacién Global
EVAL.

Virtual Real Virtual Real Virtual Real Virtual Real Virtual Real
Nunca 176%  35% 16% 2% 244%  29,7% 16,3% 34% 184%  32,5%
A Veces 236% 27% 25% 40% 30,2%  26,7% 30,2% 34%  273%  32,5%

Frecuente 27,7% 17% 18% 19% 16,3% 32,0% 20,3% 14% 20,3% 20,5%
mente
Siempre 31,1% 21% 41% 9% 29,1% 11,6% 33,1% 18% 33,9% 14,6%
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Gréfico 4.11. Imagen Corporal
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Interpretacion Global

En la categoria imagen corporal en relacion al &rea virtual, se observa que el
mayor porcentaje (34%), radica en la escala de evaluacién siempre, cifra que
representa a la poblacion que construye su imagen corporal por medio de la red virtual;
con una puntuacion inferior (27%), se encuentran las adolescentes que ocasionalmente
toman de Facebook caracteristicas de identificacion, el 20% de la poblacion lo hace de

manera frecuente, mientras que el (18%) no lo hace nunca.

Por otro lado, en lo que respecta al area real se evidencia una puntuacion
compartida del (32%) en las escalas nunca y a veces, esto quiere decir que gran parte
de las adolescentes no toman caracteristicas de la vida real para crear su imagen
corporal, por su parte el 20% de la poblacion lo hace a menudo y tan solo el 15%
restante de la poblacion siempre crea su imagen corporal con cualidades de la vida

real.

Interpretacion por cursos

De acuerdo a la puntuacién de cada curso se observa una superioridad
porcentual del area virtual sobre la real, principalmente en la escala de evaluacion
siempre (S), es asi que primero de bachillerato ocupa el mayor porcentaje de la tabla
de valores (V41% - R9%), seguido de tercero de bachillerato (V33% - R18%), décimo
afio marca (V31% - R21%), en altimo lugar de la escala se encuentra segundo de
bachillerato (V29% - R12%). Los porcentajes promedio de la tabla estan distribuidos
en las escalas a veces (AV) y frecuentemente (F), evidenciandose ademas que, en este
rango porcentual, ciertos cursos poseen una puntuacion superior en el area real, es el
caso de primero bachillerato (AV) con un porcentaje de (R40% - V25%), tercero de

bachillerato (AV) por su parte posee (R34% - V32%), y décimo afio (AV) marca
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(R27% - V24%), en lo que respecta a la escala (F) se encuentran segundo y primero

de bachillerato que poseen (R32% - V16%) (R19% - V18%) respectivamente.

Los porcentajes restantes de acuerdo con estas escalas escenifican una
prioridad en el area virtual, es asi que segundo de bachillerato (AV) muestra (V30% -
R27%), mientras que décimo afio y tercero de bachillerato (F) se representan por
(V28% - R17%), (V20% - R14%), corresponsalmente. De acuerdo con la escala (N)
se analiza que en todos los cursos existe un indice porcentual mayor en el area real,
siendo décimo afio quien ocupa el mayor porcentaje de la poblacion (R35% - V18%),
posteriormente se ubica tercero de bachillerato (R34% - V16%), primero de
bachillerato obtiene (R32% - V16%), finalmente segundo de bachillerato puntta

(R30% - \/24%).

De estas marcaciones se interpreta que un porcentaje significativo de
adolescentes forman su imagen corporal tomando caracteristicas de la vida virtual,
puesto que las cifras virtuales son mayores en la escala siempre; siendo décimo afio y
primero de bachillerato los cursos con porcentajes mas significativos de la poblacion
global, la misma que se encuentra en un rango de edad de 13 y 15 afios; se recalca
ademas que dicha poblacién corresponde a la de menor edad, en donde se debe tomar
en cuenta que dichas adolescentes atraviesan por un ciclo de fragilidad, en el que
precisamente estan construyendo una imagen en cuanto al cuerpo y se ven atraidas por
nuevas tecnologias en las que se vende todo tipo de material y mas lo relacionado con
la feminidad, proceso en el que la adolescente se encuentra sola y no cuenta con el
aporte de significantes como lo tenia en la nifiez. Mientras que en la categoria nunca

la puntuacion de los cursos se acentta en el area real, lo que quiere decir que un
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porcentaje menor de estudiantes no se sientes atraidas en tomar referentes para

construir su imagen de sus relaciones fisicas.

4.3.3. Analisis de los rasgos de feminidad y moda actual que poseen las
adolescentes de los distintos cursos de estudio de acuerdo a las escalas

virtual y real.

La categoria feminidad y moda actual consta de 8 preguntas, evaluadas en las
dos areas de estudia (virtual y real), y se enfocan en analizar de donde toma la
adolescente la informacién respecto a moda y feminidad, en cual de las areas se
muestra mas arreglada para atraer la mirada de otro, en cudl de las areas presta mayor
atencion sobre temas de arreglo fisico, cuidado personal, popularidad, gustos en base
a ropa, peinados, maquillaje, a que area le brinda mas importancia para mostrar
cualidades y caracteristicas femeninas y en cual de las areas busca tener mayor
aceptacion.

Tabla 4.11.
Feminidad y Moda Actual

FEMINIDAD Y MODA ACTUAL

ESC. DECIMO 1ERO BACH. 2DO BACH. 3ERO BACH
EVAL.

Virtual Real Virtual Real Virtu Real Virtual Real

al

Nunca 26,4% 38,9% 23% 38,0% 40% 44% 25,4% 41%
A Veces 22,3% 35,8% 24% 38,3% 24% 34% 26,0% 35%
Frecuente 22,3% 12,5% 24% 16,4% 17% 15% 21,3% 15%
mente
Siempre 29,1% 12,8% 29% 7,3% 19% 7% 27,3% 9%




78

FEMINIDAD Y MODA ACTUAL

REAL [amee 3% 15%
VIRTUAL [0254% 0 260%  213% 27,3%

REAL [ e A 15%
VIRTUAL - s 19%

2 BACH. 3 BACH.

1 BACH.

VIRTUAL - S s 2ge 29%

DECIMO

VIRTUAL ez s a2z s 29,1%
00%  100% 200% 30,0% 40,0% 500% 60,0% 70,0% 80,0%  90,0%

B NUNCA m®mAVECES ™ FRECUENTEMENTE SIEMPRE

Grafico 4.12. Feminidad y Moda Actual

Interpretacion global

De acuerdo con los porcentajes globales de esta esta categoria, se analiza que
el mayor porcentaje de la poblacion total (40%) se ubica en la escala real (N), esto
quiere decir que gran parte de las adolescentes no toman de la vida real caracteristicas
de moda y feminidad, siguiendo con la misma escala se encuentra el (36%) que, si lo
hace de forma ocasional, por su pare el 15% se identifica con la vida real en cuanto a

moda frecuentemente y Gnicamente el 9% lo hace siempre.

De otra forma en el area virtual se observa que la mayor puntuacion se ubica
en la escala nunca (28%) que representa aquellas estudiantes que no se identifican con
la vida virtual para construir su feminidad, con una puntuacion muy cercana (26%)
esta la poblacion que siempre toma de las redes virtuales caracteristicas de feminidad;

en un indice menor (24%) se ubica la poblacién que lo hace de vez en cuando y en
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ultima posicion se encuentran las adolescentes que lo hacen con una frecuencia

repetitiva.

Interpretacion por cursos

Respecto a los porcentajes de cada curso, estos evidencian en su mayoria una
reiterada puntuacion en el area virtual en relacion a la escala siempre; es asi que los
porcentajes mas elevados se sitdan en décimo afio (V29%-R13%) y primero de
bachillerato (V29%-R7%), tercero de bachillerato por su parte esta representado por
(V27%-R9%), y segundo de bachillerato ocupa el menor porcentaje dentro de la escala
(V19%-R7%). De manera similar la escala de evaluacién frecuentemente (F), posee
mayor puntuacion en el area virtual, en donde primero de bachillerato esta
representado por el mayor porcentaje (V 24%-R17%), décimo afio marca (V 22%-
R13%), con una diferencia minuscula se ubica tercero de bachillerato (V 21%-R15%),

y en una escala menor esta segundo de bachillerato (V 17%-R15%).

Por el contrario, la escala nunca (N) consta de los mayores porcentajes de la
tabla, los mismos que pertenecen al area real; siendo segundo de bachillerato el curso
de mayor proporcion (R44%-V40%), con una corta diferencia se ubica tercero de
bachillerato (R41%-V25%), décimo afio posee (R39%-V26%), y con una puntuacion
inferior se muestra primero de bachillerato (R38%-V23%). Finalmente, la escala de
evaluacion a veces (AV), compartiendo criterios con la anterior escala presenta mayor
porcentaje en el area real, siendo primero de bachillerato el curso con mayor
puntuacion (R38%-V24%), Seguido muy de cerca por décimo afio (R36%-V22%),
posteriormente se ubica tercero de bachillerato (R35%-V26%), y en un indice inferior

esta segundo de bachillerato con (R34%-V24%).
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De las puntuaciones analizadas se recalca que la mayor parte de la poblacién
se ubica en la categoria siempre en relacion a cada uno de los cursos; esto quiere decir
que las adolescentes si utilizan la red social Facebook para tomar caracteristicas en
cuanto a moda y feminidad; tema trascendencial de la investigacion en el que décimo
afio es el curso que sobresale por poseer la mayor puntuacion, siendo las adolescentes
de 13 y 14 afos que se encuentran mayormente vinculadas en el area virtual; lo que no

sucede con segundo de bachillerato quien evidencia el indice porcentual menor.

4.3.4. Analisis sobre las actividades sociales desarrolladas por las adolescentes

de los distintos cursos de estudio de acuerdo a las escalas virtual y real.

La categoria actividades sociales consta de 4 preguntas; estas son analizadas
en las areas virtual y real; ha sido formuladas en base a caracteristicas que miden en
cual de las escalas las adolescentes se vinculan con actividades recreaciones y de
distraccion, evalta también gque escala cobra mayor influencia para retocar y mostrar
la apariencia fisica; si las celebraciones de acontecimientos importantes son mas
significativas en la vida virtual en la real y por ultimo analiza el nivel de gratificacion
obtenida en las categorias a causa de las felicitaciones emitidas por amigos y

familiares.



Tabla 4.12.

Actividades Sociales

ACTIVIDADES SOCIALES
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Interpretacion global

De manera general en la categoria actividades sociales se observa que estas son
desarrolladas mayoritariamente en el area virtual, la escala siempre (S), ocupa uno de
los porcentajes mas altos (31%) es decir que gran parte de la poblacion emplea su
tiempo en desarrollar dichas actividades por medio de la red; un porcentaje equivalente
(31%) se ubica en la escala a veces (AV), y representa a la poblacién que
ocasionalmente le da mas importancia a las actividades sociales virtuales; por su parte
el (25%) se involucra con dicha actividad frecuentemente; y el (13%) de la poblacion

restante no lo hace nunca.

En el area real observamos que la mayor parte de la poblacién se centra en la
escala a veces (29%), evidenciando a las estudiantes que de manera ocasional se
involucran en realizar actividades sociales de forma fisica; seguidamente se encuentra
la escala de medicion frecuentemente (26%), sefialando aquellas adolescentes que se
interesan por realizar actividades sociales de forma presencial; el (24%) de la

poblacion lo hace siempre y el (22%) no lo hace nunca.

Interpretacion por cursos

Los porcentajes superiores de la tabla en relacion al &rea virtual, se ubican en
la escala de medicién siempre (S), siendo décimo afio el curso con la puntuacion mas
alta (V35%-R27%), seguido de tercero de bachillerato (V34%-R20%), primero de
bachillerato por su parte marca (V28%-R17%); dentro de la misma escala (S) se
encuentra segundo de bachillerato mostrando una mayor puntuacion en el area real
(R31%-V26%). De acuerdo con la escala frecuentemente (F) se observa que décimo

afio y primero de bachillerato han obtenido porcentajes mayores en el area virtual
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(V28%-R20%), (V30%-R27%); mientras que segundo y tercero de bachillerato la

puntuacién es mayor en la escala real (R29%-V18%), (R27%-V25%) respectivamente.

De otro modo en la escala a veces (AV) observamos que en su mayoria los
cursos contienen mayor proporcién porcentual en la escala virtual a excepcién de
décimo afio que marca més en el area real (R39%-V24%); segundo de bachillerato
puntla (V34%-R24%), muy de cerca esta tercero de bachillerato (V33%-R28%); y en
un indice menor se ubica primero de bachillerato con un valor (V32%-R26%).
Finalmente se puede apreciar que en la escala nunca, primero y tercero de bachillerato
obtienen una puntuacion mayor en el area real (R31%-V10%), (R24%-VV8%); mientras
que segundo de bachillerato posee mayor porcentaje en la categoria virtual (V22%-
R16%) y en ultimo lugar radica décimo afio con un porcentaje equivalente entre las

areas (R14%-V14%).

De esta forma se determina que en la categoria actividades sociales; las
estudiantes de décimo afio y tercero de bachillerato posee una mayor inclinacion a
desarrollarlas en el area virtual, esto quiere decir que dichas adolescentes se sienten
atraidas por mostrar la mejor apariencia en sus relaciones virtuales ademas de
desarrollar actividades recreacionales y de distraccién dentro de las mismas; mientras
que las de segundo de bachillerato lo hacen en el area real, asi lo evidencian los

porcentajes de las diversas escalas.

4.3.5. Analisis sobre la imagen y comportamiento por parte de las adolescentes

de los distintos cursos de estudio de acuerdo a las escalas virtual y real

La categoria imagen y comportamiento se forma por 4 preguntas, las mismas

que son evaluadas en las dos escalas, de esta forma evalta en cual de las areas la
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adolescente muestra su comportamiento de alegria, diversion, tristeza, autenticidad y

naturalidad en las relaciones y el estado de animo.

Tabla 4.13.

Imagen y Comportamiento
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Interpretacion global

Imagen y comportamiento respecto al area virtual, muestra la puntuacién mas
alta en la escala siempre (S), (38%), porcentaje que representa a la mayor poblacion
de adolescentes que de manera constante hacen uso de la red virtual para mostrar
caracteristicas en torno a su imagen y su comportamiento; el (26%) de la poblacion lo
hace de forma ocasional, con una diferencia porcentual minuscula (24%) se ubica la
poblacion que lo hace frecuentemente y en la ltima escala (13%) se ubica la poblacion

que no lo hace nunca.

El &rea real escenifica su mayor puntuacion (29%) la escala a veces (AV), esto
indica que gran parte de las estudiantes prefieren mostrar su imagen y comportamiento
de manera fisica, posteriormente se ubica la escala siempre con un indice (27%), que
representa a la poblacion que continuamente opta por exponerse en la vida real; con
un promedio inferior esta la escala frecuentemente (25%), que indica a la poblacion
adolescente que a menudo evidencia presencialmente su comportamiento y la tltima

posicion corresponde a la categoria nunca (20%).

Interpretacion por cursos

Los porcentajes mas elevados en la presente categoria se ubican en la escala de
evaluacion siempre; de este modo primero de bachillerato ocupa la puntuacion mas
alta (V42%-R22%), tercero de bachillerato posee (V38%-R23%), seguido de décimo
afio con (V38%-R29%); por su parte segundo de bachillerato marca una puntuacion

diferente puesto que obtiene mayor valor en el area real (R35%-V33%).

Los porcentajes promedio de la tabla se encuentran distribuidos en las escalas

frecuentemente (F) y a veces (AV), de este modo se observa que la mayor parte de los
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cursos poseen un mayor indice porcentual en el area real (AV), es asi que déecimo afio
marca (R37%-V24%), mientras que primero y tercero de bachillerato obtienen una
puntuacion homogénea en las dos areas (R28%-V25%), (R28%-V25%); por el
contrario, solo segundo de bachillerato presenta mayor porcentaje en el area virtual
(V29%-R23%). En lo que respecta a la escala real (F) se observa que las puntuaciones
de segundo y tercero de bachillerato son mas altas en relacion a la escala virtual
(R28%-V2%), (R28%-V27%); a diferencia de décimo afio y primero de bachillerato
en donde la puntuacién virtual es superior a la real (R23%-V22%), (R23%-V21%). La
escala de medicion nunca (N), posee los menores porcentajes de la tabla en el area
virtual, asi se ubica segundo de bachillerato (V17%-R14%), muy seguido se encuentra
décimo afio con (V15%-R12%); y en Gltima instancia radica primero y tercero de
bachillerato (R29%-V10%), (R22%-V9%); cuyos porcentajes son superiores en el

area real.

Se determina que existe una poblacién significativa que muestra su imagen y
su comportamiento por medio de la red virtual; puesto que la mayoria de los cursos
poseen una puntuacion elevada en la escala siempre, tal es el caso de primero y tercero
de bachillerato que reiterativamente muestran ser los cursos mas llamativos de acuerdo
a la evaluacion en cada una de las categorias; dichas estudiantes se encuentran en un
rango de edad entre 15 y 18 afios e indican una marcada tendencia hacia lo virtual, por
tanto desean mostrarse ante sus contactos y amigos virtuales por medio de expresiones
comportamentales sean estas de alegria o tristeza y con la influencia constante de lo
virtual en su estado de animo, es decir que lo que refleja de manera superficial se
encuentra condicionado por sus experiencias vividas en el sitio web. Por su parte

segundo de bachillerato no evidencia porcentajes llamativos, esto indica que dichas
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adolescentes no se sienten atraidas por escenificar sus parametros de comportamiento

y su estado de animo en el area virtual.

4.3.6. Analisis de los ideales y referentes de las adolescentes de los distintos cursos

de estudio de acuerdo a las escalas virtual y real

Ideales y referentes representa la Ultima categoria del cuestionario, la misma
que integra 5, evaluadas en la escala virtual y real; y contemplan caracteristicas la
comparacion con personajes populares de sexo femenino, imitacion de estilos de
belleza, criterios que conforman el estilo personal de a adolescente y si la misma busca

parecerse a alguien a quien admira.

Tabla 4.14.
Ideales y Referentes

IDEALES Y REFERENTES

ESC. DECIMO 1ERO BACH. 2DO BACH. 3ERO BACH
EVAL.

Virtua Real Virtu Real Virtu Real Virtual Real

| al al
Nunca 27% 42% 33% 52% 43% 49% 29% 46%
A Veces 23% 38% 19% 36% 29% 36% 27% 40%

Frecuentem | 24% 12% 24% 8% 12% 12% 19% 12%
ente

Siempre 26% 8% 24% 4% 16% 3% 25% 2%
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Graéfico 4.15. Ideales y Referentes

Interpretacion global

A nivel virtual se interpreta que el mayor porcentaje se ubica en la escala nunca
(33%), esto indica que la mayor parte de la poblacion no construye sus ideales y
referentes con caracteristicas tomadas de la red virtual Facebook, sin embargo (el 25%)
lo hace de forma ocasional, seguido muy de cerca por el (23%) que siempre toma de
la vida virtual parametros de identificacion, y en la Gltima posicidn se ubica el (20%)

que lo hace consecutivamente.

En lo que concierne al area real, se observa que el mayor porcentaje de
estudiantes (47%), nunca se identifica o toma cualidades de la vida real; el 27% lo

hace de veces, el 11% de la poblacidn adquiere referentes de su vida real y tan solo el

100%
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4% de la poblacion global forma siempre sus ideales y referentes por medio de esta

area.

Interpretacion por cursos

La escala de evaluacion siempre (S) posee los porcentajes mas significativos,
puesto que en todos los cursos se observa que el area virtual se encuentra muy por
encima del area real; es asi que el mayor valor se encuentra en décimo afio (V26%-
R8%), con una corta diferencia porcentual en el area virtual se ubica tercero y primero
de bachillerato (V25%-R2%), (V24%-R4%), con un valor inferior se ubica segundo
de bachillerato (V16%-R3%). Resulta importante mencionar que la escala
frecuentemente (F) posee también mayor puntuacion en el area virtual; de este modo
décimo afio y primero de bachillerato comparten un marcador equivalente respecto al
area virtual (V24%-R12%), (V24%-R8%); por su parte tercero de bachillerato puntda
(V19%-R12%), con un porcentaje menor se encuentra segundo de bachillerato con un

valor homogeneo en las dos escalas (V12%-R12%).

Por el contrario, los porcentajes de la categoria nunca (N) evidencian mayor
puntuacién en el area real, siendo primero de bachillerato el curso con mayor indice
porcentual (R52%-V33%); seguidamente se ubica segundo de bachillerato con
(R49%-V43%); en una escala menor se encuentra tercero de bachillerato (R46%-
VV29%); y en Gltima posicidn este décimo afio (R42%-V27%). Sucede lo mismo en la
escala a veces (AV), puesto que evidencia superioridad porcentual en el area real, asi
tercero de bachillerato obtiene la mayor puntuacion (R40%-V27%); posteriormente se
encuentra décimo afio (R38%-V23%); la Gltima posicion corresponde a primero y

segundo de bachillerato con (R36%-V19%), (R36%-V29%) respectivamente.
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De esta manera, se observa que las escalas siempre y frecuentemente poseen

una puntuacion elevada en el area virtual; principalmente décimo afio, curso que

representa a las estudiantes de menor edad, 13 afios, lo que quiere decir que son las

adolescentes mas vulnerables y se encuentran expuestas a tomar sus referentes de

feminidad en base a caracteristicas ficticias e irreales, puesto que no poseen la madurez

Optima para discernir hasta qué punto lo virtual les aporta o les perjudica poniéndolas

en riesgo. Mientras que en las escalas nunca y a veces, los cursos poseen mayores

puntuaciones en el area real, lo que significa que la mayoria de la poblacion utiliza la

era virtual como un escenario del cual toman sus referentes para la construccion de sus

ideales de feminidad, identificandose con personales populares, ademéas de la

identificacion con diferentes estilos de belleza que adopta como propio de otro virtual.

4.3.7. Analisis Global de las distintas categorias de evaluacion del CMVI a cada

uno de los cursos de estudio.

Tabla 4.15. Global CMVI

GLOBAL CMVI
Esc. | Vinculos Imagen Femin. Y Actividades Imageny Ideales y
Evaluacién | Establecidos Corporal Mod. Act. Sociales Comport. Referentes

Virtual Real Virtual Real Virtual Real Virtual Real Virtual Real Virtual Real
NUNCA | 10% 19,6% 18,4% 325% 284% 40% 13% 219% 12,6% 19,7% 33,3% 47,4%
A VECES | 30% 229% 27,3% 325% 243% 36% 31% 285% 259% 285% 24,6% 27,4%
FRECUENT. | 25% 31,0 20,3% 205% 21,4% 15% 25% 26,0% 23,7% 24,7% 19,5% 11,0%

SIEMPRE | 35% 26,6% 339% 146% 258% 9% 31% 235% 379% 27,0% 22,6% 4.2%
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Gréafico 4.16. Global CMVI

Andlisis

La tabla global de porcentajes de manera general evidencia una mayor
marcacion en lo que concierne al area virtual; es asi que la escala de medicién siempre
estd representada por las mayores puntuaciones e inicia por la categoria imagen y
comportamiento (V38%; R27%) lo que quiere decir que las adolescentes evidencian
de manera mas acentuada en el area virtual caracteristicas comportamentales; de la
misma manera lo hacen en relacion a vinculos establecidos (V35%; R27%) ya que
prefieren relacionarse y generar nuevos vinculos mediante lo virtual; en un indice
inferior se encuentra la categoria imagen corporal (V34%; R14%), lo mismo que
indica que las adolescentes toman sus referentes de imagen corporal de la red virtual;
en actividades sociales se observa también una preponderancia en el area virtual

(V31%; R24%), esto sefiala que un porcentaje significativo de la poblacion realizan
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sus actividades sociales por medio de la web; una de las categorias mas representativas
del cuestionario denominada como feminidad y moda actual se representa por (V26%;
R9%), esto muestra que la poblacién femenina toma de lo virtual sus identificaciones
y construcciones de feminidad, lo mismo que sucede con la categoria ideales y
referentes (V23%; R4%) tema de gran trascendencia de la investigacion en donde se

ratifica que las adolescentes le brindan mayor importancia al &rea virtual.

Los porcentajes promedios estan distribuidos en las escalas a veces (AV) y
frecuentemente (F), se observa aqui que los porcentajes son mayores en el area real;
es el caso de feminidad y moda actual (AV) (R36%; V24%), seguido de imagen
corporal (AV) (R33%; V27%), posteriormente se ubica imagen y comportamiento
(R29%; V26%) y en un indice inferior esta ideales y referentes (R27%; VV25%), estos
porcentajes indican que cada una de las categorias mencionadas evidencian
comportamientos y caracteristicas eventuales de mayor trascendencia en el area real;
a excepcion de las categorias actividades sociales y vinculos establecidos (AV)
(V31%; R29%),(V30%; R23%) respectivamente, que evidencian mayor valor en el
area virtual, lo que representa a la poblacion que muestra ocasionalmente en la red

virtual conductas sociales y entabla nuevos vinculos de relacion.

La escala frecuentemente (F), al igual que la anterior, evidencia criterios
porcentuales superiores en el area real; lo cual se aprecia en la categoria vinculos
establecidos (R31%; V25%); lo mismo sucede en actividades sociales e imagen y
comportamiento (R26%; V25%), (R25%; V24%) respectivamente; esto indica que las
categorias sefialadas realizan una demostraciéon muy marcada en el area real; por el
contrario en la categoria imagen corporal, se observa un porcentaje homogéneo en las

dos areas (V20%; R20%); las categorias restantes como los son feminidad y moda



93

actual e ideales y referentes poseen un mayor porcentaje en el area virtual (V21%;
R15%);(V20%; R11%); estos ultimos porcentajes son muy significativos puesto que
indican que las adolescentes toman sus ideales y referentes en cuanto a la feminidad

de lo virtual por medio de Facebook.

Finalmente la escala nunca (N) esté representada por una puntuacién mayor en
el area real en todas las categorias de estudio; el indice porcentual més elevado se ubica
en ideales y referentes (R47%; V33%), sequido de feminidad y moda actual (R40%;
VV28%), imagen corporal posee (R33%; V18%), mientras que actividades sociales
obtiene (R22%; V13%), las dos ultimas categorias correspondientes a imagen y
comportamiento y vinculos establecidos poseen una puntuacién similar en el area real
(R20%;V13%),(R20%;V10%); esto significa que las adolescentes se encuentran poco
involucradas con el &rea real, ya que en todas las categorias marcan puntaciones
elevadas en la escala nunca, cabe recalcar que las categorias ideales y referentes y
feminidad toman mayor relevancia puesto que de acuerdo a la puntuacién obtenida

obtienen mayor relacion con el area virtual.

4.4. Interpretacion Cuanti-cualitativa del “Cuestionario Medible sobre la

creacion de ideales de feminidad por la influencia de la red virtual” CIF

Por medio del presente cuestionario, se pretende determinar el nivel de aporte
que posee el area virtual en la vida de las adolescentes, es decir si por medio de
Facebook han llegado a construir un ideal de feminidad; para ello se han elaborado 15
preguntas que buscan analizar si la estudiante se interesa por buscar en la red paginas
relacionadas con belleza y moda; adopta de lo virtual estilos de vestimenta o cuidado
del cuerpo; revisa en la web diversos looks para adaptar su apariencia a los mismos;

edita sus fotografias para lucir mejor; le brinda mucha importancia y tiempo en
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retoques personales para mostrarse en lo virtual; busca en lo virtual referentes de mujer
para compararse con la misma; se identifica con mujeres que sobresalgan en temas
sociales; culturales, politicos o religiosos; forma sus creencias con el aporte en

informacion que le brinda Facebook.

Se pretende ademas realizar un andlisis a nivel general para ver la predominancia
en cada una de las escalas de evaluacion; y complementarlo con un estudio
comparativo de resultados por cursos, cabe recalcar que dichas escalas estan
representadas de la siguiente manera:

¢ Laescala nunca (N), se encuentra representada por el color amarillo

¢+ Laescala a veces (AV), por el color plomo

¢+ La escala frecuentemente (F), lo representa en color naranja

¢+ La escala siempre (S), lo representa el color azul

Dichas categorias de avaluacion, con sus respectivos colores son parametros de
andlisis constantes en todas las categorias y en todos los cursos.

4.4.1. Analisis comparativo entre los distintos cursos de estudio sobre su vida

virtual, imagen y construccion de ideales de feminidad.

Tabla 4.16.

Vida Virtual y Construccion de Ideales

CIF: Vida Virtual y Construccion de Ideales

CURSO | NUNCA A FRECUENTEMENTE SIEMPRE % TOTAL
VECES POR CURSO
Décimo 6,8% 18,9% 30,1% 44,1% 100%
lero Bach. 24% 39% 20% 17% 100%
2do Bach. 32% 40% 17% 11% 100%
3er. Bach. 16,9% 30,2% 19,4% 33,5% 100%
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Gréfico 4.17. Vida Virtual y Construccion de Ideales
Anélisis

De acuerdo a la interpretacion por cursos, se analiza que el mayor porcentaje
corresponde a décimo afio (44%) ubicado en la escala siempre (S), esto indica que las
estudiantes reciben del plano virtual la influencia para la construccion de sus ideales
de feminidad; muy de cerca se encuentra segundo de bachillerato (AV) (40%), que
representa a la poblacion que ocasionalmente toma del area virtual sus referentes; al

igual que primero d bachillerato quien posee el (39%).

Un valor muy significativo radica en tercero de bachillerato (S) (34%), hace
referencia al porcentaje de estudiantes que siempre utilizan Facebook como el medio
virtual de donde adopta significantes; en un indice inferior esta segundo de bachillerato

(N) (32%), que escenifica a la poblacion que nunca ve acoge como propias conductas
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0 caracteristicas virtuales; con cifras similares (30%) se ubican décimo afio (F) y
tercero de bachillerato (AV), lo cual muestra a las adolescentes que si se ven
influenciadas de lo virtual con una frecuencia reiterativa; primero de bachillerato por
su parte evidencia el (24%) en la escala (N), esto quiere decir que dicha poblacion no

ha optado en tomar referentes virtuales en ninguna ocasion.

Con un indice porcentual inferior se ubica primero de bachillerato (F) (20%),
que representa a la poblacion que a menudo se muestra en base a lo virtual; muy de
cerca se encuentra décimo afio (AV) y tercero de bachillerato (F), quienes comparten
una puntuacion equitativa (19%); puntuaciones que detallan la existencia de referentes
virtuales; del mismo modo primero (S) y segundo (F) obtienen valores similares
(17%), esto indica que un porcentaje considerable de la poblacién de cada curso
elabora construcciones de feminidad a través de Facebook; mientras que en tercero de
bachillerato, también evidencia una similitud porcentual (17%), con la diferencia que
este se ubica en la escala (N); finalmente los menores porcentajes se encuentran en
segundo de bachillerato (S) (11%) y en décimo afio (N), Gnicamente el (7%) del total

de la poblacién no se ve atraido por el campo virtual.
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4.4.2. Andlisis Global del CIF.

Tabla 4.17.
Global CIF
GLOBAL CIF
CATEGORIAS %
Nunca 21
A veces. 32
Frecuentemente. 21
Siempre. 26
TOTAL 100%

GLOBAL CIF

NUNCA A VECES FRECUENTEMENTE

Gréfico 4.18. Global CIF
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Anélisis

La mayor puntuacion del CIF se sitla en la escala a veces (AV) (32%),
significa que la mayor parte de la poblacion en ocasiones se siente atraida por las redes
virtuales y toma de las mismas conductas y comportamientos con los que se identifica;
seguidamente se encuentra la escala siempre (S) (26%), porcentaje significativo que
identifica a las adolescentes que por medio del uso significativo de Facebook
construyen sus referentes de feminidad en cuanto a parametros sociales y culturales;
con un porcentaje equivalente (21%) en las categorias frecuentemente (F) y nunca (N)
se ubican las estudiantes que a menudo se identifican con lo virtual y por el contrario

el mismo porcentaje nunca lo hace.



Tabla 4.18.

Sintesis porcentual de los valores mas representativos
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En la presente tabla se presenta los porcentajes mas significativos de cada uno de los cuestionarios de evaluacion; dichos porcentajes se evidencian en relacion a

la escala de evaluacion siempre (S), de acuerdo a cada categoria.

CUESTIONARIO

PORCENTAJES

INTERPRETACION

INSTRUMENTO
I: los porcentajes
de mayor
relevancia para la
investigacién
corresponden a la
categoria siempre
(S), en la mayoria
de las escalas a
excepcion de la
categoria limites en
la conexion en
donde se prioriza
analizar a la
poblacion que
nunca establece
limites y tiene
mayor facilidad en
el acceso a
Facebook.

Tiempo Global= 31%
Tiempo por curso:
lero bachillerato= 39%

10mo afio= 30%

Tiempo de uso de Facebook muestra un alto puntaje, esto indica que gran parte del total de la poblacién posee una
marcada tendencia a utilizar la red virtual, pues muestran conexiones diarias, permanencia en la conexién por varias
horas al dia, preferencia en el acceso a Facebook antes que a realizar actividades fisicas. Ademas, se recalca que
primero de bachillerato y décimo afio son los cursos de mayor relevancia ya que poseen los porcentajes mas elevados
en comparacion a los otros cursos. Se destaca ademas que la edad de las adolescentes estd entre 13 y 15 afios, y
equivale a edad inferior de la poblacién encuestada, lo que quiere decir que a menor edad mayor es el interés por la
red virtual.

Frecuencia Global= 27%
Frecuencia por curso:
3ero bachillerato= 38%

lero bachillerato 29%

En relacion a la frecuencia en el uso de Facebook, se observa que gran parte de la poblacién siente la necesidad de
conectarse constantemente a la red; ademas las adolescentes se sienten atraidas por realizar muy a menudo
actualizaciones en el perfil social; siendo tercero y primero de bachillerato los cursos que mayor puntuacion alcanzan;
dichas adolescentes se encuentran en un rango de edad entre 15 y 18 afios; sin que la edad interfiera mayoritariamente
en esta categoria.

Interrelacién Global= 30%
Interrelacion por curso:
lero bachillerato= 34%

3ero bachillerato 32%

La categoria denominada interrelacién virtual es de suma importancia dentro de esta investigacién pues con el
porcentaje global obtenido se comprueba que las adolescentes en su mayoria si se interesan por generar relaciones
virtuales, al entablar nuevos contactos y amigos por medio de Facebook, reiterativamente los cursos que llaman la
atencion debido a sus altos porcentajes son primero y tercero de bachillerato que estan en un rango de edad entre
15y 18 afios.

Limites Global= 33%

Limites establecidos en cuanto a la conexion; es analizado de acuerdo a la escala nunca, de tal modo el porcentaje
global evidencia que las adolescentes no acostumbran a establecer horario de conexién mucho menos a mantener
una supervision en cuanto a la misma; sin embargo resulta méas llamativo el porcentaje obtenido en décimo afio




Interrelacion por curso:
10mo afio= 40%

2do bachillerato 33%

pues significa que casi la mitad del curso no posee nunca un monitoreo de vigilancia por parte de un adulto; en esta
categoria se observa significancia en cuanto a la edad pues corresponde a las adolescentes menores de la poblacion
gue se encuentran entre 13 y 16 afios. Con un menor porcentaje se ubica segundo de bachillerato que también
evidencia una supervision nula con respecto a la conexién.

Cambios C_E Global=21%
Interrelacion por curso:
lero bachillerato= 25%

3ero bachillerato 25%

Con respecto a cambios cognitivos y emocionales, observamos que el porcentaje no es mayormente significativo
en cuanto a cantidad; sin embargo denota la existencia de alteraciones cognitivas y emocionales como
consecuencia del uso excesivo de Facebook o por el contrario por la falta de conexién ah mismo; los cursos que
evidencian mayor porcentaje son primero y tercero de bachillerato; dichas adolescentes ya evidencian
pensamientos recurrentes en cuanto a la conexion, o a su vez experimentan fantasias y deseos de conexién durante
periodos de vigilia, utilizan el Facebook como un medio de escape a su realidad; el rango de edad en el que se
encuentran es 14 y 18 afios.

Cambios Cond. Global= 18%
Interrelacion por curso:
lero bachillerato= 22%

2ero bachillerato 21%

De la misma manera en cambios conductuales se aprecia un valor porcentual bajo en la puntuacién global; sin que
esto represente ya la existencia de alteraciones conductuales vividas por las adolescentes, y en mayor medida en los
cursos primero y tercero de bachillerato, estudiantes que presentan cambios conductuales y agresividad si no tienen
al alcance un dispositivo que les permita conectarse, incluso se ha visto afectado el rendimiento académico a causa
del excesivo uso de la red virtual.

INSTRUMENTO
11 para el analisis
del presente
cuestionario se ha
tomado como
puntuaciones
relevantes las
correspondientes al
area virtual de la
escala siempre;
puesto que resulta
de mayor interés
para la
investigacién

Vinculos Establ. Global= 35%

Vinculos Establ. Por cursos:

3ero bachillerato= 39%

10mo afio= 36%

La categoria vinculos establecidos denota un porcentaje elevado en la puntuacion global, lo que indica que gran
parte de las adolescentes si se sienten atraidas por entablar nuevos vinculos en el area virtual; es el caso de tercero
de bachillerato y décimo afio que representan a los cursos de mayor predominio; se observa ademas una polaridad
en cuanto a la edad, por un lado se encuentran las de mayor rango 17 y 18 afios que hacen uso de sus habilidades
personales y sociales para desenvolverse y por el otro lado estén las de menor edad 13y 14 afios en donde se
retorna a la hipétesis anterior que son quienes poseen mayor uso de la red y por lo tanto entablan mayor cantidad
de vinculos por medio de la misma.

Imagen Corp. Global= 34%
Imagen Corp. Por cursos:
lero bachillerato= 41%

3ero bachillerato= 33%

La escala de imagen corporal puntta un indice elevado en el porcentaje global, lo que sefiala que gran parte de las
adolescentes toman de lo virtual sus referentes en cuanto al cuerpo y a la imagen, dicho criterio se acentlia
principalmente en primero y tercero de bachillerato, puesto que las estudiantes de estos cursos se sienten atraidas
por mostrar su apariencia por medio de lo virtuales decir toma de Otro referente corporal que le signifiquen para la
construccién de los propios.

100



analizar que tanto
influye el plano
virtual en la vida
de la adolescente.

Feminidad y MA. Global=26%
Feminidad y MA. Por cursos:
10mo afo=29%

lero bachillerato= 29%

La categoria feminidad y moda actual cobra mayor interés pues es el tema central de la investigacion; es asi que se
analiza que las adolescentes si basan su criterio de feminidad en base a conductas, cogniciones, y caracteristicas
tomadas del &rea virtual; esto se evidencia principalmente en décimo afio y primero de bachillerato quienes
comparten un porcentaje equivalente; lo que quiere decir que las estudiantes de menor edad de aproximadamente
13y 15 afios si muestran interés en el area virtual como un significante que le ayuda a construir sus ideales de
feminidad.

Actividades Soc. Global= 31%

Actividades Soc. Por cursos:

10mo afio= 35%

3ero bachillerato=34%

En lo referente a actividades sociales se puede apreciar que las mismas son desarrolladas mayoritariamente en el
area virtual; es el caso de décimo afio y tercero de bachillerato quienes optan por emplear su tiempo libre en
realizar actividades recreacionales y de distraccién mediante Facebook; es asi como los eventos y acontecimientos
importantes les resulta més significativo vivirlo en la red virtual; de esta manera toma mayor importancia para el
adolescente una felicitacion emitida en lo virtual antes que en lo real. La poblacién de estudio corresponde al curso
de menor edad que se encuentra entre 13 y 14 afios y al de mayor edad de 17 y 18 afios.

Imagen y Com. Global=34%
Imagen y Com. Por cursos:
lero bachillerato=42%

3ero bachillerato=38%

10mo afio= 38%

Imagen y comportamiento esta representado por una puntuacién alta como en la mayoria de las escalas de acuerdo
con la puntuacion global; sin embargo en esta categoria los mayores porcentajes radican en tres cursos, es el caso
de décimo afio, tercero de bachillerato y primero de bachillerato; quienes han obtenido puntuaciones muy
representativas dentro de la tabla, lo que quiere decir las adolescentes de estos cursos muestran con facilidad su
comportamiento y su estado de 4nimo (alegria, tristeza, enojo, etc.) en lo virtual; la edad de estas adolescentes
corresponden a la mayor parte de la poblacién encuestada.

Ideales y Ref. Global= 23%
lero bachillerato=26%

3ero bachillerato=25%

La Ultima categoria del cuestionario toma mayor interés de analisis pues hace referencia a los ideales y referentes
de las adolescentes, esta representado por un porcentaje promedio que indica que si existe el interés por parte de las
estudiantes en buscar sus ideales en lo virtual; esto se denota en primero y tercero de bachillerato quienes imitan
estilos de belleza, se identifican con personajes populares por medio de la red virtual
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INSTRUMENTO | CIF Global = 26% (S); 21% (F) Global CIF da como resultado que gran parte de la poblacién si construye sus ideales de feminidad en base a
i caracteristicas y parametros virtuales asi lo evidencian las cifras situadas en la escala siempre y frecuentemente que

CIF por cursos: son las mas representativas en cuanto al area virtual; de esta manera cerca del 50% de la poblacién global toma
Con el presente N referentes virtuales para la construccién de ideales en cuanto a la feminidad; siendo decimo ano y tercero de
cues_tionario se 10mo afo=44% bachillerato los cursos que alcanzan mayores porcentajes; lo que significa que las adolescentes de estos cursos
analizara 3ero bachillerato=34% principalmente elaboran su imagen de mujer en torno a su ida virtual; tomando en cuenta las paginas con las que se
exclusivamente la relacionan, la apariencia que muestran, referente de figuras puablicas en lo politico, social, e incluso religioso;
influencia del area dichas estudiantes se encuentran entre 13 y 15 afios y las mayores corresponden a 17 y 18 afios.
virtual en la
construccion de
ideales de

feminidad en las
adolescentes de
acuerdo con la
escala de
evaluacion siempre
y frecuentemente.

Elaborado por: Gabriela Aponte, (2016).
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4.5. Andlisis de la confiabilidad de cada uno de los cuestionarios mediante Alfa

de Cronbach

La confiabilidad también conocida como fiabilidad hace referencia a una propiedad

dentro del &rea psicométrica, George y Mallery (2003), exponen que la confiabilidad

es la encargada de analizar el coeficiente de confiabilidad de un instrumento. Dicho

coeficiente da a conocer el nivel de consistencia interna que poseen las preguntas en

relacion a lo que

se pretende medir, es decir representa el nivel de seguridad que

proporciona la herramienta para la obtencion de los resultados. Los porcentajes de

fiabilidad estan determinados de acuerdo a la siguiente escala de medida evidenciada

en la tabla 4.19:

Tabla 4.19.

Puntuaciones de confiabilidad esperadas

PUNTUACIONES DE CONFIABILIDAD ESPERADAS
Numero Interpretacion
0.80-1.00 Confiabilidad Alta
0.60-0.79 Confiabilidad Moderada
<-0.60 Confiabilidad Baja

Fuente: George y Mallery, (2003).

}51?1?(!2 ééngnfiabilidad del Cuestionario Diagndstico del U'so Significativo de Facebook'(CDUSF)
CATEGORIA PUNTUACION INTERPRETACION
Tiempo de uso de Facebook 0,242 Confiabilidad Baja
Frecuencia en el uso de Facebook 0,211 Confiabilidad Baja
Interrelacion Virtual 0,78 Confiabilidad Moderada
Limites en la conexion a Facebook 1,17 Confiabilidad Alta
Cambios Cognitivos y Emocionales 0,452 Confiabilidad Baja
Cambios Conductuales 0,50 Confiabilidad Baja
GLOBAL CDUSF 0, 737 Confiabilidad Moderada

Elaborado por: Gabriela Aponte, (2016).
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Anélisis

Se puede apreciar que el Cuestionario Diagnostico del Uso Significativo de Facebook
(CDUSF), presenta una confiabilidad moderada en su coeficiente global, sin embargo,
ciertas categorias que lo conforman tales como tiempo y frecuencia en el uso de
Facebook, cambios cognitivos, emocionales y conductuales indican una baja
confiabilidad, a excepcion de limites en la conexion que evidencia una fiabilidad alta
y por ultimo esta interrelacion virtual con una fiabilidad moderada. De forma

prioritaria, se interpreta que la confiabilidad total del cuestionario es aceptable.

Tabla 4.21.
indice de Confiabilidad del Cuestionario Medible acerca de las Relaciones Virtuales y Construccion
de Ideales (CMVI)

CATEGORIA PUNTUACION INTERPRETACION
Vinculos establecidos 0,589 Confiabilidad Baja
Imagen Corporal 0,531 Confiabilidad Baja
Feminidad y Moda Actual 0,733 Confiabilidad Moderada
Actividades Sociales 0,372 Confiabilidad Baja
Imagen y Comportamiento 0,467 Confiabilidad Baja
Ideales y Referentes 0,617 Confiabilidad Moderada
GLOBAL CMVI 0.829 Confiabilidad Alta

Elaborado por: Gabriela Aponte, (2016).

Analisis

La confiabilidad del Cuestionario Medible acerca de las Relaciones Virtuales y
Construccion de ldeales, presenta una confiabilidad Alta en su coeficiente global, sin
embargo, ciertas categorias que lo conforman tales como vinculos establecidos,
imagen corporal, actividades sociales e imagen y comportamiento indican una baja

confiabilidad, a excepcion de feminidad y moda actual e ideales y referentes poseen



105

una fiabilidad moderada. Se destaca asi la confiabilidad total del cuestionario la que

resulta ser optima.

Tabla 4.22.
indice de Confiabilidad del Cuestionario Medible sobre la Creacion de un Ideal de Feminidad por la
Influencia de la Relacion Virtual (CIF).

CATEGORIA PUNTUACION INTERPRETACION

GLOBAL CIF 0,825 Confiabilidad Alta

Elaborado por: Gabriela Aponte, (2016).
Analisis
La Confiabilidad del Cuestionario Medible sobre la Creacion de un Ideal de

Feminidad por la Influencia de la Relacion Virtual evidencia una fiabilidad Alta.



CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones
En base al desarrollo del presente proyecto de investigacion se concluye

El psicoandlisis brinda la posibilidad de entender mas a fondo al sujeto,
mediante el estudio de las etapas psicosexuales, de esta manera se llega a comprender
como se da la estructuracion y unificacion del Yo durante las primeras etapas en donde
el nifio construye sus ideales en base a los aportes y significantes que le provee un otro;
sin embargo, cuando el sujeto entra a la adolescencia dichos ideales desvanecen y este
se ve sumergido en un no pertenezco puesto que se encuentra en una fase intermedia

ubicada entre la nifiez y la vida adulta.

Los avances cientificos y tecnolégicos vividos en el siglo XXI, han llevado a
la poblacion global a interesarse por la interrelacion virtual y con ello las relaciones
directas y presenciales han quedado caducas; siendo la poblacién adolescente quien se
involucra mas con esta actividad, debido a que es considerada una etapa vulnerable
por estar sujeta a cambios fisicos y psicoldgicos que alteran su comportamiento

habitual en cada una de las areas del ser humano.

Mediante los resultados obtenidos por medio de la aplicacion del cuestionario
diagnostico del uso significativo de Facebook se ha podido determinar que las
adolescentes presentan un excesivo nivel de uso de la red social, esto se evidencia
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mediante las conexiones continuas que presentan las adolescentes y estan dadas por
largos periodos de tiempo; ademas se observa ya conductas ligadas al establecimiento
de relaciones virtuales, y la prevalencia de cambios cognitivos y conductuales como
consecuencia del nulo acceso a la red. Dicha conducta se refleja en la mayor parte de
la poblacion sin distincion de curso o edad, a excepcion de segundo de bachillerato

que no indica mayor conflicto al obtener los menores porcentajes de la escala.

El cuestionario de medicion de ideales de feminidad desarrollado en base a la
comparacion que determina la influencia del area virtual y real en la vida de las
adolescentes; da como resultado una puntuacion mayor en el plano virtual, dicho
pardmetro es constante en cada una de las categorias del formulario de preguntas; sin
embargo, se observa que la puntuacién mas significativa recae en tercero de
bachillerato pues es el curso que puntia mas alto en todas las categorias de evaluacion:
de esta manera se infiere que al ser la poblacion de mayor edad, posee mas habilidades
de interrelacion que le permiten desenvolverse y mostrarse con mayor facilidad en lo

virtual.

Por medio de los resultados obtenidos en la aplicacion del cuestionario de
medicion de ideales de feminidad se analiza también que al ser mayor la puntuacion
en el area virtual; la adolescente se encuentra bastante influenciada por la misma, es
asi que los resultados evidencian que las estudiantes si toman de sus relaciones
virtuales referentes e ideales de feminidad, pues se interesan en el cuidado de la imagen
corporal, temas de moda actual, prefieren desarrollar sus actividades sociales por
medio de la red y lo mar importante construyen una imagen tomando como referente

a un otro virtual.
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Una caracteristica llamativa de los resultados en cuanto al cuestionario de
medicion de ideales de feminidad es que segundo afio de bachillerato es el Gnico curso
que no presenta puntaciones significativas, por el contrario, posee puntuaciones
equivalentes en las dos areas de medicion o en su lugar puntta mas alto en el area real;
lo que indica que un porcentaje considerable de estudiantes de este curso no se

involucran en las relaciones interpersonales virtuales.

Mediante los resultados del Gltimo cuestionario el que se encarga de analizar
la creacion de un ideal de feminidad por la influencia de las relaciones virtuales se
determina que para las adolescentes esta conducta es lo suficientemente relevante hasta
el punto de convertirse en su propia realidad, entendiéndose como ideal de feminidad

a aquellas construcciones que el sujeto hace tomando como referencia a un otro.

Los informes de validacion extendidos por los profesionales expertos en las
areas de investigacion, psicoanalisis, linglistica y pertinencia: indican un
cumplimiento en su ejecucion asi lo evidencian los porcentajes de cada uno de los
instrumentos, pues obtienen el 100% de validez, expresado mediante informes que se

muestran en anexos.

Finalmente, con el analisis de confiabilidad se ha analizado el coeficiente de
fiabilidad de acuerdo a la consistencia interna que poseen las preguntas de cada
instrumento utilizado durante la investigacion, los cuales arrojan como resultados, una
confiabilidad moderada en el primer cuestionario (CDUSF), mientras que el segundo

(CMVI) y tercero (CIF) muestran una fiabilidad alta.
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5.2. Recomendaciones

Una vez socializados los resultados obtenidos en la institucion de la cual se

obtuvo la poblacién de estudio se recomienda lo siguiente:

Mediante un taller en la institucion de estudio Unidad Educativa Rodriguez
Albornoz “Madres Doroteas”, explicar en que consiste la etapa de la adolescencia y
los cambios que conlleva la misma con el objetivo de aclarar el panorama mental de

las estudiantes, y generar mayor comprension del ciclo por el que estan atravesando.

Tomar como cursos de observacion a décimo afio y primero de bachillerato,
pues de acuerdo a los resultados del cuestionario diagndstico del uso significativo de
Facebook son los cursos que evidencian un mayor indice de acceso a la red que
bordean caracteristicas adictivas a Facebook. Ademas, se debe considerar que las
adolescentes de dichos cursos corresponden al rango de menor edad de la poblacién;
lo que indica que son mas vulnerables pues se ven expuestas a diferentes riesgos si no

existe un control o supervision en el acceso a la red por parte de personas adultas.

Se recomienda también generar un pensamiento critico en las adolescentes, con
respecto a los conceptos virtuales y reales; pues mediante los resultados del
cuestionario de medicidon de ideales se observa que las estudiantes se encuentran
altamente influenciadas por lo virtual lo que puede representar ideales ficticios e
irreales en la vida de las estudiantes; y mas si se toma en cuenta la etapa de fragilidad

por la que atraviesan en donde lo nuevo (mundo virtual) le significa como referente.

Se sugiere ademas el empleo de los cuestionarios administrados en la presente
investigacion, como instrumento de proximas investigaciones vinculadas en

contenidos de relaciones virtuales o construccion de ideales; puesto que las
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herramientas evidencian una confiabilidad global alta, sin embargo, deberia existir la

previa revision respecto a la fiabilidad de ciertas categorias.

Para las investigaciones futuras planteadas en torno al mismo tema, tomar
como referencia el rango de edad con la que se trabajé en el presente estudio y ampliar
la investigacion en otras ciudades con el objetivo de analizar si el factor problema se
presenta en otros @ambitos; incluso se considera el punto de indagar si las caracteristicas

virtuales influyen también en la poblacion masculina.

Finalmente se propone ampliar el tema de estudio en futuras investigaciones,
tomando en cuenta la apreciacion de la familia; y la existencia o no de afectacion en
el sistema familiar, a causa del excesivo uso de las redes sociales por parte de la

poblacion adolescente.
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ANEXOS

Anexo 1: Guias de elaboracion de los formularios de preguntas
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Anexo 1.1: Matriz de seleccion de los items del cuestionario diagnostico del uso significativo de Facebook (CDUSF)

MATRIZ DE SELECCION DE LOS ITEMS DEL CUESTIONARIO DIAGNOSTICO DEL USO SIGNIFICATIVO DE

de la red social Facebook y
establecido mediante
parametros por hora de
conexion al dia

FACEBOOK (CDUSF)
CATEGORIA INDICADORES PREGUNTAS
TIEMPO DE USO DE Se evalua el tiempo de e Tu tiempo de conexion a Facebook varia entre 3 0
FACEBOOK conexion en la adolescente, 4 horas diarias
determinado por medio del uso e Tu tiempo de conexion a Facebook supera las 5

horas al dia

Haz perdido la nocién del tiempo al permanecer
conectado a Facebook

Tus padres o0 amigos te han llamado la atencion por
el tiempo que permaneces conectacto a Facebook
El tiempo de conexidn a Facebook a interrumpido
tus actividades diarias

Haz permanecido sin conectarte a Facebook por un
dia 0 més

Consideras que el tiempo de conexidn a Facebook
es insuficiente para revisar tu cuenta

Haz dejado de realizar alguna actividad por
permanecer conectado a Facebook
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FRECUENCIA EN EL USO
DE FACEBOOK

Se evalua la frecuencia en la
conexion por parte de la
adolescente, los que han sido
establecido mediante un
numero determinado de
conexiones principalmente
diarias y a la semana

Sientes la necesidad de conectarte a Facebook a
diario

Revisas tu perfil de Facebook entre unay tres veces
diarias

Revisas tu perfil de Facebook cuatro veces al dia o
mas

Tu pégina social Facebook es actualizada entre una
y tres veces por semana

Tu pégina social Facebook es actualizada entre una
y tres al mes

INTERRELACION
VIRTUAL

Se pretende determinar cémo se
establece la interrelacion virtual
en la etapa adolescente,
categoria que evalua la forma
de interaccion virtual por medio
del chat y la socializacion
general en el mundo virtual.

Estableces grupos de relacion en Facebook

Te comunicas con tus amigos y contactos virtuales
por medio del chat

Sientes que has incorporado las relaciones
virtuales a tu vida cotidiana

Entablas relaciones virtuales con amigos que
nunca has visto antes

Te sientes segura con las relaciones y contactos
generados en Facebook

Te resulta mé&s sencillo sociabilizar en tus
relaciones virtuales

LIMITES EN LA
CONEXION A FACEBOOK

Se evalua los posibles limites
en cuanto al libre acceso y uso
de la red social Facebook y la

Tienes facil acceso a Facebook en tu casa o colegio
Limitas el tiempo que permaneces conectado a
Facebook
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interferencia con las areas de
desarrollo de la adolescente

Establecen tus padres horarios de conexion y uso
de Facebook

Respetas los horarios de conexion establecidos
Haces uso de Facebook durante el periodo de
clases

Te impacientas por terminar tu jornada escolar para
conectarte a Facebook

CAMBIOS COGNITIVOS

Se pretende conocer si el uso de
Facebook genera en la
adolescente cambios cognitivos
los cuales pueden ser
exteriorizados por medio de la
ira, el enojo y la frustracion a
causa de no tener acceso a
Facebook, 0 a su vez este
medio virtual representa un
medio por el cual canaliza su
energia

Cuando no estas conectado piensas constantemente
en lo que estara sucediendo en Facebook
Usualmente piensas en publicar fotos o estados
referentes a todas las actividades que
cotidianamente

Piensas en lo que hiciste la dltima vez que te
conectaste a la red y programas tu proxima sesion.
Tienes pensamientos de frustracion, ira o0 enojo
cuando no tienes acceso a Facebook

A menudo sientes el deseo de conectarte a
Facebook y revisar las publicaciones de tus
contactos

Mientras descansas has experimentado fantasias y
deseos a realizar en tu préxima conexion a
Facebook

Vives experiencias emocionantes cuando te
comunicas con otras personas a través de la red.
Sientes alegria y tranquilidad cuando te contactas
con tus amigos a travées de Facebook.
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El contacto en Facebook te ayuda a olvidar
problemas o malestares en tu estado de animo.
Sueles sentirte frustrada al no disponer de datos
moviles o sefial wifi y no poder revisar tu perfil
social Facebook

Te resulta mas cdmodo expresar tus opiniones e
ideales al publicarlas en tu pégina social

CAMBIOS
CONDUCTUALES

Se pretende conocer si el uso de
Facebook genera en la
adolescente cambios
conductuales los cuales se
presentan a causa de la no
conexién a Facebook, asi como
la sudoracién, el temblor
corporal o la agresividad, del
mismo modo como la
alteracion en sus habitos

Cuando no tienes acceso a Facebook experimentas
cambios fisicos como sudoracion o temblor
corporal

Cuando no utilizas Facebook te pones agresivo

Tu actividad fisica ha disminuido a causa de
emplear mayor tiempo en utilizar Facebook

Tus habitos cotidianos como comer, dormir o
realizar tareas, se han visto alterados por el uso
frecuente de Facebook

Tu rendimiento académico se ha visto afectado por
la constancia en el uso de Facebook
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Anexo 1.2: Matriz de seleccidon de los items del cuestionario de medicion de ideales de feminidad

MATRIZ DE SELECCION DE LOS ITEMS DEL CUESTIONARIO DE MEDICION DE IDEALES DE FEMINIDAD

Mediante el cuestionario se realiza una comparacion entre la vida virtual y la vida real de la adolescente, de esta forma la mayor parte de las
preguntas estan enfocadas a determinar mediante esta diferenciacion real Vs virtual la construccion de ideales de feminidad y el mayor rango de

influencia de los parametros establecidos.

CATEGORIA

INDICADORES

PREGUNTAS: destinadas a comparar parametros de la vida real o virtual

VINCULOS ESTABLECIDOS

Por medio de las
preguntas
establecidas se
desea determinar si
a la adolescente le
resulta mas comodo
establecer nuevos
vinculos de relacion
en lo virtual o en su
vida real.

Sientes que te involucras con mayor facilidad con las personas en tu vida real
o virtual

Te interesas mas por conversar con un amigo por medio del chat o prefieres
hacerlo cara a cara

Es maés facil establecer contactos y tener amigos en tu vida

Sientes que puedes relacionarte con mayor facilidad en tu vida

Prefieres que tus amigos y contactos resalten tus cualidades en tu vida

Te agrada entablar buenas relaciones virtuales o prefieres las relaciones fisicas
y directas

Te sientes mas comoda que un amigo te pretenda por medio de lo virtual o lo
haga en tu vida real

Sueles mantener citas con un amigo o con tu pareja en
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Prefieres tener un chat de grupo en tu red virtual o una reunion de amigos de
manera directa

IMAGEN CORPORAL

En la presente
categoria se busca
medir por medio de
distintas
caracteristicas la
forma de
construccién de la
imagen corporal de
la adolescente y si
in este proceso
intervienen de
forma directa o
indirecta parametros
virtuales

A menudo te gusta subir fotos de tu look (apariencia) a tu pagina virtual o
prefieres mostrarte en persona y de manera fisica

Te gusta mostrarte atractiva/bonita en tus relaciones directas o prefieres
fotografiarte y subir a tu perfil social

Quisieras que tu cuerpo se parezca al de una imagen vista en tu pagina virtual
0 al de una amiga de tu vida presencial

Miras un referente de un cuerpo ideal en tu vida virtual o en tu vida real
Quisieras parecerte a alguien de tu mundo virtual o real

Te atrae la idea de ser como tu madre o una imagen familiar femenina o
prefieres ser como las figuras pablicas vistas en tu vida virtual

Sientes que una critica sobre tu imagen te afecta méas en tu vida real o en tu
vida virtual

FEMINIDAD Y MODA
ACTUAL

De acuerdo al
concepto que la
adolescente posea
de feminidad se
pretende evaluar si
la moda actual dada

Eliges tu guardarropa en base a los gustos de tus relaciones directas y reales o
lo haces por lo observado en Facebook

Cuando te arreglas fisicamente prefieres que te elogien en tu relacion directa o
prefieres un like en tu foto publicada

De acuerdo a tus caracteristicas personales te sientes mas comoda en tu vida
real o tu vida virtual
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en cuanto a ropa,
estereotipos fisicos
en cuanto a imagen
de rostro, de cuerpo
la misma la toma
como un referente
de su vida real o de
su vida virtual

Consideras que es mas importante estar actualizada en temas de moda en tu
vida real o virtual

Los tutoriales de belleza y moda prefieres verlos en los medios virtuales o
asistir a un curso real

El peinado de moda es mas importante mostrarlo en las relaciones directas o
compartirlo en Facebook

Los comportamientos y actitudes actuales que estan a la moda lo muestras en
tus relaciones directas o virtuales

De acuerdo con la moda actual es mas importante ser popular en tu

Te resulta mas facil mostrar tus cualidades de mujer en tu vida

Compras tu ropa o tus zapatos siguiendo la recomendacion de tu madre o
amiga o prefieres seleccionar el modelo de un estilo observado de tu pagina
virtual.

ACTIVIDADES
SOCIALES

La feminidad esta
también
determinada por
parametros y
constructos sociales,
de esta forma es
importante conocer
cémo se da la
interaccién de la
adolescente en su
interaccidn social y

Eliges recrearte al practicar una actividad fisica o prefieres disfrutar de tu
tiempo libre revisando tu pagina social

Te resulta mas facil arreglarte para salir o prefieres retocar tus fotos para
subirlas y mostrarte en Facebook

Es méas importante celebrar las fechas y acontecimientos importantes de tu
vida en lo real o en lo virtual

Consideras que es mas importante compartir tus celebraciones en la vida real
o0 el nimero de felicitaciones recibidas en Facebook
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si la misma se da de
forma real o virtual

IMAGEN Y
COMPORTAMIENTO

La imagen dentro
de la feminidad es
de gran importancia
puesto que para la
adolescente como
para cualquier
persona constituye
la carta de
presentacion
personal ante lo
social, de esta
manera es
indispensable
conocer qué imagen
y que
comportamiento
muestra la mujer
adolescente tanto en
su mundo virtual
como en su mundo
real

Sueles mostrarte alegre y divertida en tu vida real o en las fotos de tu vida
virtual

Si te sientes triste lo compartes con tus amigos de tu vida real o virtual

Te muestras auténtica y natural en tus relaciones reales o virtuales

Tu estado de &nimo esté influenciado de manera directa por los
acometimientos de tu vida real o de tu vida virtual
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Que representa la e Construyes tus ideales de feminidad en base a las experiencias de tu vida real
IDEALES Yy feminidad para la 0 de tu vida virtual
REFERENTES mujer adolescente, e Te construyes como mujer de acuerdo a las figuras referentes de tu vida real o

de tu vida virtual

que ideal de mujer o : o
e Te agrada que te comparen con un referente de tu vida real o de tu vida virtual

feminidad posee o

desea alcanzar, los . . - . .
e Imitas estilos de estética que te agradan de referentes de tu vida real o tu vida

|d¢.aales que la virtual
miSma posee son e Consideras que es mas llamativo e interesante lo que observas en tu vida real
acordes a los que la 0 en tu vida virtual

sociedad exige e Tu estilo personal lo conforman los criterios y aportes reales o virtuales
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Anexo 1.3: Matriz de seleccion de los items del cuestionario de la creacion de ideales de feminidad por la influencia de la relacion virtual

MATRIZ DE SELECCION DE LOS ITEMS DEL CUESTIONARIO DE MEDICION DE IDEALES DE FEMINIDAD

miembro activo, y en qué
medida estas aportan a la
construccion de feminidad,
es decir que toma de cada
comunidad virtual a la que
pertenece para formar su
ideal de feminidad.

CATEGORIA INDICADORES PREGUNTAS:
e Las paginas a las que sigues o das like (me gusta) se relacionan con belleza o
moda
Se pretende evaluar cuales e Las paginas de interés que te atraen pertenecen a tutoriales de maquillaje y
son las principales paginas peinados
IMAGEN Y . que la adolescente e Las péaginas que visitas se relacionan con estilos de vestimenta, zapatos,
CONSTRUCCION DE frecuenta o de cuales es cuidado del cuerpo, cabello y ufias
FEMINIDAD e Revisas en la web diversos estilos de look para escoger tu outfit (vestimenta)

del dia

¢ Recibes informacidn de la web sobre dietas y estética para mantenerte en forma

o Al fotografiarte o tomarte un selfie (autorretrato) editas tu imagen o utilizas
filtros para subirla a tu perfil social

e Le brindas mucha importancia a como mostrar tu imagen o apariencia en tu
perfil de Facebook

e Son las fotos o los selfies (autorretrato) un medio por el cual quieres agradar al
chico que te gusta

e Sueles compararte con otras mujeres por medio de las fotos que subes a tu perfil
social

e Como mujer te sientes identificada con temas de interées politicos o sociales




124

Tomas como referente de mujer a una figura publica relacionada con temas
sociales, politicos o religiosas

Sigues en Facebook a alguien que tu admiras y compartes sus criterios y
opiniones

Perteneces a comunidades virtuales en Facebook que se relacionen con temas
de tu interés social, politico o religioso

Formas tus ideas y creencias con el aporte de la informacion proporcionada en
Facebook

Gracias a Facebook haz conocido personas que te aporten en la construccion de
tus pensamientos e ideales
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Anexo 2: Cuestionarios de Evaluacion

Anexo 2.1: Cuestionario Diagnéstico de un Uso Significativo de Facebook (CDUSF)

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE AMBATO
ESCUELA DE PSICOLOGIA
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
PROYECTO DE INVESTIGACION:

“ANALISIS DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES VIRTUALES EN LA
CONSTRUCCION DE IDEALES DE FEMINIDAD A PARTIR DEL USO DE
FACEBOOK.”

AUTOR:
Erika Gabriela Aponte Zurita
DIRECTORA:

Psc. Cl. Lorena Ledn

OBJETIVO

El objetivo de la presente investigacion es determinar el grado de incidencia de la red social Facebook

en estudiantes que se encuentran cursando décimo afio, primero, segundo y tercero de bachillerato en
la Unidad Educativa Rodriguez Albornoz.

La informacion que proporcione sera confidencial
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CUESTIONARIO DIAGNOSTICO DE UN USO SIGNIFICATIVO DE
FACEBOOK (CDUSF)

DATOS GENERALES:

NOMBRE:

INSTRUCCIONES

e Responde sinceramente cada una de las preguntas y recuerda que, como todo
cuestionario, no hay respuestas correctas o incorrectas.

e Lee con atencidn las siguientes preguntas y marca en la columna de la
derecha el nimero que corresponda su respuesta, de acuerdo con la siguiente
escala.

CATEGORIAS DE RESPUESTA

NUNCA A VECES FRECUENTEMENTE SIEMPRE

3
1 2 4




RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
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PREGUNTA

TIEMPO DE USO DE FACEBOOK

De manera diaria tu conexion a Facebook es superior a las
tres horas

2. Esregular la pérdida de la nocion del tiempo al permanecer
conectado a Facebook

3. Tus padres o amigos te han llamado la atencién por el
tiempo que permaneces conectarte a Facebook

4. El tiempo de conexion a Facebook interrumpe tus ¢
actividades diarias

5. Puedes permanecer sin conectarte a Facebook por un dia o
mas

6. Consideras que el tiempo de conexion a Facebook es
suficiente para revisar tu cuenta

7. Dejas de realizar alguna actividad por permanecer
conectado a Facebook

FRECUENCIA EN EL USO DE FACEBOOK

8. Sientes la necesidad de conectarte a Facebook

9. Revisas tu perfil de Facebook en mas de cinco ocasiones
al dia

10. Tu péagina social Facebook es actualizada en mas de tres
Veces por semana

INTERRELACION VIRTUAL

11. Estableces grupos de relacion en Facebook

12. Mantienes comunicacién con tus amigos y contactos
virtuales por medio del chat

13. Sientes que las relaciones virtuales forman parte de tu vida
cotidiana

14. Entablas relaciones virtuales con amigos que nunca has
Visto antes

15. Confias en las relaciones y contactos generados en

Facebook aun sin conocerlos fisicamente

16.

Resulta mas sencillo sociabilizar en tus relaciones virtuales
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LIMITES EN LA CONEXION A FACEBOOK

17

.. Tienes facil acceso a Facebook en tu casa

18.

Tienes facil acceso a Facebook en tu colegio

19.

Tienes facil acceso a Facebook en espacios publicos

20.

Limitas el tiempo que permaneces conectado a Facebook

21.

Establecen tus padres horarios de conexién y uso de
Facebook

22.

Respetas los horarios de conexion establecidos

23.

Haces uso de Facebook durante el periodo de clases

24,

Te impacientas por terminar tu jornada escolar para
conectarte a Facebook

CAMBIOS COGNITIVOS Y EMOCIONALES

25.

Cuando no estas conectado piensas constantemente en lo
que estara sucediendo en Facebook

26.

Usualmente piensas en publicar todas las actividades que
realizas de manera fisica

217.

Piensas en lo que hiciste la ultima vez que te conectaste a
la red y programas tu proxima sesion.

28.

Tienes pensamientos de frustracion, ira o enojo cuando no
tienes acceso a Facebook

29.

A menudo sientes el deseo de conectarte a Facebook y
revisar las publicaciones de tus contactos

30.

Mientras descansas has experimentado fantasias y deseos
a realizar en tu proxima conexion a Facebook

31.

Vives experiencias emocionantes cuando te comunicas
con otras personas a través de la red.

32.

Sientes alegria y tranquilidad cuando te contactas con tus
amigos a través de Facebook.

33.

El contacto en Facebook te ayuda a olvidar problemas o
malestares en tu estado de animo.

34.

Sueles sentirte frustrada al no disponer de datos moviles o
sefial wifi y no poder revisar tu perfil social Facebook

35.

Te resulta mas comodo expresar tus opiniones e ideales al
publicarlas en tu pagina social
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CAMBIOS CONDUCTUALES

36.

Cuando no tienes acceso a Facebook experimentas
cambios fisicos como sudoracion o temblor corporal

37.

Cuando no utilizas Facebook te pones agresivo

38.

Tu actividad fisica disminuye a causa de emplear mayor
tiempo en utilizar Facebook

39.

Tus habitos cotidianos como comer, dormir o realizar
tareas, se han visto alterados por el uso frecuente de
Facebook

40.

Tu rendimiento académico se ha visto afectado por la
constancia en el uso de Facebook

Agradecemos su participacion
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Anexo 2.2: Cuestionario Medible acerca de las Relaciones Virtuales y Construccion

de Ideales (CMVI)

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE AMBATO
ESCUELA DE PSICOLOGIA

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

PROYECTO DE INVESTIGACION:

“ANALISIS DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES VIRTUALES EN LA
CONSTRUCCION DE IDEALES DE FEMINIDAD A PARTIR DEL USO DE
FACEBOOK.”

AUTOR:
Erika Gabriela Aponte Zurita
DIRECTORA:

Psc. Cl. Lorena Leon

OBJETIVO

El objetivo de la evaluacion por medio del presente instrumento es llegar a determinar el nivel de
influencia que poseen las relaciones interpersonales virtuales establecidas en la red social Facebook,
en la construccion de ideales de feminidad en la etapa adolescente.

La informacién que proporcione seréa confidencial
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CUESTIONARIO MEDIBLE ACERCA DE LAS RELACIONES VIRTUALES
Y CONSTRUCCION DE IDEALES (CMVI)

DATOS GENERALES:

NOMBRE:

INSTRUCCIONES

e Responda sinceramente cada una de las preguntas y recuerde que, como todo
cuestionario, no hay respuestas correctas o incorrectas.

e Lea con atencidn las siguientes preguntas y marca el nimero que corresponda
en las dos columnas sefialadas, las mismas que se encuentran relacionadas
con caracteristicas tanto de su vida real como virtual.

e Por favor marqgue su respuesta en las dos categorias de evaluacion

CATEGORIAS DE RESPUESTAS

NUNCA 1 A VECES 2 FRECUENTEMENTE SIEMPRE 4
3




RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
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CUESTIONARIO DE MEDICION DE IDEALES DE FEMINIDAD

CATEGORIAS NUNCA A FRECUENTE SIEMPRE
1 VECES
2 MENTE 4
3
VINCULOS ESTABLECIDOS

1. Sientes que te involucras mejor con las personas
VIDA VIRTUAL
VIDA REAL
2. Te interesas por mantener contacto y conversar con tus amigos o amigas

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

3. Es facil establecer contactos y tener amigos en tu vida

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

4. Sientes que puedes relacionarte con otros con mayor facilidad

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

5. Prefieres que tus amigos y contacto

s resalten

tus cualidades

EN LA VIDA VIRTUAL

EN LA VIDA REAL

6. Te agrada entablar buenas relaciones con otras personas

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL
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7. Te sientes comoda que un amigo te pretenda sentimentalmente

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

8. Sueles mantener citas o encuentros

con un amigo o tu pareja

EN LA VIDA VIRTUAL

EN LA VIDA REAL

9. Mantienes conversaciones de grupos con gente de tu edad

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

IMAGEN CORPORAL

10. A menudo te gusta mostrar tu look (apariencia) a otras personas

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

11. Te gusta mostrarte atractiva/bonita en tus relaciones de amistad

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

12. Buscas parecerte a alguien a quien tli admiras

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

13. Tomas como modelo a

imitar a diferentes personajes populares

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

14. Adoptas estilos o habitos de tus familiares (madre, hermanas,

tias) como propias

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL
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15. Te afecta a nivel emocional una critica sobre tu apariencia

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

FEMINIDAD Y MODA ACTUAL

16. Eliges tu guardarropa en base a los gustos de los demas

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

17. Te arreglas fisicamente para que te elogien tus amigos(as)

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

18. Te informas sobre temas de moda actual

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

19. Muestras interés en integrar cursos de belleza y feminidad

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

20. Buscas el peinado de moda para mostrarlo a las demés person

as

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

21. Buscas ser una persona popular y aceptada

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

22. Te resulta facil mostrar tus cualidades personales femeninas

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL
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23. Compras tu ropa o tus zapatos siguiendo la recomendacion de tus amigos

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

ACTIVIDADES SOCIALES

24. Te involucras en actividades recreacionales y de distraccion

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

25. Acostumbras a retocar

tu apariencia antes de mostrarte

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

26. Celebras los acontecimientos importantes de tu vida con las personas

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

27. Te generan gratificacion las felicitaciones emitidas por amigos y familiares

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

IMAGEN Y COMPORTAMIENTO

28. Sueles mostrarte alegre y divertida

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

29. Si te sientes triste lo compartes con tus amigos

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

30. Te muestras auténtica y natural en tus relaciones

VIDA REAL
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VIDA VIRTUAL

31. Tu estado de &nimo esté influenciado de manera directa por los acometimientos

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

IDEALES y REFERENTES

32. Te agrada que te comparen con personajes populares

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

33. Imitas estilos de belleza que te agradan

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

34. Tu estilo personal lo conforman los criterios y aportes de tus amigos

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

AGRADECEMOS TU PARTICIPACION
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Anexo 2.3: Cuestionario medible sobre la creacion de un ideal de feminidad por la

influencia de la relacion virtual (CIF)

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE AMBATO
ESCUELA DE PSICOLOGIA
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
PROYECTO DE INVESTIGACION:

“ANALISIS DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES VIRTUALES EN LA
CONSTRUCCION DE IDEALES DE FEMINIDAD A PARTIR DEL USO DE
FACEBOOK.”

AUTOR:
Erika Gabriela Aponte Zurita
DIRECTORA:

Psc. CI. Lorena Ledn

OBJETIVO

El objetivo de la evaluacion por medio del presente instrumento es llegar a determinar el nivel de

influencia que poseen las relaciones virtuales, en la construccion de rasgos de feminidad en las
adolescentes.

La informacidn que proporcione sera confidencial
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CUESTIONARIO MEDIBLE SOBRE LA CREACION DE UN IDEAL DE
FEMINIDAD POR LA INFLUENCIA DE LA RELACION VIRTUAL (CIF)

NOMBRE:

INSTRUCCIONES

e Responda sinceramente cada una de las preguntas y recuerde que, como todo
cuestionario, no hay respuestas correctas o incorrectas.

e Lea con atencidn las siguientes preguntas y marca el nimero que corresponda
en las dos columnas sefialadas, las mismas que se encuentran relacionadas
con caracteristicas exclusivamente de su vida virtual.

RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

NUNCA A VECES FRECUENTEMENTE SIEMPRE
3
1 2 4
PREGUNTA 1 2 3

PREGUNTAS RELACIONADAS CON TU VIDA VIRTUAL, IMAGEN Y
CONSTRUCCION DE FEMINIDAD

1.Las péaginas a las que sigues o das like (me gusta) se relacionan
con belleza 0 moda

2.Las paginas de interés que te atraen pertenecen a tutoriales de
maquillaje y peinados
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3.Las paginas que visitas se relacionan con estilos de vestimenta,
zapatos, cuidado del cuerpo, cabello y ufias

4.Revisas en la web diversos estilos de look (apariencia) para
escoger tu outfit (vestimenta) del dia

5.Recibes informacion de la web sobre dietas y estética para
mantenerte en forma

6.Al fotografiarte o tomarte un selfie (autorretrato) editas tu
imagen o utilizas filtros para subirla a tu perfil social

7.Le brindas mucha importancia a como mostrar tu imagen o
apariencia en tu perfil de Facebook

8.5on las fotos o los selfies (autorretrato) un medio por el cual
quieres agradar al chico que te gusta

9.Sueles compararte con otras mujeres por medio de las fotos que
subes a tu perfil social

10.Como mujer te sientes identificada con temas de interés
politicos o sociales

11.Tomas como referente de mujer a una figura publica
relacionada con temas sociales, politicos o religiosas

12.Sigues en Facebook a alguien que tu admiras y compartes sus
criterios y opiniones

13.Perteneces a comunidades virtuales en Facebook que se
relacionen con temas de tu interés social, politico o religioso

14.Formas tus ideas y creencias con el aporte de la informacion
proporcionada en Facebook

15.Gracias a Facebook haz conocido personas que te aporten en la
construccion de tus pensamientos e ideales

GRACIAS POR SU COLABORACIONON
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Anexo 3: Carta de consentimiento informado

S P A1 1 VTR

Responsable directo de la Srta. .......cccoovveeiiiiiiiieie e , por medio
de la presente quisiéramos obtener su autorizacion para que se le incluya a su
representado como objeto de estudio en el proyecto de investigacion, “ANALISIS DE
LAS RELACIONES INTERPERSONALES VIRTUALES EN LA
CONSTRUCCION DE IDEALES DE FEMINIDAD A PARTIR DEL USO DE
FACEBOOK?”. Estudio llevado a cabo por parte de la Escuela de Psicologia de la
Pontifica Universidad Catolica del Ecuador- sede Ambato en la Unidad Educativa
Rodriguez Albornoz, supervisada por la Psic. Cl. Lorena Ledn Tamayo, en calidad de
Director de Disertacion de la Escuela de Psicologia de la PUCESA.

El objetivo de la presente investigacion es analizar como las relaciones
interpersonales virtuales intervienen en la construccion de ideales de feminidad en la
etapa adolescente, por lo cual se ha seleccionado como muestra de estudio a las
estudiantes de género femenino que se encuentran cursando décimo afio, primero,

segundo y tercero de bachillerato en la presente Unidad Educativa.

En esta carta solicitamos a usted su consentimiento para que su representado
participe en ésta investigacion, asi como para usar con fines cientificos los resultados
generados. Las personas que acepten tendran que llenar dos cuestionarios de

evaluacion, aplicados a la fecha destinada a lo largo del periodo académico,

Le garantizamos la absoluta confidencialidad de la informacion. Ademas, su
representado podra dejar de responder en cualquier momento este cuestionario si asi
lo desea, sin que por ello reciba sancion de ningun tipo. Asi mismo, en caso que lo
estime pertinente usted puede recurrir a la Escuela de Psicologia de la PUCESA para
resguardar sus derechos si usted percibiese que éstos han sido vulnerados en algun

sentido.
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Por altimo, si usted acepta que su representado participe de la investigacion,
por favor llene esta carta de consentimiento, firmela y devuelva la copia a la persona

que le ha solicitado esta autorizacion.

- Autorizo ser encuestado para la investigacion de la Escuela de Psicologia.

Gabriela Aponte Zurita Firma representante investigado/a

Investigador Responsable C.C.
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Anexo 4.1: Validacion del cuestionario diagnostico de un uso significativo de

Facebook (CDUSF)

CUESTIONARIO DIAGNOSTICO DE UN USO SIGNIFICATIVO DE
FACEBOOK (CDUSF)

NOMBRE DEL VALIDADOR:

FORMACION ACADEMICA:

CATEGORIAS DE RESPUESTA

NUNCA A VECES FRECUENTEMENTE SIEMPRE
3
1 2 4
PERTINENTE NO
PERTINENTE

TIEMPO DE USO DE FACEBOOK

De manera diaria tu conexién a
Facebook es superior a las tres horas

Es regular la pérdida de la nocién del
tiempo al permanecer conectado a
Facebook

. Tus padres o amigos te han llamado la

atencion por el tiempo que permaneces
conectado a Facebook

El tiempo de conexion a Facebook
interrumpe tus actividades diarias

Puedes permanecer sin conectarte a
Facebook por un dia 0 mas

. Consideras que el tiempo de conexion

a Facebook es suficiente para revisar tu
cuenta

Dejas de realizar alguna actividad por
permanecer conectado a Facebook
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FRECUENCIA EN EL USO DE FACEBOOK

Sientes la necesidad de conectarte a
Facebook

Revisas tu perfil de Facebook en méas
de cinco ocasiones al dia

10.

Tu pégina social Facebook es
actualizada en mas de tres veces por
semana

INTERRELACION VIRTUAL

11.

Estableces grupos de relacion en
Facebook

12.

Mantienes comunicacion con tus
amigos y contactos virtuales por medio
del chat

13.

Sientes que las relaciones virtuales
forman parte de tu vida cotidiana

14.

Entablas relaciones virtuales con
amigos gue nunca has visto antes

15.

Confias en las relaciones y contactos
generados en Facebook aun sin
conocerlos fisicamente

16.

Resulta mas sencillo sociabilizar en tus
relaciones virtuales

LIMITES EN LA CONEXION A FACEBOOK

17.

. Tienes facil acceso a Facebook en tu
casa

18.

Tienes facil acceso a Facebook en tu
colegio

19.

Tienes facil acceso a Facebook en
espacios publicos

20.

Limitas el tiempo que  permaneces
conectado a Facebook

21.

Establecen tus padres horarios de
conexion y uso de Facebook

22.

Respetas los horarios de conexion
establecidos

23.

Haces uso de Facebook durante el
periodo de clases

24,

Te impacientas por terminar tu jornada
escolar para conectarte a Facebook

CAMBIOS COGNITIVOS Y EMOCIONALES

25.

Cuando no estas conectado piensas
constantemente en lo que estara
sucediendo en Facebook
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26.

Usualmente piensas en publicar todas
las actividades que realizas de manera
fisica

27.

Piensas en lo que hiciste la ultima vez
que te conectaste a la red y programas
tu proxima sesion.

28.

Tienes pensamientos de frustracion, ira
0 enojo cuando no tienes acceso a
Facebook

29.

A menudo sientes el deseo de
conectarte a Facebook y revisar las
publicaciones de tus contactos

30.

Mientras descansas has experimentado
fantasias y deseos a realizar en tu
proxima conexion a Facebook

31.

Vives experiencias emocionantes
cuando te comunicas con otras
personas a través de la red.

32.

Sientes alegria y tranquilidad cuando
te contactas con tus amigos a traves de
Facebook.

33.

El contacto en Facebook te ayuda a
olvidar problemas o malestares en tu
estado de animo.

34.

Sueles sentirte frustrada al no disponer
de datos moviles o sefial wifi y no
poder revisar tu perfil social Facebook

35.

Te resulta mas comodo expresar tus
opiniones e ideales al publicarlas en tu
pagina social

CAMBIOS CONDUCTUALES

36.

Cuando no tienes acceso a Facebook
experimentas cambios fisicos como
sudoracion o temblor corporal

37.

Cuando no utilizas Facebook te pones
agresivo

38.

Tu actividad fisica disminuye a causa
de emplear mayor tiempo en utilizar
Facebook

39.

Tus habitos cotidianos como comer,
dormir o realizar tareas, se han visto
alterados por el uso frecuente de
Facebook

40.

Tu rendimiento académico se ha visto
afectado
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ANEXO 4.2
Validacion del Cuestionario Medible acerca de las Relaciones Virtuales y
Construccionon de ideales (CMVI)

CUESTIONARIO MEDIBLE ACERCA DE LAS RELACIONES VIRTUALES
Y CONSTRUCCIONON DE IDEALES (CMVI)

e CATEGORIAS DE RESPUESTAS

NUNCA A VECES FRECUENTEMENTE SIEMPRE
1 2 3 4
PERTI - | NO
NENTE | PERTI
NENT
E

VINCULOS ESTABLECIDOS

1. Sientes que te involucras mejor con las personas

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

2. Te interesas por mantener contacto y conversar con tus amigos o0 amigas

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

3. Es facil establecer contactos y tener amigos en tu vida

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

4. Sientes que puedes relacionarte con otros con mayor facilidad

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

5. Prefieres que tus amigos y contactos resalten tus cualidades

EN LA VIDA VIRTUAL

EN LA VIDA REAL
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6. Te agrada entablar buenas relaciones con otras personas

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

7. Te sientes comoda cuando alguien te pret

ende sentimentalmente

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

8. Sueles mantener citas o encuentros con amigos o tu pareja

EN LA VIDA VIRTUAL

EN LA VIDA REAL

9. Mantienes conversaciones de grupos con

gente de tu edad

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

IMAGEN CORPORAL

10. A menudo te gusta mostrar tu look (apariencia) a otras personas

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

11. Te gusta mostrarte atractiva/bonita en tus relaciones de amistad

VIDA VIRTUAL

VIDA REAL

12. Adoptas estilos referentes a laimagen del cuerpo de tus familiares (madre,

hermanas, tias) como propias

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

13. Te afecta a nivel emocional una critica sobre tu apariencia

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

FEMINIDAD Y MODA ACTUAL

14. Eliges tu guardarropa en base a los gustos de los demas

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL
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15. Te arreglas fisicamente para que te elogien tus amigos(as)

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

16. Te informas sobre temas de moda actual

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

17. Muestras interés en integrar cursos de belleza y feminidad

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

18. Buscas el peinado de moda para mostrarlo a las demas personas

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

19. Buscas ser una persona popular y aceptada

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

20. Te resulta facil mostrar tus cualidades y caracteristicas femeninas

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

21. Compras tus accesorias de belleza (carteras, zapatos, bisuteria)
siguiendo la recomendacion de tus amigos (as)

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

ACTIVIDADES SOCIALES

22. Te involucras en actividades recreacionales y de distraccion

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

23. Acostumbras a retocar tu apariencia antes de mostrarte

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

24. Celebras los acontecimientos importantes de tu vida con las personas
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VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

25. Te generan gratificacidn las felicitaciones emitidas por amigos y

familiares

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

IMAGEN Y COMPORTAMIENTO

26. Sueles mostrarte alegre y divertida

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

27. Si te sientes triste lo compartes con tus amigos

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

28. Te muestras auténtica y nat

ural en tus relaciones

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

29. Tu estado de &nimo esta influenciado de manera directa por los

acometimientos

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

IDEAL

ESy REFERENTES

30. Te agrada que te comparen con personajes populares

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

31. Imitas estilos de belleza que te agradan

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

32. Tu estilo personal lo conforman los criterios y aportes de tus amigos

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

33. Buscas parecerte a alguien a quien tu admiras
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VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

34. Tomas como modelo a imitar a diferentes personajes populares

VIDA REAL

VIDA VIRTUAL

AGRADECEMOS TU PARTICIPACION
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Anexo 4.3: Validacion del cuestionario medible sobre la creacion de un ideal de

feminidad por la influencia de la relacion virtual (CIF)

CUESTIONARIO MEDIBLE SOBRE LA CREACION DE UN IDEAL DE
FEMINIDAD POR LA INFLUENCIA DE LA RELACION VIRTUAL (CIF)

e CATEGORIAS DE RESPUESTAS

1 2 3

NUNCA A VECES FRECUENTEMENTE SIEMPRE

4

PERTINENTE | NO
PERTINENTE

PREGUNTAS RELACIONADAS CON TU VIDA VIRTUAL, IMAGEN Y
CONSTRUCCION DE FEMINIDAD

1.Las paginas a las que sigues o das like (me gusta)
se relacionan con belleza 0 moda

2.Las paginas de interés que te atraen pertenecen a
tutoriales de maquillaje y peinados

3.Las paginas que visitas se relacionan con estilos de
vestimenta, zapatos, cuidado del cuerpo, cabello y
ufas

4.Revisas en la web diversos estilos de look
(apariencia) para escoger tu outfit (vestimenta) del
dia

5.Recibes informacién de la web sobre dietas y
estética para mantenerte en forma

6.Al fotografiarte o tomarte un selfie (autorretrato)
editas tu imagen o utilizas filtros para subirla a tu
perfil social
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7.Le brindas mucha importancia a como mostrar tu
imagen o apariencia en tu perfil de Facebook

8.50n las fotos o los selfies (autorretrato) un medio
por el cual quieres agradar al chico que te gusta

9.Sueles compararte con otras mujeres por medio de
las fotos que subes a tu perfil social

10.Como mujer te sientes identificada con temas de
interés politicos o sociales

11.Tomas como referente de mujer a una figura
publica relacionada con temas sociales, politicos o
religiosas

12.Sigues en Facebook a alguien que tu admiras y
compartes sus criterios y opiniones

13.Perteneces a comunidades virtuales en Facebook
que se relacionen con temas de tu interés social,
politico o religioso

14.Formas tus ideas y creencias con el aporte de la
informacion proporcionada en Facebook

15.Gracias a Facebook haz conocido personas que te
aporten en la construccion de tus pensamientos e
ideales

GRACIAS POR SU COLABORACIONON

OBSERVACIONES:
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Anexo 4.4|: Validacion general de los cuestionarios respecto a la investigacion

NOMBRE:

VALIDACION POR EXPERTOS

FORMACION ACADEMICA:

PREGUNTAS

PERTINENTE

NO
PERTINENTE

Ud. considera que la estructura de los
cuestionarios es adecuada

Ud. considera que el objetivo de cada
herramienta de evaluacion es la indicada

Ud. considera que las instrucciones de
las herramientas estan planteadas con
claridad

Ud. considera que el contenido de cada
uno de los cuestionarios es el adecuado

Ud. considera que las preguntas
planteadas estan acordes a lo que se
pretende evaluar

Ud. considera que el orden en el que se ha
estructurado las preguntas es el adecuado

Ud. considera que la redaccion de las
preguntas se ha establecido de forma
correcta

Ud. considera que las preguntas han sido
establecidas de manera concisa

Ud. considera que el nimero de preguntas
es el adecuado para la realizacion del
proyecto

10.

Ud. considera que se deberia reducir el
namero de preguntas
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11.

Ud. considera que se deberia incrementar
el nimero de preguntas

12.

Ud. considera que las areas evaluadas son
suficientes para cumplir el objetivo de la
investigacion

13.

Ud. esta de acuerdo con la calidad del
trabajo

14.

Ud. considera que la estructuracién de las
preguntas es la adecuada

15.

Ud. considera que las opciones de
respuesta son apropiadas

16.

Ud. considera que el numero de opciones
de respuesta es apropiado

17.

Ud. considera que el cuestionario
aplicado recoge el criterio real del
investigado

18.

Ud. considera que las preguntas reservan
el derecho de privacidad del investigado

19.

Ud. considera que a partir de esta
investigacion se podrian generar
discusiones, analisis 0 nuevas
investigaciones.

20.

Ud. considera que la investigacion
realizada es relevante y novedoso

OBSERVACIONES
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Anexo 5: Informes de validacion por parte de los profesionales en el area

Anexo 5.1: Informe de Validacién (contenido)

Ambato, 10 de Febrero de 2015

INFORME DE VALIDACION

En base al analisis desarrollado de los instrumentos de evaluacion del proyecto
de investigacibn  titulado  "ANALISIS DE LAS RELACIONES
INTERPERSONALES VIRTUALES EN LA CONSTRUCCION DE IDEALES DE
FEMINIDAD A PARTIR DEL USO DE FACEBOOK®, desarroliado por la
Sefiorita Erika Gabriela Aponte Zurita, los mismos que previamente han sido
revisados minuciosamente, el porcentaje de validacion obtenida es:

« El Cuestionario Diagnéstico del Uso Significativo de Facebook (COUSF)
obtiene el 100% de validacion con un total de 40 preguntas aprobadas y
0 preguntas descartadas

« Por su parle el Cuestionario medible acerca de las Relaciones Virtuales
y Construcciondn de Ideales (CMVI) obtiene el 100% de validacion con
un total de 34 preguntas aprobadas y 0 preguntas descartadas.

« Finalmente el Cuestionario medible sobre la creacion de un ideal de
faminidad por 1a Influencia de la relacion virtual (CIF) obtiene el 100%
de validacidén con un total de 15 preguntas aprobadas y 0 preguntas
descartadas.

Ademas en la encuesta de 20 preguntas hecha a expertos sobre estructura,
objetivos, instrucciones, contenido, orden, redaccién, nimero de preguntas,
area de trabajo, relevancia y originalidad, es validada con un 100%.

Es todo cuanto puedo Informar.

Atentamente,
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Anexo 5.2: Informe de Validacién (enfoque psicoanalitico)

Ambato, Febrero 15 del 2016

INFORME DE VAUIDACION

Proyecto de Investigacién.- "Andlisis de las relaciones interpersonales virtuales en la
construccidn de ideales de feminidad a partir del uso de facebook”™.

Autora.- Erika Gabriela Aponte Zurita,

El contenido investigativo, la estructura, linglistica y pertinencia de los instrumentos
de evaluacion aqul expuestos, han sidc previamente revissdos por profesionales
expertos en el drea de investigacidn,

A continuacion realizaré la validacién porcentual del material investigativo:

£l Cuestionario Diagnédstico del uso significativo de Facebook (COUSF), con un
total de 40 preguntas aprobadas, o que equivale al 100 %, y 0 preguntas
descartadas.

~ El Cuestionario medible acerca de las Relaciones Virtusles y Construccion de
Ideales (CMVI), con un total de 34 preguntas aprobadas, o que equivale al 100
%, y 0 preguntas descartadas.
El Cuestionario medible sobre lo creacidn de un ldeal de feminidad por la
influencia de la relacion virtual (CIF), con un total de 15 preguntas aprobadas,
lo que equivale al 100 %, y 0 preguntas descartadas,

Es todo cuanto puedo informar, en honor a la verdad.

Atentamente:
o RS

DOCENTE ESCUELA DE PSICOLOGIA - PUCESA
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Anexo 5.3: Informe de validacion (investigacion)

Ambato, 5 de febrero de 2015

INFORME DE VALIDACION

El presente informe muestra la validacién de los instrumentos de evaluncidn,
correspondientes  al proyecto de investigacion titulade “ANALISIS DE LAS
RELACIONES INTERPERSONALES VIRTUALES EN LA CONSTRUCCION DE
IDEALES DE FEMINIDAD A PARTIR DEL USO DE FACEBOOK", desarrollado
por la estudiante Erika Gabriela Aponte Zurita, los mismos que previamente han sido
revisados por profesionales expertos en el drca de investigacion, contenidos, estructura
lingllistica y pertinencia. Tomando en cuenta la relevancia con la que cuenta la
investigacién anteriormente mencionada, se realiza la validacidn bajo los siguientes
parcentajes

¢ El Cucstionario Diagndstico del Uso Significativo de Facebook (CDUSF)
obtienc el 100% de validacién con un total de 40 preguntas aprobadas y 0
preguntas descartadas.

» Por su parte ¢l Cuestionario medible acerca de las Relaciones Virtuales y
Construcciénén de Ideales (CMVT) obtiene el 100% de validacion con un total
de 34 preguntas aprobadas y () preguntas descartadas.

¢ Finalmente el Cuestionario medible sobre 1a creacién de un ideal de feminidad
por la influencia de la relacién virtual (CIF) obtiene el 100% de validacion con
un total de 15 preguntas aprobadas y 0 preguntas descartadas.

Es todo cuanto puedo informar.

Alentamente,

] ///—\\‘

Ps. errera, MU Ps,

DOCENTE DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA DE LA PUCESA
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Anexo 5.4: Informe de validacion (pertinencia)

UNIDAD EDUCATIVA ' ”
“RODRIGUEZ ALBORNOZ” :

Ar Lim Sreae y 12 dhe Oczdae Vel 7990957
AMEATO - ECUADOR

Ambato 16 de Febrero del 2016

INFORME DE VALIDACION DE CUESTIONARIOS

Por medio del presente informe pongo en conocimiento a la parte interesada que los
mstrumentos de evaluacion correspondiente al proyecto de investigacion que titula:
“ANALISIS DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES VIRTUALES EN LA
CONSTRUCCION DE IDEALES DE FEMINID A PARTIR DEL USO DE
FACEBOOK" desarrollado por ls estudiante Aponte Zurita Erika Gabricla, han sido
previamente revisados v analizados, los cuales para su aplicacion ¢ los realizara bajo
los sigwientes porcentajes.

USO SIGNIFICATIVO DEL FACEBOOK | APROBADO | 100%
40
PREGUNTAS
CUESTIONARIO MEDIBLE ACERCA DE | APROBADO | 100%

LAS RELACIONES VIRTUALES Y |3

. CONSTRUCCION DE IDEALES PREGUNTAS
CUESTIONARIO MEDIBLE SOBRE LA | APROBADO | 100%
CREACION DE UN IDEAL DE 15
FEMINIDAD POR LA INFLUENCIA DE | PREGUNTAS
LA RELACION VIRTUAL

Es todo cumnto puedo mformar, faculiando al interesado hacer uso del presente
documento en forma legal conveniente.

nesnn
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ANEXO 6: Registros fotograficos

Décimo
ano
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