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RESUMEN

La presente investigacion analizd las diferencias significativas de la Triada
Oscura de la Personalidad (TOP) entre los deportistas de deportes de contacto y
grupales. Para lo cual, se baso6 en un enfoque cuantitativo no experimentas, con
un alcance descriptivo, comparativo de corte transversal. La poblacion de trabajo
para el estudio fue de 100 individuos pertenecientes entre los 15 y 50 afios, que
practican deportes como futbol, basquet, tekuando, boxeo y yudo en el Complejo
Deportivo de Riobamba. Como instrumento de recoleccion de datos se utilizé en
test Dirty Dozen. En cuanto a los resultados se encontré que en los niveles de
Psicopatia, Maquiavelismo y Narcisismo no hay diferencia significativa entre los
deportes grupales y de contacto. En cuanto a la correlacion de Psicopatia y
Narcisismo con las horas de practica semanales, se encontro que tiene relacion
negativa, es decir a mas practica menos psicopatia y narcisismo y lo contrario a

menos practica mas narcisismo y psicopatia

Palabras clave: triadas oscura, personalidad, deportes grupales y deportes de

contacto



ABSTRACT

The present investigation analyzed the significant differences of the Dark Triad
of Personality (TOP) between contact and group sports athletes. For which, it
was based on a non-experimental quantitative approach, with a descriptive,
comparative cross-sectional scope. The working population for the study was 100
individuals between the ages of 15 and 50, who practice sports such as soccer,
basketball, taekwondo, boxing, and judo at the Riobamba Sports Complex. The
Dirty Dozen test was used as a data collection instrument. Regarding the results,
it was found that in the levels of Psychopathy, Machiavellianism and Narcissism
there is no significant difference between group and contact sports. Regarding
the correlation of Psychopathy and Narcissism with the hours of weekly practice,
it was found that it has a negative relationship, that is, the more practice, the less
psychopathy and narcissism, and the opposite, the less practice, the more
narcissism, and psychopathy.

Keywords: dark triad, personality, group sports, contact sports
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INTRODUCCION

La presente investigacion busca analizar las diferencias significativas de la Triada
Oscura de la Personalidad (TOP) entre los deportistas de deportes de contacto y
grupales. Se considera que la TOP es un patron de rasgos que se ha propuesto
como “oscuros”, los cuales se los identifica como el narcisismo, el maquiavelismo
y la psicopatia. Este constructo define un patron caracteristico que se puede
interpretar como negativo destacando la insensibilidad, la deshonestidad, el
egocentrismo y la manipulacion (Gonzalez, 2015). Para ello, se asienta en
investigaciones previas que corresponden a los Ultimos cinco afios

aproximadamente sobre la TOP, en los deportes grupales y de contacto.

En un estudio realizado por Jones (2011), encontraron minuciosas y determinantes
relaciones entre la Personalidad Oscura y la impulsividad, asi como entre las
dimensiones de la primera y los distintos rasgos de personalidad. Por ende, se
encuentra que la triada se ha analizado en profundidad desde el area conductual
pero no de forma determinante desde un plano cognitivo. Las limitaciones consisten
en la falta de estudios que relacionen las tres variables: estilo de pensamiento,
impulsividad y personalidad oscura. De esta manera, este estudio permite evaluar
por primera vez el estilo de procesamiento de las distintas personalidades oscuras,

y a su vez, su relacion con la impulsividad.

En un estudio realizado en Espafa por Lambart y Lopez (2017), sobre la Triada
Oscura de las Personalidad y Tacticas de retencion de pareja, se encontro que el
objetivo principal de este estudio fue analizar la «Triada Oscura de la
Personalidad» y las tacticas de retencion de pareja en una muestra de poblacién
general. Este estuvo compuesto por 229 personas de edades comprendidas entre
17 y 62 afios en donde se aplicaron tres cuestionarios; The Dirty Dozen (DD), Mate
Retention Inventory-Short Form (MRI-SF) y Protocolo de recogida de informacién
sociodemogréfica (Lambart y Lopez, 2017).

Los resultados obtenidos muestran que los hombres aplican mayores tacticas de
retencion de pareja, y que las personas que conviven con su pareja utilizan mas

tacticas de retencién de pareja.



De la misma forma, en un estudio realizado por Gonzalez-Hernandez (2018), sobre
La triada oscura de la personalidad y sus implicaciones en el deporte: Una revision
sistematica, se encontrd6 que hay indicadores de la TOP que influyen en el
mantenimiento psicolégico del esfuerzo y la constancia, disfrutar con la actividad
deportiva propiamente dicha (bienestar psicolégico), emplear mayor esfuerzo ante
las dificultades (autosuperacion) y, en el caso de no superarla (no conseguir lo
propuesto), recuperar la percepcion de eficacia de manera constructiva. Por lo que,
este estudio presenta una revision sisteméatica de articulos cientificos publicados

sobre la TOP, que se bas6 en la descripcion cualitativa y cuantitativa de los mismo.

A partir de lo anteriormente expuesto, se formula la presente investigacion
considerandola de relevancia en la construccion de la investigacion comparativa
sobre la Triada Oscura de las Personalidad (TOP) en los deportistas de contacto y
los deportistas grupales. Analogicamente no existen muchas investigaciones
previas en el ambito de la psicologia deportiva, pero paralelamente la triada oscura
de la personalidad se muestra tener investigaciones previas que proporcionan
sustento teodrico al estudio planteado, o que no desacredita a investigaciones

futuras de este tipo de estudio.

La triada oscura de la personalidad es un area de estudio que ha obtenido cierta
relevancia investigativa en los ultimos afios. No obstante, en la Psicologia del
Deporte no se ha analizado tanto esta perspectiva. Por lo tanto, se cree necesario
analizar las implicaciones que tiene la Triada Oscura de la Personalidad (TOP) en
los deportes grupales como el futbol y de contacto. La triada oscura de la
personalidad contempla el maquiavelismo, la psicopatia y el narcisismo como
caracteristicas sociales aversivas y podria pensarse que los deportistas de cada
disciplina sobresalgan de diferente manera (Gonzales, Garita-Campos, y Godo-
Izquierdo, 2018). Tomando en cuenta que en el futbol puede que muchos jugadores
usen el engafio (como, por ejemplo, teatralizar o dramatizar las faltas) como parte

del juego, podria ser que la caracteristica del maquiavelismo predomine.



En cambio, en los deportes de contacto, que son deportes individuales en los que
toca combatir con un contrincante, podria ser positivo tener la tendencia a sentirse
superior al contrincante, por lo tanto, la caracteristica del narcisismo podria ser
beneficiosa para este tipo de deportistas (Gbénzales, Garita-Campos, y Godo-
Izquierdo, 2018). No obstante, una revision de la literatura muestra que no existen
investigaciones sobre este aspecto. Por lo tanto, se plantea el siguiente problema
cientifico ¢ Cuadl es la diferencia en la TOP entre deportistas que practican deportes
grupales y de contacto en la ciudad de Riobamba?

Respecto a la hipoétesis planteada, se analiza si existen diferencias
estadisticamente significativas en la TOP entre los deportes de contacto y grupales
en la ciudad de Riobamba

Objetivo General

Analizar las diferencias en la Triada Oscura de la Personalidad entre los deportes

de contacto y grupales en la ciudad de Riobamba.

Objetivos Especificos

» Revisar los antecedentes tedéricos y practicos sobre la triada oscura
de la personalidad en deportistas.

» Evaluar los niveles de la TOP en deportistas que practican deportes
de contacto de la ciudad de Riobamba.

« Diagnosticar los niveles de la TOP en deportistas que practican
deportes grupales de la ciudad de Riobamba.

» Realizar un andlisis estadistico comparativo de la TOP en funcion de
los deportes grupales y de contacto que practican deportistas de la

ciudad de Riobamba.

El estudio que se expondra es de enfoque cuantitativo, de naturaleza descriptiva

con elementos comparativos debido a que se busca analizar las diferencias de la



TOP entre jugadores de deportes de contacto y futbol. La poblacion de trabajo para
el estudio fue de 100 individuos. Como instrumento de recoleccion de datos se
utilizé en test Dirty Dozen que se aplica en aproximadamente 15 o 20 minutos
(Jonason y Webster, 2010). Posteriormente, la informacién obtenida fue codificada
y analizada en el programa estadistico SPSS, para determinar si existen diferencias

significativas.

La presente investigacion es de vital importante debido a que en el Ecuador no se
han encontrado investigaciones con el tema planteado, y esta puede ser de interés
para futuras investigaciones dentro de la practica  clinica y deportiva. Ademas,
se pretende exponer los aspectos mas relevantes de la investigacién como son los

resultados obtenidos a través de aplicacion de las baterias psicologicas.

A continuacion, se detallan los siguientes capitulos en base al proyecto de
investigacion. En el primer capitulo se encuentra el marco teorico, en el cual se
hace uso de investigaciones, articulos, revistas cientificas y libros; en el segundo
capitulo se encuentra la metodologia, en la que se detalla el tipo de investigacion,
el corte, la poblacion, la muestra y las herramientas que se utilizaron; el tercer
capitulo hace referencia a los resultados obtenidos a través de la aplicacion de las
baterias psicologias, bajo un andlisis correlacional de las variables expuestas; para
finalizar se encuentran las conclusiones, en las cuales se reflejan los resultados de
la investigacion, mientras que en las recomendaciones se refleja lo no logrado de

la investigacion con el fin de abrir nuevas brechas para futuras investigaciones.



CAPITULO I: ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. Definicion de La Triada Oscura de la Personalidad (TOP)

La TOP o también conocida como Dark Triad se desarrolla como un perfil de la
personalidad que es considerado como aversivo con respecto a las normativas de
la sociedad. Se entiende como el patron de rasgos comportamentales que son
percibidos como malos u oscuros. Estos patrones incluyen la psicopatia, el
narcisismo y el maquiavelismo (Gonzales, Garita-Campos, y Godo-lzquierdo,
2018). Segun Ferro (2018), estos antecedentes de la personalidad constituyen un
unico constructo siendo la suma de distintas caracteristicas un mismo rasgo de la
personalidad. Por lo tanto, el patron comportamental de la TOP se lo encuentra

implicito en la poblacion normal.

La TOP segun Gonzales (2015) comprende tres elementos relevantes:

I b) el narcisismo ¢) la psicopatia
> a) el maquiavelismo >> subclinico subclinica.

Figura 1: Elemento de la triada Oscura de la Personalidad

Fuente: Elaboracion propia

La TOP puede suscitar en poblacion no patolégica y subclinica (Halty y Prieto,
2011). Es asi como, se considera que, los individuos que poseen estos rasgos son
considerados como personalidades oscuras o a su vez se establece que

desarrollan un lado oscuro de la personalidad.

Segun Oakley (2007), se analiza una serie de casos de interacciones tramposas,
de relevancia publica y de su experiencia personal directa, y propone un modelo
explicativo a partir de un mecanismo de base neurofisiol6gica, al que denomina

“control emotivo”, caracteristico de las personas cooperadoras que favorecen y



apoyan a los individuos con este perfil. Es este control emotivo, y su patron de
activacion neurofisiolégica subyacente el que, de acuerdo con la autora, determina
que el intérprete del engafio, en este caso el cooperador, asigne caracteristicas al
tramposo que lo hagan confiable ante sus ojos. Este mecanismo pareciera una
buena explicacién para el engafio, pero no especifica de modo claro una propuesta
acerca de la arquitectura cognitiva subyacente, ni especifica si esta Ultima se da a
nivel de moédulos especificos o de un control generalizado de propésito general.

En las siguientes subsecciones se examina el concepto de Triada Oscura,
propuesto por Paulhus y Williams (2002), para sintetizar los distintos modelos de
comportamiento descritos. Para una mejor comprension de esta definicion, se
realiza una conceptualizacion de sus 3 componentes: maquiavelismo, psicopatia y
narcisismo, la relacion entre ellos, y como la triada oscura permite agrupar estos 3
conceptos en un patrén de conducta estable, que no necesariamente se encuentra
en un marco clinico-patologico. Esto ultimo permite delimitar como las interacciones
entre personas comunes Yy corrientes no siempre estan caracterizadas por la

reciprocidad, ya que ocurren en un marco diferente de intereses y necesidades.

1.2. Caracteristicas de la Triada Oscura de la Personalidad (TOP)

Por consiguiente, para abordar la interpretacion de la Dark Triad es preciso realizar
un recorrido informativo por los componentes que conforman la estructura de la
personalidad, asi de esta manera los componentes que la conforman son el
magquiavelismo el cual se caracteriza por una personalidad caracterizada por la
implementacion de tacticas o medios estratégicos para la manipulacion para el
cumplimiento de sus propios objetivos personales (Gonzales, 2015). Por otro lado,
el narcisismo es reconocido y asociado al egocentrismo el cual es una vision muy
sobre valorada de si es decir a la grandiosidad y esto se demuestra en su propia
percepcion (Halty y Prieto, 2011). Conjuntamente la psicopatia se considera como
la caracteristica de la impulsividad el cual es un rasgo comportamental muy notorio
gue se vincula con la caracteristica de la busqueda de emociones, también es
notoria la carencia de empatia o la sensibilidad ante otra personay por un marcado

comportamiento antisocial (Gonzales, Garita-Campos, y Godo-lzquierdo, 2018).



Se describe la psicopatia y el narcisismo en niveles subclinicos, lo que describe a
simple vista como un pseudo trastorno lo que resulta confuso, sin embargo, cuando
se emplea la terminologia psicopatia subclinica se refiere a que la persona o el
sujeto que es psicOpata no se encuentra formalmente institucionalizado es decir
qgue no se encuentra remitido en un centro penitenciario o en un hospital. Segun
Ferro (2018): De esta manera se puede identificar entre un psicopata criminal (se
los puede identificar con facilidad gracias a la industria cinematografia la cual se ha
encargado de retratar con cierta base cientifica vasados en los perfiles psicolégicos
de estos, pero a la vez siendo satirizados en esos retratos), psicépatas subclinicos

o0 sin éxito, usualmente se los conoce como integrados.

1.3. Componentes de la Triada Oscura de la Personalidad

Para abordar la interpretacion de la Dark Triad es preciso realizar un recorrido
informativo por los componentes que conforman la estructura de la personalidad. A
menudo los términos narcisismo, psicopatia y maquiavelismo, se confunde, al ser
rasgos bastante parecidos que forman parte de la llamada Triada oscura. El
conjunto de rasgos de la personalidad que actuan desde un mismo eje en el que
se da egoismo, falta de empatia y egocentrismo, son denominadas la Triada
Oscura (Gonzales, 2015). Sin embargo, cada uno de estos rasgos denota

comportamientos y formas de ser diferentes.

1.4. La Psicopatia

La psicopatia planteada por Cleckley menciona que no se trata de un trastorno
mental, sino de un déficit en la capacidad de la respuesta emociona, que impide la
experimentacion de emociones intensas (Farifias-Ferro, 2018). Se caracteriza por
la impulsividad y también por la permanente carencia de la capacidad de regular o
inhibir los impulsos lacerantes con respecto a otras personas, en otras palabras, se
evidencia la incapacidad para controlar los impulsos antisociales. Segun Barrilaro
(2020), este componente de la triada predomina en los rasgos vinculados o

entrelazados por una disminucion de las preocupaciones de la moralidad vy



paralelamente, este rasgo también esta vinculado por una disminucién hacia las
preocupaciones morales y una paulatina devaluacion de las preocupaciones y los

intereses sociales como colectivos.

De acuerdo a Cleckley (1976) y Pozueco-Romero yMoreno (2013), se establecen

16 criterios diagnésticos:

Tabla 1.
Los 16 criterios diagndésticos o rasgos de la psicopatia subclinica

. Encanto superficial y notable . Pobres reacciones afectivas
inteligencia . Pérdida especifica de intuicion

. Ausencia de alucinaciones y otros . Insensibilidad en las relaciones
signos de pensamiento irracional . interpersonales ordinarias

. Ausencia de nerviosismo y/o de . Conducta exagerada y
manifestaciones psiconeuréticas desagradable bajo el consumo de alcohol
. Indigno de confianza y, a veces, sin él

. Falsedad o insinceridad . Amenazas de suicidio constantes,
. Incapacidad para experimentar pero raramente consumadas
remordimiento o verglienza . Vida sexual impersonal, frivola y
. Conducta antisocial sin aparente poco estable

justificacion. . Incapacidad para seguir cualquier
. Falta de juicio y dificultades para plan de vida

aprender de la experiencia
. Egocentrismo patolégico e

incapacidad para amar

Fuente: (Pozueco-Romero y Moreno, 2013)

La psicopatia subclinica hace referencia a los llamados “psicopatas exitosos” o
psicopatas no criminales, que tienen caracteristicas afectivo-interpersonales
propias de la psicopatia y bajos niveles de comportamiento antisocial (Alaméan y
Pérez, 2021). Es decir, son parte de la sociedad, pueden desenvolverse sin tener
problemas con el sistema legal.

En el rasgo psicopatia, el dafio a otros puede buscarse por el simple placer de

dafar o incluso por la busqueda de emociones, pero la persona maquiavélica suele



tener un fin concreto que pretende conseguir y este le sirve como base para actuar
de esta manera. Por otro lado, una persona maquiavélica no tiene por qué ser
narcisista y viceversa, aunque también es muy posible que una persona presente
los dos rasgos en cierta medida, ya que estas dos caracteristicas pueden
encontrarse en personalidades psicopaticas. El narcisismo segun Giner (2021) esta
basado en el ego personal, en una visioén distorsionada de uno mismo que hace

gue la persona se sienta por encima de cualquier otra.

1.5. Narcisismo

Se concibe a este postulado del narcicismo como una referencia al personaje de la
mitologia griega, que destaco por el enamoramiento de si mismo por observarse
en un reflejo de un lago lo cual provocé su muerte (Farifias-Ferro, 2018). Por lo
tanto, el narcisismo es concebido por una percepcion muy elevada o exagerada de
si mismo, cayendo en la vanidad y en la grandiosidad de si mismo.

Segun Barrilaro (2020) la estructura de la formacién narcisista se divide en dos
dimensiones muy discrepantes la cuales son el de grandiosidad y el de

vulnerabilidad.

Se explica que son distintos, pero comparten una estructura fundamental entre si
(agresivos y rigidos). Esto se debe a que la primera variante es el de la
grandiosidad, que destaca por los rasgos comportamentales muy notorios como es
el de extrovertido y muy poco consientes de las leyes y limitaciones sociales o en
otra perspectiva son poco neuréticas (Génzales, Garita-Campos, y Godo-lzquierdo,
2018). Esto se puede observar con mas eficacia cuando estan en una relacion ya
sea de pareja, familiar, amistad o laboral. Destacando la posicion que ejerce en ese

vinculo social siendo estos los mas comunes en recibir dafio por parte del narcisista.

Este elemento de la tirada segun Barrilaro (2020), se considera el mas gris de esta
triada oscura o el menos oscuro. Esta variable considerada positiva se debe a que
algunos autores perciben tener una personalidad subclinica es decir no se

encuentran hospitalizados o recluidos y el narcisismo es util para poder tener una
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cotidianidad agradable, plena, esta puede congraciarse para los demas de su

entorno.

1.6. Maquiavelismo

Tiene su origen en Niccolo Machiavelli, politico y doplimético italiano del siglo XVI,
a quien se le asocia la manipulacion, el interés propio, falta de emocion, ausencia
de moralidad y el engafo (Frothingham, 2022). El constructo maquiavelismo o
personalidad manipuladora Paulhus y Williams (2002) surge de la interpretacion
gue realizaron Richard Christie y Florence en el que menciona que la personalidad
magquiaveélica se presenta por el rasgo sobresaliente que es el ser cinico, por no
tener principios. Es decir, emplear cualquier medio para obtener un beneficio propio
0 en otras palabras sin principios, la manipulacion que se exhibe a grandes rasgos
por parte del sujeto en el contexto que lo rodea lo percibe.

El maquiavelismo hace referencia a la priorizacion absoluta hacia los propios
intereses, segun Martinez (2021), es a través de la manipulacidén y explotacion de
individuos que consiguen sus fines y metas. Por lo tanto, carecen de empatia y se
fundamentan en una vision estratégica, es mas, aunque los individuos sean
capaces de comprender los sentimientos y emociones, los ignoran hasta conseguir
el objetivo. Asi, el maquiavelismo se relaciona con la inhibicion, todo lo contrario, al

narcisismo o la psicopatia que se relacionan con la activacion conductual.

Las personas maquiavélicas se caracterizan por: tener una focalizacion excesiva
en las ambiciones propias, tienen una apariencia encantadora, priorizan el poder o
el dinero a las relaciones personales, explotan y manipulan a los individuos para

alcanzar sus metas (Barrilaro., 2020).

Ademas, mienten cuando es necesario, no son subsecuentes con los valores
sociales y los principios éticos, poseen niveles muy bajos de empatia, evitan el
apego emocional, y, por ultimo, se les dificulta la identificacion de las emociones

personales (Farifias-Ferro, 2018).
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En el maquiavelismo, la version de uno mismo es bastante mas realista y se busca
la manipulacion con el objetivo ultimo de ganar, por encima de cualquier persona.
Mientras que el narcisismo es algo mas emocional e incluso impulsivo, el
maquiavelismo estd méas distanciado de las emociones y la persona no esta tan
interesada en la atencion excesiva o el delirio de grandeza como en conseguir sus
fines (Gonzales, 2015). Una persona maquiavélica es algo asi como un “master de

la manipulacion” y no por ello su vision de si mismo es excesivamente elevada.

1.7. Desarrollo de La Triada Oscura de la Personalidad (TOP)

La Triada Oscura es un modelo de personalidad aversiva compuesta por el
narcisismo, la psicopatia y el maquiavelismo, se plantea que esta es un constructo
gue describe caracteristicas explotadoras y antisociales que se entienden mas alla
de los modelos tradicionales como los cinco grandes y que comparte un espacio
tedrico con los rasgos de SPI (Gonzéles, 2015). Los rasgos en la triada son vistos
como extremos de la normalidad (Wiggins y Pincus, 1989), en otras palabras, son
las caracteristicas que se pueden encontrar en la poblacion general y a un nivel
subclinico, donde no necesariamente suponen una patologia en el individuo. El
interés académico en la triada oscura se origind con la publicacion de McHoskey,
Worzel y Szyarto (1998), los cuales examinaron que los tres rasgos eran
indistinguibles en muestras “normales” debido a algunas caracteristicas comunes

y correlaciones positivas, sobre todo, la psicopatia con el maquiavelismo.

Se considera que el estudio origina el término Dark Triad es de Paulhus y Williams
(2002), este afirma que las personalidades socialmente aversivas que mas han
atraido atencion estan: el maquiavelismo, el narcisismo y la psicopatia. Asi también
indica que, el constructo maquiavelismo o personalidad manipuladora; de igual
manera para dichos autores estos supuestos surgen de la interpretacion que
realizaron Richard Christie y Florence L. Geis (1970) del libro Il Principe de Niccolo
Machiavelli (Fehr, Samsom y Paulhus, 1992; Jones y Paulhus, 2009). A partir de
ello, Christie y Geis (1970) crean el cuestionario Mach IV (tipo Likert) y luego el
Mach V (balanceado), para evitar la deseabilidad social; sin embargo, este

instrumento presentd menor fiabilidad y validez.
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1.8. Efectos que provocan la presencia de la TOP

Hay que partir de la base de que el maquiavelismo, el narcisismo y la psicopatia s
on rasgos que se relacionan con consecuencias negativas tanto personales como
sociales y que han sido considerados como rasgos indeseables. Asi que, cuando a
una persona no le importa lo mas minimo en los sentimientos de los demas, no
repara en las consecuencias (Pozueco-Romero y Moreno, 2013). Por lo que, no
mostrara ningun tipo de escrupulos para conseguir sus metas y que le repostaran

varios beneficios tanto de indoles sexual, econémica y sociales, etc.

Como ejemplo, estan las relaciones nocivas, téxicas y de riesgo de pareja que
desarrolla este tipo de personalidades oscuras, puesto que, los psicOpatas
subclinicos no s6lo son mas propensos a involucrarse en conductas sexuales de
riesgo, sino también mas propensos a utilizar tacticas coercitivas para obtener
sexo, incluyendo el uso de drogas o actos de intimidacion fisica o verbal (Paululhus
2005; Pozueco-Romero y Moreno, 2013). Asimismo, en cuento a magquiavelismo
en relaciones de pareja hay una tendencia hacia la dominacién y promiscuidad. El
magquiavelismo se asocia con promiscuidad, con actitudes sexuales hostiles y con
diversas tacticas sexuales egoistas y engafosas tales como la estafa, la
divulgacion de secretos sexuales intimos a otros, el fingir amor, la induccioén a la
intoxicacion para obtener y asegurarse sexo y una aprobacion del uso de la fuerza
sexual—- (McHos-key, 2001; Jonason, Li, Webster y Schmitt, 2009; Pozueco-
Romero y Moreno, 2013).

1.9. Mecanismos de evaluacion de la TOP

Los elementos de la Triada Oscura pueden incluirse dentro de los modelos de las
dimensiones de la personalidad no patoldgica, puesto que a pesar de tener caracter
aversivo se consideran rasgos normales. Por ello se ha desarrollado diferentes

instrumentos para evaluar, entre ellos esta:
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. En cuanto a los instrumentos de medida de los tres componentes de
la TRIOPE, Jonason et al. (2010) usaron el Narcissistic Personality Inventory
(Raskin y Hall, 1981), un autoinforme de 40 items empleado para evaluar de
manera especifica el narcisismo subclinico. Para evaluar la psicopatia
subclinical utilizaron la versién de 31 items de la Self-Report Psychopathy
Scale-lll (Paulhus, Hemphill y Hare, en prensa). El maquiavelismo fue
evaluado a través de la conocida como MACH-1V o escala de maquiavelismo
(Christie y Geis, 1970).

. La Short Dark Triad (Jones y Paulhus, 2014) es un instrumento
formado por 3 factores que miden los tres rasgos de personalidad de la triada
oscura: Maquiavelismo, Narcisismo subclinico y Psicopatia subclinica.
Consta de 27 items que se dividen en 9 items para cada factor. El formato
de respuesta es escala tipo Likert de 5 puntos desde 1 = totalmente en
desacuerdo hasta 5 = totalmente de acuerdo.

. The Five Factor Model. al estudiar la relacion entre la Triada y el
renombrado modelo dimensional de los cinco factores de la personalidad, o
los cinco grandes, compuesto por neuroticismo, extraversion, apertura a la
experiencia, amabilidad y responsabilidad (Costa, McCrae y Dye, 1991), se
ha encontrado que la Triada se asocia negativamente a amabilidad y
responsabilidad (Paulhus y Williams, 2002; Furnham, Richards y Paulhus,
2013). Las asociaciones entre los rasgos de la Triada y los cinco grandes
fueron para el narcisismo con baja modestia y bajo en sinceridad, mientras
gue en la psicopatia fueron baja deliberacion y bajo sentido del deber. En
relacion con la conciencia, el narcisismo se asocié con logro-esfuerzo y
competencia, mientras que en la psicopatia fueron bajo sentido del deber y
deliberacion (Miller, Dir, Gentile, Wilson, Pryor y Campbell, 2010; Gonzalez
., 2015).

Como se puede ver, los diferentes modelos tienen el mismo objetivo, examinar
cada rasgo consistentemente, sin ser demasiado cortos o largos que aseguren su
validez y consistencia. Asimismo, todos ellos han sido sujeto a multiples analisis e

investigaciones.
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1.10. La personalidad y los deportes

En el contexto de la psicologia deportiva el desarrollo de la personalidad es
severamente influenciado por el deporte que se practica. Es decir, la relevancia que
ejerce un contexto deportivo aislado es parcialmente influenciada en los rasgos de
la personalidad del deportista. La psicologia del deporte reconoce el valor de los
rasgos oscuros, Vaughan, Carter, Cockroft, Maggiorini (2018), describen que hay
diferencias grupales en relacion al género, experiencia y tipo de deporte que

incrementan la tendencia hostil u agresiva.

De la misma forma, segun Ramos (2021) la personalidad es un conjunto dinamico
de experiencias adaptativas que son propios y unicos en cada individuo. Asi
también sin olvidar que el desarrollo de la personalidad se construye desde la
genética del individuo y la influencia del entorno o del ambiente que lo rodea y que
interactla, esto evidenciandose desde la nifiez hasta convertirse en el eje principal

de su propia estructura del adulto.

En este sentido segun Ramos (2021), el temperamento se encuentra conformado
por un cumulo de dimensiones basados en la busqueda de lo desconocido, la
tendencia a la evitacibn al dafio, la dependencia al reforzamiento positivo

gratificante, mismos que son normativos en el desarrollo del individuo.

1.11. Lainfluencia del deporte en la personalidad

Las personalidades oscuras se han relacionado durante mucho tiempo con la
impulsividad. Con esta afirmacidén, se menciona que el movimiento en psicologia
no solo representa una actividad o contexto social, sino que también ofrece
diferentes posibilidades para el desarrollo de su estructura de personalidad, las
cuales pueden ser utilizadas frente a problemas personales entre otros. El estudio
de la personalidad en los contextos deportivos ha generado una importante y
abundante literatura a lo largo de décadas, con periodos de intermitencia en el

interés de los investigadores (Allen, Greenlees, y Jones, 2013; Coulter, Mallett,
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Singer, y Gucciardi, 2016). Este interés se aviva periédicamente desde el punto de
vista empirico, aunque no tedrico, contemplando de nuevo los mismos conceptos
y medidas que han caracterizado los estudios sobre la personalidad en deportistas.
Tal situacion, sumada a la complejidad explicativa de la personalidad, y a la gran
variabilidad existente en los contextos deportivos (diferentes situaciones de
alcanzar objetivos o0 no alcanzarlos, de influencias externas de entrenadores, de
situaciones deportivas...), requiere del aporte de nuevos enfoques tedricos que
profundicen en su influencia funcional sobre el comportamiento psicosocial
humano, asi como refresquen la idea de cuanto de nuestros aspectos internos mas
personales predicen, median o moderan las respuestas psicologicas que
interiorizamos y exteriorizamos a modo de conducta (McAdams y McLean,2013).

1.12. Deporte de contacto

Los deportes de contacto hacen referencia a aquellos deportes en los que se
impone una confrontacion fisica, segun Dorado (2022), sin embargo, esto no
significa que este tipo de deportes inciten a la violencia o que sean violentos. Entre
los deportes de contacto, se encuentran: el judo, el taeckwondo, el boxeo, el karate

y el kickboxing.

El deporte en el que el choque de una persona con otra forma parte sustancial de
él; por ejemplo, el boceo, el futbol (sobre todo, el fatbol americano y el rugby), el
hockey sobre hielo, el lacrosse, las artes marciales, la lucha libre, etc., se
consideran deportes de contacto. El deporte de contacto se caracteriza por llevar
un alto riesgo de sufrir lesion. Se recomienda usualmente no practicarlo si hay
antecedentes de lesiones o enfermedades, por ejemplo: persona con una historia
de crisis epiléptica desencadenada por un choque, persona que sufre dermopatia
contagiosa (por ejemplo, impétigo, herpes, sarna y furdnculo). No es aconsejable
gue una persona lesionada practique deporte de contacto hasta que esté

completamente recuperada.
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1.13. Deporte grupal

Los deportes colectivos conforme lo establece el Centro Médico Deportivo Pérez
Frias (2020) son aquellos en los que existe cooperacién entre dos 0 mas
compafieros y oposicion a los deportistas contrarios, realizando una participacion
simultanea o alternativa de los jugadores, pudiendo compartir un espacio comun y
utilizar un objeto mévil. Se puede inferir que, las caracteristicas de los deportes
colectivos son: la cooperacion, la oposicion, la presencia de dos o mas jugadores,
la interrelaciébn de los mismos, en un espacio y con un movil. Los deportes

colectivos pueden ser: baloncesto, balonmano, futbol, voleibol, waterpolo, etc.

Bondancia (2022) menciona que el deporte en general y el que se practica en forma
colectiva en particular, estimula cada una de las areas esenciales en las personas:
cognitiva, social, emocional y motora. La practica de una disciplina de conjunto no
solo favorece la salud fisica sino también propiciara la promocion y practica de
valores, los cuales permaneceran para siempre, asentando la base de habitos y
disciplinas que repercutiran en una mejor calidad de vida. La autoestima y la
confianza en si mismo hara del deportista una persona que, en términos generales,
desarrolle conductas armédnicas y estables en su vida.

El aumento de la capacidad de socializacion permite al deportista colectivo obtener
el reconocimiento y afecto de quienes comparten intereses comunesy se esfuerzan

por alcanzar un mismo objetivo.

El deporte de conjunto brinda a las personas en campo propicio para satisfacer la
necesidad de mostrarse a si mismas como a sus pares, en su capacidad, en el
sentido apto, mostrar su coraje, su audacia, el como resolver los retos de la vida

cotidiana, en sus habilidades tanto fisicas como psicoldgicas.

Extraordinarios son los momentos que permiten asumir que una decision o accion
afectard a todo el conjunto y al mismo tiempo obtener el reconocimiento ante el
acierto o el consuelo ante el error. Finalmente, la practica de deporte tiene efectos

emocionales beneficiosos en todas las edades y géneros.
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1.14. Futbol

Segun los propios adeptos, el futbol es el deporte méas bello, complejo y atrapante
de todos. En primer lugar, su complejidad se debe al estricto reglamento, que obliga
al jugador a poseer un alto grado de habilidad especial, puesto que los mismos
segmentos corporales con los cuales se desplaza, son los encargados también de
dominar el balén mientras se avanza a velocidades y direcciones cambiantes a
través del campo de juego sorteando multiples obstaculos moviles (rivales) lo que
Popov denomina ROM (reaccion a objetos méviles).

El fatbol es considerado un deporte multifacético, de cooperacién de los
compafieros de equipo y de oposicion de los rivales; aciclico, de habilidades
abiertas y acciones intermitentes; polivalente, conforme lo establece Martinez
(2002) donde se corre a maxima velocidad, se salta, se trota, se resiste una
embestida contraria y por momentos se camina; de adaptacion constate a nuevas
situaciones, de realidades cambiantes y de diversidad de estimulos, siga creciendo
y encuentre respuestas a "su propia légica" de acciones repartidas entre
movimientos premeditados y espontaneos. Esto debera reflejarse en el sistema de
entrenamiento utilizado con el fin de obtener el mayor rendimiento en estos
parametros particulares de requerimiento fisico y psiquico para resolver
efectivamente dichas situaciones. Por lo cual surge la propuesta de entrenamiento,
presentado el programa denominado "Multidireccional acentuado”, el cual se

desarrollara mas adelante.

El futbol supone una confrontacién directa entre dos equipos (cooperacion y
oposicion), con un objetivo determinado, esto es, disputar el balon para convertir
un gol o evitar que lo conviertan. Para ello se deberan realizar una serie de acciones
e interacciones establecidas (plan o contra plan), esto se denomina tactica si el
balén esta en movimiento y estrategia, si el balén se encuentra detenido, por
ejemplo, en tiros libres, segun lo establece (Martinez,2002)

Un espacio donde se desenvuelven los jugadores de ambos bandos en distintas

acciones de juego. Podria diferenciar entre el espacio formal establecido por el
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reglamento y el espacio de uso (ocupado por un jugador o el que cumple un

determinado objetivo tactico).

El tiempo no sdlo indica la duracion de un partido (establecido por el reglamento),
ademas puede ser un factor importante para determinar una serie de variables de
rendimiento de los jugadores: desde el tiempo de participacion de los jugadores, la
duracion de las distintas acciones de juego (ofensivas o defensivas) y la posesion

del baldn.

Para poder interpretar acertadamente los requerimientos energéticos que demanda
el futbolista durante un partido, deberia caracterizar al futbol de acuerdo con su
motricidad. Se considera al fatbol como un deporte aciclico, de caracteristicas
motrices intermitentes, de habilidades abiertas; de gran complejidad en
comparacion con otros, ya que como el nombre lo indica, ademas de la cabeza,
rodilla y pecho, se juega fundamentalmente con el pie, el arquero solamente puede
jugar con las manos y excepcionalmente los jugadores de campo para ingresar el

balén al campo de juego en el saque lateral.

» Presenta variedad de situaciones motrices: Ejemplo: correr, saltar,
empujar, golpear, etc. e incluso la acrobacia puede estar presente dentro
de la configuracién del jugador de futbol completo en cuanto a recursos
de movimiento.

« Competitivo: El antagonismo es constante. El resultado puede
determinar victoria, derrota e incluso empates, respondiendo eficazmente
para canalizar a un instinto natural en el hombre.

» Reglas: A través de la creacion de la internacional Board desde el
1883 se consideran las 17 reglas del futbol con sus respectivas
modificaciones contribuyendo al concepto de deporte a partir del 1823 de
Su surgimiento en Inglaterra.

» Caracter ludico: Su juego es sustentado desde el punto de vista
emocional por un alto grado de fruicidén o placer en su realizacion, es un
deporte que despierta esencialmente pasién en sus seguidores, en

numero creciente en todo el mundo.
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« Institucionalizado: A partir del 21 de Mayo de 1904, en Paris, de las
Federacion Internacional de Futbol Asociados (FIFA). Actualmente
cuenta con 191 asociaciones nacionales con sus respectivas
confederaciones y con méas Francia quedd institucionalizado, dirigido
internacionalmente a través de la creacion de ciento cincuenta millones
de jugadores 2. Las acciones de los jugadores, con un espiritu
cooperativo y armonizado, (cooperacion) y permanentes acciones del
rival para contrarrestarlas (oposicion), adquieren sentido en funcién de
tres momentos fundamentales de juego: la posesion del balon (ataque),
la posesion del bal6n por parte del adversario (defensa) y el cambio de

posesion del balon (transicion).

Dentro de las caracteristicas fisiologicas de un futbolista se estimé que la distancia
media cubierta por jugadores de campo de élite masculinos, es de
aproximadamente 10.5 a 11 Km. durante el tiempo total del encuentro que es de
90 min., repartidos en dos tiempos de 45 minutos y con un descanso a medio
tiempo de 15 min., la velocidad media del juego es de 7.3 km./h, aunque este valor
no representa la demanda de energia con precision en jugadores durante un
partido, ya que ademas de correr, los jugadores realizan muchas otras actividades
exigentes de energia, Ej.. aceleraciones, cambios de direcciones,
desaceleraciones, saltos, contracciones musculares estaticas, carreras de lado y
hacia atras, caidas y levantadas de tierra, caminata, etc. El costo de energia
durante un partido es expresado mejor por mediciones realizadas durante o
inmediatamente después de un partido, como FC, uso de glucégeno muscular,

acido lactico, pérdida de fluidos y otras.

El glucégeno parece ser el sustrato mas importante para la produccion de energia
durante un partido de futbol, sin embargo, también se usan triglicéridos musculares,
acidos grasos libres y glucosa sanguinea. La posicidon que ocupa el jugador dentro
del equipo y en el campo, juega un papel importantisimo dentro de las demandas
fisiologicas: Los jugadores del medio campo (volantes) y ciertos defensores

(laterales) cubren las mayores distancias durante los partidos. Estos jugadores
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también tienen el VO2 max. mas alto y la mejor performance en ejercicios

intermitentes, por otro lado, presentaron la fuerza muscular més baja.

Se ha podido correlacionar positivamente en varios estudios el nivel de VO2 méx.,
con la distancia cubierta durante un partido de fatbol. Segun Dufour (1990), de los
90 minutos de juego reglamentario, solo 60 min. son de juego efectivo y dentro de
esos 60 minutos los jugadores, dependiendo de su funcion y ubicacion dentro del
campo de juego corren solamente entre el 20y el 40% (es decir de 12 a 24 minutos
reales), desarrollando entre 7 Km. de carrera’y 3 Km de marcha. La distancia de
carrera se compone de un 64% de carrera lenta aerdbica, un 24% de carrera de
ritmo medio anaerobico (cerca del 80% del VO2 max. es decir a 10-17 km/h) y un
14% de carrera de alta intensidad (entre 18 y 27 km/h). Siguiendo a Dufour (1990)
el nimero de spints cortos (10-15 m, entre 2 y 3 s.) es actualmente de 195 a lo
largo del partido.

1.15. Relacion de la Triada Oscura de la Personalidad y los deportes

El deporte se asocia principalmente a una orientacion "hacia el equilibrio” o mejora
de procesos fisicos, sociales y psicologicos en relacion con la practica deportiva.
Sin embargo, varios autores consideran que tanto deportistas como entrenadores
cuentan con las dimensiones de la Triada Oscura de la personalidad. Dentro del
contexto deportivo se reconoce cada vez mas la influencia funciona o disfuncional
de los rasgos de personalidad oscuros. Para Gonzales, Garita-Campos, y Godo-
Izquierdo (2018), el narcisimo, maquiavelismo y psicopatia forman parte de una
constelacion de factores que subyacen en contextos deportivos, puesto que,
deportistas y entrenadores presentan conductas que incluyen incapacidad para la
autorregulacion de impulsos o configuracion de creencias perfeccionistas

orientadas al éxito deportivo.

Por lo que, Gonzales, Garita-Campos, y Godo-lzquierdo (2018), a partir de

revisiones sistematicas establecen que:
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. El narcisismo en deportes individuales como en deportes de equipo
se ha asociado de manera directa con la dependencia al ejercicio y con
conductas de autolesion, mientras que, a través de analisis indirectos, se ha
considerado como moderador en la respuesta de dependencia al ejercicio
ante motivadores externos o creencias de construccion personal entre la
adiccidn al ejercicio y percepcién del dolor o la autoeficacia y el rendimiento.
lgualmente se la asocia con la dureza mental, el orgullo y la dominacion,
gue genera tendencia hacia el sobre exigencia con efectos secundarios
(Gonzalez-Hernandez, Cuevas-Campos, Tovar-Galvez, y Melguizo-
Rodriguez, 2020).

. El maquiavelismo ha sido estudiado principalmente tanto en contextos
del deporte formativo. Ha sido un concepto vinculado a entrenadores para
describir habilidades de liderazgo, escepticismo y recursos para el control
de sus deportistas; asociado a espiritualidad, creencias de control o
agresividad en deportistas. Esto también se puede apreciar debido a la
exposicion de ambientes estresantes o inestables en la competencia donde
se podrian presentar los rasgos oscuros como el dopaje (Gonzalez-
Hernandez, Cuevas-Campos, Tovar-Galvez, y Melguizo- Rodriguez, 2020).
. La psicopatia ha sido la dimension menos estudiada por separado,
relacionandose positivamente con el desenganche moral y la respuesta
emocional. También se relaciona con atletas de alto rendimiento que
muestran poca empatia o carecen de expresion emocional y solo se
enfocan en los resultados (Gonzalez-Hernandez, Cuevas-Campos, Tovar-

Galvez, y Melguizo-Rodriguez, 2020).

Narcisismo y maquiavelismo se relacionan conjuntamente con mayores actitudes
tramposas en deportistas, una mayor derogacion del esfuerzo en deportistas,
maguiavelismo con escepticismo y narcisismo con mayor perfeccionismo. En
cambio, la psicopatia se relaciona con percepciones de malestar general, desarrollo
de conductas poco morales dentro de los equipos deportivos y respuestas

agresivas entre aficionados.
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Asimismo, se ha vinculado el narcisismo de los entrenadores con sus motivaciones,
niveles de clima motivacional generado y actitudes hacia el dopaje, como los
encontrados usualmente en las Olimpiadas por paises como Rusia y que
actualmente se encuentran sancionados, la relacién entre iguales en jovenes

deportistas, locus de control estrategias competitivas.

Ademas, las dimensiones de la TOP también se han vinculado a procesos
funcionales como el desarrollo de la autoeficacia y esfuerzo relaciones ambiguas
con el rendimiento bajo estrés niveles de motivacién, estado emocional, recursos

competitivos (Rankisam, 2016) o participacion e implicacion deportiva en atletas.

Por otra parte, los deportes de contacto y combate como lucha libre, boxeo,
kicboxing, etc., aquellos que los practican tienen algunas caracteristicas de la traida
oscura de la personalidad. Los atletas de combate estan sujetos a un mayor dolor
fisico, se considera que poseen rasgos oscuros relacionados con la autopercepcion
como de la competitividad, los narcisistas desean ser vistos y superar las
expectativas, el sobreesfuerzo y potencialmente liberar inconscientemente
agresividad (van Hauwermeiren, et al., 2021). Por lo cual, se entiende que los
atletas de combate presentan rasgos oscuros debido al uso de la fuerza tanto fisica

como mental que requiere el deporte.

De la misma forma, los diferentes estudios en contextos deportivos mencionan que
los atletas competitivos poseen puntajes mas altos en la triada oscura de la
personalidad, como las tendencias maquiavélicas son altas cuando los deportistas
se sienten perdedores (Gonzalez-Hernandez, Cuevas-Campos, Tovar-Galvez, y
Melguizo-Rodriguez, 2020). Sin embargo, para otros autores el narcisimo
moderado o funcional se relaciona con la motivacion, fortaleza mental; mientra que
el maquiavelismo permite pasar de creencias de perfeccionismo a estructuras de
pensamiento que les permiten relacionarse con sus rivales, compaferos o figuras
de poder (Gonzalez-Hernandez, Cuevas-Campos, Tovar-Galvez, y Melguizo-
Rodriguez, 2020). Entonces, se puede decir que mientars en narcisismo funcional
ayuda a construir autoestima, el maquiavelismo funcional se asocia a un nivel alto

de liderazgo orientado a relacionarse y logro.
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

2.1. Metodologia de la investigacion

El presente trabajo de investigacion sobre la TOP corresponde a un estudio
comparativo entre deportes grupales y de contacto en Riobamba, se establece en
el paradigma post-positivista, con un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, con un nivel descriptivo y comparativa, se empled la técnica
psicométrica, y como instrumentos se utiliz6 el Test Dirty Dozen y el programa
estadistico SPSS para el andlisis de datos. Puesto que, se busca establecer las
diferencias de la triada oscura de la personalidad entre los deportes de contacto y
futbol, los instrumentos fueron aplicados a una poblacion de 100 individuos de

rango de edad entre los 15 - 50 afios en Riobamba.

2.2. Paradigma

El paradigma de la investigacion es post — positivista, este permite que el
investigador forme parte del fendbmeno de interés, es asi como, el objeto de estudio
influencia alinvestigador y viceversa. Segun Hernandez, et al. (2010), los resultados
son considerados probablemente verdaderos, siempre sujetos a la falsacion.
Asimismo, Rondon (2018), menciona que el post-positivismo se fundamenta en la
influencia que tienen las percepciones y actitudes personales frente a las posiciones
teoricas. Por lo tanto, en este trabajo se acepta que hay cierto grado de subjetividad de

la triada oscura de la personalidad en los deportes de contacto y grupales.

2.3. Enfoque

El enfoque de la investigacibn es de caracter cuantitativo, debido a que este
contesta preguntas de investigacion y a su vez prueba hipétesis a través del analisis
y la recoleccion de datos, a diferencia de la investigacion cualitativa confia en el
uso de la estadistica, la medicion numérica y el conteo. De acuerdo a Gémez,
(2006) pretende establecer con precisién patrones en una poblacion. Por lo tanto,

en la presente investigacién, se empled técnicas estadisticas para la recoleccion
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de informacién y el estudio del fendmeno triada oscura de la personalidad: estudio
comparado entre deportes grupales y de contacto en Riobamba, con la finalidad de

obtener datos objetivos, y sin alteracion.

2.4. Diseio

El presente trabajo se realiz6 con un disefio no experimental, debido a que, no se
da ningun tipo de control a las variables utilizadas. Salinas (2012), comenta que,
cuando se realiza una investigacion de este nivel no existe manipulacién alguna de
las variables, no se dan grupos al azar, sino mas bien se observan los cambios que
ocurren en el proceso. Con lo mencionado antes se dice que, el disefio no
experimental se encarga de sacar conclusiones de una investigacion en base a las
observaciones que el investigador realiza. Se considera el disefio no experimental
como el mas pertinente para realizar este estudio, debido que el investigador se
encargo6 exclusivamente de registrar las reacciones de la muestra escogida ante un

fendmeno.

Segun Hernandez y Mendoza (2018), se realiza el método lo experimental cuando
se mide un fendmeno o problematica en su ambiente natural, es decir, el
investigador se encarga de presenciar algun tipo de condicion sin que el genere
una situacion y esta muchas veces ya existe antes de su investigacion. Como se
puede ver, no se manipula la variable, se mide el fenomeno en su estado natural

sin la influencia del investigador.

2.5. Alcance

Este estudio es de alcance exploratorio, descriptivo, y comparativo sobre la Triada
Oscura de la Personalidad (TOP) en deportes de contacto y grupales. Es de
alcance exploratorio, puesto que, mediante la revision de la bibliografia se analiza
a profundidad la triada oscura de la personalidad, origen, postulados, etc. De
acuerdo a Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014), los estudios de alcance

exploratorios se emplean con el objetivo de examinar un tema poco estudiado o
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novedoso, del cual se tiene muchas dudas o no se ha abordado antes. Es por ello,
gue la Triada Oscura de la Personalidad (TOP) es un tema relativamente nuevo,

gue se quiere aplicar en los deportes de contacto y grupales.

Puesto que, es un trabajo que se encarga de mostrar caracteristicas tanto de la
poblacion como de la Triada Oscura de la Personalidad (TOP) es descriptivo.
Segun Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014), la caracteristica del estudio
descriptivo es poder descubrir la precision de un fenémeno con respecto al
investigador, le da la capacidad de definir lo que medira en un futuro y de escoger
una poblacion que sea de su interés. Por ello, este tipo de estudio le da la libertad
al investigador a escoger una problematica y una poblacion a su criterio, es decir,
basarse en temas de dominio personal, laboral o social, con lo que mas se sienta
comodo y con la exploracion lograr establecer particularidades y tendencias sobre

la investigacion.

De la misma forma, este trabajo es de alcance comparativo, debido a que se busca
establecer las diferencias sobre la triada oscura de la personalidad entre las
personas que practican deportes de contacto y deportes grupales. El alcance
comparativo consiste en el analisis mediante la comparacion de variables para

determinar semejanza y diferencias (Gomez y Ledn, 2014).

2.6. Corte

La temporalidad asociada a este estudio se apoya en un corte trasversal, que como
lo resaltan Miggenburg y Pérez (2007), “son aquellos en los que se recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propasito, se centra en describir
variables y analizar su comportamiento en un momento dado” (p. 37). Es decir, al
momento de aplicar el reactivo, se empled una forma clara y segura donde se
considera la confiabilidad y no la manipulacién de las variables y en un especifico
tiempo determinado, lo que genera la recoleccion de los resultados sin el
requerimiento de exponer la informacién recolectada de los participantes al

momento de la participacion de estos en la resolucién del reactivo psicolégico.
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2.7. Técnicas e Instrumentos

Técnicas

. Observacion cientifica.

La observacion cientifica es una técnica muy usada en la investigacion, se la
entiende como la forma mas sistematizada y logica para el registro visual y
verificable de lo que se puede conocer, captar de la manera mas objetiva posible
lo que ocurre con la realidad que se desea estudiar (Campos y Lule, 2012). Por
ello, esta se aplico para establecer el grupo de estudio, lugar, situacion

problematica.

. Entrevista psicoldgica.

La entrevista psicolégica es una técnica que permite obtener informacion,
pertinente, confiable y valida para guiar cualquier proceso decir, tanto la empatia
como otros procesos emocionales estarian implicitos, facilitando la comunicacién
entre las partes, teniendo igualmente como objetivo la identificacion de las

conductas, situaciones y areas problematicas (Aragon, 2004).

. Técnicas psicomeétricas.

Permiten la recoleccion de informacion mediante se encuentra estandarizados.
Para Viladrich, y otros (2020), permiten la medicion de variables psicoldgicas,
proporciona modelos para transformarlas a datos cuantificables que permitan

realizar el andlisis estadistico.



27

Instrumentos

Dentro del proyecto de investigacion, se utilizé la Ficha Sociodemogréafica Ad Hoc
y dos test psicoldgicos: La Escala Triada Oscura de la Personalidad y el
Cuestionario Dirty Dozen, estos permiten medir los rasgos comportamentales a
través de la técnica psicométrica, que definen a la triada oscura de la personalidad
en tres especificos rasgos como es el maquiavelismo el psicoticismo y el

narcisismo.

. Ficha Sociodemografica Ad Hoc

Existen varios modelos de fichas sociodemograficas, sin embargo, para el presente
trabajo, el investigador elaboro la suya propia, con el fin de obtener informacion
especifica que necesita (ver Anexo 1). En el que se tomd en cuenta: correo
electronico para que la poblacion no pueda repetir la encuesta y tener un margen
minimo de error. Con el fin de conocer algunas de las caracteristicas generales de
la poblacién se realizo preguntas de orden sociodemografico como el sexo, la edad,
nivel socioecondémico, lugar de residencia por localizacion, estado civil y la practica

de deportes que realiza.

. Dark Triad Dirty Dozen Test (Escala de Dozen de la Triada

Oscura de la Personalidad)

Esta escala fue disefiada por Jonason y Webster (2010), esta compuesta por 12
items y lo que pretende con esta, es medir los niveles de los tres rasgos oscuros
de personalidad, los cuales son: a) maquiavelismo (corresponde desde la pregunta
1 a 4),; b) psicopatia (enunciado 5 a 8),; y ¢) narcisismo (dedesde la pregunta 9 a
12). La herramienta tiene buenas propiedades psicométricas segun estudios
realizados en multitud de paises, entre ellos Ecuador (Jonason y Webster, 2020:
Rogoza, Kowalski y Schermer, 2019). Esta conformadaet al, 2020). La calificacion
se realiza por medio de una escala Likert de 7 opciones, que comprende entre 1

(completamente en desacuerdo) hasta 7 (completamente de acuerdo).
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Con respecto a las propiedades psicométricas de la escala, en su confiabilidad total
se obtuvo un valor de a= 0,892 en su consistencia interna, lo que se considera

como aceptable.

En cuanto a la consistencia interna para el presente estudio, se encontré que el
cuestionario Dirty Dozen es de a= 0,734. Como se puede observar, los datos
conseguidos estan dentro de los parametros aceptables mismos que demuestran

confiabilidad adecuada.

Tabla 1.

Analisis de fiabilidad del Cuestionario Dirty Dozen
Alfa de Cronbach N de elementos
0,734 3

Nota: 100 observaciones.

2.8. Poblacion, muestray muestreo

La poblacion de la presente investigacion conté con un grupo de 100 personas
entre los 15 y 50 afios, que practican deportes como futbol, basquet, tekuando,
boxeo y yudo en el Complejo Deportivo de Riobamba de la Provincia de
Chimborazo. Al no ser una poblacidn extensa, no existe una necesidad de elaborar
una muestra representativa y estimar algun tipo de muestreo, dado que se trabajara

con la totalidad del grupo.

2.9. Muestra

Debido a que no es una poblacién extensa, se utilizd el muestreo no probabilistico.
Para Otzen y Manterola (2017), una muestra puede obtenerse por el muestreo
probabilistico y no probabilistico, en el primero permite conocer la probabilidad de
gue cada individuo sea elegido al azar, mientras que el segundo la seleccién de los
sujetos de estudio dependera de ciertas caracteristicas Por ello, se aplicé una
técnica de muestreo no probabilistico intencional, en vista que este tipo de

muestreo que permite la seleccidén de individuos a partir de la caracterizacion y



29

criterios de exclusion e inclusion para la eleccién de la poblacién con la que se

trabaj6.No se recurrié a la formulacion de este apartado.

2.10. Muestreo

No se recurri6 a la formulacién de este apartado.

2.11. Caracterizacion de la poblacion

En este apartado, se presentan los resultados relacionados con la ficha
sociodemogréficas, con el fin de describir las caracteristicas y condiciones de los
participantes. En la siguiente tabla se encuentran: edad, sexo, desviacion estandar

y Su respectiva representacion porcentual.



Tabla 2. Anélisis estadistico de variables personales

Variables Minimo Méaximo Media Desviacion Estandar

Edad 12 53 21 8.68
Frecuencia Porcentaje Porcentajevalido Porcentaje acumulado

Sexo

Masculino 64 64 64 64

Femenino 36 36 36 100

Deporte

Futbol 38 38 38 38

Judo 2 2 2 40

Taekwondo 32 32 32 72

Boxeo 17 17 17 89

Basketball 11 11 11 100

Horas semanales de practica

1 1 1,0 1,0 1,0

2 4 40 40 5,0

3 1 1,0 1,0 6,0

4 5 5,0 5,0 11,0

5 2 2,0 2,0 13,0

7 2 2,0 2,0 15,0

8 8 8,0 8,0 23,0

9 5 5,0 5,0 28,0

10 35 35,0 35,0 63,0

11 1 1,0 1,0 64,0

12 12 12,0 12,0 76,0

13 1 1,0 1,0 77,0

14 4 4,0 4,0 81,0

15 13 13,0 13,0 94,0

18 1 1,0 1,0 95,0

20 1 1,0 1,0 96,0

24 3 3,0 3,0 99,0

30 1 1,0 1,0 100,0

Cree usted que tener un estado fisico sano es sinénimo de seguridad

Si 100 100 00 100

No

Usted realiza su actividad fisica para sentirse bien consigo mismo

Si 92 92 92 92

No 8 8 8 100

Nota: Los datos fueron alcanzados a partir de la evaluacion a 100 participantes.
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Mediante estos datos acerca de los deportistas del Complejo Deportivo de

Riobamba se evidencia que la edad se encuentra en una media de 21 afios, lo que

se considera una poblacion joven que va de los 15 hasta los 53. De la misma forma

se puede observar que hay una diferencia entre los sujetos de estudio, pues el 64%

de la poblacién son hombres y el 36% son mujeres. En cuanto a deportes que

practican, el 38% practica futbol, el 2% judo, el 32% taekwondo, el 17 % boxeo y el

11% Basketball.
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Con respecto a horas semanales de précticas, con mayor porcentaje se encuentra
10 horas semanales con el 35%, 12 horas con el 12% y 15 horas con el 13%. En
cuanto a la pregunta acerca del estado fisico como sinénimo de seguridad el 100%
respondié que si. Mientras que, en la pregunta sobre si la actividad fisica la realiza

para sentirse bien consigo mismo el 92% respondi6 que si y el 8% que no.

2.12. Procedimiento Metodolégico

Para realizar la presente investigacion, se procedié a realizar indagaciones
bibliogréaficas sobre la triada oscura de la personalidad, con el fin de obtener pautas
y guias de estudio anteriores que puedan orientar el presente trabajo. Seguido a
esto, se elaboro un plan de proyecto de investigacion en el que constaron los
puntos clave del trabajo como son, los instrumentos psicomeétricos a utilizarse, la
definicion de las unidades de estudio, el método de evaluacion y el cronograma de

actividades que permita tener un proceso organizado.

Tras la aprobacion del proyecto, se busco el beneplacito del centro deportivo motivo
de interés de estudio para aplicar la evaluacion psicolégica a los distintos
deportistas que acuden regularmente a realizar sus practicas. De la misma forma,
se inicié con el proceso de redaccion del estado del arte, en el cual se realiz6 al
analisis de la informacién sobre la triada oscura de la personalidad, los deportes de

contacto y grupales y su impacto en la psiquis.

Posterior a ello, con los reactivos ya aplicados, se procede a generar la matriz para
la sistematizacion de la informacién. El analisis estadistico comprendié la gestion
de los datos considerando tres grupos de analisis estadisticos. El primero
comprende un analisis de consistencia interna de la escala de evaluacion de la
TOP, para ello se empled el coeficiente de fiabilidad de Cronbach, que permite
conocer el grado de confiabilidad de la escala para estimar el valor real de las
puntuaciones. El segundo grupo corresponde a un analisis de tipo descriptivo de la
medida. En este estudio se revisa la media aritmética como medida de tendencia
central de los valores alcanzados por el grupo, asi como la desviacion estadar como

medida de dispersion. Finalmente, en el tercer grupo se empleé un andlisis de tipo
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inferencial a nivel comparativo entre grupo para estimar posibles diferencias entre
grupos (deportes de contacto vs. Deportes grupales, asi como con el género). La
realizacion de este analisis se llevo a cabo por medio de la prueba t of student para
estimar probables diferencias entre grupos (p< .05).

A nivel de cuidados de carécter ético, se siguieron los procedimientos convenidos
en el tratado de Helsinki para la investigacion con seres humanos, asi como los
cuerpos normativos de la PUCESA en cuanto a la investigacion. Todos los
participantes fueron puestos en conocimiento del estudio, los objetivos, los
procedimientos y actividades a realizar por parte de ellos y emitieron su
consentimiento de participacion en el presente estudio firmando la respectiva carta
de autorizacion (ver anexo 1).

La gestion estadistica del estudio, se llevo a cabo por medio del paquete estadistico
SPSS en la version 22 para la realizacion de los analisis estadisticos descriptivos,

comparativos y de fiabilidad.
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CAPITULO 3. ANALISIS DE RESULTADOS

3.1.Analisis descriptivo de los resultados

En el siguiente capitulo se exponen los resultados recopilados del andlisis

descriptivo de acuerdo con el levantamiento de informacién de la poblacion.

3.2. Escala de Dozen de la Triada Oscura de la Personalidad

En la tabla 3, se verifica los resultados alcanzados mediante la aplicacién de la
escala que evaltua la TOP, que consta de tres dimensiones. La primera dimension,
corresponde al maquiavelismo, en el que se obtuvo una media de M= 10,62 y una
desviacion estandar de DE=4.91. En cuanto, a la segunda dimension denominada
psicopatia se obtuvo una media de M= 10,96 y DE= 4,42. Por ultimo, en la
dimension de narcicismo los valores encontrados fueron de M= 12,70 y DE= 5,56.
Destaca, que la condicion de la TOP que mas se manifiesta corresponde a las

conductas asociadas al narcisismo dentro de la TOP.

En todos los casos, los valores medios alcanzados se encontraron por debajo del
punto de corte, asi, la presencia de estas condiciones resulta ser baja-moderada.

No representa, en general riesgo significativo.

Tabla 3.

Anélisis Descriptivo del Cuestionario Dirty Dozen

Factores Media Desviacion estandar  Punto de corte
Maquiavelismo 10,62 4,91499 14,50
Psicopatia 10,96 4,41970 13,00
Narcisismo 12,70 5,56232 15,50

Nota: 100 observaciones

En cuanto a los resultados se infiere que la poblacion tiene tendencia baja-
moderada a la dependencia, autolesion, liderazgo, de autocontrol, y a bajas
preocupaciones sociales. Asi mismo, tendencia baja moderada a las conductas de

hacer trampas tanto en el juego (apuestas o amafos) como en el rendimiento



34

(dopaje). De acuerdo a Gonzales, Garita-Campos, y Godo-lzquierdo (2018), las
dimensiones de la TOP al relacionarse con el deporte pueden presentarse en forma
disfuncional, como las actitudes tramposas o0 el uso de drogas para mejorar el
rendimiento, tendencia al perfeccionismo o tendencias agresivas. Estas

caracteristicas suelen ser comunes tanto en deportes grupales como de contacto.

3.3. Analisis comparativo de la TOP con los participantes clasificados por

deporte

El andlisis comparativo se lo realiza entre la variable de TOP comparando con los
participantes clasificados por grupos (ver tabla 4) y a su vez por género (ver tabla
5). En este andlisis se emplea como prueba de hipétesis nula a la t-test para

conocer la presencia de diferencias.

En cuanto a las diferencias de la TOP por grupos de deportes como se observa en
la tabla 4, en la dimension Maquiavelismo-deporte de Contacto, la media es de M=
10,12 con DE= 4,943 y ETM= 0,69; mientras que en el deporte grupal la media es
M= 11,12, con DE= 4,88 y ETM= 0,69. Sobre la dimension Psicopatia en el grupo
deporte de Contacto, la media es M= 11, con DE= 4,08 y ETM= 0,57; mientras que
el grupo de deporte Grupal, la media es M= 10,92, DE= 4,78 y ETM= 0,68.
Finalmente, en la dimension de Narcisismo deporte de Contacto la media es M=
13,16, DE=5,23 y ETM=0,74; mientras que en el grupo de deporte Grupal, la media
es M= 12,24 con DE=5,89 y ETM=,83.

En los resultados con la prueba t of student, no se encontré en ningun caso que el
valor p sea menor a .05 (p< .05), por lo que se entiende que no hay diferencias
estadisticas significativas de la TOP entre los participantes clasificados por

deportes de Contacto y Grupal. Por lo que se considera que son similares.
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Tabla 4.
Andlisis estadistico comparativo de la TOP entre los participantes clasificado por deportes

Desviacion Error dela

Factores Grupo N Media estandar media tp
De 50 10,12 4,94 0,70

Magquiavelismo  Contacto -1,017; ,311
Grupal 50 11,12 4,88 0,69
De 50 11,00 4,076 0,58

Psicopatia Contacto 0,090; ,928
Grupal 50 10,92 4,78 0,68
De 50 13,16 5,23 0,74

Narcisismo Contacto 0,826; ,411
Grupal 50 12,24 5,89 0,83

Nota: 100 observaciones

En relacion a los deporte grupales y los de contacto investigaciones anteriores
afrman que las caracteristicas individuales (de personalidad, caracter y
temperamento) en la respuesta psicoldgica, tanto para los procesos funcionales
(esfuerzo, dureza mental, compromiso, niveles motivacionales, empatia, etc.) como
disfuncionales (falta de autorregulacion, miedo al fallo, vergiienza, percepcion del
fracaso, vulnerabilidad a la ansiedad, autocastigos, etc.) que surgen en los
contextos deportivos tanto individuales como grupales aportan luces sobre la
adaptacion saludable y no saludable de los deportistas (Gonzales, Garita-Campos,
y Godo-lzquierdo, 2018). Debido a que la relevancia de cuanto influyen los rasgos
de la TOP en la adquisicion de habilidades para el mantenimiento psicolégico como:
esfuerzo y de la constancia (factores de resistencia), disfrutar con la actividad
deportiva propiamente dicha (bienestar psicolégico), emplear mayor esfuerzo ante
las dificultades (autosuperacion) y, en el caso de no superarla (no conseguir lo
propuesto), recuperar la percepcion de eficacia de manera constructiva, que son

importantes tanto para el desempefio como el éxito que se desea alcanzar.

En vista que no se observan diferencias significativas en relacion a Deportes
Grupales y de contacto, se procede al analisis en funcién de los grupos Masculino

y Femenino (ver tabla 3.4 y 3.5).
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Tabla 3.4.

Analisis estadistico descriptivo por Deporte de Contacto y Deporte Grupal

Estadisticas de grupo

Media
Desviacion de error

1= masculino; 2= femenino N  Media estandar estandar

Maquiavelismo  masculino 64 10,8750  4,69549 0,58694
Femenino 36 10,1667  5,32112 0,88685

Psicopatia masculino 64 10,8281 4,38451 0,54806
Femenino 36 11,1944 453444 0,75574
Narcisismo masculino 64 12,8906 547467 0,68433

Femenino 36 12,3611 577756 0,96293

Nota: 100 observaciones

En la dimension Maquiavelismo Masculino la media es de 10,875 con una
desviacion estandar de 4,69549 y una media de error estandar de 0,58694;
mientras que en el Femenino la media es de 10,1667, la desviacion estandar de
5,32112 y la media de error estandar de 0,88685. En cuanto, a la dimension
Psicopatia Masculino la media es de 10,8281 con una desviacion estandar de
4,38451, y una media de error estandar de 0,54806; mientras que en el Femenino
la media es de 10,92, la desviacion estandar de 4,78023 y la media de error
estandar de 0,67603. En cambio, en la dimension Narcisismo Masculino la media
es de 12,8906 con una desviacion estandar de 5,47467 y la media de error estandar
de 0,68433; mientras que en el Femenino la media es de 12,3611 con la desviacion
estandar de 5,77756 y la media de error estdndar de 0,96293. Por lo que, se
entiende que no hay diferencias estadisticas significativas en funcion de Masculino

y Femenino.
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Tabla 3.5.
Andlisis estadistico de la Prueba T de Student en funcion deporte Masculino y Femenino

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
Sig. Diferenciade Diferencia de error 95% de intervalo de confianza de la diferencia
F Sig. T al (bilateral) medias estandar Inferior Superior
Maquiavelismo Se asumen 1,266 0,263 0,690 98 0,492 0,70833 1,02668 -1,32908 2,74574
varianzas
iguales
Psicopatia Se asumen 0486 0487 -0,396 98 0,693 -0,36632 0,92472 -2,20139 1,46875
varianzas
iguales
Narcisismo Se asumen 0,098 0,755 0,455 98 0,650 0,52951 1,16348 -1,77938 2,83841
varianzas
iguales

Nota: Como la significancia es mayor a 0,05 no hay diferencias estadisticamente significativas en funcién del tipo de deporte.
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3.4. Andlisis de correlacién

En vista que no se observan diferencias significativas en los grupos Masculino y

Femenino, se procede a realizar la correlacion entre el Dirty Dozen y las horas

practicas semanales (ver tabla 3.6).

Tabla 6.
Andlisis correlacional entre la TOP y las horas de practica semanal
Horas de
Maquiavelism Préactica
o] Psicopatia Narcisismo Semanales

Magquiavelismo 1 ,387" 435" -,165
Psicopatia 1 ,525™ -,263"
Narcisismo 1 -,228"
Practica 1

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En cuanto a la correlacion en funcion de horas de practica se encontrd que hay una
diferencia significativa de Psicopatia y Narcisismo. Psicopatia tiene una correlacion
negativa con un -0,263 con horas semanales de practicas y de igual forma, en
Narcisismo con -0,228. Ambas tienen una relacién negativa, es decir a mas practica

menos psicopatia y narcisismo
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CONCLUSIONES

La fundamentacion teorica de los aspectos relacionados con La Triada
Oscura de la Personalidad o también conocida como Dark Triad se entiende
como el patron de rasgos comportamentales que son percibidos como malos
U oscuros, compuesto por tres elementos relevantes: el maquiavelismo,

narcisismo subclinico y la psicopatia subclinica.

En general, la presencia de Psicopatia, Maquiavelismo y Narcisismo es baja-
moderada, en todos los casos los valores alcanzados se encuentran por
debajo del punto de corte que determinan algun tipo de riesgo significativo.
La condicion que mas se manifiesta corresponde a las conductas asociadas

al Narcisismo dentro de la TOP.

El analisis comparativo entre los niveles de Psicopatia, Maquiavelismo y
Narcisismo no hay diferencia significativa entre los deportes grupales y de
contacto. Asimismo, el analisis comparativo de la TOP en funcién de sexo

no presento diferencias significativas.

En cuanto a la correlacion de Psicopatia y Narcisismo con las horas de
practica semanales, se encontré que tiene relacion negativa, es decir a mas
practica menos psicopatia y narcisismo y lo contrario a menos practica mas

narcisismo y psicopatia
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RECOMENDACIONES

Debido a la falta de investigaciones cientificas nacionales relacionadas con
la triada oscura de la personalidad y la practica deportiva, se sugiere realizar
trabajos acordes a la problematica planteada con la finalidad de establecer
semejanzas Yy diferencias en relacion a otras variables como la edad, tipo de
deporte, etc. De este modo, se podra obtener mas informacion y con ello

establecer planes de intervencion.

Se sugiere trabajar con una muestra mas grande, al encontrar resultados al
borde o sobre el limite, no se da por sentado una diferencia significativa en
el analisis comparativo entre los evaluados. Es decir, a mayor n; mayor
probabilidad de encontrar una diferencia significativa, acorde a
investigaciones o datos del estado del arte.

Se recomienda que el estudio sea replicado en otras instituciones y
asociaciones deportivas para obtener una idea global de los rasgos de la
personalidad oscura y el impacto de la practica deportiva desde edades
tempranas hasta los adultos, al tomar en cuenta que las oportunidades y el
apoyo institucional no es el mismo de acuerdo a las diferentes posturas

socioeconémicas.
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