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RESUMEN

El documento detalla un estudio sobre la implementacion de un programa de sensibilizacion y
educacion nutricional dirigido a los padres de familia de los nifios en Inicial 1 de la Unidad
Educativa Dr. Daniele Sipione, ubicada en la ciudad de Quito, durante el afio lectivo 2024-
2025 tendiendo como principal objetivo de generar conciencia sobre la importancia de una
alimentacion saludable durante la primera infancia y su impacto en el desarrollo integral de los
pequefios. La Metodologia utilizada en la propuesta para el programa de sensibilizacion para
padres de inicial 1 tiene un enfoque participativo y proyectivo; ya que se propone una serie de
talleres educativos que incluyen exposiciones, dindmicas participativas y juegos de roles.
Durante estos talleres, los padres recibirdn informacion y practicardn la elaboracion de
loncheras saludables. También se expone cémo la nutricién adecuada es fundamental para el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios. Sin embargo, se observa una creciente
preocupacion por el aumento del consumo de alimentos ultra procesados y la falta de habitos
saludables en las familias ecuatorianas, lo cual afecta directamente la salud y el rendimiento
escolar de los infantes.

El estudio justifica la necesidad de realizar un programa de educacion sobre nutricién,
argumentando que muchos padres carecen de informacion precisa sobre como nutrir
adecuadamente a sus hijos. Al intervenir en esta etapa temprana, es posible establecer habitos
que tendran repercusiones duraderas en la salud de los nifios

Llegando a la conclusién de que es primordial educar a los padres de familia sobre nutricion y
habitos saludables para mejorar el bienestar de los nifios.

Palabras clave: Nutricion infantil, Alimentacién saludable, Habitos alimenticios,
Concienciacioén, Estilos de vida saludables.
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ABSTRACT

This study describes the design and implementation of an awareness and nutrition education
program for the parents of Initial 1 students at Educational Unit Dr. Daniele Sipione, located
in Quito, during the 2024-2025 academic year. The primary aim is to promote awareness
regarding the importance of healthy eating during early childhood and its substantial impact on
children's holistic development. A participatory and projective methodological approach was
employed, incorporating a series of educational workshops involving lectures, interactive
activities, and role-playing exercises. These sessions provided parents with relevant
information and practical experiences in preparing nutritious lunchboxes. The program
underscores the vital role of proper nutrition in supporting physical, cognitive, and emotional
development in children. Additionally, the study addresses concerns related to the increasing
consumption of ultra-processed foods and the insufficient establishment of healthy habits
among Ecuadorian families, factors that directly affect children's health and academic
performance. The findings highlight the necessity of implementing nutrition education
programs, as many parents lack accurate and practical knowledge on proper child nutrition.
Early intervention is presented as an effective means of fostering lifelong healthy habits. It is
concluded that parental education on nutrition and healthy habits is critical to improving

children's overall well-being and developmental outcomes.

Keywords: child nutrition, healthy eating, eating habits, awareness, healthy lifestyles
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INTRODUCCION

Existe un gran nimero de unidades educativas tanto publicas como privadas con un
problema social acentuado y presente en la actualidad, los infantes no cuentan con una nutricién
correcta, siendo éste, un factor que influye en el &mbito educativo; ya que es necesario que los
nifios consuman alimentos, nutrientes y vitaminas que ayuden al buen funcionamiento y

desarrollo del cuerpo.

Durante la etapa inicial de la vida de los nifios, son los padres de familia quienes asumen el rol
principal como cuidadores responsables de velar por una adecuada alimentacion y nutricion,

tanto en el hogar como el tipo de lonchera alimentaria que llevan a la escuela.

En el Ecuador existen distintos programas relacionados a la nutricidén cuyo objetivo es tratar y
disminuir esta problematica que existe en todo el mundo. En Ecuador desde el afio 2014 se
implemento el semaforo nutricional, mismo que ayuda a identificar la cantidad de sal, aztcar
y grasa que los alimentos contienen. A pesar de esto, los padres de familia y cuidadores de los
infantes desconocen o saben muy acerca de qué tipo de alimentos deben consumir los infantes
para que obtengan una mejor calidad de vida, lo que conlleva consecuencias perjudiciales de

corto y largo plazo, por el consumo de alimentos con pocos nutrientes.

Cabe recalcar que como docente que laboro en una institucion privada he podido observar que
los nifios y nifias en el receso consumen comida chatarra, de bajo contenido nutritivo. De aqui
mi interés en abordar esta problematica y ofrecer una solucion préctica y de impacto inmediato

para mejorar la nutricion de los nifios mas pequefios de la institucion.

El estudio se desarrolla en tres capitulos, en el primer capitulo se centra en el planteamiento
del problema que obedece a una necesidad relacionada con la nutricién infantil en la Unidad
Educativa Dr. Daniele Sipione en donde los nifios de inicial 1 han manifestado ciertos sintomas
de no tener una adecuada alimentacién, la formulacién del problema nos plantea ciertos
interrogantes teniendo en cuenta como principal ¢Como estaria disefiado un programa de
sensibilizacion y nutricion para padres de los nifios de inicial 1 de la U.E. Dr. Daniele Sipione,
que desarrolle habitos alimenticios saludables? que le da origen a este trabajo de investigacion.

El segundo capitulo se refiere al marco teérico en donde se presentan cinco antecedentes de
trabajos relacionados a la tematica en cuestion, siendo los ejes tematicos la nutricion infantil,

habitos alimenticios, nutricion y aprendizaje, la atencion de la nutricion infantil desde el estado
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ecuatoriano y educacion para la paz, este marco teorico construye las bases adecuadas para

entender los desafios y oportunidades en la implementacién del programa de sensibilizacion.

El tercer capitulo se presenta de manera detallada la propuesta que consiste en unos talleres del
programa de sensibilizacién y nutricion en donde se describe el disefio de las actividades
educativas que se llevardn a cabo con los padres de familia, destacando su relevancia en la

concientizacion sobre la importancia de una buena nutricion.

Por ultimo, se presentan las conclusiones y recomendaciones, en este punto de la investigacion
se confirma que la nutricién adecuada es esencial para el correcto desarrollo fisico, cognitivo
y emocional de los nifios, ya que una alimentacion saludable impacta directamente en el
aprendizaje y rendimiento académico de los infantes. Debido a esto se recomienda disefiar e
implementar talleres educativos para padres sobre nutricidn infantil, eleccion de alimentos y

su impacto en el desarrollo infantil.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Formulacion del problema

Hoy en dia, la nutricion infantil representa una preocupacién cada vez mas relevante a
nivel global. La Convencidn sobre los Derechos del Nifio reconoce que todos los lactantes y
nifios deben recibir una alimentacion adecuada; no obstante, informacion de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) revela que cerca del 45% de las muertes infantiles estan
relacionadas con la desnutricion. En el afio 2022, se report6 que 149 millones de nifios menores
de cinco afos sufrian retraso en el crecimiento y 45 millones presentaban un peso inferior al

correspondiente para su edad.

En Ecuador, segin datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), en 2024 la
desnutricion cronica infantil afectaba al 19,3% de los menores de dos afios, siendo méas grave
en la poblacién indigena, donde alcanzaba el 39%. En general, el 17,5% de los nifios menores
de cinco afos sufria esta condicion, lo que equivale a cerca de 275 mil infantes. Esta cifra
supera el promedio regional de América Latina y el Caribe, situando al pais entre los cuatro
maés afectados. Ademas, la prevalencia de esta problematica varia segun la region, grupo étnico,

nivel socioecondémico y educativo de la madre.

Las consecuencias de la malnutricion infantil son profundas y duraderas, afectando no solo a
los nifios que la padecen, sino también a sus familias, comunidades y paises en general, con

impactos en su desarrollo, salud y economia.

En el &mbito educativo, se ha observado que muchos estudiantes, especialmente en los niveles
iniciales, tienen habitos alimenticios poco saludables, lo que repercute negativamente en su
desarrollo fisico, cognitivo y emocional. En particular, en la Unidad Educativa Dr. Daniele
Sipione se ha identificado que una parte importante de los nifios de Inicial 1 asiste a clases sin
haber desayunado adecuadamente o llevan loncheras poco saludables, compuestas
principalmente por alimentos ultra procesados con altos niveles de azucar, grasa y sodio. Esta
situacién es motivo de preocupacién para los docentes y autoridades, ya que puede conducir a

problemas como la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad.

La institucion busca apoyar el bienestar nutricional de sus estudiantes, especialmente de los

méas pequefios, ofreciendo servicios como el comedor escolar. No obstante, este requiere
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mejoras, ya que actualmente no se aplican adecuados controles nutricionales ni una correcta

gestion de los alimentos.

Una de las posibles causas de esta situacion es la falta de informacion entre padres y autoridades
sobre la relevancia de una alimentacidn saludable en los primeros afios de vida. A esta situacion
se agregan elementos como el impacto de la publicidad, la falta de tiempo disponible para
elaborar alimentos saludables y los habitos alimenticios transmitidos de generacién en

generacion.

Actualmente, la institucion cuenta con 295 estudiantes, de los cuales 18 pertenecen al nivel
Inicial 1. A través de la observacion se ha identificado que estos nifios presentan signos como

somnolencia, fatiga y dificultad para concentrarse durante las clases.

Las condiciones de vida de las familias que forman parte de esta comunidad educativa estan
marcadas por limitaciones econdmicas, sociales y culturales. El trabajo se convierte en una
prioridad para cubrir las necesidades basicas, lo cual limita el tiempo y la posibilidad de que
los padres se involucren activamente en el desarrollo infantil. Por ello, es fundamental
implementar el programa de sensibilizacién que ofrezca soluciones practicas y adaptadas a su
realidad, brindando alternativas de alimentacion saludable que no representen una carga

adicional.

La responsabilidad de promover una buena nutricion no solo recae en las familias, sino también
en las instituciones educativas como la U.E. Dr. Daniele Sipione, las cuales pueden reforzar
habitos saludables desde el entorno escolar. Una colaboracion activa entre familia y escuela es
esencial para lograr un enfoque coherente. En este sentido, un programa de sensibilizacion
dirigido a los padres puede facilitar la adopcion de précticas alimenticias mas sanas y
sostenibles en los nifios de Inicial 1.

Por lo expuesto, este proyecto de investigacion se plantea responder a las siguientes

interrogantes:

a) ¢ Como estaria disefiado un programa de sensibilizacion y nutricion para padres de los
nifios de inicial 1 de la U.E. Dr. Daniele Sipione, que desarrolle habitos alimenticios

saludables?

b) ¢ Como deberia ser la nutricidn de los nifios y nifias de inicial 1 de la Unidad Educativa?

Dr. Daniele Sipione?
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C) ¢Qué nos dice la investigacion educativa y de salud respecto a la nutricion infantil?

d) ¢ Qué estrategias son necesarias para sensibilizar a los padres sobre la importancia de

una nutricién adecuada?

1.2  Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Disefiar un programa de sensibilizacion y nutricion dirigido a los padres de estudiantes de
inicial 1 de la U.E. Dr. Daniele Sipione, que promueva la adquisicion de habitos alimenticios

saludables en los nifios

1.2.2 Objetivos especificos
a) Analizar como se encuentra la nutricion de los nifios y nifias de inicial 1 de la Unidad
Educativa, Dr. Daniele Sipione.
b) Describir el estado actual de la investigacion educativa y de salud respecto a la nutricién
infantil.
c) Determinar las estrategias necesarias para sensibilizar a los padres sobre la importancia

de una nutricién adecuada.

1.3 Justificacion del estudio

En los ultimos afios, tanto a nivel mundial como local, se ha evidenciado un incremento de
problemas nutricionales en la poblacién infantil, lo cual representa una amenaza directa para
su desarrollo integral. Diversas investigaciones y estadisticas confirman que un elevado
namero de nifios y nifias en edad preescolar presentan deficiencias alimenticias que afectan su
crecimiento, su salud y su desempefio académico. Esta realidad también se refleja en el
contexto educativo de la Unidad Educativa Dr. Daniele Sipione, donde se ha observado que
muchos estudiantes del nivel Inicial 1 llegan a la institucion sin haber consumido un desayuno

adecuado o con alimentos poco saludables.

Ante esta problematica, surge la necesidad de implementar un Programa de Sensibilizacion y
Nutricion dirigido a los padres de familia de Inicial 1. Este programa busca formar y orientar a
las familias sobre la importancia de establecer, desde temprana edad, habitos alimenticios
saludables, que favorezcan el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los infantes, ya que,
durante los primeros afios de vida se establecen los patrones de habitos alimenticios que
influiran en la salud a lo largo de toda la vida. Por lo tanto, intervenir en esta etapa es

fundamental para prevenir enfermedades a corto o largo plazo.
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El programa de sensibilizacion se enfoca en los padres de familia, quienes tienen un rol decisivo
en la alimentacion de sus hijos. Por lo general, los padres no cuentan con informacion adecuada
0 actualizada sobre nutricion infantil, y por motivos laborales, no disponen del tiempo

necesario para buscar orientacion o preparar comidas saludables.

En este sentido, el programa plantea una alternativa accesible, préctica y adaptada a las
realidades del entorno familiar. Ademas, uno de los aspectos mas relevantes es su viabilidad,
ya que no implica costes econdmicos ni requiere inversion adicional por parte de la institucién
educativa o las familias. Puede ser ejecutado con el apoyo del personal docente, utilizando los
recursos disponibles, como el tiempo institucional para charlas, actividades escolares y
espacios de reunion con padres.

Por otra parte, la escuela tiene un rol fundamental como formadora de ciudadanos conscientes
y responsables. En este sentido, debe convertirse también en una fuente de apoyo para las
familias, brindando las herramientas necesarias para que puedan participar activamente en el
desarrollo saludable de sus hijos. A través del programa propuesto, se ofreceran espacios de
formacion para padres, donde se abordaran temas como el valor nutricional de los alimentos,
la planificacion de menus saludables, la lectura de etiquetas de productos procesados y la
preparacion de recetas nutritivas y econémicas. Estas actividades se complementaran con
dindmicas ludicas y pedagogicas dirigidas a los padres de familia, que reforzaran los
comportamientos y habitos mediante juegos, cuentos, dibujos y otras estrategias adaptadas a la

edad de los nifios.

La educacion alimentaria no solo permite identificar los alimentos que perjudican la salud, sino
también reconocer aquellos que aportan al crecimiento y bienestar de los nifios, como frutas,
verduras, cereales integrales y proteinas magras. La incorporacién de estos alimentos en la
dieta diaria mejora significativamente la energia, la atencion, la memoria y el comportamiento
de los estudiantes en el aula, favoreciendo un mejor rendimiento escolar y una experiencia

educativa mas significativa.

El presente estudio también se justifica por su enfoque integral y preventivo, ya que busca
generar un cambio de actitud y de conducta desde los primeros niveles educativos. No se trata
Gnicamente de ensefiar qué alimentos son buenos o0 malos, sino de fomentar una conciencia
alimentaria en las familias y en la comunidad educativa en general. Esta transformacion es
posible a traves de la colaboracion entre docentes, directivos y padres de familia, quienes

comparten la responsabilidad del bienestar de los nifios.
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En conclusién, la implementacion del Programa de Sensibilizacion y Nutricion para padres de
familia de Inicial 1 en la Unidad Educativa Dr. Daniele contribuira a mejorar los habitos

alimenticios y a construir una base solida para una vida més saludable de los infantes.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Para el avance de la siguiente investigacion, es fundamental analizar los antecedentes
tedricos relacionados con la Nutricidn y temas afines, ya que permiten contextualizar el estudio,
al identificar avances previos a través de la revision de investigaciones recientes, se busca
comprender y dar a conocer las diferentes posturas que tienen distintos autores facilitando una

mayor comprensién del trabajo y justificara su pertinencia dentro del campo educativo.
A continuacion, se presentan los principales antecedentes que respaldan esta investigacion:

El primer antecedente corresponde al trabajo de investigacion, “Nutricion y aprendizaje en la
primera infancia: perspectivas de padres, madres y cuidadores”, cuya autoria pertenece a
Miryam Jhoana Bueno Guncay y Lisseth Claribel Dumaguala Tenesaca, del afio 2022. En
donde nos dan a conocer que la nutricion y alimentacion adecuada influye mucho en el
aprendizaje en los nifios y nifias. La metodologia que utiliza es la cualitativa, con alcance
exploratorio y descriptivo que tiene como objetivo analizar la relacion entre nutricion y
aprendizaje en la primera infancia, concluyendo que son los padres de familia los que deben

cumplir un papel fundamental en la nutricién de sus hijos.

El segundo antecedente corresponde a la “Mejora de la nutricion infantil en los infantes de 1 a
3 afos de edad en el CDI del recinto Puerto EI Morro. Un Enfoque Integral de Prevencion y
Educacion” (Julio a septiembre del 2023). Su autora, Evelyn Maria Gonzaga Gutiérrez, nos da
a conocer como mejorar los habitos alimenticios en los nifios y nifias para prevenir la mala
nutricion, para ello es fundamental que los padres de familia y educadores tengan interés en
mejorar la alimentacion de los infantes. La metodologia que utiliza es descriptiva que tiene
como objetivo garantizar el derecho a una alimentacién sana con equidad y prevencion de la

mala nutricién.

El tercer antecedente se titula: “Alimentacion saludable para el desarrollo del aprendizaje de
los nifios de educacion inicial 1, del CNH “pequenios pupilos “del Miess, de la comunidad

Hualcanga San Luis, Cantén Quero, Provincia de Tungurahua, afio lectivo 2018 y su autora
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es Gissela Gabriela Carranza Barreno, nos da a conocer sobre el impacto que tiene una correcta

alimentacion en el desarrollo fisico y académico de los nifios y nifias.

El método utilizado es la observacion y analisis del centro educativo determinando el impacto

que tiene una buena nutricion y correcta alimentacion en el aprendizaje.

Un cuarto antecedente es la tesis de la autora Susana Elodia Castro Villalobos del afio 2021,
titulada “La influencia de una alimentacion sana a través de la lonchera saludable en el
desarrollo académico de los nifios de 4 a 5 afios del CDI Mi Mundo de Colores”. El objetivo
de la investigacion es demostrar que llevar una lonchera saludable es fundamental para una
nutricion correcta; ya que influye mucho con el desarrollo académico de los nifios. Para
elaborar este proyecto se utilizo la metodologia cientifica y la conclusion a la que se pudo llegar
es que los padres de familia o cuidadores tienen un desconocimiento sobre la nutricién, por lo
que se destaca la importancia en la concientizacion sobre una buena nutricion y alimentacion
saludable en las instituciones educativas, principalmente en las primeras etapas de desarrollo y

crecimiento.

El altimo antecedente corresponde al trabajo realizado en el afio 2022, por Justa Floripe Perea
Castillo, titulado “Plan de Capacitacion sobre la nutricion infantil y su aplicabilidad dentro del
Centro de Desarrollo Infantil Pitufo 1 del Cantén San Lorenzo de la Provincia de Esmeraldas”,
que tiene como objetivo establecer un plan de capacitacion que permita darles a los
representantes de cada familia las bases de la nutricion infantil debido a las necesidades
individuales del menor, los recursos econémicos y el tiempo familiar. EI método utilizado es
cualitativo y cuantitativo que permiten analizar y clasificar la informacién obtenida para

alcanzar los objetivos planteados.

Estos antecedentes nos permitieron concluir que la nutricion infantil es primordial para los
nifios y nifias, principalmente en su etapa de desarrollo y crecimiento, el desconocimiento, o
mal conocimiento, de ella acarrea muchas consecuencias; ya que la nutricion influye en el
desarrollo fisico y cognitivo; actla directamente en el desempefio académico y bienestar en
general; permite potenciar la concentracion, la memoria y la regulacion emocional, factores

clave en el proceso de aprendizaje

2.2 Bases tedricas
El siguiente marco teorico propone fundamentar la importancia que tiene la nutricion infantil,
cémo influye en el aprendizaje, rendimiento cognitivo, capacidad de concentracion y memoria.

Nos permitird conocer cudles son los nutrientes claves en la alimentacion infantil, la adecuada
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alimentacion en los nifios y nifias en el preescolar, la higiene y cuidados a la hora de preparar

alimentos y como actla el Estado en el tema de la nutricion infantil en Ecuador.

En este contexto, se destaca la importancia de implementar estrategias que promuevan la
participacion, y la concientizacién sobre la buena nutricién, asi como la relevancia del rol que
cumplen los padres de familia y cuidadores, en el aseguramiento de una correcta alimentacion

y el desarrollo de buenos hébitos alimenticios en los nifios y nifias.

2.2.1 Nutricion Infantil
La nutricion es el proceso bioldgico que ocurre en un ser vivo cuando su organismo
absorbe, de los alimentos y liquidos, los nutrientes que necesita para su crecimiento y
el desarrollo de las funciones vitales. A través de la alimentacion, el organismo
incorpora hidratos de carbono, vitaminas, minerales, proteinas y grasas (Editorial Etecé,
2024).

De acuerdo con la Editorial Etecé, la nutricion cumple un papel fundamental en el ser humano,

ya que garantiza el funcionamiento adecuado de los 6rganos.

La primera infancia compone una de las fases mas significativas e importantes en la vida de
toda persona, debido a los constantes y diversos cambios que se presentan durante esta etapa.
Por esta razon, la nutricion infantil es muy relevante, ya que al brindar una alimentacion
adecuada, balanceada y saludable en los primeros afios de vida contribuye al 6ptimo desarrollo

fisico e intelectual de los nifios y nifias.

Al referirse a la nutricion es indispensable tener en cuenta la calidad de nutrientes que le
brindamos a nuestro organismo.

Segun Design (2020) “La nutricion infantil se refiere a los alimentos que consume un niflo o
bebé para recibir los nutrientes necesarios para vivir” (pag. 3).

El organismo infantil aprovecha los nutrientes presentes en los alimentos para favorecer su
crecimiento y conservar la salud; entre estos nutrientes se encuentran las vitaminas, proteinas,

carbohidratos, grasas, minerales y el agua.

Esto quiere decir que, si el nifio recibe los nutrientes necesarios y adecuados, tendra la energia
que necesita para crecer, aprender y hacer sus actividades todos los dias. Las calorias de los
alimentos le dan la fuerza para moverse y jugar, por eso es muy importante que coma lo

suficiente para crecer sano y no tenga complicaciones en su salud ya sea a largo o corto plazo.
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2.2.1.1 Principios Basicos de la Nutricion Infantil

Es sumamente importante saber elegir los alimentos correctos para la alimentacion de los nifios;
ya que, a través de estos, el organismo puede obtener todo lo que necesita para vivir, crecer o
desarrollarse y, asi, ayudarles a alcanzar su maximo potencial. EI desconocimiento por parte
de los padres de familia y cuidadores estd ocasionando que haya una mala nutricion en los
nifios, lo que acarrea problemas de salud y alteraciones en el peso (sobrepeso, obesidad,

desnutricion etc.).

Es muy importante ensefiar a los nifios a tener buenos habitos alimenticios desde pequefios,

para prevenir multiples enfermedades especialmente afectando su nutricion.

“Cuando los nifios comen muchas comidas con mucha grasa y azlcar, y no hacen suficiente

ejercicio, pueden tener sobrepeso” (Design, 2020, pag. 3).

El autor Design (2020) menciona que una mala alimentacion puede causar problemas de salud
como el sobrepeso, la obesidad o la desnutricion. Ademas, si no se cuidan desde la infancia,
pueden desarrollar enfermedades graves en el futuro como cancer, problemas del corazon,

presion alta o diabetes.

Segun el autor (Gonzales, 2020) nos menciona que los principios basicos de la nutricién infantil

son los siguientes:
e Recupera en casa la dieta mediterranea.

Es una alimentacion saludable que ayuda al buen crecimiento de los nifios en la que incluye
alimentos como aceite de oliva, pescado, legumbres, cereales, lacteos, huevos, frutas, verduras,

yogur y frutos secos. El agua siempre debe ser su bebida principal.
e Asegurarse de que los infantes coman cinco veces al dia.

Se recomienda hacer un desayuno completo, un pequefio almuerzo a media mafiana, una

comida principal, una merienda y una cena temprana.
e Se debe usar la pirdmide alimentaria como guia.

La guia de la pirdmide alimentaria ayudara a saber qué alimentos deben comer mas y cuéales
menos. Se debe explicar la piramide alimenticia a los nifios y nifias y que elaboren padres e

hijos menus saludables siguiendo sus recomendaciones.

e Evitar los alimentos que no alimentan.
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Se debe prohibir el consumo de comida frita, dulces, bolleria y snacks en gran cantidad esto
deben comerse solo de vez en cuando; ya que tienen mucha grasa, azlcar y sal, pero pocos

nutrientes. Se debe evitar convertir la comida rapida en algo habitual.
e Coman en familia siempre que puedan.

Lo adecuado es que se trate de compartir al menos una comida al dia y aprovechar ese momento

para conversar, reir y estar con sus hijos. Cabe recalcar que los nifios aprenden con el ejemplo.
e Apaguen los dispositivos electrénicos durante la comida.

Es primordial que no haya nada de moviles ni television en la mesa. Es mejor que todos presten

atencion a la comida y a la compafiia.
e Llévalos contigo al supermercado.

Se debe invitar a los infantes a ayudar a hacer la lista de compras y dejarles elegir algunos

productos. Ensefarles a leer las etiquetas y a entender el valor nutricional de los alimentos.

e Cocinen juntos y prueben nuevas formas de preparar la comida.

Pueden alternar formas de coccién como hervidos, al horno, a la plancha o en ensaladas.

También puedes ensefarles recetas faciles y pedirles que decoren los platos de forma divertida.

e Motivalos a moverse.

Se debe animar a lo que los nifios y nifias hagan ejercicio y a pasar menos tiempo frente a
pantallas por ejemplo que salgan a caminar, jugar, subir escaleras o andar en bicicleta son

buenas formas de que se mantengan activos.
e Controla que duerman lo suficiente.

Los nifios entre 6 y 12 afios deben dormir mas de 10 horas al dia. Dormir bien también ayuda

a prevenir el sobrepeso.

Una vez explicados los principios basicos de la nutricion y su importancia, pasamos a detallar

los principales nutrientes en la alimentacion infantil.

2.2.1.2 Nutrientes claves en la Alimentacion Infantil
Los nutrientes son sustancias contenidas en los alimentos, que el organismo necesita para
funcionar correctamente, y su carencia o deficiencia pueden desencadenar multiples

complicaciones tanto en el aprendizaje como en la salud de los nifios.
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En la primera etapa de vida, el cuerpo y el cerebro experimentan un crecimiento acelerado que

requiere un aporte adecuado de nutrientes esenciales para garantizar un desarrollo 6ptimo.

“Los nutrientes son como las piezas de lego, necesitamos un minimo de bloques diferentes para
jugar o, en este caso, vivir. Sin embargo, si quiero hacer una gran construccién, cuantos mas

bloques diferentes tenga, mas opciones tengo” (CEAN, 2023).

Segun CEAN (2023) menciona que los nutrientes cumplen un papel fundamental en la vida del
ser humano; ya que su aporte ayuda a tener un proceso adecuado y garantiza el buen

funcionamiento del mismo

Los principales nutrientes que necesita el cuerpo humano son los siguientes:

e Proteinas

Las proteinas son moléculas grandes y complejas que desempefian muchas funciones
criticas en el cuerpo. Realizan la mayor parte del trabajo en las células y son necesarias
para la estructura, funcién y regulacion de los tejidos y oOrganos del cuerpo
(MedlinePlus, 2021).

Las proteinas son muy importantes en la alimentacion diaria de los nifios, porque tienen
aminoacidos que ayudan al cuerpo a funcionar bien; ya que sirven para reparar los tejidos,

producir hormonas y fortalecer el sistema inmunoldgico.

Lo ideal es que los infantes consuman diferetes tipos de proteinas como: las carnes, pollo,
pescado, huevos, lacteos, legumbres y frutos secos; ya que no solo importa cudnto comen, sino

también la calidad de las proteinas que incluimos en la alimentacién diaria de los nifios y nifias.

e Carbohidratos

Segln (Valera, 2024) Los carbohidratos son biomoléculas, también conocidas como
hidratos de carbono, glicidos, azucares o sacaridos; pero los dos primeros nombres,
aunque los mas comunes y empleados, no son del todo exactos, ya que no se trata
estrictamente de atomos de carbono hidratados, sin embargo, pese a los intentos por

sustituir estos términos por otros mas precisos, se los sigue empleando con regularidad.

Segun la autora considera que los carbohidratos o hidratos de carbono son un alimento

indispensable en la alimentacién diaria de los nifios y nifias.

22



“Los hidratos de carbono son como la gasolina de nuestro organismo y los encontramos de dos
formas diferentes en los alimentos simples o como los llamamos habitualmente, azucares, y

complejos o también llamados almidones” (CEAN, 2023).

El cuerpo humano tiene la capacidad de descomponer los carbohidratos transformandolos en
azucar para poder utilizarlos, sin embargo, los simples se absorben rapidamente y se agotan
pronto mientras que los complejos o conocidos como almidones son de gran calidad, ya que se

van liberando lentamente, ayudando a que al organismo nunca le falte energia.
Entre los carbohidratos que se consume por lo general son: el arroz, fideos, pan.

e Grasas

“Las grasas son nutrientes que estan presentes en los alimentos que ingerimos y nuestro CUErpo
las utiliza para generar membranas celulares, tejido nervioso (incluido el cerebro) y hormonas”

(Mary L. Gavin, 2022).

Segun el autor Mary L. Gavinn (2022), también menciona que el cuerpo también usa la grasa
como fuente de energia, y es un nutriente muy importante en la alimentacion de los nifios y
nifias. La grasa no solo da energia, sino que aporta mas calorias por gramo que otros nutrientes

y ayuda en funciones clave como el crecimiento y el desarrollo del cerebro.

Si el cuerpo no usa la grasa para obtener energia o construir partes del organismo, esta se guarda
como grasa en el cuerpo. Poe eso, es importante cuidar lo que comen los infantes, evitando el

exceso de ciertos alimentos y fomentando aquellos que ayuda a su salud.

Los alimentos que contienen grasas por lo general son: el aguacate, nueces, aceite de oliva,

almendras entre otros.
e Vitaminas y Minerales

“Las vitaminas son sustancias organicas, es decir su origen es animal o vegetal. Los minerales
son sustancias inorganicas procedentes de la tierra o del agua, que absorben las plantas o que

ingieren los animales” (Mary L. Gavin, 2021).

El consumo de las vitaminas y los minerales son muy importantes, ya que estimulan el
funcionamiento del sistema inmunitario entre las vitaminas y minerales que deben consumir

son: Vitamina A,C,D,E,K y los minerales tales como el calcio, fosforo, hierro, Zinc, yodo etc.
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En los primeros afios de vida es sumamente importante, porque esta etapa marca el crecimiento,
los tejidos del cuerpo estan en pleno desarrollo y, ademas, existe un fuerte desarrollo

intelectual.

2.2.1.3 Piramide alimenticia o Nutricional
Cuando hablamos de una buena nutricion o alimentacion, es importante mencionar la Pirdmide
alimenticia, esta imagen es muy conocida porque muestra los grupos de alimentos que debemos

ingerir todos los dias y en qué cantidad, para tener una dieta saludable.

La piramide es util porque no solo menciona que alimentos son buenos para el correcto
funcionamiento del cuerpo, sino también cuantas veces se deben consumirlas. Por ejemplo,
recomienda que una dieta saludable debe tener un 50% de carbohidratos, 30% de grasas y 20%
de proteinas, dependiendo el tipo de actividad fisca que realice. Ademas, sefiala que es

necesario incluir vitaminas, minerales y fibra para lograr una buena alimentacion.

Piramide Alimenticia 1

Niveles de la
piramide alimenticia
Grasas, aceites

D 4 y azlicares
T

Carnes, legumbres
y productos lacteos

2 Verdurasy frutas

1 Alimentos
- a base de granos

Nota: Tomado de (Rhoton, 2025).

La Universidad Europea (Universidad Europea, 2025), detalla la organizacion de la piramide
alimenticia o nutricional junto con los alimentos que corresponde a cada uno de sus niveles de

la siguiente manera:
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Nivel 1: Hidratos de carbono

Este nivel agrupa los alimentos ricos en hidratos de carbono, los cuales deben ser consumidos
con mayor frecuencia. Entre ellos se encuentran el pan, los cereales, el arroz, la pasta y las
patatas, recomendandose al menos cuatro porciones diarias. Es preferible optar por versiones
integrales de estos productos. En este mismo nivel también se ubica el agua, ya que es esencial

consumir entre litro y medio y dos litros diariamente.
Nivel 2: Frutas y verduras

En el segundo nivel se encuentran las frutas y verduras, cuya ingesta ideal es de dos a tres veces
al dia. También se incluye el aceite de oliva, recomendado en una cantidad de entre tres y seis

porciones al dia, ya sea como aderezo o en la preparacién de alimentos.
Nivel 3: Lacteos y proteinas

Este nivel contempla alimentos ricos en proteinas como pescados, carnes magras, huevos y
frutos secos, asi como productos lacteos como el queso y el yogur. Se sugiere consumir entre

unay tres porciones diarias, alternando entre ellos a lo largo de la semana.
Nivel 4: Carnes grasas, AzUcares procesados

Aqui se ubican alimentos como embutidos, carnes rojas y mantequillas. Debido a su alto
contenido en grasas, su consumo debe ser esporadico para mantener una dieta saludable. Aqui
también estan los productos que se deben evitar o consumir solo de manera ocasional. Estos
incluyen alimentos con alto contenido de azlcar y grasas, como dulces, helados y bebidas

azucaradas.

La imagen 1 representa graficamente cada nivel, mostrando los alimentos esenciales para una

dieta balanceada.

La piramide alimenticia es una herramienta educativa eficaz, ya que muestra que todos los
alimentos pueden formar parte de la alimentacion si se consumen con moderacion. Ademas,
ayuda a identificar qué grupos de alimentos deben consumirse con mayor frecuencia y cuéles

deben limitarse para que el cuerpo funcione de manera adecuada.

2.2.2 Habitos alimenticios
Segun (Salazar, 2023) El habito alimenticio es un modo adquirido de conducta
relacionada con la forma como nos alimentamos, es decir, una reaccién aprendida que

supone la tendencia a repetir y reproducir ciertas acciones o a actuar en la misma forma
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bajo las mismas o similares circunstancias; puede referirse a la cantidad de comida que
una persona ingiere, tomando en cuenta el tiempo, lugar y el nimero de veces que lo

realiza, asi como a los tipos de alimentos o formas de consumo. (pég. 17)

El autor nos menciona que cada individuo esta influenciado su habito alimenticio, debido a los
diferentes factores como son: los ingresos econdmicos, las costumbres, el sitio en donde se
desenvuelven las personas, etc., de ahi que, el hébito alimenticio muchas veces es un

comportamiento individual que puede transmitirse de generacion en generacion.

Los Habitos alimenticios son conductas adquiridas a lo largo del tiempo, lo que implica que

los padres cumplen un rol fundamental en la formacion de estos en sus hijos.

Por lo general los nifios aprenden y replicando los comportamientos que sus padres tienen, ya
sea a través de refuerzo, la correccién o el ejemplo constante. Por ello, es esencial que los
padres tengan un conocimiento adecuado sobre las necesidades nutricionales la primera

infancia, para poder guiar a sus hijos en el desarrollo de practicas alimenticias saludables.

2.2.2.1 Los habitos alimenticios y sus efectos en la salud
“La conformacion de la personalidad y las adquisiciones sociales de independencia, entre otros

aspectos, afectaran a los habitos alimentarios y el estilo de vida” (Calderdn, 2020, pag. 104)

Mantener buenos habitos alimenticios es muy beneficioso para el ser humano, ya que le ayuda
a llevar una vida sana y saludable, lo que traera otras ventajas como el orden, el aseo, la buena
imagen, entre otros. Es importante recalcar que, si bien los habitos se adquieren en la etapa
infantil, en lo sucesivo pueden reforzarse, cambiar o desaparecer, conforme el estilo de vida

que se siga, pues son susceptibles de la influencia del contexto.

Los padres de familia o cuidadores deben estar pendientes en la primera etapa de infancia de
los nifios, ya que es donde ellos van perfilando su personalidad, se vuelven mas independientes,
controlan o no la ingesta de alimentos segun sus preferencias, lo que depende, muchas veces,
del entorno que les rodea y debe estar bajo la mirada de sus padres y, eventualmente también,

de los educadores.

Los nifios tienden a seguir patrones, principalmente de sus padres; por ejemplo, saltarse
comidas principales o sustituirlas por comida chatarra afectara de manera negativa en la salud
de los infantes. Estos comportamientos los aprenden de los adultos, desde su ejemplo o
permisividad. Tener malos habitos influird de manera positiva como por ejemplo tendran un

buen rendimiento académico no se enfermaran con frecuencia o por lo contrario de manera
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negativa afectara en el estado de salud actual o a largo plazo ocasionando que los infantes
sufran de desnutricion, obesidad y estdn mas propensos a adquirir cualquier tipo de

enfermedad.

2.2.2.2 Rol de los padres en la formacion de habitos alimenticios

Tener un buen desarrollo y la ingesta de comida también se considera una labor social, ya que
al realizarlo las personas conviven con alguien, en este caso los nifios y nifias comparten tiempo
con sus padres o con las personas que los cuidan. Se puede decir entonces, que los habitos
alimenticios estan influenciados por lo cultural, ya que se basan en las creencias y tradiciones

de los pueblos en relacion al momento y forma de dar comida a los nifios.

Segun las autoras Bueno Guncay & Dumaguala Tenesaca (2022), sefialan que en el Art.
16.- El Estado establecera una politica intersectorial de seguridad alimentaria y
nutricional, que propenda a eliminar los malos habitos alimenticios, respete y fomente
los conocimientos y practicas alimentarias tradicionales, asi como el uso y consumo de
productos y alimentos propios de cada region y garantizard a las personas, el acceso

permanente a alimentos sanos, variados, nutritivos, inocuos y suficientes. (pag. 46)

El articulo mencionado por las autoras intenta que las personas tengan una mejor comprension
sobre la practica alimenticia, ya que se pretende eliminar los malos habitos que poseen los
individuos al momento de consumir los alimentos, esto para prevenir las mdltiples

enfermedades que conllevan la misma.

El primer contacto que los nifios tienen con la nutricion, es a traves de sus madres, pues desde

el embarazo son ellas las que se encargan de ofrecer una alimentacion adecuada.

Las madres suelen aprender sobre la alimentacién familiar a través de la experiencia y

conocimientos transmitidos por figuras cercanas como sus propias madres o abuelas.

Es importante que tanto los padres como los cuidadores comprendan que a los nifios les resulta
complicado establecer rutinas alimenticias y aceptar nuevos alimentos en su dieta. Por ello, es
fundamental fomentar desde el hogar el consumo de comidas saludables mediante la

motivacion y el ejemplo.

Hoy en dia, los padres cuentan con mas recursos e informacion para promover habitos
alimenticios adecuados en sus hijos, gracias al acceso a contenidos sobre nutricién infantil y la
posibilidad de consultar con especialistas como pediatras y nutricionistas, quienes pueden

orientarlos sobre como alimentar correctamente a los nifios. De esta manera, el hogar se
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convierte en el primer espacio donde se transmiten conocimientos y habitos relacionados con

una buena educacién alimentaria.

Ademas, un complemento esencial de una nutricion equilibrada es la practica de actividad
fisica, ya que esta permite oxigenar el cerebro y favorece un mejor rendimiento en los procesos
de aprendizaje. En otras palabras, no es suficiente que el nifio consuma alimentos nutritivos
como proteinas, vitaminas y fibra, sino que también es necesario que mantenga su cuerpo en

movimiento.

Como lo sefialan las autoras, (Bueno Guncay & Dumaguala Tenesaca, 2022) “La actividad
fisica debe ser aplicada a través del juego y actividades recreativas, de manera que se permita

obtener beneficios a largo plazo, y asi mismo, ajustarlo a la cotidianidad” (pag. 66).

Se puede concluir que los padres de familia y cuidadores son los principales responsables de
la salud de los nifios y nifias, especialmente en cuanto a su nutricion y, deben ayudarles a

mantener buenos habitos alimenticios para garantizar su crecimiento sano.

2.2.2.3 Habitos alimenticios que se deben desarrollar en la primera infancia.

Los nifios y las nifias inician la alimentacién complementaria a partir de los seis meses de edad.
Deben hacer varias comidas al dia y en cantidades adecuadas, las cuales deben ser ricas en
nutrientes e incluir distintos grupos de alimentos. Los padres de familia deben preparar y dar
las comidas con las manos y los platos limpios, e interactuar con el infante para responder a

sus sefiales de hambre.

Seguln la Ayala (2019), para que los nifios adquieran buenos habitos alimenticios desde
pequefios, los padres deben poner un especial énfasis en la alimentacion que le
proporcionan al nifio y, de igual manera, ensefiarles ciertas rutinas que repetiran toda

su vida como algo habitual y les ayudaran a tener una mejor calidad de vida. (pag. 19)

Segln Gallega de Distribuidores de Alimentacion S.A, (2022) nos menciona algunas

recomendaciones para formar habitos adecuados que se detalla a continuacion:

e Es fundamental acostumbrar a los nifios al consumo de frutas y verduras desde
temprana edad. Al igual se debe incluir carne, pescado y cereales en su dieta al menos
tres veces por semana. Sin embargo, mas alld de ensefiar la importancia de una
alimentacion saludable, es clave promover que las comidas se realicen en familia y sin

apuros.
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e Mantener el habito de beber agua regularmente es esencial, especialmente durante las
comidas.

e Se debe reducir la frecuencia con la que se ofrecen alimentos y bebidas azucaradas,
evitando su consumo prolongado.

e No es recomendable utilizar alimentos dulces o salados como premios, incentivos o
consuelos, ya que esto puede generar una relacion inadecuada con la comida.

e Esaconsejable sustituir los productos con alto contenido de azlcar o sal por opciones
mas saludables y con menor cantidad de estos componentes.

e Hay que evitar reforzar el consumo de alimentos ricos en azlcar o sal mediante
recompensas como postres o helados, asi como limitar los alimentos procesados con
sabores intensos o alto contenido de sal y azucar, como los snacks envasados.

e Establecer una rutina de higiene bucal frecuente es importante, utilizando pasta dental
adecuada para el cuidado de los dientes.

e También es importante conocer los distintos tipos de azlcares presentes en los

alimentos, ya sea de forma natural o afadida.

Es sumamente mantener buenos habitos alimenticios ya sea desde los primeros dias de
existencia o en cualquier otro momento de la vida; sin embargo, hoy en dia, muchos infantes

no reciben la nutricién que necesitan para sobrevivir o para mantener una buena salud.

2.2.3 Nutricién y Aprendizaje
La nutricion juega un papel importante en la infancia, ya que también influye en el aprendizaje

de los ninos.

“Con una alimentacion saludable y adecuada el estudiante tendria un desarrollo normal tanto
fisico, psicolégico, personal, y ademas les ayudaria a prevenir enfermedades” (Bueno Guncay

& Dumaguala Tenesaca, 2022, pag. 61)

De acuerdo a lo que mencionan las autoras se puede confirmar que los alimentos que se brindan
en casa o en las escuelas son importantes porque les van a dar la energia que necesitan para
mantenerse activos durante el dia, sobre todo, les ayudara a adquirir los conocimientos con

mayor facilidad.

Los alimentos que consumen los nifios pueden afectarles de manera positiva o negativa, ya que
la deficiencia de una nutricion correcta genera una disminucion de la atencion y un rendimiento

académico bajo. Por el contrario, una buena nutricién genera un correcto funcionamiento del
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organismo e igualmente se logra que los nifios tengan mejores niveles de atencion al momento

de aprender.

Segun (Lopez, 2024) menciona que la falta de una buena nutricion produce insuficiencia
alimentaria y ésta genera fatiga en los infantes, limitando la capacidad de aprendizaje y

produciendo problemas en el sistema inmunoldgico entre los efectos negativos que detalla son:

o Dificultades para concentrarse en clase.

Cansancio que les impida seguir el proceso de aprendizaje.

e Problemas de comportamiento

e Son propensos a faltar recurrentemente a las escuelas debido a enfermedades
relacionadas con la dieta.

e Reduccidn de la participacion en las actividades escolares.

2.2.3.1 Efectos de la desnutricion y la mala nutricion infantil en los nifios de preescolar
Segun UNICEF, la desnutricion infantil ocurre cuando los nifios y nifias no reciben los
nutrientes esenciales para un desarrollo saludable, manifestandose en formas como el
retraso del crecimiento, la emaciacion o desnutricion aguda y el sobrepeso, (UNICEF,
2022). Esto afecta gravemente la salud, el crecimiento, la capacidad de aprendizaje y la

resistencia a enfermedades.

De esta afirmacion se concluye la gravedad que conlleva la desnutricion para la poblacion
infantil, de nuestro pais y del mundo en general, porque, como se ha dicho antes, es un
problema mundial que no ha sido abordado ni solucionado hasta ahora y que, lastimosamente,

no se ven perspectivas de erradicacion definitiva del problema.

La desnutricion es una problematica que afecta a muchos infantes en todo el mundo, en el
Ecuador segun la Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil (INEC, 2023) un 17,5% de los
nifios menores de cinco afios sufren desnutricion, si bien este porcentaje es menor al reportado
en el 2018 en el que se sefalaba 21,7%, alun sigue siendo una cifra preocupante. De acuerdo al
mismo estudio, la desnutricion cronica en nifios menores de 2 afios también registra
disminucion, de 27,2% en el afio 2018 a 19,3% en el 2024 llego a un 20.1%. Sin embargo, es

evidente que el problema es ain alarmante y se complica con temas de mal nutricién.

Estos datos nos llevan a reflexionar sobre la realidad nacional, sabemos que la desnutricion y
la mala nutricion responden a fallas estructurales en la alimentacion, la educacion y el sistema

de salud y eso, ademas, de repercutir negativamente, de forma directa o indirecta, en la
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productividad del pais, tiene un impacto a lo largo de la vida de los nifios y nifias afectados;
por eso es importante que los padres tengan conocimiento sobre el tema que estamos
abordando; ya que el futuro de sus hijos depende mucho del tipo de alimentos que se les
proporciona diariamente especialmente en la etapa de desarrollo y crecimiento.

Las causas de la desnutricion infantil son varias, en nuestro contexto las méas recurrentes son la
falta de acceso a alimentos saludables por condiciones socioeconémicas precarias, los malos
habitos alimenticios, carencia de recursos basicos como el agua potable, falta de atencion
médica oportuna en temas de nutricion y, sobre todo, la falta de conocimiento por parte de los

padres de lo que significa una alimentacion correcta.

En primera instancia, siempre se sefiala que la desnutricion debilita el sistema inmunol6gico
de los infantes lo que ocasiona mayor facilidad a que contraigan multiples enfermedades graves

como la neumonia, diarrea, malaria, o sarampion, etc.

Sin embargo, “La desnutricion infantil afecta no solo la salud fisica de los nifios y nifias, sino
también su desarrollo intelectual y su capacidad para contribuir al crecimiento econémico de
sus comunidades” (UNICEF, 2022).

Esto quiere decir que los infantes que son afectados por la desnutricion tienen un retraso en el
desarrollo cognitivo, que les ocasiona limitaciones en su aprendizaje debido a que estan mas
propensos a contraer enfermedades y esto los lleva a ausentarse con més frecuencia a la escuela
afectando el rendimiento académico; por otro lado, puede causarles insomnio, debilidad u otras
afecciones de salud que les impiden concentrarse y asimilar los aprendizajes, esto también

puede incidir en su comportamiento y hacerlos retraidos, poco sociables y tristes.

El desconocimiento sobre la nutricion por parte de los padres influye directamente en la
alimentacion que reciben los nifios, creando un ciclo intergeneracional de nutricion

desequilibrada y bajo rendimiento educativo.

2.2.3.2 Educacion alimentaria nutricional

“Se entiende como educacion alimentaria nutricional a la combinacion de estrategias
educativas, acompafiadas de apoyos ambientales, disefiadas para facilitar la adopcion
voluntaria de elecciones nutricionales que conducen a un estado éptimo de salud y bienestar”
(Espejo, et.al. 2022).

La alimentacion es algo que los seres humanos hacemos desde que nacemos y no podemos

dejarlo de hacer porque es imprescindible para poder sobrevivir. Es asi como, consciente o
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inconscientemente, nos generamos patrones de conducta en relacion a la alimentacion: tiempos,

modales, eleccidn de alimentos, rutinas o habitos de consumo, etc.

Cuando todos estos procesos se realizan de manera consciente, pensando en mantener la salud
y alcanzar una buena calidad de vida, estamos hablando de educacion alimentaria y nutricional.
Concepto que, cada vez mas, esta haciendo parte de los estilos de vida saludable y que es
incluido de distintas maneras dentro de los programas educativos.

En la escuela, “la Educacion en Alimentacion y Nutricion debe orientarse a potenciar o
modificar los habitos alimentarios, involucrando a todos los miembros de la comunidad

educativa; nifios, padres, maestros y directivos” (Sanchez, 2015, pag. 162).

Ensefiar a alimentarse es algo que se debe hacer con objetividad y conocimiento, incluso antes

de que los nifios sean capaces de razonar por si mismos.

Se infiere entonces que la educacion y salud alimentaria debe tratarse todo el tiempo por parte

de los padres de familia.

La educacion alimentaria y nutricional tiene que ayudar a superar creencias, mitos y conductas
erradas que muchas veces son las causantes de la mala nutricidn, se debe ensefar las multiples
posibilidades alimentarias, nutritivas, culinarias, que poseen los productos que consumimos y,
ademas, ensefiar y fortalecer los buenos habitos relacionados con la alimentacion, pues, el ritmo

de vida actual y las modas consumistas, no los promueven.

2.2.3.3 Alimentacion adecuada para los nifios de 3 a 6 afios (preescolar)
La especialista, Carlota Reviriego, en el blog Guia Infantil, ha expresado que los nifios
en edad preescolar, entre los 3 y los 5 0 6 afios se caracterizan generalmente por ser
individuos muy activos, tanto fisica como intelectualmente (Carlota Reviriego, 2024).
Disponen de muchos mas recursos para el movimiento que cuando eran bebés, pero
también se encuentran en una etapa de gran absorcion de conocimientos, en la que el

avance en su capacidad de comunicacion es clave.

Los Infantes deben tener suficiente autonomia como para comer solos, manejando los cubiertos
con destreza, ya que su desarrollo psicomotor asi lo permite; pero, lo mas importante es que la
comida sea un momento familiar en el que los padres puedan dar ejemplo y permitir a sus hijos
observar e imitar tanto sus movimientos de masticacion como la utilizacién de los cubiertos,

sin olvidar de que el ejemplo de los padres es clave para la aceptacion de nuevos alimentos.
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Los nifios y nifias deben tener entre 5 y 6 comidas diarias, acompariadas siempre con agua,
aunque las necesidades caloricas de cada nifio son diferentes segun su edad, actividad fisica,
etc. Se les debe ofrecer una dieta con gran presencia de frutas, verduras, baja en azlcar e ingesta
de agua como bebida Unica y principal, evitando los refrescos, puesto que sus cantidades de
azucar son muy elevadas. En general, estas comidas deben espaciarse unas 3 horas, haciendo
especial hincapié en dos comidas mas caldricas, la comida y la cena, pero sin saltarse ninguna.
Recordar siempre que los nifios de esta edad necesitan entre 1250 y 1500 kcal diarias,
dependiendo de su edad y el tipo de actividad fisica que realicen.

2.2.3.4 Comedores Escolares

Segun la Asociacion Espafiola de Pediatria, (2008) “Los comedores escolares desempefian una
funciéon nutricional y educativa importante que contribuyen a la adquisicion de habitos
alimentarios y son marco de socializacion y convivencia” (Asociacion Espafiola de Pediatria,

2008, pag. 1)

Los comedores escolares deberian ser primordiales en las instituciones educativas, ya que no
solo educan en habitos alimentarios saludables y normas de higiene, sino que, ademas
promueven la convivencia y actividades de pasatiempo que contribuyen al desarrollo relacional

o social de los infantes.

El comedor escolar es beneficioso, especialmente, para las familias mas vulnerables debido a
que garantiza una comida saludable al dia, lo que de otra manera no estaria asegurado. Este
espacio de mediodia es una oportunidad educativa fundamental para los infantes. Otra de las
ventajas es que los nifios y nifias acceden a alimentos mas saludables y nutritivos, que les

aportan de manera positiva a su salud.

En Ecuador, especialmente en las instituciones publicas no hay comedores escolares como tal,
pero existe el Programa de Alimentacion Escolar que esta normado mediante Ley Organica 'y
es un programa concebido como un complemento nutricional para nifios y jovenes, el cual no
sustituye la ingesta calorica que debe preverse en los hogares de los beneficiarios en los
desayunos y almuerzos. Este complemento nutricional llega a aportar hasta el 15% de la ingesta
caldrica diaria de los nifios y jovenes y busca que no pasen mas de cuatro horas sin que hayan

ingerido algun alimento, es decir, funciona como un refrigerio.

La evolucion del programa muestra como a lo largo de los afios se ha institucionalizado, hasta
constituirse en una politica publica de obligatorio cumplimiento que estad administrada por el

Ministerio de Educacién como institucién requirente.
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El Programa de Alimentacion Escolar del Ministerio de Educacion tiene como objetivo
contribuir a un buen desarrollo fisico y mental durante la jornada de estudios, lo cual permite
estar atento en clase, no mostrar cansancio y tener un mejor desempefio, evitando asi lapsos de
ayuno de mas de cuatro horas. (MINEDUC, 2024)

2.2.4 Atencidn de la nutricion Infantil desde el Estado ecuatoriano

Una buena nutricion desde la infancia asegura calidad de vida y un desarrollo fisico adecuado.
Por tal razon, la nutricion es un factor trascendental para alcanzar el Buen Vivir de las y los
ecuatorianos. Conocer la realidad de los nifios y nifias a partir de datos actualizados,
transparentes y oportunos son clave para la prevencion de la Desnutricién Cronica Infantil, a

partir de la implementacion de politicas publicas estratégicas y priorizadas.

En nuestro pais, el INEC es la institucion encargada de realizar investigaciones que
proporcionan los datos que serviran como referencia para que el Estado tome iniciativas de

mejora a través de politicas, reglamentos, decretos o proyectos especificos.

Para ilustrar esto, podemos mencionar que, desde julio de 2023 hasta julio de 2024, el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos, (2024) visito aproximadamente 20 mil hogares con nifias y
nifios de hasta 5 afios, para realizar tomas de peso y talla, pruebas de calidad del agua, revisién
de controles prenatales y del nifio sano, asi como seguimiento de inmunizaciones, lactancia

materna, entre otros.

El crecimiento infantil es el resultado del tipo de alimentacién y cuidado que la nifia o el nifio
recibe en los primeros afios de vida. Una ingesta de alimentos poco nutritivos, produce
desnutricion crénica y se detecta cuando la talla del nifio/a es menor que la correspondiente

para su edad.

Datos como estos permiten que los gobernantes tomen medidas tendientes a garantizar la
atencion de este y otros problemas, con el fin de mejorar las condiciones de vida de la nifiez
ecuatoriana, especialmente, la de sectores mas vulnerables; pues luchar por un Ecuador libre

de desnutricion infantil ha sido una prioridad para todos los Gobiernos de turno.

Segun el Ministerio de Economia y Finanzas, Mediante Decreto Ejecutivo Nro. 1211, en el afio
2020, el gobierno de turno aprobo la implementacion de la Estrategia Nacional Ecuador Crece
sin Desnutricién, cuyo objetivo es prevenir la desnutricion crénica infantil y reducir su
prevalencia en nifios y nifias menores de 24 meses, a través de la implementacion del

denominado paquete priorizado de bienes y servicios destinado a atender a la poblacion citada.
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Con fecha 06 de julio de 2021, se emitio el Decreto Ejecutivo Nro. 92, en cuyo articulo 1 se
dispuso la transformacion de la Secretaria Técnica del Plan Toda una Vida Ecuador Crece sin
Desnutricion Infantil, institucion de derecho publico, con personeria juridica, patrimonio
propio, dotada de autonomia presupuestaria, financiera, administrativa y de gestion, adscrita a
la Presidencia de la Republica con las competencias de articulacién y coordinacion

intersectorial e interinstitucional orientadas a la reduccion de la Desnutricion Cronica Infantil.

Al 21 de abril de 2022, el Presidente de la Republica emitio el Decreto Ejecutivo Nro. 404 en
el cual se reformo parcialmente al Decreto 1211, dando énfasis al rol de coordinacion
interinstitucional que tiene la Secretaria Técnica referente a la implementacion de la plataforma
intersectorial de corte longitudinal, posteriormente denominada: Sistema Unificado y
Universal de Seguimiento Nominal. (Secretaria Técnica Ecuador Crece sin Desnutricion
Infantil, 2020).

Actualmente el Ministerio de Salud en el marco de la Estrategia Nacional Ecuador Crece sin
Desnutricion Infantil, impulsa el proyecto “Ecuador Libre de Desnutricion Infantil” que se
ejecutara entre 2022 y 2025, priorizando 728 parroquias rurales y urbanas; y establecimientos

del primer nivel de atencion en salud a lo largo del pais.

En nuestro pais se han implementado varios programas como apoyo a la reduccion de la

desnutricion cronica infantil, mencionamos los siguientes que se encuentran vigentes:

e Accion Nutricién. - Tiene como objetivo contribuir en la erradicacion de las principales
formas de mal nutricion infantil a través del disefio e implementacién de mecanismos
de politica pablica y coordinacion interinstitucional, nacional y local.

e Desnutricion Cero. - Tiene como objetivo eliminar la desnutricion en recién nacidos y
nifios hasta el primer afio de vida en parroquias con mayor prevalencia.

e Bono Infancia Futuro. - Tiene como objetivo garantizar la proteccién desde el embarazo
hasta los dos afios de vida, a través de un piso minimo de consumo de alimentos
nutritivos, asi como incentivar el uso de servicios de salud y de desarrollo infantil

integral.

2.2.4.1 Rol de las instituciones estatales en la nutricion infantil.
Las instituciones publicas encargadas de los asuntos referidos a la nutricién infantil son: el

Ministerio de Salud, el Ministerio de Inclusién Economica y Social y el Ministerio de
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Educacion. Cada uno desde su campo de accidn tiene programas concretos de atencion e

incidencia.
* Ministerio de Salud Publica (MSP)

El Ministerio de Salud ejecuta USD 42 millones para fortalecer la Estrategia Ecuador Crece
Sin Desnutricion, con apoyo del Banco Interamericano de Desarrollo. Este Ministerio es el
encargado de administrar y direccionar los fondos, de manera responsable, para fortalecer

la Estrategia Ecuador Crece Sin Desnutricion Infantil. (Ministerio de Salud Publica, 2023)

El paquete priorizado que brinda esta cartera del Estado es parte de la “Estrategia Nacional
Ecuador Cree Sin Desnutricion Infantil”, que incluye el control prenatal, control de nifio
sano, vacunacién y consejeria nutricional a este grupo especifico. Los beneficiarios seran
maés de 837 mil personas, entre mujeres embarazadas y nifios menores de dos afios en todo
el pais. (Ministerio de Salud Pablica, 2023)

e Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES):

El Ministerio de Inclusién Econdmica y Social es la entidad responsable de la oferta de
servicios de desarrollo infantil orientados a atender a las nifias y los nifios menores de 3

afos que pertenecen a hogares en condicion de pobreza. (MIES, 2024)
El MIES ofrece estos dos programas o tipos de atencion:

Los Centros Infantiles del Buen Vivir (CIBV) destinados a la atencion a nifias y nifios de
12 a 36 meses de edad; sin embargo, por excepcién, también pueden atender a nifias y nifios

de 3 a 11 meses de edad, siempre y cuando se justifique la necesidad.

El Programa Creciendo con nuestros Hijos (CNH) o Servicio de Atencion Familiar (SAF),
que atiende a nifias y nifios de 0 a 36 meses, mediante visitas domiciliarias y comunitarias,
en las que trabaja con una persona adulta a través de actividades de consejeria para el

desarrollo integral.
e Ministerio de Educacion (MINEDUC):

El Ministerio de Educacion ha trabajado en la oferta de educacion inicial para nifias y nifios
de 3 a 5 afios de edad, la cual tiene por objetivo potenciar su aprendizaje y promover su
bienestar, mediante experiencias significativas y oportunas, que se dan en ambientes

estimulantes, saludables y seguros.
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A través de las instituciones, el MINEDUC presta los siguientes servicios a los nifios, nifias

y familias:
Alimentacion escolar

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDUC, 2024), el programa de alimentacion escolar
tiene como objetivo ayudar a un buen rendimiento fisico y mental durante las actividades
académicas, lo cual permite estar atento en clase, no mostrar cansancio y tener un mejor

desempefio.

Este programa ha evolucionado a lo largo de los afios, pasando por diversas formas de

gobierno y renovando el contenido de las cantidades alimenticias.

Actualmente el Ministerio de Educacion junto con el Programa Mundial de Alimentos, ha
puesto en marcha un innovador modelo de alimentacion escolar. Este programa ofrece
comidas frescas y saludables. EI 5 marzo de 2024, ambas entidades firmaron un
Memorando de Entendimiento que establece una cooperacién estratégica de cinco afios en

programas de alimentacion escolar.

En este marco se firma el 14 de junio de 2024 el acuerdo especifico, para la implementacion
del programa piloto que beneficiara directamente a 20.000 estudiantes de 9 cantones del
pais, con una inversion inicial de $2.5 millones y que tiene como objetivo principal
garantizar la entrega de alimentos frescos y saludables, promoviendo cambio de habitos y
comportamientos en los estudiantes y la compra local a productores de la agricultura

familiar y campesina.

Este nuevo modelo no solo mejora la calidad de vida de los estudiantes mediante una
alimentacion balanceada, sino que también fomenta la economia local al apoyar a los

pequefios productores y promover la sostenibilidad agricola. (MINEDUC, 2024)

2.2.5 Educacion para la paz
UNICEF considera que la educacion para la paz es parte integral de una educacion basica
de calidad. La Declaraciéon Mundial de 1990 “Educacion para Todos”, sefialaba claramente
que las necesidades basicas de aprendizaje comprenden no solo saber leer y escribir o tener
los conocimientos tedricos, sino también saber escuchar y observar al grupo, con el objetivo
de captar lo que éste demanda y tomar decisiones estratégicas que permitan una solucién

positiva.
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Por su parte, la educacion para la paz es un proceso mediante el cual se promueve el
desarrollo de las destrezas, actitudes y valores necesarios para lograr cambios de
comportamiento que permitan a los nifios, adolescentes y adultos resolver los conflictos de
forma pacifica, previniendo la violencia y contribuyendo a crear las condiciones para la
paz. En otras palabras, la educacion para la paz desempefia un rol esencial en la formacién
de comunidades integradas por individuos mas justos, equitativos y solidarios. Mediante
este enfoque, se promueven valores como el respeto a los derechos humanos, la tolerancia,
el dialogo, la resolucion no violenta de conflictos y una convivencia basada en la armonia.
Al promover valores como la empatia, la cooperacion y la no violencia a los nifios desde

muy pequerios, se difunden las bases para una cultura de paz duradera.

Por tanto, es primordial e indispensable que la educacion para la paz esté presente en todos
los niveles del sistema educativo, no solo como contenido transversal, sino como una
practica cotidiana que transforme actitudes y relaciones dentro y fuera del aula. Asi
también, es importante generar dentro de las instituciones educativas, los ambientes y
condiciones minimas favorables para que esa Cultura de Paz se instale, lo cual se lograra
en la medida en que los propios estudiantes, nifios, nifias y jovenes se encuentren en
condiciones de salud, psicoldgicas y emocionales, 6ptimas que les permitan desenvolverse

con propiedad y eficacia.

De ahi la importancia de cuidar la nutricion de los nifios y de ayudarles a crear buenos
habitos alimenticios y de convivencia que les permitan ser parte del grupo y de la
comunidad educativa, pues cualquier rasgo, motivo o circunstancia que no les impida
integrarse a las actividades o ser integrado en los grupos, estaria vulnerando sus derechos

y exponiéndolo a ser excluido.

Por eso, es importante cultivar habilidades, actitudes y valores esenciales para la resolucién
pacifica de conflictos, la prevencion de la violencia y la construccion de entornos
armonicos, en todos los miembros de las comunidades educativas y desde cada espacio. Ya
que entender la paz, como esa capacidad, que todos tenemos, de convivir en armonia, se
aprende en la escuela y en la familia, como las primeras comunidades de las que formamos
parte; pero requiere un compromiso continuo de las personas que somos formadoras y
cuidadoras, los adultos, hacia aquellos que empiezan a conocer e interactuar en el mundo,

los nifios y las nifias.
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La educacion para la paz representa un pilar fundamental en la formacion integral de los
estudiantes, especialmente en contextos inclusivos. Al integrar principios pedagogicos
solidos, fomentar valores como el respeto y la solidaridad y promover préacticas educativas
que cultivan la convivencia pacifica, se sientan las bases para construir una sociedad mas
justa y equitativa. Y esa justicia y equidad se debe trabajar desde las condiciones minimas

necesarias para vivir, entre ellas la alimentacion, la salud y la educacién, en ese orden.
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CAPITULO 111
PRESENTACION DE LA PROPUESTA

3.1 Descripcidn de la propuesta
La siguiente propuesta se denomina “Fortaleciendo la buena nutricion y alimentacion
saludable desde el hogar y la escuela en la primera infancia”. Tiene como proposito
principal educar y concientizar a los padres de familia a través de talleres educativos sobre
la importancia de una buena nutricion y alimentacion saludable en la primera infancia,
promoviendo asi practicas nutricionales adecuadas que favorezcan el desarrollo integral de

los nifios y las nifias de Inicial 1.

Esta propuesta se desarrolla como respuesta a la creciente necesidad de orientar a los padres
de familia o cuidadores, sobre los efectos de una alimentacion deficiente, el consumo
excesivo de productos ultra procesados Yy la falta de habitos saludables en los infantes. A
través de la realizacion de talleres educativos, se busca generar un cambio positivo en las
costumbres alimenticias en el hogar, mejorando los conocimientos y formando padres

responsables.

Los talleres educativos consisten en sesiones formativas, participativas, con actividades
ludico-educativas y entrega de material didactico, con el fin de fortalecer el conocimiento
de los padres sobre nutricion infantil, la planificacion de menus balanceados y el fomento
de estilos de vida saludables. Ademas, se enfatiza la corresponsabilidad entre la familia y

la institucion educativa en el cuidado de la salud de los nifios y nifias.

3.2 Justificacién de la propuesta
La nutricion en la primera infancia representa un pilar fundamental para el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios y nifias. Durante esta etapa se establecen
las bases de habitos que influiran significativamente en su salud a lo largo de la vida. Sin
embargo, en los ultimos afios se ha evidenciado un aumento en el consumo de productos
ultra procesados, deficiencias nutricionales y la ausencia de rutinas alimenticias saludables
en los hogares, lo que ha generado consecuencias negativas como el sobrepeso, la obesidad

infantil, la desnutricion y provocado dificultades de concentracion y aprendizaje en el aula.

Ante esta realidad, surge la necesidad de implementar acciones concretas que involucren
activamente a la familia, especialmente a los padres, como primeros responsables de la
alimentacion de sus hijos. La propuesta titulada “Fortaleciendo la buena nutricion y

alimentacion saludable desde el hogar y la escuela en la primera infancia”, responde a esta
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necesidad mediante la ejecucion de talleres educativos de sensibilizacion que buscan
informar, fortalecer y guiar a los padres en torno a la importancia de ofrecer una

alimentacion equilibrada, variada y adecuada a sus hijos.

Estos talleres permitiran un espacio de dialogo, reflexion y aprendizaje, donde los padres
no solo recibiran informacion, sino que participaran activamente a través de dinamicas,
juegos y otras actividades; de este modo, se fomentara la adquisicion de conocimientos
aplicables en el dia a dia, como la planificacion de menus saludables y se fortalecera la
corresponsabilidad entre la familia y la institucion educativa en el cuidado y bienestar de

los nifios y nifias.

La propuesta representa una oportunidad para transformar los habitos alimenticios desde el
entorno familiar y escolar, formando una comunidad educativa comprometida con la salud

y el desarrollo integral de los infantes

3.3 Objetivos
3.3.1 Objetivo general
* Disefiar el programa “Fortaleciendo la buena nutriciéon y alimentacion saludable desde
el hogar y la escuela en la primera infancia”, conformado por talleres de sensibilizacion

para los padres de familia de los nifios de Inicial 1 de la U. E. Dr. Daniel Sipione.

3.3.2 Objetivos especificos
» Educar y concientizar a los padres de familia sobre la necesidad de mejorar la nutricién
y hébitos alimenticios de sus hijos, a partir de sendos talleres sobre los siguientes temas:
Principios basicos de nutricién, Habitos alimenticios y la relacion entre Nutricion y

aprendizaje.

« Brindar herramientas practicas a los padres de familia para la planificacion de menus

balanceados y la incorporacion de habitos alimenticios saludables en el entorno familiar.

» Fortalecer la corresponsabilidad entre la unidad educativa y la familia, en lo relacionado

con la nutricion infantil y, consecuentemente, el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

3.4 Temporizacion de la propuesta
La siguiente propuesta esta disefiada para ejecutarse en el transcurso de un afio lectivo. Los
talleres se impartiran, uno en cada trimestre, y abordara las siguientes tematicas: principios
basicos de nutricion, habitos alimenticios, nutricion y aprendizaje. Cada taller tendra una

duracién de una hora con treinta minutos e incluira tres actividades.

41



3.5

Beneficiarios de la propuesta
Los beneficiarios directos seran los padres y madres de familia de los estudiantes de inicial
1 de la unidad educativa Daniele Sipione, quienes participaran activamente en los talleres
educativos. Ellos recibirdn orientacion, herramientas practicas y material didactico que
fortalecera sus conocimientos sobre una buena nutricion y alimentacion saludable en la

primera infancia.

Tambien seran beneficiarios directos los nifios y nifias de Inicial 1, pues a través de sus
padres recibiran una alimentacion méas adecuada y saludable en casa, lo cual contribuira a

su desarrollo integral: fisico, cognitivo, emocional y social.

Los beneficiarios indirectos seran los docentes y demas miembros de la institucion
educativa, al contar con familias mas comprometidas en el proceso de formacion y cuidado
de los estudiantes; asi también, la comunidad educativa en general, al fomentar una cultura

de cuidado y salud propios y la corresponsabilidad entre los hogares y la escuela.

3.6 Responsables con el adecuado desarrollo de la propuesta

La persona responsable de la ejecucion de la propuesta seré del docente David Chushig,
autor de la propuesta y profesor de la institucion, quien estara a cargo de la planificacion,

coordinacion y ejecucion de los talleres.

Se contara con la supervision de las autoridades institucionales (rectorado y vicerrectorado)
quienes se encargaran de respaldar y promover la propuesta. Ademas, se espera contar con
el compromiso de los docentes, tutores y personal DECE del subnivel, durante la etapa de

ejecucién y seguimiento.

3.7 Metodologia de la propuesta

La metodologia de este programa se fundamenta en un enfoque metodoldgico que
promueve el aprendizaje significativo a través de la reflexion, el dialogo y la accion. Se
busca involucrar activamente a los padres de familia en un proceso de fortalecimiento y
formacion que impacte positivamente en el conocimiento de una buena nutricion y

alimentacion saludable.

El enfoque sera participativo, priorizando la intervencion activa de los padres de familia
mediante los talleres, sera vivencial a través de experiencias directas; es decir que los
participantes reflexionen sobre su realidad alimentaria y que construyan nuevos saberes,

también sera colaborativo porque trabajardn en conjunto las familias y estas con la
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institucion, a fin de comprender y asumir la corresponsabilidad en el cuidado de los
infantes; finalmente, el método sera ludico-educativo pues incorporara juegos y actividades

creativas para facilitar el aprendizaje.

3.8 Periodo de ejecucion de la propuesta
El periodo de ejecucion de la propuesta estéa planificado para el afio lectivo 2024-2025, los
talleres se desarrollaran en la hora de tutoria que, por lo general, son los dias viernes lo que
permite una adecuada integracion por parte de los padres de familia sin afectar los horarios

académicos y laborales.

3.9 Planificacion de la propuesta
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Tabla 1 Planificacion del Taller 1: Principios Basicos de Nutricion

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
Dr. DANIELE SIPIONE

ANO LECTIVO: 2024-2025

PLAN DE TALLER PARA PADRES DE FAMILIA DE INICIAL 1

Temal

Principios basicos de la nutricion

Fecha:

Tiempo: 1h30

saludables en el hogar.

Objetivo general: Concientizar a los padres de familia sobre los principios basicos de la nutricién para fomentar habitos alimentarios

o ) Estrategias Recursos ] Actividades de
Obijetivos especificos Indicadores de logro
metodologicas evaluacion
e Reconocer los grupos de|e Exposicion interactiva|e Material didactico (Iaminas, | e Identifica y  clasifica|e Observacion
alimentos y sus| Yy analisis de imagenes. carteles, pizarra) correctamente alimentos| directa y
funciones. e Trabajo individual y|e Hoja con dibujo de plato,| segun sugrupoy funcién. | evaluacion de la
e Comprender la| aplicacion préctica. recortes de alimentos, [e Representa de forma| participacion en
importancia del plato|e Reflexion escrita y| crayones. equilibrada los grupos de| debates de
balanceado y los| compromiso familiar. |e Tarjetas de compromiso,| alimentos en un plato| nutricion.
principios de una buena plumones. saludable. e Anélisis de
nutricion. e Computadoras o|e Expresa al menos un| contenido escritoy
e Promover habitos dispositivos  electrénicos| compromiso personal | lista de
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saludables a través de
decisiones conscientes en

casa.

para el acceso a textos
digitales y herramientas en

linea.

relacionado con mejorar la

alimentacion familiar.

verificacion.

Tabla 1: Actividades y componentes del taller 1

Desarrollo: El facilitador
presenta los grupos
alimenticios (proteinas,
carbohidratos, grasas

saludables,
vitaminas/minerales y agua)
con imagenes y ejemplos

sencillos.

Explicacion del taller:

Grupos de alimentos.
Proteinas: huevo, carne
(formacion y reparacion
de tejidos).
Carbohidratos: Arroz,
pan (fuente de energia).
Grasas saludables:
Aguacate (Energia vy
absorcion de vitaminas).
Vitaminas/minerales:
frutas  (defensas vy
regulacion).

Agua: Agua y frutas

Actividad practica 1:

“”Amar tu plato saludable’’

o Aplica el
conocimiento  de
los principios
béasicos de
nutricion.

e Cada padre recibe

un dibujo de plato y

recortes de
alimentos.  Debe
formar un plato
balanceado y

Actividad practica 2:

“"Clasifica el alimento™

e Identificar alimentos

saludables 'y no
saludables.
e EI facilitador

muestra una Imagen
(por ejemplo: soda,
manzana,

hamburguesa, avena,
etc.), y los padres

levantan tarjetas

Actividad final 3:
“Mi

nutricional””

compromiso

e Fomentar
habitos

saludables

mediante

COmMpPromisos.

e En tarjetas en

forma de hoja,

cada padre
escribe su
compromiso.
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(Hidratacion y trasporte

de nutrientes).

colorear cada
seccibn con un
color que

represente el grupo

alimenticio.

Resultado esperado:

Y% del plato: verduras
(lechuga, tomate,
zanahoria).

Ya del plato:
Proteinas(Pollo).

Ya del “plato:

carbohidratos(arroz).

Bebidas: agua.

(verde:  saludable,

rojo: no saludable).

Ejemplo de respuestas:

Soda: tarjeta roja
Manzana: tarjeta
verde

Fritura: tarjeta roja
Avena: Tarjeta

verde.

Se realiza una retro
alimentacion répida

por cada respuesta.

Las tarjetas se
colocan en un
mural

colectivo  del

curso

Ejemplos escritos:

Ofrecer frutas
en lugar de
golosinas.
Evitar frituras
mas de una vez
por semana.
Serviré aguaen

cada comida.
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Tabla 2: Planificacion del taller 2, Habitos alimenticios

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
Dr. DANIELE SIPIONE

ANO LECTIVO: 2024-2025

PLAN DE TALLER PARA PADRES DE FAMILIA DE INICIAL 1

Tema 2

Habitos alimenticios

Fecha:

Tiempo: 1h30

Objetivo general: concientizar a los padres de familia sobre la importancia de promove

r habitos alimentarios saludables en el hogar.

hogar.

e Demostracién

practica

de

alimentos reales 0

réplicas.

de

saludable para sus hijos.

propuesta lonchera

Estrategias Recursos Actividades de
Objetivos ] Indicadores de logro _
metodoldgicas evaluacion
e Reconocer alimentos | ¢ Exposicion dialogada|e Proyector y diapositivas |e Los padres identifican e Observacion
saludables y no saludables| con apoyo visual. e Carteles ilustrativos de| correctamente  alimentos| directa y
para nifios. e Dindmicas alimentos saludables y no| saludables y no saludables. evaluacion de la
e Promover la planificacion de | participativas. saludables. e Los padres participan| participacion en
loncheras nutritivas. e Juego de roles y|e Material didactico: fichas,| activamente en las| debates de
o Fortalecer la practica de| analisis de casos| recortes, plumones. dindmicas y actividades. nutricion.
rutinas alimenticias en el| practicos. e Mesa de exposicion de|e Los padres elaboran una|e Analisis de

contenido escrito y

lista

verificacion.

de
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preparacion de una

lonchera saludable.

Tabla 3 : Actividades y componentes del taller 2

Desarrollo: 10min

y desarrollo de los nifios.

El facilitador da la bienvenida
al taller y explica el propésito y

su importancia para el bienestar

Explicacion del
taller: 15min

Se muestran carteles

ilustrativos,
explicando:
Alimentos
saludables: frutas,
verduras, cereales

integrales, legumbres,

carne, huevo, agua.

Alimentos no
saludables:
Gaseosas, frituras,
dulces, embutidos,
alimentos ultra
procesados.

Actividad practica 1:

20min

“"Clasifica y aprende™
e Se indicaran
iméagenes de
distintos alimentos.
Ejemplo: (soda,
manzana, pizza,
avena, zanahoria,
jugos naturales,
caramelos, agua.

e Los padres deben
levantar una tarjeta
verde si consideran
que es saludable o

roja si no lo es.

Actividad practica 2:
25 min
“"Planifica tu lonchera
saludable™

e Cada padre recibe
una planilla de

lonchera con
espacios vacios vy
recortes de
alimentos.

e Deben armar una
lonchera ideal para
su hijo.

Ejemplo de respuestas:
e Una fruta 0

verdura, proteina,

Actividad final 3:
15min
“Mi compromiso
alimenticio en casa”’
e Se repartird
una hoja donde
escribirdn  un
compromiso
concreto para
mejorar los
habitos
alimenticios de
sus hijos en

casa.

Ejemplos escritos:
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Importancia de la
lonchera saludable:
Debe

alimentos

contener
ricos en
carbohidratos,
proteinas, frutas y
verduras.

Rutinas alimenticias:
Establecer  horarios
fijos de alimentacion,
de

evitar distractores en

consumo agua,

las comidas,
involucrar a los nifios
de
alimentos saludables.

en la eleccion

Resultado esperado:

Los padres identifican
correctamente los
alimentos. Se hace

retroalimentacion  répida

tras cada imagen.

carbohidrato,
bebida saludable.

Resultado esperado:

Los padres elaboran una

lonchera nutritiva

variada.

y

e "Ofreceré

fruta en el
desayuno todos
los dias™

Resultado esperado:

Todos los  padres
participan y se
comprometen

activamente.
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Tabla 4: Planificacion del taller 3: Nutricion y Aprendizaje

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
Dr. DANIELE SIPIONE

ANO LECTIVO: 2024-2025

PLAN DE TALLER PARA PADRES DE FAMILIA DE INICIAL 1

Tema 3

Nutricién y aprendizaje

Fecha:

Tiempo: 1h30

Objetivo general:

positivos desde el hogar.

Concientizar a los padres de familia sobre la relacion entre una buena alimentacién y el rendimiento académico de sus hijos, para impulsar cambios

Objetivos

Estrategias

metodologicas

Recursos

Indicadores de logro

Actividades

evaluacion

de

¢ Informar sobre los nutrientes
esenciales para el cerebro y su
relacion con la concentracion
y la memoria.

e Reconocer los efectos de una

mala alimentacion en e
comportamiento y desempefio

académico.

e Exposicion
participativa con

apoyo audiovisual.

Presentacion en canva
Carteles ilustrativos de

alimentos saludables y no

e Dindmica grupal y| saludables.
actividades précticas. |e Ficha para actividades
e Socializacion de| practicas.

experiencias y

recomendaciones.

Marcadores, papelotes.

Laptop y proyector.

e Los padres reconocen al
menos 3 alimentos que
favorecen el aprendizaje.

e Identifican 2
consecuencias de unamala
alimentacion en el

comportamiento infantil.

e Observacion directa

y lluvia de ideas
e Fichas

actividades.

de
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fortalecer el

escolar.

e Fomentar héabitos alimenticios
saludables desde casa para

aprendizaje

e Proponen al menos 2
cambios positivos en la
alimentacion diaria de sus

hijos.

Tabla 5: Actividades y componentes del taller 3

Desarrollo:

20min

El  facilitador da la
bienvenida al taller vy

explica que se realizaran
tres actividades précticas
que permitiran a los padres
reflexionar y aplicar los
conocimientos adquiridos
sobre nutricion infantil y su
impacto en el aprendizaje

escolar.

Explicacion del taller:

e Se

brevemente sobre

explicara

la importancia de
una buena
nutricion en el
desarrollo
académico.
e Los nutrientes
esenciales para la
memoria,
concentracion 'y
energia.

e Consecuencias de

Actividad practica 1:

7min

" Descubre el siper alimento’’

e Se describen las

caracteristicas de un
nutriente o alimento
beneficioso para la
memoria y
concentracion, sin decir
su nombre.

e Los padres  deben

adivinar de qué se trata.

Ejemplos:

Actividad practica 2:

8min

“El seméaforo de los
alimentos’’

Se menciona el nombre de
alimentos y los padres
levantan la tarjeta que
corresponda  a  cada
alimento.

Verde: bueno para el

aprendizaje.
consumir con
moderacion.

Rojo: evitar

Actividad final 3:

5min

““Compromiso en 1

minuto”™”

Se le da un minuto al
padre de familia para
que pueda escribir 2
habitos saludables que
se comprometa a
aplicar desde hoy en
casa,

luego se

socializa
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una alimentacion
inadecuada en el
rendimiento

escolar

““Soy liquido, trasparente y
esencial paratu hijo se concentre
y no duerma en clase”” (Agua)

““Soy verde y rico en hierro.

Evito que los nifios estén
cansados y sin  energia”
(Espinaca)

De color naranja suelo brillar a
tus ojitos suelo cuidar. En sopas
y jugos me encontrarés, y tu
concentracion coy a aumentar.

(zanahoria)

Resultado esperado:
Cada padre acierta o identifica al
menos 3 nutrientes o alimentos

beneficiosos.

Ejemplo de respuestas:
e Manzana: verde
e Papas fritas: rojo
e Yogur natural:
verde

e Refrescos
azucarados: rojo

e Chocolate:

amarillo

Resultado esperado:
Cada

correctamente al menos 5

padre clasifica

alimento segun
corresponda su efecto en

el aprendizaje.

voluntariamente 3

ideas de algun grupo.

Ejemplos escritos:

e Preparar maés
jugos
naturales

e Comer frutas

en las tardes
e No

dulces después

permitir

de cenar.
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3.10 Evaluacion de la propuesta

La evaluacion de la propuesta “Fortaleciendo la buena nutricion y alimentacion saludable desde
el hogar y la escuela en la primera infancia” se desarrollara de manera continua y formativa,
con el fin de valorar la participacion activa de los padres de familia, el cumplimiento de los

objetivos planteados y el impacto de los talleres en los habitos alimenticios del entorno familiar.

Esta evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion directa durante los talleres, el analisis
de las actividades préacticas y la recoleccion de evidencias a través de fichas, compromisos
escritos y espacios de socializacion. Se considerara especialmente el nivel de comprension de
los temas tratados (nutricion, habitos saludables y su relacion con el aprendizaje), asi como la
capacidad de los padres para identificar alimentos beneficiosos, reconocer practicas

inadecuadas y proponer mejoras concretas en la alimentacion de sus hijos.

Ademas, se incluirdn momentos de retroalimentacion al cierre de cada taller, permitiendo a los
participantes reflexionar sobre lo aprendido y compartir sus compromisos familiares. Esto
garantizara una evaluacion no solo de conocimientos adquiridos, sino también de actitudes y

cambios de conducta.

De forma complementaria, la evaluacion de la propuesta también aspirara a que, una vez
finalizados los talleres, tanto los docentes como los padres de familia puedan evidenciar
mejoras en el ambito académico y comportamental de los estudiantes. Se espera que los nifios
y nifias de Inicial 1 presenten mayor concentracién en clase, mejor estado fisico, mayor energia
durante las actividades escolares y menor tendencia a la somnolencia en el aula. Estos aspectos
seran observados directamente por los docentes, quienes podran identificar cambios positivos

como resultado de una alimentacion mas saludable en casa.

Finalmente, los resultados obtenidos permitiran ajustar y fortalecer futuras intervenciones
educativas, reforzando el compromiso conjunto entre la familia y la institucion educativa,
Unidad Educativa Dr. Daniel Sipione, en beneficio del bienestar y desarrollo integral de los

infantes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La investigacion confirma que una nutricion adecuada es esencial para el correcto
desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios, impactando directamente en su
aprendizaje y rendimiento académico.

Es necesario que las familias tomen conciencia y pongan mas énfasis en el tipo de
alimentacion que le brindan a sus hijos, dado que muchos padres desconocen qué
alimentos son beneficiosos para sus hijos, lo que conlleva a una alimentacion
inadecuada y a problemas nutricionales palpables.

La implementacion de programas de sensibilizacion dirigidos a los padres es crucial
para fomentar habitos alimenticios saludables en el hogar y asegurar un desarrollo

integral para los nifios de Inicial 1.

Recomendaciones

Disefar e implementar talleres educativos para padres sobre nutricion infantil, donde
se incluyan précticas sobre la eleccion de alimentos y su impacto en el desarrollo de
los nifios.

Fomentar la planificacion de loncheras nutritivas y el fortalecimiento de rutinas
alimentarias saludables en los hogares, asegurando que los nifios reciban alimentos que
apoyen su crecimiento.

Realizar evaluaciones periédicas de los programas de sensibilizacion para ajustar las
estrategias y actividades segun las necesidades identificadas, asegurando la

participacion activa y el compromiso de los padres.
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