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RESUMEN

El estudio contempld la grave problematica de la inadecuada integracion de
estrategias educativas basadas en la neuroeducacion para el desarrollo de habilidades
sociales en nifios de 5 a 6 afios. Por tal motivo, el desarrollo de la investigacion tiene
como objetivo crear una guia didactica que contemple todas las habilidades para que
de esta manera fueran implementadas en los ambientes educativos y favorezcan un
aprendizaje emocionalmente seguro y estimulante. La propuesta fue pensada para ser
implementada dentro de ambientes educativos reales y busco favorecer el
reconocimiento y gestion emocional, la empatia, la autorregulacion y la convivencia
respetuosa, adaptandose a un enfoque metodologico cualitativo bajo un disefio de
investigacion - accion que involucrd la participacion de docentes y nifios de primer
grado de educacion primaria en una unidad educativa. el proceso de este trabajo se
dividié en dos fases principales: 1) diagnostico y andlisis de la situacion actual,
mediante observacion directa y revision documental con el proposito de reconocer las
necesidades especificas en el aula respecto al desarrollo socioemocional y ii) disefio,
aplicacion y validacion de una guia didactica conformada por actividades ludicas y
estructuradas que respondieron a los principios de la neuroeducacion. Entre los
hallazgos mas significativos se muestra que aplicar estrategias neuroeducativas
mejora la comprension emocional y la interaccion social en los nifios. Asimismo, se
observo mayor participacion, empatia y autorregulacion con actividades adaptadas a
su desarrollo cerebral. La guia propuesta demostr6 ser sencilla de aplicar y Util para
fortalecer el trabajo docente y el desarrollo emocional desde la infancia.

Palabras clave: Educacion emocional, Educacion infantil, Guia didactica,
Habilidades sociales, neuroeducacion.
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ABSTRACT

The current study addresses the serious problem of inadequate integration of
neuroeducation strategies for the development of social skills in children aged 5 to 6.
Therefore, the research aims to create a teaching guide that addresses all the skills so
that they can be implemented in educational environments and promote emotionally
safe and stimulating learning. The proposal is designed to be implemented within real
educational environments and will seek to promote emotional recognition and
management, empathy, self-regulation, and respectful coexistence, adapting to a
qualitative methodological approach under an action research design that involves the
participation of teachers and first-grade children in primary school. The process of
this work was divided into two main phases: 1) diagnosis and analysis of the current
situation through direct observation and document review to identify specific needs
in the classroom regarding socio-emotional development; and ii) design,
implementation, and validation of a teaching guide consisting of structured, fun
activities that respond to the principles of neuroeducation. Among the most
significant findings is that applying neuroeducation strategies improves children's
emotional understanding and social interaction. Likewise, greater participation,
empathy, and self-regulation were observed with activities adapted to their brain
development. The proposed guide is easy to implement and useful for strengthening
teaching and emotional development from childhood.

Keywords: Emotional education, Early childhood education, Teaching
guide, social skills, neuroeducation
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INTRODUCCION

El objetivo principal de este trabajo es desarrollar una guia didactica que integre los
principios de la neuroeducacion para mejorar el desarrollo de las habilidades sociales
en nifios de cinco y seis afos.

A lo largo de esta investigacion se analiza la dificultad que enfrentan los docentes al
fomentar habilidades desde una perspectiva neurocientifica. La propuesta final
plantea una transformacién integral en el modo que los profesores acompafian y
sustentan el desarrollo emocional.

Ademas, se desarrollaran varias estrategias didacticas basadas en la evidencia
cientifica incluyendo actividades practicas disefiadas para un entorno educativo
cotidiano. Finalmente, se formula una propuesta que busca transformar y no solo
intervenir la metodologia en que los docentes apoyamos a los nifios desde una
perspectiva holistica y apropiada para su desarrollo.

En el primer capitulo titulado Planteamiento del problema se detalla la formulacion
del problema, las preguntas de investigacion, objetivos de estudio y la justificacion
de la investigacion.

En el segundo capitulo titulado Marco tedrico encontramos cinco antecedentes de
investigacion los cuales estdn relacionados directamente con el tema, también
encontramos las bases tedricas de la neuroeducacion para el desarrollo de habilidades
sociales en nifios de 5 a 6 afios.

En el tercer capitulo titulado Presentacion de la propuesta, se plante6é una propuesta
didactica basada en la neuroeducacion para el desarrollo de habilidades sociales con

la afinidad de aplicarla a nifios de 5 a 6 afios.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afos, la neuroeducacion ha demostrado ser una herramienta
indispensable para la practica docente, debido a esta el profesorado ha desarrollado
estrategias para tener avances significativos y lograr comprender de mejor manera el
desarrollo de las capacidades mentales de los seres humanos, poniendo énfasis en los
primeros afios de vida. Este campo ha permitido desarrollar y explorar el
funcionamiento del cerebro en aspectos como la toma de decisiones, manejo de
emociones y la concentracion. Dicho esto, la educacion inicial tiene el deber de
incorporar las herramientas de la neuroeducacidon para desarrollar estrategias
didacticas efectivas y utiles a las necesidades de los nifios. La nifiez es una etapa
crucial, en la que el cerebro es extremadamente perceptivo a los estimulos externos,
con estos el infante desarrolla distintas capacidades cognitivas como el autocontrol,
el relacionamiento social y la organizacion

Tomando al desarrollo humano desde una perspectiva holistica, las
habilidades sociales se consideran como un factor trascendental que influye en el
desarrollo de la personalidad. Estas habilidades determinan la capacidad de
adaptacion a distintos entornos y el establecimiento de relaciones personales,
incluyendo valores como la empatia, el trabajo colaborativo, el autocontrol
emocional, la resolucion de conflictos y una comunicacion asertiva y directa.
Instituciones como la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,2021) fomentan el
desarrollo de habilidades sociales y comunicativas desde una temprana edad,
afirmando que esto proporciona un equilibrio psicoldgico a edades tempranas. Por
otro lado, la UNESCO (2020) considera que las destrezas socioemocionales deben
ocupar un caracter prioritario en los sistemas educativos, debido a que estas
habilidades inciden de forma directa en el aprendizaje, la interaccion social y la toma
de decisiones. En linea con lo anterior, es vital integrar los descubrimientos de la
neuroeducacion en las metodologias de ensefianza promoviendo un desarrollo

integral desde una edad temprana.



No obstante, a pesar del reconocimiento por muchos miembros de la
comunidad internacional ain se mantiene una vision limitada sobre la educacion
inicial. En algunas investigaciones, el enfoque se centra exclusivamente en el
aprendizaje de materias académico-formales, dejando de lado el crecimiento
psicosocial de los nifios. Esta manera de comprender la educacién limita la
posibilidad de que los nifios desarrollen habilidades fundamentales para convivir,
relacionarse y expresar lo que sienten. Ademads, crean nulas herramientas para
enfrentar nuevas experiencias con autonomia y desenvolvimiento. En el contexto
ecuatoriano el curriculo oficial incluye el desarrollo personal y social como parte de
la educacion infantil, se aplica de manera especifica y se pondera para enfrentar a
varios obstdculos en la vida educativa, sin embargo, la escasa preparacion de los
docentes, la falta recursos didacticos y una comprension débil sobre el rol que cumple
el cerebro en los procesos educativos, tiene una consecuencia negativa en la vida
escolar.

Entre los cinco y seis afios, el cerebro del infante atraviesa una etapa clave de
maduracion, especialmente en regiones como la corteza prefrontal que estad
relacionada con la toma de decisiones, el juicio social y la autorregulacion emocional,
siendo una fase en la que se empieza a formar esquemas de comportamiento,
marcando el desarrollo de la conducta escolar hasta la adultez. Investigadores como
las de Mora (2017) afirman que “el aprendizaje depende del contexto afectivo en el
que se desarrolla y que, por lo tanto, las emociones positivas promueven la
consolidacion de habilidades cognitivas y sociales”. Esto implica que los centros
educativos deben ser disefiados con propdsitos mas rigurosos que tan sdlo ensefiar
contenidos; deben fomentar valores como la empatia, respeto, solidaridad y la
cooperacion, basandose en una comprension real de como funciona el cerebro en la
infancia. En esta misma linea, Tokuhama-Espinosa (2019) afirma que “una educacion
verdaderamente eficaz requiere la integracion de tres pilares: la neuroeducacion, la
psicologia y la pedagogia, para comprender como aprenden los nifios y como

promover su desarrollo en todas las areas”.



En muchas aulas ecuatorianas especialmente en sectores con menor acceso a
recursos se observa que los nifios tienen dificultades para comunicarse con sus
compaiieros, expresar sus emociones adecuadamente o resolver conflictos sin recurrir
a la agresion. Reflejando una carencia en el desarrollo de habilidades sociales y en la
implementacidn de estrategias pedagdgicas basadas en principios neurocientificos, lo
que a menudo los docentes no cuentan con formacidn especializada en temas como
la neuropedagogicas y se ven obligados a apoyarse solamente en su experiencia o
intuicién mas que en fundamentos cientificos sobre el desarrollo infantil, dejando una
desconexidn entre lo que se sabe cientificamente y lo que en verdad ocurre en la
préctica educativa lo cual representa una oportunidad desaprovechada para impulsar
un desarrollo méas completo en los nifos.

Para avanzar hacia una educacion mas efectiva e inclusiva es prioridad que
los espacios educativos formulen metodologias de ensefianza desde la
neuroeducacion integrandola como una herramienta de vital importancia para la
practica docente. La tarea es convertir al aula en un espacio seguro y estimulante, en
el que cada nifio se sienta escuchado, valorado y motivado. Trabajar en equipo y
resolver conflictos de manera constructiva, se vuelve una tarea que se desarrolla dia
a dia. Igualmente es necesario crear recursos didacticos, metodologias diarias y
actividades practicas que promuevan el pensamiento social, el lenguaje emocional y
el autocontrol. Se refiere a un cambio profundo en la forma tradicional de ensefiar,
adoptando metodologias respaldadas por la ciencia que reconozcan al nifio como un
ser integral que construye constantemente su entorno y percepciones mientras recibe
varios estimulos e interacciona con los demas.

No se trata solo de mejorar el desempeiio académico o la convivencia en el
aula. El fortalecimiento de las habilidades sociales en la infancia tiene un impacto
duradero y verdadero en la vida de las personas. Lo que se aprende en estos afios
iniciales influyen directamente en la estabilidad emocional, las relaciones personales
y hasta las oportunidades laborales en la adultez. Por ello méds que una propuesta
educativa apostar por el desarrollo socioemocional desde una base pseudocientifica

es una inversion en una sociedad mas empatica, solidaria e inclusiva.



1.1 Formulacion del problema

Durante los primeros afios de vida, especialmente entre los cinco y seis afios, los nifios
atraviesan una etapa clave en la construcciéon de sus habilidades emocionales y
sociales. En este periodo el cerebro se encuentra en una fase de desarrollo acelerado
y es altamente sensible a los estimulos del entorno. A pesar de ello muchas estrategias
educativas tradicionales no toman en cuenta coémo funciona el cerebro en esta etapa
lo que puede obstaculizar el fortalecimiento de competencias esenciales como la
empatia, el control de emociones y las capacidades de relacionarse de manera
saludable con los demas.

Dentro del &mbito escolar es comun ver que algunos nifios enfrentan dificultades al
momento de expresar lo que sienten, resolver desacuerdos o formar vinculos positivos
con sus compafieros. Estas situaciones no solo afectan la dindmica entre los
estudiantes, sino que también repercuten en el ambiente general del aula y el bienestar
emocional de los que lo rodean. Lo cual refleja la necesidad de adoptar enfoques
educativos mas sensibles al desarrollo cerebral infantil esencialmente aquellos que
integran los principios de la neuroeducacion. Docentes, familias e instituciones
educativas estan directamente involucrados en este proceso y su compromiso resulta
clave para generar entornos mas humanizados, respetuosos y efectivos. Desde esta
perspectiva surge la pregunta central de esta investigacion: ;De qué manera podria
ser util la educacion basada en los principios de la neuroeducacion cognitiva para los
nifios de cinco a seis afios considerando las funciones cerebrales rubias de esta etapa,
el desarrollo de habilidades sociales, el rol de las emociones y la importancia de un
entorno que promueva la empatia, la interaccion y la autorregulacion emocional ?
Este planteamiento busca comprender mejor como aplicar la neuroeducacion en el
aula inicial y observar qué cambios se pueden dar en los nifos al realizarlo tanto a

nivel social como emocional.



1.2 Objetivos de la investigacion
1.2. 1 Objetivo general:
Disefar una guia didactica de principios de neuroeducacion y desarrollo de
habilidades sociales para nifos de 5 afos.
1.2.2 Objetivos especificos:
e [Explicar la problematica del desarrollo de habilidades sociales a partir de la
neuroeducacion en nifios de 5 afios
e Sintetizar las teorias referidas a la neuroeducacion y el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios de 5 afios.
e Crear una propuesta educativa combinando principios de la neuroeducacion con

estrategias para fortalecer las habilidades sociales en nifios de cinco afos.



1.3. Justificacion de la Investigacion

El mayor desafio en la crianza de los nifios es desarrollar habilidades sociales
desde temprana edad, debido a los cambios emocionales y sociales que enfrenta la
nueva generacion. El periodo comprendido entre el nacimiento y los 6 afios es crucial
para el desarrollo humano porque el cerebro es increiblemente adaptable y
transformador durante este tiempo. Los nifios pequeiios son muy sensibles a las
experiencias de su entorno; Por lo tanto, es importante utilizar enfoques educativos
que combinen el aprendizaje académico con el desarrollo emocional y social. Sin
embargo, muchos docentes carecen de herramientas practicas o métodos
cientificamente probados que les ayuden a integrar los avances de la neuroeducacion
en su trabajo diario.

La neuroeducacion es una herramienta importante para comprender como los
nifios aprenden, sienten e interactian con los demads, esta dota de mecanismos que
ensefan a interpretar el mundo innovando el proceso educativo tradicional. Es por
esto que reconocer que las emociones, la motivacion y el relacionamiento personal
esta estrictamente alineado con el proceso de aprendizaje, es por esto que reevaluar
los métodos de ensefianza se vuelve una tarea cotidiana. Tokuhama-Espinosa (2017)
afirma que las experiencias cotidianas dejan un impacto fisico y quimico en el
cerebro; el autor sostiene que los espacios deben promover la seguridad emocional,
una estimulacion adecuada la inclusion social y el desarrollo personal. En contraste,
se visibiliza que la aplicacion practica de la neuroeducacion en la educacion inicial
es limitada por lo que se encuentra la necesidad de desarrollar materiales didacticos
y metodologicos que incorporen todas las herramientas mencionadas anteriormente,

desde una perspectiva cercana e instructiva.



Es por esto por lo que se sitia como crucial la elaboracion de materiales
educativos practicos que permitan la aplicacion de la neuroeducacion de una manera
sencilla en el aula de clases. Varios educadores enfrentan el desafio de mover la teoria
a la praxis, minimizando el uso de metodologias efectivas y concretas. El docente al
encontrar esta dificultad visibiliza herramientas insuficientes para el desarrollo social
de los nifios. Por lo que, para mejorar la practica docente y el desarrollo integral del
infante este estudio propone el desarrollo de un manual didactico y adaptado al
entorno educativo. Basdndose en lo dicho por Moira Teurel (2013) utilizar la
neuroeducacion en el aula de clases es indispensable, esto lo logra mediante la
implementacion del juego como herramienta de aprendizaje. Ademas. Sostiene que
las emociones son cruciales en las funciones basicas como: la atencidon, memoria €
introspeccion. De esta forma, se visibiliza una base significativa para el aprendizaje,
al integrar estos aspectos en la educacion inicial se fortalecen a la par los elementos
académicos y emocionales, creando un entorno eficaz y ameno.

Desde lo practico, la propuesta de proyecto contribuye al desarrollo de un
entorno educativo que valore la salud mental, la inclusion y el respeto mutuo. El
integrar proyecciones neurocientificas benefician a estudiantes en su entorno escolar
y a los educadores dotando de herramientas eficaces para observar, crear, evaluar y
asistir al desarrollo social de los estudiantes. A través de seguimiento supervisado y
evaluacion posterior, podra visibilizarse avances en las habilidades comunicativas,
resolucion de conflictos y la empatia. Immordino-Young (2016) sostiene las
emociones y el desarrollo cognitivo estdn intrinsecamente relacionadas, las
emociones llevan la batuta de las experiencias, de esta forma se estimulan areas del
cerebro que involucran la autorregulacion, toma de decisiones y el juicio de valor.
Bajo este preambulo, las sociedades se desarrollaran de forma mas justa, pacifica,

respetuosa y bajo los marcos de la moralidad.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion:

Investigaciones recientes destacan la importancia del desarrollo temprano de
habilidades emocionales como base fundamental para el progreso general del
estudiante. Entre los destacados internacionales tenemos a Mayer y Salovey (2020)
que analizaron el impacto de la inteligencia emocional como fundamento motriz para
la vida, afirman que la inteligencia emocional es clave para adquirir habilidades
sociales en los contextos educativos, por medio de su trabajo “Inteligencia
Emocional: Nuevas Perspectivas y Aplicaciones Pedagogicas” demostré de forma
teorico-experimental que el desarrollo de la competencia emocional promueve
valores como la cooperacion, autorregulacion y la empatia; influyendo de manera
significativamente positiva en la edad preescolar y escolar. También, los estudios
manifiestan que, al incluir estrategias como la neuroeducacion y el impulso de
habilidades emocionales, se obtiene una mejor convivencia en escuelas debido a que
se potencia los procesos de aprendizaje. Es por lo que se sugiere tomar programas
organizados que promuevan competencias emocionales desde la infancia, ya que son
un elemento clave para el crecimiento humano duradero.

El estudio mencionado anteriormente, contribuye con una base sélida tedrica
y metodologica que enfatiza la urgencia de integrar practicas que permitan el
desarrollo de la inteligencia emocional dentro del curriculo educativo. Ademas, se
fortalece la premisa de que las estrategias basadas, disefiadas y aplicadas desde la
neuroeducacion en edades tempranas tienen efectos positivos y permanentes en la
vida psicosocial de los nifios. Por consiguiente, se consolida una base empirica que
confirma la eficacia de las intervenciones educativas basadas en los principios

practicos de la neuroeducacion.



Entrando al contexto ecuatoriano. Pizarro y Sucozhafiay (2022) proponen
promover el desarrollo integral de los infantes, a través de la inteligencia emocional
en su trabajo “Promocionar la Inteligencia Emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afios
de edad en la ciudad de Cuenca” mediante un curriculo plantean un enfoque dual,
combinando metodologias de investigacion-practica desde una Optica cualitativa,
definiendo y comprendiendo las necesidades emocionales de los nifios y como estas
pueden ser atendidas en base a su contexto especifico. La mencionada investigacion
explica la importancia de desarrollar habilidades socioemocionales a una edad
temprana, debido a que sientan bases para una crianza integral y el bienestar
emocional.

Este estudio es fundamental para posicionar la investigacion en el sector
educativo ecuatoriano. El uso de libros de texto como recursos demuestra como los
recursos educativos bien disefiados y adaptados a las necesidades especificas del
entorno pueden tener un impacto significativo en el desarrollo emocional de un nifio.

Por ello, Correa (2024), investigd la relacion entre estas dos areas del
desarrollo en su tesis doctoral titulada "La inteligencia emocional como base para el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 5 a 6 afios". A través de un enfoque
integral que incluyd entrevistas, encuestas y observaciones, descubrid que la
inteligencia emocional tiene un impacto directo en como los nifios expresan y
gestionan sus emociones al momento de relacionarse con los demas. Las
investigaciones muestran que es necesario desarrollar estas habilidades desde
pequenos. Dado el papel activo de las familias y los docentes en el apoyo a su
desarrollo social y emocional.

El analisis mencionado, afirma que la dimensién emocional influye en las
interacciones que establecen los niflos en sus entornos educativos, sociales y
familiares. Es por esto que las iniciativas para mejorar las habilidades sociales, las
capacidades cognitivas y la educacion emocional mejorard significativamente la
integracion del nifio en los entornos sociales, debido a que generan herramientas

sociales desde una edad temprana para la resolucion de conflictos. Bajo esta premisa,
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cabe recalcar que lo anteriormente mencionado se trabaja de forma exhaustiva en la
presente propuesta.

En el contexto local Vivanco Encarnacién (2022) desarroll6 un estudio en la
“Unidad Educativa Fiscal Nueva Aurora”. Este trabajo se enfoc en investigar sobre
estudiantes de segundo de basica que tengan desarrolladas habilidades sociales y
emocionales y habilidades cognitivas. El estudio utiliz6 técnicas cualitativas como:
entrevistas, observacion no participante a docentes e historia de vida; se mostrd que
las habilidades psicosociales y emocionales, fomentan un mejor dominio de los temas
escolares. Entonces, un ambiente escolar emocionalmente seguro hace surgir la
independencia, el pensamiento critico y reflexivo, la curiosidad e introspeccion que
son indispensables para el desarrollo social de los nifios.

Los resultados de esta investigacion refuerzan la idea de que las habilidades
emocionales, criticas, sociales, reflexivas son de vital importancia para el desarrollo
cognitivo e intelectual del nifo, es asi como se propone un apartado en el curriculo
nacional que integre la neuroeducacion y educacion emocional con estimulos que
permitan un mejor desarrollo bajo la lupa de la comprobacion cientifica. Asimismo,
la investigacion de Vivanco utiliza la neuroeducacion como base fundamental para
crear espacios calidos y seguros, libres de violencia y que pueda realizarse
periddicamente y en que se puede mejorar.

Finalmente, una investigacion aplicada en Quito, Palma y Pillajo (2022)
analizaron el impacto de actividades ludicas como “el juego” en el desarrollo
socioemocional de los nifios de 5 a 6 afios. La investigacion de metodologia
cualitativa mostr6 que el juego fomenta a los nifios a adquirir reglas sociales
implicitas, que les permiten desarrollar la empatia, ética, respeto, generosidad y
buscar la armonia en la convivencia. Los resultados finales de este estudio reafirman
la urgencia de integrar “al juego” en el curriculo para promover un desarrollo integral,

holistico y emocional desde edades tempranas.
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Las consideraciones ya mencionadas, se apegan a la linea neuroeducativa que
busca soluciones eficaces, coherentes y apegadas a la realidad material de la
educacion. Bajo la tesis de que el aprendizaje significativo se obtiene mediante
experiencias activas, afectivas y situacionales. El estudio en Palma y Pillajo,
refuerzan la propuesta del juego como método educativo, adicionalmente refuerza
que el juego satisface necesidades basicas del cerebro

De esta forma se puede concluir como base que los sentimientos son de
trascendental importancia en los nifios. Por esto es inadmisible no considerar las
emociones individuales de los nifios, ya que es crucial para su posterior desarrollo

emocional y social en la vida cotidiana.

2.2 Bases tedricas

En los ultimos afios, los nifios han experimentado cambios significativos en
sus entornos educativos debido a los aportes de la neuroeducacion. La manera en la
que se entiende el aprendizaje ha evolucionado y permite vincular no solo contenidos
académicos, sino emocionales y cognitivos. Las nuevas metodologias permiten
comprender el proceso educativo desde perspectivas bioldgicas y cientificas,
buscando eficacia en las rutinas de aprendizaje. De esta forma, la educacion se
repiensa desde la investigacion neuro funcional, abriendo nuevas oportunidades para
cimentar el espacio de aprendizaje.

Bajo esta lupa, el cerebro del nifio se comprende como una estructura de
permanente desarrollo que tiene como escenario al entorno educativo y afectivo, en
el cual debe desarrollar herramientas convencionales apegadas a la realidad de la
neuroeducacion. Asi lo afirma Mora “el cerebro es un 6rgano social que aprende a
través de la emocion, la experiencia y la interaccion” (p.20). Esta interpretacion toma
y pondera la necesidad de que la educacion inicial debe evolucionar hacia un enfoque
mas humanista y socio constructivista, reconociendo que los nifios aprenden de forma
mas eficaz cuando tienen un entorno emocional, seguro y se sienten valorados y

acogidos.
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2.2.1 Neuroeducacion: un nuevo paradigma

La neurodidéctica se fundamenta desde un campo interdisciplinario que toma
lo mejor de la neuroeducacion y la psicologia cognitiva, creando una pedagogia para
disefar practicas educativas apegadas al desarrollo socioemocional, considerado
como mas eficaz. Segiin Tokuhama- Espinosa (2011), ninguna rama o investigacion
busca terminar con la pedagogia, al contrario, busca favorecer y nutrirla con evidencia
cientifica para tener una eficacia real a las necesidades de hoy en dia, basindose en
una transmision de contenidos que utiliza el paradigma emocional y cientifico

La neuroeducacion da relevancia a los espacios emocionales positivos, en
estos debe existir la exploracion activa y emplear juegos significativos con fines
pedagogicos. Estos procesos nutren a la conexion de neuronas, mejorando las
capacidad cognitivas, emocionales, sociales; esencialmente ponderando al juego
como mas que una actividad recreativa, sino una herramienta fundamental para el

desarrollo cognitivo de los nifios.

2.2.2 Plasticidad cerebral y primeras infancias. —

La plasticidad cerebral asimilada como la capacidad del cerebro para cambiar
y adaptarse es maxima durante los primeros afios de vida. En el transcurso de esta
etapa cada experiencia vivida por el nifio dejara huellas profundas en su estructura
neuronal. Como lo expresa Sousa (2016), “los primeros aiios son fundamentales para
establecer las bases del aprendizaje futuro”. Implicando que la calidad de las
interacciones, los estimulos ofrecidos y las experiencias emocionales en el aula las
cuales tiene un impacto directo en el desarrollo del pensamiento, autorregulacion y
las habilidades sociales.

Asimismo, la neuroeducacion ha demostrado que el desarrollo del lenguaje,
atencion, memoria y autorregulacion se da en interaccion con el medio. Vygotsky
plantea esto con su concepto de “zona de desarrollo préximo”, el cual afirma con
evidencias neurocientificas que los nifios aprenden de mejor manera en compaiiia de

otros con apoyo pedagodgico emocional y cognitivos adecuados.
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2.2.3 Emocion y aprendizaje: un vinculo inseparable. -

Uno de los aportes mas significativos de la neuroeducacion ha sido visibilizar
el papel crucial de las emociones en los procesos de aprendizaje. Segiin Immordino-
Yang (2016), “no podemos pensar profundamente sin sentir profundamente”. Las
emociones lejos de ser un obstaculo son el motor que dirige la atencidon, memoria y
toma de decisiones. Por tanto, una educacién emocionalmente neutra es ineficaz y
limitada.

Para los nifios pequefios las emociones son el filtro a través del cual interpretan
el mundo. Cuando una experiencia se asocia con una emocion positiva el cerebro
tiende a liberar neurotransmisores como la dopamina que refuerza las redes
neuronales implicadas. Por el contrario, un entorno estresante o poca empatia activa
la amigdala, prohibiendo las funciones del 16bulo prefrontal y con ello las capacidades

cognitivas como la concentracion, el juicio o la resolucién de problemas.
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2.2.4 Estrategias para el Desarrollo Cognitivo en la Infancia. -

El enfoque neuroeducativo propone una serie de lineamientos que pueden transformar

la practica docente en la educacion infantil. entre ellos destacan:

e El disefio de ambientes seguros, afectivos y estimulantes.

e La incorporacion del juego, la musica, el arte y el movimiento como recursos
pedagbgicos prioritarios.

e La valoracion de los ritmos individuales de aprendizaje.

e El fomento de habilidades sociales a través del trabajo cooperativo, el didlogo y
la resolucion de conflictos.

Ademas, es necesario replantear el rol docente como facilitador, observador y
mediador del aprendizaje. Un profesional que conoce cémo funciona el cerebro
infantil estara muchisimo mejor preparado para adaptar sus estrategias en el aula y de
esta manera evitar practicas contraproducentes (como los regafios excesivos o la
sobrecarga cognitiva) y de esta manera potenciar al maximo el desarrollo integral de
sus estudiantes.

2.2.5 Fundamentos de las Habilidades Sociales en la Infancia. -

Las habilidades sociales en los primeros afios de vida juegan un rol esencial
en la formacién del nifio como ser integral. Se entienden como comportamientos
aprendidos que facilitan la interaccion respetuosa y efectiva con otras personas. En la
infancia, estas habilidades son fundamentales no s6lo para establecer vinculos
saludables, sino también para aprender a manejar emociones, resolver conflictos
cotidianos y adaptarse a distintos entornos.

Numerosos estudios demuestran que el desarrollo emocional es tan importante
como el aprendizaje intelectual. Esta investigacion muestra que los nifios que
desarrollan habilidades emocionales como la autorregulacion y la empatia se
manifiestan en una actitud mas positiva hacia el aprendizaje, asi como en las
relaciones interpersonales basadas en el respeto y la comprension mutua.

Por esta razon, los centros educativos deben centrarse en impartir conocimientos
tedricos, emocionales y sociales, de esta forma el alumnado fomenta un desarrollo

mas integral. Apoyar el desarrollo emocional mejora el bienestar general de los nifios,
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lo que repercute positivamente en su experiencia de aprendizaje y la hace mas valiosa
y significativa.

El juego simbélico como estrategia de formacion:

Hay que mencionar que una de las maneras mas efectivas de desarrollar estas
habilidades a una edad temprana es a través del juego simbdlico. Este tipo de juego
ayuda a los nifios a imaginar la situacion general, desempefiar diferentes roles y
expresar naturalmente diferentes emociones. A través de este juego las habilidades
creativas de los nifios se ven expresadas en los distintos roles que naturalmente deben
expresar.

En este contexto, teorias como la de Vygotsky enfatiza la importancia del juego para
el desarrollo intelectual y lingliistico. La urgente importancia de integrar como
actividad prioritaria, asi el juego se posiciona como una via fundamental para el
aprendizaje, donde convergen el pensamiento, las emociones y las relaciones
sociales.

Brindar a los nifios a jugar apoya en desarrollar habilidades importantes como la
empatia, la cooperacion y el respeto por los demas. Por tanto, el juego simbdlico a
través de la cooperacion y el respeto al cambio debe considerarse una herramienta
fundamental en la educacion de los nifios pequeios, tanto en casa como en la escuela.
Independientemente de la forma de juego, el juego brinda a los nifios la oportunidad
de explorar y crear su mundo interior, asi como de conectarse con otros. Ya sea
espontaneo o estructurado, el juego fomenta el intercambio, la creacion de consenso
y la resolucion de conflictos, ayudando a los nifios a comprenderse mejor a si mismos
y a quienes le rodean. De acuerdo con la evidencia, aquellos nifios que han practicado
deportes en equipos desarrollan habilidades sociales como: autorregulacion, empatia
y gestion de conflictos, ademas de disminuir la posibilidad de tener problemas.
Desde este punto de vista, el juego aparece como un campo de estudio esencial. El
uso de enfoques pedagogicos, la promocion del juego directo y la participacion en
interacciones con otros pueden ayudar a crear una base emocional sélida que

perdurara toda su vida.
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2.2.6 Aplicaciones Didacticas para el Fomento de Habilidades Sociales

El enfoque de la neuroeducacion pondera que para comprender
verdaderamente los contextos de aprendizaje para los nifios es necesario considerar
la funcionalidad de su cerebro especialmente, durante los primeros afios de vida.
Varios estudios recientes, han demostrado que los entornos educativos en los que los
estudiantes se ostentan emocionalmente seguros y socialmente activos fomentan la
construccion y desarrollo de habilidades esenciales para su crecimiento y formacion
integral. Cuando un nifio se siente protegido, valorado y escuchado, su cerebro es
mucho mas capaz de adquirir nuevos conocimientos y establecer relaciones
saludables.

Desde esta perspectiva, se cree que las actividades que estimulan los sentidos
y animan a los nifios a participar activamente, tienen un impacto directo en las partes
del cerebro responsables de la empatia, el pensamiento critico y la regulacion
emocional. El desarrollo de programas educativos que abordan los aspectos sociales
y emocionales contribuira a un aprendizaje mas profundo, significativo y sostenible.
La aplicacion de estos principios en el aula hard del aprendizaje un proceso mas
humano. En donde los nifios no solo absorben informacién, sino que también se
desarrollan como individuos. A través de estas experiencias, los estudiantes adquieren
la capacidad de comprender sus propias emociones y las emociones de las personas
que les rodean creando una base sélida para sus vidas dentro y fuera de la escuela.
Ademas, el tipo de entorno educativo tiene un impacto significativo en el proceso
social. No se trata solo de actividad fisica; el ambiente emocional que se crea en la
escuela es esencial, sino también fomentar relaciones basadas en el respeto, la
inclusion, el cuidado y la colaboracion facilitaran la comunicacion, la participacion y
el aprendizaje de los nifios. Si se crea un ambiente acogedor con reglas claras, rutinas
consistentes, espacios agradables y actividades donde se pueda desarrollar la
interaccion social entres los nifios de forma natural y espontdnea.

Desde una perspectiva critica y reflexiva, es evidente que el desarrollo
emocional y social no deben descuidarse en los programas educativos. Es deber

profesional de todos los educadores comprender como surgen estas dimensiones y
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cuales son sus contribuciones. En este contexto, un enfoque del juego y la interaccion
social basada en la neuroeducacidon no so6lo mejorara el aprendizaje académico, sino
que también preparara a los niflos para responder de una manera adecuada
especialmente en situaciones que reten su regulacion emocional y de esta mera

supéralos con empatia y confianza.
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CAPITULO III: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

3.1. Denominacion y descripcion de la propuesta. -

Esta propuesta denominada: "Propuesta Didactica Basada en Ia
Neuroeducacion para el Desarrollo de Habilidades Sociales en Nifios de Cinco a Seis
afos". Constituye una herramienta educativa disefiada que rompe con los métodos
tradicionales de ensefianza al integrar conocimientos sobre como funciona el cerebro
en la primera infancia con actividades animadas y divertidas que promueven el
desarrollo emocional y social desde los primeros afios de escolarizacion.

Esta guia proporciona a los docentes un enfoque claro y estructurado para
desarrollar habilidades como la empatia, autocontrol, colaboracion y resolucion
pacifica de conflictos. Busca generar un ambiente que respete el ritmo de aprendizaje
de cada nifilo promoviendo su bienestar integral. Ademads, la gran variedad de
actividades propuestas proporciona una estructura metodoldgica de ensefianza
coherente que asimila los conceptos de la neuroeducacion desde la parte tedrica y
busca la praxis més sencilla y efectiva. La evaluacion continua es de trascendental
importancia, ya que esta permite la reinvencion y mejora constante obteniendo la
adaptacion particular del grupo de estudiantes y mejorar sus procesos educativos. En
este sentido, mejorar las relaciones interpersonales se vuelve clave, pues desarrolla
significativamente herramientas necesarias para edades futuras.

Esta propuesta gira en torno a una serie de tematicas, que estan vinculadas
con aspectos cognitivos, emocionales, psicosociales e interpersonales durante la etapa
infantil. Cada apartado tiene un propdsito claro, incluyendo actividades ludicas,
recursos accesibles y enfoques pedagdgicos que fomentan el trabajo cooperativo,
habilidades emocionales en la resolucion de conflictos, la comunicacion asertiva y
una interaccion saludable con sus pares. Ademas, incluye actividades que estimulan
el aprendizaje constructivo, el autocontrol y autorregulacion, la empatia desde la
alteridad, dindmicas grupales, narracion de cuentos, teatro y actividades
neurosensoriales, asi la propuesta se transforma en una importante intervencion

educativa que tiene los objetivos claros y precisos, no busca resolver el mundo sino
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construir una educacién inclusiva llena de empatia y respeto entre docentes,
estudiantes y los miembros de la comunidad educativa, asi bajo estas afirmaciones se
trabaja en la propuesta pedagogica con bases cientificas, veraces y con un enfoque de
desarrollo integral concentrado en los nifios.

Consideraciones preliminares. -

Esta propuesta es una respuesta a un desafio particular en la educacion
infantil: la limitada integracion de métodos de ensefianza que tengan en cuenta las
funciones cerebrales de los nifios y su impacto en el desarrollo emocional y social a
través del aprendizaje. Aunque el interés en los estudios emocionales ha aumentado
en los ultimos afios, estas iniciativas a menudo carecen de una base cientifica solida.
y no se implementa de forma coherente, sin una conexion clara con la practica
educativa cotidiana

En este contexto, el proyecto pretende proporcionar a los educadores
herramientas utiles para comprender los conceptos basicos de la neuroeducacion. El
objetivo es comprender como los nifios absorben la informacion y cémo influyen de
las emociones en este proceso y de qué manera crear experiencias de aprendizaje
significativas y efectivas a una edad temprana.

Caracteristicas y contenido de la propuesta. —

La propuesta se consolida en un manual dividido en secciones que aborda el
desarrollo cognitivo y social de nifios de cinco afios. En este sentido se centra en los
enfoques mas basicos como el autocontrol, seguido por la empatia, la habilidad para
relacionarse y finalizando con la resoluciéon de conflictos y la comunicacion
colaborativa, asertiva y efectiva. Cada modulo posee actividades estratégicas donde
el juego, discusion y exploracion, tomando en cuenta los diferentes niveles de
desarrollo y las capacidades neurocognitivas desarrolladas hasta ese instante. Las
actividades incluyen didécticas para el profesorado, instrucciones claras y de facil
praxis y herramientas de evaluacién que rompa con la linea tradicional de la
educacion y evaltien los aspectos en los que se centra la neuroeducacion. El libro

también fomenta la colaboracion integra del entorno del estudiante, vinculando tanto
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sector educativo como familiar, asi proponiendo un aprendizaje constante que no deja
de reproducirse en ningiin momento.

Las caracteristicas clave incluyen flexibilidad, uso de un lenguaje claro y
sencillo, apropiado para el contexto ecuatoriano, y adaptabilidad a diversos entornos
educativos, tanto urbanos como rurales. El contenido esta estructurado de tal manera
que el profesorado sin formacién en neuroeducacion puede utilizar el manual incluso
sin ella, ya que transforma de forma funcional y directa los conceptos teoricos en
practica educativa.

Vinculo entre la propuesta y el tema central de investigacion. -

Esta guia estd directamente relacionada con el tema central de investigacion
y presenta una solucion concreta para promover el desarrollo de habilidades sociales
en nifios de cinco afos, aprovechando las aportaciones de la neuroeducacion. Estudios
demuestran que el cerebro infantil exhibe una alta plasticidad y sensibilidad a las
experiencias emocionales y sociales durante este periodo de desarrollo.

La presente propuesta se orienta hacia un enfoque educativo y preventivo, que
se orienta fortalecer caracteristicas claves del ser humano, entre estas estan: La
convivencia armoniosa, el autocontrol, el trabajo en equipo y la inteligencia
emocional desde edades tempranas. De esta forma se manejan herramientas de
formacion precisas que permiten desarrollar la experiencia educativa, dando realce a
los nuevos descubrimientos de la neuroeducacion, ponderando a las actividades

ludicas como parte fundamental y central del proceso de formacion.

3.2. Justificacion de la propuesta. —

El sector educativo debe estar constantemente reinventandose, por lo que esta
propuesta aborda una arista especifica en el sector educativo actual. En este sentido,
hay que ponderar que las Unidades Educativas en sus departamentos de educacion
inicial no integran la herramienta neuroeducativa que trabaje en las emociones y las
herramientas sociales. Pese a que se reconoce mas la necesidad de implicar al

individuo de manera integral al proceso educativo, ain no se trabaja mas alla de las
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actividades puramente académicas. Se invisibilizan temas importantes como la
convivencia, contenciéon emocional y la gestion de emociones.

Esto limita de manera significativa la capacidad de los infantes de adquirir
habilidades nuevas, consideradas por la sociedad comiin como no aptas para nifios,
sin embargo, las bases cientificas son claras y desarrollar la neuroeducacion desde un
aspecto empatico, cognitivo e integral mejora las fortalezas de aprendizaje. Entonces,
al crear una propuesta que integre todo lo anteriormente descrito debe plantearse
como una guia didactica innovadora que no carezca de sentido, amigable para su
lectura y como herramienta util para las instituciones educativas. Finalmente, la
propuesta permite integrar nuevas metodologias a los docentes sin importar la
interseccionalidad de clases sociales y romper con la tradicionalidad obsoleta de la

educacion.

3.3. Descripcion de los destinatarios y responsables. —

Beneficiarios de la Propuesta:

Este material es especialmente util para nifios y nifas de 5 y 6 afios del segundo afio
de educacion basica. Siendo un momento importante en el que se desarrollan
habilidades que acompafian al nifio en su diario vivir y les ensefia a gestionar de
manera efectiva todas sus emociones y deseos.

Usuarios indirectos:

El personal docente de primaria recibe una actualizacion de metodologias de la
educacién, comprobada cientificamente y lista para ser llevada a la practica
mejorando el ambiente educativo y los métodos de ensefnanza.

Los representantes legales, son quienes observan el progreso de los estudiantes en la
vida cotidiana, por lo que es de vital importancia conocer que estas nuevas
metodologias mejoran la percepcion del padre en como el nifio se relaciona con su
mundo exterior.

Ademas, el instituto promueve nuevos modelos educativos y un curriculo integral que
mejora la calidad de la ensenanza y fortalece el estudio del desarrollo humano desde

la primera infancia.
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Responsable del Exito del Proyecto. -

El éxito de esta iniciativa requiere la dedicacion y la cooperacion de muchas partes

interesadas en el sector educativo:

Docente: El rol principal de este profesional es realizar las actividades
propuestas. Utilice las pautas recomendadas en el manual. Recopilar
observaciones relevantes y adaptar las técnicas a las necesidades especificas de

cada nifio o grupo.

Coordinador o Director Escolar: Brinda apoyo técnico y orientacion a los
docentes. Preparar el espacio para la implementacion del proyecto. Acceso al
equipo necesario para garantizar el mantenimiento y la ejecucion del plan del

proyecto.

Equipo de Asesoramiento Educativo (DECE) o Psicologo Escolar: Trabaja
con un consejero emocional y social. Proporciona asesoramiento especifico segin

sea necesario y participa en el proceso de evaluacion y analisis.

Familia: Aunque la familia no es directamente responsable de la implementacion
del plan, su participacion activa sigue siendo esencial. Se recomienda organizar
una sesion informativa. Proporciona pautas para la educacion en el hogar y

promueve responsabilidades compartidas entre la escuela y los padres.

3.4. Objetivos. —

Objetivo general:

Condensar las principales teorias de la neuroeducacidn, las cuales explican el

desarrollo de las habilidades sociales de nifios de cinco afios, con la finalidad de

fundamentar una propuesta pedagogica que responda a sus necesidades cognitivas,

sociales y emocionales en el contexto educativo.

Objetivos Especificos:

Integrar la herramienta de la neuroeducacion en los enfoques educativos infantiles

con el objetivo de fortalecer los vinculos entre la emocion y el aprendizaje social.
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e Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la cooperacion, el respeto y la
autorregulacion en los nifios mediante actividades practicas, reflexivas y
participativas.

e Apoyar al docente con estrategias estructuradas y accesibles que orienten sus
actividades docentes hacia la conciencia emocional.

3.5. Funcionamiento de la propuesta. -

El manual educativo "Principios de la Neuroeducacion y el Desarrollo de las
Habilidades Sociales en Nifios de Cinco Afios" esta estructurado como un proceso
secuencial y progresivo, y estad disefiado para implementarse en un entorno de
aprendizaje inclusivo y ludico. Se basa en fases claramente definidas que facilitan el
desarrollo progresivo de las habilidades sociales mediante actividades
contextualizadas y adecuadas a la etapa de desarrollo de los nifios. La metodologia se
basa en la interaccion, el juego y el apoyo afectivo, e integra principios
neurocientificos como la plasticidad cerebral, el papel de las emociones y la
socializacién como base del aprendizaje.

La propuesta didactica se organiza como una secuencia de actividades ludicas
disefiadas para desarrollar habilidades sociales en nifios de 5 a 6 afios, mediante la
aplicacion de principios de la neuroeducacion. El proceso consiste en la integracion
progresiva de juegos, dinamicas grupales y ejercicios de reflexion emocional que
estimulan funciones cerebrales relacionadas con la empatia, el control inhibitorio, la
memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva.

Cada tarea se crea bajo la siguiente estructura: nombre de la actividad,
habilidad social a desarrollar, base neurocientifica que la sustenta, materiales
necesarios, tiempo, y trabajo colaborativo (individual, parejas, grupo pequefio o
grupo clase). Esta planificacion permite al docente implementar la guia de forma
estructurada, dindmica y coherente con el desarrollo neuromadurativo infantil. A
través de la repeticion, el juego y la interaccion social, se favorece a aprendizajes
significativos que permanezcan en el tiempo y potencien el bienestar emocional de

los estudiantes.
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De acuerdo con la propuesta manuscrita, el proceso se divide en tres fases principales,

cada una con actividades especificas:

Fase

Fase 1:

Reconocimiento y

exploracion
emocional

Fase 2: Desarrollo

de habilidades
sociales
especificas

Fase 3:
Consolidacion y
autorregulacion

Nombre de
la actividad

Carita del
Corazén (El
espejo de
las
emociones)

Tu voz, mi
turno (La
pelota del
turno)

Pasos con el
alma
(Zapatos
prestados)

Juntos lo
logramos
(Rompecab
ezas en

equipo)

Semaforo
del Corazon
(Semaforo
de la calma)

Habilidad
social

Reconoci
miento
emocional
propio y
ajeno

Turno de
palabra y
escucha
activa

Empatia

Cooperaci
ony
trabajo en
equipo

Autorregul
acion
emocional

Base
neurocientifica

Activacion de la
amigdala 'y
corteza
prefrontal;
sistema espejo

Cortex
prefrontal dorso
lateral;
autocontrol y
atencion
Circuito limbico
y cortex
prefrontal
medial; empatia
afectiva 'y
cognitiva
Conexiones
entre corteza
prefrontal y
areas
temporoparietal
es; planificacion
y control
emocional

Conexidn entre
la amigdala y el
cortex
prefrontal
ventromedial;
control de
impulsos

Duracion

30 min

20 min

30 min

40 min

30 min

Tipo
de
grupo
Peque

no
grupo
(68
nifnos)

Grupo
media
no
(10-12
ninos)
Peque
o
grupo
(6-8
ninos)

Equip
os de 4
nifios

Grupo
compl
eto
(15-20
nifnos)
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El contenido se estructura en torno a temas que vinculan las areas neurocognitivas y

afectivas: autoconciencia, regulaciéon emocional, habilidades interpersonales,

comunicacion efectiva y resolucion pacifica de conflictos. La instruccion se imparte

mediante actividades practicas, cuentos, trabajo en equipo y juegos cooperativos que

promueven la colaboracion y la liberacion emocional.

Contenido conceptual

Afectos fundamentales: Alegria, Tristeza, Ira, Miedo, Sorpresa
Reconocer y expresar el afecto propio y ajeno

Turnos segun las reglas de convivencia

Empatia: Reconocer las emociones ajenas

Colaboracion: Comunicacion, cooperacion y compromiso
Autorregulacion de los afectos: Reconocer y moderar los impulsos
Resolucion pacifica de conflictos

Reglas de convivencia y respeto mutuo

Contenidos Procedimentales

Observar y reproducir la expresion de emociones a través del juego
Dialogar, tomar turnos

Ponerse en el lugar del otro mediante representaciones simbolicas
Coordinar acciones con otros para lograr un objetivo comun

Usar estrategias para calmarse en situaciones frustrantes

Visualizar y resolver conflictos mediante acciones individuales
Usar sefiales visuales (p. €j., un semaforo) para guiar el comportamiento
Contenidos Actitudinales

Disposicion a expresar emociones adecuadamente

Escucha activa y respeto por las opiniones de los demas

Actitud empatica ante las emociones y los problemas de los compatfieros
Valoracién de la cooperacion y la ayuda mutua

Tolerancia a los tiempos de espera, las frustraciones y los errores
Adherencia a las normas del grupo y convivencia armoniosa

Estudio de la resolucion de conflictos sin agresividad
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e Percepcion de la escuela como un espacio seguro para el intercambio y el aprendizaje
mutuos

e Reflexionar sobre su propio comportamiento y su comportamiento habitual.

Factibilidad Técnica:

No se requiere infraestructura especial ni equipo técnico avanzado para implementar
el proyecto. Las actividades pueden realizarse en aulas comunes, salas de
psicomotricidad o fuera del colegio. Se utilizan materiales sencillos como papel
grueso, pelotas, espejos, rompecabezas, maquetas y recursos visuales.

Ademas, dado que la metodologia se basa en el juego, el didlogo y la dramatizacion,
se adapta a entornos con escasez de recursos. Esto facilita la implementacion del
proyecto en escuelas con diferentes niveles de recursos.

Factibilidad Financiera:

El desarrollo de las actividades no requiere grandes gastos. Los materiales necesarios
son sencillos y econdmicos, y pueden fabricarse principalmente con materiales
reciclados (papel, carton, pegamento, etc.) o con materiales ya disponibles en la
escuela.

Ademads, no es necesario contratar personal externo, ya que los docentes o psicologos
escolares pueden implementar las actividades ellos mismos tras recibir una formacion
basica. Esto hace que el programa sea financieramente viable y pueda repetirse a lo
largo del curso escolar.

Factibilidad Humana:

El proyecto esta disefiado para ser implementado por un grupo de docentes de
preescolar, opcionalmente con el apoyo del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) o de supervisores. Las actividades estan disefiadas con instrucciones claras,
objetivos definidos y métodos participativos, lo que facilita su comprension e
implementacion por parte del docente.

Ademads, se promueve la participacion activa del nifio, como sujeto central del
proceso, lo que reduce la necesidad de intervencion continua del adulto y promueve

la autonomia del aprendizaje afectivo.
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Planificacion. -

Se incluye un disefio de muestra con instrucciones. Describe los siguientes elementos:
edad recomendada, objetivos, habilidades sociales a adquirir, neuroeducacion, titulo
de la actividad, materiales, duracion estimada, justificacion y criterios de evaluacion.
Este formato permite una aplicacion flexible del estandar en diferentes contextos y

permite al docente adaptar cada aplicacion al grupo especifico.
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Planificacion 1:

“Mi volcan de emociones”

ACTIVIDAD N* 1

DATOS DE LA INSTITUCION:

ARFA:
NATURALES

CIENCIAS

Tiempo: 30 min

Nivel: 1° DE BASICA

Edad: 3 a 6 afios

OBJETINVO: Animar a los nifios a reconocer sus propias emociones v 1as de los demas observando e imitando las expresiones faciales.

observar las
emociones de
los demas.

demads. Esta actividad
eztimula la atencidn,
el control emocional ¥
laz conexiones
neurcnales que
facilitan la
socializacion.

que han experimentado cada emocion.

Conclusion (3 minutos):

Juego de "Adivinar la emocion”: Un
nific expresa una emocién, mientras
los demas la adivinan.

estimulacion afectiva v
cognitiva de regiones
cerebrales clave para el
desarrollo
socicemocional

mufiecoz con
distintas
expresiones
faciales.

DOCENTE: | TEMA: Mi volcin de emociones
PLANIFICACTON
OBJETIVO DE HABILIDAD FUNDAMENTO ACTIVIDADES A REALIZAR ESTRATEGIAS RECURS0S EVALUACION
APRENDIZAJE SOCIAL a NEUROCIENTIFICO METODOLOCGICA
DESARROLL
AR
Identificar v Reconocer Durante esta etapa, la |Introduccion (3 minutos): - Activo v participativo: Eszpejos Técnicas:
nombrar laz amipdala v la corteza Los nifioz interactizn e » Obzervacion directa de la
. . = - . . (individuales o T .
emociones emociones prefrontal, Breve debate sobre las emociones. Se (.. oo materiales. sus participacidn v expresion
basicas (alegria, propias ¥ |importantes regiomes |muestran tarjetas con diversas compafieros ¥ sus grandes). emocional.
fristeza, enfado, ajenas cerebrales implicadas |expresiones. Se proponen preguntas, . y Tariet » Cuestionano breve para
s0TpIEsa), Esta en el reconocimiente |por ejemplo: ";Cudndo estis feliz?" o FmOclanes. ajetas con activar saberes previos sobre
reconociéndose capacidad de emociones y la |";Qué haces cuando estds enojado?”. rostros que emociones.
en =i mismos v en permite a los |autorregulacion,  se -Ludico y experiencial: Instrumentos:
los hemas nifios activan. Ademas, el |Desarrollo (20 minutos): El juego de roles v la SEpresan # Lista de cotejo
utilizando espejos reconccer vV |sistema espejo, actividad fizica emociones (Interaccion, participacion,
e imdgenes. expresar fun.dm?:lenta.l para la ].'_,os. piﬁos ze observan en espejos promusven el basicas expresi.c}n E..lr?lociu-na.l__
adecuadamen |empatia Vi el |individuales. aprendizaie ) COMUNICcacion con pares).
te sus |aprendizaje social, P . ] Plantillas para
propios permite 2z los nifios |Reproducen expresiones de felicidad, |significative. . ita Indicadores de Evaluacion:
sentimientos, |imitar expresiones |tristeza, enojo v sorpresa. pintar caritas.
asl como fz.cml_es v comprender -Neurceducativo: Liminasz o Reconoce la importancia
reconccer vV |emocionzlmente a los |Luego, recuerdan cases reales en los (Basado en la

del trabajo cooperativo v el

ambiente ezcolar
Activa conccimientos
previos sobre el
reconocimiento de
emaociones.

Muestra interés. seguridad v

dizposicién positiva al
participar.

Seinicia en el
reconocimiento de
emociones a través de
experiencias ladicas v

reflexivas.
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Planificacion 2:

“Tu voz, mi turno”

DATOS DE LA INSTITUCION:
ARFEA: CIENCIAS |Tiempo: 20 min ‘ Nivel: 1° DE BASICA Edad: 5 = 6 afioz
NATURALES
OBJETIVO: Fortalecer las habilidades de comunicacion oral v la escucha activa a través de dindmicas grupales que promuevan el rezpeto a los turnos.
DOCENTE: [ TEMA: Tuvoz, mi tumo (La pelota del turnc)
PLANIFICACION
OBJETIVO DE HABILIDAD FUNDAMENTO ACTIVIDADES A REALIZAR ESTRATECGIAS METODOLOGICARECURSO EVALUACION
APRENDIZAJ SOCIAL a NEUROCIENTIFICO 5
E DESARROLLAR
Practicar la Esta  habilidad |Esta activids o |Inicio (3 minutos): -Interactive v participativo: Se |e Pelota Técnicas:
observacion permite 2 los |estimula la corteza fomenta el didlogo grupal blanda ® Observacion directa de la
del ntme de nifios observar el |prefromtal Breve debate sobre la importancia |padiante reglas de participacién . participacion ¥ expresion
laz ritmo del habla |dorsolateral, de escuchar y esperar. Ejemplos |, *  Tagetss | amocional.
conversacion de los demds, |responsable de la |";Qué pasa cuando todos hablan al ’ con # Cuestionanio breve para
ez v la controlar sus |autorregulacion,  la |mismo tiempo?” ";Como te siemtes | . o pregunta | aotivar saberes previos sobre
escucha impulsos para no |planificacion vy la |cuando te interrumpen?” Lidico: Los objetos simbélicos s simples| emociones.
atenta interrumpir v |inhibicion de fomentan el respeto por el o Instrumentos:
utilizande la esperar su turno. |impulsos. Al esperar |Desarrollo (10 minutos): cambio. IMAEENEY ¢ [ ista de cotejo (interaccidn,
pelotz  como Al mismo |su tomo v escuchar disparad | tymg ge palabra, escucha
herramienta tiempao, atentamente, los nifios |Los nifios se sientzn en cireulo. P - oras atenta, comunicacién clara).
simbélica deSElP'}I{:J]lEII. la |fortalecen los ;I:':':::I;:]iés '\'Serefe]rl:r:iziide i:; (par2  (Indicadores de Evaluacion:
para regular capacidad de |mecanismos Se les da una pelota blanda; solo P YP . quienes « Reconoce la importancia
laz escuchar activa v |ejecutivos quien la tiene, posee el derecho a |1iH0S para fomentar la expresion necesiten del trabajo colaborativo v
conversacion atentzmente.. relacionades com la |hablar. autentica. "’_PDF‘; de un entorno de
es grupales. regulacién  de  las _ visual). aprendizaje.
emociones ¥y el |Cada mﬁo“ responde  preguntas |-Neuroeducativa: Fortalece las |, ope e  Sebasaen el
comportaments. = senuuai:ll " ‘:‘anl. g M JUEEO | funciones ejecutivas mediante con conocimiento previo de
ide:;a;:; laa:i{::;:i]: Eavontﬂn.“ {Qué hiciste este fin de actividades sociales frazes las normas del habla.
dentro de I dinjmics : estructuradas. madelo #+ Promueve el interés, la
del juego ayuda a |Se refuerzan frazes agradables: ;ra::ticar confianza y eI Tespeto por
fortalecer los circuitos | “Entiende”, "Gracias per (vo la participacion en grupo.
neuronales implicados |compartir”, "Ahora td”. excucho * Seintegra activamente en
en la interaccion shora t—l’ el grupo, hablande por
social i la |Cierre (3 minutos): hablas, turnes de forma alegre v
comunicacion ) reflexiva.
efectiva. Reflemion grupal sobre como se .
sintieron mientras esperaban ¥
escuchaban.  Se  agradece su
esfuerzo.

30



Planificacion 3:

“Pasos con el alma”

DATOS DE LA INSTITUCTON:
AREA- CIEMCLAS  |liempao: 30 mim. Nirel 1% E HASICA Edsd: * a taflcs
NAITLEALES
OBJETINGD:  Desarrollar la copacidad de ponerse en 2l lugar del ono 2 través de estneciuras simbilicas gee fomenten la empacia v el respeto por bos sentimesneos ojenos
IHOCENTE: |T!H_l.: “Pasos com &l alma” | Lapates Prestadoc)
PLANIFICACION
ORIETIVO DE HABILIDAT FUNDALENTO | ACTIVIDADES A RFALIZAR | ESTRATEGIAS METODOLOGICA |RECURS0S EVALUACTON
APRENTHIAT S0CIAL s
E DESARROLLAR
Hepresenmar La empatia e la |Esia acovidad acinva | Inicio |3 msuios - Vivencial v hidica: Se unilum el fapains Técmicas:
las capiacidad de |el cicumo limbico, ¥ |[juege dramiticn y el rl simbilico ambdlicos| » (Fhservacion directa de
EMC Bnes FECORMICET, psociade  com o |Expliges ged significo “imaginarse |para inlerionzar emacines y (hechos de| la parmcipaciin y
EXPeriencias comprender v |empatia afectiva (en &l lugar de ot persona”™. |perspectivas. papel. teda | expresiin emocional.
e nira COMpaITir los |{compasion por bos | Mudsirzlss un zapaso de papel o un o » Cuesnionario breve para
persona. e sentimiemins de los [demis) v lo coriera |moeo de papel ¥ dige “Hoy seris [-betivas Bl nifo pasticipa, crea y carmalima). | actwar saberess previos
E5H1  MMAMETR, demads. En los mifios [prefronml  medial. |diferenie.  Imaginemnos como e [reflexiona desde su expericncia. sohre emociones.
comfpremder pequedlos, la empaiia |asociada  com la | siemies” . . larjetazs InziTomestos:
mggor ko que 5 desamrodla |empatis  cognitiva Colsborutiva: Se trabaja en grapo, . ® Lista de cotejo
siemie ¥ medizmie ol juegn, la [{comprensitn de bos | Desarradio {20 misuios) Cm——" T — SHUBEHINES| b i i G,
necesita. mitacidm la |demndsh Estas ESCEC—" oo e, ENEZINAdad o nression emocional.
dramatizacion. Esto (estnecosras penmiten (Cada mifio  elige un o Fapaie | e gec v boimula el exprasiin de empatia).
| =3 permaie |a los mafios simeelar | simbadico”™ (un modelo o recome)p. . -
comprender los |memialmense lzs |%e  presenia mna2 siuacin desamedle de la empasla  raves d Frases gl Indicadare: de Evaloacidn-
: la ssmubaciém emocional ¥ cognitiva. para -
sentimicmins apnos |experiencias de |enaginaria: ST Expresar
actuar e |otraos, le gee |“Iu amiga ha perdido sa pegusie - Reconece |
CONSECUENCia. Al Jaumeraa su |favorim™, “Ha llegudn um  mifio Yo me impartancia de los
pomeTse capackdad de | meevo 2 clase” . . -
simbélicamente  en [perspeciiva y  de |El mifle debe imaginer como se :nl:l"a"' . ewlnmos de frataya ¥
el lugar del oiro, bos [respossder con | sentiria en esin siuacion ¥ qué haria svadaria BprEnI
mifins  aprenden a2 |sensibilidad  social. |para apovar a la cira persona. dcienda. colahoratives.
considerar laz |Kl juego simbdlico | Fomense el didlogo: =g Alguna ver e - Estimula el interes v
necesidodes de los |apova esins |has sentidn asi?” <Qud podras la senssbildad halia
demis ¥ & responder |funciones cerebles | decir o hacer?™ AHoanhra las emociones de los
con respean, afecio ¥ |v fomalece loa o BSpaCic demis.
sk dad. vinculos sociales. CIEme (3 muinumne|; delmmniinado Comilenza & intearar
Circalo de reflexsdn: Cada  niflo para valores como el
COMPTe COMe &2 SR al CE[Iresar dramaizad respetn, la
b semfimienios de los demids v qué W, solidaridad v la
apremdic sohre ellos. N
Empaika o iraves de
EXHETIENC S
redlexivas.




Planificacion 4:

“Juntos lo logramos”

esenciales
desamallo social.

del

la calaboracion. Se ilusiran frases como *No
podriamns hatberio hecho =in dw oywda™ ¥
“Todos comin buyernon™.

[DATOS DE LA INSTITUCIO
ARFA- CIENCIAS  |liempa: 40 mim. Rivel: 1° 108 BASICA Edad: 3 a6 afios
NALTUEALES
OBJETIVD: _ Promover 12 cooperacion, &l respeto mume v [2 aynda emre los nifios para lograr un ahjetive en conjumto.
[MOCENTE: |TI'_'HJ.: “lunsos b lngrames” | Kompecabems en equapn)
PLANIFICACTON
OBJETIVODE HABILIDAD FUNDALENTO ACTIVIDADES AREALITAR ESTEATEGIAS EECTRS0E EFVALTACTON
APRENIHZAT S0CIAL s NEUROCIERTIFICD METODOLOGICA
E DESAREOLLAR
Irahzjar  &n La codsboracion [La ssociacion actva |Enicio (3 mingins ) - Colabarativa y Raompecaheras Tecmicas:
ATup ¥ e o copecidad |la corpera prefromial. expenencizl: Favorecs|  grondes (de 12a | @ Oiservacion direcia de la
procticar e mmieraciwar (respomsable de B2 |Hreve explicacios del conceplo de "mabajoe el aprendizage o cravés 20 plexas, PArinG gpacion Y EXresion
habelidades con omos para |planificacsin, la |en egquipe™ ¥ la imporancia de la |del oabaje conqunoo. adapiadoes segun | emoceonal.
coma  ceder, lograr  obpesivos |aucomegulacesm vyl |eolaborscsin. Ceneraceim de sdeas: U dmo mivel). # Registro oral de
pedic  myuda, COMEns: toma e decisiones. |pusdes ayudar 3 us omigo? Qué pasaris s |-LUdeas Lsa el jusge axperiencias: “;Cémo
escuchar o ko compamisndn lambsén mvolucra las |todos quisieran hacer lo mismo jamios? Caomo recursn prmcipaie  lapetssderolesl | oL 0 b grupa?”
damas ¥ idzas, ayedandn (regicess para estimalar ¢l “pade ayuda®, Instromencos:
conrdimar a ks demds y |semporoparictales. Desarrodlo | 50 minsinsj; £amprom =2, o ‘ehirzga una = Lisia de cotejo
accenes. brmdandn toda la |que  facilion  la escucha ¥ el respeta. poeza L tespera ) e ricipaci tn, respeto de
ogorunidad  de [empatio cogmitiva v la | Formen equipos de custre niftos. Memresdmentivac urnE parmos, oyuda mi,
- . - g r . - . . I L . ek
Folabomncibn  [miencioncs de kos |rompecaberas o una pier mcompless. [T crcuics o Mesa o alfombeg | FEsORSISN d conflit
“ : cerehrales para armar el
enseéfia o los |demads. kst |Los mifos detei podsr |ac pesrns. TUINarss relacianadns con ka rompecaheras |indicadore: de Evaluacide:
mifios @ negociar, |interaccicn  fonalece |para completarias, ardemarkas v compartirkas wutoeregulacion
resohver las conexsnes | para completar r.'umrh.'n.'a.'\-_:.-'.r.. emocional, ln empatia Imagenes de s  Escanoce s imeportsncis
desacuendog, sinapiicas asoosadas |Los  adulbos _.'\-n.'gu_.'r._an_: GLloemn  puedes y la ceganizacin de referencia del del trahaio unlal-m:m .
ocepaar ayuda vy |com B2 regulocn |avudar a lu amigo? GLomno cress gue \areas sociales. modele a armar. 4 | - _' o
desarrallar wn |emncional. Iz |pueden compleiarkn jusins!™ el emorma cucatva.
soniids de |cooperacidn ¥ ia & LMliEs oo Cum s L
perienencia. semsacuin de impacto | Clere (3 minuios previns sohre nescducwn de
companido, todas problemas v roles socmbsn
COMIHIENbES Lios anepns cOMDansn sus OpEmiones sohee & Fomnenta ] imaenés, la

confianr ¥ las expecativas
posaiivas sobre el irabagn
coldabaragivie

& S miegra en el grupo
ahservando s mormas
hisicas de conyivencia y
Lo [HETEE
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Planificacion 5:

“Semaforo del corazon”

DATOS DE LA INSTITUCION:
AREA: CIENCIAS (Tiempo: 30 min. Nivel: 1° DE BASICA Edad: 3 a 6 afios
NATURALES
OBJETIVO:  Fomentar la autorresulacion emocional en los nifios a través de métodes wisuales v ludicos que les permitan reconocer sus propias emociones v actuar conscientemente.
DOCENTE: |_TE!IA: “Seméforo del Corazdn” (Semaforo de la calma)
PLANIFICACION
OBJETIVO DE HABILIDAD FUNDAMENTO ACTIVIDADES A REALIZAR ESTRATEGIAS METODOLOGICA \RECUR EVALUACION
APRENDIZAJ SOCIAL a NEUROQCIENTIFICO 305
E DESARROLLAR
Identificar el La autorregulacién (La autorregulacidn |Inicio (3 minutos): - Ludica v participativa: El nifio s Carte| Técnicas:
arte de emocional es la [emocional depende |Se presenta un semaforo: aprende jugando, dramatizando v 1 ® Observacion directa de la
ufilizar el capacidad de |del equilibric enfre |Fojo: Detenerse tomando decisiones. rande| PATticipacion ¥ expresion
“semiforo reconocer emociones (la amigdala v la |Amarillo: Respirar v pensar R . Eel emocional.
emocional” intensas, detenerse |corteza  prefromtal |Verde: Actuar -Vivencial: Se parte de situaciones cemif| *® Cuestionario breve ;Qué
(rajo, un momento v actuar (ventromedial, lo que |Discutan brevemente situaciones en reales o imaginadas que los nifios are color usas cuando estis
amarillo, adecuadamente en |nos permite hacer |laz que se sienten enojados, tristes o comprenden. emoci | encjade? Instrumentos:
‘-Eide) ufﬂa 1‘1%”' de n::;cionar u.nfi. . pautusa: frustrados. -Neuroeducativa: Se fortalecen onal. ;}igt?lﬁde cotejo i
autorregular impulsivamente. reflexionar y actuar ) conexiones cershrales qus rezulan la identificacién emocional,
su conducta v Esta capacidad se [conscientemente. Desarrollo (20 minutos): respuesta emocional ‘_Clla wngli:ta & Semif| uso correcto del semaforo,
tomar desarrolla  en la [Aprender  sefiales |Los participantes representan una adaptativa. " oroz | conducta reflexiva ).
deciziones infancia a través de (visualez como los |situacion de conflicte (p. e, indivi
adecuadas. modelos a §e:g'uj.r, el |"semaforos” "Alguien me qL!ita rlni_juguete", "Me | Reflexiva: A través del didlogo v la duales [fpdicadores de Evaluacién:
juego simbolico v el |fortalece las |estan gritando”, "No me dejan |dramatizacion, el nifio aprende a de
uso de he:rmn_ue_nmx Ccomexicnes participar”). detenerse, pensar v actuar cartuli Reconoce La impo ia del
visuales v practicas, [neuronales que na e Eraﬁ'.'lolm\' elc ambienta
como los semaforos [regulan la |Cada nifio debe usar el semaforo {uno IJ P N
emocionales,  que [impulsividad v |emocional para decidir qué hacer: por E-lsst{:::mnocimientos revios
nos permiten |promueven detenerse, respirar, pensar v actuar. nifio). [ re ol maneio em ocifm al
traducir laz |respuestas Se prezenta un Juego llamado . ia el i i o] ) dad
emociones internas |adaptativas a les |"Acciones del semaforo”. El adulto s Tarjets ::TZE;:; :;:El—es}ma;;g‘gi:_:
(sentimientos)  en |estimulos describe la situacion v los mifios Econ g iniciz en el de axiratesi -
acciones concretas v |emocionales.  Esta |colorean el color comespondiente situaci 2@ IM1c12 11=0 de estrateglas
. R ) . - de autorregulacion ante
posifivas. técnica, al repetirze, |segin su comportamiento. omes |-, . de confli
fortalece el control proble [Fifuaciones de contlicto, en
emocional come |Cierre (5 minutos): mitica[contextos ldicos y reflexivos.
habilidad Eeflexion grupal: ;Qué aprendimos &
automatica. hoy? ;Cudnde podemos usar el )
S - e  Espaci
semaforo en la escuela o en casa’ :
o libre
para
drama
tizar.
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Indicadores de evaluacion. -

A continuacion, se presentan las listas de cotejo que se utilizaran para observar y acompafiar el proceso de aprendizaje en
las cinco actividades planificadas. Estos instrumentos permitiran evaluar aspectos como la participacion, la expresion de
emociones, la forma en que los nifios se comunican con sus compaieros y como trabajan en equipo. De manera sencilla,

se busca reconocer lo que cada nifio va logrando y en qué aspectos puede seguir creciendo.

Lista de cotejo 1 correspondiente a la planificacion 1: Integracion y trabajo colaborativo

Nombre:
Grupo:
Fecha de aplicacion:

Indicador Si

reconoce la ignorancia del
trabajo colaborativo

No

Observacione

participa activamente en las
actividades grupales

respeta los turnos para hablar

se muestra alegre al integrarse
al grupo
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Lista de cotejo 2 correspondiente a la planificacion 2: participacion y normas del habla

Nombre:
Grupo:
Fecha de aplicacion:

Indicador

participa en actividades
grupales siguiendo normas
basicas del habla

Si

No

Observacione

muestra interés y respeto por la
participacion de sus
companeros

se expresa con confianza en
contextos grupales

demuestra comprension de las
reglas de la conversacion
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Lista de cotejo 3 correspondiente a la planificacion 3: Expresion emocional y empatia

Nombre:
Grupo:
Fecha de aplicacion:

Indicador

reconoce y nombra sus
emociones

Si

No

Observacione

muestra sensibilidad hacia las
emociones de los demas

actlia con respeto y empatia en
situaciones compartidas

responde de forma reflexiva
ante emociones propias o
ajenas
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Lista de cotejo 4 correspondiente a la planificacion 4: Comunicacion con pares

Nombre:
Grupo:
Fecha de aplicacion:

Indicador

se comunica con claridad y
respeto con sus compafieros

Si

No

Observacione

usa el lenguaje para resolver
conflictos de forma pacifica

escucha activamente a sus
pares

aporta ideas durante
actividades grupales
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Lista de cotejo 5 correspondiente a la planificacion S: Autorregulacion en contextos ludicos

Nombre:
Grupo:
Fecha de aplicacion:

Indicador

identifica sus emociones ante
situaciones de conflicto

Si

No

Observacione

usa estrategias basicas de
autorregulacion (respirar, pedir
ayuda)

se muestra seguro y reflexivo
al resolver desacuerdos

participa en juegos respetando
reglas y emociones de los
demas

38




CONCLUSIONES
e Desarrollar habilidades emocionales y sociales son trascendentales para una
educacién integral, de esta manera los nifios pueden identificar sus emociones y
generar herramientas para comunicarlas y gestionarlas, de esta forma construir

relaciones positivas con su entorno escolar.

e Los métodos de ensefianza de la neuroeducacion incluyen dindmicas como las
actividades ludicas, el juego de roles y el trabajo en equipo que no sélo contribuyen
al desarrollo de habilidades emocionales, sino que también estimulan las areas del
cerebro responsables de la empatia, el autocontrol y la resolucion pacifica de

conflictos.

e Este proyecto es viable desde el punto de vista técnico, econdmico y humano, ya que
no requiere grandes recursos ni espacios especiales. Puede ser implementado por el
profesorado con materiales basicos y sin necesidad de modificar la infraestructura

escolar.

e Las cinco actividades propuestas: “El Rostro del Corazéon”, “Tu Voz, Mi Voz”,
“Actuar con la Mente”, “Juntos Logramos el Exito” y “El Semaforo del Corazén” se
integran facilmente en el curriculo de educacion infantil y promueven
progresivamente habilidades como el reconocimiento de emociones, la escucha

activa, la empatia, el trabajo en equipo y la autorregulacion.
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RECOMENDACIONES
Capacitar al profesorado en educaciéon emocional y principios basicos de
neuroeducacién para que comprendan el funcionamiento del cerebro infantil y

adapten su ensefianza desde una perspectiva emocional y cientifica.

Incluir estas actividades en el plan anual de tutorias o en los programas de formacion

en valores, garantizando asi su continuidad y coherencia a lo largo del curso escolar.

Evaluar el crecimiento emocional del alumnado mediante herramientas formales,
como rubricas, registros de observacion o diarios reflexivos, que permitan detectar

avances, dificultades y necesidades de intervencion.

Fomentar la participacion familiar mediante talleres, guias para el hogar o actividades
conjuntas que refuercen el aprendizaje en el aula y promuevan la coherencia entre la

escuela y el hogar.
Monitorear continuamente el impacto de la propuesta, recopilando informaciéon que

permita realizar ajustes cuando sea necesario y compartiendo los logros con otras

instituciones o niveles educativos.
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