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Presentacién

Este es el informe de tiempo y esfuerzo colectivo de trabajo
que como profesionales del campo de la salud iniciamos para tratar
de comprender una problemdtica psicosocial: Manifestaciones
de la violencia en las relaciones de noviazgo entre adolescentes
matriculados en instituciones educativas de la ciudad de Quito
2019-2020. Fue un reto y motivo de COmMPromiso, €Ncontrarnos
frente a un proyecto binacional interuniversitario, sin duda,
ello implicaba mds responsabilidad y compromiso para que la
planificacién y ejecucion del trabajo propuesto sea de calidad y
rigurosidad cientifica, puesto que ademds se pretendia elevar las
competencias investigativas del equipo responsable del mismo.

Muchas fueron las oportunidades en las que se evidencié
el trabajo en equipo, las agendas de coordinaciones diversas, los
debates, los momentos de apoyo para la recoleccién de informacién,
el andlisis respectivo, entre otros. Se destaca el apoyo permanente
recibido de la Universidad de Murcia para lograr avances
permanentes y resultados de alto nivel.

El trabajo de campo, en territorio, en la busqueda y
encuentros con adolescentes que narraban sus relatos con soltura
unas veces, otras con asombro, timidez, enojo o con voz quebrada,
dio cuenta de la diversidad de experiencias y situaciones que se
pueden experimentar en una de las etapas del desarrollo humano tan
cldsicamente estudiada. Este es un periodo de mucha vulnerabilidad,
puesto que constituye el momento que marca lo que puede ser el
resto de la vida, para nuestro caso, las relaciones de pareja, que
pueden desembocar en estilos relacionales adecuados o lo contrario,
momento de la vida en que erréneamente se pueden naturalizar
y normalizar patrones de conducta que afectan emocionalmente y
legitiman la violencia.

La proyecciéon de actividades educativas, implicé un
despliegue de creatividad y proactividad paraimpulsarlaimportancia
de proponer material y alternativas formativas que coadyuven a
elevar la conciencia de estar alertas frente a relaciones de pareja
poco sanas, identificar y denunciar encuentros téxicos y promover



comportamientos alineados a encuentros significativamente
funcionales y nutrientes para el desarrollo de los/as adolescentes.
Probablemente, este ejercicio de prevencidn, constituye uno de los
trabajos mds novedosos que el equipo de investigacién desarrollé
desde la experiencia, el sentido comdn y la conviccién de aportar
para el incremento de conductas relacionales préximas al buen
trato, el respeto y el amor considerado.
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CAPITULO 1. Introduccién y Objetivos

1.1  Introduccién

La violencia de noviazgo en adolescentes es un problema
social grave que afecta la salud global y las relaciones interpersonales
de las victimas'. Especificamente en América Latina, las conductas
mds comunes en la violencia del noviazgo son el control psicolégico
y el uso de apodos para humillar. Existe consenso en que ambos
sexos comenten y reciben este tipo de violencia durante el noviazgo®.
Un estudio indicé que la violencia verbal y emocional tiene las tasas
mids altas de perpetracién y victimizacién entre los adolescentes,
ademds el 22,5% de los participantes informé haber experimentado
o perpetrado violencia fisica®.

De acuerdo a lo antes senalado, se puede agregar que los tipos
de violencia comtinmente observados en estas relaciones no difieren
enormemente de los ya conocidos en la Violencia Intima de Pareja
(VIP) durante la etapaadulta, se exhiben tanto los abusos psicolégicos
como los fisicos®. Para efectos de la presente investigacién se asume la
tipologia abordada en la Escala de Ticticas de Conflicto Modificada
(M-CTS) en la que se evaltan las précticas utilizadas para manejar
el conflicto a través de la negociaciéon (argumentacién) y valora la

agresion psicoldgica / verbal y la agresion fisica leve / severa’.

Aunque la tipologia contemplada en la encuesta de nuestra
investigacién no incluye el andlisis de la violencia sexual en el
noviazgo, es una realidad latente para las adolescentes en sus
relaciones sexo-afectivas. Las nifias, las adolescentes y las mujeres
son mds propensas a la victimizacién por violencia sexual y los
varones incurren con mayor frecuencia en la perpetracién de estos
abusos®*, la problemdtica es discutida en los grupos focales durante
la fase cualitativa de este estudio. Especificamente en el Ecuador,
las creencias conservadoras y la influencia de la cultura patriarcal
conllevan al inicio de relaciones intimas, embarazos en estas edades
y uniones desde temprana edad, esta situacion afecta a ninas y
adolescentes desde los 10 afos’.
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Algunas investigaciones sefialan que los episodios abusivos
en la relacién de noviazgo con el tiempo pueden intensificarse,
comprometiendo la salud y el sano desarrollo de esta poblacién®'.
Otras consecuencias de experimentar violencia en las relaciones
de pareja de adolescentes es la afectacién en el rendimiento
académico y puede inducir a comportamientos de riesgo''.
Independientemente de las cifras de prevalencia, la violencia en
las parejas adolescentes, ya sea unidireccional o reciproca, puede
predecir la VIP en la edad adulta, con una tendencia a desarrollar
formas de agresién cada vez mds graves'> Cualquier adolescente
o persona en la etapa de la adultez joven puede convertirse en
victima de violencia en el noviazgo, y una excelente forma de
prevencién es identificar comportamientos abusivos a través de
estudios de prevalencia, los cuales facilitan el reconocimiento de
la magnitud del problema.

La violencia de pareja en adultos y adolescentes es un
fenémeno multicausal en el que convergen variables individuales
e interpersonales'®. Entre las variables interpersonales se destacan la
crianza sexista', las familias que apoyan o culpan a las victimas®,
la aceptacién social y la tolerancia de las relaciones abusivas, la
transmisién intergeneracional de patrones agresivos (repeticién de
modelos violentos en las relaciones intimas) y mal manejo de las
emociones'®.

Especificamente en el Ecuador, la violencia de género fue
determinada como un problema social®, para hacer frente a esta
problemdtica el Estado Ecuatoriano mediante el Decreto Ejecutivo
N° 620 creado en el 2007 declaré la politica de erradicacién de la
violencia de género hacia la nifiez, adolescencia y mujeres y formul6
el Plan nacional de erradicacién de la violencia de género, esto con el
objetivo de realizar programas, proyectos direccionados a promover
la proteccién de los derechos humanos de las mujeres a nivel
nacional. Siguiendo con el contexto nacional, podemos asegurar
que la violencia hacia las mujeres perpetrada por su pareja ha sido
una préctica naturalizada e invisibilizada. Segtin datos estadisticos
del INEC (2019) 65 de cada 100 mujeres en el Ecuador, han
experimentado por lo menos un hecho de algin tipo de violencia
en alguno de los distintos dmbitos a lo largo de su vida y en el afio
2020 se reportaron 118 muertes violentas de mujeres por razones
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de género de las cuales 19 eran ninas o adolescentes menores de 18
Y,
anos'’.

En nuestra cultura, la violencia de género en la relacién de
pareja ha sido aceptada socialmente ya que la mujer ha sido criada
en un ambiente machista. El hombre, en el discurso tradicional,
es el centro y quien tiene la razén por ser el sostén econémico
de la familia. La mujer, en el discurso tradicional, es sobre quien
recaen las actividades reproductivas. Por lo general, la dependencia
econémica coloca a estas mujeres en una posicién de callar el
maltrato, soportarlo y permanecer junto a su maltratador.

Estas précticas son socializadas a nifias, ninos y adolescentes
que al momento de iniciar sus primeras relaciones amorosas fijan
la mirada en modelos tradicionales donde prevalece la relacién
dominacién-sumision y el ejercicio de la violencia como la estrategia
comunmente empleada para la resolucién de conflictos en la pareja.
Con esta investigacion se pretende dar a conocer la situacién de
la violencia en el noviazgo en adolescentes de la ciudad de Quito,
Ecuador utilizando un método de investigacién mixto que
favorezca la validacién de resultados de acuerdo con cada método y
la complementariedad para ampliar la comprensién del fenémeno.

1.2 Objetivos
General

Identificar los valores prevalentes en el comportamiento de dialogo
para el manejo del conflicto durante las relaciones de noviazgo
considerando la segmentacién por sexo en una muestra de
adolescentes perteneciente a Instituciones Educativas de la ciudad

de Quito, Ecuador.
Especificos
1. Identificar los valores prevalentes en el
comportamiento violento durante las relaciones

de noviazgo considerando la segmentacién por
sexo en una muestra de adolescentes perteneciente
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a Instituciones Educativas de la ciudad de Quito,
Ecuador.

Explorar la percepcién de una muestra de
adolescentes sobre la situacién de violencia
durante el noviazgo mediante la implementacién
de la técnica grupos focales.

Integrarlos principales hallazgos deambos enfoques
metodoldgicos ampliando la comprensién de los
resultados obtenidos.

Presentar conclusiones y recomendaciones del
estudio

15



CAPITULO 2. Aspectos Metodoldgicos

2.1 Diseno

La presente investigacion siguié un diseno de estudio concurrente
mixto. CUANT - CUAL (igual peso en la ¢jecucion y aplicacién de
métodos simultdneos)'®. Ambos enfoques tuvieron el mismo nivel de
importanciay se ejecutaron a la vez para obtener informacién contextual
que permitiera una comprensién mds profunda del fenémeno.

2.2 Poblacién y muestra
Poblacién:

Este estudio fue conducido en adolescentes matriculados
en instituciones con niveles de Educacién General Bisica (EGB)
y Bachillerato de sostenimiento particular, fiscal y fiscomisional
pertenecientes al cantén de Quito en total 226 instituciones
educativas. La composicién de los niveles fue la siguiente:

Bésica Superior, que corresponde a 8°, 9° y 10° grados de
EGB formacién dirigida preferentemente a adolescentes entre las
edades de 12 a 14 anos. En el nivel de Bachillerato se consideraron
los tres (3) cursos 1ro, 2do, y 3er Afio que preferentemente ofrece
formacién a los estudiantes de 15 a 17 afos.

El universo estuvo constituido por un total de 28796
adolescentes registrados para ese momento a nivel cantonal, los datos
fueron obtenidos del Sistema Nacional de Estadisticas Educativas
(SINEC) disponibles en el Archivo Maestro de Instituciones
Educativas (AMIE) periodo 2017-2018".

Muestra:

Componente Cuantitativo

Para el presente estudio se seleccionaron al azar 13 unidades

educativas obtenidas del AMIE periodo 2017-2018". El tamafio de

16



la muestra fue calculado con el programa GRANMO Versién 7.12,
dandounresultadoden=1,988 adolescentes con un nivel de confianza
del 95% y una precisién de +/- 3 unidades porcentuales. 1868
adolescentes de 11 colegios decidieron participar voluntariamente
en este estudio. Debido a la pandemia SARS COV-19 (2020) no
fue posible levantar informacién en 2 instituciones y alcanzar el
100% de la muestra calculada.

Componente Cualitativo:

La elecciéon de los participantes se realizé por
conveniencia, utilizando un criterio selectivo en base a los
siguientes criterios: a) Voluntariedad de participacién; b)
Experiencia con relaciones afectivas durante la adolescencia; ¢)
Facilidad de expresién en grupo.

Para este estudio solo se consideraron las relaciones
heterosexuales. El abordaje se realizé durante un proceso de
sensibilizacién que buscé promover la participacién de grupos
que pertenecieran a una misma seccién para generar un clima
de confianza entre los participantes y asi poder profundizar
en la experiencia subjetiva del fenémeno analizado, el cual
estuvo referido netamente a la percepcién de la violencia en las
relaciones de noviazgo.

Esta decisién fue tomada en base a la experiencia en el
campo, al tratar de mezclar adolescentes de diferentes secciones,
las/os adolescentes se negaban a participar. Laaplicacién de esta
técnica de muestreo no probabilistica favorecié la exploracién
de opiniones, percepciones, sentimientos y experiencias acerca
del fenémeno de interés.

Se estimé discrecionalmente un minimo de 5 y un
miximo de 10 participantes para la conformacién de los
grupos focales con participacién de grupos mezclados (mujeres
y hombres) las observaciones realizadas durante la dindmica de
discusién en los grupos focales concluyé que la participacién
de ambos grupos mujeres y hombres influyé de manera positiva
en las interacciones, cada una de las partes se expresaron de
forma espontdnea, los grupos con discursos en pro del modelo
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de género tradicional pudo observarse mayor limitacién de
las mujeres para expresarse, las anotaciones en la seccién de
resultados.

Criterios de inclusién y exclusién:

Inclusion: Edad comprendida entre 13 y 19 anos, relaciones
de pareja actuales o anteriores, consentimiento informado firmado
por el representante legal (en el caso de menores), asentimiento
informado firmado porlos adolescentes e inscripcién en instituciones
educativas seleccionadas.

Exclusion: Convivir con la pareja o estar casado, estas
caracteristicas estdn predefinidas como violencia doméstica o
intrafamiliar, en la Ley Orgdnica Integral para la prevencién y
erradicacién de la violencia de género contra las mujeres (2016).
Otro criterio, nunca haber tenido una relacién amorosa.

2.3  Recoleccién de datos

Los datos fueron recolectados de mayo 2019 a marzo de
2020. Los potenciales participantes fueron indicador por los
coordinadores académicos de las instituciones educativas durante la
jornada escolar diurnay vespertina. Luego, el equipo de investigacién
invité a las/los adolescentes de las secciones seleccionadas al azar
para participar en el estudio y el personal docente apoy6 durante el
proceso. El objetivo, el propésito del estudio y el uso de los datos se
comunicaron a las/los posibles participantes.

Las/os adolescentes recibieron informacién sobre el proyecto,
una invitacién por escrito y un formulario con el consentimiento
informado para el padre o representante de los participantes
menores. Un dia después, el equipo de investigacién solicité a los
potenciales participantes el consentimiento informado firmado por el
representante legal en el caso de adolescentes menores de edad. Las/os
participantes sin esta autorizacién fueron excluidos del estudio.

Componente Cuantitativo: Se utilizé la Escala de Ticticas de

Conflicto modificada, M-CTS validada para poblacién espafola’. El
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instrumento permite identificar los comportamientos de violencia
en las relaciones de noviazgo, partiendo de la categorizacion
utilizada por Strauss y Hamby (1996) en la escala original donde
se mide argumentacién, violencia psicoldgica, violencia fisica
leve y violencia fisica grave. La encuesta fue entregada a las/los
participantes, quienes la completaron mediante auto-reporte.

Componente Cualitativo: Se realizaron grupos focales n=8
grupos focales con participacién 78 adolescentes, se contd con la
presencia de moderador y observador no participante quien tomé
nota de las interacciones y los aspectos no verbales del grupo
(integrantes del grupo de investigacion).

Se elaboraron preguntas semiestructuradas que orientaron
el proceso comunicativo, tales como: ;Cémo describirfan la
violencia las relaciones de noviazgo? (exploracién de conceptos
y percepciones); ;Cudles serian sus opiniones con relacién al
chantaje emocional, podria considerarse también un tipo de
violencia? ;Cudles serfan sus opiniones en relacién la manera de
vestir, restriccion de salidas, limitacién y control de convivencia
con amigos/as y conocidos/as? ;Qué opinién tienen ustedes
sobre el con el uso de la tecnologia, redes sociales e incluso
chantajes cybersexuales? ;Qué podrian mencionarnos acerca de
las demostraciones afectivas a través de las précticas sexuales,
especialmente cuando una de las partes no estd completamente
convencida de ello? ;Creen que la violencia en el noviazgo es
una situacién preocupante? ;Por qué? ;Qué tipo de conflictos
o situaciones conflictivas son las que mds se presentan? ;Por
qué? ;Quiénes se ven afectados por esta situacién o quienes son
victimizados con mayor frecuencia por esta situacién? ;Cudndo
ocurren las situaciones de violencia en el noviazgo, quienes son las
personas que agreden en la mayoria de los casos? ;Consideran que
la violencia en la pareja adulta es una situacién tipica en la familia
o en nuestras comunidades? ;Por qué? En su opinidén, ;cudles
son los factores contribuyentes o las causas mds importantes para
que ocurra la violencia en el noviazgo? En su opinidn, ;cudles
son las medidas serian utiles para confrontar la violencia en el
noviazgo? En su opinién, ;cudles considera que podrian ser las
recomendaciones para prevenir la violencia durante el noviazgo en
el 4mbito escolar?
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Durante la sesién, las y los participantes se sentaron en circulo
para maximizar el contacto. Las sesiones ocurrieron el mismo dia
que se aplico las encuestas y fueron grabadas en archivos digitales de
vozZ que posteriormente fueron trascritas.

2.4  Andlisis estadisticos

El presente estudio analizé los comportamientos violentos
en relaciones de noviazgo entre adolescentes. Para esto se utilizé
andlisis descriptivos de frecuencias y porcentajes para las variables
socioecondmicas (edad, sexo, etnia, escolaridad, ocupacién, zona de
residencia, personas con quienes convive/ grupo conviviente y estrato
social) segtin relacién de noviazgo alguna vez en la vida. Se calcul la
prevalencia general y los respectivos intervalos de confianza al 95%.

Fueron analizadas diferencias estadisticamente significantes
(p-valor <0,05) en sus proporciones segin sexo para cada una
de las categorias mediante la prueba chi-2 (Argumentacién,
Violencia Psicolégica, Violencia fisica leve y Violencia fisica grave).
Se identificé perfiles predominantes para los comportamientos
violentos (clasificindolos en No violencia, victimizacién y la
violencia perpetrada), la distribucién porcentual de las preguntas y
si existen diferencias estadisticamente significantes (p-valor <0,05).
Los andlisis fueron desarrollados en el programa STATA v15.

2.5  Andlisis Cualitativos

Se empled el método de Mayring (2014) para la construcciéon
del marco categorial, lo que permitié la Descripcién de Categorias
Determinadas y el Desarrollo de Categorias Inductivas®. Para
la organizacién y sistematizacién de la informacién se usé la
herramienta computacional Atlas ti. Este proceso de andlisis se llevé
a cabo por dos investigadores de forma simultdnea y por separado,
de forma de establecer criterios de triangulacién de investigadores.
En el protocolo de andlisis se realizé una codificacién abierta de
los datos de forma inductiva, obteniendo cédigos emergentes
conforme al avance del proceso de andlisis. De la misma manera,
una vez asignados los cédigos y los memos analiticos a las citas, se
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procedié a la organizacién de las categorias analiticas que agrupaban
seglin caracteristicas similares a los cédigos mencionados.

La inclusién del enfoque cualitativo facilité la comprensién
del fendémeno estudiado y permiti6 ampliar el andlisis hacia
elementos que no fueron contemplados en la Escala de Técticas
de Conflicto modificada, M-CTS?, tal es el caso del acoso sexual,
el cyber-acoso, asi como los factores individuales, familiares o
culturales que favorecen la violencia.

2.6 Anilisis Mixto

Luego deanalizar cadafuente de datos porseparado, deacuerdo
con sus respectivos paradigmas metodoldgicos, se inicié el andlisis
mixto, los hallazgos de cada fuente fueron integrados y contrastados
pararesaltarlasdreas de convergencia. A partir deeste ejercicio se logré:

e La validacién de los resultados utilizando diferentes fuentes
de verificacién.

* Complementariedad como una forma de extender el
entendimiento de los datos obtenidos.

Las meta-inferencias emergentes ofrecieron explicaciones que
aclaran hasta qué punto los resultados cuantitativos y cualitativos
pueden ser contradictorios, semejantes o complementarios, para
ello se realizé un razonamiento basado en los elementos relevantes
del fenémeno?!.

2.7  Aspectos Eticos

Este proyecto fue aprobado por el Comité de ética para
investigacién en seres humanos de la Pontificia Universidad Catdlica
del cédigo 2018-52-EO, la Direccién Nacional de Investigacion
Educativa del Ministerio de Educacién del Ecuador memorando
Nro. MINEDUC-DNIE-2019-00067-M y rectores de instituciones
educativas seleccionadas, a quienes se les presentaron los objetivos
del proyecto.
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CAPITULO 3. Resultados

Componente Cuantitativo

De acuerdo con la OMS la adolescencia se define como
el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce
después de la ninez, comprendiendo edades entre 10 y 19 afios. Se
caracteriza por ser una etapa sensible en la vida de los seres humanos,
que envuelve cambios bioldgicos, psicolégicos, emocionales y
sociales. Surgen las primeras relaciones romdnticas, es por ello que
la exposicién temprana a la violencia en las relaciones de noviazgo
podria comprometer la capacidad para la regulacién de emociones y
la formacién de apegos seguros®.

El estudio sobre comportamientos violentos durante
el noviazgo de adolescentes en Quito conté con la seleccién de
11 Instituciones Educativas de sostenimiento privado, fiscal y
fiscomisional con participacién de 1868 adolescentes entre 13
y 19 afios que mantuvieron relaciones heterosexuales y quienes
representaron a 288,911 adolescentes matriculados en la zona 9 de
la Direccién Provincial de Educacién.

Enlatabla 1 se observan las caracteristicas sociodemogréficas
de los participantes: el 21,9% de la poblacién de estudio estuvo
representada por individuos de 13 anos, seguido por 17 y 14 afios
(18,9% y 18,3% respectivamente). Las mujeres representaron el
62,6% de la poblacién, caracterizada ademds por un 89,0% de
poblacién mestiza. Se observé que 2 de cada 10 adolescentes no
viven con un nucleo familiar, 4 de cada 100 trabaja y estudia y el
85% ha tenido novio/a alguna vez en la vida (Tabla 1).
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrificas de los adolescentes.

Novio alguna vez en la vida

Variable Si No Total
n (%) n (%) n (%)

Edad

13 afios 302 18,9 106 39,7 408 21,9

14 afios 289 18,1 53 19,9 342 18,3

15 afios 190 18,1 24 9,0 314 16,8

16 afios 291 18,2 32 12,0 323 17,3

17 afos 310 19,4 43 16,1 353 18,9

18 afios 94 59 8 3,0 102 5,5

19 afios 23 1,3 1 0,4 23 1,1

NR 2 0,1 0 0,0 2 0,1
Sexo

Hombre 597 37,4 102 38,2 699 37,4

Mujer 1004 62,7 165 61,8 1169 62,6
Etnia

Blanco/Mestizo 1440 89,9 222 83,2 1662 89,0

Afroecuatoriano 68 4,3 14 52 82 4,4

Indigena 77 4,8 26 9,7 103 5,5

Montubio 16 1,0 5 19 21 1,1
Nacionalidad

Ecuatoriano 1515 94,6 260 97,4 1775 95,0

Otra 86 54 7 2,6 93 5,0
Escolaridad

8vo Educacién General Basica 65 4,1 12 4,5 77 4,1

9noEducaciéon General Basica 264 16,5 111 41,6 375 20,1

10mo Educacién General Basica 193 12,1 40 15,0 233 12,5

1ro de Bachillerato 310 19,4 17 6,4 327 17,5

2do de Bachillerato 358 22,4 33 12,4 391 20,9

3ro de Bachillerato 411 25,7 54 20,2 465 24,9
Ocupaciéon

Estudia 1531 95,6 263 98,5 1794 96,0

Estudia y trabaja 70 4,4 4 1,5 74 4,0
Personas con quien convive

Familiar Nuclear 1295 80,9 213 79,78 1508 80,7

Con familiares que son responsables de mi 268 16,7 48 17,98 316 16,9

Con personas que no son mis familiares 38 2,4 6 2,25 44 2,4
Quintil Econémico

Q1 22 1,4 2 0,8 24 1,3

Q2 189 11,8 38 14,2 227 12,2

Q3 1061 66,3 168 62,9 1229 65,8

Q4 303 18,9 48 18,0 351 18,8

Q5 26 1,6 11 4,1 37 2,0
Tiene novia/o actualmente

Si 815 50,9 74 27,7 889 47,6

No 786 49,1 193 72,3 979 52,4

Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn
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Parte 1. Argumentacién en el noviazgo

Antecedentes

Al analizar la violencia durante el noviazgo de adolescentes
en la ciudad de Quito, en su mayoria de clase media, se pudo observar
la manera cémo funciona la relacién de noviazgo ante la presencia
de situaciones conflictivas. Una de las principales pricticas para
mediar durante el conflicto es la argumentacién o razonamiento. En
una situacién de tensidn, esta préctica es entendida como el proceso
de negociacién para evitar que el conflicto escale a la violencia,
siendo importante identificar este comportamiento en las primeras
experiencias amorosas.

La ausencia de este comportamiento ha sido catalogada por
el grupo de investigadores como la falta de habilidad para reconocer
y establecer limites dentro del marco del respeto y la paz. Fosco et
al. mencionan que los conflictos interparentales parecen sensibilizar
a los jovenes a mantener una hipervigilancia de las sefales de
conflicto™ y a presentar agresividad al momento de solucionarlos'.

Resultados

Las primeras seis preguntas identifican estrategias utilizadas
por el/la entrevistado/a y su pareja al momento de un conflicto
o problema en la relacién y sus reacciones ante ella (Tabla 1.1).
Evidencidndose que el 16% de los adolescentes no establecen
didlogo en bisqueda de solucionar los problemas, solo en el 21% de
las/os adolescentes encuestados ambos miembros de la pareja optan
por emplear el didlogo como la forma de solucionar los conflictos
(Tabla 1.2), es decir, la reaccién a los problemas es similar en la

pareja (Grafico 1.1).

Con relacién a las reacciones seglin sexo, se observaron
diferencias estadisticamente significantes, los adolescentes hombres
reportan mds recurrir a las practicas de negociacién. Por ejemplo, se
observé que los hombres auto-reportaron practicar muy a menudo a
la solucién de conflictos de forma tranquila (un 33,6% vs 20,7% de
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las adolescenetes). En cuanto a sus parejas, esta tendencia coincide.
En las parejas de los hombres se recurre menos a esta tictica en
comparacién a las parejas de las mujeres (20,8% vs 25,9%) (Tabla
1.3).

El M-CTS nos proporciona medidas sobre la frecuencia
con la que suceden ciertos actos o eventos durante la mediacién
en un conflicto en la relacién de noviazgo, en funcién de la visién
de la persona entrevistada sobre su comportamiento, asi como el
de su pareja (Grafico 1.2 y 1.3). Una posible interpretacién de los
resultados obtenidos en esta dimension es la falta de habilidades para
establecer procesos de negociacién ante un conflicto en las relaciones
de pareja a temprana edad, asi como los modelos aprendidos en la
familia o la sociedad, donde comportamientos agresivos tienden a
ser vistos como modelos exitosos para la resolucién de los conflictos.
Algunos autores proponen que estar inmerso en una cultura violenta
propicia mds violencia, siendo también relevante el postulado de la
autodefensa®?.
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Tabla 1. 1 Prevalencia de comportamientos de didlogo durante el
conflicto. n= 1601.

Variable n(%) IC95%
1. ;Ta has solucionado los conflictos de forma
tranquila?*
Nunca 59 (3,7) 2,8;4,7
Rara vez 178 (11,1) 9,6; 12,7
Alguna vez 471 (29,5) 27,3;31,7
A menudo 483 (30,2) 28,0; 32,5
Muy a menudo 408 (25,5) 23,4; 27,7

1a. ;Tu novio/a ha solucionado los conflictos de
forma tranquila?*

Nunca 95 (5,9) 4,8;7,2

Rara vez 204 (12,8) 11,2; 14,5
Alguna vez 450 (28,2) 26,0; 30,5
A menudo 464 (29,1) 26,9; 31,4
Muy a menudo 383 (24,0) 21,9; 26,2

2. ;Ta has buscado informacién en redes sociales,
internet u otros medios para apoyar tu punto de

vista?*
Nunca 602 (37,7) 35,4; 40,1
Rara vez 363 (22,7) 20,7; 24,8
Alguna vez 315 (19,7) 17,9; 21,8
A menudo 180 (11,3) 9,8;12,9
Muy a menudo 137 (8,6) 7,3; 10,1

2a. ;Tu novio/a ha buscado informacién en redes
sociales, internet u otros medios para apoyar su
punto de vista?*

Nunca 628 (39,4) 37,0; 41,8
Rara vez 405 (25,4) 23,3;27,6
Alguna vez 323(20,3) 18,4; 22,3
A menudo 157 (9,9) 8,5;11,4
Muy a menudo 80 (5,0) 4,1; 6,2

3. (Ta has llamado o intentado llamar a otra
persona para que ayude a arreglar el conflicto?*

Nunca 688 (43,1) 40,6; 45,5
Rara vez 338(21,2) 19,2; 23,2
Alguna vez 310 (19,4) 17,5; 21,4
A menudo 163 (10,2) 8,8;11,8
Muy a menudo 99 (6,2) 5,11;7,5

3a. ;Tunovio/a ha llamado o intentado llamar a
otra persona para que ayude a arreglar el

conflicto?*
Nunca 664 (41,6) 39,2; 44,1
Rara vez 378 (23,7) 21,7; 25,9
Alguna vez 340 (21,3) 19,4; 23,4
A menudo 159 (9,9) 8,5; 11,5
Muy a menudo 54 (3,4) 2,6;4,4

Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn

26



Tabla 1.2 Perfil de comportamientos de argumentacién durante el
conflicto en adolescentes. n=1601

Variable n % IC95%

No negociacion 265 16,6 14,8; 18,5
Entrevistado/a 553 34,6 32,3; 36,9
Pareja 433 27,1 24.,9; 29,3
Bilateral 349 21,8 19,8; 23,9

Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn

Grifico 1. 1. Distribucién de los perfiles de argumentacién durante
el conflicto en adolescentes. n=1601
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*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja
Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn
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Tabla 1.3 Prevalencia de comportamientos de argumentacién
durante el conflicto segln sexo. n= 1601

Variable n(%) Hombrelc 95% n(%) e 1C95% p-valor
1. (Tt has solucionado los conflictos de forma
tranquila?*
Nunca 25(4,2) 2,861 34(34) 24,47
Rara vez 56 (9,4) 7.3;12,0 122 (12,2) 10,3; 14,3
Alguna vez 133(22,3) 19,1;258 338(33,7) 30,8;36,7 <0,001
A menudo 182 (30,5) 26,9; 34,4 301 (30,0) 27,2;329
Muy a menudo 200 (33,6) 299,375  208(20,7) 18,3; 23,4
1a. ;Tu novio/a ha solucionado los conflictos de
forma tranquila?*
Nunca 60(10,1) 7,9;12,8 35(3,5) 2,548
Rara vez 81(13,6) 11,1;16,6 123 (12,3) 10,4; 14,5
Alguna vez 183 (30,8) 27,2;34,6 267 (26,7) 24,0;29,5 <0,001
A menudo 147 (24,7) 21,4;34,6 317 (31,7) 28,9; 34,6
Muy a menudo 124(20,8) 17,8; 24,3 259 (25,9) 23,3;28,7
2. ;T has buscado informacién en redes sociales,
internet u otros medios para apoyar tu punto de
vista?*
Nunca 225(37,9) 34,1;419 377 (37,6) 34,7;40,7
Rara vez 122 (20,5) 17,5239 240 (23,9) 21,4;26,7
Alguna vez 117 (19,7) 16,7; 23,1 198 (19,8) 17,4;22,3 0,152
Amenudo 81(13,6) 11,1;16,6 99 (9,9) 8,2;11,9
Muy a menudo 49(8,3) 6,3;10,8 88(8,8) 7,2;10,7
2a. ;Tunovio/a ha buscado informacién en redes
sociales, internet u otros medios para apoyar su
punto de vista?*
Nunca 229 (38,6) 34,8,42,6 399 (39,9) 369;42,9
Rara vez 135 (22,8) 19,6; 26,3 270 (27,0) 24,3;298
Alguna vez 122 (20,6) 17,5; 24,0 201 (20,1) 17,7;22,7 0,054
Amenudo 72 (12,1) 9,7;15,0 85(8,5) 69;10,4
Muy a menudo 35(5,9) 4,2;81 45 (4,5) 3,3;59
3. ;T has llamado o intentado llamar a otra
persona para que ayude a arreglar el conflicto?*
Nunca 258 (43,4) 39,4; 47,4 430 (42,9) 39,8;45,9
Rara vez 126 (21,2) 18,1;24,7 212 (21,1) 187,238
Alguna vez 117 (19,7) 16,7;23,1 193 (19,2) 16,9;21,8 0,953
Amenudo 56 (9,4) 7,3;12,0 107 (10,7) 89;12,7
Muy a menudo 38(6,4) 47,87 61(6,1) 47,77
3a. ;Tunovio/a ha llamado o intentado llamar a
otra persona para que ayude a arreglar el
conflicto?*
Nunca 224 (37,8) 340,418 440 (43,9) 40,8; 46,9
Rara vez 136 (22,9) 19,8;26,5 242 (24,1) 21,6, 26,9
Alguna vez 134 (22,6) 19,4; 26,2 206 (20,5) 18,1;23,2 0,014
A menudo 70(11,8) 9,5;14,7 89(89) 7.3;10,8
Muy a menudo 28(4,7) 33,68 26(2,6) 1,8;38

*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja
Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn
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Tabla 1.4 Perfil de comportamientos de argumentacién durante el
conflicto en adolescentes segin sexo. n=1601

) Masculino F. ino
Variable n %  1C95% = % 1cosy P
No negociacion 104 17,5 14,6; 20,7 161 16,0 13,9; 18,4
Entrevistado/a 213 35,7 31,9; 39,7 340 339 30,9; 36,9 0.038
Pareja 137 23,0 19,8; 26,5 296 29,5 26,7;32,4 !
Bilateral 142 23,8 20,6; 27,4 207 20,6 18,2; 23,3

Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn

Grifico 1. 2 Distribucién de los perfiles de argumentacién segin
sexo masculino durante el conflicto en adolescentes. n=1601
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Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn
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Grifico 1.3 Distribucién de los perfiles de argumentacién segin
sexo femenino durante el conflicto en adolescentes. n=1601
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Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn
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Parte 2. Violencia Psicolégica en el noviazgo

Antecedentes

La violencia psicoldgica se define como cualquier conducta
intencional que perjudique la integridad psicolégica de la persona.
Estos actos pueden ser coercidn, insultos, amenazas o acoso de
forma crénica. Este tipo de violencia puede ocasionar el aislamiento
del individuo, privindolo de desarrollo social y econémico® La
presencia de este tipo de violencia en la adolescencia puede persistir

hasta la edad adulta®®.

La violencia psicoldgica estd intimamente relacionada con la
incapacidad de un individuo para tolerar a otro durante un conflicto
y la agresién verbal-emocional es una forma de reaccionar”. Varios
estudios han discutido sobre el predominio de este tipo de violencia
relacionada al sexo y a la superioridad de las mujeres como agentes de
este tipo de violencia sobre los hombres. Una posible explicacién de
estas diferencias es que los hombres subestiman su propia agresién
en relacién a la capacidad de las mujeres para recordar los episodios
agresivos ejecutados™.

La agresion verbal es mds prevalente que la agresién fisica,
siendo la violencia psicolégica en el noviazgo mutua aquella en la
cual ambos miembros de la pareja la perpetran y son victimas.

Resultados

Las siguientes 12 preguntas nos permitieron identificar
respuestas sobre las reacciones verbales-emocionales violentas en el
entrevistado/a y en su pareja. En la Tabla 2.1 podemos observar
que estas practicas violentas fueron mds prevalentes en las mujeres,
por ejemplo, la respuesta afirmativa a la pregunta “Has insultado a
tu novio algunas veces?” se presentd en el 14,5% de las mujeres vs
4,6% en los hombres y en cuanto a sus parejas, esta tendencia se
repite: hombres 10,8% vs 6,5% en las mujeres (p-valor <0,001).
Otra respuesta predominante en el auto-reporte de las adolescentes
mujeres fue amenazar con algin tipo de agresion fisica a su novio:
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“rara vez” fue observado en el 8,5% vs el 3,2% en los hombres y de
igual forma se observé esta direccionalidad cuando se les cuestioné
sobre si su novio las amenazé: apenas el 4,2% respondié que rara
vez vs 9,3% de las novias de los hombres.

Al identificar los perfiles dominantes de la poblacién
estudiada se observé que 61% de las mujeres auto-reportaron un
perfil de perpetracién y 43.7% de los hombres se describieron como
victimas. Es posible que las mujeres sean abiertas a expresar y recordar
momentos marcantes en la relacién en comparacién a los hombres,
que pueden estar mds reacios a expresarse y hablar de situaciones
violentas que no son toleradas por la sociedad (Tabla 2.3).

Los perfiles de perpetracién y victimizacién en este estudio
fueron clasificados a partir del perfil predominante, es decir que las
personas perpetradoras de violencia también reportan situaciones
en que han sido victimas y las victimas han practicado acciones
violentas también, como se puede observar en los gréficos 2.2 al 2.3
en color azul. Para la categoria de no violencia se puede observar,
en el gréfico 2.1, que algunas reacciones, como amenazas o insultos,
son desarrolladas rara vez entre la persona entrevistada y su pareja,
siendo estas actitudes insuficientes para considerarse violencia
psicolégica. En cuanto al perfil bilateral, los comportamientos como
llanto luego de un conflicto, decir algo para fastidiar y amenazar con
golpear provienen del entrevistado/a y de su pareja (Grafico 2.3).
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Tabla 2.1 Prevalencia de comportamientos de violencia psicoldgica
durante el conflicto segln sexo. n= 1601

Variable Masculino Femenino pevalor
n(%) 1C95% n(%) 1C95%
4. ;Ti has insultado 0 maldecido a tu novio/a??*
Nunca 454(765) 729798  596(59,2) 56,1; 62,2
Raravez 96 (16,2) 13,4;19,4 206 (20,6) 18,2;23,2
Alguna vez 27 (46) 3166 145 (14,5) 124,168 <0,001
Amenudo 7(12) 0,6;24 34(34) 2447
Muy a menudo 9(15) 0,8;2,9 23(23) 1,5;3,4
4a. ;Tunovio/a te ha insultado o maldecido?
Nunca 373(628)  589;666  732(731) 703; 75,8
Rara vez 131(22,1) 189,256  170(169) 14,8;19,4
Alguna vez 64(10,8) 85,135 63 (6,3) 49,79 <0,001
Amenudo 12 (2,0) 1,1;35 24(2,4) 1,6;3,6
Muy a menudo 14(24) 14,39 12(1,2) 0,6;2,1
5.;Ti has ignorado a tu novio/a
intencionalmente luego de un conflicto?*
Nunca 161 (27,1) 23,7;30,8 158 (15,8) 13,6;18,2
Rara vez 180(30,3) 267,341  274(274) 247302
Alguna vez 160 (26,9) 23,5;30,7 311 (31,0) 282;33,9 <0,001
Amenudo 57(9,6) 7,5;12,2 134 (134) 114,156
Muy amenudo 36(6,1) 44,82 125(125) 106,147
5a ;Tii novio/a te ha ignorado intencionalmente
luego de un conflicto?*
Nunca 148 (24,9) 21,6;28,6 276 (27,5) 24,8;30,4
Rara vez 176(297)  26,1;335  327(326) 298,356
Alguna vez 152(256) 222,293 253(253) 22,7280 0,081
Amenudo 70 (11,8) 9,4;14,7 92(92) 75111
Muy a menudo 47(7,9) 6,0;10,4 54(54) 41,69
6. ;T te has marchado molesto/a luego de una
discusion?*
Nunca 167(281) 246318  184(183) 16,1;20,9
Raravez 145 (24,4) 21,1;279 229(22,8) 20,3; 25,5
Alguna vez 172(289) 254327  318(317)  289;347 <0,001
Amenudo 66(11,1) 88,138 161 (16,1) 13,9;18,5
Muy a menudo 45(7,6) 57,9,9 111 (11,1) 93;132
6a. ;Tunovio/a se ha marchado molesto luego de
una discusion?*
Nunca 171(289) 255328  300(29,9) 27,2;328
Rara vez 170(288)  253;326  345(344) 315374
Alguna vez 142 (24,1) 20,8;27,7 235 (23,4) 20,9; 26,2 0,009
A menudo 71(12,0) 9,6;14,9 74(7,4) 59;9,2
Muy a menudo 36 (6,1) 44;83 49 (4,9) 37,64

*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja

Continda...
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Tabla 2.2 Prevalencia de comportamientos de violencia psicoldgica
durante el conflicto segln sexo. n= 1601

Variable Masculino Femenino p-valor
n(%) 1C95% n(%) 1C95%
7. (T has llorado luego de un conflicto con tu
novio/a?*
Nunca 275(465) 425505  264(263) 237,291
Rara vez 146 (24,7) 21,4;283 212(21,1) 18,7;23,8
Alguna vez 113 (19,1) 16,1;22,5 246 (24,5) 21,9;27,3 <0,001
Amenudo 30(5,1) 3,6;7,2 144 (14,3) 12,3;16,7
Muy a menudo 28(4,7) 3372 138(13,8) 11,7;16,0
7a. ;Tunovio/a ha llorado luego de un conflicto?
Nunca 170(287) 252325  297(296) 268325
Rara vez. 169(286)  250;323  296(29,5) 268,324
Alguna vez 159 (26,9) 23,4;30,6 265 (26,4) 23,7,29,2 0121
Amenudo 51(8,6) 6,6;11,1 102 (10,2) 84122
Muy a menudo 43(7,3) 54;9,7 43 (4,3) 3,1;57
8. ;Tii has dicho o hecho algo para fastidiar o
molestar a tu novio/a?*
Nunca 161 (27,2) 23,8;30,9 231(23,1) 20,5;25,8
Rara vez 167(282) 247319  343(342) 31,3;37,2
Alguna vez 166 (280) 246318  270(269) 24,3;29,8 0113
Amenudo 57(9,6) 75123 86 (8,6) 69,105
Muy a menudo 41(6,9) 598 72(7,2) 57,89
8a. ;Tunovio/a ha dicho o hecho algo para
fastidiarte o molestarte?*
Nunca 176 (29,8) 26,2;33,6 246 (24,6) 21,9273
Rara vez 176(198) 262336  342(321) 312371
Alguna vez 157 (26,6) 23,2;30,3 277 (27,6) 24,9;30,5 0,175
Amenudo 52(8,8) 68114 83(83) 67,102
Muy a menudo 30(51) 35,72 54 (5,4) 4,1;69
9. ;T has amenazado con golpear o lanzar algiin
objeto a tu novio/a?*
Nunca 552 (93,6) 91,3;95,3 862 (85,9) 83,6;87,9
Rara vez 19(3,2) 2,0;4,9 81(8,1) 6,5;9,9
Alguna vez 16 (2,7) 1,6;4,3 34(34) 2,447 <0,001
Amenudo 3(05) 0215 7(0,7) 01,15
Muy a menudo 0(0) 19(1,9) 228
9a. ;Tunovio/a te ha amenazado con golpearte o
lanzarte algiin objeto?*
Nunca 504 (85,4) 82,3;88,1 935 (93,1) 91,4;94,5
Rara vez 55(9,3) 72,119 41(41) 3,055
Alguna vez 25(4.2) 2962 18(1,8) 11,28 <0,001
Amenudo 4(0,7) 0317 3(03) 01;0,9
Muy a menudo 2(03) 0,1;1,4 7(0,7) 0,3;1,4

*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja
Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn
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Tabla 2.3 Perfil de comportamientos de violencia psicoldgica
durante el conflicto en adolescentes segin sexo. n=1601

. Masculino Femenino
Variable n % 1C95% n % 1coso,  PvAler
No Violencia 115 19,3 16,3; 22,7 133 13,3 11,3; 15,5
Perpetrador 150 25,2 21,9; 28,9 616 61,4 58,3; 64,3 <0.001
Victima 260 43,7 39,8; 47,7 132 13,2 11,2; 154 !
Bilateral 70 11,8 9,4; 14,6 123 12,3 10,4; 14,4

*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja

Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito

FElaboracién: Yadira Morejon Terdn

Grifico 2.1 Comportamientos del perfil dominante no violento de
adolescentes durante el noviazgo. n=1601
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*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja
Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn
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Grifico 2.2 Comportamientos del perfil dominante para el
perpetrador de adolescentes durante el noviazgo. n=1601
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*la letra a representa las preguntas referentes al compo
rtamiento de su pareja
Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn

Grifico 2.3 Comportamientos del perfil dominante para la victima
y sexo de adolescentes durante el noviazgo. n=1601
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*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja
Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn
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Griéfico 2.4 Comportamientos del perfil dominante bilateral y sexo
de adolescentes durante el noviazgo. n=1601
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*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja
Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn
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Parte 3. Agresion Fisica Leve en el noviazgo

Antecedentes

La violencia fisica consiste en la utilizacién de la fuerza con
o sin intencién de lastimar a la pareja, la finalidad es lograr el control
de una situacién. Este comportamiento puede iniciar en forma de
burlas e insultos (violencia verbal-emocional) que son interpretados
como “normales” en una relacién de noviazgo, y que posteriormente,
puede escalar hasta convertirse en violencia fisica con el paso del
tiempo. Sin embargo, estos comportamientos violentos son poco
informados por miedo a ser juzgados por familiares 0 amigos®.

Resultados

Las preguntas 10 a 15, dirigidas tanto para el/la adolescente y su
novio/a evidenciaron mayores prevalencias entre las mujeres que entre
los varones. Por ejemplo, en el caso de preguntas como: ;ha lanzado
algln objeto?, esta respuesta fue mds prevalente en mujeres (9,7%)
que en hombres (4,4%), con diferencias estadisticamente significantes
(<0,001). Con relacién a sus parejas, esta reaccién violenta reportd
un incremento en su frecuencia hacia los hombres por parte de sus
parejas (4,1%), en comparacion a las parejas de las mujeres (1,1%). En
el siguiente punto: “;has golpeado, pateado o lanzado algin objeto?”,
las respuestas afirmativas en ese sentido fueron tres veces mds altas en
mujeres (9,2%) que en hombres (2,4%); de igual forma, el 3,4 % de
los hombres auto-reportaron haber sido golpeados por sus novias vs el
1,2% de las parejas de las mujeres, siendo la frecuencia referida para esta
reaccién “algunas veces” (Tabla 3.1).

Los perfiles dominantes en los adolescentes fueron
reportados como perpetracién para las adolescentes mujeres (31,4%)
y victima para los adolescentes hombres (38%). Por otra parte, un
19% de la poblacién total indicé tener un perfil bilateral, indicando
el mutuo ejercicio de la violencia. La no violencia fue considerada
como ningun tipo de reaccién por parte del entrevistado y su pareja,
sin embargo, se evidencié que 3 de cada 10 adolescentes agreden
fisicamente a su pareja y son agredidos (Grafico 3.1).
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Tabla 3.1 Prevalencia de comportamientos de Violencia Fisica Leve
durante el conflicto segln sexo. n= 1601

Variable Masculino Femenino p-valor
n(%) 1€ 95% n(%) 1€95%
10. ; Td has intentado sujetar fisicamente a tu
novio/a?*
Nunca 422(71,8) 67,9;753 756 (75,5) 72,7,78,0
Rara vez 107 (18,2) 15,3;21,5 168 (16,8) 14,6;19,2
Alguna vez 36(6,1) 44,83 49 (4,9) 37,64 0,104
A menudo 7(12) 0,5;2,4 17(1,7) 01;2,7
Muy a menudo 16 (2,7) 16,43 12 (1,2) 0,6;2,1
10a. ;Tu novio/a ha intentado sujetarte?*
Nunca 370 (62,6) 58,6; 66,4 685 (68,4) 65,5, 71,2
Rara vez 148 (25,0) 21,7;287 185 (18,5) 16,2; 21,0
Alguna vez 48(8,1) 62;10,6 83(8,3) 6,7;10,2 0,039
A menudo 13 (2,0) 1,2;3,7 28(28) 1,940
Muy a menudo 12(2,0) 11,35 20(2,0) 12;31
11.; Tt has lanzado algiin objeto a tu novio/a?*
Nunca 551(93,2) 90,9; 94,9 870 (86,7) 84,4;88,6
Rara vez 26 (4,4) 3,0;63 97(9,7) 7,9;11,7
Alguna vez 6(1,0) 0,4;2,24 27(27) 1,8;38 <0,001
A menudo 5(09) 03;2,0 4(0,4) 0111
Muy a menudo 3(0,5) 0,1;1,5 6(0,6) 02;1,3
11a. ;Tunovio/a te ha lanzado algiin objeto?*
Nunca 511 (86,6) 83,6;89,1 925 (92,2) 90,4; 93,7
Rara vez 47(7,9) 6,0;10,4 58(5,8) 4,574
Alguna vez 24(41) 2,7;6,0 11(11) 0,6;10,4 0,001
Amenudo 3(0,51) 0,1;1,5 4(04) 0,1;1,1
Muy a menudo 5(09) 0,3;2,0 5(0,5) 0,2;1,2
12. ;T has golpeado, pateado o lanzado algiin
objeto a tu novio/a?*
Nunca 569 (96,3) 94,4;97,5 877 (87,4) 85,1;89,3
Rara vez 14 (2,4) 1,439 92(9,2) 7,5 11,1
Alguna vez 3(03) 01;38 26(2,6) 1,7;38 <0,001
Amenudo 2(03) 0,8;1,3 5(0,5) 0,2;1,2
Muy a menudo 3(0,5) 0,1;15 4(04) 0,111
12a ;Tunovio/a te ha golpeado, pateado o te ha
lanzado algiin objeto?*
Nunca 516 (87,2) 84,2;89,6 920 (91,7) 89,8;933
Raravez 46 (7,8) 5,9; 10,2 60 (5,9) 4,6;7,6
Alguna vez 20(34) 22,52 12(1,2) 0,6;2,1 0,014
Amenudo 4(07) 01;1,1 4(04) 0422
Muy a menudo 6(1,0) 04;2,2 7(0,7) 03;15

*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja

Continda...
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Tabla 3.2 Prevalencia de comportamientos de Violencia Fisica Leve
durante el conflicto segln sexo. n= 1601

Variable Masculino Femenino valor
(%) 1C95% (%) 1C95% P
13. ; Tt has empujado o agarrado a tu novio/a?*
Nunca 494 (83,5) 80,2; 86,2 739 (73,6) 70,8;76,2
Raravez 70(11,8) 9,5; 14,7 190 (18,9) 16,6; 21,5
Alguna vez 21(3,6) 23;54 53(5,3) 4,1;68 <0,001
A menudo 2(0,3) 01,13 8(0,8) 0,3;16
Muy a menudo 5(08) 0,3;2,0 14 (1,4) 08;2,3

13a. ;Tu novio/a te ha empujado o agarrado?*

Nunca 453 (76,8) 73,2;80,0 779 (77,6) 74,9; 80,0

Raravez 95 (16,1) 13,3;193 157 (15,6) 13,5, 18,0

Alguna vez 24 (41) 2,7,6,0 48 (4,8) 3,6;6,2 0,6
A menudo 11(1,9) 1,0;33 10(1,0) 05;1,8

Muy a menudo 7(1,2) 0,5;2,4 10(1,0) 0,5 1,8

14.;Ti has abofeteado a tu novio/a?*

Nunca 562(951)  93,0;966 787 (785) 75,8, 80,9

Rara vez 16 (2,7) 17;43 149 (14.9) 12,8;17,2

Alguna vez 6(1,0) 04;2,2 54(54) 4,1;69 <0,001
Amenudo 1(0,2) 0,02;1,1 5(0,5) 04;2,2

Muy a menudo 6(1,0) 0,2;1,2 8(0,8) 0,3;1,6

14a. ;Tu novio te ha abofeteado?*

Nunca 476 (80,5) 77,1;83,5 927 (92,4) 90,6; 93,9

Rara vez 71(12,0) 9,6; 14,9 44 (4,4) 3258

Alguna vez 25(2,2) 2,861 23(23) 15;3,4 <0,001
Amenudo 10(1,7) 09 1,1 1(0,1) 0,01;0,7

Muy a menudo 9(15) 0,7;2,9 8(0,8) 0,3;15

15. ;T has golpeado o mordido?*

Nunca 446 (75,5) 718;788 667 (66,7) 63,7;69,6

Rara vez 92 (15,6) 12,9;187 216 (21,6) 19,2; 24,3

Alguna vez 32(54) 3,975 89 (8,9) 7,2;10,8 0,001
A menudo 11(1,9) 10,33 12(1,2) 0,6;2,1

Muy a menudo 10 (1,7) 0931 16 (1,6) 0,9;2,5

15a. ;Tu novio/a te ha golpeado o mordido?*

Nunca 398 (67,2) 63,3;70,9 735 (73,4) 70,5; 76,0

Rara vez 118 (19,9) 16,9; 23,3 184 (18,4) 16,1;20,9

Alguna vez 45 (7,6) 57;10,0 63(6,3) 4,9;79 0,003
Amenudo 17 (29) 1,745 12(12) 0,621

Muy a menudo 14 (2,4) 1439 8(0,8) 03;15

*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja
Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito

FElaboracién: Yadira Morejon Terdn

40



Tabla 3.3 Perfil de comportamientos de Violencia Fisica Leve
durante el conflicto en adolescentes segin sexo. n=1601

i Masculino Femenino
Variable n % 1€95% n % 1950, Pvalor
No Violencia 215 36,3 32,5;40,3 344 34,3 31,4;37,3
Perpetrador 43 7.3 54;9,7 315 31,4 28,6;34,3 <0,001
Victima 225 38,0 34,2;419 158 15,7 13,6; 18,1 !
Bilateral 109 18,4 15,5; 21,7 1887 18,6 16,3; 21,1

*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja
Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn

Grifico 3.1 Comportamientos del perfil dominante no violencia y
sexo de adolescentes durante el noviazgo. n=1601
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*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja
Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn
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Grifico 3.2 Comportamientos del perfil dominante para la
perpetrador y sexo de adolescentes durante el noviazgo. n=1601
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*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja
Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn

Griéfico 3.3 Comportamientos del perfil dominante para la victima
y sexo de adolescentes durante el noviazgo. n=1601
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*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja
Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn
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Grifico 3.4 Comportamientos del perfil dominante para bilateral y
sexo de adolescentes durante el noviazgo. n=1601
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*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja
Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn
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Parte 4. Agresion Fisica Grave en el noviazgo

Antecedente

En la violencia fisica severa su definicién comprende el
proceso en el que una persona invade el espacio corporal de otro
sin su consentimiento, ya sea golpeando, pateando, asfixiando o
amenazando con un cuchillo o arma, provocando lesiones fisicas.
La principal caracteristica de este abuso es que la victimizacién
puede traer severas consecuencias que ponen en peligro la vida de
la persona.

Resultados

Las prevalencias de reacciones violentas perpetradas por
hombres y mujeres, auto-reportadas por los adolescentes como
agresiones fisicas graves, fueron semejantes entre si (Tabla 4.1).
Estas fueron de cerca del 7% y el perfil dominante de perpetrador
represent6 cerca del 4% para ambos sexos (Tabla 4.2)
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Tabla 4. 1 Prevalencia de comportamientos de Violencia Fisica
Grave durante el conflicto seglin sexo. n= 1601

Variabl Masculino Femenino val
artable (%) 1C95% n(%) 1C95% p-valor
16. ;T has intentado ahogar a tu novio/a?*
Nunca 571(96,5) 94,6;97,7 964 (96,4)
Rara vez 18 (3,0) 1,9;4,8 23(2,3)
Alguna vez 1(0,2) 0,02;1,2 9(0,9) 0,335
A menudo 0(0,0) - 1(0,1) 0,01;0,7
Muy a menudo 2(0,3) 0,08;1,3 3(03) 0,09; 0,9
16a. ;Tu novio/a te ha intentado ahogar?*
Nunca 581(98,1) 96,7; 98,9 986 (98,4) 97,4; 99,0
Rara vez 8(1,4) 0,6;2,6 11(1,1) 0,06;1,9
Alguna vez 1(0,2) 0,02; 1,1 3(0,3) 0,09; 0,9 0,864
A menudo 0(0,0) 0(0,0)
Muy a menudo 2(0,3) 0,08;1,3 2(0,2) 0,04; 0,7
17.;Ti has dado una paliza a tu novio/a?*
Nunca 586 (98,8) 97,5;99,4 977 (97,5) 96,3;98,3
Rara vez 3(0,5) 0,215 13(1,3) 0,7;2,2
Alguna vez 2(0,3) 0,08;1,3 10 (1,0) 0,5;1,8 0,184
A menudo - -
Muy a menudo 2(03) 0,08;1,3 2(02) 0,04;0,7
17a. ;Tunovio/a te ha dado una paliza?*
Nunca 577 (97,3) 95,6; 98,3 982 (98,0) 96,9; 98,7
Rara vez 10 (1,7) 0,9;3,1 11 (1,1) 0,6;1,9
Alguna vez 2(03) 0,08;1,3 4(0,4) 0,1;1,1 0,662
A menudo 1(0,2) 0,02;1,2 3(0,3) 0,09; 0,9
Muy a menudo 3(0,5) 0,1;15 2(0,2) 0,04;0,7
18. ;T1 has golpeado o mordido?*
Nunca 590 (99,5) 98,4;99,8 995 (99,3) 98,5;99,6
Rara vez 2(0,3) 0,08;1,3 1(0,1) 0,01;0,7
Alguna vez 0(0,0) 5(0,5) 0,212 0,239
A menudo 0(0,0) - 0(0,0) -
Muy a menudo 1(0,2) 0,02;1,2 1(0,1) 0,01; 0,7
18a.; T has amenazado a tu novio/a con un
cuchillo 0 arma?*
Nunca 587 (98,9) 97,7;99,5 995 (99,3)
Rara vez 2(0,3) 0,08; 1,3 2(0,2)
Alguna vez 1(0,2) 0,02;1,2 1(0,1) 0,948
A menudo 2(0,3) 0,08; 1,3 2(0,2) 0,04; 0,7
Muy a menudo 1(0,2) 0,02;1,1 2(0,2) 0,04; 0,7

*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja

Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn
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Tabla 4. 2 Perfil de comportamientos de violencia fisica grave
durante el conflicto en adolescentes segin sexo. n=1601

) Masculino Femenino
Variable n %  IC95% n % 1959  PAOr
No Violencia 550 92,8 90,4; 94,6 935 93,3 91,4;94,7
Perpetrador 19 3,2 2,1;49 39 39 2,9;5,2 0213
Victima 19 3,2 2,01; 4,9 17 1,7 1,1, 2,7 ’
Bilateral 5 0,8 0,3;2,0 11 1,1 0,6; 1,9

*la letra a representa las preguntas referentes al comportamiento de su pareja
Fuente: M-CTS 2019-2020. Quito
FElaboracién: Yadira Morejon Terdn

Interpretacién de los resultados cuantitativos

Se debe tener en cuenta que los reportes obtenidos en el
componente cuantitativo se basan en las percepciones de las/os
adolescentes, todo lo que se naturaliza en ellos y no siempre refleja
la realidad de lo que sucede. Las relaciones afectivas, ya sean de
noviazgo o de matrimonio, tienen un profundo impacto en la
desigualdad de género®. Por tal motivo, los resultados del enfoque
cuantitativo no deben interpretarse de forma aislada. Especialmente
en Ecuador donde la realidad nacional nos muestra el incremento
de abusos hacia las ninas y adolescentes, muertes por suicidio en
adolescentes femeninas y feminicidios’.

Si bien es cierto, que algunos estudios apuntan hacia la
bidireccionalidad de la violencia en el noviazgo de adolescentes>*"*o
hacia un mayor auto-reporte de poblacién femenina como
perpetradoras de la violencia en estas edades'®”® no es menos
cierto, que prevalecen factores que no fueron abordados en nuestra
investigacién por su naturaleza, como es el caso de la deseabilidad
social donde se proyecta una minimizacién o maximizacién de
comportamientos™ en el contexto de atribucién de la culpa y es
aqui donde entran en juego las normas sociales, actitudes sexistas,
asi como las falsas creencias del amor de pareja.

Ademds, existen antecedentes sobre la violencia de pareja
donde se demuestra que el uso de ciertas ticticas por parte del
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perpetrador como la negacién, la respuesta emocional plana, los
ataques y la reversién de los roles en cuanto a la victimizacién o
el abuso impacta en los juicios de las personas como victimas o
perpetradores®. Por esta circunstancia, los modelos tedricos de
violencia en la pareja argumentan que las perpetraciones de las
mujeres surgen frecuentemente en defensa propia, represalia o
resistencia violenta®*. Parte de estos preceptos surgieron en los
resultados del enfoque cualitativo, los cuales se discuten en el
siguiente apartado.

Componente Cualitativo

Los resultados son los obtenidos en los n=8 grupos focales
realizados en diferentes Instituciones Educativas de la ciudad de
Quito. A continuacién, se presentan algunas informaciones de las/
os adolescentes y las caracteristicas de su participacion durante la
dindmica de interaccién:

Unidad Educativa = Sexo Ano Escolar | Caracteristicas de la
Adolescentes participacién
Anotaciones de campo

Mujeres | Hombres

Unidad Educativa | 6 6 3ro Elevado interés por el tema,
Particular “Santa Bachillerato | facilidad de expresién, con
Mariana tendencia hacia el respeto
de Jesus” (D1) de las opiniones, discurso

modelo igualitario/pocos

participantes modelo

tradicional.
Unidad Educativa | 8 6 2do Elevado interés por el tema,
Particular “Santa Bachillerato | facilidad de expresién, con
Marfa tendencia hacia el respeto
Eufrasia” (D2) de las opiniones, discurso

modelo igualitario/ pocos
participantes modelo

tradicional.
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Instituto Nacional | 3 3 9no

“Mejia” (D3) Bisica
Colegio “10 de 5 4 1ro

Agosto” (D4) Bachillerato
Unidad Educativa | 6 3 2do

Fiscal “Manuela Bachillerato

Canizares” (D5)

Unidad educativa | 6 1 9no
“Julio Tobar Bisica

Donoso” (D6)

Unidad Educativa | 6 5 1ro
Comunitaria Bachillerato
Intercultural

Bilingiie “Tinku

Yachay” (D7)

U.E “Fray Jodoco | 5 5 3ro
Ricke” (D8) Bachillerato
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Moderado interés por el
tema, dificultades para la
expresién, varones con
tendencia a dominar,

discurso modelo tradicional.

Bajo nivel de participacion,
dificultades para la expresion,

discurso modelo tradicional.

Elevado interés por el tema,
facilidad de expresién, con
tendencia hacia el respeto
de las opiniones, discurso
modelo igualitario/ pocos
participantes modelo

tradicional.

Moderado interés por

el tema, dificultad para
expresién de ideas, con
tendencia hacia el respeto
de las opiniones, discurso

modelo tradicional.

Elevado interés por el tema,
dificultad para expresién de
ideas, con tendencia hacia
el respeto de las opiniones,

discurso modelo tradicional.

Elevado interés por el tema,
facilidad para expresién de
ideas, con tendencia hacia
el respeto de las opiniones,
discurso modelo igualitario/

tradicional.



La presentacién del consentimiento informado por parte de
padres, madres o representantes era una condicién para poder participar
en los grupos focales de discusién. A pesar de socializar y coordinar
con las/os adolescentes un dia antes su potencial participacion en el
grupo focal, varios adolescentes se presentaron con el formulario sin
la firma que daba autorizacidn, esto fue un criterio de exclusién, por
ello en algunas Instituciones Educativas se presentd una disparidad en
cuanto a la cantidad de adolescentes mujeres y hombres.

Como hecho significante, eran las adolescentes quienes
estaban mds dispuestas a discutir y quienes mostraron mds soltura
al momento de expresar sus ideas sobre la temdtica en comparacién
con los adolescentes hombres. Las/los participantes se mostraron
dispuestos a ser parte de los grupos focales, cuando estos fueron
conformados con companeras/os de la misma clase, ya que les
generé mds confianza al expresarse. Al principio del estudio, cuando
se ofertd la realizacién de los grupos focales con integrantes de varias
edades y cursos, las/os adolescentes no aceptaron formar parte de la
discusion, esta fue la razén por la cual se modificé la estrategia.

Los grupos mds productivos, en cuanto a dindmicas de
participacién, fundamentaciones de la propia opinién y la expresion
de vivencias, fueron aquellos donde las/los adolescentes que se
encontraban en niveles de escolaridad m4s avanzados. En los niveles
como 9no las discusiones fueron muy pobres en comparacién con
los demis, esto puede estar relacionado con la falta de experiencia y
conocimiento sobre el tema.

Negociacion y resolucion de conflictos dentro de la pareja

Es una categoria que hace referencia a la capacidad de afrontar
las dificultades en la relacién de noviazgo y buscar una solucién
constructiva a los conflictos. En el discurso de los adolescentes
evidencid, en algunos casos, que la falta de informacién o el
desconocimiento ocasionaron una incapacidad para resolver los
conflictos.

A mi me da vergiienza porque fue la primera vez, no
sabia como resolver los problemas y me hubiese gustado
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tener informacion para saber cémo manejarlo, para saber
como reaccionar” D2-12 (Muger).

“Yo creo que los conflictos surgen es por la falta de
comunicacion o porque uno no sabe cémo arreglar las
diferencias. Por ejemplo, a mi me gusta pasar mds tiempo
en mi casa y si no hay comunicacion empieza el conflicto,
la pareja no se entiende, entonces puede que él se aleje de

la relacion” D5- PG (Muger).

“Es muy frecuente la infidelidad porque no sabemos cémo
terminar una relacion. No sabemos cémo enfrentar eso, y
como queremos explorar cosas nuevas porque hay personas
que te mueven el piso, es mds ficil actuar sin enfrentar al

otro” D7- P6 (Mugjer).

Otros grupos analizados expresaron que la comunicacién y
la confianza son la base para resolver los conflictos en el noviazgo.

“Yo pienso que hablar es la mejor forma de arreglar las
situaciones. No hablar por teléfono, ni por chat, sino
personalmente.” D1-P9 (Muger).

Como ultimo punto, buscar ayuda en terceras personas
(familiares, amigos o maestros), corresponde a un comportamiento
categorizado como negociacién. Si el conflicto sobrepasala capacidad
de la persona, una estrategia positiva es buscar la mediacién:

“Si no puedes arreglar con tu enamorado, tienes que pedir
ayuda con una psicéloga. .. o con una orientadora en tu

colegio” D1-P1 (Mujer).

“Bueno, si es un problema en la familia, con amigos o
con el novio, uno siempre recurre a los padres” DI1-P5

(Muger).
<«
Que nosotros tengamos confianza en nuestros profesores

para contarles y que ellos nos orienten para no llegar a

una violencia mayor” DI1-P1 (Mujer).

50



“Se necesita una orientacion. Cuando yo tuve el problema
con mi novio. Yo pedi ayuda aqui en el colegio y me

orientaron full. A mi me sirvié mucho” D1-P13 (Mujer).

Direccionalidad de la violencia en la relacion de noviazgo

Durante el desarrollo de los grupos focales se pudo constatar
que la percepcién de las/os adolescentes sobre, quienes perpetran la
violencia y quienes son victimas en la relacién de noviazgo, tomaron
tres vertientes en los discursos. El primer discurso, muestra la cara de la
violencia en las relaciones de pareja en la que se contempla una dindmica
bidireccional, fue el que se repitié en mds oportunidades. El segundo
discurso, sostiene los basamentos de los roles de género tradicionales
en el que se sitda a las mujeres como victimas y a los hombres como
agresores, este argumento tuvo un reconocimiento por ambos sexos.
Finalmente, el tercer discurso, vislumbra a las mujeres como agresoras
y hombres como victimas, aunque estas narrativas y discusiones no
fueron tan repetitivas a lo largo de los andlisis realizados.

Mugjeres y hombres se agreden por igual

“Segiin la frecuencia de ser victima antes era la mujer,
pero abora son los dos, la pareja se deja manipular mucho

por la chica” D1-P4 (Hombre).

A mi parecer, victimas son las dos partes, los dos
manipulan hay veces que el varin se deja manipular por

la chica. Los dos se hacen dano y los dos sufren igual, se ve
mucho aqui” D1-P9 (Hombre).

Al hombre no se le toma en cuenta, solo se le toma en
cuenta a la mujer y mds sobre la violencia de género, pero
ahora estdn entendiendo que a ambos nos pasan y ahora
se ve que el hombre también, en algunas ocasiones, es

violentado” D1-P5 (Mujer).

« .
Pero llega el momento en que.... mi enamorada
comienza los problemas y uno no le para (...), ahi empieza
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a agredirme porque se desespera cuando se da cuenta de
que yo no le paro (...), ese es el momento de romper los

vasos” D4-P6 (Hombre).

“Van empeorando los controles, eso trae como consecuencia
que la pareja que es dominante llegue incluso a golpear
y la otra parte también reacciona de la misma forma
(..) Surge la violencia mds fuerte entre ambos. .. porque
la persona que estd siendo sometida, se cansa de tantas
prohibiciones, no deberian probibirte cosas y por eso se

golpean entre los dos” D5-P7 (Mujer).

“Después viene esa parte de los golpes entre ambos, a mi

me ha pasado” D7-P5 (Mujer).

“No confidbamos en nosotros, eso nos llevé al punto
de terminar. Los dos éramos muy celosos y por eso eran
los conflictos, nos tratdbamos mal verbalmente, nos
golpedbamos ahora yo en mis relaciones, no lo tomaré en
serio porque ahora me doy cuenta de que despertar los
celos es una forma de jugar en el noviazgo, ya no confio,

ya he perdido la esperanza” D8-P1 (Mujer).

“Pasa mucho que los novios se golpean en la cara o se
halan por el brazo y no te dejan ir, es un maltrato que
ocurre 50y 50, para mi el maltrato entre novios se da por

igual” D8-P2 (Mujer).

Mugjeres como victimas y hombres como agresores

“Yo tuve una experiencia donde me senti maltratada.
Asi yo sea karateka y diga que se defenderme, no pude
manejarlo. Entonces, tuve que poner un alto. Cuando
me di cuenta de sus verdaderas intenciones, le dije: si tii
crees que yo voy hacer tu partera olvidate de mi” D1-P3
(Muger).

“La mayoria de las veces es el vardn el que ejerce el poder”

D2-P4 (Hombre).
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“Casi siempre es sobre la mujer sobre quién se ejerce el

control en la relacion” D2-P2 (Mujer)

“Hay momentos en que te prohiben cosas como, por
ejemplo, la forma de vestir, y a veces uno lo permite porque
cree que es por el bien de la relacion” D5-P4 (Mujger).

“La violencia sexual también se presenta en el noviazgo,
es cuando la pareja no quiere, pero se insiste hasta que

pasa” D8-P3 (Hombre).

‘A veces ellos dicen: Ya es hora de que me des la pruebita
de amor” D8- P2 (Muger).

“Lastimar a una mujer no es justo, pero muchos lo hacen,
las mujeres son mds victimas. Uno como hombre debe
saber que nacié de una mujer y debe respetar eso” D7-P2

(Hombre).

Mugjeres como agresoras y hombres victimas

“Sé que hay casos donde el hombre no quiere pelear, pero
la chica si quiere pelear... eso sucede mucho” D2-P6

(Hombre).

“Iambién hay violencia fisica, las chicas son las que

empiezan... dan cachetadas” D7-P5 (Muger).

Tipos de violencia en el noviazgo.

Esta categoria agrupa las narrativas de las/os adolescentes, en
referencia a los tipos de violencia perpetrada o recibida durante el
noviazgo. Las percepciones hacen alusién a las propias experiencias
y alo observado en la relacién de otras parejas. Los tipos de violencia
referidos en los grupos focales fueron: Violencia fisica, la violencia
psicolégica (amenaza, acoso, humillacién, manipulacién y abuso
verbal), la violencia 2.0 (realizada mediante redes sociales o medios
tecnolégicos) y en una Unidad Educativa el grupo hizo referencia
al acoso sexual.

53



Violencia Fisica

“La novia estaba diciendo que él era infiel, entonces
el chico se enojé bastante y le golped la cara” D2-P4
(Hombre).

“Yo creo que depende mucho de uno, porque yo veo a mi
amiga que golpea a su novio y yo no voy a hacer lo mismo

que ella, aunque sea mi amiga” D5-P4 (Mujer).

“En el noviazgo hay juegos de golpearse, pero cuando a
la pareja le gusta agarrarte de aqui (senala el brazo) y te
hacen moretones o te muerden duro eso ya es violencia”

D7- P6 (Mujer).

Violencia Psicolégica/emocional

Dentro del espectro de la violencia psicolégica/emocional se
encuentran una serie de comportamientos que fueron mencionados
por las/os adolescentes. Dentro de algunas narrativas se evidencia
culpabilizacién y aceptacién de comportamientos violentos.

Amenazas

Avanza tanto que hay ocasiones en que amenazan, con
expresiones como por ejemplo de mi lado no te vas y si te vas

te hago dano a ti y a toda tu familia” D6-P2 (Muger).

“St, porque llega un punto donde el hombre y la mujer no
tienen los mismos sentimientos quieren separarse, pero a
la misma vez, el hombre trata de acosar o amenaza a la
mujer mientras la mujer se aleja del hombre, el hombre
va detrds de ella y muchas veces uno puede salir herida”

D4-P2 (Muger).

“La familia tiene que hablar con uno vorque si no ha
Y
quien te oriente uno cree que es normal, a veces la pareja
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obliga a callarse. Te amenazan diciendo: Si no te callas
yo te busco y te mato” D7-P5 (Muger).

Este dltimo testimonio, deja en evidencia
la aceptacién de formas legitimas de control en la
relacién de noviazgo.

“En el noviazgo a veces te amenazan por algo que no es
tu culpa, si te amenazan cuando no es tu culpa es una

violencia, eso es violencia” D7-P5 (Mujer).
Humillacion
“Y comienzan las violencias como por ejemplo humillarles
enfrente de alguien” D2-P5 (Hombre).
Manipulacion o chantaje emocional
“El juego de la manipulacion ya es un tipo de violencia. ..
se asumen conductas creyendo que es por el bien de la
relacion o por el bien de las personas... las personas

manipuladas lo creen” D1-P8 (Muger).

“Luego viene la manipulacion, el control utilizando los
celos como excusa y es alli donde se manifiesta la violencia”

DG6-P9 (Hombre).
Minusvalorar
“La persona puede sentir que no es tomada en cuenta, la
Jorma de pensar, sentir y lo que dices no vale. Eso puede
ocasionar la violencia” D2-P11 (Mujer).
Violencia 2.0
“En Facebook puedes ver tranquilamente memes que

dicen: “mi novia no puede tener amigos” o expresiones de:
24
‘eliminame este contacto, no me parece” D1-P4 (Mujer).
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“En las redes sociales se hacen comentarios de las
conversaciones prz'wzdﬂs entre las parejas y se expresan
mal de la persona con quien terminan. Eso lo hacen con

mds frecuencia las mujeres” D7-P1 (Hombre).

“Mis relaciones de noviazgo han sido pésimas, mi iiltimo
novio me leia los mensajes de texto, me revisaba el
teléfono, él me echaba la culpa a mi de los problemas,
pero yo sabia que yo no tenia la culpa. Mi dnica culpa
fue darle la contrasena del teléfono, yo no tenia nada que
ocultar porque nadie me escribia” D8-P6 (Muger).

Abuso verbal

“La infidelidad es lo que mds causa conflictos en el
noviazgo o al terminar la relacion. Ese momento también
puede volverse conflictivo y puede haber violencia con

malas palabras” D7-P4 (Hombre).

“Los dos éramos violentos y nos deciamos palabras
groseras. Llegamos a estar a punto de golpearnos, los dos
éramos muy agresivos” D8-PG6 (Muger).

Acoso sexual

La manifestacién de la experiencia relatada a
continuacién evidencia la exposicién a conductas de riesgo
donde la mujer se vuelve objeto de la solicitud masculina sin
pleno consentimiento.

“Ya es hora de que me des la pruebita de amor, casi siempre es
a los dos meses. .. Y si uno dice que no estd lista o preparada
ellos dicen: “Es que tienes a otro”. Aungue no lo quieras te
sientes obligada, lo haces sin consentimiento, pero a la vez es

con consentimiento. Es dificil de explicar” DP8-P2 (Mujer).

La siguiente vivencia, presenta la misma realidad desde la
solicitud femenina.
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Algunas mujeres también piden la prueba de amor o te

presionan, no es comiin, pero algunas lo han hecho” D8-
P3 (Hombre). Nota: Respuesta durante la dindmica de
discusion en el grupo focal. “Eso puede pasar porque hay
hombres que son sumisos y hay mujeres que solo estdn mds
interesadas en el dmbito sexual” D8-P6 (Mujer).

En la actualidad, existe la posibilidad para las mujeres de
expresar el deseo con mayor libertad. Sin embargo, en términos del
aprendizaje sexual, la realidad es que en los medios de comunicacién
y otras instituciones formales de la sociedad se difunde una
educacion centrada en el placer masculino y en muchos casos se
utiliza la pornografia como referente.

Factores favorecedores de la violencia en el noviazgo de
adolescentes

El andlisis de esta dimensién agrupa una serie de categorias
y subcategorias que sondean las explicaciones ofrecidas por las/os
adolescentes para comprender las causas que podrian influir en la
aparicién de la violencia en las relaciones de noviazgo a estas edades.

Factores socio-culturales

Estos factores se fundamentan en la reproduccion del sistema sexo-
género. Destacan las subcategorfas: Relaciones asimétricas, la aceptacién
de estereotipos de género tradicionales y la normalizacién de la violencia.
Relaciones asimétricas

Los discursos analizados proveen una vision sobre la vivencia
percibida en el entorno social, donde se mantiene la desigualdad
tanto en la vida pablica como privada.

“Yo creo que se basa mds en destacar la superioridad de

una persona sobre la otra... Yo lo interpreto como querer
ser superior a la otra persona” DI1-P1 (Mujer).
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<« . . ’ .
Vivimos en un mundo que todavia cree que la mujer
estd para limpiar y nada mds y que no puede sobresalir”

D1I1-P10 (Muger).

Estereotipo de ge'nero

En este particular, se discuten aspectos socioldgicos
relacionados con las normas sociales, los roles y las posiciones
sociales previstas para cada género en las culturas patriarcales.

“Si en una comunidad, se piensa, que lo correcto es que
el hombre haga todo para trabajar fuera del hogar y la
mujer se encargue de todo en la casa. .. eso es lo que van a
apoyar dentro de la familia porque es algo politicamente
correcto para los que les rodean... y si hacemos algin
cambio en nuestras vidas vamos a ser criticados. .. porque
el resto de las personas no lo aceptan y ya nos critican”

D1-P9 (Hombre).

“Pero en un hogar machista, se aprueba que la mujer
sea quien se encargue de todas las tareas del hogar, de
cuidar a los ninos. Muchas veces hay familias que no dan
permiso de que los varones laven ni siquiera su propio
plato... y desde la casa se va normalizando también la
violencia en el noviazgo” DI1-P7 (Mujer).

El siguiente testimonio, corresponde a la naturalizacién de
una cultura sexista. La aceptacién de la dominacién masculina,
minimizando comportamientos claramente controladores.

“Cuando uno se impone, ya sea fisica o psicoldgicamente,
se sabe que hacemos dano controlando a la otra persona,
pero se trata de ganar el respeto, por asi decirlo, y estas son
formas de controlar a la otra persona” D1-P4 (Hombre).

A continuacién, una adolescente femenina expone su
opinién acerca del cuerpo estético y los mandatos del modelo de
género tradicional, se evidencia una critica hacia los aprendizajes
sexistas y los estereotipos sexualizados.
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“Las relaciones de noviazgo se basan mds que todo en el
interés. El hombre estd con la mujer que tenga mejores
senos, mejores nalgas, las chicas mds bonitas tienen mds
oportunidad de vivir un noviazgo. Los sentimientos
pasan a otro plano, en estas edades hay mds interés en lo

fisico” D8-P2 (Muger).

También, se describen experiencias que desafian el estereotipo
de género tradicional, en el primer comentario se observan las
consecuencias de transgredirlos y, en el segundo, el reconocimiento
de que algunas actitudes, valores o expectativas no son generalizables.

“Hay ideas que hacen mucho dano. Yo tenia un amigo
que dibujaba siper bien, muy simpdtico y se llevaba
siper bien conmigo, pero la gente le metia ideas en
la cabeza de que él era gay... solo por ser un chico
diferente, y un dia el vino lorando donde mi y me dijo
creo que soy gay porque todo el mundo me lo dice... y
él se confundid tanto porque lo violentaba otros varones
que eran machistas, le criticaban porque dibujaba y no
sabia jugar futbol... creo que las personas que se dejan
Ulevar por los estereotipos son violentas. Hay varones que
para ser aceptados son machistas, estdn acostumbrados
a maltratar o a ver el maltrato en sus familias” D1-P8

(Muger).

“Yo me describiria como amoroso, comprensivo y atento,

pero no es lo comiin” D7-P1 (Hombre).

Para finalizar, este discurso sefiala una percepcién sobre
la vigencia del machismo que convive con un modelo pseudo-
igualitario. Se utiliza de manera equivocada el adjetivo “hembrismo”
que de acuerdo con Plaza (2014) es un término referido al rol de
dominada.

“Creo que el machismo es la principal causa de la
violencia. Antes las mujeres tenian que hacer todo en la
casa, los quehaceres domésticos, pero eso era antes. Ahora
nosotras en la cuestion del hembrismo, la mujer dice que

ella va hacer lo que hacen los hombres” D1-P6 (Mujer).
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El hilo de la discusién generado en cada uno de los grupos
focales nos muestra un arraigo del entorno alos mandatos del modelo
de género tradicional. En algunos grupos de discusién fue evidente
la falta de adaptacidn a estas normas sociales y la coexistencia de un
modelo mds igualitario que no termina de robustecer.

Normalizacion de la violencia

En las narrativas analizadas, algunas/os adolescentes
mantienen una aceptacién implicita de la violencia recibida o
perpetrada. El término mds empleado fue el acostumbrarse a vivir
en una relacién violenta o hacerlo a manera de juego.

“Yo creo que es dificil cuando alguien tiene novio por
primera vez y le toca una experiencia violenta. Siempre
el primer amor, es algo distinto, bonito, te llena y como es
algo nuevo quieres permanecer enamorado de alguien. ..
Pero a veces, algunos, no se dan cuenta y se someten a
relaciones violentas. .. se acostumbran a eso... creen que
es lo normal'y pueden continuar buscando a otras personas
iguales... No tienen otra vision porque no tienen otras
experiencias” D2-P1 (Muger).

“Nos hemos acostumbrado mucho a que, por ejemplo,
somos novios, y luego le empujo de chiste, le pego o le agarro
duro por el brazo. Actualmente eso se interpreta como
que si estamos jugando. .. pero esto pasa todos los dias y
no se puede identificar si la otra persona se estd sintiendo
realmente mal... porque uno se acostumbra... uno se
acostumbra y piensa que es algo normal” D5-P3(Hombre).
“Hay muchos que son violentos siendo novios, si llegaran a
casarse seguro que se matan. Si actiian ast desde Jovencitos
cuando sean adultos lo ven como normal” D7-P3 (Muger).

Culpabilizacion de la victima
En estas edades también fue evidente la reproduccién del

comportamiento en el que se responsabiliza a la victima por el
abuso del que fue objeto.
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“Por lo general la culpa no la tiene la persona que lo hace
sino la persona que lo permite... porque tienes que ser
firme y dejar clara tu posicion y hacer que la respeten”

D6-P8 (Muger)

“En el caso de las mujeres cuando sus novios o parejas le
golpean y les cuentan a sus familias, las mismas familias
comentan: Algo has de haber hecho, seguro tii tienes la
culpa o te lo merecias” D6-P6 (Muger)

“En parte son las dos personas las culpables porque la una
lo permite y la otra piensa que por ser mds alto o fuerte

tiene derecho” D6-P12 (Hombre)

Factores socio-familiares

Los factores socio-familiares también son favorecedores de la
violencia. Qued6 demostrado en los grupos focales, que los patrones
familiares son un referente para imitar los comportamientos violentos.
De acuerdo con los discursos analizados, la exposicion a la violencia
intrafamiliar podria presentarse como un precursor de la violencia en
el noviazgo, en las narrativas las/os adolescentes transmiten sus ideas
de manera impersonal. Sin embargo, esto no significa que la situacion
esté muy alejada de sus propias realidades o vivencias.

“La violencia en las parejas adultas es algo que pasa
mucho en las familias, y normalmente la violencia inicia
porque las parejas se aburren o por problemas econdmicos.
Eso pasa en las parejas de padres o hermanos” D8-P3
(Hombre).

“Creo que las personas que se dejan llevar por los
estereotipos son violentas. . . varones que para ser aceptados
son machistas, estan acostumbrados a maltratar o a ver el
maltrato en sus familias...” D1-P8 (Muger).

“Yo creo que la violencia se aprende. A veces las personas

se comportan como estdn acostumbrados a verlo en sus

hogares con los padres y hermanos...” D5-P4 (Mujer).
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“Yo creo que las personas van a ser el reflejo de su hogar.
La persona se va a comportar de acuerdo con lo que vea en
la_familia, depende de como le traté su papd y por eso hay
hombres tan violentos porque piensan que ese trato que recibid
de su padre es correcto, tal vez tienen ese cardcter y ellos no
saben ser de otra manera y entonces imitan ese cardcter. Yo
no estoy de acuerdo con esas ensenanzas, porque debe haber

igualdad en la relacion de noviazgo” D5-P2 (Hombre).

“El problema de la familia es que cuando uno tiene padres
que se comportan ast... los hijos siguen en lo mismo, hay

otras personas que quieren vivir de forma diferente” D4-P5
(Muger).

“No todos se permiten cambiar porque yo vivo en un hogar
que es siiper tradicional y mi padre piensa que si tengo novio
debo llevarlo cuando me case, pero mi mamd no es asi. ... ella
estd adaptada y acepta que los hijos tienen novios y le dice que
debe dejarnos y no criticarnos” D1-P7 (Muger).

“Cuando ves que los padres comienzan a pelearse, insultarse
0 se presentan situaciones en las que los padres se empiezan
a golpear. ... Tii crees que eso es lo normal y entonces a veces
algunas personas se comportan asi en el noviazgo. .. porque
crees que eso es lo normal” D2-P5 (Hombre).

Factores personales

Como factores personales emergié en el andlisis del discurso
las distorsiones cognitivas o mitos sobre el amor de pareja,
esto se relaciona con las opiniones o conceptos que orientan el
comportamiento de el/la adolescente en la relacién de noviazgo. De
igual manera, se tomé en consideracién la dependencia emocional
derivada de la inseguridad o la baja autoestima.

Paternalismo y vinculacién amor-maltrato

“Se asumen conductas creyendo que es por el bien de
la relacion o por el bien de las personas... las personas
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manipuladas lo creen... creen que no importa las
palabras que te digan o las veces que te maltraten porque
crees que todo lo hacen por tu bien” D2-P8 (Mujer).

“Entonces a pesar de que existe una violencia, casi
siempre la relacion continiia, no importa el maltrato

verbal porque el amor es mds fuerte” D4-P1 (Hombre).

Media naranja

“Seguir adelante porque si se aman, es por algo, es porque

decidieron estar juntos... D2-P9 (Hombre).

“Yo pienso, que en el noviazggo. .. todo chico quiere tratar
a su chica como su princesa y ella quiere tratarte como a

su principe” D2-P9 (Hombre).
El juego de los celos

“Dicen que los celos es lo que hace muy fuerte una relacion
porque si un chico tiene celos es porque realmente quiere
a esa persona... si no tuviera celos, es porque la chica,
de verdad no le importara nada. Entonces si la chica
hace eso, y el chico tiene celos, es porque la chica quiere
comprobar si en la relacion el chico de verdad la quiere y

la quisiera tener siempre” D2-P9 (Hombre).

Al principio es como juego, se puede decir: [Oye por
qué me enganas! Asi en chiste y después con el tiempo
puede ser mds grave, porque las dos partes se empiezan a

agredir” D3-P3 (Mujer).

“Si no recibo atencién o interés, ya sé que la relacion
anda mal y eso puede crear un conflicto. Eso les pasa a
las mujeres también, si siente que no reciben atencién
empiezan a insultar, las peleas, los llantos, los mensajes

de texto ofensivos” D7-P1 (Hombre).

“Dar celos a alguien para saber si uno le interesa a la
pareja o no. Por ejemplo, yo siento que mi pareja ya estd
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como ido, es decir no me presta atencion. Entonces, la
técnica de los celos nunca falla para saber si alguien sigue
interesado en ti. Esto seria pﬂmndo mds tiempo con otras
personas, con amigos y le doy el desinterés que él me dio
primero, si él no me da interés, yo le pago con la misma
moneda y me voy con alguien mds, pero aiin en relacion.
Seria algo asi, si se pone celoso todavia me quiere, pero
también es como masoquismo llegar al punto que quizds
lo pones muy celoso y se llega a los golpes. Yo no lo he
hecho, pero no sé si lo haga” D7-P5 (Muger).

Dependencia emocional

Esta subcategoria surgié en diferentes grupos de discusién y
podria estar relacionada con las distorsiones cognitivas (idealizacion
desproporcionada del amor de pareja, propio del modelo de género
tradicional), asi como los aspectos psicoldgicos (inseguridad, falta
de afecto o la baja autoestima).

“Hay quienes cambian, no aceptan su personalidad o
su_forma de ser y dejan de hacer las cosas que realizaba
antes... y todo por intentar agradar siempre a la persona
que es la pareja en ese momento” D3-P2 (Muger).

‘A veces hay mujeres que no aceptan que ya se acabd,

dicen tu eres mio o no eres de nadie” D4-P5 (Mujer).

“Yo pienso que es la locura... no quererse separar de esa
persona y permanecer ahi a pesar del maltrato” D4-P2
(Muger).

“Dependiendo de la autoestima o de la personalidad, por
ejemplo, si tienes una personalidad en la que no influye
nadie en tu vida, tomas tus propias decisiones en base
a tus ideas, es espontdneo... pero cuando no tienes una
personalidad definida empiezas a tomar rasgos de tu
pareja, cosas qué te parecen importantes, que te hacen
sentir diferente para ponerlos en prdctica en tu relacion”

D5-P5 (Muger).
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Interpretacién de los resultados cualitativos

Los procesos de interaccién logrados entre adolescentes
participantes de los grupos focales dan la posibilidad de movilizar
los pensamientos y opiniones hacia un significado colectivo del
fenémeno estudiado, esto facilita la interpretacién de su prictica
y accién” y complementa lo obtenido en las encuestas sobre las
relaciones de noviazgo. Se validan entonces, los resultados de la fase
cuantitativa sobre los altos porcentajes de exposicién a la violencia
en las relaciones romdnticas de adolescentes, siendo congruente
con estudios preliminares que se han realizado a nivel nacional e
internacional'™.

En cuanto a los perfiles de perpetracién-victimizacién se
observaenlosresultados cualitativos consistenciaconlosantecedentes
que sefialan como comportamiento caracteristico en el noviazgo
de adolescentes el ejercicio de la violencia bidireccional®*"*?esto se
confirmé con el andlisis de las experiencias narradas. Sin embargo,
este comportamiento coexiste con el ejercicio de abusos y tipos de
violencia donde son las adolescentes quienes se ven mayormente
afectadas, visibilizindose asi las desigualdades de género en
la relacién®. Los resultados cualitativos develaron muy pocas
experiencias relacionadas con el ejercicio de la violencia por parte
de las adolescentes, en comparacién con las antes mencionadas.

En la examinacién de los factores personales, familiares o
culturales favorecedores de la violencia en la relacién de noviazgo
emerge la percepcién de lo frecuente que puede ser la violencia de
pareja adultas en el entorno comunitario, en la familia y como estos
modelos pueden ser determinantes para reproducir de las conductas
controladorasy violentas en el noviazgo. Al respecto, investigaciones
previas sostienen como los factores contextuales se convierten en
predictores de la violencia en las relaciones romdnticas, tal es el caso
de la exposicién a los conflictos o agresiones interparentales®®.

De igual manera, las actitudes sexistas, las précticas de relacién en
el noviazgo descritas en los grupos focales son congruentes con el modelo
tradicional y los mitos del amor romdntico, esta caracteristica vislumbra
una tendencia en sintonia con los preceptos del sistema patriarcal y
denota el contexto cultural en el que se desarrollan las/os adolescentes.
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Integracién de Resultados

Después de completar el andlisis de los datos cuantitativos
y cualitativos, los dos conjuntos de resultados se compararon para
examinar principalmente informacién contradictoria / convergente
o adicional que permitiese ampliar la comprensién de los hallazgos.
Las metainferencias incluyen ambas aproximaciones: La prevalencia
(enfoque cuantitativo) y lo percibido (enfoque cualitativo), ambas
perspectivas se conectan analiticamente en el discurso para lograr la
integracién de los hallazgos.

Areumentacion o negociacion: Los resultados obtenidos
tras la aplicacién del instrumento de recoleccién de datos en la
fase cuantitativa mostraron alto porcentaje de adolescentes que
practican la negociacién (datos agrupados). Se observé consistencia
con los hallazgos de la fase cualitativa, la negociacién percibida en
los testimonios de las/os adolescentes reveld este comportamiento
como el mds empleado para lidiar con la resolucién de una situacién
al iniciar un conflicto en el noviazgo.

Meta-inferencia: La prevalencia elevada en la variable
argumentacién o negociacion y la percepcién de esta categoria en los
grupos focales indicaron que la cualidad de negociar estd presente
en las/os adolescentes. Esto claramente no supone calidad en la
negociacién para evitar que el conflicto escale a manifestaciones de
violencia.

En los tipos de violencia, la violencia psicolégica se
presenta como el mds prevalente de los abusos en la relacién de
noviazgo. Los resultados cualitativos fueron consistentes con la
fase cuantitativa, las experiencias narradas en los grupos focales
revelaron manifestaciones como el abuso verbal, la humillacién, la
desvalorizacidn, la amenaza y el acoso. En la violencia fisica leve,
los resultados obtenidos en la fase cuantitativa sefialaron que mis
de la mitad de la muestra de adolescentes confirmaron exposicién a
violencia fisica leve (victimizacién, perpetracién y abusos bilaterales),
el enfoque cualitativo mostré que los hallazgos fueron consistentes y
las explicaciones se relacionaron con mordiscos, golpes, cachetadas
y jalones.
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Meta-inferencia: Prevalencia elevada y la repeticién de
testimonios sobre la exposicién a la violencia psicolégica/fisica leve
percibida, confirmaron una forma de relacionarse insana y abusiva.

Para el tipo violencia fisica grave, se reporté una baja
prevalencia. A pesar de que este hecho pone en riesgo la vida y el
sano desarrollo de las/los adolescentes, los tres comportamientos:
asfixia mecdnica, palizas o amenazas con armas, fueron reportados
en la fase cuantitativa. Esto no fue posible validarlo en los grupos
focales ya que los sucesos no fueron narrados. Sin embargo, algunas
vivencias reportadas en los grupos focales vislumbraron que las
adolescentes mujeres son quienes reciben mds amenazas de muerte
hacia ellas o sus familiares en la relacién de noviazgo.

Meta-inferencia: Baja prevalencia de la variable en la fase
cuantitativa y experiencias percibidas con amenazas de muerte
hacia adolescentes mujeres o sus familias. Las vivencias reportadas
complementan los comportamientos descritos en la fase cuantitativa.

En la fase cualitativa surgieron otros tipos de violencia que no
se contemplan en el instrumento de recoleccién de datos utilizado,
estos tipos fueron: La violencia 2.0 (ejercida con el uso de medios
digitales) y el acoso sexual.

Meta-inferencia: Los subtipos de violencia 2.0 y acoso
sexual percibidos incrementan los tipos de comportamientos
abusivos presentados en el instrumento de recoleccién de datos
y son agresiones comunmente vivenciadas en la relacién de
noviazgo.

En la direccionalidad de la violencia durante el noviazgo,
considerando el sexo, se presentaron algunas inconsistencias que no
permitieron validar los resultados obtenidos. En la fase cuantitativa
se evidencié una alta prevalencia de perpetracién de la violencia
por parte de las adolescentes femeninas para los subtipos violencia
psicolégica y fisica.

En los hallazgos cualitativos, en primer lugar, el grueso de los
testimonios hizo evidente las experiencias con la violencia mutua.
Esta aceptacién, fue comentada por adolescentes en las discusiones
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de manera impersonal, como un comportamiento que era observado
en el noviazgo de amigas o amigos adolescentes.

En segundo lugar, otro grupo de opiniones que arrojé una
fuerte densidad tedrica en el andlisis del discurso fue el considerar
a las mujeres en general como victimas de la violencia, estas ideas
eran apoyadas por ambos sexos. Aunque adolescentes mujeres y
hombres, comentaban hechos de manera impersonal el discurso
completo denotaba, en algunos casos, la propia vivencia para las
adolescentes.

Estos aspectos, no pudieron indagarse con mayor
profundidad dado los acuerdos preestablecidos con el comité de
Etica de investigacién en Seres Humanos. El objetivo principal de la
investigacién propuso explorar las percepciones y opiniones de los
adolescentes sobre la violencia en el noviazgo. Esta aproximacién,
llega solo hasta el nivel descriptivo dada las caracteristicas de la
técnica de recoleccion de datos (grupo focal) y las caracteristicas de
la poblacién en estudio (adolescentes).

En tercer lugar, las percepciones que catalogaron a las mujeres
como agresoras. En este particular, destacaron las opiniones de las
adolescentes mujeres quienes comentaron con mds frecuencia en
los grupos focales y algunas mantuvieron un discurso a favor de los
derechos del hombre maltratado.

Meta-inferencia: La prevalencia significativa de actos
abusivos perpetrados por adolescentes mujeres sobre sus parejas
vs direccionalidad percibida en los resultados cualitativos resultd
contradictoria. El posicionamiento de las opiniones por parte de las/
los adolescentes develé: Violencia mutua, violencia hacia la mujer
y menos recurrente en las narraciones mujer como agresora en la
relacién de noviazgo. Lo definitivo es el uso de la violencia como la
pauta reproducida o imitada para relacionarse en el noviazgo.

La dimensién que agrupa los factores favorecedores de la
violenciaen el noviazgo deadolescentes se presentacomo informacién
que complementa los hallazgos obtenidos en la fase cuantitativa,
es una ganancia en conocimiento y comprension del fenémeno
estudiado. La escala de técticas de conflicto dio la posibilidad de
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cuantificar el problema (tipos de violencia, direccionalidad y una
aproximacion a los perfiles de abuso). Sin embargo, en el enfoque
cualitativo la exploracién de estas percepciones y opiniones nos
aproximan a una explicacidn causal de la situacién analizada.

En muchas de las narraciones las/os adolescentes dejan
ver argumentos en contra del machismo y se muestran opiniones
situadas a favor de una perspectiva mds igualitaria. No obstante,
existe en paralelo otra realidad la cual fue interpretada por las
ideas expresadas en los grupos focales, donde pudo evidenciarse
un discurso neomachista tanto en adolescentes mujeres como
adolescentes hombres. Esto se da con la critica hacia la existencia
de los derechos conquistados a favor de las mujeres y la injusticia
percibida por algunas/os adolescentes con relacién a la violencia de
género que se manifiesta hacia los hombres.

Meta-inferencia: Los factores percibidos que influyen en
la aparicién de los comportamientos violentos afianza sus bases
en la aceptacién de la violencia como una forma de resolver los
conflictos en todos los aspectos de la vida cotidiana y una marcada
orientacion hacia la prictica del modelo de género tradicional, esto
fue observable en la esfera cultural, familiar y personal.
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CAPITULO 4. Conclusiones

y Recomendaciones

De acuerdo con nuestros hallazgos podemos concluir que,
en la muestra analizada, la magnitud de la violencia en el noviazgo
es elevada. A pesar de que la argumentacion es el comportamiento
mids reportado en la fase cuantitativa, se observan altos niveles de
exposicién a la violencia psicoldgica y fisica leve, lo que supone
una escalada a comportamientos abusivos en vez de predominar el
dialogo y el entendimiento en la relacién.

En los casos donde los comportamientos abusivos, en la
relacién de noviazgo, superaba la capacidad de la persona para
enfrentar el problema, buscar ayuda en las instituciones educativas
o en los padres fue la opcién que les permitié salir de la situacion
violenta. Esto se evidencié en algunos testimonios de adolescentes
mujeres.

Sin embargo, no es un recurso ampliamente utilizado por las/
os adolescentes quienes prefieren resolver de acuerdo con la propia
experiencia, incluso algunos adolescentes varones, abogan por la no
intromisién de terceros ya que los problemas de pareja se deben
resolver entre ambos, seglin sus opiniones, este aspecto visibiliza
una tdctica de control hacia su pareja en la relacién de noviazgo.

Los resultados cuantitativos muestran que en el perfil de
perpetracion las adolescentes mujeres son quienes auto-reportan
con mds frecuencia ejercer los comportamientos violentos en el
noviazgo, pero al contrastar con los testimonios de la fase cualitativa
se evidencian tres posicionamientos: Violencia mutua, violencia
hacia la mujer y menos recurrente en las narraciones mujer como
agresora en la relacién de noviazgo.

De los hallazgos mencionados en el parrafo anterior, surge
como hipétesis que en las/os adolescentes prevalece una prictica
generalizada, naturalizada e inmutable de comportamientos abusivos
para resolver las situaciones de la vida diaria. Los comportamientos
violentos evidentes y los abusos sutiles (disfrazados de buenas
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intenciones) se han instalado como un modelo exitoso para conseguir
rapidamente propdsitos e intereses, especialmente estas conductas
las reproducen personas quienes son, o han sido oprimidas con una
fuerte influencia del 4mbito familiar y comunitario.

En la fase cualitativa, destaca la coexistencia de un modelo
de género tradicional, fuertemente posicionado, con el modelo
igualitario. Esto fue posible interpretarlo durante las interacciones
entre adolescentes en los grupos focales de discusion y al analizar los
factores favorecedores de la violencia en el noviazgo. La idealizacion
de las relaciones de pareja, los estereotipos de género, las creencias
erréneas y el sexismo son dreas que deben intervenirse con una
adecuada educacién.

En cuanto a las limitaciones de este estudio en la fase
cuantitativa podemos sefalar que, al tratarse de una encuesta auto-
cumplimentada, puede existir un posible sesgo por deseabilidad
social llevando a la persona que responde a minimizar o maximizar
los hechos. De un estudio previo se conoce que los hombres
tienden a minimizar la violencia ejercida, mientras que las mujeres
minimizan las consecuencias de la misma y ello puede contribuir a
que reporten datos similares para el uso de la violencia en la pareja®.
Por lo tanto, la tasa de respuesta puede estar sesgada por la capacidad
para identificar y reportar los actos violentos tanto en adolescentes
mujeres como adolescentes hombres.

Otra limitacién observada fue en la fase cualitativa del estudio,
fue el uso de grupos focales como técnica de triangulacién, aunque
resulto eficaz para analizar la percepcion que tienen las/os adolescentes
sobre la violencia en el noviazgo y ampliar su entendimiento hacia los
factores que favorecen su expresion en la relacién afectiva. La técnica
limité el andlisis de vivencias con tipos especificos de violencia, los
casos de violencia mds severos sobre victimizacién en adolescentes
mujeres se discutieron de forma aislada y fuera de los grupos focales.
Este sesgo se puede prevenir mediante el uso de entrevistas individuales
que tomen en consideracion el andlisis experiencial de la violencia en
el noviazgo, abordaje que implica desarrollar protocolos para apoyar
a las/os adolescentes en caso de malestar emocional y pautas éticas
distintas porque el seguimiento dependeria del consentimiento de los
padres o tutores legales.
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Como recomendaciones, podemos sehalar la conveniencia
de continuar estudiando esta problemidtica, con implementacién
de otras metodologias para el abordaje investigativo. Es aconsejable
incluir seguimiento a participantes que reporten ejercicio de la
violencia, y con ello, la ampliacién del campo de andlisis de la
violencia en el noviazgo a las relaciones familiares y entre iguales,
esto con el fin de corroborar la prictica naturalizada de los
comportamientos violentos.

También, resulta conveniente incorporar en estudios
cuantitativos el estudio de la violencia de pareja bidireccional con
modelos APIM *° considerando los dominios individual, familiar
y comunitario. Este aspecto facilitaria el andlisis de los factores
asociados para determinar otros objetivos no considerados en las
intervenciones que pueden ayudar a reducir la violencia en las
relaciones de noviazgo.

Implementar a mediano plazo, la intervencién educativa-
interactiva que fue disefada en base a estos resultados de esta
investigacién, la misma consiste en la disponibilidad de un
micrositio web donde se enfatiza en la formacién de habilidades
para la vida, noviazgo en las relaciones de adolescentes, sefiales de
advertencia en un noviazgo violento, modificaciéon de las creencias
erroneas y orientaciones de busca ayuda. Esta intervencién amerita
la comprobacién de su efectividad en poblacién adolescente y es
una linea que dard continuidad a este proyecto de investigacion.

Finalmente, recomendamos facilitar el contacto con
las instituciones educativas participantes para promover otras
estrategias de prevencion que podrén ser desarrolladas a largo plazo,
tales como: La formacién de centinelas vigilantes de la violencia en
el noviazgo integrada por adolescentes, formacién de padres sobre el
noviazgo en la adolescencia, ambas iniciativas en colaboracién con
docentes del DECE de las instituciones educativas participantes.
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Muestra del sitio micrositio web disenado para la intervencién
educativa. Direccidn: https://puceapex.puce.edu.ec/web/violencia-

noviazgo/
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