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RESUMEN

La investigacion surge de la problematica observada en la Unidad Educativa
Particular Cavanis, donde las metodologias empleadas en el area de Ciencias Naturales han
aportado escasamente el desarrollo de habilidades cognitivas y generado desinterés en los
estudiantes. Es por este motivo, que se ha propuesto una guia metodologica que incorpore
expresiones artisticas como el dibujo, la maquetacion, y la dramatizacion, concebidas como
estrategias para estimular la memoria, analisis, creatividad y demas habilidades necesarias
en décimo afo de Educacion General Basica. La investigacion se desarrolld con un enfoque
cuantitativo y un disefio cuasiexperimental, en el cual participaron 71 estudiantes a quienes
se aplicaron encuestas tipo Likert y pruebas de conocimiento, posteriormente en la validacion
de datos se empled el uso de herramientas de andlisis estadistico inferencial, las cuales
permitieron determinar diferencias significativas, contrastar la hipodtesis y estimar el efecto
entre las variables. Los resultados evidenciaron que en los grupos que se aplicd arte
mostraron mayores niveles de compromiso y comprension, en comparacion con los grupos
de control. Aunque en algunos temas no se hallaron diferencias significativas, se observo que
existe mayor implicacion e interés por el area. En conclusion, la propuesta de guia
metodologica representa una alternativa innovadora y viable que integra el arte en la
ensefianza de Ciencias Naturales, puesto que no solo responde a una necesidad educativa,
sino que ofrece a los docentes estrategias practicas para dinamizar las clases y fortalecer el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, contribuyendo asi a mejorar la calidad educativa
institucional.

Palabras clave: Arte, Ciencias Naturales, estrategias pedagogicas, guia metodologica,

habilidades cognitivas
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ABSTRACT

The research emerges from the problems observed at Unidad Educativa Particular Cavanis,
where the methodologies employed in the area of Natural Sciences have barely contributed
to the development of cognitive skills and have generated disinterest among students. For
this reason, a methodological guide that incorporates artistic expressions such as drawing,
layout, and dramatization, conceived as strategies to stimulate memory, analysis, creativity,
and other skills necessary, has been proposed in the tenth year of General Basic Education.
The research was conducted using a quantitative approach and a quasi-experimental design,
in which 71 students participated and were given Likert-type surveys and knowledge tests.
Later, in the data validation, inferential statistical analysis tools were used, which allowed u
to determine significant differences, test the hypothesis, and estimate the effect between
variables. The results showed that the groups in which art was applied showed higher levels
of commitment and understanding compared to the control groups. Although no significant
differences were found in some topics, greater involvement and interest in the area was
observed. In conclusion, the proposed methodological guide represents an innovative and
viable alternative that integrates art into the teaching of natural sciences, since it not only
responds to an educational need, but also offers teachers practical strategies to make classes
more dynamic and strengthen students' cognitive development, thus contributing to
improving institutional educational quality.

Keywords: Art, Natural Sciences, pedagogical strategies, methodological guide, cognitive
skills



INTRODUCCION

El presente trabajo de titulacion aborda la propuesta de una guia metodologica para
fortalecer el desarrollo de habilidades cognitivas mediante el arte en el area de Ciencias
Naturales en décimo afio de Educacion General Bésica (EGB). De acuerdo con A.
Rodriguez y Urquijo (2024) las expresiones artisticas no solo representan un recurso
creativo, sino también un lenguaje que permite a los estudiantes expresarse con libertad, ya
sea pintando, actuando, bailando o cantando, por €so, el arte se convierte en un puente que
une, fomenta e impulsa la empatia y la creatividad. En este sentido, la utilizacion e
integracion de expresiones artisticas como la maquetacion, el dibujo y la dramatizacién, se
posicionan como metodologias que promueven un ambiente mas participativo y dinamico.
El estudio surge de la necesidad de responder a la problematica identificada en la Unidad
Educativa Particular Cavanis, donde las metodologias han limitado la motivacion y el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, generando desinterés por el aprendizaje.

La importancia de este trabajo radica en exponer las bondades que ofrece el arte por
medio de sus expresiones artisticas a la educacién, y también de presentarlo no solo como
una estrategia creativa, sino como un medio eficaz para mejorar la atencion, percepcion,
memoria, analisis y resolucion de problemas, todas ellas consideradas habilidades
cognitivas esenciales para el aprendizaje y la vida cotidiana. Una guia metodoldgica segun
Ministerio de Educacion del Ecuador (2021) tiene como propdsito ofrecer lineamientos
metodoldgicos que de manera clara, faciliten el acompafiamiento en la implementacién de
recursos, proyectos u otras acciones, y que, al mismo tiempo, contribuyan directamente al
fortalecimiento de la educacion. Ademas, al proponer una guia metodolégica que ha sido
fundamentada a través de informacion tedrica y andlisis estadistico, se brinda a los docentes
un recurso innovador y practico que contribuye a que haya clases mas significativas y de
interés, lo que a su vez repercute en la mejora del rendimiento académico y en la calidad

educativa institucional.



El desarrollo del trabajo de investigacién se organizé en cinco capitulos, los cuales

se presentaron de la siguiente forma:

Capitulo I: Planteamiento del problema. En este apartado se expone la
problematica central de la investigacion. Ademas, se formulan las preguntas de
investigacion, se define el objetivo general, los objetivos especificos y se justifica

cientificamente la pertinencia del estudio.

Capitulo 11: Marco tedrico. Incluye la presentacion de cinco antecedentes a nivel
de maestria que respaldan la relevancia del trabajo. También, se desarrollan las bases

conceptuales y se incorporan los fundamentos legales vinculados al tema abordado.

Capitulo I11: Metodologia. Se detalla el disefio de la investigacion, el enfoque
adoptado, el alcance del estudio, asi como las técnicas e instrumentos empleados para la
recoleccion de datos. También se describe la muestra y se presenta el cuadro de

operacionalizacion de variables.

Capitulo 1V: Resultados y analisis de datos. Seccion en la cual se muestran los
resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los instrumentos, acompafiados de un

analisis profundo de las variables.

Capitulo V: Propuesta. En el Gltimo apartado se expone la propuesta disefiada,
incluyendo los elementos necesarios para comprender con claridad el objetivo de la
propuesta de una guia metodolégica mediante el arte en la ensefianza de Ciencias Naturales

en 10™ afio de Educacion General Bésica.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Formulacion del problema

El area de Ciencias Naturales cumple una funcién fundamental en el desarrollo de
las habilidades cognitivas, no obstante, de manera continua se aplican metodologias que
ofrecen resultados limitados, provocando que haya estudiantes con escasas capacidades de

aprendizaje y un desinterés por la ciencia.

El aprendizaje de Ciencias Naturales requiere de estrategias innovadoras que
incentiven a los estudiantes a adquirir nuevas habilidades, sin embargo, en la Unidad
Educativa Particular Cavanis, se observa que los procedimientos que manejan contribuyen
escasamente al desarrollo de las habilidades cognitivas que se necesita en las ciencias
experimentales. En este sentido, Fuentes (2022) menciona que los docentes necesitan
actualizarse y aplicar estrategias que respondan a las necesidades e intereses de los
estudiantes. De manera similar, Camizan et al. (2021) mencionan que la importancia de la
implementacion de estrategias variadas radica en averiguar cual tiene mejor receptibilidad y
aprovechamiento. Los investigadores citados destacan la importancia de que haya
actualizacién de conocimientos, innovacién pedagdgica, y ejecucion de estrategias que
contemplen las distintas formas de aprender.

En el &mbito educativo aun persiste la dificultad de aplicar de forma organizada y
constante estrategias artisticas como la maquetacion, el dibujo y la dramatizacién, puesto
que, aunque la teoria reconoce sus beneficios y su aporte al desarrollo cognitivo, los
docentes no cuentan con suficientes respaldos practicos que les permita utilizar con
confianza y eficacia, por tal motivo, se requiere una propuesta sustentada en revision
bibliografica y validada con analisis experimental, con el propdsito de comprobar su
efectividad y responder a la problematica de cémo incorporarlas en los procesos de

aprendizaje.



En la institucion educativa analizada y segun lo sefialado por investigaciones
previas, se demuestra que la integracion del arte en la ensefianza de las Ciencias Naturales
es poco frecuente, debido principalmente a la limitada disponibilidad de recursos y a la
falta de capacitacion docente, una realidad que se hace mas evidente en los centros
educativos particulares. También se contempla la necesidad de contar con guias
metodoldgicas y material didactico que orienten de manera clara su aplicacion, lo cual

permitiria fortalecer el uso del arte dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Brunetz et al. (2024) mencionan que para aprovechar todo el potencial del arte en el
aprendizaje es fundamental que exista capacitaciones constantes a los docentes y guias
metodoldgicas bien disefiadas. La cita deja en evidencia que la presencia de una guia clara
y concisa garantiza mayor asertividad en la eleccién de estrategias, logrando asi, clases
variadas y dinamicas, no obstante, la realidad que se vive en la practica por la ausencia de
guias que orienten a los docentes a la seleccion correcta de metodologias o recursos da

como resultado clases monétonas y poco atractivas para los estudiantes.

Por tal razén, se vuelve necesaria la inclusion del arte porque ha sido identificado
como un recurso que potencia el desarrollo cognitivo y motriz. De acuerdo con Posso et al.
(2021) las actividades que involucran movimiento mejoran la salud, y otorga mayor
efectividad en el desarrollo de destrezas, habilidades e inteligencia kinestésica. Esto
refuerza la idea de que la educacion no es Unicamente un proceso mental, sino que también
requiere que se incluya actividades fisicas, que ayuden a tener experiencias emocionales y

significativas.



Pregunta general

¢ Cudles son los elementos de una guia metodoldgica para desarrollar habilidades
cognitivas mediante el arte en Ciencias Naturales en décimo afio de Educacion General

Basica?

Preguntas especificas

¢Qué fundamentos tedricos respaldan el uso del arte como metodologia pedagodgica
en Ciencias Naturales?

¢ Qué expresiones artisticas son oportunas en el desarrollo de habilidades cognitivas
en las ciencias experimentales?

¢Cdémo contribuyen las expresiones artisticas al aprendizaje segun los resultados de
encuestas y pruebas aplicadas a los estudiantes?

1.2 Objetivos

Objetivo general

Determinar los elementos de una guia metodoldgica para desarrollar habilidades
cognitivas mediante el arte en Ciencias Naturales en décimo afio de Educacion General

Basica
Objetivos especificos

Reconocer fundamentos teoricos que respalden el uso del arte como metodologia
pedagogica en Ciencias Naturales

Identificar que expresiones artisticas son oportunas en el desarrollo de habilidades
cognitivas en Ciencias Naturales

Analizar la contribucion de las expresiones artisticas al aprendizaje a partir de los

resultados de encuestas aplicadas a los estudiantes



Hipotesis
La aplicacion de estrategias pedagdgicas basadas en expresiones artisticas (VI)

mejora el desarrollo de las habilidades cognitivas y el compromiso de los estudiantes (VD)

frente a las metodologias tradicionales.

1.3 Justificacion del estudio

La elaboracion de la propuesta de guia metodologica no es producto del azar, sino el
resultado de investigaciones que son sustentadas en teorias educativas y evidencias
estadisticas. Los estudios previos destacan que las estrategias artisticas aportan de manera
significativa al desarrollo cognitivo, mientras que los datos obtenidos en la institucion a
través de las encuestas confirman su efectividad en la practica, por lo que la guia se plantea
como una respuesta validada, confiable y de apoyo para los docentes de décimo afio de

Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular Cavanis.

Esta propuesta aspira enriquecer la ensefianza de las Ciencias Naturales, e impulsar
un enfoque educativo interdisciplinario, orientado al desarrollo del estudiante. El arte tiene
un gran aporte considerando que presenta diversas expresiones, las mismas que a través de
la corporalidad e interaccion, favorecen el pensamiento cognitivo en su forma integral
(Laso, 2024). De manera similar Yaguana y Merchéan (2022) exponen que el arte tiene el
beneficio de potenciar la creatividad y la observacion, cuyas caracteristicas son
indispensables en las investigaciones. Es por este motivo, que el area de Ciencias Naturales
necesita integrar este recurso porque brinda actividades y aportes significativos que
favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas, necesarias en el ambito académico y

profesional.

En el area de Ciencias Naturales se evidencia que existe la necesidad de realizar una
intervencion inmediata, porque en trece de los estandares evaluados, se obtuvieron
resultados deficientes, lo cual revela que mas del 50% de los estudiantes se encuentran en el
nivel de desempefio que necesita refuerzo (Instituto Nacional de Evaluacion Educativa,
2024). Los resultados arrojados reflejan vacios en el aprendizaje y ponen de manifiesto que

las metodologias aplicadas en el sistema educativo no logran el cumplimiento de los



estandares solicitados, de modo que se vuelve pertinente actuar con prontitud e impulsar
estrategias pedagdgicas, como las expresiones artisticas, capaces de fortalecer los

aprendizajes y atender las falencias halladas en el area.

En respuesta a la factibilidad, la propuesta es viable porque se cuenta con la
autorizacion de vicerrectorado y de la coordinacion académica, lo que asegura el
cumplimiento de las normas institucionales, ademas mi rol como docente me permite
mantener contacto directo y percibir la inclinacion hacia actividades que involucren
movimiento, convirtiéndome asi en un facilitador apto para levantar informacion adaptada a
sus intereses, también el factor economico resulta ser viable porque los gastos se reducen a
materiales como hojas, impresiones y demas utiles de facil acceso, finalmente el analisis de
datos se llevaré a cabo con programas y herramientas gratuitas, garantizando el correcto

desarrollo de la propuesta.

El desarrollo de habilidades cognitivas concede a un individuo la capacidad de
coordinar el sistema sensitivo con el cerebro, ademas permite procesar, identificar y
convertir la informacién en conocimiento (Villegas, 2021). En este sentido, es necesario
fomentar estas capacidades mentales en el area de Ciencias Naturales, porque faculta a los

estudiantes a comprender conceptos cientificos y poner en practica lo aprendido.

Incluir el arte en la educacidn se presenta como un recurso valioso, porque posibilita
que los estudiantes adquieran conocimientos a través de la praxis, ademas, sus diversas
manifestaciones artisticas como el dibujo, dramatizaciéon o maquetacion, permite potenciar

la atencion, memoria, analisis y demas tipos de habilidades cognitivas (Silva, 2019).



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

El presente estudio ha recopilado investigaciones de nivel nacional e internacional

que estan estrechamente vinculadas a esta investigacion
Arte en la educacion y pensamiento critico

El trabajo publicado por Trujillo y Esterfilia (2023) titulado “La educacidn artistica
como estrategia innovadora para el desarrollo de pensamiento” plante6 como objetivo
estructurar ideas de autores que destacan al arte como un canal para la generacion de
habilidades como el pensamiento critico. Este estudio se desarrollo bajo un enfoque
cualitativo de caracter descriptivo y alcance exploratorio, sustentada en una revision
documental sistematica. Se menciona que el arte brinda versatilidad y permite conexiones
con demds metodologias innovadoras como es el ABP (aprendizaje basado en problemas) o
el ABC (aprendizaje basado en la creacion), también destaca que el raciocinio se encuentra
estrechamente vinculado con las experiencias vividas y la relacién con el entorno, por tal
motivo, se ubica al arte como una via favorable, porque permite comunicar pensamientos,
emociones o situaciones que resultan complejos hacerlos de forma oral. El trabajo revisado
sustenta la aplicabilidad de la propuesta porque demuestra que las expresiones artisticas
fortalecen el pensamiento critico y reflexivo lo cuales son esenciales para el aprendizaje de

Ciencias Naturales.
El arte como una experiencia educativa

Se encuentra una similitud con la tesis planteada por Laso (2024) titulada “Artistas
que educan: experiencias en colegios privados de Quito”. Este trabajo se llevo a cabo con
una metodologia cualitativa de tipo auto etnografico, también se aplico técnicas de
recoleccion como la entrevista semiestructurada y la observacion participante e incluyo6 la
codificacion y el analisis tematico para el tratamiento de informacion. Los hallazgos
demuestran que el arte conecta con las vivencias cotidianas de los estudiantes, favoreciendo

el desarrollo habilidades cognitivas como la resolucion de problemas y el pensamiento



abstracto. Esta idea resalta la importancia y las virtudes del arte en la educacion, no solo
como una expresion creativa, sino también como una herramienta que potencia el
desarrollo integral del estudiante. Este antecedente reconoce al arte como una forma de
aprendizaje activo que invita a los estudiantes a participar, crear y reflexionar. Su
planteamiento guarda coherencia con el propodsito de la investigacion, al integrar las
expresiones artisticas dentro de los procesos educativos para fortalecer el pensamiento

critico y favorecer el desarrollo de las capacidades cognitivas de los estudiantes.
El impacto pedagogico de las maquetas

La tesis titulada "Uso de maquetas ladicas y su impacto neuroeducativo en: interés,
participacion y aprobacion del curso de Fisica 1" realizada por Orozco (2025) evalud los
efectos de las maquetas como estrategia didactica neuroeducativa sobre interés, la
participacion y el nivel de aprobacion en el curso de Fisica 1. El estudio adopt6 un disefio
descriptivo comparativo, de tipo cuasi experimental transversal y con enfoque cuantitativo.
Para la recoleccion de los datos se utilizo un cuestionario, el cual fue aplicado a 21
estudiantes que participaron como grupo control y a 43 estudiantes del mismo curso que
trabajaron con la maqueta ludica, de esta manera, se pudo comparar posteriormente los
resultados obtenidos entre ambos grupos. Los datos evidenciaron que los estudiantes que
utilizaron maquetas alcanzaron mayor participacion y un rendimiento académico superior.
En este sentido se puede manifestar que no solo ayuda a la comprension de la asignatura
sino también incide de manera significativa en la atencion y motivacion de los estudiantes.
En términos pedagogicos, la integracion de estrategias artisticas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje contribuye al fortalecimiento del rendimiento académico y al
desarrollo emocional de los estudiantes, dado que la utilizacion de maquetas y materiales

didacticos en Ciencias Naturales favorece la motivacion y el compromiso activo en el aula.
Ilustracion en la educacion

El trabajo presentado por Larco (2023) titulado "Importancia de la ilustracién
cientifica en el desarrollo del pensamiento visual y el impulso de la inteligencia naturalista,

en el area de Biologia enfocado en el Tercer afio de Bachillerato General Unificado" buscé
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comprender como la ilustracion cientifica potencia el pensamiento visual y favorecer el
desarrollo de las destrezas planteadas en el curriculo nacional ecuatoriano. fundament6 en
articulos cientificos y tesis publicadas en los tltimos diez afios, con el fin de garantizar la
pertinencia de la informacion. El enfoque empleado en la investigacion fue de tipo
cualitativo y exploratorio, y su técnica fue el andlisis documental. se concluy6 que la
ilustracion cientifica facilita la expansion del conocimiento cientifico y mejora el desarrollo
de las destrezas como el analisis, la observacion y la interpretacion, necesarias para cumplir
con los indicadores de logro y el perfil de salida del bachiller ecuatoriano. La investigacion
muestra que, a través de la representacion visual, los estudiantes transforman ideas
abstractas en imagenes concretas, convirtiendo el proceso de aprendizaje en una

experiencia divertida y facil de comprender
La dramatizacion y el desarrollo de competencias

La tesis de doctorado elaborada por Patifio (2021) titulada “Dramatizacion de
habilidades sociales frente al desarrollo sostenible y la interculturalidad en estudiantes de la
universidad” analizo la influencia de la dramatizacion en el fortalecimiento de
competencias vinculadas al desarrollo sostenible y la interculturalidad. La investigacion
utiliz6 un diseno cuasi experimental con enfoque cuantitativo conformando un grupo
experimental y otro experimental de 98 estudiantes (49 por cada grupo). A partir de pruebas
de Wilcoxon aplicadas en el postest, se constatod que el grupo intervenido obtuvo mejores
resultados en competencias relacionadas con la sostenibilidad y la interculturalidad. Con el
estudio se concluye que la dramatizacion aporta significativamente en el desarrollo del
pensamiento critico y la participacion activa de los estudiantes, ademas, sirve como una
alternativa didactica innovadora para implementarla en la clase por lo que se sugiere el uso

regular de esta metodologia.

En los antecedentes se reconoce la importancia y el impacto que ha tenido el uso del
arte como estrategia pedagdgica. Plantea y motiva la incursion de las expresiones en la

educacion, y resalta los beneficios o lo que se puede lograr con su aplicacion.



11

2.2 Bases tedricas

Arte

El arte es un concepto complejo y dinamico que ha evoluciona con el paso del
tiempo, no obstante, en términos generales, se lo define como una manifestacion social, con
distintas formas de expresion, experiencias, emociones, ideas y cultura que las personas
abordan en su diario vivir (A. Rodriguez, 2010). A pesar de que el arte se encuentra
presente todo el tiempo, resulta complicado definirlo, porque va en conexion con la cultura,
la cual es dindmica y cambiante. Sin embargo, todo cobra sentido cuando se habla de la
relacion entre el ser humano y el arte pues, al ser un ente social que necesita comunicar sus
sentimientos, pensamientos y emociones, requiere de un medio que le permita expresarlos y

exteriorizarlos, siendo asi, las distintas manifestaciones favorables medios de expresion.

Origen

El origen del arte se remonta a la Prehistoria, en el Paleolitico Superior (35.000 -
3000 a.C.), momento en que las primeras pinturas disefiadas fueron plasmadas en cavernas,
lo que se considera como los primeros trabajos artisticos (De la Pefia Gémez, 2008). Las
representaciones artisticas antiguas reflejadas en las cuevas cementaron las bases del arte.
El ser humano a través de simbolos o figuras puso en evidencia su capacidad,

determinacion y necesidad de transmitir ideas o creencias a futuras generaciones.

El arte y la educacion

La educacion en el arte promueve el acceso a una educacion innovadora, con
estrategias que contribuyen la exclusion social fortalece la autonomia individual y
colectiva, ademas, faculta una comprension cultural y ha conseguido ser determinante en la
conformacién de sociedades mas serenas (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2024). La inclusion del arte permite que haya una
educacion mas humana, capaz de superar las diferencias culturales. Cabe afiadir que su

incorporacién demanda del uso de estrategias interactivas y enérgicas, que motiven a los
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estudiantes a desarrollar habilidades cognitivas y sociales, necesarias para lidiar con los

desafios del mundo actual.

Arte en la educacion contemporanea

En la educacion actual el arte ya no se lo percibe tinicamente como una expresion
estética, sino como una estrategia que facilita un aprendizaje integral y transversal. De
acuerdo con Bravo et al. (2024) se trata de una estrategia transformadora que conecta lo
cognitivo con lo emocional y convierte el aula en un entorno dinamico y de aprendizaje
significativo, ademas, indica que su integracion en el proceso educativo actual no solo es
una estrategia pedagogica, sino que representa una oportunidad Unica para desarrollar
habilidades cognitivas. En un mundo marcado por cambios constantes, la educacion
contemporanea a través de las expresiones artisticas como la maquetacion, el dibujo y la
dramatizacion permiten estimular un pensamiento creativo orientado a la generacion de

soluciones innovadoras.

Expresiones artisticas

Se ha definido a las expresiones artisticas como un medio de comunicacion que
utiliza distintos procesos cognitivos y culturales para transmitir un conjunto de emociones e
ideas a través de las artes visuales, escénicas, musicales, plasticas y otras representaciones
que permite demostrar las habilidades y creatividad del autor (Cadme y Pérez, 2025). De
este modo el arte se convierte en una valiosa herramienta universal, porque permite recoger
y difundir nuestras experiencias, sentimientos a través de actividades que resulte comodo o

facil expresar o realizar.

Artes visuales

Dibujo

Se define al dibujo como el puente entre lo que se piensa y representa en una
superficie, también se reconoce como una manera creativa de expresar, organizar, compartir

experiencias y fortalecer estructuras cognitivas (Forero et al., 2021). Con base a la idea

citada, se demuestra que el dibujo no es unicamente ejecutar trazos o lineas que generen
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una figura, va mucho mas alla, pues implica procesos cognitivos y motrices que permiten al

autor materializar, plasmar y dar forma de lo que esta reflexionando o imaginando.

Pintura

La pintura es una manifestacion visual que utiliza un aglomerado de materiales y
técnicas, y tiene como objetivo crear algo nuevo, idear atractivas formas, porque el
verdadero valor de la pintura radica en como lo vemos, como lo percibimos y sentimos
(Echauri, 2022). El arte no necesariamente tiene que estar expresado por objetos o figuras
reconocibles, el verdadero atractivo esta en el sentimiento que provoca al observarla, dado

que cada persona lo recibe, capta y siente de distinta manera.
Artes escénicas

Dramatizacion

Se presenta como una estrategia de ensefianza que a través de la simulacion e
interpretacion logra representar una situacion o evento, también se la interpreta como
herramienta que fomenta el trabajo grupal y permite que los estudiantes venzan la timidez,
desarrollen habilidades sociales y de comunicacion (Medrano, 2016). La dramatizacion
permite el desarrollo del aprendizaje, pues brinda un espacio ludico que conecta la
enseflanza con la experiencia, ademas eleva la imaginacion y confianza, a la vez que

desarrolla competencias cognitivas y emocionales necesarias en la educacion actual.
Artes plasticas

Magquetas

Se contempla a la maquetacién como un recurso que une el conocimiento con la
praxis, tiene como objetivo representar un modelo a escala reducida, utilizando elementos
tangibles que captan la atencion y permiten observar detalles que facilitan su estudio
(Lefort, 2018). Entre las bases y la finalidad de la incorporacion del arte, se encuentra que
los estudiantes aprendan haciendo, por tal motivo, se destaca la relevancia educativa que

tiene la maquetacion, porque no solo une la teoria con la practica, sino que también
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convierte el aprendizaje en una experiencia activa, puesto que al momento de construir y

manipular materiales los estudiantes ponen en accion sus conocimientos.

Habilidades cognitivas

Son habilidades mentales que requieren ser estimuladas y ejercitadas por medio de
vivencias. Estan asociadas a los procesos de pensamiento y constituyen la base del
aprendizaje pues se encargan de guardar, entender y transformar la informacion recogida
(Frias et al., 2017). En la actualidad se busca que los estudiantes dejen atras las practicas de
memorizacion y empiecen a desarrollar habilidades cognitivas, que les permita comprender,
analizar y aplicar lo aprendido, con la finalidad de entender mejor el mundo que nos rodea

y ser capaces de proponer soluciones a los problemas que enfrentan en su vida diaria.
Tipos de habilidades cognitivas

Atencion

Se presenta como un mecanismo de fijacion que inicia los procesos de aprendizaje,
permite al individuo seleccionar, mantenerse interesado y enfocado en una informacion
seleccionada (Sanchez, 2020). Se sefiala como la habilidad selectiva que abre paso al
aprendizaje, puesto que permite priorizar y ubicar la informacion que se requiere y dejar a

un lado el contenido que pueda obstruir o complicar el entendimiento.
Percepcion

Se concibe como un proceso cognitivo en donde una persona recibe estimulos
externos para darle un significado, su construccion se realiza a partir de dos ambitos: lo
individual, donde influye el procesamiento de informacion interna, y lo social en donde se
adquiere conocimientos en funcidn de las experiencias, en resumen, se vincula
estrechamente con la memoria (A. Garcia, 2019). La percepcion es un proceso complejo
que se relaciona con el contexto en donde vive el individuo y se encuentra estrechamente

relacionada con la memoria y los hechos en donde se ha desenvuelto el individuo.
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Memoria

Se entiende como un proceso psicologico que tiene como finalidad registrar,
almacenar y recuperar informacién y experiencias de forma consciente e inconsciente para
usar en el presente o en el futuro (Gémez et al., 2022). Se presenta como una habilidad de
suma importancia en la vida cotidiana, puesto que posibilita la construccion de nuevos

aprendizajes a partir de la informacion previa.

Memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo dura entre los 15 y 30 segundos. Se caracteriza porque
tiene limites en la cantidad de informacidn que puede retener y el tiempo de
almacenamiento. También, se distingue porque permite actuar rdpidamente interpretando y
organizando de forma consciente la informacion adquirida de forma cotidiana (E. Leon y
Pena, 2022). Este proceso cognitivo es fundamental en la vida diaria, pues permite la
organizacion e interpretacion consciente de la informacion, de modo que se convierte en un

intermediario entre la percepcion y el almacenamiento de la informacion a largo plazo.

Memoria a largo plazo

Se diferencia por su capacidad de conservar informacién tiempo durante periodos
prolongados puesto que, retiene todo tipo de informacidn durante lo largo de la vida. (E.
Leon y Pena, 2022). En el ambiente educativo este tipo de memoria cobra un papel
fundamental porque permite a los estudiantes asociar la nueva informacién con la ya

adquirida, permitiendo que el aprendizaje sea mas accesible y facil de comprender.

Razonamiento

Es la capacidad de realizar nuevos juicios a partir de otros preexistentes, tiene como
objetivo principal justificar la informacion que se obtuvo o persuadirla. Esto evidencia que
el razonamiento se encuentra estrechamente relacionado con el ambito cognitivo y con su
capacidad de intervenir en decisiones que puedan influir en los puntos de vista de los demas
(Alvarez et al., 2024). En la educacion el razonamiento se convierte en una de las
habilidades cognitivas mas interesantes e importantes puesto que, explica que no se trata

unicamente de aplicar reglas, sino también, de que los estudiantes tengan la capacidad de
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proponer soluciones a las problematicas logrando asi que el estudiante ejercite su mente y
construya el conocimiento a partir de lo aprendido, es decir adquiera un autoaprendizaje

significativo.

Analisis

El analisis consiste en la descomposicion de un todo en los elementos mas basicos
que lo conforman permitiendo comprender el problema y elaborar conclusiones
(Abramsonas et al., 2020). Esta cita permite entender que el anélisis es una herramienta

clave en la educacion porque permite desintegrar un problema en partes mas sencillas para

entender mejor la situacion y asi proponer soluciones mas acertadas.

Resolucion de problemas

La resolucion de problemas se define como una actividad o una habilidad cognitiva
y flexible para la construccion o adaptacion de vias de solucion de forma organizada,
partiendo desde la identificacion hasta su evaluacion (Diaz y Diaz, 2020). Esta cita explica
que resolver problemas no consta inicamente en memorizar o encontrar respuestas, sino es
realizar todo un proceso meticuloso que ayude a generar soluciones de forma responsable y

ordenada permitiendo solventar la problematica planteada.

Pensamiento critico

Al pensamiento critico se lo define como la habilidad que desarrolla el ser humano a
través del estudio y la experiencia, con el propdsito de cuestionar y analizar un determinado
tema que permita generar una solucion de forma consciente (Mackay et al., 2018). Esta idea
permite comprender que desarrollar el pensamiento critico es sumamente importante
porque otorga a las personas la facultad de emitir opiniones y evaluar decisiones de forma

pertinente y responsable.

Comprension

La comprension se caracteriza por actuar y pensar con flexibilidad en base a lo que
ya se conoce, se manifiesta como una habilidad que no trata solo de poseer u obtener
conocimiento, sino, saber, en qué momento y lugar utilizarlo. (Ocampo, 2019). Esta

habilidad en la educacion cumple un rol importante, porque permite que los estudiantes
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sean capaces de analizar, procesar y producir nuevas ideas, ademas faculta que el
conocimiento vaya mas alla de la memorizacion, dado que la informacion adquirida no solo
se acumula, sino también se aplica en situaciones reales, logrando asi, un aprendizaje a

largo plazo.

Creatividad

Se manifiesta como el potencial y la capacidad humana para transformar la realidad,
a través de procesos que se encuentran estrechamente vinculados con la innovacion,
imaginacion, y la resolucion de problemas (Garnero y Elisondo, 2023) . Se considera como
como una actividad fundamental para la vida académica y social, dado que, faculta a las
personas la aptitud de crear e inventar cosas novedosas, en beneficio de lo social e
individual, ademas, permite realizar clases dinamicas y activas, evitando caer en clases

rutinarias o monotonas.

Teorias del aprendizaje

Teoria del constructivismo

Jean Piaget (como se citd en Aparicio y Ostos, 2018) establece al aprendizaje como
un proceso activo, cognitivo y progresivo en el cual el estudiante construye su propio
conocimiento basado en experiencias precedentes. Desde esta perspectiva, el aula se
convierte en un espacio dinamico donde el docente actia como mediador, brindando
herramientas que generen aprendizajes significativos (Benitez-Vargas, 2023). En este
sentido, el constructivismo se percibe como base para la realizacién de la guia
metodoldgica porque crea escenarios participativos donde los estudiantes interactdan,

debaten y construyen conocimiento de manera cooperativa.
Teoria sociocultural del aprendizaje

Segun Vygotsky (como se cité en Medical College of Wisconsin, 2022) menciona
que el aprendizaje toma lugar en el medio social mediante las interacciones con otras

personas, adquiriendo de ellos, conocimientos, creencias y estrategias de resolucion de
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problemas. En este sentido, Lev Vygotsky establece la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP)
y esquematiza el aprendizaje en tres niveles; o que no se puede hacer, lo que se puede
hacer sin ayuda, y lo que se puede hacer con ayuda (ZDP) de alguien con mayor
conocimiento, ya sea un compafiero mas experimentado o el docente, quienes actiian como
mediadores de aprendizaje y desarrollo cognitivo (Sarduy, 2016). Este aporte es clave para
la guia metodoldgica porque muestra que el aprendizaje no ocurre de manera individual,

sino que se construye al relacionarse con otros y con la ayuda del docente.
Teoria de las inteligencias multiples

Gardner (1993) establece que no existe la inteligencia particular o singular, sino que
se manifiesta en diferentes dimensiones como la lingtistica, 16gico-matematica, musical,
kinestésica, interpersonal, intrapersonal y naturalista. Actividades como el dibujo, la
dramatizacion o la construccion de maquetas permiten que los estudiantes exploren
distintas formas de expresar sus habilidades, favoreciendo un aprendizaje mas inclusivo y
adaptado a sus talentos. Esta teoria es muy valiosa porque muestra que la ensefianza no
debe reducirse a un unico estilo, sino que invita a usar diversas maneras de ensefiar,

tomando en cuenta la diversidad que existe en el aula.
Teoria del aprendizaje experiencial

De acuerdo con Kolb (como se cit6 en Rodriguez, 2018) menciona que todas las
actividades que permitan aprender al estudiante se las considera como una experiencia, no
obstante, para que haya un auténtico aprendizaje, esas actividades deben ser vividas
directamente. El estudio evidencia que los aprendizajes adquiridos van en sentido o en
concordancia con las actividades que realizan de forma activa y participativa, en este
sentido el arte se conecta puesto que, al ser un ejercicio vivencial ofrece al estudiante a
involucrarse en situaciones reales que permitan reflexionar, extraer conceptos o

informacion que pueda ser adaptada a otra problematica.
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Teoria del aprendizaje significativo

Teoria desarrollada por el psicélogo y pedagogo David Ausubel, quien buscaba
desarrollar la ensefianza de los estudiantes mediante los conocimientos que iban
obteniendo. Esta teoria resulta pertinente porque subraya la importancia de integrar lo
nuevo con lo ya conocido, lo que asegura que el conocimiento sea duradero y aplicable.
(Torres, 2016). De acuerdo con lo expresado, resulta 6ptimo la aplicacion de las
expresiones artisticas, dado que faculta a los estudiantes por medio de su accionar creativo
relacionar experiencias previas, con las nuevas actividades, consolidando asi, aprendizajes

profundos y con mayor sentido.

Enfoques pedagégicos

Enfoque constructivista

Se concibe como un proceso activo donde el estudiante es el constructor de su
aprendizaje a través de experiencias e interaccion con el entorno, en este enfoque el ente
principal es el estudiantado, siendo asi el docente un orientador y acompafiante de su
desempefio (Ronquillo et al., 2023). El enfoque se alinea con la guia metodologica basada
en arte, porque promueve la participacion activa, la confianza y el pensamiento critico a
través de actividades que priorizan el trabajo en equipo. También, resalta el cambio de roles
que existe en el proceso educativo puesto que deja de estar centrada Unicamente en el
docente y pasa a enfocarse en el estudiante, quien se convierte en el verdadero protagonista

de su aprendizaje

Enfoque por competencias

La educacion por competencias es de lo enfoques mas recientes que se ha integrado
en el ambito educativo, y tiene como proposito desarrollar habilidades y encontrar
soluciones viables a los problemas que se presentan diariamente, ademas, ayuda a que los
estudiantes ejerciten lo aprendido en el aula (Donato y Julca, 2022). En la actualidad, se
busca asociar la educacion con la vida cotidiana y dejar a un lado las actitudes pasivas que
se limitan a captar la informacion. Por este motivo, la ensefianza de competencias es un

excelente enfoque porque busca que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
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tedricos, sino que sean vividos, en este caso al dramatizar, crear maquetas o realizar

actividades artisticas estan haciendo y viviendo su aprendizaje, pero de forma entretenida.

STEAM

Se plantea como un enfoque que enlaza areas del conocimiento como la ciencia,
tecnologia, ingenieria, arte y matematica, con el propdsito de facultad y promover desde la
interdisciplinariedad habilidades que conectan lo tedrico con lo practico (Ortiz et al., 2024).
La unidn de las ciencias permite que haya un aprendizaje integral, y otorga al estudiante
herramientas para explorar y aprender los contenidos del area de Ciencias Naturales de una

forma distinta y diversificada.

Metodologias pedagdgicas

Se define como metodologias activas a aquellas que se caracterizan por estar
disefiadas y orientadas en sentido que el estudiante se convierta en un ente participativo y
protagonista de su educacion (Diaz et al., 2017). Se ha demostrado que cuando el estudiante
se encuentra inmerso en el proceso de aprendizaje logra apropiarse de los conocimientos y
convertirse en un ser autbnomo, capaz de estudiar y trabajar de forma independiente y de

manera grupal.

Tipos de metodologias educativas activas

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

El aprendizaje basado en problemas invita a los estudiantes a sumergirse en la
investigacion y a enfrentarse a retos reales, haciendo uso de lo que saben, para encontrar
soluciones o crear algo tangible, ademas este enfoque se centra en la practica, con el
docente desempenando el papel de facilitador y disefiador de las situaciones problematicas
que deben resolverse (Chugchiléan et al., 2024). Este enfoque ubica al estudiante en el
centro de su propio aprendizaje, dandole la oportunidad de resolver problemas que le
permiten ganar confianza y fortalecer sus habilidades de manera auténoma, ademas el rol
del docente como facilitador permite guiar el proceso de trabajo e impulsar el desarrollo de

habilidades cognitivas.
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Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

La metodologia se encuentra orientada a la accion, permite reunir los aprendizajes
adquiridos en el aula de clase e integrarlos en un proyecto que genere un aprendizaje
interdisciplinario y significativo, ademas, ABP se presenta como una forma innovadora de
ensefiar y aprender porque invita a los estudiantes a involucrarse en la creacién de un
trabajo que gira en torno a un problema real, al mismo tiempo se fomenta la conexidn entre
las asignaturas y se fortalecen las habilidades sociales y profesionales, en definitiva esta
metodologia impulsa a los estudiantes ser protagonistas de su propio aprendizaje (Medina y
Tapia, 2017). En el campo educativo el ABP se consolida o se posiciona como una
estrategia que logra desarrollar un aprendizaje integral y colaborativo, debido que, sitiia al
estudiante como autor y gestor de sus propios proyectos, los mismo que son consolidados y

desarrollados en base a la teoria proporcionada en horas clases.

Trabajo colaborativo y cooperativo

El trabajo colaborativo y cooperativo se presentan como metodologias de
aprendizaje grupal, que presentan un objetivo en comun, sin embargo, se diferencian en la
manera de organizarse y de asumir responsabilidades. En el caso del colaborativo, tiene
como filosofia la responsabilidad compartida, mediante la interaccion y participacion de
todos los miembros del grupo teniendo como intencidon generar o construir una actividad o
conocimiento (K. Leon et al., 2023). En cambio, el cooperativo se caracteriza porque reune
a dos o mas personas que se encuentran guiados por un lider que trata de brindar tareas o
responsabilidades de forma organizada, equitativa y estructurada (Romero, 2022). En
conjunto, estos conceptos no deben entenderse como opuestos, sino como metodologias
que se complementan y ofrecen alternativas diversas para enriquecer el aprendizaje y

fortalecer las habilidades sociales.

Ludificacion

La ludificacion es una metodologia activa presente en la educacion actual, la cual
consiste en integrar elementos y dinamicas del juego en un lugar no ludico, varios estudios
demuestran que esta metodologia estimula la participacion de los estudiantes y a su vez

eleva a atencidon y motivacion lo que favorece la retencion de la informacidn que van
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adquiriendo (Yugcha et al., 2023). La ludificacion busca transformar la educacion porque
convierte el aprendizaje en un proceso atractivo y divertido para los estudiantes, puesto que

los mantiene alerta logrando captar su atencién de manera eficaz.

Recursos didacticos

Infografias cientificas

Las infografias cientificas son recursos de comunicacion y divulgacion que tienen
como fin infundir al lector informacion precisa y concreta, en la educacion se analiza como
un medio para que los estudiantes sinteticen y estructuren el contenido de los diferentes
temas mediante un lenguaje grafico accesible (Giiemes et al., 2023). En Ciencias Naturales
este recurso es pertinente, puesto que permite representar procesos, ciclos o informacion de
forma estética y clara, ademas facilita la comprension de los contenidos como meiosis,
estados de la materia y demas temas, debido que se expone en sentido estructurado y

sintetizado para que el lector tenga mayor entendimiento de la informacion

Comics

Se presenta como un recurso metodoldgico que atiende a los distintos estilos de
aprendizaje, puesto que integra elementos visuales y narrativos que facilitan la comprension
de textos complejos (Paredes et al., 2024). En el area de CCNN se ha consolidado como un
medio que ayuda a la estimulacion del aprendizaje activo, el desarrollo de la creatividad y
el pensamiento critico, dado que integra una secuencia de imagenes que resultan ser

atractivo para los estudiantes, por ejemplo, la interaccion de células en el proceso de la

mitosis u observar la reproduccidon de un organismo asexual.

Mapas conceptuales

Es un recurso esquematico que mediante relaciones de conceptos permite a los
estudiantes analizar, sintetizar y representar ideas claves para un mejor entendimiento del
tema estudiado aprender a aprender (F. Garcia et al., 2020). En el ambito educativo,
especialmente en Ciencias Naturales se concibe a los mapas conceptuales como recursos

que promueven la utilizacion de lo cognitivo-analitico, dado que, mediante
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representaciones graficas se logra vincular, enlazar conceptos y estructurar temas amplios

de forma jerarquica y ordenada.

Evaluacion educativa

En el campo de educacion se entiende a la evaluacion como un proceso progresivo y
sistemdtico que realiza el docente para obtener informacidn necesaria que ayude o permita
visualizar, analizar y proporcionar a los estudiantes una mejora en la calidad de los
aprendizajes (Torrico y Zubieta, 2007). Cuando se menciona la palabra evaluacion
generalmente se asocia a una medicion del conocimiento, esto se da porque no se tiene
claro que su verdadero proposito reside en cumplir los logros establecidos y garantizar que

el estudiante se sienta acompaiiado.

Autoevaluacion

Tipo de evaluacion que se presenta y es entendido como una ejercitacion empleada
a los estudiantes de los distintos niveles educativos, para conocer e identificar la
responsabilidad, reflexion, fortalezas y debilidades de sus aprendizajes (Aranda, 2009).
Esta accion requiere la confianza del docente y la seriedad de los estudiantes para que tenga
€xito y se pueda obtener resultados reales, los mismos que servirdn para generar

alternativas o actividades que ayuden a monitorear e impulsar su desempefio académico.

Coevaluacion

Es un método de evaluacion utilizado por el docente que incentiva a los estudiantes
a ser participes de su proceso educativo, se caracteriza porque en su desarrollo se brindan
espacios de meditacion y discusion de sus opiniones y perspectivas que tienen sobre sus
pares o iguales. (Roig-Vila et al., 2018). En este método de evaluacion los estudiantes
deben tener una posicidon imparcial, debido que asumen el rol de evaluado como el de
evaluado y entre sus beneficios resalta el compartir de forma empatica, critica y reciproca

comentarios y opiniones que ayuda al desempeio propio y el de los demas.
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Heteroevaluacion

Este tipo de evaluacion se caracteriza porque es realizada por una persona para
valorar el aprendizaje, desempefio y rendimiento de una actividad o conocimiento de otra
persona de forma objetiva, con la finalidad de brindar recomendaciones para su desarrollo
personal o académico (Jiménez, 2023). La finalidad de este modelo de evaluacion es
propiciar un criterio constructivo sobre los puntos que la persona evaluada no logra
observar por si solo, ademas busca acompafiar y brindar retroalimentaciones positivas

que le permita mejorar su trabajo.

Sintesis de elementos metodologicos

En la investigacion se ha seleccionado especificamente tres expresiones artisticas,
(dibujo, maquetacion y dramatizacion) porque resultan ser aptas y pertinentes para ser
ejecutadas dentro de la unidad educativa, dado que no se necesita de extensos recursos y
ademas comparte caracteristicas y beneficios que ofrecen las distintas teorias, enfoques,

metodologias y demas elementos de la educacion importantes para el desarrollo cognitivo.

La seleccion del dibujo se da porque mas alla de ser una actividad creativa, se
convierte en un medio pedagdgico que ayuda a transformar las ideas abstractas en imagenes
claras y comprensibles, lo cual favorece la atencion, la memoria de los estudiantes. Este
recurso se apoya en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel porque permite
enlazar los conocimientos previos con los nuevos contenidos de Ciencias Naturales.
También, se vincula con el enfoque STEAM porque integra lo artistico con lo cientifico y
fomenta la innovacion en la resolucion de problemas, del mismo modo resulta util como
recurso didactico en mapas conceptuales, infografias o comics, pues facilita organizar y

sintetizar informacion y comunicar de manera visual conceptos complejos.

Por otro lado, la eleccion de la maquetacion se realiza porque es un arte que
convierte lo tedrico en representaciones tangibles que permiten observar, analizar y
comprender de mejor manera los contenidos. Esta expresion se alinea con la teoria del
constructivismo de Piaget al dar al estudiante un papel activo en su propio aprendizaje,

también se conecta con la teoria del aprendizaje experiencial de Kolb porque convierte la
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elaboracion de maquetas en una experiencia vivencial que lleva a la reflexion, la
conceptualizacion y la aplicacion. En este sentido las maquetas se convierten en un recurso
de provecho porque se puede evidenciar por medio de los distintos tipos de evaluaciones el

nivel de comprension y las habilidades desarrolladas.

Finalmente, como tultima expresion se ha elegido la dramatizacion porque convierte
la clase en un espacio dindmico y participativo, donde los estudiantes pueden expresar sus
emociones, fortalecer el trabajo en equipo y al mismo tiempo estimular procesos
cognitivos. Su pertinencia se respalda en la teoria sociocultural de Vygotsky, dado que el
aprendizaje se construye a través de la interaccion social dentro de la zona de desarrollo
préximo, y también en la teoria de las inteligencias multiples de Gardner, pues integra la
inteligencia kinestésica y lingiiistica. Ademas, la dramatizacion se conecta con el
Aprendizaje Basado en Problemas porque, al incorporar recursos como comics €
infografias, los estudiantes pueden dar vida a personajes y escenarios que presentan

desafios, lo que los motiva a pensar y encontrar soluciones creativas.

2.3 Bases legales

Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

Art. 22.- Las personas tienen derecho a desarrollar su capacidad creativa, al
ejercicio digno y sostenido de las actividades culturales y artisticas, y a beneficiarse de la
proteccion de los derechos morales y patrimoniales que les correspondan por las

producciones cientificas, literarias o artisticas de su autoria.

Este articulo reconoce que la creatividad no es un privilegio, sino un derecho, y por
ello una propuesta educativa que integre expresiones artisticas no constituye una

improvisacion, sino que responde al cumplimiento de un principio constitucional.

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica ptblica y

de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable
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para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo
LOEI (Ley Organica de Educacion Intercultural)

Art. 1.- Ambito. - La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina los
principios y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del Buen
Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus actores.
Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales en el ambito
educativo y establece las regulaciones bésicas para la estructura, los niveles y modalidades,
modelo de gestion, el financiamiento y la participacion de los actores del Sistema Nacional

de Educacion.

Educar no es unicamente una obligacion del Estado, sino también un compromiso
compartido que involucra a las familias, a los docentes y a la comunidad. Es por este
motivo, que la propuesta se convierte en una respuesta practica al principio de
corresponsabilidad educativa y en una estrategia concreta para que el estudiante viva su

aprendizaje de manera significativa.

Art. 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizar su desarrollo holistico, en
el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa,
de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulard el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria,

y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.
TITULO VII ; DISPOSICIONES GENERALES

SEPTIMA. - A partir de la promulgacion de la presente Ley la Autoridad Educativa
Nacional incorporara en el curriculo la formacion estética y artistica que sera obligatoria,

progresiva y transversal en todos los niveles y modalidades.

Se evidencia que el arte no debe entenderse como actividad ocasional, sino como un

componente transversal del curriculo, que puede agregar actividades y que se encuentran
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respaldadas por un mandato legal que exige una educaciodn con calidez, participacion y

expresion

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y
cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera

flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.

Se respalda la decision de ubicar al estudiante como protagonista y no como espectador,
demostrando que la metodologia elegida se justifica porque invita al estudiante a aprender

construyendo y experimentando.

Art. 377.-. El sistema nacional de cultura tiene como finalidad fortalecer la identidad
nacional; proteger y promover la diversidad de las expresiones culturales; incentivar la libre
creacion artistica y la produccion, difusion, distribucion y disfrute de bienes y servicios
culturales; y salvaguardar la memoria social y el patrimonio cultural. Se garantiza el

ejercicio pleno de los derechos culturales.

REGLAMENTO GENERAL A LA LEY ORGANICA DE EDUCACION
INTERCULTURAL (CAPITULO III; CURRICULO NACIONAL)

Art. 9.- Contenido. - El curriculo nacional fomentara el desarrollo del pensamiento critico,
¢tica y valores, educacion ciudadana y civica, educacion vial, arte y cultura, prevencion
contra toda forma de violencia; y, gestion de riesgos. La Autoridad Educativa Nacional

emitira el curriculo nacional.

Los articulos sostienen que la educacion debe estar relacionada con la ciencia y la
cultura porque arte no es solo creacion, también es memoria, identidad y formas de
pensamiento. Con ello se reafirma que el arte no solo embellece el aprendizaje, sino
también fortalecen los procesos cognitivos, despierta el interés y fomenta el pensamiento
critico, que en conjunto ayudan a construir un aprendizaje significativo cumpliendo con los

principios constitucionales y pedagogicos del pais.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Diseiio de la investigacion

Hernandez Sampieri y Ferndndez (2014) plantea que la eleccion del disefio de
investigacion no responde a un esquema rigido o Unico, sino que depende directamente de
como se formule el problema, de los alcances que se persiguen y de la manera en que se
recolectan y analizan los datos. También sefalan que, cuando el objeto de estudio a analizar

es complejo, es valido recurrir a mas de un disefio dentro de una misma investigacion.

Segiin Babativa (2017) el tipo cuantitativo se distingue por ser objetivo y
deductivo, ademas permite desarrollar relaciones en una poblacion a través de mediciones
ejecutadas en las variables estudiadas. Se menciona que este modelo de enfoque es
utilizado por el investigador para brindar garantias en relacion con los fendmenos de la
investigacion, permitiendo desarrollar descripciones y proyecciones a través de

conclusiones estadisticas proporcionada por una muestra.

En este sentido, la presente investigacion se organiza como un diseflo multietapa
dentro del enfoque cuantitativo, estructurado en tres fases complementarias. La primera fue
de caracter documental y descriptivo, orientada a construir la base tedrica de la propuesta.
De acuerdo con Ramos (2020) en el caracter descriptivo ya se conoce las caracteristicas y
la composicion de los fendmenos, y lo que se pretende es describir los detalles y resultados
que arroj6 la poblacion, por medio de andlisis de datos estadisticos. En este contexto el
proposito principal de este tipo de alcance es describir y explicar la informacion que ha sido

recolectada a través de las encuestas realizadas.

La segunda etapa se llevo a cabo una fase diagnostica, en la que se aplicaron
encuestas y los resultados se procesaron estadisticamente. Finalmente, en la tercera etapa se
desarroll6 una fase de aplicacion y evaluacion a través de un disefio cuasi-experimental con
posprueba Unica, en la cual se trabajo con grupos a los que se realizo la intervencion
propuesta y un grupo control para fines comparativos. Hernandez Sampieri y Fernandez

(2014) sefialan que este tipo de disefio se asemeja a los experimentos puros, porque permite
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manipular las variables, pero con menos rigurosidad y teniendo en cuenta que los grupos
que se evaluan ya estan previamente formados. Este planteamiento refuerza la pertinencia
del diseno seleccionado, puesto que no excluye a ciertos participantes y favorece la

comparacion entre grupos.

En cuanto a la temporalidad, la investigacion se clasifico como transversal, puesto
que la recoleccion de los datos se efectud en un unico periodo académico (Fuentes, 2022).
Ademas, la investigacion se ubica como tipo proyectiva, puesto que, busca analizar de
manera profunda un problema apoyandose en fundamentos teoricos con el fin de elaborar
propuestas o planes que ofrezcan soluciones viables, aunque estas no se pongan en practica
(Arias, 2021). Este tipo de investigaciones abre puertas a futuras intervenciones que
permitan comprobar su efectividad en la praxis, pues brinda a otros investigadores ideas
sobre como integrar las expresiones artisticas en el area de Ciencias Naturales,

convirtiéndose asi en un punto de partida para el desarrollo de nuevos estudios.

Figura 1
Diagrama de las fases metodoldgicas

( Metodologia )

FASES

FASE 1 FASE 3

Cuasi

Docurmental x
experimental

Descriptiva FASE 2

Diagnostica

1

Proposito: Construir la fundamentacion Proposito: Identificar percepciones y Proposito: Comprobar el etecto de la
tecrica necesidades intervencion artistica
analisis documental andlisis estadistico aprendizaje

Resultado: Marco tedrico y seleccion de Resultado: Validacion preliminar del uso Resultado: Mejora significativa en
estrategias artisticas del arte como estrategia educativa compromiso y comprension

Instrumentos: Revision bibliografica, Instrurmentos: Encuestas tipo Likert, Instrumentos: Aplicacion de pruebas de

Nota. La figura muestra el proceso sistematico desarrollado en la investigacion. Elaborado

por Sanchez, R (2025).
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Técnica e instrumentos

Se utilizo6 la encuesta como técnica y un cuestionario con escala Likert como
instrumento para la obtencion de datos, el cual constd de items de conocimiento y
percepcion enfocadas a la satisfaccion del uso de las expresiones artisticas en cada uno de
los temas tratados. La realizacion de esta actividad se da con la finalidad de describir los
resultados que tiene el uso del arte en el area de Ciencias Naturales y analizar si existe

mejoria en sus habilidades cognitivas.

Analisis de datos

En la investigacion, las pruebas estadisticas se convirtieron en un elemento
importante para sustentar y respaldar la informacion teorica.Los analisis se realizaron con
el apoyo del programa Python, empleando principalmente las librerias SciPy, Statsmodels,
Pingouin y Scikit-Posthocs, que ayudaron a procesar los datos y comparar los resultados
entre los grupos de estudio. Para analizar la relevancia de las diferencias observadas se
establecid como criterio un nivel de significancia de o = 0.05, lo que permiti6é determinar
cuéando los valores de p indicaban diferencias estadisticamente significativas y, con ello,

respaldar la validez y confiabilidad.

En el estudio del compromiso y la percepcion se aplicaron diferentes pruebas
estadisticas con el objetivo de analizar si los resultados obtenidos por los estudiantes en los
distintos temas de Ciencias Naturales presentan diferencias que puedan atribuirse realmente
a la metodologia empleada y no al azar. En primer lugar, se utiliz6 la prueba de Shapiro-
Wilk, cuyo objetivo es comprobar si los datos siguen una distribucién normal, requisito
basico e importante para la prueba de ANOVA (Analisis de Varianza). En este estudio, los
valores obtenidos fueron de p<0.05 en la mayoria de los casos, lo que indica que los datos
no eran normales, es decir, no se distribuyen de forma simétrica alrededor de una media, lo

que justificé complementar los analisis con pruebas no paramétricas.

Posteriormente, se aplicé la prueba de Levene, que evalua la homogeneidad de varianzas,
es decir, revisa si la dispersion de los datos es similar entre los distintos grupos. Luego se

utilizo el ANOVA, que permite comparar las medias de mas de dos grupos al mismo
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tiempo, su utilidad en este trabajo radica en identificar si existen diferencias significativas
en el rendimiento académico entre quienes trabajaron con las distintas expresiones artisticas
y el grupo control. A este analisis se anadio el calculo de Epsilon-cuadrado (g?), que mide el
tamano del efecto global y sefala qué tan fuerte es la influencia de la metodologia aplicada

sobre los resultados.

En el estudio cuando ANOVA mostro6 diferencias significativas, se aplicaron pruebas post-
hoc para precisar entre qué grupos estaban esas diferencias. Una de ellas fue el Tukey HSD
(Honest Significant Difference), que compara todas las medias de los grupos entre si,
controla el error estadistico por multiples comparaciones y entrega intervalos de confianza
para determinar con precision la magnitud de la diferencia y cuando estas condiciones no se
cumplian, se aplico la prueba Games—Howell, que estd disefiada para situaciones con

grupos desiguales o varianzas distintas.

En la investigacion se identificd que los datos no seguian una distribucion normal,
por lo que se decidio utilizar la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis, la cual permite
analizar si existen diferencias entre los grupos sin necesidad de asumir normalidad, y al
confirmarse la existencia de diferencias significativas se realizo un analisis mediante el test
de Dunn, que compara los grupos de dos en dos para sefialar con mayor claridad donde se
encontraban esas diferencias. Adicionalmente, se calcul6 el d de Cohen, que mide el
tamafio del efecto entre pares de grupos de forma mas detallada, mostrando si la diferencia
entre dos metodologias especificas es pequefia (0.2), mediana (0.5) o grande (0.8 en
adelante). Por ultimo, se empled el ajuste de Holm sobre los valores p del ANOVA para
corregir el problema del error tipo I (falsos positivos) que se genera al realizar varias

pruebas a la vez.

En cuanto a las pruebas de conocimiento, se analizo la distribucion de aciertos y
errores mediante la Chi-cuadrado, con el propdsito de establecer si existian diferencias

significativas entre los grupos y fortalecer asi la interpretacion global de los hallazgos.
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Poblacion y muestra

En la encuesta se conto con una poblacion conformada por 71 estudiantes, quienes
proporcionaron informacion importante y necesaria para analizar las necesidades que
presenta la Unidad Educativa Particular Cavanis en relacion con el uso del arte en la
ensefanza de las Ciencias Naturales. Debido a que la poblacion es reducida, se la considero
también como muestra, lo que permitid aplicar los instrumentos de recoleccion de datos al

100% de los participantes de los tres paralelos.

En cada tema se trabajo con dos expresiones artisticas distintas aplicadas a dos
grupos, mientras que el tercero se mantuvo como control y recibi6 unicamente la
explicacion tradicional. Sin embargo, esta condicidon no fue fija, puesto que en el siguiente
tema quienes habian actuado como grupo de control pasaban a participar en una de las
expresiones artisticas, y asi sucesivamente. Gracias a esta rotacion, todos los estudiantes
tuvieron la oportunidad de experimentar las diferentes estrategias en momentos distintos, 1o
que permitié mantener la comparacion sin excluir a nadie del proceso. En la siguiente tabla
se detalla la poblacion y la muestra que ayudard a obtener la informacion necesaria para la

elaboracion de la propuesta.

Tabla 1

Caracteristicas de la poblacion y muestra del estudio

Poblacion N | % Edad Género | Paralelos | Técnica/lnstrument
/Muestra promedio | (M/F) 0

Estudiantes de | 71 100 | 14 afios 44127 A-B-C Técnica: Encuesta
décimo afio de Instrumento:
Educacion Cuestionario
General Basica

Nota. La tabla presenta la composicion de la muestra participante. Elaborado por Sanchez,

R (2025)



Cuadro de Operacionalizacion de las Variables

Tabla 2

Cuadro de operacionalizacion de las variables

33

desarrollo de

habilidades

aplicabilidad

mediante la

interdisciplinariedad

Objetivos Variable Definicion nominal Dimensiones Indicadores
especificos
Reconocer Conocimiento de teorias y
fundamentos teodricos o ) Teoricos enfoques que relacionan el arte
Recopilacion de teorias y o
que respalden el uso con el aprendizaje
Fundamentos enfoques que respaldan el
del arte como
del arte como [uso del arte como .
metodologia ‘ ' _ Relacion entre el arte y la
. recurso herramienta pedagogica en | Pedagogica ‘ o
pedagogica en . o mejora de aprendizajes en
o pedagogico Ciencias Naturales. o
Ciencias  Naturales Ciencias Naturales
(VD)
Identificar que Tipos de arte con funcion Identificacion de expresiones
expresiones artisticas | Expresiones educativa, cuya | Tipos de arte artisticas aplicables a las
son oportunas en el | artisticas y su | aplicabilidad se fortalece ciencias

Funcion educativa

Pertinencia de las expresiones

artisticas seleccionadas
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cognitivas en , favoreciendo el ) )

o o Capacidad de integrar arte con
Ciencias Naturales aprendizaje integral. o _ o
VD) Interdisciplinariedad | contenidos de Ciencias

VI
Naturales
Analizar la

contribucion de las

expresiones artisticas . .
Porcentaje de aciertos en

al aprendizaje a partir Es la referencia del nivel de | Comprension de
Contribucién al pruebas de percepcion (escala
de los resultados de aportacion a la contenidos de
aprendizaje de Likert) y conocimiento (opcion
encuestas aplicadas a percepcion y comprension | percepcion y
los estudiantes multiple)
los estudiantes de los contenidos cientificos | cientificos
(VD)

Nota. El cuadro presenta la relacion entre la variable independiente y la variable dependiente del estudio. Elaborado por Sadnchez,

R (2025)
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CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Descripcion del disefio de investigacion

La investigacion fue desarrollada con la participacion de los estudiantes de los
paralelos 10mo “A”, 10mo “B” y 10mo “C”, mediante la aplicacion de un disefio cuasi
experimental en el que se abordaron los temas de mitosis, meiosis, reproduccion asexual,
reproduccion sexual, reproduccion sexual en plantas y animales, y los estados de la materia.
Los contenidos se trabajaron a través de expresiones artisticas como el dibujo, la
maquetacion y la dramatizacion, creadas con la intencion de fomentar un aprendizaje
significativo que permitiera a los estudiantes comprender los procesos cientificos de forma
creativa y fortalecer habilidades cognitivas como la memoria, el andlisis y la comprension.
La efectividad de estas estrategias se evalué mediante la comparacion de los resultados
entre los grupos que trabajaron con actividades artisticas y aquellos que mantuvieron la
ensefanza tradicional, lo que permiti6 evidenciar los avances de los estudiantes
participantes y el impacto positivo del arte en la comprension de los contenidos, asi como

en su interés y compromiso con la asignatura.

4.2. Recoleccion de datos

La recoleccion de informacion se llevo a cabo a través de dos instrumentos
complementarios. Para iniciar con el proceso, se aplico una encuesta tipo Likert dirigida a
los estudiantes, cuyos items fueron disefiados para valorar su experiencia frente a la
estrategia implementada y dentro de esta el indicador principal de compromiso se expreso

en la afirmacion “La actividad fue una forma creativa y divertida de aprender”.

Posteriormente, se utilizo una prueba de conocimiento al finalizar cada clase,
conformada por preguntas de opcién multiple con el objetivo de evaluar la comprension de
los contenidos estudiados en cada tema. Es importante sefialar que la muestra total estuvo
compuesta por 71 estudiantes distribuidos relativamente de forma equilibrada entre los tres

paralelos encuestados.
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4.3. Analisis de la Percepcion y el Compromiso Estudiantil

El analisis de los datos de percepcion revela niveles altos de compromiso en los

grupos que trabajaron con estrategias artisticas.

El puntaje promedio en la escala Likert (1 a 5) se situd en 4.48, con valores que
comprendieron entre 4.13 y 4.72, reflejando que los estudiantes percibieron las actividades
como creativas, dinamicas y facilitadoras del aprendizaje. En contraste, los grupos
utilizados como control tuvieron un bajo porcentaje de compromiso artistico, ademas de un
item mas genérico sobre estado emocional, el cual no pudo ser comparado directamente, no
obstante, la evidencia demuestra, que el uso de estrategias artisticas propicioé un entorno
emocionalmente positivo y motivador, aspectos que las teorias constructivistas reconocen

como base indispensable para la construccion de aprendizajes significativos.

Pruebas estadisticas

En el analisis de los resultados se considerd un nivel de significancia de o = 0.05,
por lo que las diferencias se interpretaron como estadisticamente relevantes cuando p <
0.05. Cuando los resultados fueron mayores, se interpretaron como tendencias a la mejora,
pues, aunque no cumplieron con el criterio estadistico, reflejaron avances notables y un
efecto positivo en los grupos que participaron en las actividades artisticas. Los datos
obtenidos fueron procesados mediante ANOVA que permite determinar si existen
diferencias significativas y Test-T que compara y comprueba si la diferencia en los

resultados de los dos grupos es estadisticamente relevante.

A continuacion, se detalla el promedio de compromiso por grupo que se obtuvo en
cada uno de los temas estudiados con los estudiantes de décimo afio de Educacion General

Basica de la Unidad Educativa Particular Cavanis
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Tabla 3

Resultados comparativos del compromiso estudiantil

Tema Paralelo | Tipo Promedio p- Diferencias
Compromiso | valor
Estadosdela | A Dramatizacion 4,64 0.2433 | No
materia B Maqueta 4,17 significativas
C Grupo control 4,30
Meiosis A Maqueta 4,40 0.7786 | No
B Dibujo 4,43 significativas
C Grupo control 4,22
Mitosis A Dramatizacion 4,72 0.0011 | Significativas
B Grupo control 3,87
C Maqueta 4,65
R. Sexual A Grupo control 4,20 0.4917 | No
plantas y B Dibujo 4,30 significativas
animales C Maqueta 4,52
Reproduccion | A Grupo control 3,88 0.0760 | No
asexual B Dramatizacion 4,13 significativas
C Dibujo 4,61
Reproducciéon | A Dibujo 4,64 0.0049 | Significativas
sexual B Grupo control 3,87
C Dramatizacion 4,57

Nota. Los resultados reflejan que las expresiones artisticas favorecieron un mayor

compromiso en los estudiantes. Elaborado por Sanchez, R (2025).
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Dramatizacion (compromiso)

El analisis de la dramatizacion mostré resultados muy interesantes, pues en los temas
de mitosis y reproduccion sexual se identificaron diferencias estadisticamente significativas
(p = 0.0011 y p = 0.0049), lo que confirma que esta estrategia no solo ayud6 a que los
estudiantes comprendieran mejor los contenidos, sino que también fortalecid su nivel de
compromiso frente a los demds grupos. Por otro lado, en los temas de estados de la materia
y reproduccion asexual no se encontraron diferencias significativas, aunque los promedios
alcanzados (4.64 y 4.13) se ubicaron en rangos positivos dentro de la escala Likert, reflejando

una percepcion favorable de la experiencia, aunque sin llegar a la contundencia estadistica.

Magquetacion (compromiso)

El trabajo con maquetas arrojo resultados positivos, especialmente en el tema de
Mitosis, en el cual se alcanz6 el promedio mas alto (4,65), que lo sefiala como
estadisticamente significativo, lo que confirma que este recurso fue de gran ayuda para
comprender el tema. Por otro lado, en reproduccion sexual en plantas y animales (4,52) y en
meiosis (4,40) también se obtuvo promedios favorables, aunque en estos casos no se registro
significancia estadistica. Finalmente, en estados de la materia el promedio fue de 4,17, el més

bajo de todos, pero aun asi dentro de una percepcion positiva.

Dibujo (compromiso)

La aplicacion del dibujo evidencid resultados favorables en los distintos temas
trabajados, y en el caso de la reproduccion sexual se obtuvo uno de los promedios mas altos
(4,64), acompanado de una diferencia estadisticamente significativa (p = 0.0049), lo cual
demuestra que esta técnica resultdo util para facilitar la comprension. También, en
reproduccion asexual (4,61), meiosis (4,43), y reproduccion sexual (4,30) si bien no se
alcanz6 significancia estadistica, los puntajes se mantuvieron en niveles dptimos, indicando

que los estudiantes valoraron el dibujo como un recurso que favorecié su aprendizaje.

A continuacidn, se ubican los graficos de los temas con las expresiones que lograron ser

significativos:
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Figura 2

Compromiso estudiantil en el tema de mitosis

5o MITOSIS - Promedio de compromiso por estrategia

4.72 4.65

4.5

4.0 3.87

3.5

3.0

2.5

2.0

Puntaje Likert promedio (1-5)

154

1.0

T T T
DRAMATIZACION GRUPO CONTROL MAQUETA
Estrategia pedagdgica

Nota. La figura evidencia el compromiso estudiantil del tema de reproduccion sexual, al

percibirlo como una experiencia creativa y divertida. Elaborado por Sanchez, R (2025)
Figura 3

Percepcidn de creatividad y diversién en mitosis
MITOSIS - Distribucion de respuestas Likert ("creativa y divertida")

100 1 Opcidn Likert
BN 1 (T. Desac.)
2 (Desac.)
3 (Neutral)
4 (Acuerdo)
5 (T. Acuerdo)

Estrategia pedagdgica

80+

60 -

401

% de estudiantes

20

MAQUETA

DRAMATIZACION
GRUPO CONTROL

Nota. La figura muestra que las estrategias de dramatizaciéon y maqueta fueron evaluadas
como mas creativas y divertidas en comparacién con el grupo control. Elaborado por

Sanchez, R (2025).
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Figura4

Compromiso estudiantil en el tema de reproduccion sexual

REPRODUCCION SEXUAL - Promedio de compromiso por estrategia
5.0

4.64 4.57

4.5

4.0 1 3.87

3.5 1

3.0

2.5

2.0

Puntaje Likert promedio (1-5)

L5

L0

T T T
DiBUJO GRUPO CONTROL DRAMATIZACION
Estrategia pedagdgica

Nota. La figura muestra el compromiso estudiantil en el tema de reproduccion sexual,

percibido como una experiencia creativa y divertida. Elaborado por Sanchez, R (2025).

Figura 5

Percepcidn de creatividad y diversién en reproduccion sexual

REPRODUCCION SEXUAL - Distribucién de respuestas Likert ("creativa y divertida")

100 4 Opcion Likert
B 1 (T. Desac.)
80 1 2 (Desac.)
3 (Neutral)
4 (Acuerdo)
604 B 5 (T. Acuerdo)
40

20

% de estudiantes

DIBUJO |
RUPO CONTROL |

o
DRAMATIZACION l

Gl

Estrategia pedagdgica

Nota. Las estrategias de dibujo y dramatizacion fueron reconocidas como mas creativas y

divertidas que el grupo control. Elaborado por Sanchez, R (2025).
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Comparacién estadistica de los resultados
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Tema Comparacion p_adj | Resultado Interpretacion
Estados de la No Los grupos rindieron
) Todos lospares | >024 | )
materia significativo igual.
o No No hubo diferencias
Meiosis Todos los pares | >0.77 | )
significativo | entre metodologias.
Dramatizacion vs o Dramatizacion fue
0.002 | Significativo )
Control mejor que control.
o Maqueta vs o Maqueta fue mejor
Mitosis 0.0059 | Significativo
Control que control.
Dramatizacion vs 0.9569 No Ambas metodologias
Maqueta ' significativo | fueron equivalentes.
R. Sexual No Rendimiento similar
] Todos lospares | >049 |
(plantas/animales) significativo | en todos los grupos.
Reproduccion No ) )
Todos lospares | >0.07 | No hubo diferencias.
asexual significativo
o o Dibujo fue mejor que
Dibujo vs Control | 0.0076 | Significativo
control.
y Dramatizacion vs o Dramatizacion fue
Reproduccion 0.0206 | Significativo _
Control mejor que control.
sexual
o Ambas metodologias
Dibujo vs No ) )
o 09511, tuvieron el mismo
Dramatizacion significativo

efecto.

Nota. La tabla muestra las diferencias obtenidas entre los grupos al aplicar distintas

expresiones artisticas, destacando los valores estadisticamente significativos. Elaborado por
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Los resultados obtenidos mostraron que no se presentaron diferencias significativas
en temas como estados de la materia, meiosis, reproduccion asexual y reproduccion sexual
en plantas y animales, sin embargo, en los temas de mitosis (p_adj=0.006) y reproduccion
sexual (p_adj=0.025) si se hallaron diferencias estadisticamente significativas incluso tras
la correccion de Holm, lo que confirma que estos hallazgos son consistentes y que la
aplicacion de las expresiones artisticas como metodologia influyen de manera importante

en el aprendizaje.

4.4. Analisis del Desempefio Cognitivo

El rendimiento cognitivo se evaluo a través del puntaje de conocimiento,
establecido en el programa estadistico como el porcentaje de respuestas correctas obtenidas
en las pruebas aplicadas a cada grupo. Para cada tema se disefié un cuestionario de seis
preguntas, con las cuales se busc6 valorar la comprension de los contenidos y conceptos

trabajados.

Los resultados que aparecen en la tabla corresponden al nimero de respuestas
correctas alcanzadas por los estudiantes en cada tema, transformadas posteriormente en
porcentajes. Los valores expuestos reflejan el nivel de aprendizaje logrado por los grupos

que trabajaron con dramatizacion, maquetas, dibujo o se mantuvieron como grupo control.

Esta investigacion permite realizar una comparacion objetiva entre las distintas expresiones
artisticas, puesto que los datos cuantitativos obtenidos no solo muestran las diferencias
entre los grupos, sino que también ayudan a determinar si los resultados se deben a las

estrategias aplicadas o por otros factores externos.

Pruebas estadisticas

En este estudio se aplicaron las pruebas de Chi-cuadrado, las mismas que permiten
y ayudan a confirmar, con respaldo estadistico, si la eleccion de expresiones como
dramatizacion, maqueta o dibujo realmente influye en el aprendizaje de los estudiantes, o si
las diferencias que se observan entre los resultados podrian deberse unicamente al azar o

algun elemento externo.



43

Los resultados finales demostraron diferencias significativas en la distribucion de
aciertos y errores entre grupos en varios temas siendo p < 0.05, en algunos de los temas
trabajados. A continuacion, se expone los datos obtenidos en la intervencion realizada a los
estudiantes de décimo afio de EGB de la Unidad Educativa Particular Cavanis, cuyos
resultados manifiestan que, en los seis temas estudiados por medio o con la ayuda de

expresiones artisticas superaron al grupo de control:

Tabla b

Resultados comparativos del rendimiento cognitivo

Porcentaje
Tema Curso Tipo p-valor Rendimiento
Correctas
A Dramatizacion 87.33
Estados de la Diferencia no
B Magqueta 83.33 0.2176
materia significativa
C Grupo control 79.71
A Maqueta 67.33
Diferencia no
Meiosis B Dibujo 56.52 0.0932 o '
significativa
C Grupo control 56.52
A Dramatizacion 74.00
Diferencia
Mitosis B Grupo control 55.80 0.0052 o
significativa
C Maqueta 63.77
R. Sexual A Grupo control 76.00
Diferencia
plantas y B Dibujo 81.88 0.0145 o
significativa
animales C Maqueta 89.13
A Grupo control 70.00
Reproduccion Diferencia
B Dramatizacion 72.46 0.0349
asexual significativa
C Dibujo 82.61
A Dibujo 95.33
Reproduccion Diferencia
B Grupo control 79.71 0.0003
sexual significativa
C Dramatizacion 83.33




44

Nota. En la tabla se presenta los resultados del rendimiento alcanzado, reflejando que las

expresiones artisticas contribuyeron de manera positiva al aprendizaje de los estudiantes.

Elaborado por Sanchez, R (2025).

Dramatizacion (rendimiento cognitivo)

El anélisis del grupo de dramatizacion muestra que esta estrategia tuvo un impacto
positivo en el aprendizaje de los estudiantes. En los temas como reproduccion sexual
83.33%, mitosis 74.00 %, y reproduccion asexual 72.46 % los resultados fueron
estadisticamente significativos, confirmando que el dramatizar ayud6 a comprender mejor
los procesos. En cambio, en estados de la materia, aunque los porcentajes de aciertos fueron
altos, no se halld significancia estadistica, lo que indica que, si bien hubo una buena

comprension, el efecto no fue tan significativo.

Magquetacion (rendimiento cognitivo)

El analisis del grupo que trabajé con maquetacion muestra que esta estrategia fue
especialmente efectiva en los temas de reproduccion sexual en plantas y animales (89.13%)
y Mitosis (63.77%), donde se alcanzaron diferencias estadisticamente significativas (p =
0.0052, y p=0.0145), lo que confirma que la manipulacién de materiales concretos facilitd
la comprension. Por otro lado, en los temas de estados de la materia (83.33%) y meiosis
(67.33%), los resultados fueron altos en términos de aciertos, sin embargo, no se registro
significancia estadistica (p = 0.2176 y p = 0.0932), lo que sugiere que, si bien la técnica
aport6 de manera positiva, no se puede atribuir con certeza la mejora exclusivamente a la

construccion de maquetas.

Dibujo (rendimiento cognitivo)

El trabajo con dibujo dejo evidenciar que en los temas de reproduccion sexual
(95,33%; p = 0.0003), reproduccion asexual (82.61%; p = 0.0349) y reproduccidn sexual en
plantas y animales (81,88%; p = 0.0145) se alcanzaron resultados estadisticamente
significativos, lo que demuestra que la representacion grafica fue una estrategia eficiente

para que los estudiantes comprendieran mejor los contenidos. En cambio, en meiosis
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(56,52%; p = 0.0932) no se logro significancia, aunque el uso del dibujo si aport6 a un
nivel de comprension aceptable, reflejado en un desempeiio positivo, pese a la ausencia de

evidencia estadistica.

Figura 6

Porcentaje de aciertos por estrategias en el tema de mitosis.
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Porcentaje de aciertos por estrategias en el tema de R. sexual en plantas y animales
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Porcentaje de aciertos por pregunta y grupo en el tema de R. sexual en plantas y animales
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Figura 11

Porcentaje de aciertos por pregunta y grupo en el tema de reproduccion asexual
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4.5. Comparacion y Discusion de Resultados

La concordancia entre lo que sienten los estudiantes y lo que aprenden se hace
visible, puesto que aquellos grupos que manifestaron un mayor compromiso afectivo fueron
también los que obtuvieron mejores resultados cognitivos, lo que confirma que la

motivacion y el entusiasmo estan directamente relacionados con la calidad del aprendizaje.

Comparacion

En el tema de estados de la materia, tanto la dramatizacién (87.33%) como la
maquetacion (83.33%) lograron superar ligeramente al grupo control (79.71%), no
obstante, estas diferencias no alcanzaron significancia estadistica (p = 0.2176), lo que
permite observar que, aunque las técnicas artisticas aportaron al conocimiento, el impacto
no fue lo suficiente como para evidenciar un efecto claro en el rendimiento. De igual
manera se evidencia en el tema de meiosis, donde la maquetacion (67.33%) obtuvo un
mejor resultado que el dibujo y el grupo control ambos con (56.52%), sin embargo, al igual
que en el caso anterior, las diferencias no fueron estadisticamente significativas (p =
0.0932). De igual manera, en el tema de meiosis se nota que la maquetacion (67,33%)
alcanzo un resultado mas alto que el dibujo y el grupo control, ambos con (56,52%),
aunque, al igual que en el caso anterior, la diferencia no fue estadisticamente significativa
(p = 0.0932). Con estos resultados se infiere que la elaboracion de maquetas ayudo, aunque
de forma leve, mientras que el dibujo no logré el objetivo esperado, es decir, no cumplié un

aprendizaje mayor al que se imparte de forma “tradicional”.

La situacion cambia de manera contundente en mitosis, donde la dramatizacion
(74%) se posiciono por encima de la maquetacion (63.77%) y del grupo control (55.80%).
En este caso, las diferencias fueron estadisticamente significativas (p = 0.0052),
confirmando que el representar una escena facilitd no solo la comprension del proceso, sino
también involucr6 de forma activa a los estudiantes, convirtiéndose en la estrategia mas
efectiva para este contenido. Por otro lado, en reproduccion sexual en plantas y animales, la
maquetacion (89.13%) alcanzo el puntaje mas alto, seguida del dibujo (81.88%) y del grupo

control (76%). Los resultados fueron significativos (p = 0.0145), lo que demuestra que la
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manipulacién de materiales y la representacion tangible de los procesos biologicos

fortalecen el aprendizaje.

En el caso de la reproduccion asexual, tanto el dibujo (82.61%) como la
dramatizacion (72.46%) superaron al grupo control (70%), con una diferencia significativa
(p = 0.0349). Aqui el dibujo destacé como la técnica mas atractiva y con mayor aceptacion
entre los estudiantes, lo que sugiere que la representacion visual resultd ser un recurso de
gran apoyo en este tema. Finalmente, el escenario més contundente se observo en la
reproduccion sexual, donde el dibujo (95.33%) y la dramatizacion (83.33%) superaron de
forma rotunda al grupo control (79.71%). La diferencia fue altamente significativa (p =
0.0003), convirtiendo a este resultado en el mas notorio y de aporte de toda la
investigacion. El dibujo no solo se consolidé como la expresion con mayor puntaje, sino
que también evidencid su potencial para transformar los procesos biologicos en

representaciones comprensibles.

En conjunto, estos datos obtenidos a través de las encuestas muestran que, si bien
no todas las técnicas alcanzaron significancia en todos los temas, las expresiones artisticas,
en particular la dramatizacion en mitosis, maquetacion en reproduccion sexual en plantas y
animales y el dibujo en reproduccion sexual, sobresalieron y marcaron la diferencia en la
comprension de los estudiantes, confirmando su valor para fortalecer el aprendizaje en

Ciencias Naturales.

Discusion

La comparacion de los resultados obtenidos con dramatizacion, maquetacion, dibujo
y el grupo control aporta informacion importante para orientar la elaboracion de la guia
metodoldgica. En primer lugar, se evidencia que en temas como estados de la materia y
meiosis no se alcanzaron diferencias estadisticamente significativas, lo cual muestra que las
expresiones artisticas, por si solas, no aseguran un impacto o beneficio en todos los
contenidos, no obstante, los porcentajes de las estrategias aplicadas, aunque no de manera
contundente, si demostraron resultados favorables que se ubican por encima del grupo

control, en otras palabras se menciona que, si estas expresiones se organiza dentro de una

planificacion, podrian ser mejor aprovechadas y por ende ofrecer mayores beneficios. En
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este sentido, los datos resultan fundamentales porque permite comprender que la guia no
debe limitarse a la agrupacion de pasos a seguir, sino que debe ser realizada de forma
planificada y analizada, donde cada metodologia que se aplique sea de manera estratégica

segun el tipo de contenido o tema que se vaya a trabajar en el aula de clase.

Por otra parte, los resultados estadisticamente significativos en mitosis con
dramatizacion (p = 0.0052), en reproduccion sexual en plantas y animales con maquetacion
(p =0.0145) y en reproduccion sexual con dibujo (p = 0.0003) confirman que cada
expresion artistica tiene un contenido o tema de aplicacion particular, pues aportan

beneficios distintos pero complementarios en el aprendizaje.

Con esta investigacion se evidencia que la dramatizacion destaca en procesos
dinamicos y secuenciales porque otorga al estudiante estar en accion, en movimiento,
permitiéndole fortalecer la empatia y fomentar la cooperacion. La maquetacion, en cambio,
resulta ser beneficiosa para comprender estructuras y también porque permite que el
estudiante manipule materiales y el objeto en si, de esta manera se potencia la imaginacioén
y la motricidad fina. Finalmente, el dibujo ayuda a la sintesis y a la imaginacién, puesto que
transforma ideas complejas en trazos simples, faciles de comprender y estudiar. Esta
diferenciacion confirma que la guia metodologica debe incluir criterios para seleccionar la
expresion artistica mas adecuada, considerando tanto las caracteristicas del tema como las

habilidades cognitivas que se pretende fortalecer en los estudiantes.

En conclusion, la necesidad de diversificar metodologias en los contenidos de
Ciencias Naturales se ve respaldada y apoyada por los datos obtenidos en las encuestas

realizadas a los estudiantes de décimo ano de EGB.



4.6. Resumen integral de encuestas

Tabla 6

Resumen integral de las encuestas
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Puntaje
N° N° Puntaje Total Total
Tema Paralelo | Tipo Conocimiento
Estudiantes | Participantes | Compromiso |Correctas |Preguntas %)
(1]
Estados de la materia | A Dramatizacion | 25 25 4,64 131 6 87,33
Estados de la materia |B Magqueta 23 23 4,17 115 6 83,33
Estados de la materia |C Grupo control |23 23 4,30 110 6 79,71
Meiosis A Maqueta 25 25 4,40 101 6 67,33
Meiosis B Dibujo 23 23 4,43 78 6 56,52
Meiosis C Grupo control |23 23 4,22 78 6 56,52
Mitosis A Dramatizacion | 25 25 4,72 111 6 74,0
Mitosis B Grupo control |23 23 3,87 77 6 55,8
Mitosis C Maqueta 23 23 4,65 88 6 63,77
R. Sexual plantas y
) A Grupo control |25 25 4,20 114 6 76,0
animales
R. Sexual plantas y o
B Dibujo 23 23 4,30 113 6 81,88

animales
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R. Sexual plantas y

_ C Maqueta 25 25 4,52 123 6 89,13
animales
Reproduccion asexual | A Grupo control |25 25 3,88 105 6 70.00
Reproduccion asexual |B Dramatizacion | 23 23 4,13 100 6 72,46
Reproduccion asexual |C Dibujo 23 23 4,61 114 6 82,61
Reproduccion sexual | A Dibujo 25 25 4,64 143 6 95.33
Reproduccion sexual | B Grupo control |23 23 3,87 110 6 79,71
Reproduccion sexual | C Dramatizacion | 22 22 4,57 114 6 83,33

Nota. La tabla resume los resultados obtenidos en las encuestas, mostrando que las estrategias artisticas favorecieron mayores

niveles de compromiso y rendimiento en comparacion con los grupos de control. Elaborado por Sanchez, R (2025).
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La elaboracién de la guia metodoldgica tiene como fundamento y respaldo los
resultados obtenidos, los cuales evidencian de manera clara el impacto positivo de las
expresiones artisticas, como la dramatizacion, el dibujo y la creacion de maquetas, en el
proceso de aprendizaje. Estos datos muestran cOmo estas estrategias transforman conceptos
complejos en contenidos faciles de entender y comprender, al mismo tiempo que aumentan
la motivacion y la participacion de los estudiantes. En este sentido, la creacion de guias que
integren estas estrategias no solo responde a la necesidad de estructurar y facilitar su uso,

sino también al objetivo de replicar los beneficios observados en el estudio.

4.7. Limitaciones del estudio

En el estudio se presentd la limitacién de comparacién puesto que los grupos de
control no respondieron exactamente el mismo item que los grupos experimentales dentro
de la encuesta, lo que dificultd establecer una comparacion directa en cuanto a los niveles
de satisfaccion y compromiso, reduciendo la precision en la interpretacion de los
resultados. La distribucion de las estrategias pedagogicas en los paralelos fue otra de las
problematicas existentes, puesto que no se realiz6 mediante un proceso de seleccion
aleatoria, lo que genero la interrogante de la validez causal, motivo por el cual la
investigacion se orienta a un disefio cuasiexperimental y no bajo un modelo experimental

puro.

Entre las complicaciones que se hallo también se encuentra el nimero reducido de
la muestra. Aunque los datos obtenidos permitieron observar que, si existe influencia de las
expresiones artisticas sobre el desempefio de los estudiantes, contar con una muestra mas
grande habria proporcionado mayor solidez y rigidez a los datos estadisticos, es por este
motivo, que se sugiere que se realice con un numero mayor de estudiantes con la finalidad

de confirmar y fortalecer los hallazgos.
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CAPITULO V: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1 Titulo de la propuesta

Guia metodoldgica para la ensefianza de las Ciencias Naturales en décimo afio de
Educacion General Béasica mediante estrategias artisticas: dibujo, maquetacion y

dramatizacion.

5.2 Descripcion de la Propuesta

La propuesta surge y consiste en evidenciar fundamentacion tedrica que sefiale que
la presencia de guias metodologicas que emplean expresiones artisticas como el dibujo,
maquetacion y dramatizacion ayudan el desarrollo de habilidades cognitivas en el area de
Ciencias Naturales. Para destacar lo mencionado se ha identificado e investigado
informacion contenida en los diferentes repositorios y documentos que avalan que las
expresiones artisticas promueven las habilidades cognitivas. También, se ha realizado
clases empleando los tipos de arte mencionados y posteriormente se ha ejecutado la
aplicacion de encuestas que contenian preguntas de conocimiento cientifico y de
satisfaccion a los diferentes paralelos de décimo afio de educacion general bésica de la
Unidad Educativa Particular Cavanis, con el objetivo de tener més consistencia y visualizar
la posibilidad de realizar este tipo de actividades y sobre todo analizar que si genera o
fomenta habilidades cognitivas, sirviendo asi como base para que futuros investigadores

desarrollen y apliquen la guia metodolégica.

Es por este motivo, que la propuesta de guia metodologica representa una
alternativa innovadora a las estrategias ya conocidas, puesto que, ofrece actividades
dindmicas y participativas permitiendo que los estudiantes aprendan mediante actividades

artisticas los contenidos de Ciencias Naturales.

5.3 Justificacion del Problema

La propuesta de una guia metodologica para el aprendizaje de Ciencias Naturales a

través del arte nace de la necesidad de brindar a los docentes un recurso que contenga
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estrategias creativas y dindmicas para el acrecentamiento de habilidades cognitivas. Se ha
evidenciado por medio de encuestas que las expresiones artisticas empleadas han reflejado
resultados positivos, ademas, antecedentes y articulos evidencian que la maquetacion,
dibujo y dramatizacion facilitan la integracion de la teoria con la ejecucion, consiguiendo la
estimulacion de habilidades cognitivas como la memoria, analisis, resolucién de problemas

y demas habilidades necesarias para poder enfrentar las adversidades del siglo XXI.

En la educacion contemporanea especificamente en el area de Ciencias Naturales
uno de los retos mas comunes que se presenta, es mantener el interés de los estudiantes y al
mismo tiempo generar y desarrollar habilidades cognitivas, a ello se suma que los
estudiantes de décimo afio de EGB contienen en su curriculo contenidos, que suelen ser
presentados tradicionalmente por métodos que no generan dinamismo, lo que provoca que
presenten desinterés por las ciencias. También, se debe considerar que en esta etapa
educativa el estudiantado se encuentra en un periodo de transicion e irregularidad en sus
actitudes, por tal motivo, es necesario incluir actividades y estrategias que no estén
centradas en el docente, sino en los estudiantes permitiéndoles asi, explorar, experimentar,

y trabajar activamente para no caer en la monotonia.

Citando a Brustureanu (2022) menciona que las artes brinda actividades que
requieren de formas complejas de pensamiento cognitivo como la interpretacion de
significados metaforicos o la concepcion de posibilidades imaginarias de resolver
problemas. De igual manera Capilla (2016) indica que las habilidades cognitivas son el
punto de partida de todo aprendizaje porque permite transformar la informacion en un
conocimiento que realmente sirve, no solo para memorizar sino para comprender y darle
sentido, pues al organizarlas y conectarlas se logra aprendizajes que van mas alla de lo
tedrico y se convierten en parte de la vida diaria y la cultura. Es por ello que se ubica al arte
como una metodologia idonea, puesto que a través de las expresiones artisticas los
estudiantes logran cumplir el objetivo de desarrollar habilidades necesarias, tanto en el

ambito educativo como en el laboral contemporaneo.

Es importante sefialar que en la Unidad Educativa Particular Cavanis se ha

visualizado que los estudiantes no presentan necesariamente un bajo desempefio en sus
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habilidades cognitivas, no obstante, se ha observado las actitudes que presentan durante las
clases, cuando se imparte de forma “tradicional” y el cambio de semblante y la mejora de
participacion y desarrollo cognitivo cuando se incorpora expresiones artisticas a los
contenidos que se hayan impartidos en el curriculo nacional ecuatoriano. Citando a Flores
y Clemente (2024) mencionan que las expresiones artisticas son recursos claves que
impulsan y brindan la posibilidad de expresarse y compartir lo que sienten de manera
natural, explorando sus emociones a través de formas espontaneas y no verbales. Es por
este y mas motivos revisados y analizados, que el uso de las expresiones artisticas se
presentan como una alternativa o una oportunidad real para poder integrar el arte como

herramienta o recurso pedagogico.

5.4 Beneficiarios

Los principales beneficiarios de la presente investigacion seran los estudiantes,
porque se ha evidenciado que mediante actividades artisticas se comprende mejor los
contenidos de las ciencias experimentales, también, la comunidad educativa se beneficiara,
porque la mejora en el rendimiento académico contribuye a la satisfaccion laboral de los

docentes, tranquilidad de los padres de familia y mayor prestigio a la instituciéon educativa.

5.5 Objetivos de la propuesta

General

Proponer una guia metodologica que utilice expresiones artisticas para desarrollar
habilidades cognitivas en los estudiantes de décimo afio de Educacién General Basica en el

area de Ciencias Naturales.

Especificos
Desarrollar actividades que ayuden a la recoleccion de datos de los temas

seleccionados en Ciencias Naturales utilizando dibujo, maquetacion y dramatizacion.

Validar a través del analisis de encuestas, si la utilizacion de expresiones artisticas

influye positivamente en la motivacion y comprension de los contenidos.
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Explicar el efecto que tienen las expresiones artisticas en las habilidades cognitivas

en comparacion con el grupo control.

Guias metodologicas

Guia (Dramatizacion de la mitosis)

Objetivo
* Representar de manera creativa las fases de la mitosis utilizando su cuerpo y
elementos sencillos de indumentaria
* Fortalecer la comprension del proceso celular a través del movimiento, la
colaboracion y la dramatizacion.
Lugar
» Patio o espacio amplio de la institucion educativa.
Duracion
* 30-40 minutos.
Materiales
* Painuelos
» Camisetas u otras prendas disponibles.
» Carteles con nombres de las fases.

+ Elementos sencillos (hojas, lapices, gomas) para representar estructuras celulares.

Fases de la Actividad
1. Introduccion
» Breve explicacion sobre la mitosis y sus fases.
* Indicar que usaran su cuerpo y objetos como apoyo para representar cada fase.
2. Distribucion de Roles
* Dividir la clase en grupos de 4-6 estudiantes.
» Asignar a cada grupo una fase especifica de la mitosis.
3. Preparacion de Espacios

» Cada grupo dispondra de un area para la representacion de su fase.
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» Se asignaré un responsable por grupo para mantener el orden en su espacio y recoger
materiales al finalizar.

Tabla 7
Secuencia dramatizada de las fases de la mitosis

Fase Accion

Profase | El ntcleo (pafiuelo/camiseta) comienza a desintegrarse mientras los

cromosomas (paiuelos en manos de estudiantes) se condensan.

Metafase | Los cromosomas se alinean en el centro de la célula (zona delimitada).

Anafase | Los cromosomas se separan en direcciones opuestas, mientras otros

estudiantes simulan el alargamiento de la célula.

Telofase | Se forman dos ntcleos en extremos opuestos, utilizando pafiuelos o ropa de

colores diferentes.

Nota. La tabla describe las acciones realizadas por los estudiantes para representar de forma

corporal las etapas del proceso de mitosis. Elaborado por Sanchez, R (2025).

4. Cierre
* Reflexion en grupo:
(Qué aprendieron de la mitosis al dramatizarla?
(Qué objetos facilitaron la comprension del proceso?
5. Evaluacion
» Participacion activa en la dramatizacion.
* Breve cuestionario escrito sobre las fases de la mitosis.
6. Consejos Metodologicos
* Usar ropa de colores distintos para diferenciar cromosomas y nucleo.
* Estimular la creatividad, permitiendo que integren objetos adicionales.
7. Habilidades Cognitivas a Desarrollar
» Observacion y analisis: reconocer las fases y su secuencia.
* Memoria visual y corporal: recordar las fases a partir de la representacion.

» Sintesis: reconstruir el proceso de manera colaborativa.
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* Pensamiento critico: reflexionar sobre la importancia de cada fase en la division
celular.

* Creatividad: uso de recursos cotidianos para simbolizar estructuras celulares

Figura 14

Representacion corporal de la mitosis

Nota. Estudiantes representan la metafase mediante la dramatizacion. Tomado por Sanchez,

R (2025).

Figura 15
Dramatizacion del proceso de mitosis

Nota. La imagen muestra una recreacion creativa de la telofase. Tomado por Sanchez, R
(2025)
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Guia (Maquetacion de la meiosis)
Objetivo
» Comprender y representar el proceso de la meiosis mediante la elaboracion de una
maqueta creativa y funcional.
* Consolidar la comprension del proceso celular a través del trabajo manual.
Lugar
* Aula o taller con espacio suficiente para el trabajo manual.
Duracion
* 1a2clases de 40 minutos
Materiales
* Cartulina, papel de colores,
* Plastilina, fomix
« Palillos, hilo, cuerdas, botones, tapas
» Tijeras, silicona liquida o en barra, cinta adhesiva
* Base de carton, cartulina gruesa o madera

» Etiquetas o papelitos para titulos y descripciones

Fases de la Actividad
1. Introduccion
* Breve explicacion sobre la meiosis, destacando sus fases
2. Organizacion del Trabajo
* Dividir la clase en grupos de 4-6 estudiantes.
* Asignar a cada grupo un conjunto de fases o todo el proceso, segiin el nimero de
estudiantes.
» Presentacion de un esquema o imagen general del proceso celular para que los

estudiantes tengan una idea visual.
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3. Elaboracion de la Maqueta

Tabla 8
Representacion didactica de las fases de la meiosis

Meiosis I

Profase I Accidn: Representar el entrecruzamiento de cromosomas homologos.

Materiales: Plastilina para cromosomas, hilo para huso mitotico.

Metafase I Accion: Mostrar la alineacién de los cromosomas homoélogos en el

ecuador de la célula.

Materiales: Papel de colores, botones o tapas para cromosomas.

Anafase | Accion: Representar la separacion de los cromosomas homologos hacia

polos opuestos.

Materiales: Cuerdas o fomix moldeable para simular movimiento.

Telofase I Accion: Formacion de 2 células hijas con mitad de cromosomas

homologos.

Materiales: Carton o fomix dividido en compartimentos.

Meiosis 11

Profase I1 Accion: Mostrar el inicio de la segunda division celular.

Materiales: Plastilina, fomix y etiquetas.

Metafase II | Accion: Cromosomas alineados en el ecuador de cada célula.

Materiales: Papelitos con nombres, plastilina o fomix moldeable

Anafase I1 Accion: Cromatidas hermanas se separan y migran hacia polos opuestos.

Materiales: Hilo, botones, cuerdas.

Telofase 11 Accion: Construir cuatro células haploides.

Materiales: Cartulina, fomix moldeable y etiquetas.

Nota. La tabla detalla las acciones y recursos utilizados por los estudiantes para recrear las
fases de la meiosis. Elaborado por Sanchez, R (2025)
4. Cierre
* Reflexion en grupo:
(Qué aprendieron de la meiosis al representarla en maqueta?

(Qué materiales facilitaron la comprension de las fases?
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5. Evaluacion

» Participacion activa en la construccion de la maqueta.

* Breve cuestionario escrito sobre el proceso de meiosis.

6. Consejos Metodoldgicos

Usar colores diferentes para diferenciar cromosomas y nucleos.

Fomentar la creatividad usando materiales reciclados.

Los materiales son tentativos; cada estudiante puede adaptarlos y enriquecerlos segiin su
creatividad.

Estimular la colaboracion en la elaboracion de cada parte de la maqueta.

7. Habilidades Cognitivas a Desarrollar

Observacion y analisis: identificar con detalle cada fase.

Memoria visual: recordar la secuencia del proceso a través de la maqueta.

Sintesis: reconstruir el proceso celular de manera tridimensional.

Pensamiento critico: valorar la importancia de la meiosis en la reproduccion sexual.
Creatividad: disefio original y uso de materiales variados.

Figura 16

Magquetacion de la meiosis

Nota. Estudiantes revisando las fases de la meiosis. Tomado por Sanchez, R (2025)

Figura 17
Maqueta del proceso de meiosis

Nota. La figura muestra la elaboracion de una maqueta utilizada para representar las fases

del proceso de meiosis. Tomado por Sanchez, R (2025)
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Guia (Dibujo de la reproduccion asexual)
Objetivo
* Representar de forma gréfica los diferentes tipos de reproduccion asexual presentes en
los seres vivos
* Fortalecer la comprension de los procesos reproductivos mediante la observacion y la
creacion artistica
Lugar
* Aula de clases o espacio de trabajo individual.
Duracion
* 40 minutos a 1 hora.
Materiales
* Hoja blanca o cartulina tamafio A4.
» Lépices, colores, marcadores o crayones.
* Regla (opcional).
* Imadagenes de referencia (impresas o proyectadas).
» Libro de Ciencias Naturales como apoyo visual y tedrico.
Fases de la Actividad
1. Introduccion
* Explicacion breve sobre la reproduccion asexual y sus tipos.
* Indicar que los estudiantes representaran graficamente los tipos de reproducciéon a

través de dibujos.

2. Organizacion del Trabajo
* Escoger 4 tipos de reproduccion asexual de la lista.
» Dividir la hoja en 4 cuadros o secciones para representar cada tipo.
3. Elaboracion del Dibujo
* En cada cuadro:
Dibujar un ejemplo claro del tipo de reproduccion elegido.

Escribir debajo el nombre del tipo y una breve descripcion del proceso.
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Incluir flechas o secuencias si el tipo de reproduccion lo requiere (ejemplo:
gemacion, fragmentacion).

3.1. Descripcion del dibujo:

Tabla 9

Tipos de reproduccion asexual

Tipo Accion

Biparticion Dibujar una célula (ej. ameba o bacteria) que se divide en dos células

hijas idénticas.

Gemacion Representar una levadura o hidra con un brote que crece y luego se

separa del organismo principal.

Esporulacion Dibujar un hongo o alga produciendo esporas que se liberan al ambiente

Fragmentacion | Mostrar una estrella de mar o un gusano plano que se divide en

fragmentos, cada uno originando un nuevo individuo.

Reproduccion | Representar una planta con estolones (ej. fresa), un tubérculo (papa), un

vegetativa bulbo (cebolla) o rizomas (jengibre).

Nota. Se detalla la manera de representar la accion para hacer alusion al tipo de reproduccion

asexual. Elaborado por Sanchez, R (2025)

4. Cierre
* Reflexion en grupo:
(Qué aprendieron sobre los tipos de reproduccion asexual?
(Como les ayudo el dibujo a comprender mejor el proceso?
5. Evaluacion
» Presentacion completa de los dibujos.
* Claridad en la representacion grafica.
* Uso adecuado de los términos biologicos.
* Breve cuestionario escrito.
6. Consejos Metodologicos
« Utilizar imagenes de referencia para asegurar precision en los dibujos.

» Estimular el uso de colores llamativos para diferenciar estructuras.
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* Motivar a los estudiantes a agregar creatividad sin perder el rigor cientifico.
7. Habilidades Cognitivas a Desarrollar
* Observacion: identificar detalles en ejemplos de reproduccion asexual.
» Comprension: relacionar el proceso bioldgico con su representacion visual.
* Memoria visual: retener las caracteristicas de cada tipo mediante la practica
artistica.
» Sintesis: integrar informacion cientifica en un producto grafico.
* Pensamiento critico: analizar las diferencias entre los tipos de reproduccion asexual.
* Creatividad: representar las secuencias de forma no ordinaria
Figura 18

Dibujo de la reproduccién asexual

7

Nota. Estudiante representa graficamente los tipos de reproduccion asexual. Tomado por

Sanchez, R (2025)

Figura 19

Dibujo sobre la reproduccion asexual

Nota. Estudiante representa mediante dibujos los procesos de reproduccion asexual. Tomado

por Sanchez, R (2025)
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Guia (Dibujo de la reproduccion sexual)

Objetivo

Lugar

Construir y representar los procesos de espermatogénesis, ovogénesis y fecundacion
mediante la elaboracion de dibujos explicativos y secuenciales.
Reforzar la comprension de los procesos reproductivos a través de la observacion y

el uso de recursos artisticos.

Aula de clases o espacio de trabajo individual.

Duracion

1 clase de 40 minutos.

Materiales

Hoja blanca o cartulina tamafio A4.

Lapices, colores, marcadores o crayones,

Regla (opcional).

Imagenes de referencia (impresas o proyectadas).

Libro de Ciencias Naturales como apoyo visual y teorico.

Fases de la Actividad

1. Introduccion

Breve explicacion sobre los procesos de espermatogénesis (formacion de
espermatozoides), ovogénesis (formacion de 6vulos) y fecundacion (union del
espermatozoide y 6vulo).

Mencionar que representaran graficamente cada proceso en cuadros o secuencias.

2. Organizacion del Trabajo

Dividir la hoja en 3 secciones:
espermatogénesis

ovogénesis

fecundacion.

Cada seccion incluira dibujos explicativos y un breve texto descriptivo.
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3. Elaboracion del Dibujo
Tabla 10

Representaciones graficas de los procesos reproductivos

Proceso Accion

Espermatogénesis | Dibujar la secuencia de la formacion de espermatozoides en los
tabulos seminiferos (espermatogonias — espermatocitos —

espermatidas — espermatozoides).

Ovogénesis Representar la formacion de 6vulos en los ovarios (ovogonias —

ovocitos primarios — ovocitos secundarios — 6vulo).

Fecundacion Dibujar la unién de un espermatozoide con el évulo, mostrando el

proceso de penetracion y la formacion del cigoto.

Nota. La tabla detalla los elementos y estructuras que debe contener el dibujo de la

reproduccion sexual. Elaborado por Sanchez, R (2025)

4. Cierre
* Reflexion en grupo: ;Qué similitudes y diferencias encontraron entre la
espermatogénesis y la ovogénesis?
(Qué importancia tiene la fecundacion en la continuidad de la vida?
5. Evaluacion
+ Claridad en la representacion de cada proceso.
» Presentacion de dibujos completos y bien organizados.
* Breve cuestionario escrito.
6. Consejos Metodologicos
» Usar esquemas de referencia para guiar los dibujos.
* Estimular el uso de colores para diferenciar fases y estructuras celulares.
* Motivar a los estudiantes a representar los procesos con creatividad, pero
manteniendo el rigor cientifico.
7. Habilidades Cognitivas a Desarrollar
» Observacion: identificar y diferenciar las fases de cada proceso.

» Comprension conceptual: relacionar teoria y practica mediante esquemas graficos.
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* Memoria visual: retener las secuencias de gametogénesis y fecundacion a través del
dibujo.

» Sintesis: integrar informacion cientifica en representaciones visuales.

* Pensamiento critico: comparar los procesos de espermatogénesis y ovogénesis.

» Creatividad: expresar los procesos de espermatogénesis y ovogénesis

Figura 20
Dibujo del proceso de reproduccion sexual

Nota. Estudiante representa las etapas de la reproduccion sexual. Tomado por Sanchez, R
(2025)

Figura 21
Dibujo de los procesos reproductivos

Nota. Estudiante representa mediante un dibujo las etapas de formacion de gametos

masculinos y femeninos. Tomado por Sanchez, R (2025)
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Guia (Maquetacion de la reproduccion sexual en animales y plantas)
Objetivo
* Reconocer los tipos de fecundacion en animales: ovipara, ovovivipara y vivipara.
* Identificar las estructuras de reproduccion sexual en plantas y su funcion.
* Representar mediante maquetas los procesos de fecundacion en animales y la
reproduccion sexual en plantas.
Lugar
* Aula o taller con espacio suficiente para el trabajo manual.
Duracion
* 1a2clases de 40 minutos
Materiales Generales
* Plastilina de colores
* Cartulina y papel bond
« Palillos de madera o sorbetes
* Témperas, pinceles y marcadores
* Fomix moldeable
» Botellas plasticas pequefas (recicladas)
» Etiquetas adhesivas o papelitos con nombres
Fases de la Actividad
1. Introduccion
* Breve explicacion de los tipos de fecundacion en animales
* Explicacion de la estructura de la flor y su relacion con la reproduccion sexual de las
plantas.
2. Organizacion del Trabajo
» Dividir la clase en grupos de 4-6 estudiantes.
* Asignar a cada grupo un tipo de fecundacion animal o la reproduccion en plantas.
* Orientar a cada grupo sobre el uso de materiales y pasos de construccion.
3. Elaboracion de las Maquetas
Animales

Oviparos
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Accion: Representar un animal que pone huevos (ejemplo: gallina o pez).
Pasos:
1. Con plastilina, modelar huevos y un nido o pecera.
2. Colocar etiquetas con el proceso: “Puesta del huevo — Desarrollo externo —
Nacimiento”.
Ovoviviparos
Accién: Representar animales que retienen los huevos dentro del cuerpo hasta que
eclosionan (ejemplo: tiburdn, serpiente).
Pasos:
1. Modelar el cuerpo del animal en plastilina.
2. Colocar pequeinos huevos dentro con plastilina o semillas.
3. Abrir una ventanita en el modelo para mostrar el interior.
Viviparos
Accion: Representar el desarrollo de un embrion dentro del vientre materno (ejemplo:
humano, perro, caballo).
Pasos:
1. Elaborar el cuerpo de la madre con plastilina o botellas recicladas.
2. Crear en el interior un pequeio embrion con plastilina.

3. Simular el cordon umbilical con hilo o lana.

Plantas

Flor y estructuras reproductivas
Accion: Construir una flor grande que muestre estambres, pistilo, ovario y évulo.
Pasos:
1. Elaborar pétalos con cartulina de colores.
2. Modelar estambres con sorbetes y plastilina amarilla (polen).
3. Construir pistilo y ovario con plastilina.
4. Colocar etiquetas en cada parte.
Proceso de polinizacion y fecundacion
Accién: Representar el traslado del polen hasta el 6vulo y la formacion de la semilla.

Pasos:
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1. Simular granos de polen con bolitas de plastilina.
2. Representar el tubo polinico con un sorbete o hilo.
3. Mostrar la fecundacion dentro del ovario con plastilina o semillas.
4. Cierre
* Reflexion grupal:
(Qué similitudes y diferencias encontraron entre la fecundacion en animales y plantas?
(Qué materiales les ayudaron mas para comprender los procesos?
5. Evaluacion
» Participacion activa en la construccion de la maqueta.
+ Claridad en la representacion de cada proceso.
» Explicacion oral o breve cuestionario sobre los tipos de fecundacion y la reproduccion
en plantas.
6. Consejos Metodologicos
» Usar colores diferentes para diferenciar estructuras.
* Reutilizar materiales reciclados (botellas, tapas, cartones).
* Estimular la creatividad y la cooperacion en grupo.
7. Habilidades Cognitivas a Desarrollar
* Observacion y andlisis: reconocer similitudes y diferencias en los procesos
reproductivos.
* Memoria visual: recordar las etapas a través de la maqueta.
» Sintesis: integrar los procesos de animales y plantas en modelos tridimensionales.
* Pensamiento critico: reflexionar sobre la importancia de la reproducciéon en la
continuidad de la vida.

* Creatividad: disefiar modelos originales y funcionales.
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Figura 22

Maqueta de la reproduccion sexual en plantas

Nota. Estudiantes observan las partes sexuales de la planta. Tomado por Sdnchez, R (2025)

Figura 23

Reproduccion sexual en animales

Nota. Estudiantes observan la reproduccion sexual y el lugar de desarrollo del embrion en

animales. Tomado por Sanchez, R (2025)



Guia (Dramatizacion de los estados de la materia)
Objetivo:

+ Identificar y representar mediante dramatizacion las caracteristicas de los estados
fisicos de la materia, comprendiendo el comportamiento de sus particulas y
fomentando la motricidad en los estudiantes.

Lugar

» Patio o espacio amplio de la institucion educativa.
Duracion

¢ 30-40 minutos.
Materiales sugeridos:

* Pafuelos azules (para representar liquidos)

» Globos o cintas de colores (para gases)

* Chompas o cualquier indumentaria (para solidos)

» Tarjetas o carteles para identificar a cada grupo

* Linternas o carteles con signos + y - (para plasma)

1. Introduccion:

* Se explica brevemente las caracteristicas de cada estado de la materia:

Solido: particulas muy juntas, vibran en su lugar.

Liquido: particulas mas separadas, se deslizan unas sobre otras.

Gas: particulas muy separadas y con mucho movimiento.

Plasma: particulas altamente energizadas que se ionizan, con carga eléctrica.

* Fuerza de cohesion y repulsion

2. Distribucion de Roles
* Dividir la clase en grupos de 4-6 estudiantes.
» Asignar a cada grupo un estado de la materia
3. Preparacion de Espacios
* Cada grupo dispondra de un area para la representacion de su fase.

Grupo 1: Solido
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Se colocan muy juntos, en posiciones fijas, vibrando suavemente.

Simulan ser una estructura ordenada.

Las particulas en estado s6lido estan organizadas y unidas, no se desplazan.
Grupo 2: Liquido

Se colocan cerca unos de otros, se mueven lentamente y cambian de lugar.

Pueden usar pafiuelos azules como representacion del agua.

Las particulas estan juntas, pero fluyen unas sobre otras.

Grupo 3: Gas

Se separan ampliamente y se mueven por todo el espacio.

Usan globos o cintas para mostrar el movimiento libre.

Las particulas del gas se mueven libremente, estin muy separadas y se expanden.
Grupo 4: Plasma

Se mueven libremente y simulan estar cargados (pueden llevar carteles con signos +
y-)

Pueden usar linternas o movimientos rapidos para simbolizar energia.

Las particulas del plasma estan tan energizadas que se ionizan. Como los gases, se

mueven libremente, pero tienen carga eléctrica y pueden emitir luz, como en el Sol.

4. Cierre

Reflexion en grupo:

(Como se sintieron representando los diferentes estados?

(Qué similitudes encontraron entre su actuacion y el comportamiento real de las
particulas?

(Por qué es importante entender los cambios de estado de la materia?

5. Evaluacion

Participacion activa en la dramatizacion.
Ingenio al representar los estados.

Breve cuestionario escrito.

6. Consejos Metodologicos

Incentivar a que todos los estudiantes participen.

Utilizar el humor y la espontaneidad para que la actividad sea ludica.
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7. Habilidades Cognitivas a Desarrollar
* Observacion: reconocer las diferencias entre estados de la materia.
* Analizar: semejanzas y diferencias entre sélido, liquido, gas y plasma.
» Clasificacion: ubicar ejemplos cotidianos en cada estado.

» Sintesis: integrar conocimientos a través de la dramatizacion.

Figura 24

Dramatizacion de los estados de la materia

Nota. Estudiantes representan mediante la dramatizacion los estados de la materia (plasma).

Tomado por Sanchez, R (2025)

Figura 25

Representacion corporal de los estados de la materia

Nota. Estudiantes representan de forma creativa los cambios y caracteristicas de los estados

de la materia (liquido). Tomado por Sanchez, R (2025)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se establecid que la propuesta de una guia metodologica orientada a desarrollar
habilidades cognitivas mediante el arte en Ciencias Naturales debe sostenerse en tres
elementos fundamentales: una base tedrica que justifique el uso del arte como recurso
pedagdgico, la eleccion de expresiones artisticas pertinentes para cada contenido y la
evidencia empirica que demuestre su aporte al aprendizaje. Los resultados de la
investigacion confirmaron que la incorporacion del arte en el aula no solo eleva el nivel de

compromiso de los estudiantes, sino también fortalece el rendimiento cognitivo.

Se reconoci6 y confirmé que el uso del arte en la educacion tiene un fuerte apoyo en
teorias del aprendizaje, enfoques pedagdgicos y metodologias activas. Estos respaldos
destacan como las expresiones artisticas favorecen la construccion activa del conocimiento
y cémo las interacciones sociales dentro del proceso de aprendizaje son esenciales para el

desarrollo cognitivo.

Se logro determinar y seleccionar a expresiones artisticas como la dramatizacion
porque es efectiva en temas que requieren dinamismo y secuencias, al dibujo porque se
destaca en la sintesis y representacion de conceptos abstractos y a la maquetacion dado que
es idonea para comprender estructuras y fomentar la creatividad. En palabras sencillas la
eleccion de estas expresiones artisticas se justifica por su capacidad para involucrar a los

estudiantes de manera activa y participativa en su proceso de aprendizaje.

Se analiz6 mediante los resultados obtenidos de las encuestas aplicadas, que los
estudiantes percibieron las actividades artisticas como creativas y divertidas, lo que genera
que haya un mayor compromiso en el aula. Ademas, el desempefio cognitivo reflejé que, en
la mayoria de los temas, las expresiones artisticas superaron significativamente al método
tradicional, lo que evidencia la contribucion favorable del arte al aprendizaje en Ciencias

Naturales.

En resumen, los datos obtenidos permiten confirmar la hipétesis, donde se

manifiesta que las expresiones artisticas, producen diferencias en el aprendizaje y generan
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un impacto positivo en el desarrollo de habilidades cognitivas y en el compromiso

estudiantil.

Recomendaciones

Integrar de manera planificada las expresiones artisticas en la ensefianza de Ciencias
Naturales, puesto que no solo fortalecen las habilidades cognitivas, sino que también hacen
que el aprendizaje sea mds cercano y vivencial. Del mismo modo, se recomienda que se
adapte y aplique la guia metodologica en diferentes contextos educativos, con el fin de

comprobar su efectividad en distintos entornos y realidades.

Promover espacios de capacitacion docente enfocados en el uso pedagogico del arte,
para que la guia metodoldgica pueda aplicarse de manera practica y correcta en el aula de
clase. Se sugiere fomentar actividades colaborativas que potencien la interaccion social en
el aula, pues este elemento resulta clave para el desarrollo cognitivo, el fortalecimiento de

habilidades comunicativas y la generacion de un aprendizaje mas significativo.

Priorizar el uso de la dramatizacion, el dibujo y la maquetacion dentro de la
ensefanza de Ciencias Naturales, dado que facilitan la comprension de conceptos abstractos
y, al mismo tiempo, desarrollan habilidades como la creatividad y el pensamiento critico.
También se sugiere implementar un disefio experimental aleatorizado que permita
establecer grupos de control y experimentales de manera equitativa, con el objetivo de que

la validez interna de los resultados sea sélida y confiable.

Realizar un seguimiento longitudinal que permita observar la evolucion de las
habilidades cognitivas y el compromiso estudiantil a lo largo del tiempo, de modo que se
pueda verificar si los efectos del arte se mantienen, se fortalecen o disminuyen conforme
avancen los niveles educativos. De igual manera, se recomienda que la guia sea revisada de
manera periodica, de modo que su contenido se mantenga siempre vigente y evolucione

conforme a los avances pedagogicos.
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Figura 26 Encuesta del tema de meiosis
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Figura 27 Encuesta del tema de meiosis
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Figura 28 Encuesta del tema de reproduccién asexual
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Figura 29 Encuesta del tema de reproduccién sexual
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Figura 30 Encuesta del tema de reproduccion en plantas y animales
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Figura 31 Encuesta del tema de los estados de la materia
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