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1 PROBLEMA
1.1 Planteamiento general

En Ecuador el 50.44% de la poblacion son mujeres, de acuerdo al censo del 2010 (INEC, 2010), las mismas que tendran alrededor de 400 menstruaciones
en su vida. Lo que implica un uso aproximado de 5 toallas sanitarias al dia, en el cual se elimina un promedio de 40 a 80 ml de tejido, mezclado con el
flujo menstrual, en relacién a 5 dias de menstruacion al mes, por 40 afios del periodo fértil en la vida de una mujer. Llegando a usar una cantidad de
12.000 toallas sanitarias y tampones.

Se debe tener en cuenta los elementos y materiales que componen toallas y tampones son polimeros sintéticos como: poliestireno de baja densidad,
polipropileno, poliéster, polietileno, fibra de madera o fibra de poliéster, celulosa, algodén y asbesto el cual es una sustancia toxica y cancerigena al igual
que la dioxina que es un quimico utilizado para blanquear, y asi denotar la pureza y blancura del producto. Sin embargo en un estudio de la Agencia de
Proteccion Ambiental EPA. (Environmental Protection Agency por su sigla en inglés) (Grantee Research Project Results Search | Research Project
Database | Grantee Research Project | ORD | US EPA.) informé que “el contaminante ambiental 2,3,7,8-tetraclorobenzo-p-dioxin (TCDD o dioxina)
altera la accion de los estrogenos en los tejidos reproductivos. Este agente ambiental también se ha relacionado con el desarrollo de endometriosis.”.
Por lo que la difusion de las dioxinas derivadas de los tampones y toallas. Segun Tierno, expone que incluso al ser minimas exposiciones, estas dioxinas
pueden acumularse en el cuerpo con un posible efecto acumulativo. (SCiELO - Salde Publica - Noticias de salud ambiental ehp-spm Noticias de salud

ambiental ehp-spm,)
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Debido a que las membranas mucosas de la vagina y vulva al ser capaces de secretar y absorber mediante la piel, son afectadas por sustancias quimicas
que no se metabolizan, generando patologias como el sindrome de shock toxico, (Sindrome del chogue téxico - Sintomas y causas - Mayo Clinic, 2021)
reacciones alérgicas e irritacion. No obstante el desconocimiento del efecto que estos productos tiene en el cuerpo femenino, hace que la eleccién de
estos productos higiénicos esté subordinada por las necesidades personales y caracteristicas socioecondmicas y culturales, siendo estos los elementos
mas comunes Yy tradicionales regidos a una lista grande de productos para el ciclo menstrual, ante una promesa de absorcién maxima y rapida, la
circulacion de aire, y agentes adherentes hipoalergénicos, los cuales reflejan, que el porcentaje de consumo de productos para el ciclo menstrual se
delimita con un 44% hacia los productos de la marca Nosotras, Kotex 37%, Starfree 19% vy otras 3%. (BrandStrat, s. f.) Promoviendo un “descuido y
comodidad” mientras esta se encuentra en su periodo menstrual. Debido a que no requiere mayor esfuerzo que desenvolver el paquete donde viene la
toalla higiénica y quitar el papel para adherirse a su ropa interior.

Hay que tener en cuenta que la percepcion de la menstruacion en la mujer esta marcada por factores que la vinculan a tabds y eufemismos. Ya que se lo
considera como algo vergonzoso, digno de ser escondido al sexo opuesto y bajo una connotacion negativa a través de los afios como algo sucio, por lo
que el uso de productos higiénicos en el lapso menstrual es totalmente cotidiano al uso al uso de estos productos, lo que ha ocasionado un uso inconsciente
de productos que agreden al autoconocimiento, conexion y bienestar de salud al cuerpo femenino provocando una huella ecologica latente al medio
ambiente desde la implementacién de toallas higiénicas y tampone en octubre de 1992, cuando la primera marca de productos higiénicos Nosotras llega

al mercado ecuatoriano, junto a otros adelantos tecnolégicos correspondientes a la década de los noventa.

(s.f.)
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Actualmente en Quito el colapso de relleno sanitario en un corto tiempo de iniciar la cuarentena se ha visto afectado ya que se generan en promedio
2.000 toneladas de RSU, (Residuos solidos urbanos) diariamente y alrededor del 6% es recuperada a través del trabajo de recicladores y recicladoras,
mientras que el 94% restante se lo entierra en fosas bajo tierra a mas de 40 kilémetros de la ciudad, siendo las comunidades rurales empobrecidas del
sector, quienes sufren las inequidades sociales y ecoldgicas derivadas del enterramiento masivo de residuos. Donde la ciudad de Quito tiene
una produccion per cépita de residuos sélidos de 0,85 kg/habitante/dia, cifra muchisimo mas elevada que la media nacional (0,6 kg/habitante/dia) y poco
0 nada se ha trabajado para cumplir con el Plan de Gestion Integral de Residuos del Distrito Metropolitano de Quito 2016-2025, (Plan Maestro de Gestién
Integral de Residuos del Distrito Metropolitano de Quito) cuyo primer objetivo es el de reducir la generacion de residuos. (s.f)

Se debe mencionar que el total de 12 millones de toneladas de plastico termina en vertederos, rios y mares. Lo cual representa un 10% del consumo de
petréleo para la industria plastica. (¢Qué son los plasticos de un solo uso? - EI Comercio, s. f.) Las toallas sanitarias y tampones no estan exentos de
contaminar el planeta, ya que estos al no poder ser reciclables por su caracteristica de producto de un solo uso, no garantiza que sus multiples componentes

puedan degradarse en un tiempo menor de 500 afos.

1.2 Antecedentes
Existen productos mucho mas amigables y beneficiosos con el cuerpo de la mujer, el medio ambiente y la rentabilidad econdémica a largo plazo. Estos
productos poco conocidos o utilizados como las esponjas y copas menstruales han existido por méas de 40 afios, no obstante la falta de tecnologia para su

correcta fabricacion, apertura en el mercado y en la cultura occidental, donde la manipulacion de los genitales y las secreciones
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vaginales (s. f.) estd implicita y no es aceptada. Ha ido cambiando acorde a las necesidad de las mujeres, donde se evidencia una mayor
apertura de compra y uso en los ultimos afios desde la pandemia mundial, a través de marcas internacionales que han llegado al mercado
ecuatoriano, como es el caso de Merulacup desde el 2019, y marcas ecuatorianas que importan productos certificados para su venta y
distribucion como Ova desde el 2019 y Meluna desde el 2017. Por lo que la Agencia Nacional de Regulacién y Control Sanitaria [ARCSA]
desde el 2017 ha dictaminado a la copa menstrual como un “dispositivo médico de uso humano que penetra parcial o0 completamente en
el cuerpo, ya sea a través de un orificio corporal o por la superficie corporal, pudiendo ser o0 no a través de una intervencion quirtrgica.”

(s. 1)

Cabe mencionar que la dificultad sobre la cantidad aproximada de mujeres que utilizan este producto evidencia la importancia de la

presente investigacion, en la que explora un campo no concurrido por el estado ecuatoriano.

La copa menstrual es un recipiente de silicona médica hipoalergénica, que se adapta a las paredes internas de la vaginal y recolecta la
totalidad del flujo menstrual. La ginecéloga Patricia Daza, doctora del Centro Médico Mujer a Mujer en una entrevista manifiesta que
dentro de las consultas privadas, cerca del 15 al 20 % de mujeres preguntan por la copa menstrual. Y expresa que “Todavia existe una
sociedad tradicional bajo estructuras patriarcales y no es un tema masivamente conocido. Ya que el uso de la copa representa promover
una mayor higiene, debido a que los dedos entran en contacto y manipulacién con los fluidos menstruales y hasta encontrar la mejor forma
de adaptacion al cuerpo de cada mujer, el proceso es molesto ya que se debe desprender o sacar de la vagina dependiendo de la cantidad de

flujo y dia del ciclo menstrual. Esto también esta influenciado por la forma y eleccion correcta segun la necesidad y tamafio adecuado de
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la anatomia femenina, por lo que independientemente del lugar donde se las vacie representa una alta necesidad por no mancharse
demasiado como a su vez que la CM no entre en contacto con ningun otro elemento del entorno, ya que estas deben ser colocadas
nuevamente dentro de la vagina. Y se debe enjuagar con una botella llena de agua, dentro del mismo cubiculo del servicio higiénico (BBC

News Mundo, s. f.) o en el lavabo, y asi volver a usarla para que esta pueda contener el flujo menstrual.

Uno de los problemas que enfrentan las mujeres al usar la CM, es el tiempo de adaptacion, ya que requiere de un estimado de tres meses
para entender el ritmo y usabilidad, sin concurrir en detalles constantes como: la dificultad para introducir o retirar la copa sin derrames,
(s. f.) y accidentes como derrames del flujo por mala colocacion, movimientos involuntarios, desfase o giro total de este. Reflejando la
barrera de desinformacién sobre los productos existentes, cualidades y desventajas de estos en relacion al bienestar de la salud, el
autoconocimiento de sus cuerpos y necesidades que las distancian con su feminidad, comprensién funcional de su sistema reproductivo y
su cuerpo. Se debe mencionar que el uso de la CM no ha presentado ningun dafio o afectacion al cuerpo de la mujer, y es considerada
como una alternativa segura, eficiente y cbmoda, para el cuidado de la salud menstrual, en relacién con las toallas higiénicas y tampones,
(s. f.-b). Sin embargo existen desventajas desde la estigmatizacidn de su uso y desconocimiento sobre las cualidades positivas a su cuerpo
y salud sexual, fundamentadas por tabds, tradiciones o costumbres, lo cual dificulta la percepcion de un proceso biolégico completamente

natural en la mujer. Limitando su capacidad mental e imagen perceptiva como algo negativo, sucio, vergonzoso y digno de ser ocultado.

2. JUSTIFICACION

13



2.1 Justificacion social
Los ODS, (Objetivos de Desarrollo Sostenible | PNUD, s. f.) en su Objetivo 5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas
las mujeres y nifias, proyecta la meta de
5.6 “Asegurar el acceso universal a la salud sexual y reproductiva y los derechos reproductivos segun lo acordado de conformidad
con el Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo, la Plataforma de Accién de Beijing
y los documentos finales de sus conferencias de examen” (Igualdad de género y empoderamiento de la mujer - Desarrollo
Sostenible, s. f.)
Siendo este un derecho para todas la mujeres, la UNFPA, (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas. | UNFPA.) promueve la informacion
y desarrollo de capacidades relacionadas con la salud menstrual para la ensefianza a nifias y mujeres a hacer toallas sanitarias reutilizables o
a través de la sensibilizacion en lo relativo a las copas menstruales, trabajando para mejorar la educacion y la informacion acerca de la
menstruacion y las inquietudes en materia de derechos humanos. Mediante programas juveniles e iniciativas de educacion integral en materia
de sexualidad en el cual se vela por proporcionar el bienestar y comprension de una menstruacion sanay natural. (La menstruacion y derechos
humanos - Preguntas frecuentes, s. f.)
En la carta magna vigente desde el afio 2008, se da a conocer articulos relevantes en el marco de la politica pablica ecuatoriana y su relacién
entre la ciudadania y el gobierno. Segun el articulo 66 de la constitucion, se asegura que todas las personas son libres de tomar decisiones

de manera voluntaria, informada y responsables sobre su vida y sexualidad. Por lo que es obligacion del Estado ofrecer condiciones
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seguras y proporcionar la informacion suficiente para que las ciudadanas estén al tanto de las teméticas de sexualidad que sean de su
interes.

La ley de Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos basados en la libertad, dignidad e igualdad de género manifiesta que estos derechos
deben evidenciar acciones integrales de calidad de SSSR (s. f.) para todas las personas, sin discriminacion alguna.(s. f.-a) Por lo que la
CM, es un dispositivo médico que promueve el cuidado de la salud menstrual de manera positiva, ya que su uso previene afectaciones a la
salud de las mujeres por el constante contacto con quimicos de los productos higiénicos, como a su vez la liberacion de estos, a través re
conectar consigo misma y su flujo; el cual es la esencia representada a través de la sangre menstrual como identidad de la feminidad. Y
requiere un enfoque positivo y respetuoso desde la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccién, discriminacion y violencia. (Salud sexual, s. f.)

La copa menstrual es una alternativa que beneficia tanto a la mujer y al medio ambiente por ser un producto reutilizable que sobrelleva una
ventaja significativa sobre el autoconocimiento y control de su cuerpo ante las toallas sanitarias y tampones que no son susceptibles a una
nueva valorizacion y aprovechamiento. Dentro los objetivos del Plan Nacional de Desarrollo se establece que se debe Garantizar los
derechos de la naturaleza para las actuales y futuras generaciones” ("Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021, s. f.) Es por esta razon que la
politica 3.7 del mismo documento establece “Incentivar la produccion y consumo ambientalmente responsable, con base en los principios
de la economia circular y bio- economia, fomentando el reciclaje y combatiendo la obsolescencia programada” ("Plan Nacional de

Desarrollo 2017-2021 Toda una Vida)
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2.2 Justificacion Social

Al desarrollar y cuestionar temas relacionados con el cuerpo femenino y sobre todo como la menstruacién es todavia considerado un tabu.
A pesar de que en la medida del avance de la historia del mundo; los derechos, la ética, y la tecnologia promueven ya un enfoque mucho
mas consciente para la liberacién femenina de la “industria de la menstruacién” que afecta a los derechos y salud de las mujeres, debido a
los componentes de los productos que se oferta y desechan los flujos femeninos, lldmese tampones o toallas sanitarias, etc.

Simone de Beover, expresa que esto se da, debido a que el patriarcado tiene la misma relacion con la mujer que con la naturaleza es decir
se coloca al hombre como superior y a la mujer como inferior, haciendo lo mismo con la naturaleza lo que trae como consecuencia, que se
vaya desgastando, que se abuse de los recursos y no exista preocupacion por cuidarla y preservarla (Leff, 2004). (Duwa, 2018, p. XXXX)
Por otra parte Simone de Beauvoir, desde una mirada social psicoldgica dijo “la mujer no nace, se hace”, en el cual resalta la forma de
que los seres humanos, somos mas que lo organico. Debido a que nuestra identidad esta formada por nuestra historia personal, el constructo
social, cultural y politico por el que estamos atravesado. Ideologias como el eco feminismo y el post feminismo, plantean la importancia
de una investigacion mucho méas profunda acerca de la mujer, sus necesidades segun su cultura, sus gustos y el entorno en el que se
desarrolla (Vieja, 2000). La importancia del post-feminismo en la liberacion de la mujer es sin lugar a duda significativa, ya que la invita
a alejarse de todo aquello que trate de homogeneizarla. Partiendo desde la cultura, y su relacion cuerpo-mujer, descrita, en un contexto
historico y cultural, como una relacion dolorosa (Fernandez, 2012) ya que tanto como el parto, y la menstruacion en algunos pueblos y

culturas prepondera el dolor y sufrimiento. No obstante, gran parte de este dolor fisico en el periodo menstrual se lo atribuye en
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consecuencia al uso prolongado de tampones y toallas sanitarias ya que las infecciones vaginales es un proceso infeccioso que se caracteriza
por uno o mas de los siguientes sintomas: flujo prurito vulvar, ardor, irritacion, disuria'’y mal olor vaginal, o a su vez el sindrome de shock
toxico (SST) como consecuencias de uso de productos de higiene femenina. (Staphylococcus aureus Exotoxins Are Present In Vivo in

Tampons, s. f.)

2.3 Justificacion teorica desde el Disefio
El disefio proyecta la configuracion de un objeto en el cual la forma es un hecho de convivencia social que habla desde diversos aspectos
y en todos los volimenes independientemente de la edad, el entorno, la vulnerabilidad, la discapacidad, la necesidad, problemas sociales u
otros factores. Por lo que el disefio tiene la habilidad no solamente de proyectar tangiblemente un objeto sino también de expandir una

cultura'y romper paradigmas en cuestiones de perspectivas, conductas y condiciones a través del uso del producto proyectado al usuario.

Este trabajo incorpora la mirada exclusivamente ante el sexo femenino al pensamiento proyectual, haciendo que el disefio sea mas flexible,
inclusivo y que no se guie unicamente por la forma neutral y universal ante un solo eje de la equidad en el disefio, por lo que expone sobre
la mesa la reflexion ante la construccion de estereotipos, y la reproduccion de discursos hegemonicos del sistema capitalista. Dicho esto,
es importante mencionar la justicia en el disefio o Design Justice que es un movimiento social creciente que replantea e insiste en considerar
como los procesos de disefio son capaces de abordar retos que “permitan sostener, curar y empoderar a comunidades, asi como para buscar

la liberacion de los sistemas de explotacion y opresion” (Costanza-Chock, 2020, #), entre otros puntos como; Puntualizar las voces de
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quienes son directamente afectados por los resultados del proceso de disefio y las intenciones del disefiador, garantizando asi “una
distribucion equitativa de los beneficios y las cargas del disefio, ante una participacion justa y significativa en las decisiones de disefio”
hacia el usuario o la usuaria.

Macha y Saravla, en el articulo; La cuarta dimension del objeto, expone que el objeto de consumo es un componente integral del sistema
social que se relaciona con los otros como un instrumento que va mas alla de cumplir una funcion, sino que este también esta atravesado
por la comunicacion y un significado social que permite al usuario entrar en contacto con sus valores sociales y culturales, segun el
contexto en el que este arraigando. En este sentido, es fundamental enfocarse hacia la "contribucién en la construccion de un mundo
habitable, donde los seres humanos puedan expresar y expandir sus posibilidades culturales y espirituales” (E.Manzini, 1992)

Y esto, es lo que abre camino hacia la libertad del cuerpo individual femenino mediante una relacion consciente y de completo significado
a través del objeto, que se libra de caer en una relacion corta y sin una muestra de memoria corporal y mental significativa. Ya que el
disefio del sistema de objetos para el cuidado de la salud menstrual, permitira generar una apropiacion y contextualizacion de
autoconocimiento del cuerpo y significado de la menstruacion como sinénimo de salud, bienestar y vida, tanto de forma objetiva como
subjetiva. Debido a que la materialidad del disefio y lo que es inherente a su uso, es decir, su razon de ser y su sentido de promover la

salud menstrual de manera sana y natural.
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3. DELIMITACION DEL PROYECTO

Las usuarias de 18 a 25 afios que usan la CM, son mujeres que siguen manteniendo dolor o sintomas agudos en su cuerpo ya que es normal
sufrir alteraciones mentales, emocionales y fisicas, cuando se atraviesa el periodo menstrual, no obstante el uso de este elemento, es basado
en la salud practicidad y bienestar de su cuerpo como el cuidado al medio ambiente.

La vida del perfil de usuarias de este proyecto refleja actividad constante, se mueve en distintas locaciones que van desde casa, trabajo,
eventos publicos, familiares, plantones, marchas, actividades recreativas, entre otras, que demanda de diversidad de outfits o cédigos de
vestimenta, en el cual procuran usar ropa que mantenga caliente su zona abdominal y sea lo bastante favorable, seguro y comodo para
ellas. En esos dias es normal llevar consigo una botella de agua o pafitos himedos que ayuden en la limpieza de la vulva, debido al
intervalo de uso de la CM que es aproximadamente 6 a 8 horas. Segun las entrevistas realizadas a cuatro mujeres en este rango de edad,
definen a su menstruacion como: vida, salud, ciclicidad, feminidad, donde no se puede ser nunca neutral, y es un factor de empoderamiento
y seguridad para ellas. No obstante, otro segmento de mujeres bajo el mismo rango de edad, que estan dispuestas a usar la CM, basan su
percepcion en el cuidado del medio ambiente, pero mantiene atin miedo e intriga de como su uso puede afectarles positivamente ante la
facilidad y comodidad de los productos desechables donde poco o nada saben del impacto a su salud, mas alla de la irritacion o sarpullido
causado en la zona de la vulva. Por lo que consideran que la CM es un elemento que representa ahorro y aporta al cuidado del medio
ambiente. Para definir mejor el perfil delas usuarias se realizé una muestran tres perfiles que se diferencian en estilos, preferencias y

caracteristicas personales.
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Introvertido Extrovertido

Sentimental Racional

Reservada Intuitivo

Modelaje Viajar Ver perlis y series

Leer Dormir

Su estilo es fashionista
pero limpio, siempre San Juan - Centro Historico/CAC
estd en una armonia
sutil de colores, textu-
ras y bien combinadas.

Estudiante de medicana en la UCE

Usualmente, como modelo para promocionar marcas de ropa

Se encuentra en una etapa tempra, llena de curiosidad y deseo
por seguir aprendiendo mas sobre su profesion y ramas de la
medicina, Esta dispuesta adquirir su primera CM, debido a la
relacion de molestia con los productos actules

Mensualmente sufre de célicos menstruales y su relacion es de
oder y
odio y dolor.

Miedo
% Su ciculo cercano de amigas utilizan ya la CM, no obstante, ella
Incentivo cree que solo podra utilizarla después de su primera relacion
Altruistho sexual. Pero no mantiene un interes por por la comodidad que la Gréafico 4.- Elaboracion propia_ Perfiles de usuarias
CM presenta en la vida de sus amigas. No esta cerrada a usarla,
pero aiin mantiene tabues respecto al su uso.

No interactua con apps que le ayudene a mantener un registro E|ab0rad0 por Victoria OChoa
Reconocimiento de su menstruacién

Crecimiento

Se presenta cada mes, debido a la irratacion de su piel ante el 20

uso de toallas sanitarias.



https://www.saba-centroamerica.com/pa/ingredientes/
https://www.saba-centroamerica.com/pa/ingredientes/

CARACTERISTICAS

DE PERSONALIDAD
Introvertido OOOO00O" @@@®O Extrovertido
Racional

Sentimental O00®® OOOOO

Intuitivo

Reservada O0000 00000

HOBBIES & GUSIOS

Caminar y escuchar muasica nueva

Yoga/Danza Café y Libros

Apasionada por la biologia

ESHIO

Su estilo es una mezcla
de preppy y minimalis-
ta. En el cual es elegan-
te, sutil y desafiante.

MOIVACION
Poder

Miedo eeee

Incentivo eeeee
Altruismo eeeeeeee
Crecimiento eeeeeeecee

Reconocimiento ggeeeeee

JUIETA

[ONDE VIVI

NIVEL DE ESTUDIO

[RABAIO

NIVEL CULTURAI

RI

LACION

Q)

FRUSTRACIONES

23 ANOS
SOCIOIOGA

Los Valles - Ibarra por que su trabaja lo demanda
Sociologa y cursando un post grado en Politicas Pablicas

UNICEF - En aldeas infantiles ECU

Ha viajado por varios paises del mundo, y su enfoque de vida y
trabajo esta orientado a la salud sexual de nifos y nifas.
Ademas es una activista constante en el movimiento femenista.

Su relacién con su ciclo menstrual es muy fuerte, rige su vida,
emociones, estados e iniciativas acorde a las fases de este. Tiene
amplio conocimiento respecto a la violencia y subordinacion de
la menstruacion en la sociedad y trata de difundir informacion
respecto al vinculo que deberia re- establecerse con la mujer. A
tomado cursos con el colectivo de Luna Roja.

Sus relaciones sociales estan fuertemente entrelazadas con mu-
jeres que la inspiren en su estilo de vida, como tambien de colec-
tivos feministas, vegetarianas, personas con intereses por el
arte y los derechos de lo seres humanos.

Utiliza la app premium de Flo, donde le permite llevar un regis-
tro de sus estados y todo respecto a sus ciclo menstrual.

Una de sus fuertes frustaciones es la ignorancia y estigmas que
existen respecto a la menstruacion, y ser una mujer que no tiene
miedo de ser y decir lo que piensa y no esta de acuerdo con | que
le imponen solo por que si.

Gréfico 5.- Elaboracion propia. Perfiles de usuarias.

Elaborado por Victoria Ochoa
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ESTILO

25 ANOS
\/AN ESSA RELACIONISTA PEBH(\A

Su estilo es chic y sporty
ala vez, es
multifacetica en cues-
tiones del evento y lugar
a donde deba dirigirse.

. 00000 000880
MOTIVACION

00eeee00000

Poder 00000888000

Miedo
Incentivo
Altruismo
Crecimiento

Reconocimiento

[OONDE VIVE Solca
NIVEL DEISIEDIO  Relacionista Pablica
Marketing y manejo de redes y contenidos de Pacari, es conocida
TRABAJO en redes sociales donde sube contenido para fomentar el marke-
ting digital
Vivio gran parte de su vida en el exterior, lo cual le permite tener

NIVEL CULTURA mas apertura ydeseo por cambios sociales al nivel nacional.
Siempre esta en contante capacitaciones y aprendizaje constante

Esta vinculado a un lapso angustiante y doloroso a pesar de uti-

RELACION lizar la CM, debido a que vive con afectaciones en su aparato

CON reproductorio. Esta buscando una mejor relacién con su cilo,

S CICIO pero su estilo de vida, estres laboral y multitud de eventos y

MENSTRUAI compromisos, no le permite dar un tiempo puntual de re cone-
xiéon como ella quisiera. Sabe que es importante y un proceso
natural

Sus conexiones sociales es amplia, debido a la red de contactos,
que maneja por su trabajo, no obstante su circulo de amistades

RELACIONES reales es muy cerrado pero auténtico, en el cual tiene un apoyo
y forma de conectarse mas con su fuerza femenina.
Y ; Utiliza la app Clue, para registrar todos susciclos, pero tambien Grafico 6.- Elaboracion propia. Perfiles de usuarias.
[ECNOLOGIA sirve como un froma de cuidado antes relaciones sexuales.
Su frustracié b iai lar d : f
FRUSTRACIONES u frustracion se basa en una ausencia irregular de su Elaborado por Victoria Ochoa

menstruaciéon y cuando si la tiene, es muy dolorosa.




4. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
« Disefiar un sistema de productos que resignifique a la menstruacion de la mujer a través de una experiencia simbdlica y una opcion sostenible

para contribuir con el medio ambiente y promueva el uso de la copa menstrual.

OBJETIVO ESPECIFICO
« ldentificar los tabues respecto al uso de la copa menstrual y definir necesidades simbdlicas, deseos, problemas y requerimientos de uso en el
periodo menstrual que representen a las mujeres de 18 a 25 afios de edad para identificar la razon del rechazo a la menstruacion.
« Promover el uso de CM, mediante los aspectos formales, simbdlicos y de usabilidad a través de la estética y genere una experiencia positiva
mediante un vinculo con el sistema de productos.
o Comprobar que los aspectos formales y simbolicos corresponden a las expectativas de las usuarias y estética del producto mediante una evaluacion

de valor.
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5. MARCO METODOLOGICO:

La metodologia empleada para este trabajo seré desarrollada mediante el enfoque metodolégico del DCU, en paralelo la ergonomia de la concepcion con

el objetivo de procurar cumplir con los objetivos planteados.

5.1 Disefio Centrado en el Usuario

La metodologia de Disefio Centrado en el Usuario o DCU responde ante las necesidades, deseos e intereses de la usuaria, con especial hincapié en hacer
que los productos sean utilizables y comprensibles (NORMAN, 1990, pag. 230), por lo que toma en cuenta aspectos contextuales del comportamiento
individual, social y de usabilidad. Y asi obtener resultados de mayor calidad. Los tres pilares fundamentales de esta metodologia son escuchar, crear y

entregar. A continuacion se presenta la forma de implementacion de esta metodologia
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ESCUCHAR CREAR

Grafico 7.- Proceso ECE. Disefio Centrado en las personas. (2da Edicion)

Elaborado por Victoria Ochoa
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1. Escuchar
Caracterizada por la recopilaciéon de historias, anécdotas, experiencias y elementos para la investigacion y guia del trabajo ya que esta promueve la
comprension mediante un método cualitativo que ayuda a descubrir, a partir de lo que la mujer exprese y asi quebrar las barreras mentales, sociales,
politicas, econdmicas y culturales. A través de los siguientes pasos:

o Identificar el reto del disefio

e Averiguar lo que ya se conoce

o Identificar a las personas interesadas en dialogar

e Investigacion

e Entrevistas

o Desarrollo de paradigma
2. Crear
En esta etapa el pensamiento concreto pasa por un proceso de sintesis e interpretacion para obtener asi un pensamiento mas abstracto segun las
necesidades de la poblacion de mujeres en su uso de la CM en su periodo menstrual, para luego volverlo algo concreto mediante soluciones de disefio.
Teniendo en cuenta la deseabilidad de las mujeres mediante el método de disefio empético

o Meétodo Empaético
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Implica la comprension profunda de los problemas y distintas realidades de las mujeres y no Unicamente de manera intelectual o estructurada, sino
también desde una conexion mas profunda con los pensamientos y los sentimientos y de esta manera llevar a cabo soluciones apropiadas como
innovadoras

« ldentificar Patrones
Como modelo para ver asuntos y relaciones de manera mas clara y holistica mediante el modelo interpretativo, que permite discutir lo que significan los
modelos para las participantes.

o Crear areas de oportunidades

o Concretar las ideas
3. Entregar
Esta es la etapa donde se efectian las soluciones a través de un analisis de costos de modelos y prototipos.
El éxito de las soluciones a largo plazo se busca a través de una corriente de ingresos que sea capaz de sostener la oferta en el tiempo. Sin embargo en

este trabajo se llegara hasta la etapa de proponer el valor de los costos para el prototipo de disefio.
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6. MARCO TEORICO

6.1 Percepcion de la Menstruacién

La perspectiva de la menstruacion en la sociedad ha vivenciado un acto simbolico de violencia a lo largo de la historia. De ser una fuerza 'y
poder ciclico natural, a verse relacionado con adjetivos de suciedad, dolor, vergiienza, rechazo y maldicion, junto a” la degradacion con la
naturaleza oscura e incontrolable de las mujeres.” (P. San Martin, 2011) Mediante factores como; el factor sombra, que obstaculiza que la
mujer reconozca su poder, por desinformacion cultural y percepciones erradas. A través del factor silencio, como una fuerza invisible y de
aceptacién que han perjudicado la experienciay afirmacion del rol del ciclo menstrual, el conocimiento del cuerpo femenino y su naturaleza.
Creando asi cantidades de mitos, tabues, cddigos sociales y eufemismos “que son asociados con factores de aislamiento menstrual,
prohibicion de relaciones sexuales, tener contacto con animales e incluso preparar alimentos” (Alarcon, 2004, p.15).

Actualmente el acto de menstruar ya no es tan limitante o satanizado en un cien por ciento como siglos atras, pues se logré que las mujeres
se desconozcan, y se usurpo el significado y la conexidn con su ciclicidad. Debido a que se instaur6 otro enfoque de subordinacion que fue
incorporado paulatinamente acorde a la demanda y necesidad que tuvieron los primeros productos comerciales y desechables para las
mujeres. Las compresas artesanales y reusables de telas fueron los primeros productos para controlar y retener el sangrado menstrual, que
fueron sustituidas por toallas sanitarias desechables y mantuvieron una rivalidad hasta aproximadamente 1990, debido a que el desarrollo

de toallas sanitarias desechables, incorpord procesos que “mejoran” el funcionamiento del producto a través de geles ultra-absorbentes y
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biodegradables, que contienen componentes y aniones perjudiciales para la salud de la mujer en beneficio del consumo méaximo de estos,
como también a través del discurso mediatico que es una arma provocadora de conocimiento y creencias desacertadas que relacionan a la
feminidad con la higiene, lo secreto y lo algo digno de ser ocultado. Esto analizado desde la semidtica y lenguaje de las campafias
publicitarias, donde se omite el color rojo o marron de la misma menstruacion por la gama de colores azules, con un significado relativo a
la higiene, y mantener al cuerpo tan limpio, fresco y perfumado como fuera posible. Definiendo a la menstruacién como algo sucio que
debe ser transformado en limpieza o purificado, vendiendo la garantia plena de la ausencia de derramamiento de sangre, lo cual obedece al
imperativo de la ocultacién y por lo tanto contribuye a la creacion del miedo a la exposicién (Buritica, 2013). Creando asi un discurso sobre
la feminidad y belleza, apalancada con la psicologia del color, debido al uso de tonos rosas y claros que cambian una idea aparentemente
grotesca en delicada.

Este proceso funciona como un eufemismo o una forma indirecta de hacer que el espectador sepa que se estd hablando de la menstruacién
sin mostrarla. (Buritica, 2013). Y su mensaje o promesa de seguridad y proteccion solo invisibiliza y sigue manteniendo a la menstruacion
como tema tabu en la sociedad que seguira existiendo en la medida en que el concepto de inferioridad ayude a mantener estos pensamientos
en constante actualizacion (Fusaro, 2016).

Esta percepcion refleja un discurso transgresor de las ideas referidas a la contaminacion, la separacion entre lo natural y cultural, o lo
femenino y lo masculino. Por lo que al considerar una re significacion de un cuerpo que produce asco y esta asociado a necesidades de

limpieza, belleza y perfeccion, es de suma importancia, cuestionar la percepcién y discursos hegeménicos sobre el ciclo menstrual y la
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propia construccién del cuerpo femenino. Sin embargo el desarrollo y necesidad de las mujeres sobre su cuidado y autoconocimiento a
través de su cuerpo, que es el Unico guardian de la verdad, porque lleva en su interior la experiencia de toda la vida y vela por que vivamos
con la verdad de nuestro organismo mediante procesos fisicos, psicolégicos, emocionales y sexuales. Que estan sujetos al contexto social,
perspectiva e importancia que se le otorgue. Ha potencializado una relacidn con otros elementos mas cercanos y aliados a su salud menstrual.
6.2 Significado de la menstruacion.

Los conocimientos respecto de la menstruacion, se relacionan con el significado del desarrollo biol6gico y cambios psicoldgicos del cuerpo
femenino. Recibiendo distintos nombres y formas de aludir a este tiempo ya sea como mes, periodo, regla, menstruo, enfermedad, flores,
tiempos, épocas ordinarias, catamenia, mensualidades, vino Andreés, estar con la luna, etc. Pero, como podemos entender mas alla del estigma
el significado real de la menstruacion?

La antropologia y su aporte como disciplina, ha identificado que desde mediados del siglo XX, el anhelo de profundizar el significado de la
sangre menstrual, seguin cada entorno social en particular ha demostrado la existencia de actitudes positivas y muy negativas asignadas a las
significaciones menstruales determinadas por las diversas ideologias, religiones, cosmovisiones, etc. Y es asi como las primeras impresiones
y temores inspirados por la menstruacion pudieron haber ocurrido en la prehistoria, en grupos sociales formados por cazadores, ante el
riesgo de que al contaminarse con la sangre menstrual pudiesen atraer animales y aumentar el riesgo de ser atacados. (P. Weidege 1976) y
su significado se fue delimitando debido a la asociacion de la sangre con la caza, la supervivencia, heridas ante luchas o guerras, por lo que

sangrar se vinculo al significado de no tener un cuerpo sano y esto marcéO la supersticion y oposicion sobre que las mujeres sanas
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menstruamos regularmente. Sin embargo la menstruacién significa que como mujeres somos ciclicas, y estéa ciclicidad es nuestra aliada, ya
que es la semilla que plantamos en la etapa de la muerte de nosotras mismas, de estados, fases y etapas de nuestra vida como a su vez
biol6gicamente mediante el desprendimiento de tejidos, nutrientes, descomposicion del évulo y el inicio de uno nuevo.

Este proceso que sucede una vez al mes y tiene una estrecha relacién con la influencia de la luna en la mujer cuyo origen de la palabra deriva
del griego men, mens que significa luna. (B. RA). Y que deriva del latin menstruums, del griego mensis que significa mes. Cuya relacion
con la luna permite reconocerla como un instrumento de medida universal que la vincula al agua, la lluvia y la fecundidad de los animales
y la vegetacion.

El simbolismo de la Luna se manifiesta en correlacion con el del Sol. Sus dos caracteres mas fundamentales derivan de que la Luna carece
de luz propiay no es mas que un reflejo del Sol; ademas de que atraviesa fases diferentes y cambia de forma, como un signo de inconstancia y
variabilidad tanto fisica como espiritual. Esta relacion simbolica de la luna con la menstruacion representa la dependencia de la mujer y los
cambios que presenta mensualmente (J. L. Iglesias, 2009)

Dentro de los simbolos de la menstruacion, la serpiente, es un simbolo mitologico de la vida, el erotismo, la voluptuosidad, la humedad y la
libido sexual de la mujer que se lo relaciona con esta. Ademas de representar el mal, la oscuridad, y el estandar del caos.

En el relato judeo- cristiano de Adan y Eva, la serpiente mantiene el rol de guardiana de la profecia y de la sabiduria del submundo, ante el
arbol de la vida y la union entre el cielo y la tierra. Que son dos conceptos diferentes: por un lado la conciencia individual del ciclo vital y

por otro el del renacer del ciclo de la naturaleza. Ante el cual Eva y el episodio conocido por todos, se acoge al deseo del conocimiento, “y

31



asume la naturaleza ciclica de la menstruacion uniéndose a la naturaleza y el universo consciente a nivel personal de la interconexion de los
ritmos y ciclos de la vida.” (M. Gray) Lo cual fue catalogado como simbolo de traicién y por consiguiente la expulsion del Edén junto al
origen de la muerte de los mortales que en vez de verse como parte de un ciclo de continuacién pasé a considerarse como el final. Mas no
como el conocimiento de la vida, la muerte y el renacimiento a través del ciclo femenino. No obstante se tergiversd aun mas: tanto la
sexualidad como la fertilidad propia del ciclo femenino, transformandose en el simbolismo del pecado, por el hecho de nacer a partir de un
atero, por el cual la humanidad heredaba el mal que existia en el pecado original. Transformando el don de la mujer en su «maldicion>>.
(Gray. M, 1999).

La relacion de la serpiente con la menstruacion es un reflejo del significado de la naturaleza cambiante e indomable de las mujeres, mediante
la capacidad de transformarse y renovar regularmente su piel mes a mes en sincronia de la luna nueva y el ciclo menstrual femenino. La
serpiente como un simbolo de luz y oscuridad, representa los poderes de la luna nueva: que es la energia dindmica que surgia de la conciencia
interior o submundo y revelaba los poderes de la profecia, la sabiduria, e inspiracion. (Gray. M, 1999).

En otras palabras, la sabiduria es la interiorizacion de todas las vivencias, sentimientos y emociones que presenciamos en las dos etapas
previas a la menstruacion, por lo que canalizar e interiorizarlas permite la reafirmacion de la muerte diaria y, por ende, de nuestra vida diaria.
La representacion de muerte a través de la serpiente y la luna, hoy en dia aun se sigue entendiendo como una desventaja biologica que
transforma a las mujeres y crea barreras entre madres e hijas, maridos y mujeres, hermanas 0 amigas, y provoca que muchas mujeres vivan

odiandose a si mismas y sintiéndose culpables por la depresion, irritabilidad hinchazon y torpeza que padecen durante esos dias del mes.
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(Gray. M, 1999).

El significado de la menstruacion tiene dos visiones, la primera, como una maldicion o el peor lapso que podria experimentar la mujer por
todas las restricciones, fisicas, mentales, emocionales y psicologicas y la segunda, como un indicador de salud e introspeccion el cual es el
cierre e inicio de un nuevo ciclo conectado a los tiempos y fuerza de la naturaleza transformadora.

6.3 Abordaje tedrico desde el enfoque del Disefio Feminista y Compromiso social.

Basados en que el disefio procura mantener un enfoque en el ser humano, se debe tomar en cuenta que el Disefio Centrado en el Usuario
(DCU), en este trabajo en particular nos permite reflexionar mas alla de la falta, a través del deseo, anhelo y consciencia. Debido a que el
concepto de disefio se ha diluido al ser atravesado por el sentido capitalista, el acortamiento de tiempos de produccion y las imperantes
necesidades novedosas mas no totalmente funcionales o beneficiosas por parte del mercado. Lo que confiere al DCU, la accion de disefiar,
mejorar, evaluar las propuestas de disefio, a travesando todo el proceso con el fin de crear productos mas utiles y usables. Dicho esto, para
hablar del compromiso social se debe realizar una distincion entre el rol social del Disefio y la funcion social del Disefio. El rol es la accion
activa, y la funcion responde a una perspectiva mecanicista y pasiva que pareciera estar determinada y fija. (Pittluga, 2019). De esta manera
el disefio puede tener un impacto sociocultural que reinvente al mundo material, y fortalezca los vinculos de un mundo inclusivo y diverso,
como propone Grisela Fleseler en el articulo, Disefio, cuerpos y heteronormatividad; al desnaturalizar los sentidos y cuestionar lo natural
para poner en relieve que todo sentido es producto de lo cultural, pues es parte de la experiencia estética de la sociedad, y su significado,

por lo tanto, es polisémico e incide en la interaccion del disefio con el receptor. (C. Buckley, 1986) EI DCU, admite que las decisiones, la
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funcionalidad y el desarrollo de los sistemas de productos tengan un sentido y razon de ser, [lamese concepto y requerimientos guiados por la
usuaria. Se toma en cuenta esto, debido a que la relacion de dependencia entre el patriarcado y el capitalismo ha marcado estereotipos
femeninos, modos de comportamiento e ideales fisicos e intelectuales a los que las mujeres deben aspirar. Del mismo modo que el
patriarcado influyé en las afirmaciones de los historiadores sobre las habilidades de las disefiadoras, también define las percepciones de los
disefiadores y disefiadoras sobre las necesidades de las mujeres como consumidoras. (C. Buckley, 1986).

En la cumbre de investigacion de la Red Suiza de Disefio en el afio 2018, titulada "Mas alla del cambio”, se pudo determinar la importancia
de la vida de las mujeres en todos los ambitos, en el cual se argumentd que “El disefio no puede cambiar nada antes de cambiarse a Si
mismo". Este articulo, desarrollado a partir de un discurso de apertura pronunciado en la cumbre, sostiene que lo esencial para afectar al
cambio es una reconsideracion de la relacion de las mujeres con el disefio 2. (Swiss Design Network Research). Lo cual es una respuesta y
reflexion sobre el debate de la historia y la teoria feminista expuestos en el articulo "Made in Patriarchy", publicado en Design Issues en
1986, en el que se recalca que a través de entender el pasado y la relacion del objeto-sujeto como parte vital de la cotidianidad que da guia a
cada uno de los sujetos publicos e identidades individuales, donde lo personal es politico, pero tambien teorico e inclusivo, se determina;
que la clave es “reconocer una serie de posiciones del sujeto, incluyendo la clase, la sexualidad, la raza, la etnia y la geografia, asi como
el género y el papel de la mujer en el disefio, seguido por evaluar de forma critica las “reglas del juego™ (es decir el modo capitalista operante)
y de esta manera identificar “los distintos lugares en los que opera el disefio y los diversos grupos que participan en su produccion y

consumo”.(C.Buckley,1986). Asi como también, no perder el objetivo central de “Desarrollar y ampliar el conjunto de investigaciones
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historicas que tratan de dar cuenta de la relacion de las mujeres con el disefio”. (C. Buckley, 1986)

Por lo que la funcion del Disefio debe generar cambios de paradigmas sociales y culturales, tanto como apoyar a las mujeres, sus derechos
y bienestar en su lucha por existir en este mundo. Como lo afirma Ahmed; “en un mundo en que el que el ser humano se define como
hombre, tenemos que luchar por las mujeres y como mujeres” 18 (S. Ahmed.2017). De esta forma se estara apuntando a cambiar la
percepcion de lo que significa el disefio, quién lo hace y consume, para iluminar las posibilidades del disefio como componente vital de la
vida cotidiana 47 1bid18 (S. Ahmed.2017).

6.4 Ergonomia de la Concepcién

Partiendo del eje del ser humano, como un individuo gregario, la vida cotidiana permite la construccion de la subjetividad y la identidad
social, compuesta por el espacio, tiempo, pluralidad y simbolismo, con el que el ser humano interactua las 24 horas del dia (Fernandez,2014).
A traveés del sistema ergondémico (SE), la objetualidad que es tangibilizada por el disefio de productos, se rige al enfoque sistémico, que
puede considerar las interacciones de los objetos con el Ser Humano, y el Espacio Fisico, todo esto dentro de un entorno, cuyo fin es
establecer y garantizar que estas se relacionen entre si, a través de las interfaces, y sean canalizadas por los sentidos del cuerpo, donde se da
el primer acercamiento, que permite maximizar la eficiencia en la accioén cuando se pone en funcionamiento el sistema ergonomico (SE).
Que no solamente asume un unico SE, ya que esta pensado para poner en practica la ergonomia de concepcion, es decir, no sélo para evaluar
el SE existentes,- redisefio- sino principalmente para crear los SE en si mismos - disefio-. (Saravia, 2006)

La influencia de la ergonomia desde la vision sistémica, contempla que la relacion entre las interfases no es unidireccional, es decir mujer-
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objeto, sino también objeto-objeto y objeto-entorno relacionada con la actividad (Garcia, 2002). En el cual entran en juego los factores de
adecuacion ergondmica (FAE) que establecen la facilidad de uso, las condiciones, el significado, aprehensién cultural y mantenimiento.
De esta forma se puede definir los aspectos cualitativos deseables de la adecuacidn para los elementos del sistema; posteriormente, se puede
verificar y comparar la situacién del (SE) creando en cuanto a los FAE deseables o propuestos inicialmente. (Saravia, 2006)

6.5 Funcidn del objeto

Partiendo del eje del ser humano, como un individuo gregario, la vida cotidiana permite la construccion de la subjetividad y la identidad
social, compuesta por el espacio, tiempo, pluralidad y simbolismo, con el que el ser humano interactda las 24 horas del dia (Fernandez,2014).
A traveés del sistema ergondémico (SE), la objetualidad que es tangibilizada por el disefio de productos, se rige al enfoque sistémico, que
puede considerar las interacciones de los objetos con el Ser Humano, y el Espacio Fisico, todo esto dentro de un entorno, cuyo fin es
establecer y garantizar que estas se relacionen entre si, a través de las interfaces, y sean canalizadas por los sentidos del cuerpo, donde se da
el primer acercamiento, que permite maximizar la eficiencia en la accién cuando se pone en funcionamiento el sistema ergonomico (SE).
Que no solamente asume un Unico SE, ya que esta pensado para poner en practica la ergonomia de concepcion, es decir, no sélo para evaluar
el SE existentes,- redisefio- sino principalmente para crear los SE en si mismos - disefio-. (Saravia, 2006)

La influencia de la ergonomia desde la vision sistémica, contempla que la relacion entre las interfases no es unidireccional, es decir mujer-
objeto, sino también objeto-objeto y objeto-entorno relacionada con la actividad (Garcia, 2002). En el cual entran en juego los factores de

adecuacion ergondmica (FAE) que establecen la facilidad de uso, las condiciones, el significado, aprehensién cultural y mantenimiento.
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De esta forma se puede definir los aspectos cualitativos deseables de la adecuacién para los elementos del sistema; posteriormente, se puede

verificar y comparar la situacién del (SE) creando en cuanto a los FAE deseables o propuestos inicialmente. (Saravia, 2006)

e Funcion Indicativa
A través de esta funcion se percibe al producto como un signo, desde la calidad de produccion, materiales y tecnologia utilizada, asi como
también, el fin practico y forma de uso. En el que el disefio de productos debe establecer junto a la calidad técnica y a la calidad de uso, una
calidad comunicativa. (OtlAicher, 1984) (s. f.) De esta forma la "capacidad innata” esta en definir su significado y categoria del mismo
acentuando su valor de uso a través de la evidencia, es decir que a primera vista este sea identificado segun la coherencia de uso, de forma

inteligente y razonable, teniendo en cuenta su origen, acabado, materiales y construccion.

37



FUNCIONES FUNCIONES
I)P\ '\( Il( \\ DEL LENGUAJES

FUNCIONES FUNCIONES FUNCIONES

Gréfico 8.- Modelo conceptual de la teoria del Lenguaje del Producto
De Offenbanch (Gros 1976)

Elaborado por Victoria Ochoa

Funcién Estética Formal

. “Se califica de funciones estético-formales como aquellos aspectos que pueden

considerarse independientemente del significado de su contenido. Dicho en la
terminologia de la semidtica, se trata de la diferenciacion entre la sintaxis y la
semantica”. (s. f.)

Que tiene un estrecho hilo conductor entre la rama de la psicologia y la Gestalt,
debido a que se distinguen dos principios antagonistas: orden complejidad, y
reduccion de estimulos contra riqueza de estimulos en términos de formas,
color, textura, material etc.

El primero es antagonista en el sentido de que el orden tiende a reducir la
complejidad mientras la complejidad tiende a reducir la orden y no podria
existir el uno sin el otro, no obstante la complejidad sin orden produce
confusion; el orden sin complejidad produce aburrimiento. Por lo que la funcion
estética del objeto se remite a diversos contextos de uso los cuales al ser

analizados y entendidos desde él (SE), “mediante asociaciones mentales crear
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un simbolo de su contexto de uso y en signo de una parte de la historia” (Bernhard E. Biirdek)

Esta funcion simbdlica facilitara la comprension y aceptacion del producto dentro de una cultura determinada, posibilitando experiencias y emociones

positivas, donde la estética o lo bello ird méas alla del conjunto de todas sus partes, como lo menciona Franky, “El disefio no puede ser visto como una

respuesta mecanica a problemas que le sean planteados, no obedece solo a una razon instrumental, pues se aproxima desde una perspectiva sensible y

emocional que ubica al disefio en la esfera de la estética.” (Franky, 2015, pag.36).
e Funcion simbolica

A diferencia de la funcién indicativa que permite identificar la naturaleza de los signos y sus practicidad, la funcién simbolica sefiala que
estos simbolos forman parte del imaginario del individuo y puedan ser percibidos por los sentidos, asociados con conceptos mentales y por
consiguiente derivar a la funcion del significado. Por lo que, entender las manifestaciones simbdlicas de la menstruacion y el ciclo femenino,
significa entender las condiciones esenciales més alla de la necesidad, ya que los objetos son herramientas de comunicacion dotadas de
significado social que permite que la individua pueda sentirse parte de una tribu, cultura, o forma de existir en el mundo en relacién con su
salud menstrual y feminidad. Es por esto que él y la disefiadora necesita entender ese proceso de comunicacion, y se necesita manejar (no en
sentido manipulador) el lenguaje del objeto como mediador de este proceso y debe concebir los objetos como contenedores de conceptos y

valores sociales y culturales los cuales son expresion del contexto en el que nacen (Saravia Pinilla, 2000).
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6.6 La valoracion del objeto vinculado al sujeto

La eleccion, permanencia y desecho del objeto esta determinada por un nexo emocional, fisico, psicoldgico, cultural y social en el cual se suma, acentta
o se eliminan valores que influyen en la perspectiva y significado del objeto. Partiendo desde la afectividad cuyo concepto esta superordinado, considera
que cada estimulacion fisica interna o externa en el ser humano, esta atravesado por un grado de intensidad donde confluyen los sentimientos y emociones.
Debido a que los episodios emocionales son reacciones generalmente provocadas, la valoracién cognitiva se involucra en la transaccion entre la persona
y el objeto, siendo este un elemento definitorio de las emociones. Por lo cual el disefio toma un papel importante en identificar la causa que puede generar
una emocion en particular y de este modo estimular positivamente mediante la ejecucién proyectual. Como lo menciona Victor Papanek, “el disefio es
el esfuerzo consciente e intuitivo para imponer orden significativo” (Definicion de pensamiento de disefio, s. f.). Lo que involucra que el objeto se
transforme en un objeto de admiracion, no Gnicamente a nivel personal donde la experiencia determina el vinculo de apego sujeto-objeto, sino también
como un proceso colectivo de mayor alcance y duracion donde factores externos al sujeto influyen en la formulacion de sus juicios de valor. Dicho de
esta manera el significado del objeto es el resultado de la necesidad y el deseo ante la eleccion y valoracion ya sea antes, durante y despues de relacionarse

experiencialmente, sea esta negativa o positiva. Paul Hellert expresa mediante el desarrollo del vinculo emocional que:
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...la experiencia de un producto puede considerarse como un
conjunto completo de efectos provocados por la interaccién entre
la usuaria y el producto, incluyendo el grado en el cual nuestros
sentidos son gratificados (experiencia estética), los significados
que ligamos a los productos (experiencia de significado), asi
como los sentimientos y las emociones provocadas (experiencia
emocional). (Repositorio Académico - Universidad de Chile, s.
f.)

Lo cual aumenta la satisfaccion que produce el objeto a la forma
de integrarlo al contexto vital, mediante diferentes momentos;
El primero es el contacto sujeto-objeto; que da inicio a la
comunicacion directa mediante los atributos de la forma, seguido
por el deseo de adquisicidn de la usuaria y mantenerlo en su vida.
Por altimo la usuaria adapta y desarrolla una identidad que

satisface su necesidad, finalizando con la perpetuacién y cuidado
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del objeto a través de una relacién de valor consolidada por el objeto - usuaria y entorno. Como se lo puede entender mejor en el gréafico 9

Siguiendo esta linea en disefio emocional, Donald Norman es quien manifiesta la deconstruccién de la relacion emocional usuaria-producto en tres
niveles, que seran tomados en cuenta de tal forma que permitan entretejer un sistema funcional, que provoque respuestas emocionales ante el primer
contacto y la experiencia de uso del sistema de productos, de tal forma que la sensacion de seguridad y afecto esté implicito a una mejor relacion con la
percepcion de la menstruacidn, siendo esta positiva y proyecte una nueva imagen mental que lo asocie con el bienestar y la salud menstrual plena.
Nivel Visceral

Este nivel de disefio se relaciona a las percepciones sensoriales: olfato, oido, tacto y gusto. Y brinda la posibilidad de definir la apariencia del objeto por
la experiencia sensible.

Nivel Conductual

La funcidn, usabilidad y desempefio del objeto son factores fundamentales para la relacion con el usuario y de este modo facilitar la accion sin un sentido
de frustracion, netamente satisfaccion de uso.

Nivel Reflexivo

Este nivel se caracteriza porque es lo que somos y deseamos ser, en el lugar que pertenecemos o deseamos, es la imagen del yo a traves de los objetos.

Ya que implica una relacion mayor bajo un sentido racional e interiorizado de identidad cultural, educacion, ética y recuerdos
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De este modo se construye un relacion intima con la usuaria y su menstruacion, vista como un suceso ciclico, cotidiano y real en la vida de las mujeres,

entendiendo desde este punto que “los objetos cotidianos también funcionan bajo una psicologia de la causalidad Norman, 1990, p. 21) logrando “que

este envejezcan con dignidad, es decir, con materiales que se tornen agradables con el tiempo, el medio ambiente y la usuaria.

7. RESULTADO DE INVESTIGACION DE CAMPO

7.1 Focus Group

Los datos presentados a continuacion son el resultado de dos focus group de forma on line que se realizaron al inicio de este trabajo, con el
fin de identificar perspectivas, tables, temores y apreciaciones respecto a la menstruacién y la copa menstrual, a dos grupos de mujeres entre
los 18 y 25 afios quienes usan y que no usan la CM.

Por lo que a través del método de investigacion para el disefio de productos, la entrevista semiestructurada, asegurar tocar todos los puntos
o las areas especificas que se quieren cubrir, pero siempre dejando un espacio para las posibles aportaciones no estructuradas por parte de
las entrevistadas (Milton & Rodgers, 2013, pag. 72)

Entre los cuales se logré identificar el significado de la menstruacion en la vida de las mujeres con la pregunta: ¢qué es lo primero que se les
viene a la cabeza, con la palabra o estado de menstruar? Y con dos posturas fuertemente definidas, una por la sintomatologia asociada al
dolor, tristeza, ira, cansancio, célicos fuertes, humedad, sufrimiento, maldicion, ropa manchada, un estado horrible, fuertemente marcado

por la sangre y su color rojo. Y otra en oposicion en la cual otro grupo de mujeres, expresaron que es un simbolo de energia, vida, amor,
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salud, gratitud, conexién, algo suyo, ciclo natural, liberacion, algo magico, cambio, cambio de ciclo y calendario.

Acentud el comentario de Carla, una mujer de 21 afios de edad, que profundiz6 que la menstruacion es calendario, ya que ella lo describe
de la siguiente forma:

“Te comento que para mi es calendario porque me guio la mayoria del tiempo en eso (yo soy super perdida con fechas) pero conozco mi
ciclo de principio a fin y siento mucho mis procesos. Y como soy super regular, ya voy cachando hasta como me voy a sentir en esos dias y
eso me da paz. Ha habido épocas en donde me he estresado demasiado o he estado triste, y hasta la menstruacion se ha descontrolado, ahi
me di cuenta de lo importante que es para mi mantenerme tranquila hasta para que mi “calendario” esté bien.”

Es importante diferenciar, las posturas y definiciones por el grupo de mujeres que usan la CM, gquienes no niegan sentir algan tipo de dolor,
molestia o sensibilidad en esos dias, ya que es normal, como su grado de aceptacion y tranquilidad. Debido a que han pasado por un proceso
de adaptacion, apropiacion de su menstruacion y cuerpo, de manera libre, segura, consciente, y mucho mas saludable, ante el uso de la CM,
ya que de esa manera pueden tener un contacto directo con su sangre, y no resulta ser un tiempo o proceso tan catastrofico menstruar y sentirse
incomodas con ello.

Tambien se identifico los principales tabues sobre la CM y su uso, en ambos focus group, dado como resultado el miedo como fundamento
de uso en primera instancia, las incomodidades y desconocimiento de la anatomia de sus propios cuerpos y procesos. Entre los cuales se
menciono el temor al tiempo de adaptacion de la CM, que el flujo menstrual se riegue total o parcialmente, dolor al usarla, que sea demasiado

grande, que se quede dentro de la vagina, que quite la virginidad, que deba estar extremadamente limpia a cada instante para usarla. Este
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primer acercamiento ayudo a que posteriormente se definan los pardmetros de deseabilidad respecto a los indicios que permitan al grupo de
mujeres que no usan la CM, como también para quienes si, usarla de manera més facil, segura y comoda: a través de informacion respecto
a la medida adecuada y tamafio anatbmico, como usarla correctamente, los beneficios a corto, largo y mediano plazo. Como también que

sea discreta y no invasiva.

7.2 Aporte de laCM

La CM, es una alternativa de empoderamiento femenino, en guia paralela con el cuidado al cuerpo y del medio ambiente.

La CM, como todo dispositivo para el cuidado de la salud sexual femenina, abarca aspectos beneficiosos como también complicaciones.
No obstante existen investigaciones que puntualizan su uso, sobre el impacto econémico y social.

Los ginecdlogos Kakani y Bhatt realizaron un estudio, en el afio 2016 en el que definieron los efectos que tenia la CM en un grupo de
mujeres que usaban el dispositivo por primera vez. Los resultados de esta investigacion reflejaron que un gran porcentaje de mujeres
empezaron a preferir la CM, ante otros instrumentos para la recoleccién de sangre, por su comodidad, facilidad de uso, y por el hecho que
no debia ser cambiada en un periodo corto de tiempo, evitaba los malos olores en la vulva durante la menstruacion, a diferencia de la
toalla sanitaria (Kakani y Bhatt, 2017). Por otro lado, si se presentaron efectos secundarios en un porcentaje pequefio de mujeres, entre
estos se pudo observar: picazon, sequedad de la mucosa cervical, infecciones y goteos de sangre. Sin embargo, se debe resaltar que los

ginecologos explicaron que estos se pueden dar por razones como: la mala introduccion del dispositivo en la vagina, uso de una talla no
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adecuada o alergia no identificada previamente de alguno de los componentes de la copa menstrual (Kakani y Bhatt, 2017). Y en cuanto al

impacto econdémico, Karina Felitti (2016) expone que se debe resaltar la duracion de la copa menstrual en comparacién a los productos

desechables como las toallas sanitarias y los tampones. Ya que la CM tiene una duracién aproximada de entre 10 a 12 afios, con el

correcto cuidado y preservacion del producto (Garcia, 2018), lo que demuestra que la primera inversion, al comprarla, se convierte en un

ahorro econdmico a largo plazo. (Felitti 2016), asi mismo, resalta que la ayuda ecoldgica en la utilizacion de la copa menstrual debe ser una

razén mas para que la mujer la escoja como método de recoleccién de la sangre menstrual. (N.d.-¢).

7.3 Entrevista grabada con especialistas

En una entrevista con Avelina Rogel, psicoterapeuta holistica y homeopata naturista, cuya vision ha sido fundamental en este trabajo, ya que aportado
una vision fuerte y segura ante la salud menstrual, mental y espiritual, ella infiere que los actos rituales son parte de la existencia y tradicion. Los cuales
estan constituidos mediante; “Apus; que son las deidades pares o espiritus de las montafias que representan el elemento de conexion espiritual, Apachetas;
lugares sagrados en el cual se deposita la ofrenda y Achachilas; las energias que conectan a todas estas espiritualidades, y no necesariamente esta ligada
a la ancestralidad, a una nacionalidad, o a un pueblo en especifico, sino que esta ligado al sentir y a la necesidad de compartir y honrar el tiempo de
maestranza propia e intimidad.” (A. Rogel 2021)

Esta perspectiva junto al analisis del Sistema Ergondémico (SE), delimita a la CM, y recolector de flujo, como elementos principales al ritual del uso,

tomando el rol de ser Apachetas, ya que son elementos donde se deposita el flujo menstrual y su simbologia es referente a llevar la ofrenda o energia,
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que en este caso seria Achachila el flujo menstrual a ser entregado como un acto de agradecer, honrar y reciprocidad con la Tierra o Apus, que vendrian
a ser el lugar de residencia, pequefios espacios 0 macetas que contengan tierra, plantas o vida que vayan a ser nutridas a través del flujo menstrual.
7.4 Medidas antropométricas
Debido a la carencia de dimensiones antropométricas de la poblacion femenina latinoamericana, en relacion al estudio de medidas antropométricas de la
estructura interna de vagina, y el cérvix, se ha realizado un amplio analisis de las dimensiones de las copas menstruales existentes, en especial de las CM
con registro legalizado que se venden en Latinoameérica, Europa y Ecuador. Tomando de estas una medida intermedia entre las dimensiones existentes,
y las investigaciones realizadas sobre fugas de flujo menstrual en relacion con cada marca, lo que serd de gran aporte para el fundamento para este
trabajo.
7.5 Normativas de seguridad de la Copa Menstrual
Dentro del Proyecto de la ley Organica de la Salud e Higiene Menstrual aprobado el 16 de junio del afio 2021, se declara que el objeto de
la presente ley es “reconocer el derecho de las personas menstruantes a una gestion menstrual en condiciones dignas y equitativas,
garantizando su higiene y salud” (Proyecto de La Ley Organica De La Salud e Higiene Menstrual). Para lo cual es necesario identificar
los siguientes términos:
Gestion menstrual: abarca tanto el manejo de la higiene menstrual como los factores sistémicos mas amplios que vinculan la
menstruacion con la salud, el bienestar, la igualdad de género, la educacion, la equidad, el empoderamiento y los derechos de las

personas menstruantes. (Proyecto de La Ley Organica De La Salud e Higiene Menstrual)
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Productos de gestion menstrual sustentables: son aquellos que por sus caracteristicas pueden ser reutilizables en largos periodos
de tiempo disminuyendo drasticamente la generacion de residuos no reciclables ni biodegradables. Son, ademas, elementos
producidos con materiales que no afectan a los bosques nativos, no requieren de un uso excesivo de materiales plasticos ni la

utilizacion de quimicos contraindicados para la salud humana. (Proyecto de La Ley Orgéanica De La Salud e Higiene Menstrual)

La CM, al estar dentro de la categoria de productos de gestion menstrual debe contar con normativas y certificados que avalen su calidad
y biocompatibilidad necesaria para garantizar la inocuidad con el cuerpo de la usuaria. Que a su vez determinan los requerimientos
fundamentales de seguridad, material, superficies y acabados superficiales, que seran detallados en los siguientes capitulos de este trabajo.
8. ANALISIS TIPOLOGICO
El analisis tipologico de este trabajo fue realizado, a través de la matriz de analisis de lo existente, que toma en cuenta las cinco esferas del sistema de
referentes que propone Jaime Franky. Al ser parte de un sistema integro y complejo, esta matriz se la trabajo dentro del pensum académico de 8vo
semestre en la materia de interdisciplinario con el Dis. Willian Urefia. Del cual se obtuvo una guia para el levantamiento de requerimientos del sistema
de objetos de disefio.
Los objetos referentes a este analisis fueron tomados en cuenta al recorrer la rutina de uso, percibiendo los objetos que entran en contacto a una relacion
afectiva e interpersonal de la dimension simbolica del constructo de imagen de la usuaria. Para asi entender y asignar un rol al objeto, que posibilite una

estructura transversal a partir de la experiencia cotidiana, tomando en cuenta los tipos de afectos.
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Van Gorp y Adams exponen un modelo donde la pasion (orientada a la estética), el compromiso (orientado a la funcién) y la intimidad (orientada a la
interaccion). (Trevor van Gorp y Edie Adams, 2012) de forma triangular genera los tres tipos de amor que el producto satisface y se integra a la vida de
la usuaria como un proceso ritual que proviene de la cercania en las relaciones afectivas. El ritual, no es mas que un suceso de acciones realizadas
principalmente por un valor simbdlico. (Alfalla Luque et al., 2017)

El andlisis tipolégico que se presenta a continuacién, han sido tomados de los productos disruptivos que estan en el mercado, y responde a: datos
generales, recursos, ser humano, estética, sostenibilidad e innovacién, con subdivisiones segin sea necesario a cada referente tipoldgico expuesto en las

siguientes tablas:

Datos generales: Las copas menstruales que se presentan a continuacion son referentes de paises como U.S.A., Canada, Nueva Zelanda, China y
Alemania, los cuales se destacan por ser marcas reconocidas a nivel mundial y mantienen un proceso riguroso y aceptado por la FDA, 1SO y en algunos
UPS. Que se han establecido en el mercado por ser un referente de innovacion, formal y significativa, en paralelo con su funcionalidad, segun la longitud,
diametro, firmeza o capacidad, ante la variedad de copas que existen en el mercado. De las cuales se tomara un intermedio para las medidas de la CM a

disefar.
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Datos Generales

o ¥
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£3 5 § 338

s & ‘g — 3 -

Z ° I = & 8 5
Mo siempre un objeto tiene el Para analizar el cbjeto  |Garantia de un buen producto.

nombre adecuado. A veces el
nombre es dificil de recordar.

de disefio.

IPI‘-EI‘:EHEI'ItES

Precedentes del objeto y/o
logica de evolucon (modelos
anteriores).

Copa menstrual Blossom China N/A
Copa menstrual Lily Cup UsA/Canada/Europe |N/A
Copa menstrual Lily Cup UsA/Canada/Europe |N/A
Copa menstrual Lena USA M/A
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Copa menstrual Kind cup

USA

N/A

Copa menstrual HELLO

MNueva Zelanda

N/A

Copa menstrual Merula

Alemania

N/A

Tablal. Andlisis de lo existente - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: Uruefia, W. (2020) Matriz de analisis de lo existente. [Libro de Microsoft Excel]
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Recursos: En esta esfera las evidencias ante las dimensiones, materiales, tecnologias, procesos y costos mantienen un factor comun en la CM, debido a
que el material empleado exclusivamente debe ser de silicona de grado quirdrgico (TPE), y comparten procesos y tecnologia similares. Segun el analisis
se delimita que las dimensiones de la CM no se excedan de 55 mm, teniendo en cuenta que el largo de la vagina es de 40 mm a 70 mm, mientras que el
vastago minimo es de 10 mm, y el méximo de 57mm.Y el diametro de la CM minima es de 38mm y el méaximo de 45 mm, finalmente la capacidad de
estos dispositivos es de 25 ml a 38 ml, mientras que los costos se fijan desde el precio de $30.00 USD a $50.00 USD, esto teniendo en cuenta, sin el

envi6. Como también los acabados que varian segun la marca, los cuales nos permiten entender la comunicacién mediante la estética y estilo de cada

usuaria.
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Recursos

Op.

Dimensiones

Materiales

Tecnologias

Procesos

ICoste

lAcabados

Duracidn

Un objeto puede tener dimensiones

Segln la funcidn hay

ILos medios o traves

Fases ordenados de o manero de

Comparar el costo

Tipo de acabados

5l los materiales

mm - Capacidad 25 ml -
Vastago Stem 25mm Solid

inyeccion de polimeros
(elaboracidn de moldes y
posterior suministro del
polimero con acabado
incluida)

morado

inadecuadas para su funcidn. que hallar el material jde los cuales se |frbricar o producir un objeto. del obpto superficiales. todo lo responden a una duracidn
adecuado. Imodifica fos analizado. QuE tiEnE que ver con declarada.
Imatenioles. textura, iluminacidn y
cromatica).

Largo 55 mm - Didmetro 45 | Silicone Inyeccion El correspondients a 12,00 usd Beteado de 10 afios
mm - Capacidad 25 ml - '“3’999"'5"_‘19 polimeros colores
Vastago Stem 10mm Solid (elaboracion de moldes y

posterior suministro del

polimera con acabado

incluida)
Largo 55 mm - Didmetro 45 | Silicone Inyeccion El correspondiente a 30,00 usd Colorante mate de|10 afios
mm - Capacidad 25 ml - inyeccion de polimeros color rosa
Vastago Stem 10mm Solid [elabn!'acu_'-n de moldes y

posterior suministro del

polimero con acabado

incluido)
Largo 47 mm - Didmetro 39 | Silicone Inyeccion El correspondiente a 30,00 usd Colorante mate de|10 afios
mm - Capacidad 20 ml - Inyeceion de polimeros color fusia
Vastago ANILLO (elaboracidon de moldes y

posterior suministro del

polimero con acabado

incluida)
Largo 46 mm - Didmetro 41 | Silicone Inyeccion El correspondiente a 30,00 uds Colorante de color|10 afios
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mm - Capacidad 38 ml -
Vastago (Escalerade 72 mm
(recortada 61 mm o 50
mim)5Solid - Firmeza &

inyeccion de polimeros
(elaboracidn de moldes y
posterior suministro del
polimero con acabado
incluida)

negro

Largo 44 mm - Didmetro 38 | Silicone Inyeccion El correspondiente a 40,00 usd Acabado natural |10 afios
mm - Capacidad 35 ml - inyeccion de polimeros
Vastago 43mm Solid EE'“"“T““’*"“ de moldes y
posterior suministro del
palimero con acabado
incluida)
Largo 54 mm - Didmetro 45 |TPE Inyeccion El correspondiente a 50,00 usd Colorante de color]5 afios
mm - Capacidad 28 ml - inyeccion de polimeros celeste
Vastago 10 mm Solid - (elaboracion de moldes y
Firrmieza © posterior suministro del
palimero con acabado
incluida)
Largo 49 mm - Didmetro 46 | Silicone Inyeccion El correspondiente a 40,00 usd Colorante de color|10 afios

Tabla2. Andlisis de lo existente - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: Uruefia, W. (2020) Matriz de andlisis de lo existente. [Libro de Microsoft Excel]
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Ser humano: Dentro de las subdivisiones en el factor humano, se puede puntualizar tres categorias indispensables: Usuario, espacio fisico, y objeto. Que
son un indicador de faltas o carencias en el aspecto funcional: a través de elementos como el apéndice, que en algunos casos tiende a ser muy rigida y el
cuerpo de la CM poco o demasiado flexible, también se identifica el estilo y simbologia, cuyos aspectos proyectan un estilo innovador, sutil, delicado,

con un concepto de cuidado medioambiental.
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Para contener el flujo

Correcta funcidn,

Lavarla,

Representa un

social A, B

menstrual de las mujeres  |pero su apendice Ergondmica esterilizarla con  |simbolo de bienestar

en la menstruacion es muy rigida agua vy cuidado a la salud
sexual y medio
ambiental

Para contener el flujo Es un poco Nf& MfA Fisica f [FF Lavarla Feminidad - Aspecto  [N/A

menstrual de las mujeres  [compleja de Ergondmica esterilizarla con  |formal como una flor

en la menstruacion |lawarla agua delicada - Cuidado|
medio ambiental-
Estrato social A, B

Para contener el flujo Es un poco MfA MJA Fisica / | L Lavarla Innowvacion, NS

menstrual de las mujeres  |compleja de Ergondmica esterilizarla con  |practicidad

en la menstruacion |lawarla agua

Para contener el flujo Su estructura es  [NFA MNfA Fisica NP Lavarla Feminidad - Aspecto  [N/A

menstrual de las mujeres  |muy solida y se Ergondmica esterilizarla con  [formal como una flor -

en la menstruacion dificulta al agua Cuidado medio

doblarla ambiental- Estrato|
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en la menstruacion

el cuerpo, lo cual
hace que
desfogue fluido
menstrual.

agua

segln el tipo de
personalidad de la
mujer mediante la
eleccion de colores

Para contener el flujo Mo siempre se WA A Fisica / [we Lavarla Aspecto simple y WA
menstrual de las mujeres  |adaptaala Ergondmica esterilizarla con  |pulcro - Cuidado
en la menstruacion anatomia interna agua medio ambiental-

de la vagina Estrato social A, B
Para contener el flujo WA Ty A Fisica / | B Lavarla Aspecto "cute” WA
menstrual de las mujeres Ergondmica esterilizarla con  |adorable
en la menstruacion agua
Para contener el flujo El anillo superio es [M/A M/A Fisica |HP Lavarla Innowvacion formal,  [NSA
menstrual de las mujeres  |mas pegueiio que Ergondmica esterilizarla con  |brindar una identidad

Tabla 3. Anélisis de lo existente - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: Uruefia, W. (2020) Matriz de andlisis de lo existente. [Libro de Microsoft Excel]
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Estética: se toma en cuenta los elementos formales que reflejan la unidad, equilibrio, coherencia, evidencia, luz y sombra. Principios basicos de disefio,
en el cual la simetria en el eje axial Y de la CM es un factor comun en la mayoria de tipologias analizadas, como también el pigmento utilizado de forma
plana y en algunos casos veteado. Permitiendo entender de mejor manera la estética industrial que presentan sus acabados, de forma lisa y mate con

cromaticas de tonos claros.
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Estética

relacidn / Efectos de
continuidad y cierre

Armonia Rangos
. £ g ;
= = =
X g g 3
Formas conocidas y Diferencia en relacion con el |Desde los bordes al centra. Los segmentos o superficies generan
consistentes / Semejanza entre |entorno / radiales, acicalesy  |Repeticidn o semejanza de variaciones de luz o sombra en el objeta,
elementos bdsico y B de no evidentes elementos basicos. coma afectan la percepcidn del misma/ Los

objetos son visibles por los cambios de luz o
sambra

Representa un unidad formal
ovalada y alargada con
accidentes que procuran
facilitar el uso

Reflejo de sus partes a nivel
axial ¥

Las elermentos indicativos
permiten reconocerse coma
mujer

|El disefio permite saber la cantidad en ml del
flujo menstrual

Representa un unidad formal
con accidentes que procuran
facilitar el uso a traves de
extension de la unidad y
mantener dentro el flujo al
momento de ser manipulada

Reflejo de sus partes a nivel
axial ¥ con un enfasis en un
lateral

Su forma se relacionaala
estructura de la vagina y el el
cervix, por lo que la copa
facilitando el fuido dentro de la
copa por la forma

Existe un contaste que permite verificar si la
LM esta totalmente limpia.

La forma corresponde a
elementos circular y curvo que
se va explandiendo en tamanio.

Reflejo de zus partes a nivel
axial ¥

Existe un paatrén en extenszion
de canon gue va abriendo el
tamano de la CM al momento
de manipularla

Se presenta un solo color que contrasta al
color natura del flujo menstrual
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Unidad de forma simétrica

Reflejo de sus partes a nivel
axial ¥

Se entiende muy bien su uso en
funcidn de una forma agradable
delicada

[el disefio permite saber la cantidad en mi del
flujo menstrual

Unidad y forma compacta con
ritmio y peso equilibrado

|Reflejo con una forma
sobresaliente como elemento
de sujecidn acorde a la
|anatomia del cuerpo
femenino

Su funcidn esta determinada
para mujeres que tienen wn
cuella de dtero mds bajo

Al ser translucida permite tener una
percepcion mas segura y clara de la
menstruacion.

Unidad de forma conica

Reflejo de sus partes a nivel
axial ¥

La forma conica y curvada
provoca un efecto positive
visualmente

|El tono wtilizado permite tener un contraste al
flujo menstrual y observar la la cantidad en mil
del flujo menstrual desde las medidas internas
del cuerpo de la ChW

Unidad formal semi esferica

Reflejo de sus partes a nivel
axial ¥

La forma conica genera interes
en la usuaria

Utiliza tonos gue van a un concepto de
personalidad, por lo que no se evidencia la
naturaleza del flujo.

Tabla 4. Analisis de lo existente - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: Uruefia, W. (2020) Matriz de anélisis de lo existente. [Libro de Microsoft Excel]



Sostenibilidad:

En el enfogue de este trabajo, la sostenibilidad es fundamental, y todos los referentes de CM analizados han determinado los requerimientos de disefio.

Utilizando el TPL (Thermoplastic Elastomer), polimero elastico para la configuracion del producto por sus propiedades flexibles, resistentes y su
capacidad de ser sometidos al proceso de reciclaje al terminar su vida Gtil. Comunicando un valor social a la CM, enfatizado en el cuidado hacia medio
ambiente, al reducir la contaminacion ambiental por el uso toallas y tampones, y de esta manera ser una inversion justa y equilibrada para la economia

de la usuaria, como para el planeta Tierra a corto y largo plazo.

Innovacion: La innovacion es incremental, debido al aspecto formal de la CM, siendo un indicio de solucion ante el problema de fugas del flujo
menstrual. El desarrollo de este trabajo seguira dentro del camino de innovacion incremental en el cual se podran afiadir mejoras desde el aspecto
funcional y un significado, simbolico a partir de la estética, como parte de un proceso ritual de uso, en el cual la usuaria podra percibir su menstruacion

como un proceso natural que proyecta salud y vida.
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Innovacion
Tipos
mr F 0
: : E
g
5 tiene conwenciones te dksposicidn | Posee una funcidn social |5¢ incorpona al mercada un Se cTea un valor sobre un producto que ya

final {redso, reduccicn o recidaje). | [eliminacion o redscoidn de producto o servicio que en sl mitsmo exlste, afadidndole isevas mejoras.
‘trabajo pesado o nocval). jes capaz de generar una categoria
que no se conoda ankes.

5e puede reciclar Apaorte al cuidado
ambiental Presenta una unidad formal,
translucida y veteada de diversos
colores gque permiten ver el flujo
menstrual. La forma
carresponde a una V, gue se
adapta a las paredes internas de
la wagina
Se puede reciclar Aparte al cuidado
ambiental
Presenta un elemento inclinado
en la parte superior de la CM,
gue permite asegurar el flujo
menstrual al momento de
retirarla con un indicador por
desechar el flujo.
5e puede reciclar Apaorte al cuidado
ambiental

|Presen versatilidad y un
disefio plegable para
trasportario en un
estuche del mismao
material de la CM. La
apendice es un indicador




Parte del cuidado y prolongacidn
de lavida util de la OM, su valor
esta dado por la apertura del
anillo superior.

Presenta un elemento
lateral que se adapta a la
estructura interna de la
vaging, lo cual la
convierte en un disefio
radical ya que propone
una medida estandar para
las CM

Parte del cuidado y prolongacidn
de la vida util de la OM. Su
tamanao y configuracion es
delicada proyecta una imagen
"cute” gue es percibida por la
Eama de colores gque wtiliza la
marca

Se puede reciclar Aporte 3l cuidado
ambiental

Se puede reciclar Aporte 3l cuidado
ambiental

Se puede reciclar Aporte al cuidado
ambiental

Se puede reciclar Aporte 3l cuidado
ambiental

Propone un nuevo
modelo de copa sin anillo
ni huecos en la parte
superior de la OM. Y apela
a la sensibilidad y
personalidad de la usuaria
Pard su compra

Tabla 5. Anélisis de lo existente - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: Uruefa, W. (2020) Matriz de analisis de lo existente. [Libro de Microsoft Excel]
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Datos Generales: Los datos a analizar son los diversos tipos de estuches de la CM vy el esterilizador, que son una triada de elementos que van juntos en
la mayoria de las compra de la CM, por lo que los datos generales, recursos, sostenibilidad, estética e innovacion de estos dos elementos se presentan a

continuacion:
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i

uctor f
de
n

&

|Precedentes

No siempre un objeto tene el ||Para analizar el objeto de disefin. | Garantia de un buen products. | Precedentes del objeta y/o
narnbre adecusdo. A veces el Migica de evolucion |rodelos.
narubee e dificil de recondar. anterionas).

Hesta Menstrual Cup UsA N/A

Bolso para copa Hecho en china - M/A

Lily case Lily Cup UsA/Canada/Europe N/A
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Precedentes del abjeto y/o
iogica de evolucion (modelas

Vaso esterilizador -

China

Vaso esterilizador Merula

China

Esterilizados Pixies Cup

Evolucién de los
esterilizadores para
teteros y chupones de
bebés

Tabla 6. Analisis de lo existente - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: Uruefia, W. (2020) Matriz de andlisis de lo existente. [Libro de Microsoft Excel]
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Recursos:

Estuche Las tipologias de estuches son las correspondientes a la CM, que vienen con la misma compra o a por separado, cuyas dimensiones minimas va
desde los 50 mm hasta 140 mm, su materialidad es de tela de algoddn, debido a que es la mas adecuada para la conservacién de la CM, no obstante,
también se presentan en otras materialidades como el (PP), espuma rigida y silicona.

Los procesos de produccion de esta tipologia son mediante: proceso de inyeccién, termoformado con molde, o por patrones cosidos a través de una
maquina industrial. Su valor econémico es de $5.00 USD en adelante.

Esterilizador

En el andlisis se identificaron tres tipos de esterilizadores; el vaso esterilizador plegable cuyo material es de (TPE) caucho de silicona, y consta de dos
partes, el vaso esterilizador de (PP) de tres elementos y el esterilizador eléctrico de (PP) compuesto de cinco elementos. Se debe mencionar que hay
mayor preferencia y uso de los esterilizadores de silicona ya que estos vienen en combo con la venta de la CM, o a su vez también existe la posibilidad

de apartar una olla para el uso exclusivo como esterilizador de la CM. El valor econémico de estos esterilizadores es de $8.00 USD a $35.00 USD.
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g
§ & :
g g 3 2 E
£ 2 : : £
a = = a v} <
Segin la funcidn  [Los medios o troves | Fases or dela de  |Comparar el costa [Tipo de acabadas
hay gue hallar &l | de jos cuales se |fobricar o producic un abjeto. ded abjeto upesficiales. (todo o que
rmaterial madifica s analizada. JEMe Que ver con textura,
adecuada. materiales. miracidn y cromdtical.
! Silicone y PP |Inyecidn El comespondiente a 5,00 usd Colorante celeste y |5 a 10 afios
inyeccion de polimeros blanco
(elaboracidn de moldes y
posterior suministro del
polimero con acabado
incluido)
20 mm de diametroy Espuma Termoforado 5,00 usd Colorante de color |5 a 10 afios
100 mm de diametro rigida morado
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Altura 35mm - Diametro |PP, sin BPA  |Inyecidn El comespondiente a Viene Colorante de color |5 a 10 afios
S0mm inyeccion de polimeros  |incluido en el ffusia
(elaboracidn de moldes y empaque de
posterior suministro del la €M
polimers con acabado
incluido)
Altura plegado: 2 mm - | Silicona -TPE |inyecidn El corespondiente a &,00 usd Colorante de color |6 a 10 afios
Diametro 80,5 mm - inyeccion de polimeros rosado
Altura sin plegar: 60,8 (elaboracidn de moldes y
mm - Diametro 80.5 mm posterior suministro del
! polimero con acabado
incluido)
Altura 127 mm - PP, sin BPA  |Molde por El comespondiente a 15,00 usd + JAcabado natural - |5 afios
Diametro superior: 69 inyeccion myeomﬁn_de polimeros envio [Colorante de color
mm - Didmetro inferior: (elaboracidn de moldes y azul
53 mm - Ancho con asa: posterior suministro del
) polimero con acabado
50 mm - incluido)
Tamafio: 11938 x 119.38|PP - ABS Maolde por El comespondiente a 15,00 usd + |Colorante de color |8 afios
x157.48 inyeccion inyeccion de polimeros envio blanco
(elaboracidn de moldes y
posterior suministro del
polimers con acabado
incluido)

Tabla 7. Anélisis de lo existente - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: Uruefia, W. (2020) Matriz de andlisis de lo existente. [Libro de Microsoft Excel]
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Ser humano:

Estuche

El analisis generado, a través del (SE) entre objeto-objeto y objeto-sujeto, demuestra que la funcién principal de este elemento es Gnicamente resguardar

y transportar la CM, y no requiere ninglin mantenimiento especial, ni ningln servicio postventa.
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Para resguardar y

Dos tapas con una tela

Fisica ff Ergondmica

transportar de manera |elstica gque sostiene a paracerrary |- entomo {bafios - mantenimientn  |pragmatica, bisico |florar
segura la Ok la copa menstrual abriry maletas bolsos) especial ni
dentro transladaria servicio posteenta
|Estuche con bisagra  ||MfA Elemento click Frﬂtlfﬁpmlﬁ Mo requierne Fundonal, descreto [MFA
para abrir y - entomo |baifios - martenimiento |, chic, conotacidn
CEATar. maletas bolsos) especial ni producto de
Transiado fici servicio posteenta flujo
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Para la bmpieza y Su funcidn responde WY& Ex Fisica f Ergondmica |MP Ho requiere [Fancy Tajpa,
estenillizaciin de la CM |con el elemento de transpartable |- entomo |bafios - mantenimiento CUeTpoywasD
a través del uso de agua caliente a 100 “C maletas bolsas) especial ni
agua caliente o Emtornas: Cocina. servicio postventa
colocandola en Objetos:
microondas Microondas
Para la impieza y Contiene 3 slementos |NF& Es Fisica f Ergondmica NP Mo requiere [Hovedaso Vasa, tapa
estenillizacidn de la £M, |en el ohjeto: base, transportable |- entomno |bafios - mantenimiento lenroscada
a traves del uso de cuerpo y tapa con maletas bolsas) especial ri
agua caliente o rosca Ertarnas: Cocina, servicio postwenta
colocardola en basfices Db jet o
Microondas
Para la impieza y La unidad formal fene |n/a Le lo puede Fisica f Ergonomica l""-:' Mo requiere El dsefia es Base, tapa,
esterilizacian de la Cha, |2 paries principales: transladar a - entomo |bafios - manmtenimiento  |decreto. Tiemela  |enchufe,
;H'F"J. h?";l!" cable lugares con maletas bolsas) especial ri apariencia deun  |base de
toma de Ermtarnas: Bafa servicio posteenta jdfusor o saporte de
electricidad humidificadar copa

Tabla 8. Analisis de lo existente - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: Uruefia, W. (2020) Matriz de andlisis de lo existente. [Libro de Microsoft Excel]




Esterilizador

En esta esfera se toma con mayor importancia la usabilidad, el estilo o simbologia del esterilizador. Por el cual la relacién ergonémica del objeto y
entorno se limita en el entorno casa/bafio, a través del traslado en bolsos o maletas.

En el caso del esterilizador eléctrico, su entorno exclusivamente; el bafio o cuarto de la usuaria, por lo que, para el desarrollo de este proyecto se considera
que el esterilizador eléctrico es una de las opciones mas acertadas, debido a que puede garantizar la sanitizacion de la CM en un 99% y es propenso a
menos accidentes y desgaste del material.

En la parte simbolica o de estilo del producto, se identifica la tendencia de seguridad y transparencia ante la necesidad de limpieza y sanitizacion,
evidenciado por tonos claros o a traves de materiales con acabados translucidos.

Estética:

Estuche

Las tipologias presentadas en este analisis de estuches para la CM, presentan como factor comun; la unidad y consistencia a través de sus elementos, ya
sean en reflejo escalado, formas conocidas, y elementos semiesféricos con relieves decorativos. Como también, equilibrio, evidencia, y énfasis ante la
perspectiva de la usuaria, mediante el uso de distintos pigmentos, texturas y acabados.

Esterilizador
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La estética en las tipologias de esterilizadores, varia segun el proceso, material, unidad, equilibrio coherencia, evidencia, luz y sombra de cada uno, por
lo que referente a la unidad, plegabilidad y reduccién de tamafio permite la semejanza entre elementos basicos y de relacién a su uso de manera continua
con cierre de sutil, frente a la funcién de limpieza, que no es la opcién més acertada, debido a la falta de estructura y dinamismo en la relacion del (SE).
Mientras que las tipologias del esterilizador eléctrico presenta una unidad formal con elementos indicativos de uso (evidencias), a través de la relacion
con las interfaces del producto y su Gnico botén. Otros de los principios tomados en cuenta y de importancia hacia el proyecto es el equilibrio entre la
parte superior e inferior, en el cual la luz y sombra generan una dualidad de contraste s6lido y de transparencia en cuestion de materiales, logrando asi

destacar y garantizar de forma visual el proceso de higiene y sanitizacion que es importe en la salud de la usuaria.
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Armonia
5
=3 ]

3 £ g e §

H 2 H 3 § Z

=] . [ E = 2
Formas conocidasy | Diferencia en Una sola lectura Atributos del color. / Cualidades Los segmentos o superficies
consistentes relacion con el perceptiva / El Tinte o matiz / Claridad o|perceptivas [ la generan variaciones de luz o
Semejanza entre entorno / radiales, [resultado formal esta |luminosidad / Saturacion |procedencia / el |sombra en el objeto, como
elementos basicoy B [acicales y no claramente explicito. |opureza/ Contraste  |material portador |afectan la percepcion del mismaf
de relacion / Efectos  |evidentes bidimensional o / Iz escala. Los objetas son visibles paor los
de continuidad y tridimensional cambios de luz o sombra
cierre
La wnidad a traves de |Simetria en el gje ¥ |Reflejo de sus partes |Turgquesa y blanco Lisa Tono sdlido, no es visible
dos elementas, en a nivel axial ¥
reflejo y escalado
Unidad farmal semi Violeta Poroza Mo visible
esferico con relieves
de una rosa
Unidad formal circular |Simetria en el eje ¥ |Reflejo de sus partes |Rosado Lisa Mo visible

a nivel axial X
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formal con elementos
indicativos de uso, a
traves de la relacidn
con las imterfaces

a nivel axial X

Unidad a traves de la |Rotacidn en el eje X [Reflejo de sus partes |Rosa Suawve y lisa Mo visible
plegabilidad y a nivel axial X

reduccidn de tamafnio

en forma circular

Unidad circular y Estruccion Reflejo de sus partes |En bruto transparente, |Lisa Translucido visible
cilindrica enlongada a nivel axial conun  |azul

gue permite ver el elemento de

estado del producto sujetacion a un

una vez utilizado lateral

Presenta una unidad Reflejo de sus partes |Blanco y gris Lisa Mo visible

Tabla 9. Anélisis de lo existente - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: Uruefia, W. (2020) Matriz de andlisis de lo existente. [Libro de Microsoft Excel]
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Sostenibilidad:

Para el analisis de esta esfera entre ambas tipologias, se ha tomado importancia al valor social, por lo que el enfoque en el medio ambiente, procuran que
la disposicion final del objeto pueda ser reciclable. Y de esta manera mantener estos aspectos para el disefio de los dos objetos que componen al sistema
de disefio.

Innovacion:

La innovacién incremental es caracteristica en ambos objetos ya que el valor del producto estd guiado a ser complemento de un kit para el cuidado y
prolongacidn de la vida Gtil de la CM, por lo que el tipo de innovacidn en este trabajo estara dada en potencializar el valor y significado de la menstruacion
a traves de permitir a la usuaria una relacion a nivel afectivo, es decir, donde el producto pueda trascender y ser percibido como parte de si misma en la
usuaria, mediante una conexion con su menstruacion, cuerpo y reconocerla como una fuerza dual de vida y muerte. Evidenciando la ciclicidad y cierre
de un proceso biologico y mental. Como también ante el valor de preservar y cuidar el ambiente, debidamente fundamentada ante la perspectiva del eco
feminismo cuya principal accién es incentivar la educacion entorno al género y el medioambiente logrando un cambio y la deseada equidad de género,
que en palabras de Trish Glaebrook (2002), su valor sera dado a través de “la relacion que el ser humano tenga con la naturaleza, y de esta forma va a

ser el primer paso para lograr la igualdad de libertad entre hombres y mujeres.”.
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Innovacidn

Valor social

Radical

Iimes v rveen Ll

Si tiene convencioneas.
de disposicidn final
[redso, redwccidn o
reciclaje].

Posee una funcidn
social (eliminacidn o
reduccidn de trabajo
pesado o nocivo].

Se incorpora al mercado
un producto o senvicio

que en sl mismo es capaz
de generar una categoria

qQuUE ND 52 Conocia anbes.

5e ocrea un valor
sobre un producto
guEe ya exisbe,
afadiéndole nuevas

mejoras.

Se puede reciclar

Aporte al cuidado de
la =alud sexual
fermenina

Procura hacer
ewvidente y culdar a
la €M1

Se puede reciclar

Aporte al cuidado de
la =alud sexual
fermenina

Se puede reciclar

Aporte al cuidado de
la =alud sexual
fermenina

Innowvacidn por su
forma v funcidn. Lo
cual le permite ser
transportable
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Se puede reciclar

Aporte al cuidado de
la salud sexual
femenina

For forma y
plegabilidad

Se puede reciclar

Aporte al cuidado de
la salud sexual
femenina

Propone ser un vaso
estructurado para esarlo
en microondas.

N/A

Aporte al cuidado de
la salud sexual
femenina

Evolucitn de los
sanitizadores de
bebés, aplicado para
la Civ

Tabla 10. Analisis de lo existente - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: Uruefia, W. (2020) Matriz de anélisis de lo existente. [Libro de Microsoft Excel]



9. REQUERIMIENTOS DE LA USUARIA

Los requerimientos para este proyecto se los desarrollé6 mediante el brief de disefio, el analisis tipoldgico y un analisis formal de los escenarios del

producto: de comunicacién, consumo, material, ser humano, sostenibilidad y forma.

9.1 Brief del proyecto

e (;Qué se harad?
Re disefiar la copa menstrual para promover un uso libre de accidentes y derrames menstruales que resignifique a la menstruacion y el
conocimiento del ciclo menstrual a traves de una experiencia simbolica positiva junto a elementos complementarios de uso de la CM, y de esta
forma ser una opcién sostenible al cuidado del medio ambiente y al bienestar de mujeres de 18 a 25 afios de edad.

e ¢Queé se espera de estas piezas?
Promuevan el uso del kit complementario de la CM, incentivando el conocimiento e importancia de la salud menstrual y la ciclicidad femenina
y el medio ambiente.

o Defina los productos del sistema
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CM
Elemento intravaginal que se adapta a las paredes internas de la vagina con el fin de recolectar el flujo menstrual. A través de un modelo estandar
de medida que permita un uso cdmodo y fécil de adaptarse a las necesidades de vida de las mujeres de 18 a 25 afios de edad. Cuyo material es de
silicona de grado quirdrgico, con acabado transltcido de forma que se denote la naturaleza del flujo menstrual, y se relacione estéticamente con
el sistema de productos, promoviendo un acercamiento y entendimiento de la menstruacién, la ciclicidad y soberania del cuerpo femenino.

SANITIZADOR PORTATIL
Elemento transportable de metal, que contiene agua para la limpieza de la CM, en entornos convencionales como no convencionales, consta de
tres elementos: Cuerpo de la botella, tapa, y elemento de sujecion.

ESTERILIZADOR ELECTRICO
Esterilizador de vapor portatil eléctrico recargable y transportable para la desinfeccion y limpieza de la CM. Consta de dos partes principales,
donde el cuerpo entero de esté esta dividido en 3 parte; Base del esterilizador que contiene todo el sistema eléctrico de funcionamiento, cuerpo
intermedio de esterilizador donde esta localizado el plato de metal que permite hervir el agua y evaporarla, y finalmente el cuerpo sostenedor de

la CM por donde los el valor traspasa y entra en contacto con la CM.
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RECOLECTOR DE FLUJO MENSTRUAL
Elemento de ceramica que recolecta el flujo menstrual que promueve un acercamiento directo con la menstruacion, resignificandola a través de
una acto de reciprocidad entre la usuaria y la Tierra, al contener el flujo para mezclarlo con agua y utilizarlo de abono en plantas debido a su

maltiples nutrientes y proteinas, como también mediante alternativas multiples de uso.

« Tecnologia disponible para la produccion
CM
Molde de acero
Maquina de inyeccion de silicona quirargica.
SANITIZADOR PORTATIL
Molde de acero
Modelo por prensa
ESTERILIZADOR ELECTRICO
Molde de acero

Moldeo por inyeccién
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RECOLECTOR DE FLUJO MENSTRUAL

Moldes de yeso
Positivo en impresion 3D

Horno de cerdmica

Perfil del Usuarias

Datos Demogréaficos

Edad 18 a 25 afios

Generacion: Generacion Zy Millenias

Genero: Femenino (mayoritario)

Estrato Socioeconémico: A-B-C

Vive con su familia nuclear depende de su madre o padre

Arrienda sola o comparte departamento con 1 0 2 roomates.

Residencia

Floresta - Ifiaquito - Centro Histérico - Cumbaya - El bosque - Bellavista - Valle de los Chillos - Inca - El condado - Itchimbia - Guapulo

Villaflora
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e Necesidades

¢Cémo podria clasificarse las necesidades segun la Piramide de Maslow?

O Seguridad:
De salud.- Cuidado y proteccion, seguridad e informacion detallada de como el sistema aporta al cuidado de la salud menstrual, como usar los
elementos y procedencia de los materiales del producto.

0 Reconocimiento:
Aceptacion social. - Auto aceptacion a nivel de cuerpo individual, social, y cuerpo politico. Y postura reconocimiento de su cuerpo y su ciclicidad
a través del uso de la CM.
Ayudar al cuidado y preservacion del medio ambiente.

0 Autorrealizacion:
Autoafirmacion a nivel de cuerpo individual, social, y cuerpo politico con su menstruacion, ciclicidad y salud menstrual.
Aporte y cuidado del medio ambiente

¢Qué desea la usuaria? (Necesidad Percibida)

CM

Adaptarse pronto a su uso.
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Evitar derrames del flujo menstrual y el contacto de la CM con superficies no limpias que puedan contaminar y afectar a la higiene de laCM y
el cuerpo de la mujer.

Que sea facil de introducir y retirar de las paredes vaginales.

SANITIZADOR PORTATIL

Facil de transportar y discreto.

Material resistente.

Atractivo visualmente y no se confunda con los termos o0 envases de agua.
ESTERILIZADOR ELECTRICO

Transportable, compacto y de larga vida util.

Préactico y sencillo.

No ocupe mucho espacio en el entorno a utilizar.
RECOLECTOR DE FLUJO MENSTRUAL

Que perdure en el tiempo.

Ser una tendencia de consumo.

Préactico y facil de usar.
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¢Qué necesita la usuaria? (Necesidad Real)

Romper barreras y tabus sobre la percepcion de la menstruacion, los productos higiénicos femeninos (algo digno de ocultar), incentivando el

cuidado de su salud menstrual de manera integra de bienestar a la salud.

Expresar un estilo diferente y marcado ante los actuales productos, que concientice de la salud menstrual, en funcion de los elementos ya existentes

en el mercado.
e Tendencia
¢La usuaria se inscribe en algin panorama de Innovacion?
Si, la usuaria esté dentro de la innovacion ambiental y social.
(Producto, simbolico cultural)
¢ Es posible distinguir una tendencia?
Tendencias: eco friendly, autocuidado, salud y bienestar.
e Decisiones de la Usuaria
¢ Como toma la usuaria sus decisiones racionales?
CM
e Por comodidad y practicidad de uso

o Por los beneficios a largo plazo para su cuerpo y el medio ambiente.
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o Porque no genera desechos ambientales en comparacion con las toallas y tampones.
e Procura menos necesidad de cuidados o cambios.

SANITIZADOR PORTATIL

o Necesidad de limpiar/enjuagar la CM.

e Necesidad de una base limpia donde colocar la CM.

ESTERILIZADOR ELECTRICO

e Sanitizar la CM, con la cantidad de agua necesaria para no desperdiciar demasiada agua.

e Facilidad y rapidez.
e Transportable.
RECOLECTOR DE FLUJO MENSTRUAL
o Necesidad de recolectar y guardar su flujo menstrual
e Superficie que sea facil de limpiar
¢Como toma la usuaria sus decisiones emocionales?
CM
o Favorece al conocimiento de su cuerpo, y ciclicidad femenina.

o Permite tener un concepto real de la menstruacion.
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SANITIZADOR PORTATIL
o Favorece a la confianza de tener elementos que le permitan utilizar la CM en entornos convencionales como los no convencionales.
ESTERILIZADOR ELECTRICO
« Favorece al proceso de sanitizacion y genera la sensacion de seguridad a la usuaria.
o Le permite no limitar sus posibilidades de expansion o traslado por el hecho de que lo puede llevar a cualquier lugar.
RECOLECTOR DE FLUJO MENSTRUAL
o Favorece al entendimiento de su cuerpo, su salud menstrual y la importancia de la ciclicidad femenina.
e Aprende a contribuir con la Tierra y cuidado al medio ambiente.
o (Genera una perspectiva de afecto, cuidado y confianza con su cuerpo.
¢Como se pretende afectar a la usuaria?
El sistema de productos permite potencializar el uso de los elementos de manera complementaria a cada uno, es decir, cada elemento cumple con
una funcién que facilita a la usuaria la adaptacion y confianza de uso de la CM, garantizando seguridad en todos los entornos posibles, evitando;
accidentes o derramamiento del flujo menstrual, el contacto con superficies no limpias en el proceso de limpieza, sanitizacion del producto, y una
conexidn afectiva con su menstruacién y cuerpo a través de recolectar su flujo y retornarlo a la Tierra como un acto de reciprocidad y honra a su

ciclicidad y el medio ambiente.
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¢Por qué los usuarios prefieren su producto o servicio sobre otros?
Porque es un sistema de objetos que permite a la usuaria conectar con su cuerpo y ser consciente de su cuerpo como primer territorio, su ciclicidad
y el cuidado de su salud menstrual.
Porque permitird romper tabus sobre la menstruacion, virginidad y salud menstrual.
Experiencia significativa y simbdlica.
e Tipo de usuario por adopcion del producto

0 Usuarias Tempranas

Imagen 1Perfil de usuarias

Tomado de: https://www.pinterest.com/gencoco47/outfit-ideas/
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https://www.pinterest.com/gencoco47/outfit-ideas/

Son chicas que cuestionan tables y pardmetros sociales, de mentes abiertas y cautivadoras. Les atrae explorar su cuerpo y forma de expresar autenticidad a
través de outifits aestéticos y atemporales, como también generar y proyectar cambios desde su filosofia de vida, es decir que estas impacten al mundo.
Son impulsivas, intelectuales y demandan inmediatez. No tiene en cuenta las consecuencias del gasto, ante la calidad de los productos a adquirir. Sus

compras son hechas en tiendas o plataformas online y buscan experiencias positivas, dinamicas y diferentes.

o Pragmatica

Imagen 2: Perfil de usuarias

Tomado de: https://www.pinterest.com/karinaandrea79/outfits/
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https://www.pinterest.com/karinaandrea79/outfits/

Son mujeres que se alinean a ver al mundo libre de plastico, considerando su impacto en el mundo a través del control y verificacién de lo que usan o
compran les asegura un regresar a lo basico por un tema de estatus, por lo que sus valores de consumo favorecen a su autenticidad y consumo consciente.

Sus compras son guiadas por la calidad, precio y recomendaciones de expertos o usuarios ya activos y experimentados.

Distribucion (Dénde se vende el producto)
O Interno
e Forma de distribucion
O Punto de Venta
Farmacias: Fybeca, Pharmacys, Medicity,Sana Sana, Super y Megamaxi
Plataformas: Pagina web, e - commerce

o Estudio de tipologias
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¢ Qué productos suplen ahora la necesidad que se va a atacar?

1.

2.

3.

4.

Toallas y tampones

Toallas artesanales

Ropa interior absorbente

Copas (Meluna, Andrecups, Ova, Merulacup)

¢ Cuales son las ventajas de estos productos?

1. De Toallas y tampones:

Son 100% aceptados socialmente

Tienen una fidelidad de usuarias independientemente de la marca.
Rapida adquisicion.

Facil de usar y desechar.

Su precio es econdémico y asequible.



2. Toallas artesanales
o No existen infecciones vaginales por su uso prolongado.
« El conocimiento de su uso es casi intuitivo.
o Reconexidn con el cuidado y cuerpo de la mujer.
3. Ropa interior absorbente
« Facilita su uso debido a que no requiere mayor esfuerzo, mas que colocarse como ropa interior y después lavarla.
o No existen infecciones vaginales por su uso.
4. Copas Menstruales
e Son ecologicas con el planeta.
e Representan ahorro de dinero a largo plazo.
o Evita infecciones e irritaciones en la zona de la vagina.
e Permite un autoconocimiento del cuerpo de la mujer.

e Se puede utilizar por un tiempo prolongado de méximo 7 horas, segun el flujo de cada mujer.
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¢ Cuales son las desventajas de estos productos?

1. Toallasy Tampones
« Mayor consumo de productos debido a los elementos quimicos que contiene y que provocan mayores flujos menstruales y célicos menstruales,
lo cual representa mayor desecho y contaminacion al medio ambiente.
e Genera irritabilidad y sarpullidos en la zona de la vulva, vagina y ano.
« Afectacion al sistema reproductivo de la mujer, como el sindrome de Shock
e Producen o aumentan los sintomas de la dismenorrea (colicos menstruales) y endometriosis (afectacion al Utero)
2. Toallas Artesanales
e Requiere un tiempo exclusivo para lavar y usarla nuevamente.
e Es percibida como una toalla més pero estéticamente es como un pafial.
o Al agotar la capacidad maxima de absorbencia, se la debe guardar y transportarla hasta llegar a casa o poder lavarla.
3. Ropa interior absorbente
e Poca informacién y comercializacion de este producto en Ecuador
« No existe un mercado o garantia total de su uso, debido a que es un producto nuevo que se esta buscando implementar en el pais.

o Costo elevado para la cantidad de interiores a usar segun la duracion del ciclo menstrual de cada mujer.
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Copa menstrual

« Existe desconocimiento del cuerpo y temor de uso debido a no saber cuél es la medida adecuada para cada cuerpo y seguridad certificada

del producto.
o Laadquisicién de la CM, esté afectada por estigmas y tables sociales.
« Temor al tiempo de adaptacion y posibles dafios a las paredes de su vagina.
e Temor a accidentes de derrames

« Stocks agotados y desinformacion de marcas certificadas.

9.2 Requerimientos de Disefio

En la definicion de los requerimientos de disefio, se tomo en cuenta los distintos escenarios de disefio en torno al producto Becerra, P y Cervini, A

(2005), ya que explora el impacto diferenciador que tendra el disefio en las areas de negocios, debido a su enfoque estratégico
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COPA MENSTRUAL

FACTOR GENERAL

ESCENARID MATERIAL

FACTOR ESPECIFICO

REQUERIMIENTO

METRICA

METRICA ESPECIFICA

Facilitar |a manipulacidn del producto

Ajuste de tamaiio mediante la aplicacitn de ergondmica
fisica del 5 percentil

Se debe sujetar la pendice de la copa como pinea
can un minime de 2,3 om

Dimensiones antropométricas de la poblacidn
latinoarmericana: Méxioo, Cuba, Colombia, Chile /
A Avila Chawrand

Diebe mostrar un perspectiva nueva sobre |a salud

Mastrarse como un producto de cuidado a la salud

Entrevista con mujeres implicadas en el foous

PUBLICD
menstrual menstrual y medio ambiente leroup
— Exploracidn formal distinta a las formas existentes de
COpas SR SEFL &S
Ajustar al tamaiie mediante la aplicacidn engandmica
itne ' ' Rl ganar Debe almacenar: de 25 & 35 mil de flujo menstrual
150
Tamafio minimo: 38 mm, longitud: 45 mm, Menstrual Cup Comparison Chart. PUt a cup in it.
ESTRUCTURA  |T=manc ] capacidad: 23 mil. (2021). Retrieved 13 December 2021, from
Debe contener el flujo menstrual - . -
! Tamano maxime: Didmetro: 87 men, longitud: 56 [NIERs://putacupinit.com/chart/.
rrim, capacidad: 42 ml.
Material Los materiales deben ser certificados Silicona de grado medico [TPE) - silicona flexible
nnina Maria van Eijk
Disefar a lif de correctidn de errores del disefho (Article Menstrual o &, leakage,
! parts ! e Se debe evitar las fugas de flujos menstruales ! . nstrual cup u_ to e, ;
actual acceptability, safety, and availability: a systematic
Originalidad review and meta-analysis
Diferenciar al disafio sobre los anteriones ¥ |los existentes Concep'.ualmen'.e incentivar al conacimients de [Entrevista comn ITII.IjE‘fE'! implicadas en &l focus
en el mercada su cuerpa, y ciclicidad a través de la menstruacion|group
INNOVACION
i Borowski, Are AMErican women Wming to
Debe despertar interes en mujeres de estilo reusable and greener menstrual products due o
Estilo CAMBIO DE PUBLICD DBIETIVO canservador, practicas y mujeres activas en el [health and ervironmental pollution concerns?: RIT
4mibite ecologicas Scholar Works
URL: hittps: )/ scholarworks ritedutheses/544/
Debe permanecer un tiempo mdximo de 10 horas
Benstrual Cup Comparisan Chart. Put a cupin it
(2021). Retrieved 13 December 2021, from
i I [ L hitps: tacupinit.com/charty.
La usuaria debe inserta la CM dentro de su vagina EnIasm.?idema.-;offlujo.elm.en-aloae.nempn ps: i putacupi i /
para vaciar el flujo serd de 4 a 6 horas
FACILIDAD DE USO  use B AEERcCueeien e o

Su forma debe ayudar a una introductidn mucho
rmds cdmoda en un lapso de menos de 4 minutos

(Cup? - Put A& Cup in It (s, 1) Put & Cup Int
bt /) puit acupinit. o how-ofte r-shoud-you-

La usuaria debe comprender los elementos de disefio
sobre su funcidn

Anillo Superion Debe tenar wn alements de
supacidn dentra de |a cavida vaginal

Menstrual Cup Comparison Chart. Put a cup in it
2021). Retrigved 13 December 2021, from

apendice: Para mover y jalar

s/ putacupinit.com/chary.

Facil de identificario

Causar impacts visual por su forma

Diferenciarse de manera visual pof &u forma & los
productos existentas en &l mercado

Ertrevista con mujéres implicadas en el fisous
Igrnup
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ESCENARIO DE LA
COMUNICACION

SER HUMANDO

Efectas sobre la salud

VALOR SOCIAL

Promover una consciencia sobre la salud menstrual en
las mujeres

Acercar a la mujer con su cuerpo y recanocerio
[como su prirmner territorio.

How ta Change & Clean Your Manstrusl Cup in A

Puiblic Restraaem. Put a eup in it. (2021), de

fputacupinit.com,/public/

Tendendias de mercado

Resifmificar a la mestrucidn coma algo digno y natural,
MAS D COMO COMD algo que debe ser ocultads

Debe ser percibite coma un preducto ecoldgico y
fasribaring

Menstrual cup use, leakage, acceptability, safety,
and availability: a systematic review and meta-
analysis. (5. f.-b). The Lancet Public Health.

g www. thelancet.com,joumals lanpub/artic
le/PIIS2468-2667(19)30111-2/ fulltext

Dimension del objeto

Tamafte minimo: 38 mm, longitud: 45 mm, capacidad: 23
ml.

Tamand maxime: Didmetro: 47 mem, longitud: 56 rmnm,
capacidad: 42 mil.

Menstrual cup use, leakage, acceptability, safety,
and availability: a systematic review and meta-
analysis. (5. f.-b). The Lancet Public Health.

Jhitps:/fwww.thelancet.com/jaumnals lanpub/artic

I2gasog

Menstrual Cup Comparison Chart. Put a cup in it.
(2021). Retrigved 13 December 2021, from

hitps:/fputacupinit.com/charty.

Didrmetro de agarre de la rmans

5 Percentil: 10,8 em - 95 Percentil: 15,7cm

Ancha de la mano incluyendo dedo pulgar

5 Parcentil: B,2 om - 95 Percentil: 10,1 e

ancha de la mano excluyends dedo pulgar

5 Percentil: 7,2 om - 95 Percentil: 8,5 em

Largo total de |2 mano

ERGONOMLA

5 Percentil: 15,9 cm - 95 Percentil: 19 cm

Largo de |a plama de |a mang

5 Percentil: 8,1 cm - 95 Percentil: 10,8 cm

Largo del dedo pulgar

5 Percentil: 5,2 em - 95 Percentil: 6,9 crm

Largo del dedo indice

5 Percentil: 5,2 em - 95 Percentil: 7,6 cm

Largo del dedo mayor

5 Percentil: 6,9 cm - 95 Percentil: 85 cm

Largo dedo anular

5 Percentil: 6,5 om - 95 Percentil: 8 cm

Dirmensianes antropemétricas de la pablacidn
latinoamericana: México, Cuba, Calomibia, Chile /
A Awila Chaurand

Largo deds menique

5 Percentil: 5,2 em - 95 Percentil: 6.6 crm

Ancha del dedo indice proxime a la yema

3 Percentil: 1,3 cm - 95 Percentil: 1,7cm

Ancho del dedo indice en la palma de la mans

5 Percentil: 1.6 om - 95 Percentil: 2 am

ancha del dedo mayar prdximo a |3 yema

5 Percentil: 1.4 em - 95 Percentil: 1.7 em

Ancho del dedo mayor en la palma de la mano

5 Percentil: 1,6 cm - 95 Percentil: 2 cm

Ancho del dedo anular praximo a la yema

5 Percentil: 1,3 em - 95 Percentil: 1,6 em

Ancho del dedo anular en 13 palma de la mang

5 Percentil: 1,5 em - 95 Percentil: 1.8 em

Ancho del dedo mefigue praximo a la yema

5 Percentil: 1,1 cm - 95 Percentil: 1.5 cm

Ancho del dedos mefigue en la palma de la mano

5 Percentil: 1,2 em - 95 Percentil: 1.7 em

nprehension

La cualidades deben permitan comprender rapidamente
su funcidn

[ ———

Put & Cup b It (2017, 1 de agosto). @ Great
Menstrual Cup Fold Technigues [Videa). YouTube.
hittps:/fwww youtube. comywatch Pu=twnKEIBf Dk

Socioculiurales

5e determinard de cardcter médico y ecoldgico

anna Maria van Eijk

article title: Menstrual cup use, leakage,
acceptability, safety, and availability: a systematic
review and meta-analysis

IMPACTO MEDIOD

Jr— Tiempo de vida Gtil

(D bsolencia

(D& 10 a 12 afos

How to Change & Clean Your Menstrual Cup in &
Public Restraorm - Put & Cup In It (s.f.). Put A Cup
It It hittps:fputacupinit.com, public/

Procuwrar gue el uso y el mantenimienta sean un placer.

Debe ser facil de colocarla en funcidn de menas
de 4 mnts

|Hew to Change & Clean Your Menstrual Cug in A

Debe evitar fugas

Public Restroom - Put & Cup In I, 5. f.-a)

Proscufar 8sterilitarla en menos de 7 mnts
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LAZOS MAS FUERTES |Diserc

(OQue el producto satisfaga con creces y por large tiempa
las necesidades del usuario.

Garantizar un kit @& uso complementario a la O
que permita un vinculo con su menstruacidn,
ciclicidad y cuidado al medio ambiente

Requerimientos propios

Proporcionar al producto un valor agregado de tal
MAanera que |3 usuaria no estéd dispuesta a reemplazario.

Valor sobre el cuidado ambiental y de salud
menstrual

Entrevista con mujeres implicadas en el focus
group

Praferiblemente wtilizar materiales que no necesiten
tratamiento adicional a la superficie.

Silicona - Plastico quirdrgico o TPE

All Abssut TPE Menstrual Cups - Put A Cug In It [s.

L alan i Produccidn . . . f.). Put & Cup In It. htpsy//putacupinitoomtpe-
PRODUCCION (Combinar funciones esenciales en un solo componente . § "
e Lal manera que se reduzcan las etapas de produccion. Produccitn par inyeccidn cups/
Facilitar el mantenimiento & indicar claramente
CONFIANZA Y A procedimientos para condiciones especificas. Cormesponde a la limpiza con el esterilizador
DURABILIDAD Especificar mantenimiznto o cuidados especiales.

Evitar gue el producto siga modas pasajeras.

Ser un reflejo de sus partes  nivel axial ¥

Debe reflejar wna amonia a partir de una unidad forrmal

Andlisis de lo existente

Farrma

Denotar una unidad sensorial que corresponda a la
funcidn y al aspecto

Funcidn: Contener fluido menstruales

Agpecto: Madico, Eco ambiental , Femening

Sirnitria aurea

(Corresponder a una simetria natural o aurea

[Conservar la naturalidad del material

(Colores que represente cuidado y saguridad médica

Transparencia

Tabla 11. Requerimientos de la copa menstrual -Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: [Libro de Microsoft Excel]




SANITIZADOR PORTATIL

FACTOR GENERAL

FACTOR ESPECIFICO REQUERIMIENTO

METRICA ESPECIFICA

ESCENARIO MATERIAL

[Circular estruida | pill shade)

Tener detalles en floating forms que permitan estructurar y
sostener al objeto

some gray things. (2021, 27 de jumia).
Industrial Design Trends 2021 [Video].
VouTube.

Farmia hitos:/ fwww voutube comfwatch fy=xadevk
Tamafios de Bolsos * [Comparativa
Debe ser tansportable en los bolsillos laterales de |Dimensiones minimas: 44cm x 37om x 6 om Dimensbones diclernbre 2021] . (s. f.). Tienda Online de
ESTRUCTURA una maleta mdximas: 23cm x11cm x 2dcm Bolsos - MundoBolsos es.
Tamafic hitps:/fmundobolkos.es/tamanos,
. i https ./ fwww amazon com/-fes
Permitile a la usuaria transportalo dentro del Tamano minimo de portavaso: Dlametro: 66mm Tamafio ar
carro méximo: Didmetro: 100mm
f=pd pb ss n
Aluminio Andlists de lo existente
Materizl
La tap debe ser un complemento para el uso de la
(T
52 debe asegurar que |a CM no entrard en contacto con
Originalidad superficies contaminadas, skiendo una base de cobertura Reguerimientos progios
hasta que la usuarla pueda limplar |2 zona de la vulva
Diferenciar el disefio sobre los botes de agua
existentes en el mercado
INNOVACION
Debe despertar interes estético en mujeres de estilo
(CAMBIO DE PUBLICO OBIETIVO conservador, pricticas y mujeres activas en al ambito
st lecoldgicas Entrevista con mujeres implicadas en el focus
stilo

Evitar el diseflo clasion, de manera que provogue
curbosidad por su forma v asl generar una relacidn
producto- usuario

Debe presentar un estilo creativo, sofisticada y simple

Eroup

FACILIDAD DEUSO  |Uso

SER HUMAND

La usuaria debe pncler tomario en su mano segﬂn
laz medidas ergondmicas

Debe levar de 250 a 500ml de agua

Debe tener un agarre que permita lievario con el minimo
esfuerzo

Entrevista con mujeres implicadas en el focus
Eroup

La usuaria debe comprender los elementos de
disefio sobre su funcién

El sanitizador portatil consta de tres elementos: Cuergo del
sanitizador - Tapa y soporte de CM - Agarre |ataral

Requerimientos proplos

Dimensidn del objeto

Diametro: 62 mm, longitud: 217 mm, capacidad:
250mil.

Reguerimientos progios

Didmetro de agarre de la mano

5 Percentil: 10,8 cm - 95 Percentil: 15,7crm

Ancho de la mano incluyendo dedo pulgar

5 Percentil: 8,2 cm - 95 Parcentil: 10,1 cm

Tl LNl WIT S T oo e |2 mano excluyendo dedo pulgar

5 Percentil: 7,2 cm - 95 Parcentil: .5 om

Dimensiones antropométricas de la

Largo de la plama de la mang

5 Percentil: 9,1 cm - 95 Percentil: 10,8 cm

Largo del dedo pulgar

5 Percentil: 5,2 cm - 95 Percentil: 6,9 am

Largo del dedo indice

5 Percentil: 6,2 cm - 95 Percentil: 7,6 om

poblacién latincamericana: México, Cuba,
Colombia, Chile / R Avila Chaurand
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Largo del dedo mayor

5 Percentil: 6,9 cm - 95 Percentil: 8,5 cm

SOSTENIBILDAD

Tabla 12. Requerimientos del sanitizador portatil - Elaborado por:

Tiempo de vida dtll

Obsolencia

De 5 a 10 afios

Andlists de o existente

IMPACTO MEDIO
AMBIENTAL

Usar volimenes y pesas minimos

Dlarmetro: 62 mm, longitud: 217 mm, peso: 32g

Requerimientos progios

Lograr rigidez por disefio estructural y no por
sobredimensidn del producto (uso de pliegues o
nervaduras).

Uso de acero inoxidable

Andlisis de ho existente

LAZOS MAS FUERTES |Disefio

Procurar que &l uso y &l mantenimiento sean un
placer.

Debe evitar fugas de agua

Andlists de o existente

COue el producto satisfaga con creces y por largo
tlernpo las necesidades del usuario.

A traves del uso complementario a la CM, permitiendo
generar un vinculo positha con el tiempo de menstruacidn
de |la usuarla

Requerimientos progios

Proporchenar al producto un valor agregado de tal
manera gue la usuaria no esté dispuesta a
reemplazario.

Walor sobre el culdado amblental, producto ecoldgico

Andlists de o existente

MENOS ETAPAS DE
PRODUCCOON

Produccidn

preferiblemente utilizar materiales que no
necesiten tratamiento adicional a la superficie.

Acero inoxidable

Combinar funciones esendales en un solo
componente de tal manera que se reduzcan las
etapas de produccién.

Praduccidn por molde de compresion

Andlists de ko existente

Simétrico

Ser un reflejo de sus partes a nivel axial ¥

Unidad

Debe reflejar una armonia a partir de una unidad
formal

Muotivo circular

Andlisis de ho existente

Forma

Denotar una unidad sensorial gque corresponda a
la funcidm y al aspecto

Funcidn: Contener agua

Aspecto: Ecologico, Femening, creathvo

Simétria aurea

Caorresponder a una simetria natural o aurea

Simetria catamétrica

Codor

Colores que represente a |05 intereses de las
usuarias

Cromdtica

Entrewvista con mujeres implicadas en el foous|

Jgroup

Fuente: [Libro de Microsoft Excel]

Victoria Ochoa, 2021
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ESTERILIZADOR PORTATIL

FACTOR GENERAL FACTOR ESPECIFICO REQUERIMIENTD METRICA METRICA ESPECIFICA FUENTE
some gray things. (2021, 27 de junia).
Exploracidn formal distinta a las formas existentes en el Tener detalles en floating forms gue permitan Industrial Design Trends 2021 [Videa].
mercado estructurar y sostener al objeta YouTube.
Forma hittps: e ot be. comyfwatich 2v=skahay
[Tamafio minima: 44cm x 37cm x Bom Tamahas de Balsas * [Comparativa
ESTRUCTURA Tamal Debe ser facil de transportario y no ocupar mucho espacio en dickembre 2021] . {s. {.]. Tienda Online de
amafio
bolsos, maletas o autos Tamano maximo: 23cm x11cm x 24cm Bolsos - MundoBolsos es.
ESCENARIO MATERIAL https:y/ fmund obalsas. es/Tamanos
Lns materiales deben ser resistentes al calor y hismedad ABS - Aluminio Andlizis de o existente
Material
La usuaria debe comprender los elemantos de disefio sobra | esterilizador dehe presentar dos partes principales: .
FACIUDAD DEUSO  |Estilo su funcidn [Bases de esterilizador, botén de encendido, tapa, Andlisis de lo existente
H ! conexion para cangar
ESCENARIO DE LA Diferenciarse de manera visual por |3 posibilidad de Entrevista con muperes implicadas en el
MARCA Facil de identificario Causar impacto visual por su forma ! ! L3 o a i irpll
COMUNICACIGN transportario yu estile focus group

Dirmensidn del objeto

Tamafbo: Diametro: T0mm, engited: 122mm, capacidad: 23
mil.

Analisis de o existente

Didrnetro de agarre de la mand

5 Percentil: 10,8 om - 95 Percentil: 15, Fem

Ancho de la mano incluyendo dedo pulgar

5 Pencentil: 8,2 cm - 95 Percentil: 10,1 cm

Ancho de la mano excuyendo dedo pulgar

5 Percentil: 7.2 cm - 95 Percentil: B.5 cm

SER HUMAMND ERGONOMIA FISICA

Perimetro de la mano

5 Percentil: 17,6 om - 95 Percentil: 20,7 cm

Largo total de la mang

5 Percantil: 15,9 om - 95 Percentil: 19 cm

Grosor de la mano

5 Percantil: 2,1 cm - 95 Percentil: 3,1 cmi

Dimensiones antropométricas de la
poblacidn latincamericana: México, Cuba,
Colambia, Chile / R- Avila Chaurand

IMPACTO MEDID
AMEBIENTAL

Reusabilidad

Usar volimenes y pesos minimos

[Tamafio minima: Diametro 70 mm, longitud: 122 mm,
capacidad: 5mi de agua

LAZOS MAS FUERTES |Diszfio

Procurar que el uso y el mantenimiento sean un placer.

[Debe ser transportable en bolsos y carros

Voltaje: 110-240 W, 50 Hz. Potencia nominal: 93 W.

interruptor de una sola tecla para mayor comodidad

Proporcionar al producto un valor agregado de tal manera
que la usuaria no esté dispuesta a reemplazario.

Switch automdtico de prendido y apagado, de lapso
de 7 minitos

MENOS ETAPAS DE
PRODUCCION

Produccion

Preferiblernente wtilizar materiales gue no necesiten
tratamiento adicional a la superficie.

ABS - Awero inowidabile

Combinar funciones esenciales en un solo componente de tal
rmanera que se redurcan las etapas de produccidn.

Produccidn por molde a inyeocidn

Ser un reflejo de sus partes a nivel axial Y

Andlisis de lo existente

Diebe reflejar una armonia a partir de una unidad formal

Tener detalles en floating forms gue permitan
estructurar y sostener al objeta

some gray things. (2021, 27 de junia).
Industrial Design Trends 2021 [Video].
YouTube.
hitps:/fwww youtube comfwatch Pe=xanes
KNpO YW

Denotar una unidad sansorial gue corresponda a la funcidn y
al aspecto

[Funcidn: Esterilizar la CM en 7 minis

Pixie Cup. (5. F.). Amazon. oom.
hittps:/fwww. amazon.com,-
fes/stores /PixieCup/page/ALEISFIC-FFI2-
1968-8300-630744844C1C Pref_=ast_bin

Tabla 13. Requerimientos del recolector de flujo - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: [Libro de Microsoft Excel]
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rmenstruacion.

FACTOR GENERAL FACTOR ESPECIFICO REQUERIMIENTO METRICA METRICA ESPECIFICA FUENTE
El materia debe ser resistente y relacionarse con lo
ESTRUCTURA Material ! ¥ . ! Ceramica Requerimientos propios
natural
. Debe despertar interes en mujeres de estilo conservador, practicas | Entrevista con mujeres implicadas
CAMBIO DE POBLICO DSIETIVO
ESCENARIO MATERIAL ¢ mujeres aventureras en el focus group
FACILDAD DEUSO  |Estilo
La usuaria debe comprender los elementos de disefio | . e fluio deb tar de 2 part e . )
recoleclor de o debe constar de artes: cuer tapa. erimientos propios
sobre su funcitn - Ly uespo Y tap querim propd
Diferenciarse de manera simbdlica sobre |a rspectiva de la Entrevista con mujeres implicadas
MARCA Facil de identificario Causar impacto simb6lico en |a usuaria ! ! ! imbell perspecthn ! n mujeres impll

en el foous group

ESCENARID DE LA
COMUNICACION

VALOR SOCIAL

Efectos sobre la salud

Promaver una consciencia sobre el cuidado a la saled
menstrual en las mujeres

Acercar a la mujer con su cuerpo y reconocerka como su primer
territorio en relacidn con el medio ambiente.

Tendencias de mercado

Debe ser percibido como un objeto de simbdlico que
permita un nexo entre la menstruacidn, y el cuidado co
la Tierra

ientos propios

Dimensidn del objeto

Tamafio: didmetna 120 mm, longitud: 140 mm,
capacidad: 250ml

Requerimientos propios

Diametro de agame de la mano

til: 10,8 cem - 95 Percentil: 15, 7omi

SER HUMANO [Aielalllel LIER S ATt R A o die la mano incluyendo dedo pulgar

|5 Percentil: 8.2 cm - 95 Percentil: 10,1 crn

Ancho de la mano excluyendo dedo pulgar

S Percentil: 7,2 om - 95 Percentil: 8,5 cm

Perimetro de la mano

5 Percentil: 17,6 cm - 95 Percentil: 20,7 cr

Lango total de la mano

|5 Percentil: 15,9 cm - 95 Percentil: 19 cm

Grosor de la mano

S Percentil: 2,1 em - 95 Percentil: 3,1 em

Dimensiones antropométricas de
la pobilacién latinoamericana:
Béxico, Cuba, Colombia, Chile // R
Awvila Chawrand

Sensoriales

Debe ser percibido de manera visual, como en producto
seguro.

Su acabado debe ser cristalade

Andlisis de tipalogias

IMPACTO MEDID
AMBIENTAL

Tiempo de vida atil

Obsolencia

De 6 a 10 afios

Andlisis de tipologias

Tabla 14. Requerimientos del recolector de flujo - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: [Libro de Microsoft Excel]

- Se lo debe usar en casa para conectar con el entorno de la usuaria Entrevista con mujeres implicadas
Procurar gue el uso y el mantenimiento sean un placer.
" en el foous group
Debe ser hermética
i N Que el producto satisfaga con creces y por largo tiempo . . . A
LAZDS MAS FUERTES |Dizeflo Debe resignificar la relacién de la menstruacién con la wsuaria
AR las necesidades del usuario. &
i [Debe ampliar la perspectiva de la menstruacidn mediante un riveal Requerimientos propios
Proporcionar al products un valor sgregado de tal o - 4
A - contempordnen de usabilida y agradecimiento entre la usuaria y la
manera gue el wuario no estd dispuesto a reemplazario. L
ierra.
MENOS ETAPASDE | . Combinar funciones esenciales enun solocompanente | s en imoresién 30y moldelos de yeso
ucci wecitr itives en i s r
PRODUCCION de tal manera gee s reduzcan las etapas de produccidn. P " v v
_Simetrim Ser un reflejo de sus partes a nivel axial ¥ Sinnétria catamétrica
n — n n n Andlisis de tipologias
Unidad Debe reflejar una armonia a partir de una unidad formal
FORMA INTERRACION DE LA
Denotar una unidad sensorial que cormesponda a la .
FORMA Forma X Funcibn: Contener el flujs menstreal para mezclario con agua.

funcidn y al aspecto
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10. RESPUESTA TENTATIVA A UN PROBLEMA DE INVESTIGACION

Ante el consumo de toallas y tampones y el tiempo de confinamiento en la pandemia mundial, se fomentd el uso de la CM, como una reivindicacion
hacia el medio ambiente frente al uso de productos higiénicos que generan desechos que tardan en degradarse 500 afios aproximadamente, debido a la
composicion en capas que presentan estos productos, tales como: La capa de tela no tejida, la capa de celulosa con polimeros superabsorbentes y la capa
exterior de polietileno, junto a quimicos como dioxinas, parabenos, pesticidas, poliacrilatos, blanqueadores, asbesto y perfumes que son nocivos e

interfieren en la salud menstrual plena de la mujer, como también a la conservacion del medio ambiente.

Para reducir estos factores negativos, el desarrollo del disefio de un sistema de productos para el cuidado de la salud menstrual femenina propone cuatro
elementos complementarios entre si. A partir de definir que el lapso de adaptacion al uso de la CM es de tres meses aproximadamente. Y evidenciar que
existen fugas del flujo menstrual, hasta entender como colocar la copa adecuadamente ya sea por falta de practica, el disefio o anatomia interna de cada

mujer, donde influye la talla, el diametro del anillo, y la apéndice, como indicador y guia de uso, los cuales son fundamentales en el disefio.

Los otros tres elementos que se relacionan con la CM, se los ha determinado a través del analisis del sistema ergonomico, permitiendo a la usuaria
garantizar una experiencia segura, dindmica e innovadora, y de esta forma potencializar el valor significativo, es decir, el producto debe trascender y ser
percibido como parte de si misma, mediante una conexion con su menstruacion, el cuerpo y los elementos del sistema de productos. De esta manera, el
reconocerla como una fuerza dual de vida y muerte, que evidencia la ciclicidad y cierre de un proceso biol6gico, mental y emocional se desarrolla los

cuatro elementos del kit compuesto por: copa menstrual, esterilizador portatil, sanitizador eléctrico y el, recolector de flujo menstrual.
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11. DESARROLLO DE CONCEPTO DE DISENO Y GENERACION DE PROPUESTAS

11.1 Generacidn de propuestas

En el desarrollo de las propuestas de disefio se utilizaron diferentes metodologias con el fin de indagar y explorar propuestas formales que fortalezcan el

flujo creativo y ser una voz fuerte y activa al momento de generar las propuestas de disefio en el taller de octavo nivel, con el disefiador Freddy Alvear.

Las metodologias aplicadas en las exploraciones formales fueron las siguientes:

11.1.1 ;Qué me inspira?

Esta metodologia propone mostrar afines e intereses intrapersonales que evoquen una pasion, una emocion o sentimiento, con la que se pueda trabajar

en la propuesta de disefio. La fuente de inspiracion fue el mar, a través de un fragmento del poema de Alfonsina Storni, titulado Frente al mar.

Mar, yo sofiaba ser como tu eres, Ah, yo sofiaba ser como tu eres
Alla en las tardes que la vida mia Mirame aqui, pequefia, miserable,
Bajo las horas calidas se abria... Todo dolor me vence, todo suefio;
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Mar, dame, dame el inefable empefio Pequena vida que dolor provoca,

De tornarme soberbia, inalcanzable. iQue pueda libertarme de su peso!

Dame tu sal, tu yodo, tu fiereza. Vuele mi empefio, mi esperanza vuele

jAire de mar!... jOh, tempestad! jOh enojo! La vida mia debi6 ser horrible,

Desdichada de mi, soy un abrojo, Y apenas es cicatriz que siempre duele

Y muero, mar, sucumbo en mi pobreza (Alfonsina Storni: «Frente al mar»; analisis y propuesta

didactica, s. )
Y el alma mia es como el mar, es eso,

Ah, la ciudad la pudre y la equivoca;
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El poema de Alfonsina, como interpretacion abstracta, que expresa la fuerza maritima y
los valores invencibles en lo que se mueve, es la inspiracion de buscar la libertad personal
que libere del peso del dolor o debilidad mediante la metafora de una frustracion vital. Es
decir, la alusion del mar es igual al reflejo del alma, y en este caso en relacion con el
periodo menstrual, resignifica la admiracion, valentia y fiereza que puede ser el estado de
menstruar, ya que enfatiza la blandura e implora ayuda, bondad ante vivencias pasadas
pero aun evidentes que repercute en el presente. (Las tres fases previas de la ciclicidad de
la mujer) Estar muriendo. En contraste con la fuerza y soberania inalcanzable que permite
intensificar su anhelo por cambiarlo, a través de sumergirse en la fiereza del mar, de su

almay de su ser.

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020
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Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020 —
Propuestas de disefio

CONCEPTO 1

Basado en la inspiracion formal de una caracola de mar, la configuracion de la copa
menstrual busca ser un elemento que resignifique a la menstruacion como algo digno y
natural ante la percepcion femenina y permita entrelazar lazos del valor agregado, de tal
manera que la usuaria no esté dispuesta a reemplazarla. Pretendiendo una mejor interfaz
entre las dimensiones que se adaptan a la estructura interna de la vagina de la mujer, por
su concavidad lateral que procura un punto de contacto y sujecion ergonémica de la CM
dentro del cuerpo. Su fabricacion seria a traves del proceso de inyeccion de molde con
silicona de grado quirdrgico. La estética que guarda el producto corresponde a la
morfologia de la caracola de mar, donde no es simétrica en su eje axial Y, sin embargo,
mantiene en su estructura la proporcion aurea. En cuanto a acabados, la materialidad del
TPE, permite la transparencia de forma veteada y asi mostrar la esencia de la fortaleza y

debilidad en el estado menstrual de cada usuaria.
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Schubert: Plano Sonata No.20 in A, D.9...
Mitsuko Uchida

Imagen 3: Caracola de mar

Tomado de:
https://www.pinterest.com/camilhittaloren/caracolas/
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Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020

Schulbert (2021). Piano Sonata NO.20 in A, D
959 — 3. (Allegro)


https://www.pinterest.com/camilhittaloren/caracolas/

Oh mar, enorme
mar, corazon fiero
de ritmo desigual
Dame el inefable
empeno de
tornarme soberbia,

inalecanzable
Dame tu sal, dame
tu yodo, tu fiereza..

Mar, yo sofiaba
ser como tu
eres,

‘ / Alla en las

A. Storni " tardes que la
vida mia

Bajo las horas
calidas se abria
Ah, yo sonaba
ser como tu
eres

A. Storni, Frente al mar

110
Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020
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11.1.2 Trastornos Mentales

Otro de los recursos utilizados para generar ideas formales, fue el indagar sobre trastornos mentales, sus causas y efectos en particular, con
el fin de brindar atributos disruptivos al disefio. Se tomd en cuenta dos tipos de trastornos que parte de uno solo, es decir desde el trastorno
de la esquizofrénica, cuya derivacion de personalidad y comportamiento cambiante es el trastorno de explosividad inminente. EI aporte
fundamental fue a través de enfatizar los puntos criticos de dolor o molestias que una CM no deberia presentar en ninguna instancia. De esta
manera se presta mas atencion a los elementos que componen a la CM; su cuerpo y apéndice, las medidas, el material y pensamiento cognitivo
de cada usuaria y lo que puede representa el dolor o molestia de menstruar, y menstruar con una CM que provoque mas dafio, malestar e

irritabilidad por su disefio.

Esquizofrenia.

La esquizofrenia es un trastorno mental grave por el cual las personas interpretan la realidad de manera anormal. La esquizofrenia puede
provocar una combinacion de alucinaciones, delirios y trastornos graves en el pensamiento y el comportamiento, que afecta el funcionamiento

diario y puede ser incapacitante. (Esquizofrenia - Sintomas y causas - Mayo Clinic, 2021)
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Trastorno explosivo inminente

El trastorno explosivo intermitente supone episodios repentinos y repetidos de conductas impulsivas, agresivas y violentas, o arrebatos
verbales agresivos en los que se reaccion con demasiada exageracion para la situacion. (Trastorno explosivo intermitente - Sintomas y causas

- Mayo Clinic, 2021)

CONCEPTO 2

La configuracion de la CM es una respuesta ante las necesidades cambiantes, y no convencionales que presentan las usuarias, en el cual su
percepcion de seguridad y confort estd afectado por la alteracion de su conciencia y condicion mental De esta manera se busca representar,
su comportamiento y pensamientos repentinos caracteristicos de su condicion. El disefio de la CM presenta una estructura de aluminio, cuyo
anillo de sujecion tiene puas metalicas que ayudan a que se adhiera correctamente a las paredes de la vagina y de esta forma “evitar” fugas.
El véstago esta conformado por cinco cuencas de una cadena de metal. A través de la materialidad utilizada se representa un estilo estético

gotico.
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Talla S
S4mm x 41mm

Capacidad: 23ml

lis un
ejercicio
creativo que
se basa en
trastornos de
personalidad
multiple
(masoquismo)
& el
transtorno de
la ira
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11.1.3 Matriz de metaforas

Esta metodologia tiene como principio establecer adjetivos calificativos que se relacionen con el proyecto, con el fin de generar conceptos y

atributos formales mediante el cruce de estos. Por lo que se realiz6 una matriz con los siguientes adjetivos:

CONCEPTO 3

Se configurs este concepto de diseho a través de 1 hibrida-

MATRIZ DE METAFORAS cion de atributos callficativos (practica y regalo) de i matriz

de metaforas; En este concepto se toma de inspiracion la suti-

foza da fa flor de alcatraz. Debldo a que su funclédn principal es

Identificar 3 atributos generar sequridad y comodidad al usarla y retirarla, mediante
calificativos del producto fa flexibilidad del material que ayuda a la manipulacion de

dobleces que se reallzan para Insertar y retirarla, apottando a
/ 1a facilidad de uso. Dentro &l punto de vista estética la confi-
REGALO

quraciéon del producto correspondera a la simetria catamétrl-

ca, de formas curvas, cuya muestra parte de un valo que per-

mite que & material y ks tecnologia de elzboracion del peo- —

ducte combine funclones esenciales en un solo componente

de tal manera que se reduacan as etapas de produceidn ase- [ ’
qurando que no s& necesiten tratamiento adiclanal a la su- '

P e r fi c | B

Se configura este concepto de disefio a través de la hibridacién de atributos calificativos (practica y regalo.) de la Matriz de Metéaforas; En
este concepto se toma de inspiracion la sutileza de la flor de alcatraz. Debido a que su funcion principal es generar seguridad y comodidad al
usarla y retirarla, mediante la flexibilidad del material que ayuda a la manipulacién de dobleces que se realizan para insertar y retirar,
aportando a la practicidad de uso. Dentro el punto de vista estético la configuracion del producto correspondera a la simetria catamétrica, de

formas curvas, cuya muestra parte de un 6valo que permite que el material y la tecnologia de elaboracion del producto combine funciones
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esenciales en un solo componente de tal manera que se reduzcan las etapas de produccion asegurando que no se necesitan tratamiento

adicional a la superficie
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PRACTICO / REGALO

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020

Propuestas de disefio
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CONCEPTO 4

) Con base &n |a matriz de metdforas, se busca generar &l con-

MATRIZ DE METAFORAS cepto da CM que sobrepase las forma conocidas que atiends
y se adapten a fa estructuta formal Intema de @ vagina de la

mujer a través de |2 unidad formal y simplicidad, mediante ef

transito suave de sus partes La innovacidn queseesperz esia

extension de la CM como mecankmo gue pueda reducir su

tamafo y aumentar &3 capacidad de contencidn dei flujo

menstrual, aportando a disminuir tegos del fluldo menstrual

al retirarla, En la semantica del producto se utiliza la estética
derivada de la simplicidad y uso por formas que permitan ge-
nerar innovadidn desde una cultura se reuso y plagabilidad
para schucionar necesidades leves de accidentes y transporte
del  objeto de uso cotidlano  cada  mes

Con base en la Matriz de Metéforas, se busca generar el concepto de CM que sobrepase las forma conocidas que atienda y se adapten a la
estructura formal interna de la vagina de la mujer a través de la unidad formal y simplicidad, mediante el transito suave de sus partes. La
innovacion que se espera es la extension de la CM como mecanismo que pueda reducir su tamafio y aumentar la capacidad de contencion del
flujo menstrual, aportando a disminuir riesgos del fluido menstrual al retirarla. En la seméntica del producto se utiliza la estética derivada de
la simplicidad y uso por formas que permitan generar innovacion ante perspectivas sociales y culturales, a través del rehuso y plegabilidad,

y asi solucionar necesidades leves de accidentes y transporte del objeto de uso cotidiano cada mes.
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Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020
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1.1.4 Pensamiento anal6gico por modelos.

A través de la metodologia del Pensamiento Analdgico por Modelos que permite “la interpretacion y la abstraccion de conceptos de referentes
existentes en el universo natural, artificial y cultural, para que a través del proceso de transpolacion analdgica sirvan como recursos creativos
para el proyecto de disefio.” (Sanchez Valencia, Disefar desde el Pensamiento Analdgico por Modelos PAM, 2006, pag. 41). Se tom6 en
cuenta a dos referentes, naturales y uno cultural. Y de esta forma realizar un analisis visual/estético, tomando en cuenta: la simetria, proporcion

aurea, modularidad, repeticion y cromatica de cada uno.

Entre las piezas de ceramica de la cultura Cosanga (700 d. C - 1530 d.C) quienes habitaron en los valles de Misahualli, desde el territorio de
Napo hasta el sudoeste de Pichincha y Tungurahua. Se destaca la habilidad de comercio a partir de la materia cultural, cerdmica, cuya arcilla
provenia del rio de Napo y su elaboracion estaba guiada por mujeres que crearon artefactos Unicos que hablaron sobre si mismas, su entorno

y las sociedades que conformaban.

PENS. ANALOGICO POR MODELOS b e g s e oy Tl s —
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De esta forma se toma en cuenta este cantaro que sirvié para transportar chicha. La chicha es una bebida fermentada cuyo consumo estéa
ligado a la vida cotidiana y al escenario ritual que se vincula con las festividades agricolas; tanto en sociedades originarias del pasado

precolombino, como en pueblos y nacionalidades indigenas del presente. F. @museocasadelalabado (5 de junio 2020)

121



CONCEPTO 6

La propuesta con base en la Metodologia de Pensamiento analdgico
de la vasija de la Cultura Napo, busca generar el elemento de disefio
de recoleccion del flujo menstrual tomando en cuenta que el material
y la simbologia de uso que tenia la vasija de esta cultura, es relevante
ya que transportaba y llevaba el contenido liquido de “la chicha, la
cual une y se brinda en las festividades como simbolo de
reciprocidad, como vehiculo de hermandad entre los que la beben y
quienes la ofrecen.” (Chicha, bebida ceremonial y milenaria —
Ministerio de Cultura y Patrimonio, s. f.) de esta manera se toma el
simbolismo de reciprocidad, llevandolo a un ritual contemporaneo,
que recolecta el flujo menstrual para ser ofrecido a la Tierra.

Bajo esta metodologia, las exploraciones formales, se las trabajo en

Cultura cosanga

Simétria
Armonia
Unidad
Cierre

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020

Imagen 4:(@museodelalabado, 2020)

un solo elemento, para después definir la linea estética del sistema de objetos. Por lo que el concepto de disefio de la CM, se da a través de

la cohesion e identificacion de sus partes y peso perceptivo mediante el motivo esférico/ circular en relacion formal, mejorando la interfaz y
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asegurando que la extensién superior flexible sea un anillo que evite derramar la menstruacion al momento de retirarla y manipularla,

facilitando a la usuaria su uso de manera mucho mas rapida y segura.
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Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020
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PENS. ANALOGICO POR MODELOS

Otro de los referentes naturales para el desarrollo del concepto de disefio, fue a través de las fotografias de Anne Algar, ganadora del concurso

fotografico fotomicrografia Small World, de Nikon, con su foto del insecto acuético visto desde un microscopio. El cual la estructura y

patrones repetitivos fueron la guia formal para el disefio.

CONCEPTO 5

Al realizar el analisis morfologico de un insecto y su estructura corporal se determina
el motivo principal que se utiliza como muestra en equilibrio radial de la estructura de
la CM, permitiendo a la usuaria identificar y observar su menstruacion de mas cerca
y en estado natural a través de conservar la naturalidad del material translicido de la
silicona quirdrgica, procurando asi, entrelazar lazos con el disefio y su uso por el valor

simbdlico y de autoconocimiento de tal manera que la usuaria no esté dispuesta a

Imagen 5:

Tomado de:
https://www.pinterest.com/pin/858006166503366173/
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reemplazarla. Aprovechando la bisagra flexible que permite que el flujo menstrual se quede dentro y no existan fugas al retirarla.

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020

Propuestas de disefio
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A través del analisis de la fotografia de la vista dorsal de un pez cebra juvenil, del fotografo e investigador Daniel Castranova, gané el
primer lugar al evidenciar los vasos linfaticos (naranja) y escamas (azul) del pez con proteinas fluorescentes y unié mas de 350 marco

individuales. (Whang, 2020) en el concurso Small World.

PENS. ANALOGICO POR MODELOS

-’

CONCEPTO 6
Después de realizar el analisis morfoldgico, se identifica y apropia la
muestra desde las escamas del cuerpo del pez, el cual dirige la

configuracién de la CM, permitiendo dar un salto en el cambio del publico

%

Q

objeto (usuarias pragmaticas) mediante el principio de la simplicidad y la
/ N/ N &/\

A
., ., ) ) .. L /\“/\ a
depuracién de relacion entre sus partes mediante la simetria isométrica y \ : X /\ ,

radial, que aseguré contener 30 ml de flujo menstrual a través de una

127
Imagen 6:

Tomado de: https://www.nationalgeographic.com/science/article/see-
stunning-winners-46-nikon-small-world-photomicrography-contest
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https://www.nationalgeographic.com/science/article/see-stunning-winners-46-nikon-small-world-photomicrography-contest

inclinacion en las paredes de la misma. La semantica del concepto busca expresar calidad y simplicidad por su disefio y no por un aumento

en sus dimensiones.

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Propuestas de disefio
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11.1.5 Analisis del sistema ergonomico.

A través del andlisis del sistema ergonomico, y el flujo de uso de la CM desde la primera vez que la usuaria lo adquiere, se logra identificar
la relacion de la CM con otros elementos y entornos. Este enfoque permite reconocer vacios o faltas en el proceso de uso y el lapso de

adaptacion, puntualizando que existe mayor tendencia a desertar.

A partir de cuatro fases de analisis (Fase preparatoria - Esterilizacion - Insertar & Soltar - Retirar) nace la oportunidad para generar propuestas
de disefio e innovacidn. Por lo que se contempla el desarrollo de un sistema de objetos que permita potencializar el uso de la CM, mediante
aspectos formales, funcionales y simboélicos que agreguen no solamente valor al producto sino que pueda trascender y ser percibido junto a

la menstruacién como elementos propios que incentiven la fuerza conjunta y ciclica de cada mujer.

En la fase de preparatoria, la usuaria busca toda la informacion necesaria para su compra y solventar todas sus dudas o miedos respecto al
uso de la CM, al recorrer el flujo de uso mediante un focus group con mujeres de 18 a 25 afios y todo el material informativo que existe en
la red, se identifica que los dobleces mas comunes y mas féciles son de tipo: en C o en forma de push down. De esta forma se evidencia que
el empaque donde viene la CM, es un desecho sin ninguna otra funcién mas que proteger su contenido. Lo que representa un insight, como
indicio para aprovechar las caras del empaque y de esta forma informar su uso, procedencia e importancia de la ciclicidad, siendo congruentes
con todo el sistema de productos propuesto desde la sostenibilidad del ambito medioambiental, es decir utilizarlo como un manual de uso y
guia de la ciclicidad.
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Otro de los hallazgos encontrados en la fase de esterilizacion es la importancia de atencion en el proceso de esterilizar de la CM, debido a
que la relacién con otros objetos exclusivos (vaso esterilizador, olla, pinzas) garantizan el proceso correcto de sanitizacion, en paralelo con
el factor tiempo de adaptacion, el cual no debe ser mayor a 7 minutos, y de esta forma no alterar o dafiar al material de la CM. Por lo que se
propone desarrollar un esterilizador eléctrico que cumpla con la necesidad inmediata de limpieza, con el tiempo adecuado y de esta manera

evitar dafios por olvido o descuido en la CM como a la salud de la usuaria.

En la fase de insertar y soltar, se evidencia que ante el temor o falta de uso de la CM, se logran generar sesgos mentales que no aportan a una
mayor comprension y adaptacion de ésta al cuerpo de la usuaria, por lo que los elementos del sistema de productos (esterilizador portatil y
expulsor de agua), son elementos que pueden brindar mayor seguridad y confianza como un complemento que refuerce el uso de la CM ante
los diversos entornos en los que se puede desenvolver la usuaria. De esta forma se reconoce la necesidad de transportar agua para la limpieza

0 aseo.

Al entrelazar el efecto y conexion con el ciclo menstrual se cubre otro de los insights descubierto en la Ultima fase de retirar identificando
gue no existe un significado claro de la menstruacion y todo el proceso mental, animico y emocional. Donde la menstruacion misma es reflejo
de salud ante los aspectos de color, textura, cantidad, o tamafio de coagulos presentes. De esta forma, se lograria resignifica el valor de la

ciclicidad en la vida de la usuaria, a través del disefio un recolector de su flujo menstrual, permitiendo un ritual contemporaneo de
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agradecimiento colectivo o muestra significativa de honra a su cuerpo, sus tiempos y aprendizaje, a través de un acto de reciprocidad y

agradecimiento a la Tierra.

Este andlisis ergondémico da como resultado cinco elementos a desarrollar, (CM, sanitizador portatil, expulsor de agua, esterilizador eléctrico,
y recolector de flujo menstrual, de los cuales sélo cuatro seran parte del sistema de objetos, siendo estos los siguientes: CM, sanitizador

portatil, esterilizador eléctrico, y recolector de flujo menstrual, los cuales aportan a ser complementarios entre si.
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Expulsor de agua

Este elemento es eliminado dentro del sistema de
productos para el cuidado de la salud menstrual, debido a
que se busca incentivar el uso de la CM sin
complicaciones, disminuyendo el tiempo de adaptacion a
R : este, procurando la practicidad y un acercamiento con el
cuerpo individual femenino. Lo cual después de haber sido
presentado a las posibles usuarias en el “Jam de solucion

brillante”’para tener su perspectiva y criterios que permitan

mejorar el desarrollo de este trabajo, se

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020 Propuestas de disefio
Ilegd al consenso de que el expulsor de agua, seria sumar un producto poco factibles de usarlo, ya que aumentaria la cantidad de elementos

a transportar y tiempo de adaptabilidad.
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Donde las usuarias expresaron que debido al tiempo que la CM puede permanecer dentro de la vagina y dependiendo del flujo y dia del
periodo, el retirar la CM y aseo posterior, es de preferencia en el bafio de su casa o de un lugar que tengan seguridad para hacerlo. Y pocas
veces 0 de forma excepcional se lo realiza en bafios publicos. De tal forma que justifica la eliminacion del mismo y también a que no se
pretende producir mas productos que terminen siendo desechados y siendo poco sostenibles para la preservacion y cuidado del medio

ambiente.
Sanitizador Portatil

Este elemento se considera indispensable en el proceso de uso y adaptacion a la CM, ya que propone la facilidad de cambio y seguridad de

que la CM no entre en contacto con superficies contaminadas, el acceso y transporte de agua a diversos entornos.
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N

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020 — Propuestas de disefio
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Esterilizador Eléctrico

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020 — Propuestas de disefio

Este elemento procura la esterilizacion del 99% de bacterias que
podrian entrar en contacto con la CM a ser colocada en otras
superficies después de su uso, por lo que es elemento indispensable

en el proceso inicial y final de uso en el periodo menstrual.

Sustituyendo el uso de ollas, o vasos de silicona que podian
representar un grado complejidad y dependencia de una cocina,
microondas o electricidad. Por lo que el concepto de este elemento
es ser lo mas practico y seguro para la vida de la usuaria.

Proponiendo que sea transportable y recargable.
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Recolector de Flujo Menstrual

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020 — Propuestas de disefio

Este elemento aporta a una resignificacion del cuidado y
respeto al cuerpo femenino y la Tierra a través de la
menstruacion, ya que permite recolectar el flujo
menstrual y realizar un ritual contemporaneo de uso,

agradecimiento y reciprocidad.

Teniendo en cuenta las declaraciones de Avelina Rogel,
psicoterapeuta holistica y homeoOpata naturista, que
expresa que las Apachetas son los contenedores o
elementos donde se deposita la ofrenda (el flujo seria las
Achachilas) a los Apus, que son el lugar, espacio,

macetas o tierra fértil disponible donde habita la usuaria

141



y entre en relacion con la Tierra. De esta forma, este elemento propone ampliar la vision de salud y bienestar de forma integral y holistica

desde el propio cuerpo femenino.
12. TEORIA DE DISENO PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO

Después de realizar varias exploraciones formales mediantes las diversas metodologias, se busca llegar a un consenso formal que dictamine
la linea estética de los elementos del sistema de productos. Por lo que a través de la eleccién de conceptos y posteriormente, guiados a una
eleccion con herramientas trabajadas en el Taller de Disefio V111, que toman en cuenta los factores de produccion tecnoldgica, requerimientos
formales, estéticos, como también la voz y eleccion de la usuaria. Y asi se depura la mejor opcién para el disefio de la CM y sus elementos

colaterales.

La seleccion de los cuatro conceptos fueron tomados bajo el criterio de cuales son los més acertados para la produccion y afinidad estética y

simbolica.
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Para la eleccion de los conceptos de disefio se tomo en cuenta cinco propuestas conceptuales con su metodologia respectiva, y de esta manera,
se logro verificar el cumplimento de los requerimientos previamente establecidos. Bajo los siguientes criterios: (Ver en los anexos)

« Distribucion

e Almacenamiento

o Posicionamiento

« Pdblico transporte

e Estructura

e Innovacion

« Facilidad de uso

e Marca

e Valor Social

o Factores de Adecuacion ergonémica

Impacto Ambiental

Elaborado por: Victoria Ochoa, (2020) Matriz de
regluerimiegtoendt ke e Microsoft Excel]

Ver en anexos
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e Produccion

o Confianzay durabilidad

o Esteética
Donde los parametros de puntuacion son valorados de 0 a 2: Donde 0: No cumple requerimientos, 1: Medianamente cumple los
requerimientos y 2: Cumple el requerimiento.
A través de esta herramienta, se dio un primer acercamiento formal de las opciones de disefio que cumplen mayoritariamente con todos los
requerimientos planteados, por lo que sus resultados se limitaron con los siguientes porcentajes: 51.25% el disefio de CM basado en la
metodologia de pensamiento analogico por modelos (escamas de pez), 46.25% bajo la misma metodologia (estructura interna de un insecto),
40% el concepto (practica/regalo) con su metodologia de matriz de metaforas, 39.75% el disefio con la metodologia de pensamiento
analogico (vasija cultura Napo), 37.75% disefio bajo la premisa de que es lo que me inspira (mar) y 29% , el concepto de disefio por la matriz

de metaforas (practica/cool).
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PONDERACION DE
LA MATRIZ DE VALOR SOCIAL

ISICA
UERIMIENTOS 51.25 9% ERGONOMIA FiSI
REQ FACTORES DE ADECUACION

ERGONOMICA

DISTRIBUCION INDICES DE AD__E;LJAClc’)N
SEGURIDAD ERGONOMICA
ALMACENAR IMPACTO MEDIO AMBIENTAL
LAZOS MAS FUERTES

MENOS ETAPAS DE PRODUCCION
CONFIANZA Y DURABILIDAD
EQUILIBRIO

SIMETRIA

ACABADOS

POSICIONAMIENTO

PUBLICO

TRANSPORTE

POSICIONAMIENTO

PUBLICO

TRANSPORTE 0
ESTRUCTURA 46.25 %
INNOVACION

FACILIDAD DE USO

MARCA

39.75% 37.75%
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Grafico 11: Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020 — Ponderacion de requerimientos



12.2 Matriz Pug

La herramienta de la matriz PUG, se la
utilizé con el fin de depurar la opcién que
cumpla con tres criterios fundamentales de
disefio, los cuales se bifurcan en
requerimientos puntuales de disefio, segun
el criterio principal, basado en el sistema de
referentes.

Se los califica bajo el rango de: 0.5 en el
criterio de Ser Humanoy 1 en los
escenarios: Material, Sostenibilidad vy
Estética.

Si cumple con el parametro de evaluacion
obtiene la calificacién completa de 0.5 0 1,

caso contrario se calificara conun -0.50 -1

@ 1.SERHUMANO
Ergonomia Fisica
Factores de adecuacion
ergonomica

() 2.ESCENARIO MATERIAL

Innovacion
Facilidad de uso
Materiales tegnologia proceso

@ 3.SOSTENIBILIDAD

Reusabilidad

Proporcionar al producto un valor
agregado de tal manera que la usuaria
no esté dispuesto a reemplazarlo.

() 4.ESTETICA
Simétrico
Unidad
Forma
Color
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Ser humano - Rango de: 0.5

o Ergonomia Fisica

o Factores de Adecuacion ergonémica
Escenario Material - Rango de: 1

o Innovacion

o Facilidad de uso

o Materiales / Tecnologia / Proceso
Sostenibilidad - Rango de: 1

o Reusabilidad

Grafico 12: Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020

Resultados de la matriz PUG

o Proporcionar al producto un valor agregado de tal manera que el usuario no esté dispuesto a reemplazarlo.

Estética - Rango de: 1
o Simetria
o Unidad

o Forma
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o Color
Dando como resultado y con mayor ponderacion el concepto trabajado a partir de la metodologia de pensamiento analogico (escama de
pez).Seguido por un rango corto de diferencia entre un 15.5% (estructura de insecto, matriz de pensamiento analogico) y 15% (concepto de
disefio a través de la metodologia de pensamiento analogico). Y las dltimas tres opciones de disefio obtuvieron el porcentaje de 13.5% (matriz
de metéaforas), 7.5% (metodologia de inspiracion) y finalmente 6.5% el disefio mediante la matriz de metéaforas.
12.3 Voz de los usuarios a traveés de redes sociales.
Otra herramienta de depuracion de conceptos, fue mediante la interaccion en Instagram, debido a que desde el inicio del planteamiento de

tema de este trabajo, se difundié informacién pertinente a la problematica, como también aportes informativo sobre la menstruacion, su
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Grafico 13: Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020 — Ponderacion de eleccion por redes sociales (Instagram)



importancia, y como este proyecto se iba desarrollando a lo largo del semestre. Por lo que a través de la eleccion de This or that, se pidio a
las y los usuarios que escojan cual disefio es el que mas les agrada.
Dando como resultado con un 84% de ponderacion la opcion basada en la metodologia de metéforas (practica/regalo), seguido con un 58%
del concepto de disefio de la metodologia de Pensamiento Analdgico (vasija cultura Napo), 52% el disefio de CM, basada en lo que me
inspira (mar), 48% el concepto de la CM a través de la metodologia de Pensamiento Analdgico (estructura corporal de un insecto), y con
42% el concepto de disefio bajo la misma metodologia (escamas del cuerpo del pez), finalmente con el porcentaje menor, de 16 %, el concepto
de disefio a partir de la matriz de metaforas (préactica/cool).
12.4 Resolucién
Al utilizar varias herramientas de depuracion de conceptos, bajo distintos enfoques, premisas y parametros de calificacion. Se logra llegar a
un consenso mediante la eleccion de los primeros tres
conceptos de disefio con mayor porcentaje de puntuacion.
Siendo los conceptos trabajados a partir de la metodologia
de Pensamiento por Modelos y la Matriz de Metaforas.
O Donde se puntualiza que la opcion de disefio nimero 1 fue
la que gand en ponderacion, no obstante, bajo una charla

Grafico 14: Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020
— Ponderacién de disefios finales 150



con las mujeres involucradas en este proceso a través de la metodologia del DCU, se determina que la opcion 2 es la mas dptima para

promover el uso facil y sin derrames de flujo menstrual.

13. GENERACION DE IDEAS

A través del resultado de la investigacion formal y depuracidn de conceptos mediante distintas metodologias y herramientas, se obtiene como
resultado que el concepto de disefio que dard inicio a la linea estética de elementos de productos para el cuidado de la salud sexual menstrual
es la opcion numero 2:

Sin embargo se ha trabajado de manera conjunta con la opinion de las mujeres involucradas de tal manera que se realizé el “Jam de Brillante
solucioén” a través de zoom, con la plataforma Miro, y cuatro mujeres que compartieron sus criterios y analizaron los elementos de disefio
propuestos con el fin de sustituir, combinar, modificar, o eliminar aspectos que afecten a una experiencia eficiente, comoda, y segura en el
uso del sistema de productos para el cuidado de la salud menstrual, mediante un orden establecido que permite identificar aspectos positivos,
cambios evidentes y propuestas de facil solucién. Pronunciando los cambios evidentes en el disefio como también la eliminacion de otros.
De esta manera se expresa mediante un resumen global con post it verdes, los aspectos positivos en comun del objeto y en color azul las

posibles soluciones al disefio ya establecido, que sera modificado en el siguiente paso.
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Copa Menstrual

Que sea como fos .

tampones un hio por asi
deci, prro que sz
maleable y no salga & s
superficie pero Lampoco
moleste con una como
argolita tipo Po de los
teletubies

elegante

GM
Me gusta la forma

porque me da

seguridad de un Diametro 46mm

vacio bien creado Largo: 38mm

Capacidad: 35 ml

i Vastago: 22mm
hayan fugas

S —

SILICONA DE GRADD QUIRURGICO

Grafico 15: Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020 — Moodboard del Jam de solucién brillante
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Sanitizador portatil

Facil de

llevar  SANITIZADOR PORTATIL

Hermosa
formay
. discreto
Util para
un bafio
sin lavabo

POLIPROPILEND

Grafico 16

Didmetro 700 mm
Largo: 170 mm
Capacidad: 250 ml
N de partes: 4

(Cuerpo - tapas laterales

soporte)

A ——

abajo esta
de sobra

®

Que solo tenga un
espacio para poner
el succionador con
la copa dentroy en
bote de agua para
tener agua dentro

: Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020 — Moodboard del Jam de solucién brillante

Seria mas facil de llevar sin
tener mucho espacio y fécil
de desmontar por el mismo
problema de espacio (reducir
€l # de tapas

Darle unas secciones entre
los componentes para
volverlos independientes
y evitar mezclas

—
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Esterilizador eléctrico

practico

facil de
utilizar

Cuando la
utilices no te
olvidaras si se
te olvida ahi
adentro

Me
agrada
la forma

hermoso
disefio

—_—

POLIPROPILEND

ESTERILIZADOR

Diametro: 200mm
Largo: 230 mm
Capacidad: 50 ml

N de partes: 8

N de controles: 1
(control ON -OFF de
temperatura)

N de resistencia de
temperatura: 1
(Niguelina circular)

Conexion eléctrica:6a 12 W

Hacerlo
mas
practico
y pequeno

——

®

Grafico 17: Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020 — Moodboard del Jam de soluci6n brillante
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Expulsor de agua

Es muy atil y
comodo para
usar dentro de

un bafo sin un buen
metodo

S <= EXPULSADOR DE AGUR
v | ——
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Grafico 18: Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020 — Moodboard del Jam de solucién brillante
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Recolector de flujo
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Grafico 18: Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020 — Moodboard del Jam de soluci6n brillante
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13.1 Desarrollo de elementos del sistema de productos para el cuidado de la salud menstrual.

El cuidado de la salud menstrual se caracteriza por ser una condicion integral que busca ampliar el acceso y disponibilidad de materiales o
elementos para el manejo de la menstruacion, de forma asequible y adecuada. Por lo que, al analizar detalladamente el recorrido de uso de la
CM, en diversos entornos mediante el (SE) que evidencia la oportunidad de disefio e innovacion a través de cuatro insights fundamentales,

que definen a los cuatro elementos del sistema, segun el

La propuesta con base en 1a metodologia de pensamien-

. . . -y . 1o analdgico de Ja vasija de Ia Culturs Napo, busca gene-
criterio de necesidad, como también la cantidad de fases oM S SR S S N
traves de la cohesion e identificackon de sus partes y peso
perceptivo mediante el mativo esférico/ circular en rela-

que presenta el ciclo menstrual en la mujer, permitiendo a S e

dmm'mdm'de'gdmhymmk

. . 3 pularta, esto también debido 3 Ia evidencia Gteral a
la usuaria una secuencia de uso mucho mas segura y s, oEF ot G MiaSpinh it 6

uso, donde se colocara al dedo Indice para realzar pre-
sion =n forma de pinza, facilitando & |3 usuaria su uso de
manera  mucho  mds rdpida  y  segura

complementaria.

El desarrollo de los elementos que conforman el sistema de
productos para el cuidado de la salud menstrual femenina,
son los siguientes: copa menstrual, esterilizador eléctrico,

sanitizador portatil, expulsor de agua, recolector de flujo.

Grafico 19: Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020 — Disefio ganadora de las propuestas de disefio
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13.1.1 Disefio de la Copa Menstrual
La propuesta con base en la metodologia de Pensamiento Analdgico, basada en la vasija de la Cultura Napo, busca ser un elemento de
recoleccion de flujo menstrual, a través de la cohesion e identificacion de sus partes y peso perceptivo mediante el motivo esférico/circular
en relacion formal, asegurando que el anillo superior se adapte a las paredes vaginales y contenerse dentro para asi retener el flujo, evitando
el riesgos de derrame al momento de retirar, ser colocada y manipularla,
facilitando a la usuaria su uso de manera mucho mas segura.
El desarrollo de la CM, es el elemento angular del sistema de productos para
el cuidado de la salud menstrual, y ha sido trabajado cuidadosamente desde
el analisis de la anatomia de la vagina.
Siendo este un “conducto musculo membranoso situado entre la vejiga y el
recto con una longitud media de 10-12cm. Que atraviesa el suelo pélvico y
acaba abriéndose en el vestibulo entre los labios menores. La pared posterior
de la vagina es mas larga, mide unos 11 cm, mientras que la anterior mide

unos 8 cm. (Aparato Reproductor Femenino | PDF | Vagina | Testiculo, s. f.)
Render. Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020
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A partir de entender la sensibilidad y fortaleza de la estructura interna de la vagina, sus maximos y minimos de dilatacion y su relacion con
el cérvix, que es un indicador para identificar el tamafio adecuado para cada tipo de usuaria.

Se desarrolla una propuesta formal, estética, simbdlica que favorezca al uso y adaptacion segura ante las deficiencias que se presentan con
otros modelos de copas menstruales. Del cual se tomé como referencia formal para solventar una alternativa de concepto que cumpla con los
requerimientos planteados.

Se presenta un modelo conceptual que ha sido expuesto a cambios del disefio

inicial tras comentarios expuestos por mujeres que han estado en el desarrollo del ( o 2 NS Ll )
sistema, como también la eleccion de la mejor funcién a través del disefio en e \\

detalle.

De esta forma se presentara el antes y después de cada elemento.

Antes

La CM, es un dispositivo de material quirdrgico, hipoalergenico (TPE) que

permite la manipulacién de forma simple a través de la comprension o pliegues

varios gque se expanden una vez dentro de la vagina y se adapta al canal vaginal

Render. Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020
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para contener el flujo durante la menstruacion. Siendo su capacidad maxima de 20 ml, cuyo diametro es de 43mm, largo de 36 mm y vastago
de 15 mm.

De igual manera para una comprension y uso sencillo, se decidié quitar el motivo esférico lateral en hundimiento, y asi mejorar la
adaptabilidad y expansion dentro de las paredes vaginales con motivos alrededor de la base del cuerpo de la CM y de esta manera evitar
pliegues en el cuerpo del producto una vez que esta dentro del conducto vaginal.

Para el desarrollo formal y simbdlico de la CM, se utiliz6 de base e inspiracion las cuatro fases del ciclo menstrual. Cuya ciclo representado
de forma circular y segun cada fase de la luna nueva hasta luna llena mantiene motivos circulares. De esta forma la identidad formal de la
familia de elementos esta dado mediante la simetria en su eje axial Y, con un disefio organico. De esta forma se busca que mantenga una

relacion al proceso del ciclo menstrual
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Después

Render. Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
Render. Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

161



13.1.2 Diserio del Esterilizador Eléctrico

La propuesta formal del esterilizador eléctrico mediante la unidad formal a traves de la cohesion e identificacion de sus partes y peso
perceptivo mediante el motivo esférico/circular, se compone de dos partes principales; cuerpo y tapa. Donde el cuerpo del esterilizador
presenta tres niveles. EI primero donde estara todo el sistema eléctrico y funcional, la segunda parte, alberga el plato de aluminio y la plancha
de niquelina que transportara el calor para hervir y evaporar el agua. La tercera parte del cuerpo, contiene una superficie plana ahuecada con
un motivo en unién y rotacién por donde el agua se evapora podra tener contacto con la CM para sanitizarla. Y finalmente la tapa del

esterilizador que cubre a la CM y mantiene el calor y agua dentro del producto.

Su forma parte de una extruccion, en cuatro partes donde visualmente solo se percibe la separacion de dos, con el fin de abarcar la misma
cantidad de fases del ciclo menstrual, donde cada division interna tiene una funcionalidad que permite que el elemento entero funcién como
unidad. Es importante la representacion de color en este elemento, ya que sigue el lenguaje de comunicacion de los productos médicos, con
el fin de provocar la sensacion de tranquilidad y limpieza con el tono blanco. Y la transparencia de este en la parte media, permite comunicarse

con la usuaria sobre su funcion, indicando cuando esta en uso y cuando se ha terminado este.

Se realizaron cambios en las dimensiones del producto ya que su uso no debe limitarse a un Unico espacio fisico, teniendo en cuenta la

variedad de entornos donde las mujer pueden presenciar su menstruacion y seguir realizando actividades que la hagan sentir plena y segura.
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Por lo que se adapta el diametro del producto a 70 mm, y la altura a 122 mm, de esta manera el objeto podra entrar en un bolso o laterales de
mochilas, como también ser transportado en mano, o en el portavasos que presentan los automdviles con una medida estandar de 80 mm.
Para asegurar que la usuaria pueda tener la libertad de usarlo en cualquier entorno, se cambid la fuente de energia por toma eléctrica estatica
a ser un producto de energia recargable mediante cable USB. La decision de cambio de material de polipropileno a ABS es debido a la
resistencia a temperaturas altas y la calidad de detalle en la superficie, por lo que el contraste de sus partes también fue cambiado para que
en el uso extremo no presente una vision de desgaste en la tapa y en el centro se pueda evidenciar y garantizar a la usuaria el proceso de

evaporacion y funcionamiento del mismo.
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Antes

Después

Render. Elaborado por: Victoria Ochoa, 2020
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Render. Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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13.1.3 Diserio del Sintetizador Portatil

El disefio del portatil sigue el motivo esférico en las partes que lo conforman, manteniendo un equilibrio radial en su estructura. De esta

forma se procura una lectura sencilla y apreciacion caracteristica de la forma de uso

R~ El disefio del esterilizador portatil surge
desde la facilidad de uso de la CM, al ser
trasladada a distintos entornos lo que se
busca es que todas su partes se adecuen para
que la usuaria pueda retirar y limpiar su CM
sin que esta entre en contacto con
superficies contaminadas. La fuente formal

es la extruccion de un circulo, del cual sigue

el concepto de la ciclicidad en la
menstruacion, por lo que sus partes pueden

denotar la continuidad de la forma a través
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de los productos del sistema. Es importante mencionar que los tonos que rigen al sistema buscan representar esa dualidad entre la vida, lay
la muerte, como también la representacion del flujo menstrual. Por lo que el tono morado, al ser un tono dado por la mezcla de tono rojo y
azul, los cuales representan el color por excelencia de la menstruacion, el poder y vitalidad. Junto al tono azul que tiene una percepcion
guiada hacia la espiritualidad, la salud e intuicion. Es por eso que el tono morado retne los conceptos de la dualidad que representa la

menstruacion, a través de la conexidn con la fuerza y sabiduria interior de cada usuaria a lo largo de su ciclo.

Se realiz6 cambios en el nimero de componentes, de tal manera que
se simplifique las formas de uso ya que se habria eliminado el
expulsor de agua que ocupa un espacio en la parte inferior del mismo
Esta decision permite que el peso y tamafio del mismo disminuya,
siendo su didmetro de 62 mm, y altura de 21 mm. La funcion
especifica del producto es transportar agua para el aseo de la vulva 'y

CM al ser retirada.
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Brindando una superficie de contacto seguro para colocar la CM mientras se procede a limpiar la zona. Otro de los cambios en el disefio es
la eleccion del material, siendo este de acero inoxidable, lo que permite que el agua se mantenga libre de elementos quimicos que pueden
afectar a largo plazo en la salud de la usuaria. De esta forma se refuerza que las caracteristicas que brinda este material permiten una larga

exposicion y vida util al producto de la manera que se evite el cambio o desecho del mismo.

Después
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13.1.4 Diseiio del Recolector de Flujo Menstrual

El ultimo elemento del sistema mantiene una simetria en su eje Y, de tal manera
que es simétrico en todas sus partes. Y presenta cambios evidentes al disefio
original, desde el tamafio final de 140 mm y con un diametro de 120 mm. Esta
decision fue tomada con la finalidad de brindar estabilidad y cambiar el lenguaje
formal del producto hacia un mensaje de uso que garantice el cuidado y recoleccion
del flujo sin ninguna complicacion de derrame. Y se alinee al lenguaje de ser un
producto para tenerlo en casa.

También se decide cambiar el material de la tapa a ceramica, la misma del cuerpo
del recolector ya que el uso de corcho o madera representa una alta proliferacion
de bacterias debido a los factores de temperatura e inclinacién que pueden influir
en la descomposicion del mismo. Perjudicando la vida Gtil del producto.

De esta manera este producto implica la deconstruccién de aquello que lo destruye
es decir permite abrazar una nueva tradicién y uso sostenible entre a la usuaria y

la Tierra.
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El concepto simbdlico de este elemento estd dado por la forma en la que culturas Ecuatorianas, como la Cultura Valdivia, Otavalefia, entre
otras, presentaban un sistema de entierro de sus pobladores, mediante en encierro de los cuerpos en vasijas de barro, como también con
ajuares y objetos que acomparian al ritual y permanencia del muero en la cueva funeraria. De esta manera se plantea una referencia
significativa ante la relevancia e importancia del flujo menstrual, ya que esta representa el fin e inicio de un nuevo ciclo. Y como este puede
influenciar y acercar a la mujer con el dar a luz nuevas ideas, proyectos 0 mediante un acto de reciprocidad entre ella y la tierra.

Por lo que este elemento del sistema, busca ser un nexo de consciencia y respecto hacia el primer territorio femenino y la Tierra donde
habitamos, del cual, todo nace y muere a la vez. Por tal motivo, se utiliz6 materiales que al entrar en contacto con el flujo menstrual procuren

mantener la experiencia simbdlica de honrar el tiempo de menstruar y lograr vincularlo como algo natural y digno de respeto y honra.
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14. DISENO A DETALLE
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14.1 Secuencia de uso

COPA MENSTRUAL

Apéndice facil de agarrar
que no entra en contacto
con las paredes internas

APENDICE DE AGARRE

ANILLOS DE BASE

Proporciona un mejor
agarre al retirar la

copa
Es suave, liso y faci
de limpiar
LADO INTERNO
GRAN CAPACIDAD

Previene el riesgo de
derrame de flujo

ANILLOS DE SUPERIOR

Capacidad de 25 mL

Proporciona un mejor
agarre al retirar la copa

ANILLOS DE SUPERIOR
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Gréfico 20: Infografia de uso

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021



1. Lavar su manos
2. Doblar la copa menstrual

3. Dobada insertarla dentro de 0
la  vagina

4. Continuar con sus

actividades por 6 horas
aproximadamente

5. Re tirar la copa mesntrual

6. Vaciar el flujo menstrual °
7. Lavar con agua la copa

8. Al terminar el ciclo,

esterilizarla, secarla guardarla
hasta el siguente ciclo
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Grafico 20.1: Infografia de uso

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021



SANITIZADOR PORTATIL

Permite la facil limpieza y
durabilidad del objeto

TAPA ACERO INOXIDABLE
TAPA DE PLASTICO

Proporciona mejor cierre.
Permite aislar la copa menstrual de
superficies contaminadas, mientras
se relaza el aseo personal

Cinta de agarre de silicona

AGARRE

GRAN CAPACIDAD o

Capacidad de 250 mL de agua
para el aseo de la copa mens-

Acero inoxidable
trualy la vulva

LADO INTERNO
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Grafico 21: Infografia de uso

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021



1. Llenarla de agua
2. Abrir la tapa
3. Utilizar la tapa como barrera

ante las superfices
contaminadas

4. Refresca y limpia la vulva,
enjuagar la copa, cerrarlo

MATERIAL: ACERO INOXIDABLE

DIAMETRO: 6,2 cm

ALTURA TAPA: 5,5 cm

ALTURATOTAL: 21 cm

ALTURA SANITIZADOR: 15 cm

Grafico 21.1: Infografia de uso

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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ESTERILIZADOR ELECTRICO

TAPA DE PLASTICO

Proporciona mejor
cierre

CUERPO INTERMEDIO

Permite ver el proceso de evapori-
zacién de agua, mientras se
sanitiza el elemento que este

dentro. Capacidad de agua

5mL

AREA DE RETENSION DE AGUA

CUERPO BASE

Grafico 22: Infografia de uso

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

201



MATERIAL: ABS

RECARGABLE A TRAVES

IAMETRO: 7
CABLE DE USB DIAMEIRD e

ALTURA TAPA: 5,5 cm

ALTURATOTAL: 12 cm

CAPACIDAD DE AGUA: 5 mL

1. Recargar la energia

2. Encender el sanitizador

3. Abrir la tapa y colocar una
cucharrada de agua en el centro
del plato

4. Colocar la copa en el centro

5. Esperar que el esterilizador se
apague automaticamente en 5

minutos

6. Sacar la copa menstrual y secar

el elemento para guardarlo

Grafico 22.1: Infografia de uso

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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RECOLECTOR DE FLUJO

TAPA DE PLASTICO

Tapa hermética, que
permite guardar el flujo
menstrual

Capacidad de 200 mL para mezclar el
flujo menstrual con agu y depositarlo
sobre un espacio a fertilizare agua

CUERPO DEL RECOLECTOR

Amplitud de didmetro de 5 cm
que permite estabilizar de mejor
manera al recolector

BASE DEL RECOLECTOR

203

Grafico 23: Infografia de uso

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021



MATERIAL: CERAMICA

DIAMETRO: 12 cm /

ALTURATAPA: 2,5 cm

ALTURATOTAL: 10 cm =
1. Utilizarlo en casa

! 2. Abrir la tapa y llenarlo con el
CAPACIDAD: 200 mL ' V74 flujo de la copa, mezclarlo con
: y % agua
3. Vertilo sobre macetas o
espacios con tierra.
Enguajar, secar y cerrar.

Grafico 23.1: Infografia de uso

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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15. MATERIALES Y PROCESOS PRODUCTIVOS DE LA PROPUESTA

Los materiales que se utilizaran en la fabricacion en el sistema de productos para el cuidado de la salud menstrual son los siguientes:

Copa Menstrual

flujo menstrual.

termopléstico

quirdrgico

liquida

CM | # DESCRIPCION MATERIAL ACABADOS | PROCESO DE | FOTO DE REFERENCIA
PIEZAS FABRICACION
1 Cuerpo del dispositivo | TPE Textura lisa en | Moldeo por
médico que recolecta el | Elastomero bruto inyeccion de silicona

Tabla 15. Materiales y procesos de la copa menstrual - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: Varias
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Esterilizador Eléctrico

Butadieno Estireno

E.E | # DESCRIPCION MATERIAL ACABADOS | PROCESO DE | FOTO DE REFERENCIA
PIEZAS FABRICACION
1 Tapa superior ABS TranslGcido | Moldeo por
Acrilonitrilo Liso inyeccion \/;//
Butadieno Estireno \ | |
1 Base del cuerpo del | ABS Liso Moldeo por
esterilizador Acrilonitrilo inyeccion
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Cuerpo intermedio del | ABS Liso Moldeo por
esterilizador Acrilonitrilo inyeccion

Butadieno Estireno
Cuerpo  final  del | ABS Liso Moldeo por
esterilizador Acrilonitrilo inyeccion

Butadieno Estireno
Resistencia: Placa de [ Aluminio Pulido Liso Moldeo por acero por

electricidad eléctrica

con alambre resistibo

bobinado en mica

mineral

extrusion
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3 Empaque TPE En bruto Moldeo por
Elastomero inyeccion
termoplastico

1 Plato de aluminio Aluminio En bruto Modelo por prensa

Tabla 16. Materiales y procesos del esterilizador eléctrico - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: Varias
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Sanitizador Portatil

S.P|# DESCRIPCION MATERIAL ACABADOS | PROCESO DE | FOTO DE REFERENCIA
PIEZAS FABRICACION
1 Tapa superior Acero Inoxidable | En bruto Modelo por prensar
<
i/
1 Tapa pléstica Polipropileno Liso Inyeccidn

i,
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Cuerpo del [ Aluminio Liso Modelo por prensar
N
sanitizador en bruto :_\i\
7/“&
Recubrimiento de | TPE Tinturado Inyeccidn
polimerico Elastomero

termoplastico
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Tabla 17. Materiales y procesos del sanitizador portatil - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: Varias

Recolector de flujo

R.F | # DESCRIPCION | MATERIAL | ACABADOS | PROCESO DE | FOTO DE REFERENCIA
PIEZAS FABRICACION
1 Recolector de flujo | Ceramica Tinturado Moldes por
menstrual Cristalizado | impresion 3D

Molde de yeso
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termoplastico

Tapa del recolector | Ceramica Tinturado Moldes por
Cristalizado | impresion 3D
Molde de yeso
Empaque TPE En bruto Inyeccion
Elastomero

Tabla 18. Materiales y procesos del sanitizador portatil - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Fuente: Varias
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16. COSTO

16.1 Costo del proyecto

El disefio del sistema de productos para la salud menstrual, esta estimado en el valor aproximado de prototipo.

Copa Menstrual

PIEZA

DESCRIPCION

CANTIDAD

COSTO

COSTO TOTAL

CM | Copa menstrual

$80

$80

Tabla 19. Costo del prototipo de la copa menstrual - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

Sanitizador Portatil

PIEZA

DESCRIPCION

CANTIDAD | COSTO

COSTO TOTAL

Tapa superior

Tapa de Acero inoxidable

$30.00

$30.00
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Tapa Plastica Tapa de Polipropileno $37.00 |$37.00

Cuerpo del sanitizador | Acero inoxidable $65.00 | $65.00

Agarre del esterilizador | Recubrimiento de polimerico $35.00 |$35.00

Tabla 20. Costo del prototipo del sanitizador portétil - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
Esterilizador Eléctrico

PIEZA DESCRIPCION CANTIDAD | COSTO | COSTO TOTAL
Tapa superior Tapa de ABS 1 $45.00 | $45.00

Base del cuerpo del esterilizador Base de ABS 1 $56.00 | $56.00

Cuerpo intermedio del esterilizador | Cuerpo de ABS 1 $50.00 | $50.00
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Cuerpo final del esterilizador Cuerpo de ABS 1 $60.00 | $60.00
Empaque TPE 3 $3.00 [$9.00
Elastomero termopléstico
Placa de electricidad eléctrica Resistencia 1 $45.00 [ $45.00
Plato de aluminio Plato de aluminio 1 $36.00 [ $36.00
Tabla 21. Costo del prototipo de la copa menstrual - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
Recolector de Flujo Menstrual
PIEZA DESCRIPCION CANTIDAD | COSTO | COSTO TOTAL
Recolector de flujo | Positivo impreso en 3d y moldes de yeso |1 $125.00 | $ 125.00
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Tapa del recolector | Positivo impreso en 3d y moldes de yeso $30.00 |$30.00
Empaque TPE $3.00 |$3.00
Elastomero termopléastico
16.2 Costo de disefio
Investigacion 80h | $800
Desarrollo de propuestas conceptuales - Seleccién y desarrollo de la propuesta | 60h | $ 600
Renders y planimetrias 70h | $700
Mano de obra indirecta $ 450
Transporte $80
Servicios basicos $ 150
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Arriendo $300
Imprevistos $ 100
SUB TOTAL $3.180
AUI ( Administracion, impuestos, utilidad) 31% | $985.8
VALOR TOTAL $4.165
VALOR TOTAL $4.165

Prototipos $ 800

COSTO FINAL $4.965.80

Tabla 23. Costo de disefio - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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17. COMPROBACION TEORICA

En la etapa final de comprobacion del proyecto, se toman en cuenta los requerimientos de cada uno de los elementos de disefio del sistema
de productos. Para lo cual se emplea una check list con el objetivo de valorar el cumplimiento de esto a través de los siguientes enunciados,

donde se marca con una X la valoracion del mismo:

Cumple

Medianamente cumple

No cumple
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COPA MENSTRUAL

Los requerimientos de la CM son cumplidos con un porcentaje del 77.6%, mientras que el 22.4% restante son medianamente satisfechos,
siendo este porcentaje referente al proceso de uso y adaptacion a la CM, por lo que no se podra tener una respuesta 100% valida sino es hasta
testearlo con un modelo de estudio tangible con los materiales adecuados que entren en contacto con la estructura interna de la vagina de
manera segura, y no afecte a la salud menstrual de las potenciales usuarias. Sin embargo todos los factores y requerimientos de la investigacion

fueron cumplidos segun la data recolectada y COMPROBACION CM

analizada.

Medianamente cumple
22,4%

Dentro de los requerimientos medianamente
cumplidos se evidencia que lo referente a la
percepcion del producto como un vinculo con su
menstruacion, ciclicidad y cuidado al medio
ambiente también entra a ser verificado con el

criterio de las usuarias que usan y no usan laCM
Cumple

77,6%

en los siguientes items del trabajo.
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Grafico 29.- Comprobacidn de los requerimientos de la CM

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021



FACTOR GENERAL FACTOR ESPECIFICO REQUERIMIENTO METRICA METRICA ESPECIFICA
A . . Ajuste de tamafio mediante |a aplicacion de ergonomica |Se debe sujetar la pendice de |a copa comao pinza
Facilitar la manipulacion del producto o : L
fisica del 5 percentil [con un minimo de 2,3 cm
ESCENARIO DE CONSUMO
U Cebe maostrar un perspectiva nueva sobre |a salud Mostrarse como un producto de cuidado a la salud
menstrual menstrual y medio ambiente
Forma Exploracion formal distinta a las formas existentes de
[copas menstruales
Ajustaral t i diante la aplicacio ami
_“_Js araliamano mediante 1a aplicacion ergonamica Debe almacenar: de 25 a 35 ml de flujo menstrual
fisica
Tamafio minimo: 38 mm, longitud: 45 mm,
ESTRUCTURA [Tamanio capacidad: 23 ml.
Deb B 1 filuji trual
=he camtener eT1lujo menstrua Tamano maximo: Didmetro: 47 mm, longitud: 56
mm, capacidad: 42 ml.
Paterial Los materiales deben ser certificados Silicona de grado medico (TPE) - silicona flexible
Disefiar a partir de correccidon de errores del disefio X .
Se debe ewitar las fugas de flujos menstruales
actual
(Crriginalidad
Diferenciar al disefio sobre los anteriores y los existentes |Conceptualmente incentivar al conocimiento de
en el mercado su cuerpa, y ciclicidad a través de la menstruacion)
INNOVACION
ESCEMARIO MATERIAL
Debe despertar interes en mujeres de estila
Estilo (CAMBIO DE PUBLICO DBIETIVO conservador, practicas y mujeres activas en el
ambito ecologicas
Debe permanecer un tiempo maximo de 10 horas
La usuaria debe inserta la CM dentro de su vagina Enlos d'?s de rna_',,lor "!'I'u‘ el intervalo de tiempo
para vaciar el flujo serd de 4 a 6 haras
FACILIDAD DE USO  |Uso

Su forma debe ayudar a una introduccitn mucho
mas comoda en un lapso de menos de 4 minutos

La usuaria debe comprender los elementos de disefio
sobre su funcidn

Anillo Superior: Debe tener un elemento de
sujecian dentro de la cavida vaginal

(Apendice: Para mover y jalar

Facil de identificarlo

(Causar impacto visual por su forma

Diferenciarse de manera visual por su forma a los
productos existentes en el mercado




ESCENARIO DE LA
COMUNICACION

SER HUMANO

Efectos sobre la salud

Promower una consciencia sobre Ia salud menstrual en
las mujeres

(Acercar a la mujer con su cuerpo y reconocerio
[como su primer territorio.

VALOR SOCIAL

Resifnificar a la mestrucion como algo digno y natural,

ERGONOMIA

IMPACTO MEDIO

X

mas no como como algo gue debe ser ocultado
Tendencias de mercado

Debe ser percibido como un producto ecoldgico y

femenino

Tamanio minimo: 38 mm, longitud: 45 mm, capacidad: 23
Dimensian del objeto ml — — - X

Tamano maximo: Diametro: 47 mm, longitud: 56 mm,

capacidad: 42 ml.

32gaS0g X
Diametro de agarre de la mano 5 Percentil: 10,8 cm - 95 Percentil: 15,7cm ¥ X
Ancho de la mano incluyendo dedo pulgar 5 Percentil: 8,2 cm - 95 Percentil: 10,1 cm X
Ancho de la mano excluyendo dedo pulgar & Percentil: 7,2 om - 95 Percentil: 8,5 cm X
Largo total de la mano 5 Percentil: 15,9 cm - 95 Percentil: 19 cm X
Largo de la plama de la mano 5 Percentil: 9,1 cm - 95 Percentil: 10,8 cm . | = X
Largo del dedo pulgar 5 Percentil: 5,2 cm - 85 Percentil: 6,9 cm - . X
Largo del dedo indice 5 Percentil: 6,2 cm - 95 Percentil: 7,6 cm = X
Largo del dedo mayor 5 Percentil: 6,9 cm - 95 Percentil: 8,5 cm X
Largo dedo anular 5 Percentil: 6,5 cm - 95 Percentil: 8 cmi X
Largo dedo menigue 5 Percentil: 5,2 om - 95 Percentil: 6.6 cm X
Ancho del dedo indice proximo a la yema 5 Percentil: 1,3 cm - 85 Percentil: 1,7cm X
Ancho del dedo indice en |a palma de la mano 5 Percentil: 1,6 cm - 95 Percentil: 2 cmi X
Ancho del dedo mayor proximo a la yema 5 Percentil: 1,4 cm - 85 Percentil: 1,7 cm ¥ | X
Ancho del dedo mayor en |a palma de la mano 5 Percentil: 1,6 cm - 95 Percentil: 2 em X
Ancho del dedo anular praximo a la yema 5 Percentil: 1,3 cm - 95 Percentil: 1,6 cm X
Ancho del dedo anular en la palma de la mana 5 Percentil: 1,5 cm - 95 Percentil- 1.8 cm X
Ancho del dedo medigue proximo a la yema 5 Percentil: 1,1 om - 95 Percentil: 1,5 cm X
Ancho del dedo medigue en la palma de la mano 5 Percentil: 1,2 cm - 85 Percentil: 1,7 cm X

.‘-’- %
- .
- La cualidades deben permitan comprender rapidamente Pk © Pliegues crmcha

Aprehensian .,

su funcidn F

[r— v

Socioculturales Se determinara de caracter medico y ecoldgico X
Tiempo de vida otil Obsolencia De 10 a 12 anos X

AMBIENTAL

Procurar gue el uso y el mantenimiento sean un placer.

Debe ser facil de colocarla en funcidn de menos
de 4 mnts

Debe evitar fugas

Procurar esterilizarla en menos de 7 mnts
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LAZOS MAS FUERTES |Disefia . . (Garantizar un kit de uso complementario a la CM
CQue el producto satisfaga con creces y por largo tiempo K . .
N i [que permita un vinculo con su menstruacian, X
las necesidades del usuaria. ks k y k
ciclicidad y cuidado al medio ambiente
Proporcionar al producto un valor agregado de tal ‘Valor sobre el cuidado ambiental y de salud "
manera que la usuaria no esté dispuesta a reemplazarlo. |menstrual
e :
MENOS ETAPASDE [ R
PRODUCCION Combinar funciones esencizles en un solo componente . . .
_.  |Produccion por inyeccion X
de tal manera que se reduzcan |as etapas de produccion.
Fadilitar el mantenimiento e indicar claramente
COMFIANZA Y Mantenimiento procedimientos para condiciones especificas. [Corresponde a la limpiza con el esterilizador X
DURABILIDAD Especificar mantenimiento o cuidados especiales.
Evitar que el producto siga modas pasajeras. X
Simétrico Ser un reflejo de sus partes a nivel axial ¥ X
Unidad Debe reflejar una armonia a partir de una unidad formal X
carma Denotar una unidad sensarial que corresponda a la Funcion: Contener fluido menstruales X
funcidn y al aspecto Aspecto: Médico, Eco ambiental , Femenino X
Simetria aurea Corresponder a una simetria natural o aurea X
Detalles Conservar la naturalidad del material X
Color Colores gue represente cuidado y seguridad médica Transparencia X
45 13
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SANITIZADOR PORTATIL

La comprobacion de requerimientos de este elemento presenta como resultado que se cumple con un 81,8% los requerimientos referentes al
escenario material, ergonomia de la usuaria, sostenibilidad y forma. El 12,2% de requerimientos medianamente cumplidos son de items
referentes al estilo o lenguaje formal de producto que seran validados con la comprobacién con la usuaria y finalmente el 6,1% de
requerimientos no cumplidos es determinado por el uso de material que se presenta en el analisis de lo existente, y se decidié cambiarlo a

acero inoxidable para prolongar la vida util

COMPROBACION SANITIZADOR PORTATIL

No cumple

. . : 6,1%
agregado de cuidado al medio ambiente. Medianamente cumple

12,1%

del elemento, respaldando el valor

Cumple
81,8%

Gréfico 24.- Comprobacion de los requerimientos del Sanitizador portétil 223
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FACTOR GENERAL

ESCENARIO MATERIAL

SER HUMANO

ERGONOMIA FISICA

FACTOR ESPECIFICO REQUERIMIENTO METRICA METRICA ESPECIFICA
Tener detalles en floating forms que permitan estructurar
Circular estruida (| pill shade) . & que p v
sostener al objeto
Farma
Debe ser tansportable en los bolsillos laterales de |Dimensiones minimas: 44em x 37cm % 6 om Dimensiones
ESTRUCTURA - una maleta maximas: 23cm x11cm x 24cm
Tamafio
Permitile a la usuaria transportalo dentro del [Tamano minimo de portavaso: Didmetro: 66mm Tamano
@mo maximo: Dizmetro: 100mm
Aluminio
Material
La tap debe ser un complementao para el uso de la
o Se debe asegurar que la CM no entrara en contacte con
(Originalidad superficies contaminadas, siendo una base de cobertura
hasta que la usuaria pueda limpiar la zona de la vulva
Diferenciar el disefio sobre los botes de agua
INNOVACION existentes en el mercado
Debe despertar interes estético en mujeres de estilo
CAMBIO DE PUBLICO OBIETIVO [conservador, practicas y mujeres activas en el ambito
; ecoldgicas
Estilo " Eom o e o
Evitar el disefio clasico, de manera que provogue
curiosidad por su forma y asi generar una relacion |Debe presentar un estilo creativo, sofisticado y simple
producto- wsuario
Debe llevar de 250 a 500m| de agua
La usuaria debe poder tomarlo en su mano segun ) .
" L Debe tener un agarre gque permita llevarlo con el minimo
las medidas ergondmicas
esfuerzo
FACILIDAD DE USD  |Uso
La usuaria debe comprender los elementaos de El sanitizador portatil consta de tres elementos: Cuerpo del
disefio sobre su funcion sanitizador - Tapa y soporte de CM - Agarre lateral

Dimensidn del objeto

Diametro: 62 mm, longitud: 217 mm, capacidad:
250ml.

Dizmetro de agarre de la mano

S Percentil: 10,8 ¢m - 95 Percentil: 15,7cm

Ancho de la mano induyendo dedo pulgar

5 Percentil: 8,2 cm - 95 Percentil: 10,1 cm

Ancho de la mano excluyendo dedo pulgar

5 Percentil: 7,2 cm - 35 Percentil: 8,5 cm

Largo de la plama de la mana

S Percentil: 8,1 cm - 95 Percentil: 10,8 cm

Largo del dedo pulgar

5 Percentil: 5,2 cmi - 85 Percentil: 6,9 cm

Largo del dedo indice

S Percentil: 6,2 cm - 95 Percentil: 7,6 cm
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Largo del dedo mayar

5 Percentil: 6,9 cm - 95 Percentil: 8,5 cm

Tiempo de vida Otil Cbsolencia De 5 a 10 afios X
IMPACTO MEDIO Usar volimenes y pesos minimos Diametro: 62 mm, longitud: 217 mm, peso: 32g X
AMBIENTAL "
Reusabilidad Lograr rigidez por disefio estructural y no por
sobredimensian del producto (uso de pliegues o |Uso de acero inoxidable X
nervaduras).
Procurar gue el uso y el mantenimiento sean un
a ¥ Debe evitar fugas de agua X
placer.
. A traves del uso complementario a la CM, permitiendo
Que el praducta satisfaga can creces y por larga enerar un vinculo positive con &l tiempo de menstruacion X
LAZOS MAS FUERTES |Disefio tiempo |as necesidades del usuario. & . p P
de la usuaria
Proporcionar al preducto un valor agregado de tal
manera que la usuaria no esté dispuesta a WValor sobre el cuidado ambiental, producto ecoldgico X
reemplazarlo.
Preferiblemente utilizar materiales que no
necesiten tratamiento adicional a Iaqsu erficie fcera inaxidable *
LTt ol Produccion i -
PRODUCCION Combinar funciones esenciabes en un salo
componente de tal manera que se reduzcan las Produccion por malde de compresion X
etapas de produccion.
Ser un reflejo de sus partes a nivel axal ¥ X
Simétrico
Debe reflejar una armonia a partir de una unidad R
. Motivo circular X
Unidad formal
FORMA Forma Denotar una unidad sensorial que corresponda a  |Funddn: Contener agua X
la funcion y al aspecto Aspecto: Ecologico, Femenino, creativo
SIMETRIA Simétria aurea Corresponder a una simetria natural o aurea Simetria catametrica X
Colores que represente a los intereses de las L
. (Cromatica
(Color usuarias
27
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ESTERILIZADOR ELECTRICO

Este objeto cumple con casi todos los requerimientos planteados con el porcentaje del 95,7%, donde se evidencia que el Unico requerimiento
por cumplir en su totalidad tiene que ver con las etapas de produccion, lo cual es factible realizarlo a través del modelo de acero por inyeccién

en lamayoria de sus partes, no obstante, altener  COMPROBACION ESTERILIZADOR ELECTRICO

diversidad de materialidad no es posible ~ Medianamente Cumple
43%

combinar todas las funciones esenciales en un
solo componente, de tal manera que se

reduzcan sus etapas de produccion.

Se debe resaltar que el cumplimiento de ser un
elemento transportable y de facil uso, se

cumple en su totalidad, permitiendo a la usuaria
Cumple
95,7%

la libertad de uso en diversos tiempos y

entornos.

Grafico 25.- Comprobacion de los requerimientos del Esterilizador eléctrico

Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021 296
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FACTOR GENERAL FACTOR ESPECIFICO REQUERIMIENTO METRICA METRICA ESPECIFICA
Exploracion formal distinta a las formas existentes en el Tener detalles en floating forms que permitan X
mercado estructurar y sostener al ohjeto
Farma
Tamano minimo: 44cm x 37cm x Gocm X
ESTRUCTURA ramaiia Debe ser facil de transportarlo y no ocupar mucho espacio en
baolsos, maletas o autos Tamano maximo: 23cm xilcm x 2dcm X
ESCEMARID MATERIAL
Los materiales deben ser resistentes al calor y humedad [ABS - Alurninia X
Material
N _— El esterilizador debe presentar dos partes principales:
la deb der los el tos de d b
FACILIDAD DE USO  |Estilo Lesuana defie comprenderios elementos e CrEano S0B2 | pases de esterilizadar, botén de encendido, tapa, X
[su funcion -
conexion para cargar
ESCENARIO DE LA Diferenciarse de manera visual por |a posibilidad de
MARCA Facil de identificarla (Causar impacto visual por su forma X
COMUMNICACION pa p transportarlo yu estilo
Dimensién del objeta Talmaﬁu: Diametro: 70mm, longitud: 122mm, capacidad: 23 "
ml.
Diametra de agarre de la mano 5 Percentil: 10,8 om - 95 Percentil: 15,7cm = X
Anchao de la mano incluyendo dedo pulgar 5 Percentil: 8,2 cm - 95 Percentil: 10,1 cm X
Ancho de la mano excluyendo dedo pulgar 5 Percentil: 7,2 cm - 95 Percentil: 8,5 om *
SER HUMAND ERGONOMIA FISICA
X
Perimetro de la mano 5 Percentil: 17,6 om - 95 Percentil: 20,7 cm
Largo total de la mano 5 Percentil: 15,9 om - 95 Percentil: 19 cm . X
. T X
Grosor de la mano 5 Percentil: 2,1 cmi - 95 Percentil: 3,1 cm a . -y T ¥
IMPACTO MEDID Reusabilidad Usar volimenes y nesas minimos Tamano minima: Diametro 70 mm, longitud: 122 mm, X
AMBIENTAL ¥YP capacidad: Sml de agua
Debe ser transportable en balsos y carros X
. Voltaje: 110-240V, 50 Hz. Potencia nominal: 99 W. X
Procurar gque el uso y el mantenimiento sean un placer.
Interruptor de una sola tecla para mayor comodidad X
LAZOS MAS FUERTES |Diseic Pt e v
SOSTEMNIBILDAD Proporcionar al producto un valor agregado de tal manera Switch automadtico de prendido y apagado, de lapso "
[que |a usuaria no esté dispuesta a reemplazario. de 7 minutos
PlEfEIIIIJ|2I'I'IeI':-e .IJII|I.TEI':3EEI'I:|-E% gue na necesiten |ABS - Acero inaxidable "
MENOS ETAPAS DE — tratamiento adicianal a la superficie.
PRODUCCION (Combinar funciones esenciales en un solo componente de tal . N L.
. Produccion por molde a inyeccion X
manera gue s& reduzcan |as etapas de produccian.
. Ser un reflejo de sus partes a nivel axial ¥ X
Simétrico
i detall floating f it
Debe reflejar una armonia a partir de una unidad formal ener detafies en floating l:I-IITIS Que permitan X
estructurar y sostener al objeto
INTERRACION DE LA
Unidad
FORMA
D it idad ial nda a la funcio
Farma ENOLEr una unidad sensarial que corresponda 2 fa funcon y Funcidn: Esterilizar la CM en 7 mints X

al aspecto




_Simétria aurea ItmrespnndEl a una simetria natural o aurea ISimélria catamétrica I X I I I

RECOLECTOR DE FLUJO MENSTRUAL

Finalmente la verificacion de cumplimiento de los requerimientos del recolector de flujo menstrual abarca el porcentaje del 95,8% con 23

items cumplidos desde los escenarios materiales, de

COMPROBACION RECOLECTOR DE FLUJO

Medianamente cumple
reflejando que es un elemento que permite un 4.2%

comunicacion, sostenibilidad, forma y ergonomia,

cambio de la perspectiva y significado de la
menstruacién y conexion de cuidado y respeto con
el cuerpo de la usuaria y el planeta Tierra. Sin
embargo sélo 1 items que representan al 4,2% de
requerimientos medianamente cumplidos referentes

al cambio de publico objetivo es un requerimiento

Cumple
95,8%
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que sera verificado en las proximas comprobaciones con las potenciales usuarias. De tal manera que su respuesta respalde a la mayoria de

items ya cumplidos.
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FACTOR GENERAL

REQUERIMIENTO

METRICA ESPECIFICA

ESCENARIO MATERIAL

Baterial

El materia debe sor redistente y relacionarie oan o
natural

Cesrdmica

FACILUDAD DE USO  |Estila

CAMBIO DE PUBLICO ORIETIVO

Debe despertar interes en mujeres de estilo conservador, pricticas
 Ujeres Sventureras

La usuaria debe comprender los elementos de disedia
sobre su Tuncidn

El recolector de flujo debe constar de 2 partes: cusrpoy tapa.

Diferenciarse de manera simbalica sobre s perspectiva de la

MARCA Facil de identificaro Causar impacto simbobcs en la wuaris
renstruscion.
ESCE 10 DE LA Efectas sobre I salus Prurlr:wlluuel a'.uml:?em.ie sobre &l cuidado a la salud .ﬁ.r.e-_rl..ir.e la rluirlgcn su L:JIH:; ¥ rr\'.:_nur.I:rlu COHD 5L prirmer
AL LAl B 185 mUjered RErFitario &n relacion con &l medio ambiente.
COMUNICACION !
VALOR SOCIAL
Debe ser percibide coma un objets de dimbdlics que
Tendencial de mercada permita un rexd entre la mendtrusddn, v el cuidado &
La Tierra
Tarnafio: didmetns 120 mm, lengitud: 140 mm,
i an ded abijet
imension del ahjeto capcidad: 250,
Diarmetro de agarre da la mans 5§ Parcentil: 10,8 ¢ - 95 Parcantil: 15, 7em
SER HUMAND el RIS 1o e L mana incluyends dedo pulgar 5 Percentil: B2 em - 95 Percentil- 10,1 érn
incho de s mana exduyends deds pulgar 5§ Percentil: 7,2 £m - 05 Parcentil- 85 om
Perimetro de la mano 5 Percentil: 17,6 cm - 95 Percentil: 20,7 em *
Largo total de la mand 5 Percentil: 15,9 ¢ - 95 Percentil: 19 em
Grodar de la mana 5 Percentil: 2,1 £m - 05 Percentil- 3 1 em
Dk ibide d igual; oduct
Sardarialed SR S0 percil & MANETA VISUEL comaun producta Su stabads debe iar crivtalade
SER NG,
IMPACTO MEDIO
I e y -
P — mmpo de vida atil Dibsobencia D& 6 a 10 afos
L. Sa o debe uiar en caa pars conactar oon &l entorns de s wuars
Procurar que &l uso y &l manténimiento sean un placer.
Debe ser hermético
&l producto satisf largo ti :
SOSTENIBILDAD LAZOS MAS FUERTES |Diseno ﬁ::m:&i:e:::d’:l :-in:i:lunuel.n ¥ poriatge fiempo Debe resignificar la relacion de b menstruadion con la usuaria

Praparcionar &l producto un valor agregads de tal
manera gue &l usuaris no esté dispuests & reemplazarla.

Debe ampliar la parspactiva de la ménstruacion mediante un ritual
cantemporines de usabilida y agradecimiento entre s wuariay la
Tierra.

MENOS ETAPAS DE Combinar funciones esenciales en un solo componente
Productitn Productitn de poitives en impragin 10 y moldelos de yeis
PRODUCCHON ide tal manera que se redurcan |as etapas de producsion. . # ¥ =
Sirdtrico Ser un reflejo de sus partes a nivel axial ¥ Sirmdiria catamétrica
Linidad Debe reflejar una armonia & partir de una unidad farmal
INTEREACIAN NF | &




Lttt P CFULAYLELATY LA LE

Farrma

Denotar una unidad sensorial que corresponda a la
funcidn y al dpedto

Funcidn: Contener & flujo menstrual para mezdario con agua.

SIMETRIA

Sirnélria aures

Correspander a una simetnia natural o aures

Saméiria catametrica

17.1 Comprobacién mediante la matriz de dimension ergonémica

En la comprobacion de valor de la dimension ergonémica planteada por Martha Saravia, en el libro de ergonomia de concepcién, propone

que se tome en cuenta todos los factores de adecuacion ergondmica e indices de adecuacién ergondémica. De tal manera que al utilizar esta

herramienta se lograra evaluar y establecer de manera ordenada el nivel ergonémico del proyecto. Donde se proporciona el valor de

incidencia con la letra (A) y tres puntos a su favor y si es baja con la letra (B) y un punto correspondiente.

“Al terminar de llenar la tabla se sumara todos los puntos. Para obtener la valoracion de los FAE, se sumaran los datos a lo largo de las filas,

y para obtener la valoracion de los IAE se sumaran los datos a lo largo de las columnas. Los totales se interpretaran de acuerdo con la guia

preestablecida y se expresa de manera cualitativa.” (Martha Saravia, 2008 p.89)

De esta manera se determina el valor es superior a 12 puntos y menor a 10 puntos la incidencia puntual en los indices de adecuacion

ergondmica.
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COPA MENSTRUAL

Se determina a los seis factores de adecuacion ergondmicay a tres de los indices de adecuacion ergonémica (morfologicos, antropomeétricos,

y biomecénicos). Donde existe un énfasis determinante en el indice morfol6gico y antropométrico.

Los cuales proporcionan una correspondencia formal entre los elementos del objeto con todas sus partes, y una relacion armonica entre las

dimensiones humanas y la demanda de esfuerzo sobre la actividad de insertar la copa menstrual dentro de la vagina de la mujer.

iINDICE DE ADECUACION ERGONOMICA

COPA MENSTRUAL 1 2 3
INCIDENCIA 1AE alelalelals
USABILIDAD X X X
- BIENESTAR X X X
A IMPACTO AMBIENTAL | X X X
E
APREHENSION X X X
SOCIOCULTURAL | x X
MANTENIMIENTO | X X X
PARCIALES 18l o]s]o]ls]3
TOTALES 18 8 9

| valoracionae Jalelale]la]s]

Tabla 24. Comprobacidn mediante la matriz de dimension ergonémica -
Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021 Fuente: [Libro de Microsoft Excel]
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SANITIZADOR PORTATIL

Como resultado de la matriz de valoracion se distingue que los indices de adecuacion ergondémica: morfoldgicos, antropométricos, y

biomecanicos inciden positivamente con los factores de adecuacidn ergonémica. De esta manera el elemento del sanitizador portatil presenta

aspectos cualitativos deseables, referentes la facilidad de uso, funcion, manipulacién, bienestar ambiental como ante la salud de la usuaria

por cualidades denotativas acorde a las actividades del SE, determinando una relacién de fuerza entre la usuaria y el objeto de manera positiva

ante la seguridad, salud y bienestar.

iNDICE DE ADECUACION ERGONOMICA

SANITIZADOR PORTATIL 5a 8b ge
INCIDEMCIA IAE A Al B Al B Al B
USABILIDAD X
. BIENESTAR X
A IMPACTO AMBIENTAL X
E
APREHENSION X| x
SOCIOCULTURAL x| X
MANTENIMIENTO X| X
PARCIALES 9]1&8
TOTALES 18
I VALORACION AIE I A IAI A I BIAI Ell
Tabla 25.. Comprobacion mediante la matriz de dimensién ergonémica -
Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021 Fuente: [Libro de Microsoft Excel] 233




ESTERILIZADOR ELECTRICO

Se evalUa todos los seis factores de adecuacidon ergonémica y siete indices de adecuacidén ergondémica correspondientes al esterilizador
eléctrico, en el cual se evidencia valores cualitativos determinantes a través de los factores de usabilidad, bienestar e impacto ambiental, junto

a los indices morfoldgicos, antropométricos, socioculturales, de mantenimiento, y de indice energético externo.

Por lo que cumple con el grado de profundidad en el anlisis planteado a través del SE, ya que permite una lectura rapida y facilidad de uso

y funcidn ante la ergonomia de las dimensiones humanas y los elementos del objeto/ entorno.

iINDICE DE ADECUACION ERGONOMICA

ESTERILIZADOR ELECTRICO 1 2 | 3[salse] 6] 7 [8a]so]sc]se
INCIDENCIA IAE A ||l ale|a]sl|ale]a]le|a]ls] als]a]s|a]|B]a] &]ale
USABILIDAD X x| |x X | x x| |x| x| Ix] [ x| [x
- BIENESTAR X X x| [x]x x| x x| Ix| [x] [x
Al IMPACTO AMBIENTAL X X x| x| Ix] |x]x x| | x| | x]x
E
APREHENSION X x| |x x| [x] [x x| |x| [ x] [x
SOCIOCULTURAL X X x| [x] [x]x x| x| [x] [x
MANTENIMIENTO x| [x] [x] [x] Ix] [x]x x| |x]x X
PARCIALES 18 J1]1s] 116] aJol 6] 6] 4] 3]s |1s|a]o]l 6| o]e]1] 5]3] s
TOTALES 19 |16 1ol e fJ1wo]s]e6]s]le]sc]s
| VALORACION AIE | A |e]a]le]alsls]a]als]le]a] alsle]ala]als]a]ls]al]

Tabla 26. Comprobacién mediante la matriz de dimension ergonomica -
Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021 Fuente: [Libro de Microsoft Excel] 234



RECOLECTOR DE FLUJO

Finalmente el analisis de la matriz de valoracion refleja como resultado que los factores determinantes en este elemento estan regidos por la
usabilidad, el bienestar, impacto ambiental y aprehension. Ya que determinan las cualidades que permite a la usuaria comprender y apreciar
su funcion ante caracteristicas de condiciones externas, seguridad y cuidado al medioambiente, en funcion a los indices de adecuacion
ergondmica, que en conjunto se relacionan de manera Optima ante la morfologia y antropometria. Mientras por otra parte los indices
biomecéanicos y cognitivos presentan aspectos relevantes de comprension, uso y lectura del recolector de flujo no obstante termina siendo un
factor relevante.

iINDICE DE ADECUACION ERGONOMICA

RECOLECTOR DE FLUJO 1 2 | 3]sal 6| 7 ]s8a]so]sac]sd]ase
INCIDENCIA IAE A |8l als|alslals]ale]a]ls] alelale|a]lB]a] 8]a]lB
USABILIDAD X x| |x X
- BIENESTAR X x| |x X
Al mpACTO AMBIENTAL X X |x X
E
APREHENSION X x| |x X
SOCIOCULTURAL x| |x]x X
MANTENIMIENTO x| |x] |x X
PARCIALES HHEBERIRRREERE L1111
TOTALES 14 |12 ]6 12
| VALORACION AIE | A le]als]a]ls] nA
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Tabla 27. Comprobacién mediante la matriz de dimensién ergondmica -
18. COMPROBACION EXTERNAS Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021 Fuente: [Libro de Microsoft Excel]

18.1 Comprobacion con expertos en el &rea de ginecologia
En el proceso de comprobacion se presenta a dos expertos en

el area de ginecologia el sistema de productos para el cuidado
COMPROBACION

SISTEMA DE PRODUCTOS PARA
EL CUIDADO DE LA SALUD

de la salud menstrual, mediante la plataforma de zoom y se
solicita que puedan brindar sus criterios y comentarios

respecto a las tres principales preguntas:

MENSTRUAL EN MUJERES DE
18 A 25 ANOS DE EDAD

e (Qué o cudl es la importancia y significado de la
menstruacion?

e ;Qué se considera fundamental en el cuidado de la
salud menstrual? - o

Grafico 27.- Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

e ;Cuadl es la razdn de afectacion mas comdn en citas con sus pacientes, en relacién del uso de productos higiénicos?

A continuacion se presentara los comentarios y aportes de los dos ginecdlogos por separado:
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Ginecologo Fausto Cabrera

Expone que hay dos tipos de mujeres en sus consultas, las que utilizan métodos anticonceptivos que cesan la menstruacion frente a la
perspectiva de la liberacion de sus cuerpos y una vida libre quedar embarazadas y del sangrado menstrual de cada mes, y las mujeres que
para su condicion de salud es necesario evidenciar su menstruacion mes a mes de forma que garantice tranquilidad al saber que no estan
embarazadas ni presentan anomalias en su flujo. De esta forma el ginec6logo expresa que el cuidado de la salud menstrual es relevante a un
tiempo ciclico saludable que abarca de 25 a 35 dias donde no deberian existir molestias ni dolores tan agudos, afirmando que la causa comdn
de citas en sus consultas es debido a infecciones o alergias ante el uso de toallas y tampones ya que estos al contener el flujo menstrual por
tiempo prolongado se convierten en incubadora de virus y bacterias que logran alterar las condiciones optimas de la vulva, la vaginay su pH.
Siendo la copa menstrual el elemento méas acertado para recolectar el flujo menstrual con una curva de aprendizaje de uso, aseso personal y

limpieza adecuada para el elemento.

Posterior a este acercamiento, se presenta el disefio de la copa menstrual, el recolector de flujo, sanitizador portétil y el esterilizador eléctrico,
para comprobar si todos estos elementos aportarian a la seguridad y prevencion de la salud menstrual.
El ginecdlogo Fausto expone que las dimensiones de la estructura de la vagina varian entre 8 a 12 cm, por lo que el diametro del disefio

presentado estaria dentro de lo normal, sin que afecte o moleste a la usuaria, donde recalca que la apéndice ayudaria a que las usuarias se

237



adapten de mejor manera debido a que segln su experiencia existen mas complicaciones al tratar de sacar la CM, antes que introducirla, de
esta forma se comprueba que el disefio de este elemento aportara en el procesos de uso por su anillo superior que de abre y adapta una vez

dentro de conducto vaginal.

Fausto, también expresa que todo tipo de cambio mental en una sociedad requiere de tiempo para ser socialmente aceptado, por lo que el uso
de la copa menstrual es de mayor incidencia en el grupo de adolescentes y jovenes mujeres quienes logran generar un vinculo entre su cuerpo,

la Tierra y una fuerte perspectiva de cuidado ambiental.

El criterio de Fausto ante el disefio del recolector de flujo es positivo, expone que es un elemento que puede ayudar a la mujer a ver su
menstruacion y salud de forma integra y holistica, sin embargo, considera que se debe tener mucho cuidado con el uso de flujo menstrual, ya
que al ser sangre puede llegar a tener un proceso de contaminacién, donde se corre el riesgos de contagio ante enfermedades de transmision
sexual como el sida y sifilis. Por lo que el uso del flujo ante actividades recreativas como pinturas o mascarillas debe ser Gnicamente para el
uso propio. Por otra parte expone que es correcto eliminar el flujo menstrual mezclado con agua, y depositarla sobre plantas. Fausto menciona

que es un acto simbolico que muchas de sus usuarias lo hace y que no conlleva ningun riesgo.
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Finalmente declara que los otros dos elementos del sistema, son objetos ideales y perfectos que ayudaran a evitar procesos de infecciones

ante la esterilizacion adecuada de la CM, y transportar agua para una correcta limpieza y refrescamiento de la zona de la vulva y vagina.

Ginecéloga Veronica Jaramillo

Verdnica se refiere a la menstruacién como signo de desarrollo hormonal que define los caracteres sexuales femeninos de forma saludable
donde se requiere del cuidado e importancia en el aseo personal, ya que al estar en contacto con la sangre por un tiempo prolongado,
dependiendo del producto y tolerancia de la paciente a estos, se puede producir alergias que a su vez inciden en el cambio el pH normal de
la vagina y generan infecciones.

Ella expone que el uso de la CM esta dado en mujeres jovenes con una mentalidad abierta ante pacientes adultas que aun se presentan reacias

al cambio, y este cambio se da Unicamente de ser necesario por el tema de una infeccion concurrente.

Verdnica, considera que las medidas en la copa menstrual estan dentro del rango normal, sin embargo se necesita caracterizarla por medidas
ya que una solo medida para todo tipo de estructuras y tamafios no lo considera conveniente ya que se debe tener en cuenta factores como el
cuello, la cantidad de partos y necesidades de cada mujer. También menciona que el elemento del anillo superior y en la base ayudaria una

mejor sujecion de la copa una vez se haya insertado, tomando la forma original y desplegandose en las paredes internas de la vagina. También
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menciona que este objeto ayudaria al medio ambiente ante la cantidad del uso de toallas y tampones, siempre y cuando se lo haga de una
manera adecuada, es decir a través de informacion y citas previas para saber qué es lo mas conveniente, y solo asi llegara a ser un dispositivo
aceptado en su totalidad.

Referente a los elementos del esterilizador eléctrico y sanitizador portatil, menciona que le parece perfectos al ser practicos y facil de llevar,
también menciona que el uso de estos objetos es una forma de ayudar al medio ambiente desde la salud fémina. No obstante, al presentarle
el dltimo elemento del sistema, expone que no tiene tanto objetivo, ya que si se encuentra en casa, el flujo menstrual normalmente es
desechado por el inodoro, por lo que considera que esta de mas el objeto. Por lo que este objeto podria apegarse méas un acto simbolico ritual

de conexion con la tierra. Pero que no es indispensable.

En conclusion el tamario de la CM dependera del flujo y necesidades de la usuaria, este objeto tiene la habilidad de cambiar de perspectiva a
un cuidado mas amigable con el cuerpo y el planeta tierra, ya que se lo puede considerar como un objeto para la preservacion del medio
ambiente por la cantidad prolongada de vida util del mismo. Ambos ginecdlogos estan de acuerdo que los otros dos elementos son de suma
importancias para el cuidado, la correcta esterilizacion y sanitizacion de la copa menstrual, ya que son objetos complementarios que

ayudarian a una facil adaptacion y aceptacion de uso en futuras usuarias.
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18.2 Comprobacién con potenciales usuarias
Planteamiento del problema:

Evaluar el conocimiento del ciclo menstrual y percepcién de la salud menstrual a través de la aceptacion del sistema de productos en usuarias
que usan y que no la usan la CM, y como este puede promover una experiencia positiva que satisfaga sus necesidades, expectativas, deseos

y una representacion simbolica positiva de la menstruacion mediante un vinculo con el sistema planteado, como una opcion sostenible para

el medio ambiente
Hipotesis:

Aceptacion de la ciclicidad y menstruacion como sinénimo de salud y bienestar en su cuerpo individual y social, a través de todos los

elementos del sistema de objetos para el cuidado de la salud menstrual.

Equipos

Laptop

Céamara web con microfono
Libreta

Esfero
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Herramientas:

Plataforma de Zoom

Facial Action Coding System

Objetos de estudio:

Renders del sistema de productos: CM- Sanitizador portétil - Esterilizador eléctrico - Recolector del flujo menstrual -

Procedimiento

Se realizaran dos comprobaciones en una sesion de zoom a potenciales usuarias: mujeres que usan la CM y mujeres que no.

Todo el proceso se registrara mediante un video grabado que permitira reconocer y analizar a profundidad las respuestas verbales y gestuales.
Ya que se utilizara la herramienta Facial Action Coding System para entender si sus expectativas estan acorde a sus respuestas, y profundizar

sobre la percepcion de la menstruacion a través del sistema de productos planteado.

Siguiendo el siguiente orden:
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1. Serealizara una breve descripcion del objetivo del focus group y explicara que las participantes deberan tener sus cdmaras encendidas
y sentirse seguras y libres de expresarse.

2. Se guiara el focus group ante la relacion actual que tienen con su menstruacion, su significado e importancia que esta ocupe en su
vida.

3. Presentar en diapositivas el sistema completo y posterior a esto pedir su expresion sobre el mismo

4. Explicar la funcion y razén de ser de cada producto y pedir las perspectiva de las mujeres involucradas acerca de: si les gusta, les
parece facil de usar, es préactico, y si se alinea a su estilo de vida y personalidad. Es decir evaluar la percepcion de la interfaces de
uso, simbologia y estéticas del sistema.

5. Registrar sus aportes, perspectivas y sugerencias para su posterior analisis

6. Preguntar si el sistema de productos planteados les ayudaria a resignificar su menstruacion, su cuerpo y ser un aporte al cuidado del
medio ambiente.

7. Registrar todo y posterior a eso analizarlo y sacar conclusiones y recomendaciones finales para el trabajo escrito.

Analisis de respuestas presentadas en el Focus Group
Se realizd un pequefio acercamiento ante las perspectivas de la menstruacion y su relacion con esta, a mujeres que usan, como aquellas que

no usan la CM, correspondientes a las caracteristicas de personalidad y estilo de vida del perfil de usuarias planteado al inicio del trabajo.

243



El focus group conto con la participacion de cinco mujeres entre 20 a 25 afios de edad. Quienes expusieron sus respuestas de la siguiente
forma y orden:

¢ Qué significa tu menstruacion en tu vida?

Nicole: Es una etapa ciclica que me permite identificarme como mujer, que sin embargo sigue siendo un tabu en nuestra sociedad. A mi me
ayuda mucho a sentirme y entender como soy.

Gulliana: Que es un ciclo que me hace evidenciar la posibilidad de generar vida. Soy feliz mientras llegue.

Cada mes es super distinto al anterior, y me agrada cuando no tengo cdlicos fuertes fuera de eso no tengo méas que aportar.

Ana Caro: En un inicio la menstruacion me era indiferente. Ahora me ayuda a saber mi estado animico y emocional. Es un indicativo de
salud, de saber como estoy.

Alejandra: La llevo ligeramente, y me indica que no sufro de nada.

Nathy: Significa que puedo cambiar mes a mes y ahora lo veo en paralelo como un aporte al cuidado del medio ambiente.

A continuacion las respuestas y perspectivas de cada una de las participantes segun cada elemento de disefio presentado.
Copa Menstrual

Ana Caro: Me gusta que sea transparente transmite, seguridad y se puede ver natural
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Alejandra. Me gustaria que sea mas fina para no saber que es demasiado grande o brusca para colocarla dentro de mi.
Nico, Me da seguridad, confianza, se ve mas profesional se remite a objetos del &ambito médico
Gulliana: Se ve bonita, es pequefia y semiredondita

Nathaly: Es interesante que sea transparente, se ve practica como todas las que estan en el mercado.

e (Crees que la CM, permite generar un vinculo con tu menstruacion o el medio ambiente?

Nicole: La copa me ha hecho dar cuenta de muchisimas cosas de mi menstruacion, de mi ser, y entender cémo este funciona, a comparacion
de las toallas y tampones, que era mas como una cuestion de ocultamiento. Ahora es, mira, estoy sangrando, estoy menstruando yeiih!!. Se
siente un vinculo mas chévere, con toda la ciclicidad, que te permite entenderte segun tu ciclo, que a la larga tu relacion con tu ciclicidad y
menstruacion se sana. Todo esto por ideas pres concedidas y poco cuestionadas impartidas en la infancia y adolescencia.

Alejandra: Creeria que ayudaria al cuidado del medio ambiente ya que es un elemento que se puede reutilizar, y segun lo que escuchado de
las experiencias de mis amigas y de las chicas que han compartido aqui, me parece que es un producto mas seguro e higiénico que me permite
cuidar al medio ambiente.

Gulliana. No podria decirte si ese elemento me podria ayudar a tener un vinculo conmigo misma o el medio ambiente, porque no lo usado.

Pero si la utilizaria por cuidar el medio ambiente.
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Ana Caro: Comparto la opinion de Nicol. Yo me conoci un montdn a mi misma desde que uso la CM. Ahora estoy pendiente de cuando
viene, de cuando me siento bien o mal. No sé por qué, pero, desde que la uso estoy mas pendiente de mi periodo, tengo una expectativa de
usarla y sé que mediante esta decision aporto al cuidado del medio ambiente y de mi salud.
Nathaly: En mi experiencia con la CM, puedo decir que ha sido lo maximo, trato de vivir de forma congruente con el cuidado del medio
ambiente. Yo practico actividad fisica y a veces ni siento que estoy menstruando. Y en cuanto a conocerme a mi misma o tener un vinculo
con est4, no, lo he tenido debido a que mi periodo es stper irregular.
Sanitizador Eléctrico

e ;Creerian ustedes que este elemento tendria un valor sobre el cuidado ambiental, cbmo un producto ecoldgico?
Nathaly: No necesariamente, al hacer otro producto, se genera mas desperdicio. Es decir, no hay nada mejor que no producir mas
Nicole: No estoy segura que el valor agregado seria el valor del cuidado ambiental, es més enfocado a la conveniencia de la practicidad, para
mi no seria un factor decisorio al comprarlo. Lo compraria y usaria por su practicidad.
Alejandra: Tiene un valor sobre el cuidado ambiental, si, pero no al 100%, creo que ningln objeto o decision lleva a tener consecuencias
positivas en su totalidad, son problemas o acciones mucho méas grandes que se deben realizar. Por eso no creo que sea posible el cuidado del
medio ambiente al 100%, pero, si considero que es un elemento complementario al uso de la CM por su facilidad de uso y eso para mi es un

valor agregado.
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Gulliana: Concuerdo con que es producto para generar comodidad por la accesibilidad de transportar agua
Ana Caro: No creo que tiene relacion con el medio ambiente.
Esterilizador Eléctrico

e Considera qué se diferencia de manera visual a los actuales productos en el mercado?
¢Iria con tu estilo? ¢ Te gusta su forma, apariencia?
Ana Caro: A mi me gusta full, full, de hecho siento que la necesito full ahora mismo, mi casa es de tres pisos y cada vez que debo esterilizar
la CM, debo bajar al primer piso. Siento que la podria utilizarla hasta en mi bafio y en todas partes. Me gusta mucho su formay color.
Nicole: A mi me gusta full, me parece stper Gtil. En mi vida lo utilizaria full, se alinea a mi estilo de vida, porque siempre estoy corriendo
de un lado al otro, y me parece super Util, practico, lo tengo ahi, ya sabria donde estaria, y el que se pueda cargarla por un cable USB me
parece increible. A mi me encanta igual.
Alejandra: Yo la utilizaria totalmente, y si voy de viaje o a algln otro lugar también. Me parece muy bien pensada, por qué siempre hay
espacios donde se pueda conectarlo con un cable USB. Me ayudaria full
Gulliana: Comparto las opiniones de las otras chicas, visualmente me gusta, se ve muy bonito todo, e igualmente por accesibilidad, creo que
te ayudaria en cualquier momento. Me parece stper bueno eso.

Nathaly: Si, yo también la utilizaria por todas las razones que ya lo dijeron las chicas.
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Recolector de Flujo

e ;Podria impactar positivamente a tu perspectiva de salud? ¢Utilizarias este elemento?
Nathaly: A esta opcion la veo muchisimos mas consciente con el medio ambiente, no la utilizaria, porque yo aun no me llevo tan bien con
mi ciclo menstrual, me parece sUper interesante utilizarla como nutriente para las plantas. Y siento que dentro de la parte de disefio para el
taget de usuarias que viven una vida mucho méas consciente seria ideal.
Nicole: No sé si cambia la perspectiva de salud, pero si se podria agudizarla. Lo escuchado ya varias veces por amigas y conocidas y es un
tema full de ritual, yo primero no sé si la utilizaria, porque la verdad, es que no soy buena cuidando cosas, mis plantas siempre se me mueren,
aungue lo intentado. Podria utilizar un vaso normal y mezclarlo con agua, pero tener un elemento especifico para eso no sé si seria muy
practico para mi. Principalmente por que no sé si llego a ese nivel de verlo como un ritual.
Gulliana: En un inicio mencione que soy muy quemi-importista con mi menstruacion, entonces no tengo este ritual ni una perspectiva
diferente sobre esta. La verdad no lo utilizaria, si llama full la atencion, pero a mi me diera cosas.
Ana Caro: A mi me gusta full la idea, me parece sUper bonita, pero igual como dicen las otras chicas no sé si lo utilizaria pero el hecho de
que se necesita tiempo para hacer eso, como el sacarte cuidadosamente la copa para que no se riegue, y yo, a veces no tengo tiempo por toda

la cantidad de cosas que tengo en el dia. Recuerdo que una vez si lo hice, colocar mi sangre en un vaso para utilizarlo como fertilizante, pero
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no sabia que si no lo mezclo con agua era malo para mis plantas, y lo hice en tiempo de vacaciones. Me parecié muy lindo pero no es algo
que lo haga siempre.

Alejandra: Yo no lo usara porque no comparto tanto el hecho de los rituales, me parece interesante y bien para las personas que comparten
esa Vvision, pero en mi caso no.

Analisis Facial Action Coding System

Esta herramienta ayudara a distinguir las emociones positivas ante el disefio de cada elemento

COPA MENSTRUA

Participante 1. Alejandra Tapia, 20 afios, No usa la CM
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EMOCION | UNIDADES DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
DE
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estiralas | X
esquinas de labios y los
parpados se entrecierra ——
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja E
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las | X -
cejas se levantan, los ojos se
abren y la boca se cierra
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Miedo 1+2+4+5 La zona interna y externa de las
7+20+26 cejas se levantan, el cefio se
frunce, los ojos se entrecierran,
el labio superior desciende y la

boca se abre

Enojo 4+5+7+23 El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los
0jos se entre cierran, la boca se

encoje

Disgusto 9+15+1 + La nariz se encoje, las esquinas

de los labios desciende, el labio

inferior baja

Desprecio 12+14 La esquina de los labios entran 'y

los labios se estiran

Tabla 28. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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Participante 2. Nicole Mejia, 25 afios, Si usa la CM

cejas se levantan, los ojos se abren

y la boca se cierra

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados
se entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las
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Miedo 1+2+4+5 La zona interna y externa de las
7+20+26 cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio
superior desciende y la boca se

abre

Enojo 4+5+7+23 El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los 0jos

se entre cierran, la boca se encoje

Disgusto 9+15+1+ La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio

inferior baja

Desprecio 12+14 La esquina de los labios entran y .

los labios se estiran

Tabla 29. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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Participante 3. Gulliana Astudillo, 21 afios, No usas la CM

cejas se levantan, los ojos se abren

y la boca se cierra

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados
se entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las | X
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Miedo

1+2+4+5

7+20+26

La zona interna y externa de las
cejas se levantan, el cefio se
frunce, los ojos se entrecierran, el
labio superior desciende y la boca

se abre

Enojo

4+5+7+23

El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los
0jos se entre cierran, la boca se

encoje

Disgusto

9+15+1+

La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio

inferior baja

Desprecio

12+14

La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 30. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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Participante 4. Ana Carolina Diaz, 22 afios, Si usa la CM

cejas se levantan, los ojos se abren

y la boca se cierra

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados
se entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las | X
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Miedo

1+2+4+5

7+20+26

La zona interna y externa de las
cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio
superior desciende y la boca se

abre

Enojo

4+5+7+23

El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los ojos

se entre cierran, la boca se encoje

Disgusto

9+15+1+

La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio

inferior baja

Desprecio

12+14

La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 31. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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Participante 5. Nathaly Benavides, 25 afios, Si usa la CM

cejas se levantan, los o0jos se abren

y la boca se cierra

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados se
entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las | X
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Miedo 1+2+4+5 La zona interna y externa de las
7+20+26 cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio
superior desciende y la boca se abre
Enojo 4+5+7+23 El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los ojos
se entre cierran, la boca se encoje
Disgusto 9+15+1+ La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio
inferior baja
Desprecio 12+14 La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 32. Andlisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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SANITIZADOR PORTATIL

Participante 1. Alejandra Tapia, 20 afios, No usa la CM

levanta, el cefio se frunce y la

esquina de los labios baja

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados se
entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
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Sorpresa

1+2+5+26

La zona interna y externa de las
cejas se levantan, los o0jos se abren

y la boca se cierra

Miedo

1+2+4+5

7+20+26

La zona interna y externa de las
cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio

superior desciende y la boca se abre

Enojo

4+5+7+23

El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los 0jos

se entre cierran, la boca se encoje

Disgusto

9+15+1+

La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio

inferior baja

Desprecio

12+14

La esquina de los labios entran y

los labios se estiran
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Participante 2. Nicole Mejia, Z‘Paeﬂ%. %h%ﬁ&sléagzMAction Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

levanta, el cefio se frunce y la

esquina de los labios baja

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados se
entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
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Sorpresa

1+2+5+26

La zona interna y externa de las
cejas se levantan, los o0jos se abren

y la boca se cierra

Miedo

1+2+4+5

7+20+26

La zona interna y externa de las
cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio

superior desciende y la boca se abre

Enojo

4+5+7+23

El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los 0jos

se entre cierran, la boca se encoje

Disgusto

9+15+1+

La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio

inferior baja

Desprecio

12+14

La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 34. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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Participante 3. Gulliana Astudillo, 21 afios, No usas la CM

cejas se levantan, los o0jos se abren

y la boca se cierra

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X i
esquinas de labios y los parpados se —
=
entrecierra l _
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las
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Miedo 1+2+4+5 La zona interna y externa de las
7+20+26 cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio
superior desciende y la boca se abre
Enojo 4+5+7+23 El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los ojos
se entre cierran, la boca se encoje
Disgusto 9+15+1+ La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio
inferior baja
Desprecio 12+14 La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 35. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021

265



Participante 4. Ana Carolina Diaz, 22 afios, Si usa la CM

cejas se levantan, los ojos se abren

y la boca se cierra

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados
se entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las | X
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Miedo

1+2+4+5

7+20+26

La zona interna y externa de las
cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio
superior desciende y la boca se

abre

Enojo

4+5+7+23

El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los ojos

se entre cierran, la boca se encoje

Disgusto

9+15+1+

La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio

inferior baja

Desprecio

12+14

La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 36. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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Participante 5. Nathaly Benavides, 25 afios, Si usa la CM

cejas se levantan, los o0jos se abren

y la boca se cierra

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados se
entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las | X
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Miedo 1+2+4+5 La zona interna y externa de las
7+20+26 cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio
superior desciende y la boca se abre
Enojo 4+5+7+23 El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los ojos
se entre cierran, la boca se encoje
Disgusto 9+15+1+ La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio
inferior baja
Desprecio 12+14 La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 37. Andlisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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ESTERILIZADOR ELECTRICO

Participante 1. Alejandra Tapia, 20 afios, No usa la CM

levanta, el cefio se frunce y la

esquina de los labios baja

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados se
entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
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Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las
cejas se levantan, los o0jos se abren

y la boca se cierra
Miedo 1+2+4+5 La zona interna y externa de las
7+20+26 cejas se levantan, el cefio se frunce,

los ojos se entrecierran, el labio

superior desciende y la boca se abre
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Enojo

4+5+7+23

El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los ojos

se entre cierran, la boca se encoje

Disgusto

9+15+1+

La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio

inferior baja

Desprecio

12+14

La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 38. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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Participante 2. Nicole Mejia, 25 afios, Si usa la CM

cejas se levantan, los o0jos se abren

y la boca se cierra

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados se
entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las
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Miedo 1+2+4+5 La zona interna y externa de las
7+20+26 cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio

superior desciende y la boca se abre

Enojo 4+5+7+23 El cefio se frunce, las zonas | X
internas de las cejas suben, los ojos

se entre cierran, la boca se encoje

Disgusto 9+15+1+ La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio

inferior baja

Desprecio 12+14 La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 39. Andlisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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Participante 3.

Gulliana Astudillo, 21 afios, No usas la CM

EMOCION | UNIDADES DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
DE
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira | X
las esquinas de labios y los
parpados se entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja
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Sorpresa

1+2+5+26

La zona interna y externa de las
cejas se levantan, los ojos se

abren y la boca se cierra

Miedo

1+2+4+5

7+20+26

La zona interna y externa de las
cejas se levantan, el cefio se
frunce, los ojos se entrecierran,
el labio superior desciende y la

boca se abre

Enojo

4+5+7+23

El cefio se frunce, las zonas

internas de las cejas suben, los
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0jos se entre cierran, la boca se

encoje

Disgusto 9+15+1+ La nariz se encoje, las esquinas
de los labios desciende, el labio
inferior baja

Desprecio 12+14 La esquina de los labios entran

y los labios se estiran

Tabla 40. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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Participante 4. Ana Carolina Diaz, 22 afios, Si usa la CM

cejas se levantan, los ojos se abren

y la boca se cierra

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados
se entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las | X
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Miedo

1+2+4+5

7+20+26

La zona interna y externa de las
cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio
superior desciende y la boca se

abre

Enojo

4+5+7+23

El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los ojos

se entre cierran, la boca se encoje

Disgusto

9+15+1+

La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio

inferior baja

Desprecio

12+14

La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 41. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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Participante 5. Nathaly Benavides, 25 afios, Si usa la CM

cejas se levantan, los o0jos se abren

y la boca se cierra

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados se
entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las | X
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Miedo 1+2+4+5 La zona interna y externa de las
7+20+26 cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio
superior desciende y la boca se abre
Enojo 4+5+7+23 El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los ojos
se entre cierran, la boca se encoje
Disgusto 9+15+1+ La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio
inferior baja
Desprecio 12+14 La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 42. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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RECOLECTOR DE FLUJO

Participante 1. Alejandra Tapia, 20 afios, No usa la CM

levanta, el cefio se frunce y la

esquina de los labios baja

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las
esquinas de labios y los parpados se
entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
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Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las
cejas se levantan, los o0jos se abren
y la boca se cierra
Miedo 1+2+4+5 La zona interna y externa de las
7+20+26 cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio
superior desciende y la boca se abre
Enojo 4+5+7+23 El cefio se frunce, las zonas

internas de las cejas suben, los 0jos

se entre cierran, la boca se encoje
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Disgusto 9+15+1+ La nariz se encoje, las esquinas de | X
los labios desciende, el labio
inferior baja

Desprecio 12+14 La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 43. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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Participante 2. Nicole Mejia, 25 afios, Si usa la CM

cejas se levantan, los o0jos se abren

y la boca se cierra

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados se
entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las | X
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Miedo 1+2+4+5 La zona interna y externa de las
7+20+26 cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio

superior desciende y la boca se abre

Enojo 4+5+7+23 El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los ojos

se entre cierran, la boca se encoje

Disgusto 9+15+1+ La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio

inferior baja

Desprecio 12+14 La esquina de los labios entran y f

los labios se estiran

Tabla 44. Andlisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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Participante 3. Gulliana Astudillo, 21 afios, No usas la CM

cejas se levantan, los o0jos se abren

y la boca se cierra

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados se
entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las
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Miedo 1+2+4+5 La zona interna y externa de las
7+20+26 cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio
superior desciende y la boca se abre
Enojo 4+5+7+23 El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los ojos
se entre cierran, la boca se encoje
Disgusto 9+15+1+ La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio
inferior baja
Desprecio 12+14 La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 45. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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Participante 4. Ana Carolina Diaz, 22 afios, Si usa la CM

cejas se levantan, los ojos se abren

y la boca se cierra

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados
se entrecierra ‘ '
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se “
levanta, el cefio se frunce y la = -
esquina de los labios baja -
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las | X
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Miedo

1+2+4+5

7+20+26

La zona interna y externa de las
cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio
superior desciende y la boca se

abre

Enojo

4+5+7+23

El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los ojos

se entre cierran, la boca se encoje

Disgusto

9+15+1+

La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio

inferior baja

Desprecio

12+14

La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 46. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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Participante 5. Nathaly Benavides, 25 afios, Si usa la CM

cejas se levantan, los o0jos se abren

y la boca se cierra

EMOCION | UNIDADES DE | DESCRIPCION RESULTADO | REFERENCIA
REACCION
Felicidad 6+12 Levanta las mejillas, se estira las | X
esquinas de labios y los parpados se
entrecierra
Tristeza 1+4+15 La zona externa de las cejas se
levanta, el cefio se frunce y la
esquina de los labios baja
Sorpresa 1+2+5+26 La zona interna y externa de las | X
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Miedo 1+2+4+5 La zona interna y externa de las
7+20+26 cejas se levantan, el cefio se frunce,
los ojos se entrecierran, el labio
superior desciende y la boca se abre
Enojo 4+5+7+23 El cefio se frunce, las zonas
internas de las cejas suben, los ojos
se entre cierran, la boca se encoje
Disgusto 9+15+1+ La nariz se encoje, las esquinas de
los labios desciende, el labio
inferior baja
Desprecio 12+14 La esquina de los labios entran y

los labios se estiran

Tabla 47.. Analisis Facial Action Coding System - Elaborado por: Victoria Ochoa, 2021
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18.3 Comprobacion en la Simulacion de uso CM

Se realizo el prototipo de la CM bajo la simulacién de materiales que se asemejen a las caracteristicas de la silicona de grado quirtrgico con
el fin de comprobar la maleabilidad, espesor y fortaleza del disefio. Por lo que a través de la impresion de molde para la impresion con silicona
de caucho, se obtuvo un modelo de estudio el cual fue sometido a varias pruebas de simulacion de uso.

Simulacion de uso

Para esto se utiliz6 las maquetas de estudio y simulacion del laboratorio de Medicina de la PUCE Quito, donde se pudo observar la secuencia

de uso y el tiempo necesario para insertar y sacar la CM.
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A través de la simulacion de uso se puedo comprobar que el anillo de sujecidn requiere un diametro méas grande, ya que este debe sostenerse
y abrir su cuerpo entero con mayor agilidad una vez dentro de las paredes vaginales. También se pudo observar que las medidas de la CM
estan dentro del rango de medida M y S. Lo cual permite que este modelo de CM pueda ser un disefio de medida estandar para las usuarias

que no han concebido a un ser. Debido a que se realiz6 la simulacién de uso ante el cuerpo de mujer que ha dado a luz, donde el conducto
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o\ vaginal es demasiado amplio, lo cual dificulto que la CM pueda cumplir con su funcién. También se debe

mencionar que el largo del vastago de 15mm es ideal y adecuado para su uso. Y que al halar no sufre
alteraciones en la firmeza del cuerpo entero de la CM.

Finalmente se comprobd que la funcion de la CM pueda recolectar el flujo menstrual una vez dentro de la
vagina. Por lo que la comprobacion con un modelo a escala real del aparato femenino garantizo que la CM
entra sin dificultad y se expande dentro ya que tiene memoria formal por el material del cual estd hecho

como también del disefio de este.
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19. CONCLUSIONES

En el desarrollo de este trabajo se hace evidente que aun existen tabus, desconocimiento e indiferencia ante la menstruacion, su significado
e importancia como parte de una ciclicidad integra de salud mental, emocional y fisica. Que es afectada ante la carencia de informacion y
desinterées en el ambito de salud sexual y menstrual por parte del Estado ecuatoriano, donde los derechos sexuales deben impulsar la libertad,
dignidad e igualdad para un estilo de vida libre de eufemismos, discriminacién y violencia de género, como también por parte de las mujeres
quienes llevan este proceso de fertilidad, infertilidad, ovulacion y sangrado en un lapso de 40 afios aproximadamente

La menstruacion mas alla de ser un indicativo de desarrollo hormonal y natural, representa una fuerza vital de caracteristicas comunes y
esenciales con la Tierra, por su habilidad de transmutacién continua entre la vida y la muerte. Sin embargo la perspectiva sobre esta a sido
limitada al rechazo, ocultamiento, asco y desagrado a traves de estereotipos aprendidos que refuerzan el dolor y la vergiienza con el apoyo
de campafias mediaticas de comunicacion y marketing.

Sin embargo se puede observar que existe un interés en las mujeres a través de la eleccion de uso de la copa menstrual, ya sea por la
comodidad, facilidad, salud o una opcién mucho mas sostenible para el medio ambiente, por su caracteristica principal de reusabilidad.
Evidenciando un antes y un después sobre la perspectiva de su menstruacion y relacion de cuidado y auto conocimiento consigo mismas.
Que se lo puede atribuir al aporte de la configuracion formal del objeto (CM) mediante la funcion del disefio y rol social ante problemas de

género y salud sexual.
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Sin embargo, el disefio tiene la habilidad de generar cambios, al reconocer que vivimos en tiempos de transicion que puede alinearse a valores
y principios del feminismo y eco feminismo procurando equidad, soluciones no violentas, en colaboracion y respeto a la naturaleza.

De esta forma el sistema de productos para el cuidado de la salud menstrual, responde a la necesidad e importancia de la re significacion de
la menstruacion a partir del disefio complementario de cada una de sus partes, donde se disefid desde las correcciones a problemas presentados
en tamafios y forma de disefios ya existente. Adecuando las medidas ergonomicas a las medidas de la poblacion latinoamericana y ante un
analisis tipoldgico estructural de las copas menstruales mas relevantes y mejor calificadas por su funcion y disefio.

La configuracion de la CM, en donde se considera todos los factores de desarrollo, produccion, y analisis antropométrico de la estructura
interna de la vagina de las mujeres delimita un disefio ya pre establecido, de materiales que garantizan seguridad y cumplimiento de normas
de salud, donde la eleccion de acabados es un puente comunicativo entre para la usuaria y su flujo, es decir, se logra la aceptacion de este a
partir de las caracteristicas formales y la relacion visual con productos de alto cuidado, su lenguaje objetual médico, y el valor hacia el
cuidado del medio ambiente y sus cuerpos.

De tal forma que a través del proceso de desarrollo de este trabajo en colaboracion con mujeres de la edad de 18 a 25 afios, se ha presentado
el cuestionado de las formas de consumo y existencia, por lo que varias de ellas quienes aportaron desde su criterio como usuarias de toallas
y tampones, cambiaron de eleccion de hacia el uso de la CM. Ampliando su perspectiva sobre la menstruacion, sin embargo, no todas las

usuarias de la CM, presentan un vinculo cercano y profundo con su cuerpo y ciclicidad ya que su decision esta basada en ser un aporte al
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medio ambiente. Y en el proceso de uso, se la reconoce como algo digno, natural y normal. No obstante, no existe mayor conocimiento sobre
toda la historia, significado, etapas animicas, mentales y emocionales que representan una ciclicidad integra y saludable, que solo se hace
evidente mediante el flujo menstrual. Prestando menor importancia a las otras tres fases de su ciclicidad.

Dentro del disefio de la CM, se pudo denotar que la medida es adecuada para proponerse como un disefio estandar entre latallaSy M. Y que
se requiere de un disefio de mayor tamario y radio que abarque las necesidades de mujeres que han pasado por la labor de parto.

Sin embargo la comunicacién objetual de la CM es facil de entender y reconocer su forma de uso. También se debe mencionar que esta es el
eje angular de todo el sistema de productos, por el cual se puede generar lazos intimos entre la usuaria y el objeto. Ya que como fue trabajado
a lo largo de este proyecto, muchas de las mujeres tanto quienes usan y las que no usan la CM, consideran que existe un antes y después con
la relacion de su cuerpo y la menstruacion, como también un deseo por querer usarla ya sea por todas las cualidades positivas de uso, como
también el interés estético y percepcion de seguridad y limpieza con el modelo de copa presentado.

En el caso de sanitizador portatil se resalta la posibilidad de traspértalo de un lugar a otro de manera simple y complementaria al uso de la
CM, donde se tomo en cuenta todos los entornos posibles segun el SE, y de esta forma promover el uso y adaptacion mucho mas répida,
segura y placentera. Siendo conscientes de la importancia de la adecuada limpieza y necesidad de crear barreras entre la CM y las superficies
contaminadas, mientras se realiza un breve aseo en el cambio de esta. Por lo que la tapa es un elemento importante que permite mantener

limpia y segura la CM ante el contacto con otras superficies. Este objeto presenta un alto valor sobre la practicidad y facilidad de uso que
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estd proyectado hacia una vida prolongada y Util por su caracteristica material de acero inoxidable, que permiten mantener el agua limpia y
libre de pequefios compuestos de poliméricos.

Debido a la variedad de estilos de vida de las usuarias, la configuracion del tercer elemento en el sistema, da como resultado, el uso de este
en cualquier entorno, ya que este permite utilizarlo mediante una conexion de bateria eléctrica recargable por cable USB, que garantiza la
limpieza y esterilizacion de la CM, como también la libertad de disponer de agua en gran cantidad, ollas, cocina 0 un microondas para
empezar el proceso de uso de la CM. Por lo que ante la incertidumbre del tiempo de oscilacién de +-4 dias que puede llegar la menstruacion
en un periodo normal y regular, este elemento permite adaptarse a los tiempos de cada mujer, con un lenguaje visual claro y simple. Donde
el uso de cromatica blanca en su mayoria, ayuda a distinguirlo como parte de un lenguaje comudn de productos que aseguran seguridad,
limpieza y salud. Reforzando la importancia de la esterilizacion de la CM y cuidado con su salud menstrual como fue recomendada y

enfatizada por las aportaciones profesionales en el area de ginecologia.

El elemento del recolector de flujo menstrual presentd, menor interés e incidencia de uso por parte de las posibles usuarias. Este elemento
mas alla de incentivar al cuidado de la salud menstrual desde un ambito holistico o ante una medicina intergra, es un elemento que permite
generar un ritual contemporaneo de reconocimiento, agradecimiento y reciprocidad entre el cuerpo femenino y el medio ambiente. Como

mencionaba Avelina Roger, homeopata naturista, cada suceso de nuestra vida puede ser merecedor de un acto simbolico segin sean nuestras
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creencias y principios. De esta forma se puede evidenciar que aun existen tables fuertemente arraigados en el inconsciente colectivo de las
mujeres que rechazan abruptamente el acercamiento, conciencia y aceptacion de poder sobre su cuerpo individual, social y politico. No
obstante, este elemento es reconocido por su grado simbolico y nivel estético por parte de las usuarias, quienes consideran que sin duda puede
ayudar a tener un vinculo mas cercano con la Tierra, pero por el estilo de vida que llevan, no seria de total utilidad para ellas. Sin embargo,
es un objeto que se lo podria utilizar siempre y cuando la usuaria tenga el tiempo y desee honrar su menstruacion de la manera en la que ella

se sienta mas comoda.

Como conclusion también se debe mencionar que el proceso de conceptualizacion y eleccidén cromatica fue de forma conjunta con las mujeres
que aportaron a esté trabajo. Mediante el Jam de solucion brillante que brindo una perspectiva sobre formas caracteristicas de la feminidad a
través del formas curvas y circulares que corresponden al Modelo por Analogias de donde partio el disefio inicial, por lo que el lenguaje
formal corresponde a una simetria catamétrica, que comunica un estilo simple y limpio, que se puede alinear a la estética caracteristica de
cada usuaria. Mediante la eleccion de colores representativos sobre la menstruacion, de esta forma se establecio cromaticamente el tono
morado mas cercano al negro y trabajar la saturacion en el elemento del esterilizador eléctrico, de manera que se pueda tener una mirada
breve de limpieza y seguridad ante su acabado translucido. Coincidir en un solo color o forma caracteristica de expresar el estilo o feminidad

es casi imposible, por lo que se atribuyé caracteristicas simbdlicas para la decision del color.
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Se debe menciona que el sistema de productos para el cuidado de la salud menstrual, llego a tener una cogida bastante grande con
cuestionamientos en las mujeres, ya que al trabajar con dos grupos de mujeres que tenian consciencia sobre el uso de la CM y con quienes
no, se logro abrir un espacio virtual de informacion, respeto y concientizacion sobre la importancia de la menstruacion y la ciclicidad en la
vida de ellas, a través de debatir si el uso de toallas y o tampones era la mejor eleccion para su cuerpo y el medio ambiente. Varias de ellas
dejaron de usar estos productos y ahora son parte de las mujeres que usan la CM. Las mismas que afirman que en un inicio, su menstruacion
les era totalmente indiferente y que la decision de cambio fue por el cuidado del medio ambiente, pero en el proceso de adaptacion y uso se
logro generar un vinculo significativo con la CM, su cuerpo y su menstruacion. De manera que lograron conocer e identificar patrones de
conducta fiscos, mentales y psicoldgicos acorde va pasando los dias, generando en si, una expectativa ante la llegada de la menstruacion. Por
lo que al presentarles los disefios finales, consideran que este vinculo simbdlico se reforzaria, ya que se tiene en cuenta todos los implementos
segun el tiempo y el espacio en el que se requiera utilizar la CM. Quedando en evidencia que si se puede generar una experiencia simbdlica
donde el objeto o los objetos trasciende su funcion o valor desde del afecto, ya sea este afecto a si mismas, a su cuerpo individual, social, o
politico, o ante el cuidado y respeto con el medio ambiente.

Mientras que las mujeres que aun usan productos higiénicos desechables afirman al ver todo el sistema de productos, que si les gustaria
cambiarse y hacer uso de cada uno de los elementos propuestos. Donde se suma el criterio de las mujeres que ya usan la CM y consideran

que el sistema de productos fomentaria a una experiencia positiva de uso y perspectiva ante la menstruacion como también una opcién
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sostenible para el planeta Tierra. De esta forma, se valida los comentarios de las usuarias y posibles usuarias con el criterio de los profesionales
en el ambito de la ginecologia, quienes también respaldan que es un sistema de productos bien pensado y de aporte a la salud femenina.

Finalmente se debe puntualizar que gracias a la tecnologia que permitié realizar este trabajo de manera mucho mas cercana y segura ante el
riego de contagios debido a la situacion actual de la Pandemia Mundial. Las plataformas de Zoom y los moodboards de Miro, permitieron
una relacion mucho mas dindmica y divertida para los Focus Groups. Herramienta como Facial Action Coding System, fueron indispensables

para reconocer la emocion presentada ante el disefio de cada elemento trabajado.

20. RECOMENDACIONES

Se considera indispensable realizar los prototipos de cada uno de los elementos del sistema de productos para el cuidado de la salud menstrual,
para asi comprobar su usabilidad.

También se recomienda que se divida a los elementos del sistema, uno enfocado netamente al cuidado de la salud menstrual (CM, Sanitizador
Portatil, Esterilizador Eléctrico) y otro a la concientizacion simbolica de la menstruacion y la ciclicidad. (Recolector de flujo) para asi
impulsar de manera integra una educacion consciente sobre la salud sexual y menstrual. Que se pueda aplicar al Proyecto de ley de salud y

educacion menstrual como derecho fundamental de una menstruacion digna y sana. También se recomienda que el anillo de la CM sea mas
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grande para que este se pueda abrir mas pronto dentro de las paredes vaginales y se pueda sujetar con mayor facilidad. Como también disefiar
una medida mas grande para otro tipo de usuaria que tiene mas flujo menstrual o que han pasado por parto.

También se sugiere que se desarrolle una linea de joyas donde se pueda transmitir, educar y comunicar sobre las fases del ciclo menstrual,
como hacerlas mas evidentes y naturalizar la menstruacién mediante objetos formales de joyas. Esto debido a charlas con las mujeres de los
focus group, como también mediante interacciones en redes sociales, bajo la pregunta de ¢Cuéales son los objetos que llevan consigo y podrian
expresar un estilo o estado? Dando como resultado al disefio de joyas.

Finalmente se recomienda no exponer de manera intermiten al sol el esterilizador eléctrico ya que puede afectar al sistema eléctrico interno

y el funcionamiento optimo de este. Como también, secar y posterior a eso guardar el elemento.
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