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RESUMEN

En la presente investigacion, se propone un ingniontécnico que utiliza un cuento
dramatizado a través de talleres con titeres,getesctar posibles casos de abuso sexual
en nifos entre tres y cinco afios de edad; a pdetiverificar que cuando un nifio
abusado presencia el taller con titeres que nateaceiento, exterioriza una serie de
sintomas especificos, como: reacciones motricespciemales, verbales, y de
identificaciébn con un personaje. La deteccion ldeirea forma de abuso sexual, que
sugieren estas expresiones sintomatologicas, sef@dntada (o no) en una sesiéon de
diagndstico posterior. Sin embargo, antes de ptasel taller y el procedimiento de
deteccion, se ofrece un breve recorrido tedrica gaplicar la significacion de la Ley
de Prohibicion del Incesto en la estructuracion d#lo, asi como las graves
consecuencias de su ausencia en la estructurasdéainilias con transacciones
incestuosas. Con este trabajo, se espera demiastralidez, confiabilidad y utilidad
del instrumento técnico de los talleres con titpras la deteccidn del abuso sexual en

nifios de entre tres y cinco afos.



INTRODUCCION

La motivacion por el estudio de la problemética alaliso sexual infantil, inicia hace

varios afos, a raiz de palpar en la practica pofakla enorme incidencia de casos de
abuso en la primera infancia, lo cual da inicioregpntarse con enorme inquietud de
gué manera se puede detectar precozmente sintomas @fio que esta atravesando
por esta dolorosa situacion que trastornara pdeago vida, su vision del mundo y de si
mismo. Es asi, como se emprende en la busquentastreccion de un instrumento que
se adecue a su universo infantil, y se elabora @ste efecto un cuento relatado por
titeres, que permita a los nifios abusados expasarfrimiento y evidenciar a partir de

sus gestos, palabras, reacciones y emociones lest@@articular historia les provoca.

El método propuesto para la deteccibn que se veesarmwllar en la presente
investigacion se justifica porque durante la pramgfancia, los nifilos se comunican
sobre todo a partir de su ocupacion favorita: ejgy lo toman muy en serio y colocan
en él profundas emociones. Asi mismo, los infaptegectan sus afectos en cada uno
de los personajes de sus cuentos y en las escesas (lilegos. La presente disertacion
pretende responder a la pregunta: ¢ Como un métasimd en un instrumento técnico
de titeres, al producir reacciones motoras, ematasny verbales en nifios de tres a
cinco afios, que todavia no han desarrollado unachge de verbalizacion suficiente,

permite detectar posibles casos de abuso sexual?

Al profundizar y precisar tedricamente la tematied incesto y del abuso sexual, asi
como la significacion de un abuso sexual ocurridai@os de tres a cinco afios, y sus
consecuencias psiquicas, parece posible identifcamtomatologia especifica de un
nifo abusado sexualmente y diferenciarla de logpootamientos de un nifio que no lo
ha sido. Para esto es primordial presentar elrsopeorico que fundamente el método
basado en talleres de titeres, para la detecebabdiso sexual temprano, asi como la
justificacion de su aplicacion técnica, y la dgsdin de las caracteristicas de la
organizacion y el funcionamiento practico de lotetas. Asi, a partir del sustento
tedrico se puede apoyar el analisis los resultafmstados por los datos de los talleres

con titeres realizados, que comprueben la validebilidad del método propuesto.

Desde esta perspectiva, surgié la necesidad denipagda presente investigaciéon a
partir de los siguientes ejes de analisis: el partedrico a partir de un estudio del



abuso sexual y de la problemética del incesto;egusdo desde una indagacion

exhaustiva de la sintomatologia del incesto y thelsa sexual en la primera infancia,

para diferenciarla de aquella que no le correspoeldiercero con una sistematizacion

del método a partir del instrumento técnico pateaar el abuso sexual; y finalmente

el cuarto desde un estudio de los talleres realgzadomo de cada uno de los casos
encontrados, que posibiliten la validacion del rdétpropuesto.

En el primer capitulo, se realizara un corto radorpor la definiciébn que hacen algunas
leyes ecuatorianas sobre el Abuso Sexual y el tocésego se examinaran algunos
postulados tedricos relevantes para la compresbwuador de la Ley de Prohibicion del

Incesto, para lo cual se abordaran las perspeawadgunos autores. Para finalizar se
profundizara en las consecuencias que la auselecistd Ley tiene en la estructura

familiar, a partir del estudio de las familias ¢mansacciones incestuosas.

En el segundo capitulo, se ofrecera un recorriddgsintomatologia del incesto y del

abuso sexual en la primera infancia. Primero sdupdizara en la significacion

psicosexual que tiene el abuso cuando aconteceaaedad temprana, tomando en
consideracion los alcances que tiene en el psiquisfantil, como: las cuestiones de la
memoria y el olvido, la culpa, el secreto y la giemza, y los cambios conductuales
que apareceran en la relacién con los pares. tBamanar el capitulo se realizara una
sintesis de los indicadores sexuales especificosnélados en un abuso sexual, y los

indicadores conductuales no sexuales inespecifie@osible abuso sexual.

En el tercer capitulo se explicar4 la metodologdalas talleres, como instrumento
técnico para la deteccion del abuso, se expondidas® tedrica del cuento como
facilitador en la deteccion, y sera presentadorahia con titeres: “Ayudemos a Juan a
encontrar la solucion”. Mas adelante, se exponda&ncuestiones practicas de la
organizacion de los talleres, como: la funcion @ rhaestras, la ficha de registro de
informacion de las reacciones, la entrevista cenmaestras al finalizar el taller, y la

entrevista después del taller para la detecciamd®osible caso de abuso sexual.

En el cuarto capitulo, se analizaran los datos reades durante los talleres: las
reacciones de los nifios, los indicadores de ladisede deteccion individual y las
conclusiones y recomendaciones terapéuticas. Rabzér con los resultados de la
investigacion y la validacion del instrumento té&onpropuesto para la deteccion de

casos de abuso sexual, y las conclusiones Ultimastd investigacion.



1. LA PROBLEMATICA DEL INCESTO Y DEL ABUSO
SEXUAL

1.1  Leyes Ecuatorianas y definiciones sobre el Abm&exual y el Incesto

Para entender la gravedad de la problematica dedoabexual y del Incesto contra
nifos, es necesario inicialmente mencionar lassleye rigen en nuestro pais. Para el
efecto se hara un breve repaso sobre lo que expmspacto del abuso sexual y del
incesto, el Cadigo de la nifiez y adolescencia@dligo Penal. Como se constatara en
los siguientes acapites, nos basaremos en el dralgjinvestigacion de Carrion y
Figueroa (2008):Del incesto: Discursos, realidad y procedimientpsidicos”; este
recorrido por los textos juridicos, contribuiraestendimiento de la problematica del

incesto y del abuso sexual en general.

Es necesario aclarar que tanto el Cédigo Penal cem@ddigo de la nifiez y
adolescencia no tienen un articulo que hable dgmeuente de la problematica del
incesto y que lo incorpore como un delito. Sin argb de esto, en las leyes que
tipifican los Delitos Sexuales, se hallan algundgcalos respecto del tema del abuso
sexual, y dentro de éstos el incesto esta integtado

En el Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia, lamlefbn deabuso sexuat que consta
en el Titulo IV - es la siguiente:

Art. 68.- Concepto de Abuso Sexual.- Art. 68Sin perjuicio de lo que dispone
el Cdbdigo Penal sobre la materia, para los efed®ls presente Cddigo
constituye abuso sexual todo contacto fisico, sugéa de naturaleza sexual, a
los que se somete un nifio, nifia o adolescente, caum su aparente
consentimiento, mediante seduccion, chantaje, iddéioidn, engafios,
amenazas, o cualquier otro medio.

Notemos que en este articulo, al referirse a grepo#os (nifiez y adolescencia), remite
a una nocion cultural, donde se ubica a los niiflogsnemarco de proteccion especifico,

por un lado diferenciandolos de los adultos, y ptro preservandolos de un

para un anélisis de los textos juridicos ecuatosi@obre la cuestién del incesto, ver la disened#®grado de
Carrién Sarzosa, M. P. & Figueroa Rodriguez, S. (R0@I Incesto: Discursos, realidad y procedimientos
Juridicos”. (Disertacion Inédita De Grado). Pontificia Unisidlad Catolica Del Ecuador, Quito, Ec.

2 EcuadorCédigo de la nifiez y adolescen¢2006). Publicado por Ley N° 100. En registr@iafi 737. Quito:
Compina.



acercamiento sexual perturbador y prematuro panaiv&h de desarrollo psiquico; se
trata entonces de un delito tipificado para pratéagentegridad sexual de los nifios.

En cuanto a lo que menciona el Cédigo Penal erasusles estatutos y reglamentos
acerca del Abuso sexual y del Incesto, se encueatral Titulo VIII del Codigo Penal,

denominado “De la rufianeria y corrupcion de mesgren donde se encuentran
tipificados todos los delitos sexuales que esteigddteconoce. Estos capitulos del
Caddigo nos interesan, debido a que establecersrggkareconocen el impedimento de
que los menores estén involucrados en situaciomasaes que pertenecen al mundo

adulto. Los articulos tomados en cuenta, sonifpsesites:

. Capitulo II: Del atentado contra el pudor, de la volacion y del

estupro.

Art. ...(504.1).- [Sancion por obligar a realizar acbs sexuales sin acceso carnal].-
Seré reprimido con reclusion mayor de cuatro afjpgen someta a una persona menor
de dieciocho afios de edad o con discapacidad, pé&tegarla a realizar actos de
naturaleza sexual, sin que exista acceso carnal.

En este articulo, como en el anterior, encontrammasnormativa de indole culturakl”
tema generacional”’ la oposicion de edad entre los adultos y los gjifttonde se
establece tajantemente la imposibilidad de colacam menor de edad en una situacién
con connotaciones sexuales, en este caso sin acaewd. Se ratifica por lo tanto, la
necesidad de respeto hacia los nifios. En esi@@meglto, se penalizan: la seduccion, las
caricias, los besos, la masturbacion, frases onuasiones de contenido sexual, etc.; con
lo cual se aclara que actos con connotaciones lesxu@ pertenecen al mundo infantil,

por lo tanto son ilegales ya que estan fuera ddaynanplantada por la sociedad.

Los articulos siguientes implican una relacion riectia entre el abusador-explotador y
la victima, es decir el abuso sexiralirecto,donde el abusador no obtiene un placer
sexual directo, sino que se beneficia econdmicaendat abuso al que somete a la

victima. Ademas se mencionaran los reglamentodelehincesto es un agravante.

. Capitulo Ill: De los delitos de proxenetismo y corapcion de

menores.

Art. ... (528.1).- [Proxenetismo].-El que promoviere o facilitare la prostitucion de
otra persona sera sancionado con pena de prisidanriea tres afios, salvo que tuviere
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a su cargo una casa de tolerancia, establecida aromé a los reglamentos que la
autoridad competente expidiera para esta clasestigbéecimientos.

Art. ... (528.2).- [Pena].-La pena sera de seis a nueve afios de reclusiébn rmeno
extraordinaria, sin que opere la eximente, cuando:

1. Lavictima fuese menor de catorce afios de edad:

Nota: El articulo 69 del Cadigo de la Nifiez y Adolescar{ti. 2002-100. RO 737:
3-ene-2003), dispone: “Concepto de explotacion abx€onstituye la explotacion
sexual la prostitucién y la pornografia infantilrdtitucion infantil es la utilizacion
de un nifio, nifia 0 adolescente en actividades $esw@acambio de remuneracion o
de cualquier otra retribucion. Pornografia infantids toda representacion, por
cualquier medio, de un nifio, nifia y adolescentacividades sexuales explicitas
reales o simuladas; de sus 6rganos genitales, admalidad de promover, sugerir
0 evocar la actividad sexudl...]

2. El autor es pariente dentro del cuarto grado desanmguinidad o segundo de

afinidad, o es conyuge, conviviente, aportantegrtwt curado o tiene bajo su

cuidado por cualquier motivo a la persona prostitil...]
Como se puede observar en estos articulos, saiguabncepto de “proxenetismo” del
Caddigo Penal, al de “explotacion sexual”, conterdpl&n el Cddigo de la Nifiez y
Adolescencia, constituyendo un delito cuando ldimic es pariente cercano y/o es
menor de 14 afos. Estos reglamentos insistentiéicarala “Ley de prohibicién del
Incesto”, y por lo tanto corroboran y legalizaroldigacion de la sociedad de proteger a
los nifios de ser utilizados en situaciones o aitosaracter sexual, no apropiados para
su nivel de desarrollo. Ademas se revalida dichg, lal considerar que si existe un

vinculo familiar, el delito serd penado con massai® prision.

Art. (528.6).- [Corrupcion de menores].- Sera sancionado con pena de uno a tres
afos de prision: (ver nota del Art. 528.2)

1. La exposicion, venta o entrega a menores de catafics de objetos, libros,
escritos, imagenes visuales o auditivas obscensspgedan afectar gravemente al
pudor o excitar o pervertir su instinto sexual; v,
2. El que incitare a un menor de catorce afios a laeslad o0 a la préctica de
actos obscenos o le facilitare al entrada a los spitmulos y otros centros de
corrupcion como cines o teatros que brinden espetdd obscenos.
Este articulo resulta tremendamente importante lpareflexion, debido a que demarca
un limite con claridad: que los menores no deleEregpuestos a situaciones que no
corresponden a su desarrollo sexual, como: matasiaografico visual o impreso, asi
como también a prostibulos o centros de corrupdimde se presentan espectaculos
sexuales; se precisa que estos podrian “detesbnastinto sexual” de un nifio, es decir

se apunta a la preservacion del desarrollo psiqigctos nifios, manifestando que el
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observar o ser parte de una situaciébn ajena a sarrddo sexual, podria causar
“excitacion, perversion de su instinto seXualtransgredir su pudor. Por lo tanto se
admite la posibilidad de que estas acciones irdrast dafien o perturben el psiquismo

infantil.
Definicién del maltrato infantil en el Cédigo de laNifiez y Adolescencia

Es necesario integrar a este recorrido por laslegeatorianas ahaltrato. Veamos lo
gue enuncia el Cédigo de la Nifiez y la Adolesceeni&! Libro primero, Titulo 1V, al

respecto:

Art. 67. “Se entiende por maltrato toda conducta, de acaidomision, que
provoque o pueda provocar dafio a la integridad tuddisica, psicologica o
sexual de un nifio, nifa o adolescente, por partecdalquier persona,
incluidos sus progenitores, otros parientes, edocasl y personas a cargo de
su cuidado; cualesquiera sean el medio utilizadarapa&l efecto, sus
consecuencias y el tiempo necesario para la reagi@n de la victima. Se
incluyen en esta calificacion el trato negligentdescuido grave o reiterado en
el cumplimiento de las obligaciones para con |d%osj nifias y adolescentes,
relativas a la prestacion de alimentos, alimentagidatencion meédica,
educacién o cuidados diarios; y su utilizacién amiendicidad.”

“Maltrato psicoldgico es el que ocasiona perturb@etiemocional, alteracion

psicologica o disminucion de la autoestima en éloninifia o adolescente
agredido. Se incluyen en esta modalidad las amendgaausar un dafio en su
persona o0 bienes 0 en los de sus progenitoress gigvientes 0 personas
encargadas de su cuidadd2006, p.33-34)

Definicién internacional de Abuso Sexual e Incesto

La definicion del abuso sexual que propone Henmpe en su articultSexual Abuse,
Another Hidden Pediatric Problem(1980, p. 98), es la que estd consensuada
actualmente a nivel internacional:
“La implicacién de nifios y adolescentes dependrgeinmaduros en actividades
sexuales que no entienden plenamente, para lasecualb pueden dar un
consentimiento informado, o que violan los tabasiates de los roles familiares. El
abuso sexual incluye la pedofilia (...), las violams y toda forma de incest®.
Todos los articulos mencionados (excepto el deratajtcontienen ldey fundamental
de la cultura: la “Ley de Prohibicion del Incesty”’,por tanto sirven para que la
sociedad posea un marco que le permita conoceescgah sus limitaciones, y que le

esta vedado, y a quienes debe proteger: a sus nifios

3 Traduccién M. —A. Dupret
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1.2 La prohibicion universal del Incesto, como lefundadora de la humanidad
1.2.1 ¢Qué es el Incesto?

Segun el diccionario de la Real Academia de la uan@001), el término “Incesto”
proviene del latinncestus:in (sin, no) y castus (puro, casto, no contamihad®or lo
tanto el incesto es un término de origen religiapgme hace referencia a lo impuro,
corrupto, sacrilego, a lo no casto. Este dicciondefine al incesto como: “Relacién
carnal entre parientes dentro de los grados eregtédeprohibido el matrimonio”. El
Incesto, por lo tanto consiste en la practica dacienes sexuales entre individuos
relacionados entre si, bien sea mediante aliaraar{fesco por afinidad, matrimonio) o
mediante consanguinidad (parentesco biol6gico camguineo). A lo largo de la
historia y en distintos d&mbitos socioculturaleshaeprohibido este tipo de relaciones,
dando lugar a lo que se llama la Ley Universal aiBicion del Incesto, llevando a la
bdsqueda de nuevos vinculos de parentesco fuegaug® social de origen, cabe notar
que el grado de relacion en el que quedan prolsledéas uniones varia segun cada

contexto sociocultural.

Desde otra perspectiva, centrémonos un momentd antieulo de Boris Cyrulnik
(1994),‘El sentimiento incestuosojue aporta otros elementos a la reflexion, el mismo
gue aparece en una recopilaciéon sobre la cuesébmckesto. En el mundo animal,
observa el autor, “todas las uniones biolégicameotgbles dejan de serlo desde un
punto de visto conductual o emotiv(g. 38); empero “la palabrimcestosolo tiene

valor en un mundo humano, es decir en un mundaaado por la palabra” (p.46).

El Incesto por lo tanto tiene que ver con la caltquello que la sociedad tiene que
decir sobre una Ley que prohibe los contactos $esuantre proximos o familiares.
Existen algunas constantes que es importante preeispecto de lo cultural en relacion
con el tema del incesto. En primer término, di&eurso social se transmite a través de
las generaciones y tiene la funcién de suscitavendadero sentimiento de horror

(Cyrulnik ,1994). Pero ¢,qué beneficio procura gante sentimiento?

La funcion es la de prohibir algunas de las unidigsamente posibles entre hombres
y mujeres, debido a que no estan aprobadas entadiddd, porque algunas de estas

relaciones tropiezan con un impedimento social @ik ,1994) porque: “todo amor

13



sexual entre personas unidas por lazos de parerdgett prohibida por leyes religiosas
y civiles” (p. 21).

En la Ley de Prohibicién del Incesto, ademas esfdicito tanto para hombres como
para mujeres, el tema generacional: la prohibidénelaciones sexuales entre nifios y
adultos, es decir se fundamenta en la diferencigeteracion, para de esta manera

conformar un orden social y familiar, y brindarlugar de cuidado hacia los nifios.

Sin embargo, existen algunos individuos que tratsgr la Ley y escapan a la
modelacién de este sentimiento del incesto, biemawsa de su desarrollo personal
(relaciones con sus progenitores) que los hacagodecir insensibles, o bien a causa
del contexto cultural en el cual han crecido y qoeles ha dado las palabras para

modelar este sentimiento (Cyrulnik ,1994).

Entre los sujetos inscritos en la Ley de Prohilvici@! Incesto, es la conciencia de una
transgresion lo que caracteriza el sentimientostueeso. Ley que fue verbalizada por
sus progenitores en la temprana infancia. Al acegtaninio someterse a esa ley, y
conocer que las relaciones sexuales con sus fagsiliestan prohibidas, aprendera a
dominar sus deseos, y podra salir del circulo famipara abrirse campo al mundo en
todos sus aspectos. Segun lo expresado por Leaisst (1969), hay que tomar en
cuenta tanto la prohibicion del acto, como a la@na de hablar de él.

Otro de los aportes para lograr entender lo quafwig el Incesto, se encuentra en la
obra de Sigmund Freud: “Tétem y Tabd” (1914), doétlelesarrolla la idea de la
universalidad de la Prohibicion del Incesto y deimplejo de Edipo, y por lo tanto
plantea el escenario de la instauracion del tabandesto y de la inauguracion de la

cultura, es decir del origen de la humanidad (pR4)1

En Tétem y Tabd, se trata de buscar una explicagidabu por el cual ciertas tribus
antiguas y primitivas desarrollan un temor supeso al incesto. El totem es una
figura que representa la union de un grupo, no lppos consanguineos, sino por
pertenecer a la misma imagen totémica, que puedansanimal, una planta o una
fuerza de la naturaleza. Esta figura totémica sspaba los lazos familiares de un
grupo, en el cual no se podian contraer relacisegsales, ya que eran consideradas

incestuosas.
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Freud en 1913, explica que en una época remotasdadrdas primitivas”, los hombres
vivian en pequefias agrupaciones dominadas por whamgoderoso y tiranico (el
padre) que tenia el privilegio de poseer a las naslJn dia los machos jévenes de la
horda primitiva deciden rebelarse contra el palir@sesinan y se comen su cadaver.
La cena totémica tiene una dimensién simbdlica mapbe: no sélo se comid el cuerpo,
sino que especialmente sus atributos espirituddasjo por resultado una identificacion

con el padre.

El arrepentimiento y los sentimientos de culpa suigieron tras el asesinato y fue lo
que llevd a instaurar un nuevo orden social basadda exogamia, es decir, en la
prohibicion (o tabu) de poseer a las mujeres dah,cy la obligacion de conseguir
mujeres fuera de éste, al tiempo que se instauidterhismo: etabude dar muerte al

tétem (figura que sustituye simbdlicamente al padk padre asesinado, sin embargo,
tiene mas poder y autoridad que el padre vivo,l@asbediencia continua que se le

presta, basada en el sentimiento de c{iHpaud, 1913).

Las prohibiciones del totemismo (el incesto y matdaétem) representan los dos deseos
inconscientes centrales del conflicto edipico. Llmbigalencia que caracteriza la
relacion con el padre, en el Complejo de Edipon(Jaeresolucion o salida del complejo
de castracion) seria estructuralmente analogandlicdo mitico que daria origen a la
cultura: el asesinato de un padre originario, gesde por el clan de hermanos. La
cena totémica del padre asesinado simboliza tani@ternalizacién del padre y de su
autoridad o "ley". Asi, la cultura y el Supery6 ddan segun la teoria freudiana un
origen estructuralmente paralelo. Concluye Fremcegta obra, que el complejo de
Edipo es la condicion central del totemismo, potadoto, universal y fundante de la

cultura, en cualquier sociedad de seres humanos.
1.2.2 Laley universal de Prohibicion del Incesto

Lévi- Strauss (1969) antropélogo francés, plantedreulo que existe entre el estado
de la naturaleza y el estado de la cultura, y &ésrade su obra: Estructuras
Elementales del Parenteséodesarrolla su teoria sobre la prohibicion del stme
Estudia el comportamiento animal y concluye ques@aegistran normas o leyes que

regulen la vida de los animales y sus comportamsegtupales. Esta ausencia de

4 Lévi-Strauss, C. (1969).as estructuras elementales de parenteBemnos Aires: Ed. Paidos
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reglas, sobre todo en lo relativo a comportamies¢asiales, es lo que definiria mejor la
diferencia entre el animal y el hombre, entre lursdeza y la cultura, en ésta ultima
existen reglas que regulan el comportamiento itstinmientras que en la naturaleza
no es posible observarlas. Asi se llega a la asitt de que hay ausencia de reglas en
la naturaleza y solo la presencia de una normg,ores daria la pauta de la presencia o

existencia de la cultura.

Lévi-Strauss (1969), profundiza en la Ley de Prigidin del Incesto, porque en ella
esta la clave del problema de la distincion entrtunaleza y cultura; es al mismo
tiempo una manifestacion natural por la univergalide los instintos, y cultural por el
caracter castigador o represivo de las leyes ssciglconstituye la ley fundamental por
la cual, se realiza el pasaje de la naturalezaaltarg ya que esta ley universal impone
un tipo de relaciones a todos los sujettsvida sexual tiene que ser externa al grupo
(p. 45). De todos los instintos, el instinto séxa@ ser natural, es el punto de partida

para el pasaje a lo social, porque necesita delegrio con el otro.

La prohibicién del incesto, permite que la naturalse sobrepase a si misma, ya que
una nueva y mas compleja ordenacién se instawsymerpone, es decir esta ley opera
por si misma, y constituye el advenimiento de umevouorden, integrandose las
estructuras mas simples de la vida psiquica, asiocestas Ultimas se superponen
integrandolas a las estructuras mas simples dedi animal. Entonces la cultura
incorpora un ordenamiento, donde no existia ninglmeultura es la responsable de
asegurar la subsistencia del grupo, la culturaetedmpapel de reemplazar el azar por la

organizacion.

1.2.3 Trasgresion incestuosa y abuso sexual: ruptrde la normatividad

social

En las siguientes lineas, se enfatizara en lasgdagibnes que tiene el abuso sexual en
el deterioro y la degradacion de la estructura lfamiy en la decadencia en la que
ingresa la sociedad al eliminar las diferenciagldema generacional, en la cuestion de

la consanguinidad y al borrar la diferencia sexual.
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El Incesto y el tema generacional

La ‘Ley universal de prohibicion del incesto’ cdahste desde un punto de vista
estructural, la piedra angular de los sistemasatenpesco. De modo que si no hay
regla (prohibicion del incesto) no hay estructuiean(lia), porque la regla recorta el
campo de la estructura, sefiala lugares y funcienasa familia, sin esta regla, no hay
sociedad. Los sistemas de parentesco, al sereetoefle la ley de prohibicion del
incesto, diferencian y crean un lugar especifioa gada uno de los miembros de una
familia, por lo tanto son organizadores simbdlipos excelencia, y cumplen con una

funcién en la estructuracion subjetiva y socialglgéto (Lévi-Strauss, 1969).

Una extension de la Ley de Prohibicion del Incessola prohibicién de las relaciones
sexuales entre adultos y nifios, y en efecto esteudio cultural permitectear
categorias’ es decir que lo que fundamenta la prohibiciénidetsto, es la diferencia
de edad (de diferente generacion), al distingugdaeracion de los padres de la de los
hijos, dando claridad a los espacios y a los ligue cada uno ocupa dentro de la

familia. Todo esto promueve el cuidado y la proi@t hacia los menores de edad.

Cuando la diferencia sexual y la diferencia generat se encuentran presentes en la
estructura familiar, se marca y se estableceulifagencias que existen entre nifios y
adultos, y por lo tanto se delimita una distancimezuno y otro, que evita la amenaza
de un acercamiento incestuoso, y de esta manalarsda posibilidad al entendimiento

de la alteridad: de que existe “un otro” diferemtgno; esto constituye el cimiento de

toda construccion de la identidad, subjetiva y gtup

La “distancia diferencial” entre adulto y nifio, rpie la construccion subjetiva de
identidad de este ultimo, lo mismo que le dara sx@eedificar los ejes temporales y
situarse como sujeto, en relacion a la filiacicen lg ascendencia (hijo, hermano, nieto).
Por lo tanto se hace necesaria esta distancia ayemeal desde un punto de vista

estructural para la construccion psiquica de uetsf}-évi-Strauss, 1969).
El Incesto y la diferencia sexual

Otro de los cimientos de las organizaciones sogiturales, alcanzado a partir de la
Ley universal de la Prohibicion del incesto, cdogg la oposicion masculino /

femenino, instituida sobre la diferencia de loosex

17



Es un hecho innegable que ninguna lengua presadetigénero gramatical en sus
dimensiones esenciales; sobre todo es necesatmcdesjue el nifio aprehende desde
una edad muy temprana, a ordenar su realidad, sdonsus juegos, y a realizar sus
primeros ensayos para comunicarse a partir ddicisiodo las cosas que le rodean, en
funcién de categorias sexuadas. Aqui también ér@roas un ordenamiento cultural,
impuesto por la Ley de Prohibicion del Incestojnaluir a todo y a todos, en una
categorizacion de femenino o masculino, que penaiter un lugar propio y unico, y el
acceder a la construccion de la identidad, al @tana zona con la cual identificarse
(Lévi-Strauss, 1969).

El tema de la oposicion entre masculino / femenimw,obedece al planteamiento
ideoldgico postmoderno de borrar toda diferencite ygualar las categorias. El contar
con un sistema que posea las cualidades mascuéntehino admite una coherencia en
la familia y en la sociedad, que permite constiugares y funciones a cada uno de los
miembros de una familia, dentro del engranaje rmilltu Esta oposicion completa la
primera oposicion: la de las generaciones, asstsblece la distincidon ineludible entre
los nifios y los adultos, y por ejemplo se comiemzansiderar a la mujer en su doble
dimensién, como esposa y madre a la vez; de moeléogudos ejes principales, el de la
oposicion masculino / femenino, y el de los linayekas filiaciones, reaparece en la

estructura familiar.
1.3 Las familias con transacciones incestuosas

Ahora es necesario centrar toda la reflexion sebtema del incesto, que sin dudarlo,
hace pensar en una familia con una estructura $itab@ente desorganizada, con
figuras parentales con serias deficiencias parpasse del cuidado y de la educacion de
un nifio que se encuentra en pleno proceso de esacidn psiquica. Como se
menciono, la Ley de Prohibicion del Incesto orgarazla sociedad, por lo tanto una
familia que quebranta esta ley fundamental, senudéfipor tener un papel de
alejamiento del resto de su colectividad, con escasiculos con los que le rodean y en

consecuencia aparecera un vacio en la integraoitacomunidad.

Esta falta de leyes dentro de una familia puedeaula en dos tipos de escenarios,
opuestos entre si. El primero, en el cual estahsg desarrolla en la marginalidad y la

exclusion, es decir la familia se encuentra en soemario fuera-de-cultura, y por lo
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tanto sin normas, en este contexto es inadmisiebnar alguna ley que organice, es
impensable la ubicacion dentro de lo legal, exigte parte de sus miembros una total
ignorancia de las leyes; el segundo escenario obeglda posicion que adquiere una
familia al dar legitimidad o legalidad a la trarsgjon, ubicandose, si se quiere en una

l6gica de “sub-cultura”, (Collart, 2006).

Para lograr entender la problemética que se geaerain nifio cuando existen
distorsiones en el funcionamiento familiar, es weidreferirse a la dinAmica de una
familia incestuosa, debido a las necesidades gue tin nifio pequefio en relacion con
su medio ambiente: sus padres, que se convertirdnstenedores y proveedores de ese
bebé en crecimiento, sin embargo en un ambientdidarmcestuoso las funciones,

roles y codigos que se manejan seran diferentes.

1.3.1 La familia incestuosa: dinamica familiar y pomiscuidad

Es imprescindible mencionar, a pesar del trasfondividual, que la problematica del
incesto se relaciona directamente con el territericel cual el nifio se desarrolla y se
estructura psiquicamente: la familia. Por este voatesulta necesario hacer un esbozo
por las caracteristicas de la familia incestupsaiendo especial énfasis en aquellas
relaciones de promiscuidad que alli se organizan.

En mas de una investigacion (Barudy 1998, Calvb2&®upret 2003) realizada sobre
las familias incestuosas, se menciona que varidesdeomportamientos especificos de
la dinamica familiar, estan directamente relaciasacbn la situacion de incesto, debido
a esto, se los denomina como transacciones ingastua pesar de que el abuso sexual
no haya sido consumado.

En las familias con transacciones incestuosas cgeatran limites y roles familiares

imprecisos, modalidades afectivas y sentimientolsdefnidos, se confunden el papel

de los infantes con el de los adultos, los codagmsomportamientos son ambiguos, el
limite o la diferencia entre la afectividad y lxsalidad no esta claro. Por ejemplo: si
una nifia acepta una demostracion fisica de cagfgudgadre, como un simple beso en
la mejilla él puede interpretar que es una invitaca un contacto sexual. Todo esto
debido a que en estas familias, no se han demarcanieras gestuales y verbales

precisas, y cualquier gesto puede dar lugar a rteasdditlos siniestros (Barudy, 1998).
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Las familias con transacciones incestuosas sonusasf los sentimientos son
ambiguos, ya que los limites entre la afectividdd gexualidad estan mal definidos,
ademas no poseen categorias claras de comportam@de roles: no se sabe quién es
quién, quién hace qué, quién debe decir que, ededéa hace qué; los espacios del
hogar, los roles familiares y los gestos no tienea norma, pauta o regla que los
organice: no hay espacios del hogar con objetispedficos y privados (se come
donde se duerme), y no se encuentran categoréadifguencien a los adultos de los
nifos. Al respecto de la familia incestuosa, Qyikul(1994) expresa: “No se ha
establecido ningun ritual de interaccion: no hdidaa ni invitaciones de extrafios a la
familia, no hay discusiones sobre la aventura §auidiestas familiares, ni hay rituales
de mesa’ (p. 44).

En estas familias confusas, el padre no dialogasasrhijos sobre los acontecimientos
sociales, despojando a sus hijos de un modelolsagige extrafiamente subordinado a
las reglas sociales fuera de su casa, sin embargbbh®gar no establece regulaciones ni
reglamentos, no instaura diferencias entre niflalpmesposa e hija. La madre por su
parte, no organiza ni define las reglas familiates:come cualquier cosa, de cualquier
manera, sin reunirse alrededor de la mesa, sin axtimpareas, sin cuidar del aseo
personal [...]" (Cyrulnik, 1994, p. 44).

Los sujetos dentro de la dinamica incestuosa, vibegmanentemente un drama sexual:
“Tenia relaciones sexuales conmigo, en la camardanama a lado”, “Cuando me fui
de vacaciones confié mi hija a mi padre y volviérapezar con ella”, “Mi madre no
habia visto nada, yo tampoco vi nada”, “Mi padrefaadia todo, [...] hace mucho
tiempo durmid con mi tia, quien lo masturbaba mhmanirlo” (Cyrulnik,1994, pp. 44,

45), entre otros escabrosos relatos sobre el mcest

En estas familias, sin categorias de comportangemtsentimentales, los afectos no
estan codificados: “la ternura, el contacto fisizoexcitacion, la sexualidad, son la
misma cosa” (Barudy, 1998, p. 207). Con relacida eepresentacion del acto sexual
que se elabora dentro de la dinamica de una famiiestuosa, Cyrulnik (1994) nos
dice: “[...] no tiene nada de sagrado: es un instnimeun juego interaccional sin
mayor significacion (p.44). El acto sexual no estéializado, no esta inscrito en la Ley
cultural de Prohibicién del Incesto, y por lo tamto contiene ciertas normativas y

categorias culturales: no es trascendental, naoiesdp, ni respetado, no esta vedado
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para los menores de edad, ni para los hijos u fdrogiares. Por lo tanto la sociedad
no tendra nada que opinar respecto de lo que oeuared hogar: el acto sexual no se
diferencia de los otros actos porque la familia tansacciones incestuosas ha hecho de

éste, un acto banal e insignificante.

1.3.2 La pérdida de las referencias espaciales ymporales en la familia

con transacciones incestuosas.

A lo largo de la bibliografia y de las investigaws realizadas sobre las familias con
transacciones incestuosas aparece un factor enncemda dinamica familiar, una
suerte de prototipo de familia incestuosa, conpredisposicion a desaparecer o negar
al extremo lo que constituyen las diferencias,il@igo o lo distinto, tanto a lo que se
refiere a la distribucion espacial del hogar cantas diferencias en la temporalidad.

Para comprender este punto, es necesario sefial@ngeste tipo de familias la utilidad
de los espacios no esta claramente definida, é@saaid y el limite es indeterminado:
todos comparten la misma cama, si bien todos tismepropia habitacién, se come
donde se duerme, la cocina se convierte en la slalagar de la higiene no tiene un
limite y objetivo preciso respecto de las otrasithalmnes, y muy frecuentemente la
television ocupa el lugar del soberano que rigarigad a la familia, con todos sus
miembros rindiendo pleitesia alrededor de él (Bar@898).

Respecto al tema de la temporalidad, ocurre unt@sunmenos preocupante, la nocion
del tiempo se omite o se trastorna, al confundirlimites generacionales, los roles de
padre o de hijo se destruyen, se desconoce quiguiérsy quién debe asumir que papel
en el hogar, el uno podria ocupar el puesto de| ein mayor dificultad. Por todo esto,

se puede pensar que no existe una auténtica cagamzde parentesco, ya que no hay

funciones ni roles bhien definidos.

En este tipo de familias, como consecuencia daralento de lo cultural al transgredir
la Ley fundamental, comunmente la comunicacion aleemtre el grupo familiar y la
comunidad, es bastante pobre, asi como en eldntde la misma se conversa
escasamente lo necesario, esto trae consigo utepralgue se afiade a los otros: un
vacio en la construccion de la identidad, debidue@ son insuficientes los referentes

sobre las relaciones sociales, por lo tanto se@ilos miembros de la familia de este
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conocimiento, convirtiendo a los cimientos en laales se construye la identificacion

individual y grupal, en un terreno deterioradesitable y de desconfianza.
1.3.3 El nifio ‘incestuado’

Es necesario recalcar que la Ley de prohibicion Ideksto, es el componente
imprescindible de la construccién de un sujetovalrgultural, y por ende este elemento
se encuentra en el corazéon mismo del Complejo d@mEdomo lo menciona Freud en
la mayor parte de su obra. El incesto, tiene efecontundentes y devastadores en la
estructuracion psiquica de un ser humano, ya queassgrede una Ley dentro de la
familia que es la matriz en la cual se desarradi@ycamente un ser humano y es la
encargada de formar valores éticos y sociales enifton (Cyrulnik,1994). De ahi se
explica, que muchos nifios de sectores marginakefiguo vivido situaciones de incesto,

generen conductas psicopatas, en contra de todagagizada por la sociedad.

Por lo mencionado, es importante reflexionar queiéb incestuado’, vive y crece con
la distancia o la ignorancia respecto de lo queresg la Ley fundadora de la
humanidad, y mas aun es necesario interrogarse:sgbuales seran las secuelas

psiquicas que marcaran el devenir de este nifioreration?

Si se transgrede la Ley esencial contra el Incgstdrian aparecer consecuencias en la
dimensiéon de lo Simbdlico, se podria bosquejar wuaifio estructurara su psiquismo
en primer término sin un lugar para la Ley, y capioblematica de la evanescencia del
deseo: deseo que se desvanece como el humo, qae daradero; y en segundo
término este nifio quedara sin la posibilidad dewdeRar sus capacidades imaginarias y
afectivas, quedara atrapado e imposibilitado en inglesto. Respecto de las

consecuencias en lo psiquico, Bourillon (1999) afiad

El incesto destruye toda posibilidad de nombrasjgiar un lugar simbdlico;
destruye toda ley, comenzando por la matriz destdds leyes: el Lenguaje,
como unico medio de humanizacién del pequeiio hanitwd@o crimen sexual
tiene estos efectos de destruccion del lenguajmryende de la Ley y de las
leyes. (p. 236-237)

De esta manera, un nifio que ha sufrido de incestedaja aquejado en su

estructuracion psiquica por el vacio de ese tabiara atrapado en el tormento de

5 Traduccién M.-A. Dupret. Bourillon (1999): 236-237
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poseer un vinculo familiar fuera de esa Ley fund#ale capturado en una relaciéon

prohibida por las leyes de la sociedad.

Respecto a la problematica del vinculo que estabiet nifio incestuado, Ferenczi
(1981) se refiere al tema en su articulo soBanfusion de lengua entre los adultos y el
nifio’®, colocando el énfasis en el drama que signifidacgsto para un nifio, en cuya
relacion existe una mezcla entre el amor y la t@mue siente en sus relaciones
vinculares por un lado, y en el acto sexual atrogmeeal y frente al cual no esta
preparado, por el otro, que lo coloca en una siinade contacto sexual agresivo que le
provoca sensaciones de excitacion incomprensibda pu edad y por lo tanto

sumamente angustiosas.

Si reflexionamos, en lo que ocurrira con ese niimestuado, en el transcurso del
tiempo, se podria especular que una parte de swigsio quedara fijado a aquel
momento determinado, y que éste sera el nucleo aninsu psiquismo: haciendo de él
un ser autdmata sin voluntad propia o un ser ddtircontra todo lo que implique la
ley, llegando su sexualidad a no desarrollarse adaguirir formas perversas por
identificacion con el agresor. Todo esto dara gsuitado, la introyeccion a su débil
estructura psiquica en formacion de aquello queomaprende: “el incesto” ahora ya es
parte de él, de su estructura; integrandose a plattvinculo que establece con un padre
transgresor de la Ley, tal como lo comenta Ferefi®@81), en el articulo citado: “[...]
la personalidad aun débilmente desarrollada reaaa@bdesagrado brusco no mediante
la defensa sino con una identificacion ansiosaly la introyeccion de lo que la

amenaza o la agrede.” (p.146).

6 Ferenczi, S. (1981 onfusién de lengua entre los adultos y el ni&io Monografias de Psicologia normal y
patolégica, Psicoanalisis, Tomo IV, Madrid: EdigbfEspasa — Calpe.
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2. SINTOMATOLOGIA DEL INCESTO Y DEL ABUSO
SEXUAL EN LA PRIMERA INFANCIA

Antes de profundizar el tema de la sintomatologihathuso sexual en la infancia se
hara un breve bosquejo del proceso psiquico pguelatraviesa un nifio y que lo

convierte poco a poco en sujeto, sujeto de swdes@to de su actuar.

2.1 El Complejo de Edipo y la relacion entre el nid y sus padres

Freud en 1905, en su conocida obfees ensayos de teoria seXuséfiala que en el
desarrollo pulsional infantil aparecen los periodiad, anal, falico, latenciay genital

Por los objetivos que persigue esta investigac®mexesario centrarnos enflse
falica, que se extiende aproximadamente desde los ts&s lba cinco afios, en donde la
zona erogena de interés es el area de los genitdissobligatorio aclarar, por la
importancia que adquiere en relacion a la problematel abuso sexual, que la
satisfaccion infantil de esta etapa es auto-erdfica lo tanto se diferencia de la
satisfaccion genital de un adulto.

Asi, el pequefio explorador, al descubrir que nosabn iguales, y que esa diferencia
es corporal, se percatara que es nifio 0 nifia, tdenesnera, al reconocer cual es su

sexo, atravesara por un momento de estructuraalijatsva: elComplejo de Edipo

Para abordar el tema sobre la dinamica que selestabntre el nifio y sus padres es
necesario profundizar en €omplejo de Edipo El concepto de ‘Complejo de Edipo’,
fue desarrollado por Sigmund Freud, quien se idspa&ra su denominacién en la
tragedia griega de Soéfocles, el mitoEt#po Rey en el cual se destacan el horror que
provocan en Edipo, el parricidio y el incesto. tearia freudiana explica, a partir de

este mito, la compleja relacién triangular que texéntre la madre, el hijo y el padre.

Freud ubica la vivencia del Complejo de Edipo,a&erdad comprendida entre los tres y
los cinco afios, durante la fase falica del dedartididinal; y su declive indicara el
ingreso al periodo de latencia. El conflicto edipise refiere al conjunto de emociones

infantiles caracterizadas por la presencia simedanambivalente de deseos amorosos

" Freud, S. (1905). Obras completas. Tomo VII. Bsehices: Amorrortu Editores, pp. 157-188.
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y hostiles hacia los progenitores, y se expresal @feseo sexual o amoroso del nifio
hacia uno de sus progenitores y el deseo de @rmalrgue representa su rival.

Observemos lo que nos dice Freud en 1921, en suRsicologia de las masas y
analisis del ypa propésito de las poderosas mociones libidingles experimenta el

nifio en esta etapa:

El nifio pide a esas personas amadas todas lagagrque él conoce, quiere
besarlas, tocarlas, mirarlas, siente curiosidadvposus genitales [...], promete
casarse con su madre o0 su cuidadora, no importas@udagine con eso; se
propone dar un hijo a su padre, etc.” Mas adelargad expresa: “[...] acerca
de la confluencia de sentimientos tiernos y celopos un lado, y propositos
sexuales, por el otro; [...] el nifilo hace de la peasamada el objeto de todos
sus afanes sexuales, [...]. (p.130).

A partir de los tres afios de edad, en el inconseiee organizaneorias falicas
fantasias que le permiten al nifio organizar loBnegbs que provienen de su érgano
genital, entonces se pone en funcionamiento laadramenaza de castracignjue
aporta al infante una respuesta rudimentaria ajnemique le plantea la diferencia
anatomica de los dos sexos (posesion o privacibmpelee), que él atribuira como
explicacion al cercenamiento del pene en la niBanifio teme el cercenamiento del
pene como castigo por sus deseos incestuosos widadigs sexuales, lo cual le
provocara una intensa angustia de castracion. abEmifla, la ausencia de pene es
percibida como un dafio que, segun la teoria psititi@a, ella misma intentara

resolver a partir de fantasias falicas: negar,pamear o reparar durante su desarrollo.

Para Freud, el aparecimiento debmplejo de castraciontepresenta la salida del
complejo de Edipo en el vardén, ya que al descuérdiferencia sexual anatomica, se
percata que la madre esta castrada y depone seesdasestuosos por la amenaza de
ser castrado. Por el contrario, en la mujer edmecimiento de la diferencia sexual o la
aceptacion de laastracion posibilita a la nifia la entrada al complejo dépBddonde

no existe angustia de castracion, lo medular esnlédia falica,entonces la nifia se
dirigira hacia el padre en busca del falo faltartda madre, lo cual significa un cambio
de objeto amoroso, de la madre al padre. La rafacerca al padre en busca de lo que
la madre no tiene. Simbolicamente el falo pasgpdak al hijo —el hijo reemplaza el
deseo de pene—; su complejo culmina en el deseeadtldr de regalo un hijo de su
padre, el cual permanece en lo inconsciente cordesso de pene y constituye la base
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para su futura funcion e identidad sexual. Potalsto el Complejo de Edipo se
desarrolla durante la etapa falica. Para el nifisabgciona el Complejo de Edipo, a
partir del Complejo de castracion, mientras queapar nifia es el Complejo de

castracion el que desemboca en el Complejo de EHiead, 1905).

En lo que se refiere a la resolucion de la comficedipica, en la generalidad de los
casos, el infante trata, en su deseo de supedariparecerse a su rival. Acaba entonces
por identificarse con él, el padre se vuelve un elmghara el nifio, por lo tanto se
sustituye la investidura de objeto por la idendifion con el progenitor, asi se
introyecta a la autoridad del padre y se formaleleo del Superyd, que severamente
prohibe el incesto y el retorno de las investiddesbjeto. Las aspiraciones libidinales
hacia los progenitores son desexualizadas y sutééisypor una parte, e inhibidas en sus

metas y mudadas en mociones tiernas, por otra.

Para finalizar Freud explica la preponderancia demplejo de Edipo en la

estructuracion del psiquismo, a partir de tres. ejes

Eleccidn del objeto de amoen el sentido de que a partir del Edipo y pgrthibicion

del incesto, se condicionan en la pubertad laxisatke objetos y las identificaciones
inherentes a la conflictiva edipica. Existiria upactivaciéon de este complejo en la
etapa de la pubertad, que va a culminar, con mayeenor éxito, con la eleccion de un

tipo particular de objeto, que abre paso a la dedadhadulta.

Acceso a la genitalidadjue no esta legitimada solamente por el desarbidiidgico.
Para que se abra paso a la organizacion genita,falia que se instaure la primacia del
falo, que se establece a partir de la resolucidia desis edipica, por via identificatoria

con los padres.

Efectos sobre la estructuracion de la identidad,la constitucién y fortalecimiento de
las instancias psiquicas: super yo e ideal del y©l. complejo de Edipo surge
necesariamente de una toma de conciencia por ¢gelrteéfio de su pertenencia a uno u
otro sexo, a partir de una experiencia corpordl paga el nifio varon y de un modo
imaginario para la nifia. Sin embargo de esto, loisde se relaciona con el
surgimiento del sentimiento de pertenencia sexqad, constituye el fundamento de la
identidad de un sujeto, el mismo que va a defasrrelaciones que establecera con sus

semejantes, en la medida en que es un componeligpensable en un discernimiento
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de la diferencia o alteridad. Estos efectos ersteucturacion del psiquismo, Freud los
conecta con el declive del Complejo de Edipo, im@leso en el periodo de latencia.

De esta manera, la resolucién de la conflictiviedi se da partir del Complejo de
castracion, que fortalece la identificacion delongdn el padre, la cual provoca que se
integre la autoridad paterna, permitiendo la estracion del nucleo del Superyo, y por

lo tanto la adquisicidon de la Ley de prohibiciém kieesto.

2.2 Abuso sexual en la primera infancia.

Después de haber realizado un breve recorrido lpdegarrollo de la estructuracion
psicolégica de un nifio, resulta trascendental gordaente investigacion, plantear los

efectos que el abuso sexual ocasiona en el psiquigantil.

2.2.1 La significacion psicosexual de un abuso sexual cetido a una edad

temprana

Para abordar el tema de la significacion psicodeyumtiene el abuso sexual en la vida
psiquica de un sujeto, es necesario pensar sobteawha a una edad precoz.
Recordemos que lo traumatico no es el acontecimemisi mismo sino el efecto en un
psiquismo que ya tiene constituidas ciertas orgaimnes mentales, de algo que
proviene de lo real y que esta ligado al acontemitoi Sin embargo, el hecho en si
mismo no es determinante sino la forma en que opereelacion a las inscripciones

previas en el psiquismo (Calvi, 2005).

Freud (1938) sostiene respecto del sintoma, quefidaz para éste, es afécto de
terror'. Para él, es lo que convierte un acontecimiartaun trauma. Siguiendo los
relatos de sus pacientes, liga &lecto de terror’a las ‘escenas sexualesividas en la
infancia remota y capaces de reactivarse, (rejgigrse en la vida psiquica,
produciendo sintomas. De esta manera, nos diagl K938): la iniciacién sexual
precoz, prematura, forzada y violenta resulta tatioa a posteriori, por su recuerdo
mMAas que por su olvido, es decir que las vivenataahiiso y violencia dejan sus marcas,
sus huellas mnémicas, porque estos acontecimi@aotggidieron ser comprendidos y

quedaron aislados de la memoria y de la palabr@Zpfs).
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Estos sucesos trauméticos no se imprimen, comopgvo en el psiquismo, por el
contrario empieza todo un complejo trabajo psidatbgle construcciéon de lo sucedido,
constituyéndose un nuevo orden o conocimiento dealddad psiquica. Asi, para Calvi
(2005), estos sucesos sexuales precocesjuedaran como rastros grabados en el
inconsciente y determinaran al sujeto (p. 39). &intbargo, cabe sefialar que cada
sujeto elaborara su propia organizacion respedtdralema sufrido, que le permitira
edificar una posicion frente al mismo, pero estamm@nsion simbdlica se construira
sobre las bases de su propia historia personagsesmplementarias), encuadrada en

la sociedad a la cual pertenece.

Bettina Calvi (2005) en su libroAbuso sexual en la infancia. Efectos psiquicaosys

dice:

[...] cuando hablamos de traumatismos tempranosecopes, nos referimos a
aquellos que se producen cuando el aparato alestdoconstituido. Cuando
acontecen, la vida psiquica se desorganiza, ndepuepnstituirse defensas; esas
defensas que son las formas de organizacion deht@p Pueden producirse
entonces cuadros de sadismo y compromisos graeeda dconstitucion
narcisista. (p. 46).

En caso del abuso sexual y mas aun en el incestaitlaciones traumaticas siempre
resultan devastadoras para el psiquismo infariih estos contextos los nifios estan
atrapados en sucesos que los sobrepasan por émtaiptioloroso y confuso del hecho,

ya que el nivel de estimulos es tan alto que noatoger evacuados o elaborados; de
modo que necesitan protegerse de estos, lighndalasque no se origine una ruptura

gue desemboque en una desestructuracion psiquica.

En el afio 2005, Bettina Calvi menciona también ejusijeto soporta lo que se podria
llamar modos de destituciofdegradacion o sustituciémle subjetividadsiendo estas
modalidades parte de un proceso que se iniciata i lo que Freud denomind como
susto.Sin embargo una vez instaurado el abuso sexual ewla cotidiana del nifio, lo
gue prevalece es el afectotderor, que es lo que inmoviliza al sujeto: el nifio teme qu
algo espantoso vaya a sobrevenir, pero desconauae péotegerse y resguardarse de

ese peligro (p.47).

Desde este punto de vista, es necesario tomaresriacque epanico,que aparece en

un nifio abusado después de sufrir la situacionm@#ioa, es la secuela o el resultado
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que toma en la vida cotidiana, debido a la inseificia 0 carencia en su psiquismo de
defensas operatorias para enfrentar a lo terrorieic incomprensible del hecho
acontecido. En este sentido, el afectopdaicq se relaciona directamente con la
pérdida del lugar de amparo y acogimiento que teer un adulto frente a un nifio, al
gue se supone debe cuidar y proteger, adulto que 8k convierte en la persona que le
provoca miedo, se transforma en alguien temiblpgkdjro esta ya en el lugar de lo real

y posee un rostro familiar.

Desde el psicoandlisis, existen algunos criterigs asemejan los efectos psiquicos del
abuso sexual, con los cuadros que presentan las mdtistas. Calvi (2005) para

exponer este punto se refiere al concepto elabgradérancis Tustin en 1987, en su

libro “Barreras Autistas en pacientes neuréticogionde esa autora sostiene que un
segmento del endeble psiquismo infantil, ha quedashgelado y estremecido por el

terror, lo ha enterrado, como una suerte de apetéo) para lograr desarrollarse y

afrontar la vida (p. 47). La autora plantea quéosmifios victimas de abuso sexual, la
situacion traumatica es insoportable, y por lodamy que segregarla del resto de la
personalidad, sin embargo el episodio dolorosoimdaty permanece como pasmado,
no digerido, en suspenso.

Respecto del tema de la resolucion del traumateroatecido en el psiquismo infantil,

es necesario tomar en cuenta que lo primero gue@pas un intento de evacuacion,
gue seria la puesta en marcha del proceso traxandgterminado por: la compulsiva

reaparicion de lo vivido (repeticion de conductasusles vividas en el abuso, con otros
adultos o nifios) , el regreso de las imagenes)tehto de evacuacion para evitar los
procesos de desestructuracion; todos ellos preseastigraumatismos violentos (Calvi,

2005, p. 48).

En un segundo momento de resolucion del traumsyjeto hace un intento de reparar
su Yo, y este trabajo psiquico tiene particulargdadnalogas a las que se produce en la
depresién: aparece un repliegue hacia si mismgedardesconexion con todo aquello
que es su mundo circundante, y la apatia genestos efectos deben su aparicion, a
que la energia psiquica esta siendo empleadarcasi ®talidad, en contravestir lo que
se ha fragmentado en el Yo. Cabe sefialar que isteen este periodo de tiempo
depresion, debido a que no hay conciencia de losguba perdido, son fenémenos

exclusivamente post-traumaticos (Calvi, 2005).
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Ademas, se pueden presentar otras consecuenciaauwiehtismo del abuso sexual, que
son los procesos dkesmantelamiento psiquicgue provocan que el psiquismo entre en
riesgo, y se exterioriza como apatia, falta de @eésgevivir, un vacio en la busqueda de
supervivencia, de intercambio y de relacion consigemo y con el entorno, por lo
tanto se caracteriza por sujetos que se abandonae pierden toda su capacidad de
auto-conservacion. En ellos esta presente la sénsde desamparo, ya que estan
destruidoslos aspectos de auto-conservacion como los depaeservacion del Yo
(Calvi, 2005).

Como se pudo observar en las lineas anterioraacesto y el abuso sexual pueden
provocar traumatismos severos, donde los sujemdtae devastados psiquicamente,
poniéndose en riesgo su vida psiquica presentéugafuDe ahi que sea necesario para
evitar la implosion del psiquismo, que la memongga reconstituirse, y se construya
un nuevo significado para restituir en el sujetontzion del valor de su propia

existencia.

2.2.2 Abuso sexual, memoria y olvido

Para el psicoanalisis la cuestion del olvido fuenf@dada tempranamente, ocupando un
lugar fundamental en la teoria de la represioreudrrevidenciéo en gran parte de sus
trabajos, que la represion es constitutiva de lmami&, asi en sus pacientes histéricas
encontrg la relacion entre olvido y sexualidad cqrade de su estructuracion psiquica;
en otro momento definié al fendmeno de la amnegantil como un estado fundante

de la salida del polimorfismo perverso infantibaskxualidad reglamentada, entre otras
multiples referencias. Para el psicoandlisis esddmental el pasado, ya que es
necesario rescatar lo sucedido desde un recuapdz de darle coherencia, para lograr
imprimirle un nuevo sentido, para que adquiera ist&rscia en una historia, es

simbolizarlo.

El abuso sexual provoca en los nifios que lo padesemtenso sufrimiento psiquico
gue se relaciona con la memoria que registra uabahimposible de procesar, ya que el
sujeto ha vivenciado una situacion de tal conmociie no se encuentra en

posibilidades de relatar lo acontecido.
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En este contexto, Calvi et al. (2005) incluye les@nmenos de la memoria que ocurren
en los nifos que sufrieron de abuso sexual, cotoetepto denterrupcion de la
historia, y nos dice: “En ellos los referentes que hastares®ento funcionaban como
tales se derrumban, no hay ley que ordene el casoks arrasa. Se produce un efecto
de cataclismo en la vida psiquica, que es percibittao una sensacion de vacio” (p.
119).

¢, Qué ocurre con el registro psiquico del abusoatetula memoria de un nifio? Es
percibido en un primer momento como una acciomugna por parte del abusador, sin
embargo en un segundo momento aparecsoumetimiento corporatjue surge como
una reaccion pulsional, una conducta automaticanguee discrimina del acto abusivo,
sino que aparece sintonizada con éste: “Las vistideh abuso sexual infantil pasan a
ser s6lo cuerpos de los que el adulto puede servpara obtener placer. Cuerpos
déciled, que son sometidos facilmente por quien debeiéadas [...]” (Calvi, 2005,

p. 123). A esto hay que afadir el mandato dehaite impuesto por el abusador, que

implica para el nifio colaboracion y complicidad ebabuso.

Cuando ocurre un abuso sexual, en el nifio, a meangoge una sensacion que podria
llamarse deaturdimientq producto del malestar fisico y psicoldgico, neil® en un
conjunto de emociones de desorientacion, estupéfgcuerglienza y degradacion.
“Ese estado consiste en una percepcion sin conajemca sensorialidad sin registro
representacional” (Calvi, 2005, p. 122). Bajo gsliecunstancias no resulta extrafio que
existan muchos nifios que utilizan el mecanismondgfe de lanegacion y expresen
gue no recuerdan los pormenores del incidente dsoafe inclusive algunos intentan
persuadirse de que ese hecho jamas acontecio;rdenmaese este mecanismo provocara

secuelas a veces catastroficas en el psiquismo.

El abuso sexual infantii es un hecho tan perturhadoe aparece no solo como
destructor del psiquismo, sino que ademas desmaalteimecanismos utilizados para
reconocer el acontecimiento traumatico. Esto péiexal reconocer en las victimas del
abuso, una incapacidad para nombrar el sucesougang se registra o inscribe, es

imposible de simbolizar, de ahi que los nifios torfpestadas” las palabras de sus

8 El concepto de cuerpos ddciles, fue desarrolladdviichel Foucault, en su librgigilar y Castigar.Madrid, Siglo
XXI, 1989.
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padres u otros adultos, vocablos que los ayudasapartar su dolor, ya que los nifios
de manera general retoman las palabras de suspgagreson las que les socializan.

En ciertos nifios (Calvi, 2005) aparece una desaéonexXectiva, transmitida a partir de
unasensacion de ausenail evento, “un como si” no se hubiera estadoiatd,suerte
de alejamiento del acontecimiento; estos sujetddneseparados de sus propias
percepciones, para ellos es complicado enlazarfadtoa sentido con cualquier
pensamiento sobre lo que vivenciaron y que en Igorfe de las ocasiones el mismo
ambiente familiar niega. Asi, permanece operanfimngionando en el nifio la escena
traumatica, escena que es ajena a él, que nodaaee, y de la que no tiene memoria ni

reminiscencias.
2.2.3 El mensaje inscrito en el abuso sexual: culpsecreto, verglenza.

La violenta intromision que produce el abuso sexmaln sujeto, y que irrumpe en su
subjetividad, suscita una pregunta en él: ;pomogiéo hace?, que debe ser tomada en

la condicion danensajeque posee un significadgCual es este mensaje?

En las victimas de incesto y abuso sexual existamie la consigna de que el hecho
traumético por el que atravesaron tiene una rapémrldado del agresor. Desde el lado
del abusador, existe por lo general una légicagrsay que intenta persuadir de la
legitimidad de sus acciones, incluso hasta el pdetaseverar la intencionalidad de la
victima en causar, seducir o inducir esos actosiait Todo lo cual va a provocar en
el nifio, una enorme confusion hasta el punto defgomsmatice que fue él quien
provoco la situacion, como una forma de contrdarfortuito; como producto de este
desconcierto en el nifio, se engendra el sentimatulpa, el mismo que se encuentra

persistentemente presente en las victimas de imf@atvi, 2005, p. 124).

Otra de las secuelas que el impacto del abuso Isexfzmtil provocara en la

estructuracion de la identidad, esta relacionado lacdevelacion del secreto, ya que
existe un efecto de rompimiento de la historia aevictima que afectara lo que se
transmitira a la siguiente generacién, cuyo pogiblato sera disfrazado por el silencio
o la mentira. Entonces la transmisién se convienteina falsedad, en un engafio que
erosiona la subjetividad, mas aun, en el caso dabwso incestuoso, donde todo

sentido de pertenencia y filiacion resulta arrumad
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La subjetividad implosionada de un sujeto despeégsrdducido el abuso sexual, puede
dejar la sensacion de destruccion de la histooadd todo se tropezé de golpe con una
colision, que provoca silenciar, enmudecer y nasimatir nada como un ideal o
ejemplo de vida, debido a la verglienza. Las gem#ras por venir, podrian heredar un
sentimiento de desastre, que puede llegar a seibjger como una imposibilidad de
pensar en el futuro, seran generaciones sin tastridonde inscribirse. Al respecto
Bettina Calvi dice: “[...] vemos que los hijos de ldstimas son victimas del secreto de
un origen perturbado, de una interrupcion en laarae una historia familiar sacudida
por los acontecimientos historicos. Sufren en gpiprcuerpo un duelo imposible de
efectivizar y una dificultad de armar una novelaifear que les permita construir un
futuro (p.128).”

2.2.4 Abuso sexual y relacion con los pares

La evocacion o remembranza de la situacion tragmatvenciada en el pasado, es otro
de los efectos psiquicos que tiene el abuso sgxsal relaciona con la transferencia
que hace la victima en el presente de la escer@odal vivida en el ayer y la
permanente sensacion de repeticion de la escenabdso, frente a algunas
circunstancias que le puede recordar las escemasivgs. Al respecto Barudy (1998),

comenta en su libraEl dolor invisible de la infancia’lo siguiente:

“La reminiscencia de los acontecimientos traunoatige expresan por medio de
estados disociativos. En un contexto alejadoatdelsador, en la escuela por
ejemplo, la victima puede verse invadida por dbiante abusivoffashback y
comportarse durante algunos minutos, o a vecestiuhoras, como si reviviese
la agresion” (p. 248).
El significado de estos efectos traumaticos erotalacta, se manifiestan por una parte
como una defensa psiquica para manejar la angyspar otra como una maniobra
inconsciente utilizada para representarse imagimamte la situacion de abuso, con el
propésito de controlarla. Este fendmeno rdpeticion mérbida(Barudy, 1998), se
observa de forma evidente cuando el nifio abusadte khin intento de repetir las
acciones perpetradas con €l en la relacion cors atiidos, evidenciando conductas
hipersexualizadas que no corresponden a su nivelledarrollo, las cuales van a
desencadenar afectos; todo esto como un intentendentrarle sentido a su propia
situacion de abuso, con el fin de superar la p@isidie victima pasiva de su abuso, y

adquirir una posicion de control de la situacion.
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A medida que el abuso sexual se instala en el templ “proceso de vampirizacidn
(Barudy,1998), el proceso de la sumision y la malaipon del abusador se implantan
en la relacion con el nifio, la victima realizardoacagresivos con connotaciones
sexuales contra otros nifios, los cuales deberé&sidayarse como pasos la acto, cuyas
modalidades pueden ser: conductas de seduccimadtirbacion compulsiva con el
otro, interés exagerado por los genitales de lossot de los animales, acciones que
recuerdan el acto sexual, frases con contenidoatesic. Todos los cuales tienen el
objetivo de repetir lo vivido para encontrarle @wmtsgdo, como una forma de controlar

Su propia situacion de abuso.
2.3  Sintomatologia del abuso sexual en la primerafancia

La sintomatologia del abuso sexual en la infandadwersa y compleja en su
clasificacion, pues son enormes los factores qlerdeonsiderarse. En este acapite
s6lo seran mencionados los sintomasdicadores psicosocialegue aparecen en la
primera infancia, debido al propdsito que persigsia investigacion, y seran excluidos

los sintomas fisicos.

La sospecha de que un nifio ha sido victima de adriaml se basa en la observacion
de dos tipos de indicadores: lamdicadores sexuales especificoaltamente
relacionados con la posibilidad de que el abusootarido; y losindicadores
conductuales no sexuales inespecifigage no estan asociados de forma concluyente
con los abusos, son de una baja probabilidad, ggrudetectarse ante otras situaciones
de trastorno, inestabilidad, negligencia, maltfegico o psicologico. Esta clasificacion,
corresponde a la descrita por Kathleen Coulboftef-&n su manual “Child Sexual
Abuse: Intervention and Treatment Issues” (1898h la coleccion de Irene Intebi,

“Valoracion de las sospechas de abuso sexual ififg2Q08).

2.3.1 Indicadores sexuales especificos de abusauséx

Estos comportamientos son indicadores de alta piiaked de abuso sexual, debido a
gue corresponden a conocimientos sexuales no usoidmposeidos por los nifios en la

primera infancia.

® Traduccién mia.
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El conocimiento sexual en nifios pequefos es ugaddr concluyente de abuso sexual,
ya que los de mayor edad pueden adquirir conoctmisexual de otras fuentes como:
clases de educacion sexual o conversaciones caosymieros o niilos mayores. Los
nifos en la primera infancia no son capaces denderelos detalles intimos de la
actividad sexual, sin haber tenido la experiendgiacth, como por ejemplo: de qué

sabor es el semen, cOmo se actua durante el coitm se siente la penetracion, etc.

. Altamente especifico: la revelacion por parte débrde haber sido objeto de
abusos sexuales. Sodlo en raras circunstanciasfios tienen algun interés en hacer
falsas acusaciones.

. Declaraciones que indican conocimiento sexual greaanenudo realizado de
manera inadvertida. Por ejemplo:

- Un nifio observa a una pareja besarse en la télawsexpresa:€l hombre va a
poner su dedo en la pollita (pinga, polla, vagieg;.) de ella

- Un nifio dice: Sabes que sali6 moco(leche blanca) del pipi deCHdos'

Dibujos sexualmente explicitos (no abiertos o sgjetla interpretacion).

- Un nifio dibuja un cuadro de la felacion, o cuaqtipo de actividad sexual.

Interaccidon sexual con otras personas:

- Agresion sexual hacia otros nifios mas pequefios rmermporaneos, este
indicador representa una identificacion con el allag al repetir el acto de abuso que
cometieron con él.

- Utilizacion de la fuerza fisica, la coercion psagita, o palabras soeces para
conseguir la participacion de otros nifios en leg@s sexuales.

- Actividad sexual con sus pares, este es indicaliv® él nifio probablemente
experimento un grado de placer en la actividadiaus

- Invitaciones sexuales o gestos sexuales hechoa luscadultos, este indicador
sugiere que el nifio espera y acepta la actividadaseomo una forma de relacionarse
con los adultos, el abuso sexual ya es parte dlau

- Acercamientos peculiares hacia los adultos y nifi@dar de tocar u oler los
genitales; aproximarse por detras a una persorcagda y, desde esa posicion, realizar
movimientos copulatorios; acomodarse sobre un @dulbifio en la cama y simular
movimientos del coito; pedir que le introduzcatratar de introducir la lengua al

besar.
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. Interacciones sexuales que involucran animaleguejies:

- Se observa a un nifio chupando el pene de un pevestigar los genitales o el

recto de animales, o intentar introducir objetos@norificios.

- Un nifio juega con los mufiecos al sexo oral, u tipm juego con connotacion

sexual, etc.

. Variantes peculiares de los juegos de “médicog’s ‘thovios” o “el papa y la

mama”, al proponer juegos con actividades concaasexo oral, coito anal o vaginal,

insercidén de objetos en orificios genitales o nrastcion mutua.

* La masturbacién es indicativa de posible abusoaestel nifio: se masturba hasta
el punto de lesién, se masturba varias veces ahdipuede dejar de masturbarse,
inserta objetos en la vagina o el ano, hace somjgeendo 0 quejidos mientras se
masturba, hace movimientos copulatorios con susraad genitales mientras se
masturba, al observar escenas que le recuerdetoalel abuso le provocan placer
y ansiedad. (Coulborn ,1993)

2.3.2 Indicadores conductuales no sexuales inesgecis de posible abuso
sexual
Son comportamientos llamativos o inadecuados danavel madurativo del nifio que
no estan asociados exclusivamente con abusos esxsiab que pueden observarse
como reacciones ante diversas situaciones de tenS embargo, estos indicadores
sumados a los anteriores, pueden facilitar un dstggo psicoldégico mas certero

respecto de que un abuso sexual fue perpetrado.

Estos indicadores son:. repentino cambio de compatdo, dificultades para el
aprendizaje en la escuela, problemas con compardisbgrbios del suefio: pesadillas;
enuresis; encopresis; comportamiento regresivcee@iead de llevar objeto transicional
a la escuela); acciones autodestructivos o de ajiesgpulsividad, distraccion, la
dificultad para concentrarse; rechazo a ser degatty terror hacia el agresor; miedo a
la gente de un tipo especifico o género; prendegduymas caracteristico en varones);
crueldad hacia los animales (caracteristico ennea)p retraimiento social, temores
inexplicables ante situaciones determinadas, hogieidad, fobias y temores intensos;
fendmenos disociativos. (Coulborn ,1993) (IntebD&).
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3. LOS TALLERES CON TITERES: UN INSTRUMENTO
TECNICO PARA DETECTAR CASOS DE ABUSO SEXUAL
EN LA PRIMERA INFANCIA.

3.1 El cuento como instrumento para detectar la pigleméatica del abuso sexual

Los primeros relatos a partir de los que el nifieage a leer en la escuela, en general
estan planteados para ensefarle las reglas o naogoesarias; tanto gramaticales como

de convivencia, sin que tomen en cuenta el sigdbanismo de su existencia.

Bruno Bettelheim (1977), consideraba que para ouehistoria mantenga la atencion
de un nifio, debe ser divertida y abrirle la puartu curiosidad, lo cual proporcionan
los cuentos de hadas. Ademas afadia que parargudistoria pueda permitirle
enriguecer y brindarle un sentido a su vida, dabegroporcionarle estimulacion de su
imaginacion y permitirle desplegar su inteligengiara que pueda entrar en contacto y
clarificar sus emociones mas intimas, y para qpartr del relato del cuento, pueda
ordenar sus imprecisas emociones. Al respectogeulentos, Bettelheim sefala:

“[...] ha de estar de acuerdo con sus ansiedadespiaei®nes; hacerle
reconocer plenamente sus dificultades, al mismonpgee que le sugiere
soluciones a los problemas que le inquietan”. [y.§sto dando pleno crédito a
la seriedad de los conflictos del nifio, sin dismioa en absoluto, y
estimulando, simultdneamente, su confianza enshoy en su futuro (p. 11)”.

Mas adelante: [...] los cuentos de hadas ayudan @ifios [...] en su tarea mas

dificil [...] y satisfactoria: lograr una concienaias madura para apaciguar las

cagdticas pulsiones de su inconsciente (p. 35)”.
El pensamiento infantil, esta sujeto a una sumpetleepciones mezcladas, muchas de
las cuales no estan integradas: algunos aspectosbgerva, si obedecen a la realidad,
pero otros elementos estdn dominados por la fantdsbido a la inmadurez de su
pensamiento y a las distorsiones producidas pop@ssnes internas. El niflo empieza
a fantasear con retazos de su entorno, evocand@sidades o ansiedades muy fuertes
en este proceso, dejandose empujar por estas gresaque lo llenaran de confusién
en su mente, siendo él mismo ineficaz para ordematEntonces el nifio necesita de una
ambientacién para que esta inmersion en la fantas@evuelva a la realidad més

preparado; ese camino es le cuento de hadas, yde qgresefia la comprension que
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puede surgir de toda fantasia (Bettelheim 1977%i, & subraya Bettelheim, en su

libro: “Psicoanalisis de los cuentos de hadas”:

“El cuento avanza de manera similar a como el néig experimenta el mundo;
es precisamente por este motivo que el cuento digsh&sulta tan convincente
para él. El cuento lo conforta mucho mas que kisegzos por consolarlo
basados en razonamientos adultos. El pequefdacenflo que la historia le
cuenta, porque el mundo que ésta le presenta deigoin el suyo. (Bettelheim,
1977, p. 65)
El cuento relatado por los titeres, como instruméétnico para la deteccion del abuso
sexual, ofrece una organizaciéon dentro de la inewioga del abuso sexual, a aquel nifio
que es victima de agresiones, proponiendo unariaisjoe se asemeja a la suya. A
partir de esto puede reconocer su probleméticajees la registra, alli donde no
existian palabras para nombrar el abuso, las aolpoa medio de las palabras de los
titeres, brindandole un sentido o significacioredihte a la experiencia de abuso por la
que esta atravesando, donde se explicitan lasilideiles que tiene para encontrar una
solucion a su vivencia angustiante. En este refaiplo tanto existe la posibilidad de
reflexionar respecto de los sentimientos perturbag@onfusos por los que se esta
atravesando, permitiendo que el nifio confie enpsogias percepciones, y sobretodo
admitiendo la posibilidad de salir del vinculo a&jve, al conseguir ayuda, develar la
situacion de abuso y dar castigo al malandrin.efle modo se le abre un espacio de
confianza en el propio futuro, al identificarse @el héroe del relato del cuento, que

consigue lidiar con sus problemas.

El cuento en estas condiciones es terapeuticauga partir de éste, se proporciona al
nifio un modelo ludico, donde se da forma a unal@noditica, asi el proceso doloroso

personal interno se puede exteriorizar y conseeustite se logra tener acceso a é€l, al
ser comprensible para el nifio, ya que es represepiar los personajes de una historia,
evidenciando tanto sus hazafias como sus peripeflasesta manera el nifio podria

encontrar un camino para salir de la angustia yusidn que le invade durante el abuso
sexual, encontrdndose a si mismo como el héroe nde historia de salvacion,

identificAndose con este protagonista que soluabpeoblema.

Los niflos suponen que las relaciones que estabtererl mundo inanimado, de los
juguetes por ejemplo, es exacto o equivalente aelasiones que establecen con el

mundo animado de las personas: acarician un jugoete lo harian con sus madres o
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golpean la silla con la cual se han golpeado. Aspdgervamos el mecanismo de
identificacién, no tanto porque piense que le dalita silla, sino porque el nifio se
identifica con este objeto y proyecta en la sibague él percibe sobre si mismo.
Estamos frente ghensamiento animistafantil (Bettelheim, 1977, p. 66) donde no
existe ninguna division clara que separe los objde las cosas vivas, y en la mente de

un niflo, cualquier cosa tiene vida al igual ques$odosotros.

A continuacion se va a relatar el cuento empleadio®talleres aplicados, asi como la

organizacién practica de los mismos.

3.2 “Ayudemos a Juan a encontrar la solucién”Drama con titeres!?

Descripcion de los personajes:

1. Elefantin: Interpreta a un elefante. El objetivo del pergmea ser el encargado
de realizar la introduccion de la obra y motivainéerés en la misma; y ademas su rol
es, junto con Tigreton, intervenir con preguntasogducir las reflexiones del publico
infantil, con el propdsito de promover el cuidad@ayprivacidad del cuerpo, esclarecer
gué significa una situacion de abuso sexual, anstomo romper el silencio, brindar
palabras para comunicar la situacion a las persqunage rodean y construir un modelo

de comportamiento para enfrentar y combatir el @bus

2. Tigreton: Interpreta a un ledén. La funcion del personagelaemisma que se
describidé con Elefantin. Ademas se lo incluye kedlt@mo acto, caracterizando a un
policia (utilizando una gorra de este oficio), cdyacion es la de convertirse en el
portador de la Ley, y quien exige y ratifica quecsenplan las normas de cuidado,
respeto y no acceso hacia las partes intimas deifios; con su papel se ratifica la
presencia de la Ley de Prohibicién del Incest@ldstida por la cultura.

3. Juan: Interpreta a un nifio en edad pre-escolar: entrg 8 afios. Es el

protagonista principal de la obra, el que todoseaesque triunfe; su objetivo es
trascendental en el cuento, ya que pone en evalentisu actuacion: la ansiedad,
desconcierto, sentimiento de estar atrapado, teouipa e interrogantes por las que

atraviesa un nifio al enfrentarse a una situacidmbideso sexual; todo lo cual va a

10 Cuento original, elaborado en el afio 2002, pautara Ménica C. Jurado.
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permitir que se produzcan en el publico infantiho@ones: de identificacion, de
rechazo o alianza, emocionales, verbales y/o nestrielacionadas todas éstas con lo

que provoca en cada uno los nifios la situaciérbdsaadel protagonista.

4. Maria: Interpreta a una nifia en de la misma edad de &sda, compafiera de
juego de Juan. Tiene un rol secundario en la ohen. finalidad de este personaje, es
demostrar la dificultad que tienen los nifios pahldr sobre una tematica personal de

abuso sexual. Su aparicion es muy corta en la obra.

5. Mama de Juan Interpreta a la figura materna. Es un persosegeindario. El
objetivo de este personaje es evidenciar que lgamanaterna, puede ser protectora y
contenedora, al confiar y creer en las palabrasudeijo, y al escuchar la version del
nifio sobre el abuso, su respuesta sera defenddriacdso sexual de su tio, pidiendo
ayuda a la policia y enfureciéndose contra esteriainal, con lo cual se introduce en

la obra la representacion de que la funcion dedakses es velar y sostener a sus hijos.

6. Tio de Juan Interpreta a un adulto abusador. Es el persardggonista de la
obra, el que no se aspira que triunfe. Su func&gpramordial, ya que va a representar
algunas caracteristicas que posee un acosadorl gexuea un nifio; asi aparecen en
escena: exigir guardar el secreto, confundirlogirteque el abuso es yuego,generar

en él sentimiento de culpa al ser participe desapprovocar en él la sensacion de estar
atrapado en el deseo del abusador e incapacitagerdar por si mismo. Todas estas
caracteristicas del antagonista, tienen como ebjgirovocar en el publico infantil
reacciones de identificacion, alianza, rechazo ricest, verbales y emocionales, para

reconocer y registrar lo que induce en cada urogeifios este personaje.

El libreto de la obra de titeres:

Titulo: “ Ayudemos a Juan a encontrar la solucién”

DRAMA CON TITERES EN CUATRO ACTOS

ACTO1
Vamos a contar un cuento

CUADRO 1: Se desarrolla en el patio. Ambiente de alegtfanquilidad. Aparece
Elefantin, esta buscando a Tigreton.
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ESCENA 1:

Elefantin: (entusiasmado) jOh! Cuantos nifios hay.adpla nifios, ¢ cémo estan?
Parece que no me escuchan. (Alzando la voz y ssteémcia) jHola nifios! jAh! Ahora
si, me escucharon. Me llamo Elefantin, estoy budzammi amigo Tigreton, los dos
gueremos contarles un cuento. Me ayudan a llam@titando) jjTigreton, ¢donde
estas?!! Nifios, cuando aparezca Tigretdn, me Han@y a buscarlo por abajo
(desaparece).

ESCENA 2:

TIGRETON: (aparece de pronto, entusiasta) jHolasliiYyo me llamo Tigretén. Me
parece que alguien me llamaba. Escuché la voz @enigio Elefantin. No lo veo por
aqui. Debe estar abajo, voy a buscarlo. Cuandengla me llaman por favor
(desaparece).

ESCENA 3:

ELEFANTIN: (apresurado ingresa) jAhora si escuehédz de Tigreton! ¢ Qué paso,
estuvo por aqui? Me estan haciendo muchas br@masinos nifilos muy chistosos, me
dicen que esta aqui, pero no lo veo. Por favoavigan cuando esté por aqui, voy a
buscarlo por otro lado (desaparece).

ESCENA 4: (Luego aparecen al mismo tiempo Tigretén y Elefardada uno en el
extremo opuesto del teatrino, no observan quaelsetencuentra en la otra esquina,
saltan de un lado al otro, sin percatarse que $goa@stamuy cerca).

TIGRETON: (se mueve por varios sectores del teatfigritando) jVengo corriendo,
ahora sé que esta por aqui,... 0 esta por aca,... allahs

ELEFANTIN: (se mueve por varios sectores del taajr{gritando) jEn esta ocasion lo
escuché, tiene que estar aqui,... 0 estara mas abajmas arriba!

(Comienzan a caminar al frente del teatrino, yopan los dos personajes, espalda
contra espalda, se dan la vuelta y se miran)

ELEFANTIN Y TIGRETON: (gritando asustados, los ddsnismo tiempo)ijAh!! , que
susto tan grande. jEstas aqui y tu estas aqui!

ELEFANTIN: (muy alegre) jHola, al fin te encuentimigo! Ahora si podemos
contarles el cuento a todos los nifios.

TIGRETON: (emocionado) jSi! Vamos a contarles &dria de Juan, un nifio de la
edad de Udsntencionar la edad del grupo con el que se estéjeadulg. (Decirlo con
tristeza y nostalgia) El estaba muy triste, polguestaba pasando algo muy feo, y

tenia miedo de contarlo a alguna persona, porgqugapa que le iban a hablar.
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ELEFANTIN: (reflexivo y pausado) Pongan mucha atémaifios a la historia de Juan.

Después de un momento volvemos a conversar.

ACTO 2
De la escuela a la casa del tio

CUADRO 1: En la escuela, en la mafiana. Aparecen los dos:nifian y Maria,
durante la hora de recreo. Juan esta solitarftigyd®, no quiere jugar, esta sentado en
un extremo.

ESCENA 1:

MARIA: (preocupada pregunta) jHola Juan! ¢ Qué sapa e veo triste y preocupado.
JUAN: (decaido y abatido, con su cabeza agachalgi&no me siento muy bien,
estoy triste porque me esta pasando algo. Todaasrtless mi mama me deja con mi tio
y no me gusta.

MARIA: (alarmada) ¢ Qué te sucede amigo? Me puedigsiclo que quieras, ¢ por qué
no quieres ir donde tu tio?, ¢ te trata mal?

JUAN: (atemorizado, dubitativo, habla entrecortado) o que p...asa es... es... que...
No,... no,... me pasa nada, nada mas es que quisisaa IMas tiempo con mi mama.
MARIA: (intrigada) Seguro, ¢no te pasa nada? Cuanigras me puedes contar qué te
sucede. Chao Juan, hasta mafiana. (Desaparece Naaiase queda solo)

ESCENA 2:

JUAN: (atemorizado, habla para si mismo) jYa llegdnama! (alzando la voz) iMe va
a llevar donde mi tio!, jno quiero ir!, ¢ qué volyacer?Hola mami!

MAMA: (afectuosa) jHola Juanito!, ;,como te fumy?, te veo triste, ¢te paso algo?
JUAN: (intranquilo) jHola mami! jNo, no me pasé6 aad_o que pasa es que no quiero
ir a la casa de mi tio, me quiero quedar contigo.

MAMA: (interesada) Ya sabes que todas las tardegotgue trabajar, y que la tnica
persona que puede cuidarte es tu tio, por favatajadranquilo; yo te recojo mas tarde.
JUAN: (resignado) Esta bien mami, yo me quedo e@as$a de mi tio, y te espero. (Juan

y su mama se suben al auto. Inicia el ruido ded.g&# dirigen a la casa del tio de Juan).

CUADRO 2: En la tarde en casa del tio. Mama deja a Juan@séade su tio, y ella se

va a su trabajo. Aparece Juan tocando la puetacisa. Su tio esta dentro de la casa.

42



ESCENA 1:

JUAN: (receloso y hablado pausadamente, toca ldg)use escucha el sonido de la
puerta)Buenas... tardes, soy.Juan.

TIO: (voz ronca y gruesa, amable) ¢ Quién es? jAdd ®1 Juan, ya te escuché, pasa...
pasa, te estaba esperando. Qusto verte.

JUAN: (muy asustado, con voz pausada y entrecQrtdola.la ti... o, ya... llegué.

TIO: (cordial) Toma estos chocolates y estos juggieEl dia de hoy también quiero
gue juguemos a ese juego entre los dos... Ya saleessg juego, es un secreto de los
dos, no le puedes decir a nadie, por eso te daghlosolates para que te quedes callado.
Me voy un momento, ya regreso. (Se retira de laregc

JUAN: (aterrado y nervioso) (inicia el dialogo carpublico, alzando el tono de voz):
iNifios estoy muy asustado!, mi tio quiere que jutpgea algo que a mi no me gusta,
ino sé qué hace¢Alza la voz, casi gritando, en tono de suplicauyrangustiado) ¢ Qué
hago nifios?... jjjAhi viene!!!

TIO: (insistente y en actitud de secreto) Juansa@es que a mi me gusta mucho jugar
contigo a ese juego especial entre los dos. YessaNo le digas a nadie, lo que
hacemos! TIO: (empieza a tocarle el cuerpo a Rrapjeza por espalda y pecho, para
luego dirigirse a sus genitales) (habla pausadamai@ntras le toca) jQué bonita
espalda,... que bonito pecho,... que bonita nalga,e bgmito... pene!

JUAN: (atemorizado, suplicando) jAy! iNo tio, ndepe, eso no me gusta! jNo, no!
TIO: (en tono amistoso, pero insistente y manipafptlo tengas miedo, es solo un
juego, no te asustes. Yo si puedo tocarte el pém@alga. Este va a ser nuestro secreto,
no le cuentes a nadie. Me voy un momento. Espéaguie (Se retira de la escena).
JUAN: (muy angustiado, sollozando, alzando la \(oahversa con el publico) jAh, ah!
iSe dan cuenta nifios, yo les dije que a mi tigulta jugar a este juego que me hace
sentir mal! jMe siento sucio, me siento malo! Al€lgusta tocarme mi pene y mi
nalga. Mi mami me ha dicho que esas son mis pariesdas y que nadie puede
tocarme ni mi pene ni mi nalga y si eres nifia nouden tocar ni tu vagina ni tu nalga.
Mi mama me dijo que nadie, ni siquiera mi famihamis primos, ni mis amigos
pueden tocarme mis partes intimas, solo yo puemorte. (Gritando como suplica) jj
¢Ahora qué hago?, no sé qué hacer!! ... ¢ Le cuaniorama?... (Hace pausas,
esperando la respuesta del publico) (Luego desfauesta del publico) Pero tengo
miedo que mi mami no me crea y mi tio me dijo gge&s nuestro secreto.

TIO: (Entra en escena) (insistente, en tono ano}téa llegd tu mama. Recuerda, este
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es nuestro secreto, no le cuentes a nadie. Nossveraibana. Chao. (Se retiran)
ESCENA 2:

MAMA: (se escucha el sonido del auto) (apurada)aHoan, al fin llegué. ¢ Como te
fue? (Intranquila) Tienes cara de preocupacion,cceinalgo te estuviera pasando. ¢ Qué
pasé hijo?

JUAN: (angustiado y dubitativo) (haciendo pausasaHina...mi, qué bueno que vya...
llegaste. JUAN: (dialogo con el publico) ¢ Qué hagims?... ¢ Le cuento a mi mama lo
gue me hizo mi tio? y... (Pausa) ¢ Si se enoja?, yausd ¢ Si me dice que yo tengo la
culpa? Uhm... (Dudando) Ustedes creen que yo,... giengo la culpa de que mi
tio me tocd las partes intimas? (Dudando) Todoesttomuy dificil. Mejor no le digo
nada a mi mama. JUAN: (dubitativo y con pausaméa el didlogo) jNo... mami,

no... me paso6 nada! Me fue... bien... con mi tio.

MAMA: Estéa bien, vamos para la casa (desaparece&sckna).

ACTO 3
Aprender a decir jNo!

CUADRO 1: Se desarrolla en el patio. Aparecen Elefantin yetdm.

ESCENA 1:

ELEFANTIN Y TIGRETON: (efusivos y generando reastiprespuestas del publico):
i¢,Que ocurrié nifios?! iNos cuentan ¢ qué paso?!

ELEFANTIN: (sorprendido) jOh, no, no puede ser! gQlitio le estaba tocando las
partes intimas a Juan!

TIGRETON: (impresionado y molesto) jQue terrildeo no pueden hacer los adultos,
ni nadie puede tocar las partes intimas de losniffofias! jEl tio se esta portando muy
mal! Las leyes dicen que no se debe tocar niret ple los nifios, ni la vagina de las
nifias. (Tajante y alzando el tono de voz) jEl sid€eometiendo un crimen!
ELEFANTIN: (interesado) Y ¢ qué fue lo que pensdJusando su tio le tocd sus
partes intimas?... (Espera la respuesta del pulfltmnprensivo) jAh!, entiendo, no
sabia qué hacer, tuvo mucho miedo de que le cyipeeaso, se sentia un nifio malo.
Entonces, ¢ qué hizo?... (Respuesta del publidd) s& quedd callado y no dijo nada a
nadie, y ¢le dijo a su mama?... (Sorprendido) ¢DB,pena, no le dijo nada a su mama!
TIGRETON: (interesado) Claro Elefantin, Juan sedqueallado, porque tenia miedo
que le culpen. Los niflos a veces piensan que tienaripa y que son malos. (Con
énfasis, alzando el tono de voz) jjPero, todosifdss tienen que saber que nunca, pero
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nunca tienen la culpa, si un adulto, tio, tia, &ywbuelo, primo, prima, mama, papa, o
compafero de la escuela, les tocan la vagina end![d! jjLos nifios no son malos!!
ELEFANTIN: (entusiasmado) Asi es Tigretén, Juartieoe la culpa de nada, no es
malo. (Con mucha exaltacion y movimiento) jjEnt@nlcay que decirle a Juan que le
cuente a su mama, a su profesora, a su psicélogdas las personas que pueda, que
ese tio le toco las partes intimas, para que tegoas a ese tio malo, y vaya a la
carcel!! (Se dirige al publico) ¢A quién mas legridecir nifios?

TIGRETON: (entusiasmado) También hay que ensefali@an que se defienda y le
diga a su tio, que no le toque sus partes intiptague eso no se debe hacer. (Se dirige
al publico) Nifios: ¢.como se puede defender Juau di®@ malo?...

ELEFANTIN Y TIGRETON: (con énfasis, alzando el tode voz) (esperando las
respuestas del publico, repitiéndolas y reafirméag)qSi, si es cierto!, le puede
empujar, también patear. Que buena idea, le pueddemla mano cuando intente
tocarle. Ademas, le debe gritar muy fuerte que {|NQue no quiere que le toque, que
no le gusta porque le hace sentir mal, que seesiecdmodo! Al final, Juan debe gritar
muy fuerte pidiendo apoyo de otra persona, diciefjdoxilio, que alguien me ayude!!
ELEFANTIN: (exaltado dirigiéndose al pablico) Nifigsifias: jj ¢ Quieren ayudar a
Juan?!! Cuando Juan se quede a solas con swetientgque ensefarle todo esto, para

que se defienda. (Espera respuesta del publico)diényvamos todos ayudar a Juan.

ACTO 4
iYo puedo romper el secreto!

CUADRO 1: Se encuentran en la casa del tio. Aparecen Juatiy en la sala
ESCENA 1:

JUAN: (atemorizado, se dirige al publico y les pid@sejo) jHola nifios! Estoy en la
casa de mi tio, él esta en la cocina, me dijo gueepnia. Seguro él va a querer tocarme
las partes intimas. (Alza el tono de voz) jiNo sé kacer!! ; Qué hago nifios?... ; Cémo
me puedo defender... (Espera respuestas del publasorgpite) ¢ Como dicen? Que le
pegue, que le empuje, que le muerda la mano, dgeenguy fuerte que iNO!, que no

me gusta que me toque mi pene. Que grite jauxilpda ayuda. (Asustado) jjPero
tengo miedo!! jAhi viene!, me voy a esconder agaf,favor no le digan donde estoy.
TIO: (atento y manipulador) ¢ Donde estas?, ¢ d@ndeetiste? (dialoga con el publico)
¢, Saben donde esta Juan?, ¢ me pueden decir déile est

JUAN: (aterrorizado, agazapado, en tono de seci®td), no le digan dénde estoy!, no
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quiero que me encuentre, no quiero jugar a ese jisegcon él. Me voy a esconder.
TIO: (conversa con el publico) ¢ En dénde estas?Jutiganme nifios: ¢donde se
encuentra?, yo no le voy a hacer dafio a Juangs@oo jugar a algo especial con él.
(Efusivo y persistente) jYa lo encontré, ahi egdal de ahi jSolo quiero jugar contigo.
JUAN: (asustado, voz entrecortada) Ho...la tio, ¢ cématas? Yo estaba jugando.
TIO: (manipulador y obstinado) Hola Juan, ven aai&no te va a pasar nada. Vamos a
jugar a nuestro juego secreto. Qué bonita espaieabonito pecho, que lindo p...ene.
(Juan empuja a tio) jjOh, que paso!! ¢ Por qué ndejaste tocarte?, es solo un juego.
JUAN: (se enfrenta) jNo tio, eso no es un juegaiat la nalga, el pene o la vagina a los
nifios, estd muy mal, porque los nifios se sienteipsumnal y tristes. Ta eres muy malo.
TIO: (sorprendido) jNo Juan, es un juego j Yo nprealo. (Dialoga con el publico)

¢, Cierto nifios qué tocar el pene si es un bonigojeie.. Ahora ven Juan. Qué bonita
espalda, que bonito... (Se detiene sorprendido) p@me mordiste Juan!!

JUAN: (muy enojado y gritando) jjYa no quiero que toques el pene y la nalga!! Eso
esta muy mal... jjY le voy a contar lo que ti medtea mi mama!! (Dialoga con el
publico) jj ¢ COmo me defiendo nifios de este tim®iba(Pega, patea y muerde a tio) Y
toma, y toma este otro golpe, y otro mas. (Gritdyxilio, policia ayudeme!!
iiAyudenme nifios a gritar auxilio!! Para que veflapolicia y le lleve a la céarcel.

TIO: (al mismo tiempo que recibe los golpes de Jadolorido) jHay, ayayay! jAuch!
Eso si me dolio. (Suplicando) jPor favor no llaraéa policia, no le cuentes a tu mama!
JUAN: (entusiasta) jAhi viene la policia! jAl fiSefior policia este tio malo me tocaba
mi pene y mi nalga. jLIévelo a la céarcel!

POLICIA: (apresurado) ¢Dénde esta ese mal hombeegriminal? Eso no se les hace a
los nifios, no se debe tocar las partes intimassdeifios. Eso esta muy mal

TIO: (escondido) (dialoga con el publico) jNifioslealigan nada a la policia!, me voy
a esconder por aqui. Silencio, no le digan al foliénde me escondo

POLICIA: (preocupado) (conversa con el publico) dific.en donde esté el tio de Juan?
... (Pausa) (Mira de un lado a otro)jj Ah, ha. Ysifestas aqui!! (Jala y arrastra a tio).
Vamos a la carcel, porque eres un hombre muy rhakonifios son buenos no tienen la
culpa. (Le pega en la cabeza varias veces) jTortweng, y toma otro golpe y otro!
JUAN: (aliviado y contento) Al fin, jbravo! La paelia se le llevd a mi tio a la céarcel.
iEstoy tan feliz! (Nuevamente intranquilo) Por gigine mi mama, ya escucho el ruido
de su auto. (Dialoga con el puablico) Nifios, ¢lentm@ mi mama que mi tio, me tocé

mis partes intimas?... (Espera la reaccion deligaidespués de cada pregunta, y hace

46



una pausa para esperar las respuestas) Y... ¢ 9ja€ en... ¢,si me culpaami? Y...

¢,Si dice que soy un nifio malo?... ¢ Como dicen Riffpae mi mama me va a creer, que
no se va a enojar conmigo!

MAMA DE JUAN: (apresurada): Hola Juan, ¢ qué pasbd@ue la policia se llevo a tu
tio. ¢ Te hizo algo malo tu tio? Cuéntame todo @eorf yo te voy a creer.

JUAN: (con tono un poco triste) jSi mami!, mi ti@nnoco las partes intimas, mi pene y
mi nalguita, y mi tio me dijo que no te cuente naylee era nuestro secreto, que eso era
solo un juego. Pero yo me sentia muy mal, senayqiera sucio y malo. (Pregunta
para confirmar) Mami: ¢ Tocar las partes intimakdeifios es so6lo un juego?

MAMA DE JUAN: (indignada) Qué terrible lo que meetias Juan, tu tio es un
hombre muy malo. (Con énfasis) jjEso no es un jlidjoguna persona puede tocarte
el pene y la nalga, solo tu puedes tocarte. Yosef@ que tu solito te bafies y te laves
tus partes intimas. Ahora eres un nifio granddawvies tu solito, antes yo te lavaba,
pero ahora ya lo haces ta solo.

JUAN: (desahogado) jQué alivio! Si eso es lo qualijgeon los nifios, pero mi tio
decia que es solo un juego. Ahora ya sé, (conighfgsie €so no es un juego!, y que
inadie, nadie te puede tocar tus partes intimalks t§ te puedes tocar.

MAMA DE JUAN: (con énfasis) Te quiero decir quernidi tienes la culpa de nada, toda
la culpa la tiene tu tio, td no eres un nifio sucimalo. Todos los nifios son buenos.
Ta me puedes contar cualquier cosa, yo no te \emhar la culpa de nada a ti, ni te voy
a castigar.

JUAN: (reflexivo) Los nifios siempre somos buendssyadultos tienen que ensefiarnos
como debemos actuar. (Feliz) jjGracias mami!! E&oycontento ahora ya sé que soy
un nifio bueno, y que no tuve la culpa de nada.

JUAN: (contento se despide del publico): jChao slifi@hora ya saben que nadie puede
tocarles su vagina o su pene, y que si alguietotasdeben decirle que jNo! jQue no
les toque, que no les gusta! Ademas deben cantard sucedié a cualquier persona.

Gracias a todos por ayudarme con mi problema, afzoesmcontré la solucion.
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3.3  Cuestiones practicas respecto de la organizéni de los talleres y la

recopilacion de informacién
3.3.1 La funcion de las maestras y/o ayudantes durte el taller con titeres

Antes de dar inicio al taller, es obligatorio reali una reunion con las maestras, como
maximo uno o dos dias previos a la ejecucion de ésh el propdésito de explicarles
cual es la finalidad de la actividad. La explicaciproporcionada a las maestras
respecto del objetivo del taller, debe limitarse exponer que el taller ofrece la
oportunidad de trabajar la estructuracion sexudbsmifios, a partir del relato de un
cuento que permite brindar criterios a los pequefi@slos habilite para diferenciar lo
gue son caricias apropiadas de las caricias mafastalecer su idea sobre el tema de la
privacidad.

Bajo ninguna circunstancia se les debe dar a corolzs maestras que el fin del taller
es detectar posibles casos de abuso sexual, delojde esta informacion posiblemente
produciria reacciones en ellas, como: resistenaragedad, desinterés, etc., que podrian

distorsionar su capacidad de observacion frertnad.

Luego de esta explicacion, es preciso capacitaasanmaestras en la recopilacion
apropiada de lficha de registro de informaci¢nle las multiples y variadas reacciones
que se podran evidenciar u observar en los nifieanthi el taller, exponiendo a las
maestras en qué consiste cada una de las reacaoneslaridad y minuciosidad,

diferenciando unas de otras caracteristicas, pée eonfusiones.

Por dltimo, es ineludible sefalar a las maestras squrol es exclusivamente el de
observadoras y recopiladoras de la informacioén sgugeneren durante el taller, pero
que no pueden intervenir con comentarios de nitig@nhacia los nifios, como: pedir
silencio, permanecer quietos, no pararse, no urtgyir, no gritar, no correr, No cantar,
no pelear, o sugiriendo algin comportamiento; y& @l objetivo del taller es
esencialmente observar las reacciones espontaeeeasattjuier tipo que se originen
frente al relato del cuento de la obra de titezsegjecir deben permitir que los nifios se
manifiesten como ellos deseen, aunque ese compgert® no corresponda a lo que se

espera de un nifio en una clase.
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3.3.2 La ficha de registro de informacion de las eeciones emocionales,
motrices, verbales y de identificacion frente al téer con titeres'?

La ficha de registrode las reaccionesl taller, es un elemento técnico fundamental
dentro del método. Ha sido concebida para facitéato la recopilaciébn como la

organizacién de la informacion en diferentes semsocon el fin de obtener una
perspectiva mas exacta, precisa y clara sobretaxiones concretas del nifio frente al

taller con titeres.

La ficha se ha ordenado de la siguiente manergudesdel titulo, en la parte superior
existe un espacio donde se deben ubicar Unicantentdatos de aquel nifio que tuvo
reacciones al taller, como: nombre, edad y nivsdlcamo existe un sector para la fecha
y el nombre de la persona que recoge la informaaidla misma.

Se ha dividido la ficha en cuatro diferentes partes la descripcion de las distintas
reacciones, y a lado de cada una, espacios dohaéa der colocadas las respuestas de
las maestras, de forma clara, con sih, 0 un No’; segun exista la presencia o no de esa
reaccion durante el taller. A lado de éstas, hayespacio para losomentarios
adicionales para precisar mas adelante, en la sesion comadstna, su adecuacion a lo
indicado o solicitado en la ficha. Ademas exidteeaminar cada listado de reacciones,
un espacio con la palaboéros,que permite anotar algo que no habria sido mendgmna

antes.

En la primera parte, esta la descripcion deréasciones motrices en la segunda las
reacciones emocionalegn la tercera lageacciones verbalesen la cuarta las
reacciones de identificacibn con un personaje-¢itéa cual se sub-divide en dos
sectores: las reaccionesidentificacion con el agresor (titere — tjg)las reacciones de
identificacién con la victima de abuso (titere &a)i Hacia el final de la ficha se ubica
en un péarrafo aparte lasacciones después de haberse efectuado el tqllerse refiere

a las reacciones luego de un tiempo, ya sean bat&ss.

Es necesario aclarar que una reaccion podria pomdsr a dos o mas sectores, y por lo
tanto debe ser anotada en las dos secciones.

11 véase el formato de la Ficha de registro de reaesi frente al taller con titeres, en anexos (Arigxo
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3.3.3 La entrevista con la maestra al finalizar ghller

Una vez finalizado el taller, se requiere de unteegista en privado con la maestra que
estuvo a cargo de la recopilacion de informaci@mnagorroborar que los datos anotados
sean los que solicita la ficha de registro de mfaeion. De esta manera se consigue
mayor confiabilidad del instrumento.

El examen de los datos registrados por la maeadtze ser abordado con las fichas de
cada uno de los nifios que evidenciaron reaccidriales.. La entrevista con la maestra
una vez finalizado el taller, ademas permite abola@aansiedad surgida en ella. El
trabajo de contencion de las angustias con cadatraaeonsiste en clarificar su rol:
gue no es hacerse cargo del trabajo psicolégicoetmifio, ni tampoco intervenir en
contra de nadie; su papel es valioso dentro dal @wigilar la estabilidad, al continuar
reforzando la privacidad en diferentes circuns&@s)cy al sefalar en sus alumnos la
diferencia entre caricias adecuadas de las que sori, es decir su intervencion es

fundamental en lo que se refiere al tema de laadebad infantil.

3.4 La entrevista de deteccion de un posible case dbuso sexual, después del

taller con titeres'?

Después del taller, el siguiente paso esrtevista de detecciécon aquel nifio que
evidencio reacciones durante el taller. Paraftaite hay que disponer con anticipacion
de un lugar privado y tranquilo para llevarla aaabna vez instalada la relacion
necesaria de empatia con el nifilo, se procede iaartds preguntas de facha de
deteccién Las primeras cinco preguntas tienen el objetigoevaluar sus emociones
respecto al taller y en especial examinar las ifiesxtiones o asociaciones que
establece con un personaje especifico. Las regpuestestas preguntas deben ser
consideradas como criterios que apelarian a soapeaohposible abuso sexual, ya que
un nifio que establece una alianza connelhechot del cuento estd evidenciando
aceptacion e identificacion de esas conductasddebique las interiorizod al formar

parte del abuso.

Las siguientes dos preguntas (seis y siete) tiémdimalidad de indagar una posible

dinamica familiar promiscua o incestuosa es dgniuna ley que organice y demarque

12 yvéase el formato de la Ficha de entrevista decdiéte, después del taller con titeres, en anexnex@2).
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la especificidad de los espacios del hogar, coaraig de limites sobre la privacidad de
los genitales, donde todos tienen acceso a tod@lpssar de que en esta etapa todavia
los nifios se bafian con sus padres). Las contastsca estas dos preguntas implican
también pautas para detectar si el nifio se delagnluna familia con transacciones

incestuosas, cuya dinamica posibilita la aparidémun abuso sexual.

La pregunta ocho, plantea la cuestion del secrdtoaynenaza frente a su develacion,
tema presente en el abuso sexual, donde se desvandea de cuidado hacia los nifios.
La pregunta nueve, introduce la idea de la no tiligad del nifio e intenta
tranquilizarlo, seflalando que puede comentar ledido ya que él no tiene la culpa.

Las preguntas siguientes (desde la diez hastada)ttambién son consideradas indicios
de una posible situacion de acoso sexual, y adeargbuyen a reconocer o clarificar

el tipo de gravedad de la situacion en la que seesira el nifio.

Para concluir la&entrevista de deteccipnsera necesario restablecer la confianza con el
nifio, reiterandole que no tiene la culpa, y paraitear se debera afadir preguntas

sobre sus planes para el fin de semana, juegos, etc

En la seccion final de liicha, existe un espacio para las conclusiones obtedessués
de la entrevista, y para las recomendaciones demdiebe incluir la forma de proceder
a continuacion con cada caso, en funcion de laegay encontrada, donde habra que

definir qué medida adoptar.

Para finalizar, es necesario aclarar que la fundéhaficha es la deteccion, es decir
obtener indicios de un posible caso de abuso seyusdtablecer la necesidad de un
abordaje psicoterapéutico y/o judicial frente a seapecha. Ldicha en si misma

permite la deteccién, no el diagndéstico de esalpnaditica, ya que admite unicamente
obtener sospechas de un abuso, que necesitan @robadas a través de otros

instrumentos técnicos utilizados en un diagnogigiooldgico profundo.

Es contraproducente y nocivo utilizar efitha para profundizar o ahondar en temas
fragiles o delicados de una posible probleméaticalileso en un nifio, ya que se puede
inducir o manipular respuestas que provocaran sairiuen él, lo cual perjudicaria un

futuro diagnaostico psicoldgico del nifio, ya quetmiria contaminar.
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4. ANALISIS DE LOS TALLERES REALIZADOS

En el presente capitulo se realizard una descripp@rmenorizado de los talleres
efectuados, tomando en consideracién todas ladigiédades que se evidenciaron en
cada uno de los grupos, asi como un analisis dewaal de los nifilos que manifestaron
reacciones especificas al taller con titeres y fyeeon registradas en la ficha de
informacion, junto con los indicadores encontragiloda sesion de deteccion. Tanto los
indicadores de la ficha de informacién como losladicha de deteccion, fueron

establecidos a partir de las distintas variableseja@las en esta investigacion, lo cual
permiti6 llegar a las conclusiones y recomendacornerapéuticas que seran

puntualizadas en cada caso.

Las variables utilizadas en la presente investigabiieron: Variable independiente 1:
El abuso sexual en niflos entre dos y cinco afiosiabMa dependiente 1. Las
expresiones sintométicas en nifios de tres a cifics gue sufren abuso sexual.
Variable independiente 2: Validez del método deeck#dn a través del instrumento
técnico de titeres. Variables dependiente 2: Lascienes durante los talleres con

titeres, permiten detectar posibles casos de amxs@l.

Para finalizar el capitulo, se presentaran los ltedos de la investigacion, y los
fundamentos que permiten la validacion del instmtmeécnico propuesto para la
deteccion de casos de abuso sexual, los mismogliaran responder a la hipotesis:
“Un método elaborado con un conocimiento de la lproftica y sintomatologia del
abuso sexual, permite a través de un instrumegtacte de titeres que ciertos nifios
expresen a traveés de sus reacciones motrices, @mates, verbales y de identificacion
con un personaje; un malestar psicologico relador@n su sexualidad, que exija un
proceso de diagndstico psicolégico y eventualmente intervencion psicoterapéutica

y/o judicial”.

4.1  Descripcion de los talleres efectuados

En el Jardin de Infantes “Federico Gonzalez Suasez’realizaron cuatro talleres con

titeres, los mismos que seran descritos a confibuac
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4.1.1 PRIMER GRUPO: Nivel Inicial “C”. Edad promedio: 3 a 4 afos.

Profesora: “Cristina”

Durante el primer taller realizado, se percibi@, parte de Cristina, mucha expectativa,
debido a la necesidad de proporcionar a los nifiteyios para fomentar un adecuado
manejo de la sexualidad, sobre todo lo que sereediela privacidad. Durante el taller
con titeres, ademas se contd con la colaboracida piecticante del Jardin de infantes
“Gonzalez Suarez”, la Srta. Eva, de Psicologiai€irde la P.U.C.E., la misma que fue
capacitada con anterioridad, en una reunion refizan las maestras, en el manejo de

los talleres y en el registro de las reaccioneficbas disefiadas para el efecto.

La actitud de Cristina, durante el taller con &#rfue de colaboracion con las
indicaciones impartidas con anterioridad en la capedn recibida, y responsabilidad

en llenar la ficha de registro de reacciones.m8str6 muy observadora y atenta a las
reacciones de los alumnos que manifestaban sinegigue llamaban la atencion.

En lo que se refiere a la actitud de este grupnifiles, durante el taller con titeres, se
manifestaron muy interesados en la historia, dalmg y respondieron a las preguntas
de los titeres. Se cumplié con el objetivo de een en los niflos el interés en el

cuento relatado y la interaccién con los titeresamue puedan proyectar (0 no), sus
posibles ansiedades, resistencias, dificultademypites.

El ambiente en la clase, durante el taller fueataarlidad en general, excepto por dos
nifias, que manifestaron reacciones peculiaresefrerné historia de abuso sexual. La
descripcion de las caracteristicas que presentasnos casos, se describiran en el

acapite dos, del presente capitulo.

Al terminar el taller de titeres, se pregunto an®s, sobre el relato que acababan de
presenciar, con preguntas sobre lo acontecido (legugarecio?, ¢ qué ocurrié?, ¢qué
hizo el nifio -titere?, ¢a quién acudio el nif@r®?, etc.) con la finalidad, de observar
el estado emocional de los nifios de este grupn,padicular de aquellos que tuvieron

reacciones frente al mismo, con el objetivo deetacionar estos datos observados, con
aquellos registrados en la ficha por parte de lastna. Después de este dialogo, los

nifos salieron del aula para tener su receso.
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Cuando finaliz6 la actividad, se realizé una rearmpdsterior al taller, nicamente con
Cristina, donde se analiz6 en detalle la reacc®patia uno de los nifilos, basada en la

observacion de la maestra, y escrita en la fichregistro de reacciones al taller.

Se solicito a Cristina que describiera cada uniasleeacciones que habia registrado en
la ficha, con la finalidad de asegurar que las Ma®#ones anotadas, correspondieran a
la descripcién adecuada de la reaccion. Cristinmaeifestd tranquila, después de lo

observado en sus alumnos.

4.1.2 SEGUNDO GRUPO: Nivel Inicial “D”. Edad promedio: 3 a 4 afos.
Profesora: “Verénica”

Antes de que inicie el segundo taller con titesespercibidé por parte de Veronica, un
enorme interés en proporcionar este tipo de apogasaalumnos. Evidencié gran
apertura e interés en seguir las instruccionesnptiu eficazmente con la recopilacion
de las reacciones en la ficha. VeroOnica solicitd maestra auxiliar, que le apoye en la
recoleccion de informacién en las fichas. Durasgee taller con titeres, también se

contd con la colaboracion de la practicante Evdsleologia Clinica, de la P.U.C.E.

Al dar inici6 al taller, el estado emocional dedfina, de la maestra auxiliar, y de Eva,
fue de interés en que el taller les brinde a aum@bs, conocimientos apropiados sobre:
partes privadas del cuerpo y las diferencias esdrigias adecuadas y no adecuadas.
Durante el taller, las maestras tuvieron una attiie vigilancia continua de las
reacciones observadas, en cada uno de sus alur@uospletaron la ficha de registro,
de aquellos nifios que manifestaron reacciones fieasaal taller, por su persistencia y

porque no pertenecian a la cotidianidad de lossnifio

En lo que tiene que ver con la actitud de los nid®®ste grupo durante el taller, se
mostraron muy atraidos con el cuento relatado,ogiaibn y respondieron a las

preguntas de los titeres. Se cumplieron los efjetde interesar a los nifios en la
historia contada y la interaccion con los titepesa que puedan proyectar (0 no) sus

preocupaciones, resistencias, y temores.

Mientras se desarrollaba el dialogo y las preguetas los titeres, algunos nifios
evidenciaron un gran monto de angustia y manifestagacciones, que hacen pensar
gue el argumento relatado respecto al abuso serndh, un efecto intenso y particular
en cada uno de ellos, debido a sus probleméaticasmaes. La descripcion individual
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de los nifios, que tuvieron reacciones frente &rtaberan descritas en detalle, mas
adelante en el acépite dos del presente capitulo.

Al finalizar el taller como se suele hacer, se gi@aon los nifios sobre el cuento que
habian observado; y se efectuaron las preguntagatesobre lo acontecido en la obra
de titeres, con la finalidad de cotejar estos dabs®rvados, con los registrados en la
ficha por parte de la maestra. Al realizar estanal reflexion, donde se refuerza la
privacidad de los genitales, fue llamativa la intpcion continua de una nifia, con
gritos repetitivos y escandalosos (el contenidé descrito en el siguiente acapite), que

impedian la reflexion. Luego de este dialogé nid®s salieron del aula para su receso.

Se realiz6 una reunidn posterior al taller, connegstras: Cristina, maestra auxiliar y
Eva la psicologa practicante, donde se examincetalld la reaccion de cada uno de los
nifios. Durante la reunidén se pudo notar en lastreee ansiedad e intranquilidad. Se
solicité a cada una que describieran, las reacsiordividuales que habian registrado

en la ficha, con la finalidad de comparar sus olasxones, con sus comentarios.

Con enorme responsabilidad, solicitaron se lesriméocomo deben proceder con
aquellos alumnos que presentaron reacciones faériédler. Después de escuchar sus
demandas, como se suele realizar, se trabaj6é ¢éanewrsus ansiedades y sefialar que su
tarea no es la de trabajar en tratamiento psiamdepn los infantes, por el contrario es

acompanfarlos, durante las clases, reforzandonusstgue se trataron durante el taller.

Las expresiones emocionales de las maestras, pomelidve la importancia de un
trabajo con ellas, tanto antes del taller para dtgéas sobre el tema a tratarse, como

después de éste para contenerlas y apoyarlasreanejo de sus ansiedades.

4.1.3 TERCER GRUPO: Nivel Primero “B”. Edad promedo: 4 a 5 afios.

Profesora: “Yadira”

Antes de que se inicie el tercer taller, Yadira@igha reunion para informar sobre un

suceso acontecido entre sus alumnos, dos semagas dta situacion, fue bastante

impactante, para otra maestra del jardin, quiesep@d el hecho, ya que encontrd a
tres nifios en el bafo tocandose unos a otros,esuiRigs. Esto fue lo que en un inicio

se inform0, sin embargo en una reunion posterésta, luego de realizado el taller y las

sesiones de deteccion con los nifios, la versiola deaestra, sobre las actuaciones de
los nifios en el bafio, fue ampliada en detallerg msefiada mas adelante.
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Por estos antecedentes, Yadira tenia un espetgads en que se realice un taller sobre
sexualidad, donde se trabaje con los nifios lo quepartes privadas del cuerpo y las
diferencias entre caricias adecuadas de las que san, y ademas, que aprendieran a
comunicar a un adulto si una persona ha transgrddigdrivacidad de su cuerpo, con el

objetivo de que cuenten con criterios conveniemasy enfrentar este tipo de situacion.

A pesar de que Yadira, tenia una adecuada predigpobacia el trabajo en el taller de
titeres, se encontraba bastante preocupada, eddddoain rostro lleno de tensién y un

cefio encogido, debido a las dificultades previas,ltpbian presentado sus alumnos.

Con relacién al vinculo establecido conmigo, dendogiran apertura en seguir las
instrucciones y completar la ficha de registro dacciones observadas de los nifios
durante los talleres; no realiz6 preguntas comphanas respecto del formato de

observacioén de los infantes.

Durante el taller con titeres, también se contélagresencia de la practicante Eva, de
Psicologia Clinica de la P.U.C.E.

Durante el taller, tanto la maestra Yadira, comprkecticante Eva, tuvieron una actitud
de vigilancia permanente de las reacciones obsasvar cada uno de sus alumnos, pero
colocando especial énfasis en aquellos que senvienolucrados en el conflicto
acontecido dos semanas atras. Completaron la fieheegistro de los nifios que
manifestaron algun tipo de reaccion frente al tallebre todo de las expresiones, que
mas convocaban su atencidn, por la persistenciaidgima y por evidenciar angustia

en los infantes.

En lo que se refiere al comportamiento de los absrmae este grupo, se manifestaron
muy interesados con la historia relatada, y cordigpesicion para responder a las
preguntas y al dialogo con los muiiecos. Se lograomplir los objetivos de producir

interés en el cuento relatado y en fomentar laaot@on con los titeres, para permitir

gue proyecten (0 no) sus intranquilidades, resisasny temores.

Mientras se desarrollaba el taller y el didlogo mntiteres, el ambiente dentro del aula
fue particularmente tenso; los nifios que estuvia@reolucrados en el suceso del bafio,
estaban afectados, y se percibia en ellos un gmaronde angustia, manifestado en
diferentes reacciones, que hacian pensar que @hargo especifico de abuso sexual
(lo que planteaba la historia a través de lossgdetenia un efecto agudo y exclusivo, en
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cada uno de ellos. Uno de los nifios que evidemeigor angustia frente al taller, se
aislé de sus comparieros y se colocé lejos del gtapnaestra se acerco a él, y el nifio
le confes6 que la historia contada, sucedia enidsu Otro de los infantes pidié salir

del aula, pero no lo hizo; ademas aparecieromatifes manifestaciones en otros nifios.

La descripcion y el analisis individual de los refique tuvieron reacciones llamativas

frente al taller, seran descritas en detalle, eigeliente acapite.

Al finalizar el taller de titeres, el ambiente draela era tirante; se procedié a indagar
con los nifios, sobre la narracion que habian eadagtse efectuaron las preguntas de
rigor sobre lo acontecido, con la finalidad ya dés@n los anteriores talleres.

Durante este lapso de reflexidén, se repitieronréscciones en aquellos nifios que
presentaron consecuencias al observar el tallgynat asumieron una actitud de
aislamiento, y otros una condicion de culpa y vengia, evidenciada en una postura
corporal de estar agazapados, como encogidos, nquarser vistos por los demas.
Después de este dialogd, todos salieron del pata,tener su recreo.

Al finalizar el taller, se realiz6 la reunion coadira y la practicante Eva, y se procedio
como de costumbre, se inspecciond en detalle kecid@ade cada uno de los nifios,
basadas en la ficha de registro de reaccionedlel. taMientras se desarrollaba esta
reunion, el estado emocional de Yadira era de eomstion, enorme preocupacion y
ansiedad, al confirmar que los nifios involucradoseé evento del bafio, habian
mostrado reacciones significativas frente al tallen especial le preocupaba uno de los
nifos, que fue encontrado en el bafo, y que eraadoupermanentemente por sus
compaferos, de manipularles sus genitales. La maé&sinsmite que es un nifo
violento, que tiene un papel de continuo acosodisbntra sus compafieros, y que para

agredirlos, utiliza usualmente palabras con cormnmtas sexuales.

Méas adelante en la reunién, Yadira transmiti0 nsewetalles, que no fueron
informados antes, sobre lo que acontecido con léssnen el bafio, y que resultan
preocupantes. Explicé que se encontraron a lasnén el bafio en la posicion del acto

sexual, utilizando sus genitales y el sector del an

Después de afadir esta informacion, la angustimojoede Yadira, continuaba en

ascenso, inclusive llevandola a pensar que era& pkrtsu rol, proteger a todos sus
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alumnos del chicomalo que se encontraba en su grupo y que es ella gigbia
asumir el tratamiento psicoldgico de sus alumnds lps padres de familia.

A partir de este malestar de Yadira, se emprenaidun trabajo de contencion de sus
ansiedades, y de informacién, explicandole quenides que evidencian confusion en
la estructuracion de su sexualidad, generalmeeteptan diferentes tipos de conductas
sexuales que no pertenecen a su edad, porque lo pnobsble es que estén
representando escenas, de las situaciones endles elios estan siendo colocados. Se
insistio en la necesidad de que todos los nifioseyigenciaron reacciones al taller,
requieren atencion psicologica, y que ninguno desebebe ser tratado como

delincuente, ya que son muy pequefios y es lablasdalultos brindarles proteccion.

Yadira comento, que le resulta muy dificil no inveBrse de forma mas cercana en los
casos, pero a pesar de esto aclard, que por @lieatlebe cumplir frente a sus alumnos,
requiere orientacion de cémo debe actuar con aguellumnos que presentaron
reacciones frente al taller. Se le clarific6 que mapel, frente a los niflos es
acompanfarlos y apoyarlos, durante las claseszefdo con diferentes actividades, los
temas que se trataron durante el taller, como:résgprivados del cuerpo, diferencia
entre caricias buenas y malas, y sobre todo mantggiancia continua con aquellos
infantes que evidenciaron reacciones frente artalbn titeres, porque es posible que

algunos de ellos persistan en esas conductas.

Hacia el final del taller, ocurrio un hecho muynilativo, sube nuevamente el nivel de

ansiedad y Yadira olvida las llaves de su autotrdate éste.

Toda esta labor de las maestras, pone de manifeestecesidad de capacitarlas, antes
del taller sobre el tema a tratarse, aclarandalessy papel no es el de psicologas a
cargo del tratamiento con los nifios; y al finaliehtaller, apoyarlas en el manejo de sus
ansiedades, ya que un trabajo que palpa tan da ektema de la sexualidad infantil y

la posibilidad de abuso sexual, provoca enormesdadi

4.1.4 CUARTO GRUPO: Nivel Inicial “C”. Edad promedio: 4 a 5 afos.
Profesora: “Paola”

En el cuarto taller de titeres, se distinguié uri@reincia en Paola, si bien fue
responsable frente al rol de completar las fickegedistro de informacion, sin embargo
Su preocupacion y animo en proporcionarles estedgapoyo a sus alumnos, estaban
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disminuidos, estaba distante, y con un estado emalcdiferente, en comparacion con
la actitud de colaboracidon mostrada por las otrasstnas los dias anteriores.

Con relacion al vinculo establecido conmigo, se tman colaboradora en seguir las
instrucciones de la capacitacion impartidas comrantdad, para conseguir recopilar
los datos en las fichas sobre las reacciones deifios durante los talleres. Paola no
solicité la compafiia de una maestra auxiliar, quedistiera en la recopilacion de
informacion. Sin embargo, debido a mi pedido, ckcigd la presencia de Eva, la

practicante de Psicologia Clinica, de la P.U.C.E.

Durante el taller, Paola y Eva manifestaron un#uacde continua vigilancia de las
reacciones observadas en los alunfneste al cuento relatado y las registraron en la
ficha, sobre todo de aquellas situaciones mas thaasa por su permanente repeticion y

porque en algunos casos estas conductas no satpresetidianamente en los nifios.

Respecto al comportamiento general de los nifiosstke grupo, en el transcurso del
taller, se pudo notar mucha atencion frente adeoha que relatan los titeres, ademas

de una actitud interactiva frente al dialogo qusppnen éstos.

Los objetivos del taller fueron alcanzados tant@@mseguir que los nifios se interesen
en la historia, y en lograr que algunos de ellas/gcten sus resistencias, temores y
preocupacion. Mientras se desenvolvia el didlogo tos titeres, ciertos nifios
evidenciaron que lo que ocurria en la escena p@datdes provocaba angustia,
acompafada de manifestaciones tanto emocionale® cuootrices, lo que haria
presuponer que el argumento expuesto sobre el abesoal, fue la causa de
expresiones aparentemente sintomaticas y posibtengmrelacion con experiencias
vividas. La explicacion pormenorizada e individmatla sera descrita en el segundo
acapite del presente capitulo.

Al concluir el taller de titeres, se indagd con 8os, sobre su opinidén respecto del
cuento que presenciaron y se procedio como dernbséurealizando preguntas sobre lo
acontecido, con el propdsito observar el estadmianide todo el grupo, y en especial

de los nifios que revelaron reacciones. Luegoifassrsalieron del aula para su receso.

Como en todos los talleres, al finalizar la preseidn de los titeres, se realiz6 una
reunién, exclusivamente con Paola y la psicologectprante Eva, para examinar en

detalle la reaccién de cada uno de los nifios, enrsb del taller. Se pidi6 a Paola y a
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Eva, que refirieran las reacciones individuales lyaleian registrado en la ficha, para

comprobar la adecuacion de lo escrito con lo gias guerian expresar.

Durante la reunidn de retroalimentacion, es impoetalestacar el estado emocional de
Paola, con una actitud de poca preocupacion esiveldrialdad, frente a las reacciones
emocionales llamativas encontradas en algunos sl@ifos; a pesar de que si logro
registrarlas y evidenciarlas en la ficha de reaafer de informacion. Al final de la
reunién, Paola no manifesté intranquilidad por wiufo de sus nifios e inclusive
comentd que consideraba que no era su responsabifitervenir con los nifios o con

sus padres, sino simplemente vigilar su comportatmie

En el caso de este cuarto grupo, contrariamentes talleres, la maestra no manifesto
ansiedad; ni tampoco fue necesario clarificar quelapor no consistia en realizar
tratamiento psicoldgico, se trabajd en otra didtcila de fomentar mayor

preocupacion frente a sus alumnos, insistiendosqu®! era de proteccion hacia ellos,
y que para esto debia continuar trabajando ensclasetemas: lugares privados del
cuerpo, diferencia entre caricias buenas y malagug convendria mantener una

vigilancia continua con aquellos nifios que demostraeacciones frente al taller.

Toda esta gama de manifestaciones de las maes@a&sg la importancia de un trabajo
previo al taller para capacitarlas sobre el tenteatarse, y posterior a este, para la
contencién y manejo de las ansiedades, ya queabajtr que remite al tema de la
sexualidad, cuyo contenido es el abuso sexual, wstaulado con la Ley de la

Prohibicién del Incesto, que no solo se relaciamala estructura psiquica de todos los

individuos, sino que va a provocar en cada unoealites emociones.
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4.2  Andlisis individual® de los datos de la observacion de los nifios durant

cada uno de los talleres y la sesién de deteccidlividual *4

4.2.1 PRIMER GRUPO: Nivel Inicial “C”". Profesora: “Cristina”
1. NOMBRE: Saya A. Edad: 3 afios 4 meses

REACCIONES DURANTE EL TALLER: La nifia se auto-estila, se menea y mueve

en las esquinas de su silla y expresa en su naisiter al hacerlo.

INDICADORES EN LA SESION DETECCION: Durante la s@sj tiene respuestas
poco claras y ambiguas. Al iniciar las preguntagehel siguiente relatéMi papi, se
fue al parque y me hizo acostar y me dormi, mi nramhizo pinchar agusefala su
hombro) me pego6 en el parque, en la pierna con la cqmeigpapi estaba durmiendo y
me toco el cuerpo, yo estaba dormida, mi papi estadoracho y le pegé a mi mami,

estaba peleando y él me jalaba el pelo”.

COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS: Presenta un desarraflel lenguaje con
retraso, no adecuado para su edad, es posibleog@ste motivo no se obtenga toda la

informacion.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: Se oauenda hacer
seguimiento y continuar evaluandola para confiramaposible abuso sexual, y se inicie
un trabajo con la familia sobre temas de violeramiliar, privacidad y por un

presumible maltrato fisico hacia la nifia.
2. NOMBRE: Cynthia C. Edad: 4 afos

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Aparece como una niffauy fragil: llora
antes de que inicie el taller, y durante el dedlarrdel mismo aparece intranquila,
asustada y sollozando, se chupa permanentemedtgewy expresa en su rostro temor
y miedo cuando se presenta el personaje tio.

COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS: La maestra informa geg una nifia muy

deébil, timida e insegura, ese es su comportamleatidgual

13 véase las fichas: de reacciones al taller y decd&in, realizadas en el Jardin de Infantes “Fedé&bnzalez
Suarez, en anexos (Anexo 3).
14 véase el formato de la ficha de entrevista decdiinr, después del taller con titeres, en anexnex@2).
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INDICADORES EN LA SESION DE DETECCION: Al inicio dia sesién, manifiesta
ansiedad e intranquilidad, dice al ingresar a lmid: “Me dan miedo los titeres, no
me gusta verles”.Cuando se inicia con las preguntas, dioe: quiero estar aqui, no

me gustan los titeres, yo no tengo que mentir,ymrge lleva el sefior de los cuernos”.

Durante toda la sesién respondié de esta manera.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: No gwesentan
rasgos evidentes de un posible abuso sexual, $iargmsu falta de seguridad, miedo y
ansiedad duradera, llaman mucho la atencion y dedetrabajados en psicoterapia, es

importante indagar sobre posible maltrato fisico.
4.2.2 SEGUNDO GRUPO: Nivel Inicial “D”. Profesora:“Veronica”
1. NOMBRE: Arleth O. Edad: 3 afios 6 meses

REACCIONES DURANTE EL TALLER: En el taller manifiesenorme ansiedad: no
deja de moverse, se levanta y se coloca detraasdadestras incesantemente. Cuando
aparece el titere- tio abusador se identifica ¢olo @poya para que atrape al nifio y le
indica en donde se encuenttahi estd en esa esquina el nifio, ahi esta, ahi.La
nifia no le responde ni se interesa en el pedidaydda que realiza el titere-nifio

abusado, toda su preocupacion esta centrada itere! tio

Hacia el final del taller interrumpe e inunda asamente la reflexion dltima (donde se
refuerza la privacidad de los genitales), con gripetitivos, y escandalosdgue se
besen en la mejilla con el abuelito, otra vez, otez,..., otra vez, etc.lo cual hizo
muy dificil establecer el dialogo con todo el grug® nifios. Lo continda haciendo
durante todo este ultimo dialogo. Ademas, la mifieante todo el taller, cambia el

nombre del titere- tio por el ébuela

INDICADORES EN LA SESION DE DETECCION: Al iniciaml sesion expresaA
Juan le toco el abuelito”.Cuando se da inicio a las preguntas, digg:mami, me toco
en la nalga y en la pinga, de los hombres se llaimgo” (roza su vagina con su
mano). Mas adelante, afiadEstaba en mi casa y me toco la pinguita, s topa la
vagina, presionandola y moviendo su mamndg.toco la nalga, me toco la pinguita mi
mami, estaba en el cuarto de mi mami y en mi cuada cremita. Mi papi me toco
con este dedito la nalga, me toc6 mi papi la nalguini mami me puso una inyeccion,

como un pincho en la pinguita.”

62



En el transcurso de la reunion de deteccion sdarenee la nifia esta sobre-estimulada
en el area de sus 6rganos sexuales, y que todarstiéam y conversacion esta ubicada
en esta area, lo hace evidente al manipularsenc@amiente sus genitales mientras
transcurre la sesion, ademas es destacable quea utido el tiempo una palabra
grotesca para referirse a su genitginguita”, que no pertenece a su edad y que
generalmente es utilizada por un adulto, a est@afis@le que manifiesta que son
colocados pinchos en sus genitales. Por ultimee heferencia que su familia cercana

tiene un contacto cotidiano y continuo en el aeatgl, a partir del bafio y de cremas.

COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS: Las maestras comendaspués del taller,

gue la nifia presenta conductas que las perturbacoenodan porque busca siempre
besarlas en la boca, insiste en rozar y fricciaugr propios genitales con las piernas
abiertas, contra las piernas de las maestras yusyempara adelante y para atras,

buscando auto-estimularse.

Dias mas tarde en el Jardin de Infantes, los patirda nifia revelan a la practicante
Eva, psicéloga de la institucion que la nifia y sernftana mayor (de colegio),
continuamente tienen comportamientos que se aseragpasiciones parecidas al acto

sexual: una se coloca encima de la otra y se dstinlms érganos sexuales.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: Es tmate probable

que exista abuso sexual, se recomienda que laagisi@ a tratamiento psicoldgico, para
que se trabaje en la estructuracion de su sexdalfdan su familia es necesario un
trabajo sobre el tema de la ley de prohibiciéninisdsto, con énfasis en la privacidad de

los érganos sexuales.
2. NOMBRE: Jaden M. Edad: 4 afios

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Se mece en la silge levanta y se sienta
incesantemente, alza su mandil varias veces, mteodus dedos en la boca hasta el
punto de provocarse vomito. Frente al dialogo @antiteres, enmudece y no contesta
ninguna de las preguntas ni del titere- nifio, hititlere- tio, no expresa ningun tipo de

palabra o frase durante el taller.

COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS: Su maestra manifiegfae es una nifia
habitualmente, muy participativa y activa frentes preguntas de clase, muy diferente
a la actitud de mutismo que presenta durantelet tal
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INDICADORES EN LA SESION DE DETECCION: En la sesiémanifiesta mucha
confusién y ansiedad, cuenta que sus genitalesosados por varios miembros de su
familia durante la higiene en la ducha, dicA: Veces me bafio con mi mami y otras
veces me bafia mi abuelita, mi mami me lava mi tagynmi nalguita, cuando estoy
con mi abuelita y mi papi me bafian, mi abuelitali@m me sabe tocar cuando me
pone talco en la vagina y mi papi también me satreeptalco en la vagina. Cuando

estoy con mi prima Odal{gsta en el colegjpme friega la vagina”.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: Todarpce indicar

que la nifia estd manipulada por varios familiaretaehigiene de sus partes intimas, y
no diferencia lo que son partes intimas y privadas.recomienda que la nifia asista a
tratamiento psicolégico para trabajar en la estiracién de su sexualidad y en la

sospecha de un posible abuso sexual.
3. NOMBRE: Mayra P. Edad: 3 afios 7 meses

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Se rie continuamentieirante el taller,
aparece inquieta y moviéndose. Permanentemeeate tina actitud de secretear con
una amiga al observar los titeres y manifiestaamportamiento de ocultar o esconder
Su reaccion, pareceria que no le interesa el tgdeno de manera oculta observa los
titeres, como a escondidas: dandose la vueltayamolst su espalda y colocandose en la
posicion del secreto (su boca y cuerpo cerrado coreado hacia la compariera).
Respecto al dialogo que le plantean los titeresexjgresa rechazo al titere- tio

abusador, y permanece callada.

INDICADORES EN LA SESION DE DETECCION: En la sesj@uando se da inicio
a las preguntas, dicéta Samantha me tocé el rabito, en la resbaladeya, estaba
subiendo y me cogié las partes intimas, el rabdmpe yo estaba subiendo, yo le dije
gue no me coja” Expresa con mucho desagrado el hecho de quengpadiera le toco

su nalga, haciendo un gesto de repugnancia.

Durante esta reunion, al preguntarle ¢ con quidai@s?, la nifia expresgo sola me
bafo, abro la llave, yo mismo me lavo la vagina ynalga”. Al parecer la nifia tiene
claros los conceptos de privacidad y partes prsjadabido al refuerzo que obtiene

desde su casa, ya que es ella quien se hace @lgdirdpieza de sus genitales.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: Se oetenda
trabajo psicoldgico con la nifia, para clarifican@la algunos conceptos sobre el tema
de privacidad, y para indagar cuanto le afectépedoglio con su compafiera, ya que

evidencio reacciones llamativas al taller, que hansar que esta confundida.
4. NOMBRE: Anthony B. Edad: 3 afios 8 meses

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Durante todo el tallepermanece en una
sola posicion corporal: entumecido, paralizadorysternado, frente a la escena relatada
por lo titeres. No establece un didlogo con lesdé en ningdn momento del taller, se
encuentra enmudecido y turbado. La expresion deosto es de profunda tristeza.
COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS: Segun la maestra, dtealas clases es

bastante inquieto, muy diferente a su comportamidgtdo durante el taller.

INDICADORES EN LA SESION DE DETECCION: En la sesj@e identifica con el
tio-abusador, cuando se le pregunta: ¢qué fuedar@is te gustd del taller de titeres?,
dice: “el abuelito que le compraba chocolates al nifice@rque fue el tio, él le cogia la
nalga y ya no me sé, ¢él le cogia el pen¢Confunde abuelo con tio). En las
siguientes preguntas responde: ¢qué fue lo que qusté de los titeres? Di¢&l, dice
que le titere esta loco, una amiga”, “ya no me séor ultimo al interrogarle sobre
¢quién te bafia?, diceni mami, el Kenner, y Janeth, es el padre Kenngr give en la
casa ahi donde mi mamiDespués se niega a brindar mas datos sobre qgicaenmer.

La mayor parte del didlogo, se mece de izquierdierecha.

COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS: La maestra informa lasntecedentes

familiares del nifio, tiene una madre que ha peatwehijos con diferentes hombres:
tiene un hijo de 17 afios, una nifia que estad esdaetn, y Anthony que no ha sido
reconocido por su padre. La familia vive en hamieato, (el nifio menciona a varias
personas compartiendo el bafio con él), mama comvivia actualidad con una pareja

que tiene dos hijos, uno de ellos tiene 11 afos.

En septiembre del 2012, la maestra auxiliar conaynirie se demora 3 meses en
aprender a ir al bafio: no queria tocarse el miampese al ir al bafio, su cuerpo se
encorvaba y entumecia (como ocurre durante el dle titeres) y present6 durante el

aprendizaje de control de esfinteres, una enorsiedad, manifestada por llanto.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: Anthgnen todas
sus respuestas se manifiesta muy confundido y aiadasfrente a lo que se indaga, y
sobre todo con resistencia ansiosa a contestanmBegsobre la escena del taller donde
el titere-tio le toca el pene al titere-nifio. Escesario que Anthony asista a
psicoterapia, para confirmar un posible abuso deyudebido a la enorme confusién
gue presenta, por la identificacién con el abusagloconfusién, ansiedad y resistencia
al responder preguntas que se relacionan con Igpalacion de los genitales, y por los
preocupantes antecedentes en el control de esBnteBe sugiere iniciar orientacion
psicolégica con su familia, para abordar el tem& hBcinamiento, la probable
promiscuidad y negligencia en el cuidado hacig &,Ley de Prohibicién del Incesto

5. NOMBRE: Tobias M. Edad: 3 afios 8 meses

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Durante el taller,@esar de que es uno de
los nifios mas participativos de su clase, se nestdfievitativo, ensimismado y aislado
(retraido y recogido en su cuerpo), no colaboralasrpreguntas de los titeres, casi no

pronuncia palabras ni frases; por un momento era@anenearse en la silla.

INDICADORES EN LA SESION DE DETECCION: Al iniciaalsesion exterioriza sus
temores, dice: gorque de noche tengo pesadillas del Chucky y de yono puedo
dormir. Tenia miedo de este taller, porque me asustvi al Chucky! Cuando se
inicia con las preguntas, dic&Jn nifio, no, nadie, mi mami me bafia, mi papi ta@émi
solo cuando no me voy a clases me dejan cochirebdfan el pene y la nalga, estaba
en la ducha”. Al interrogarle sobre: ¢ qué fue lo que menos &dydel taller?, dice:
“Que le tocé la nalga, que le sacé la nalga y qaeaylitd el pichingo, es por donde se

hace pipi, aprendi en los capullitos, decia esmi@n, no me gusto lo que le pegd.”

COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS: Segun la informaciéroporcionada por la

maestra, Tobias es uno de los nifios mas inquiatdsractivos del aula

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: Se gée que el
taller le provocoé al nifio preocupacion y angustidenciada en sus manifestaciones
corporales de retraimiento, aislamiento, etc., a@amente diferente a su
comportamiento cotidiano en el aula. El nifio est#undido respecto de lo que implica
la privacidad de sus genitales debido a que erisgslos familiares no se promueve la

intimidad corporal, durante la higiene en la ducha.
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Es necesario iniciar terapia psicoldgica con ebnara trabajar la importancia de la
independencia de la higiene de las partes intirmasuccuerpo, para evitar confusion y

alguna forma de promiscuidad sexual. No esta tdgpasibilidad de un abuso sexual.
6. NOMBRE: Astrid G. Edad: 3 afios 7 meses

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Se succiona continuame los dedos, se

manifiesta inquieta: se para y se sienta variasstetlacia el final del taller, después de
que se realiza la reflexion sobre las diferenciaiseecaricias buenas y malas, dice
multiples veces, con insistencia y gritando, laggte: ‘que se den un beso en la boca,

en la frente, en la mejilla,”

INDICADORES EN LA SESION DE DETECCION: Durante lasson al iniciar las
preguntas, dice:Mi ma” siempre me lava la vaginita y la nalguit&€€uando se indaga,
¢cuéntame qué paso?, ditbel abuelito si, le toco el pene y la colita alalu Yo
cuando me quiero bafar en la tina, me bafio con amimMno me bafo sola. Yo me
limpio solita en el bafio, cuando no estd mi mairest ella me limpia, o mi papi o mi

fafa. Yo le digo me duele la vaginita, ahi me lavando salgo a hacer popd”.

COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS: La maestra informa gaenifia se besa en

la boca con sus dos padres para saludar y despedirs

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: Se g@ée que la
nifia tiene confusion en primer lugar respecto dwilacidad de las partes intimas y en
segundo lugar sobre las diferencias entre besgmiga y besos hacia los hijos, por
esto sus gritos ansiosos y frases durante el ddlejue los titeres se besen en la boca,
debido a que su madre se encarga de su higiengjntiademas porque la nifia se besa

en la boca con sus dos padres.

Se recomienda orientacion psicologica para la rpéea reforzar la idea de privacidad
de las partes intimas y su higiene Unicamente pde mle la nifia, y para orientar en
manejo de los besos en la boca que son de exdudeaina pareja, todo esto con el
objetivo de clarificar las dudas de la nifia y emfatque la confusion que presenta la
nifa la coloca en riego de alguna situaciéon de @mmudad sexual. También es

necesario trabajar con sus padres en el temaptvéaridad que requiere la nifia.
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4.2.3 TERCER GRUPO: Nivel Primero “B”. Profesora:“Yadira”
1. NOMBRE: Justin R. Edad: 4 afios 8 meses

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Durante el taller, g@an la maestra, no

evidencia ninglin comportamiento o actividad; sifbargo lo relevante fue su completa
falta de actividad y desinterés notorio al tallEn el transcurso del taller con titeres, sus
compaferos expresan que Justin junto a otro nifleesan en la boca. La maestra
considera que su pasividad es bastante llamativap ja las acusaciones de sus

compaferos.

INDICADORES EN LA SESION DE DETECCION: Durante lasson, en especial en
un inicio, se encuentra muy temeroso de hablale ssima a colaborar, y cuando se
encuentra mas tranquilo manifiesta situacionesqoggmtes. En primer lugar, cuando
se le pregunta, ¢qué no te gustd de los titereakesta:‘la parte que le cogen preso,
(después lo niega)no, si me gustdé?’Luego se le interroga: ¢ qué titere no te gusté?,
responde?no me gusto la policia’ Luego se le dice: ¢ ocurrio algo que no fue tpail
Comenta:*Marlon, €l que estaba jugando, €l me bot6é en larbas, ahi me toco el
pene, yo gritaba, la una mano estaba aqui en et pgma otra estaba en la panza. Me
boté me pegd y me golped la panza (hace pufiouresl en la resbaladera me toco el
pene. Me senti mal porque si’'Después se le pregunta: ¢Alguna otra persohide
dafo? Al estar mas tranquilo, continta el relatoi Aafio es mas grande que yo, Joan
vive en Santo Domingo. Me tocé el pene en Santarigomestaba en la casa, estaba
durmiendo porque fue de noche, y me toco el pdedijo puta, marica. Le dije a mi
papa. Ya va a hablar con la profe, cuando estabaldrafio yo le dije: mami, me tocé

el pene el Marlon”

COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS: La maestra informa queo de los nifios

dice que Justin le toca su pene.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: En kesion de
deteccion se manifiesta identificacion y alianza ebabusador, debido al rechazo de
que lo lleven preso, y disgusto por el titere pajiesto podria indicar rechazo hacia la
ley que representa el policia. El nifio requierager psicolégica de forma inmediata,
debido a las manifestaciones sintomaticas que migeskirante el taller: identificacion

con el agresor, comportamiento inadaptado y agresim sus compaferos, entre otros;
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ademas requiere psicoterapia por la posibilidadirdacercamiento sexual promiscuo
por parte de su hermano mayor. Es necesario trabajién con sus padres.

2. NOMBRE: Matias M. Edad: 5 afios

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Durante el taller méasta diversas
reacciones: mueve las piernas continuamente, s& saliva en las manos, se rie
incesantemente mientras los titeres interpretasdana donde se tocan los genitales del
titere-nifio. Sus respuestas frente al dialogo oentiteres, es bastante llamativa y
evidencia empatia e identificacion con el titeceaibusador, le dice al titere-nifisi,

€s un juego, no le avisesy le ayuda al titere-abusador a encontrar aletitéio, le
explica donde se encuentra el nifio, dic; ahi esta, mas arriba{a pesar de que el
titere-nifio pide a los nifios que no le digan swmrdite); mas adelante, frente a la
pregunta del titere-nifio hacia los nifios: ¢le auenti mama que mi tio me tocéd mis
partes intimas?, Matias insiste con mucho énfasigue el titere-nifio no le avise a la

mama, dice varias vecesid le avises"

INDICADORES EN LA SESION DE DETECCIONEN la sesién presenta mucho
temor de contestar las preguntas; al tranquilizartecirle que €l no tiene la culpa de
nada de lo que haya pasado, logra expresar uraisitumuy preocupante. Cuando se
pregunta: ¢ Cuéntame qué pasé?, dioe: senti mal en el taller porque estaba tocando
las partes intimas, que no le avise a su mama gong porque se va a enojar, le va a
pegar porque si me pegan el Marlon y el Marvin, pega mi mami aqui donde la
vacuna. Me toco mi fiafio Esteban, tiene 17 afiGndm estaba de noche me tocaron
mi fiafio, mi pene me pellizco, estaba en mi casa.mdni le vio que me estaba
tocando y le pegd, cogio la correa’Se pregunta: ¢la persona que te toco el cuerpo te
amenazo, qué te dijo?, dicdifo malas palabras, dijo pu...., marica me dijo a me

dijo chu...” (No expresa las palabras completas).

COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS: La psicologa practitarEva informa que
desde el inicio del presente afo lectivo, el nie énviado a consulta por presentar

masturbacion compulsiva durante clases.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: Es esario iniciar

de forma urgente una psicoterapia con el nifio pataajar la estructuracion de su
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sexualidad, el maltrato materno y para verificgpadible abuso sexual que transmite el

nifio por parte de su hermano. El nifio se encuenttaa situacion de riesgo.
3. NOMBRE Marvin P. Edad: 5 afios

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Durante el taller, ando el titere-nifio
pregunta si debe comentarle a su madre sobre sbatmisu tio, Marvin dicent se
debe contar a la mama, porque mi papa nos dejé fueseon una sefora lota Esta

respuesta permite pensar que Marvin vive una stnade confusion e inestabilidad.

INDICADORES EN LA SESION DE DETECCIONDurante la sesion cuando se le
pregunta, ¢quién te bafia?, digg $olito, mi mami me lava asi, me arremanga ekpen
(con una pintura, baja y sube los dedos para mmasirao le lava)mi papa también me
lava el pene asi (refriega la pinturaMas adelante, comenta una escena perturbadora
entre dos companeros. DictEllos estaban escondidos, donde los hombres se
esconden de noche, unos ladrones. EIl Marlon yicgr& se bajan los pantalones, se
abrazan, y el Marlon le mete el pene en la nalgalt®icardo, luegael Marlon le tir6
tierra en la nalguita, donde hace caquita, el Marlme jal6 de la oreja. Estaban

haciendo el amor, muchos dias hicieron el amor”.

Contindla espontaneamente con su relato y transmisiceso con su hermano menor,
dice: “Mi hermano Leonel me sabe tocar el pene, llegdadescuela y me toca aqui
(sefala su genital) es él que mi mami le pari6.nMimi cuando mi hermano Leo es

ocioso, le pega con el cable a él”.

COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS: La maestra transmiteueq el nifio
continuamente opina que tiene mucho temor a logoasfisicos de su madre. Sus

padres se acaban de divorciar de forma muy camdict

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: Se oeuenda un

trabajo terapeutico urgente con el nifio, porquegeamuy perturbado por el episodio
gue observo entre sus dos compafieros, y ademasgudaeecer el relato que transmite
respecto de su hermano. Es necesario indagar solpesible abuso sexual por parte
de un adulto. Por dltimo, sus figuras parentalemexgen disfuncionales: lejanas, no
brindan seguridad y atencion, no se percibe ureigel cercana con ninguno de sus

progenitores.
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4. Ricardo M. Edad: 5 afos

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Durante el taller eencia incomodidad
frente a lo que plantean los titeres: aparece unoanme tristeza y por momentos
desinterés (no quiere observar lo que ocurre). elEhialogo que plantean los titeres
enmudece y se angustia, y no responde a ningugargee Mientras tanto, al percibir
la reaccion del nifio, la maestra se acerca a ceawveon él; el nifio le manifiestand
me gusta, me siento mal, porque a mi me hacendmangue le hacen al titere, en el
bafio me tocan el pene, el Marlon y el JustirPor ultimo, en un momento del taller

canta canciones, con connotaciones sexuales.

INDICADORES EN LA SESION DE DETECCIONDurante la sesion cuando se le
pregunta: ¢Qué fue lo que mas te gusto del taktke@; ‘La policia, me gustd ser el
nifio”. Mas adelante comentamé tocaron el pene y el rabo, el Justin, el Mayoel
Marvin”. Contintda con el relato y afladgo estaba en el bafio orinando y el Marlon
me dijo: quieres hacer el amoyo me puse brato En este momento, tiene mucho
temor de proseguir con la historia, se le animardircuar, expresando que él no tiene la
culpa, y se utilizan los titeres, dicené dijo: hijo de puta, chucha, quiero chucha,
chucha tu madre, maricon dijo el Marlon, me tirérta en la cara, me dio un patazo en
el pene y me dijo maricon chucha madre, asi me dipantalon, le bajé, y me dio un
beso en la boca y me chupd el pene, yo le peBoé ultimo, al preguntarle: ¢ le avisaste

a alguien? dice:d la profe, el Marlon me dio un chirlazo, me pegsgrel Justifi.

COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS: La maestra transmiten una reunién

posterior a la sesion deteccion, un evento acaldeoace un mes: se les encontrd
desnudos en el bafio, a Ricardo junto con Marloe, @imo intentaba introducir su

pene en el ano de Ricardo. La psicologa practic&vie informa sobre algunos
aspectos: la madre de Ricardo tiene un trastormpoedsiwo, los padres de Ricardo
mantenian relaciones sexuales frente a su hijoifiel tiene una hermana menor con
epilepsia. Ademas en una ocasion, la abuela naatertransmite que la madre tiene
una actitud de desinterés y negligente con suss Hijj@ se ocupa de brindar la

medicacion a su hija, no los cuida, etc.).

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: Es arde un
tratamiento psicolégico para este nifio, se encaestr enorme riesgo, debido a la
estructuracion de su sexualidad, la fragilidad deidentidad (se identific6 con la
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victima, dice: fo que mas me gustd es ser el nifjda desproteccion en la que se
encuentra, que lo llevé a estar involucrado erasitines sexuales perturbadoras. Hay
que trabajar con los padres el tema del cuidadaahekc menor, porque existe

negligencia. También es prioritario indagar sobrgaosible abuso sexual hacia Ricardo

por parte de un adulto.
5. Marlon A. Edad: 5 afios 2 meses

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Durante el taller @lifio estd sumamente
inquieto, se levanta varias veces de su sillapk®a de espaldas al teatrino, su mirada
es esquiva y evasiva frente a los titeres, esta angioso: continuamente mira a su
maestra y psicéloga practicante Eva, se mete ldssdg la cinta adhesiva a la boca. En
el dialogo con los titeres, no quiere que el titef® le cuente a su madre lo que le hizo
el titere-tio, dice: fio le cuent€’s se identifica con el titere-abusador y le inditande

se encuentra el titere-nindAli esta, mas arriba, ahi, ahi”

INDICADORES EN LA SESION DE DETECCIONDurante la sesion insiste
permanentementend me gusto el taller, es que no me gust&l. preguntarle: ¢qué
fue lo que mas te gustd de los titeres?, dite: que él decia, que le toco el pollo y
después le llevd la policia” Ademas el nifio transmite varias situaciones dpsd
hermano de 23 afos, junto con los amigos manimuargenitales. Dicel'bs amigos
de mi hermano me tocaron el pene, me cogieronred,pae amarcaron. Se llama Jean
Paul, el Chino y el Roger, si me cogio el pene enimtano, jugando en la piscina me
cogio asi(el nifio se aprieta su penee cayd de la piscina, vera el Roger me virdyasi,
me bajaron el calzoncillo y me golpearon en la édpg me tocaron el pollo. Si me
tomaron fotos, yo estaba orinando, haciendo piping tomaron una foto con el

celular”.

COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS: La maestra transmit@eqos compaferos
culpan a Marlon de agredirles fisica, verbalmentegue esta permanentemente
interesado en tocar agresivamente los genitalesllo® con su mano, boca y partes

intimas.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: A ditmcia de la
mayoria de los nifios del grupo, Marlon no se inaddnmon la escena en la que le tocan

los genitales al titere-nifio, al contrario manifegue fue lo que mas le gustd, ademas
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durante el taller le indica al titere-abusador @osel encuentra el titere-nifio, existe por
lo tanto una identificacién y una alianza preoct@aion el abusador. Marlon durante
los episodios de juegos sexuales con sus compafsgeogore aparece en un rol activo
al buscar manipular los genitales de sus paresyaaados y amedrentarlos con golpes
y palabras soeces. Todo lo cual evidenciaria lomsiatologia de un probable abuso
sexual, ya que podria estar repitiendo lo que pmsinte hicieron con él, porque sus
actitudes no corresponden a los intereses de undefisu edad. Es urgente que la
institucion decida sobre este caso y la protecqi@mrequiere este menor por parte las
instancias competentes a cargo de las leyes. Seidiear a la brevedad posible un
tratamiento psicoldgico con el nifio, debido a lasrmes dificultades que presenta en
sus vivencias sexuales. Este es un caso de sunetgeh en el cual es necesario que la
institucion haga una denuncia, ya que todo pamgsar un proceso de abuso en curso.
Se debe iniciar con los padres orientacion psitcddgiempre y cuando se compruebe

gue no estan involucrados en el abuso.
4.2.4 CUARTO GRUPO: Nivel Primero “C”. Profesora: “PAOLA”
1. NOMBRE: Ingri P. Edad: 4 afios 7 meses

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Durante el taller, meanece casi todo el
tiempo impresionada, enmudecida frente a las ptagute los titeres. Por momentos se

meneaba, buscando auto-estimularse, con las pientr@scruzadas.

INDICADORES EN LA SESION DE DETECCION: Durante lasson transmite varios
eventos relacionados con el bafio y sus famili@e: “Me dieron un beso, Ivan en mi
cuarto, en la barriga. Me estaba bafiando y el lkesti me toco la nalgéin embargo
sefiala su vagina). Se le pregunta: ¢con quiénfigsBadice!Con mi fafia Yegri, es
mas grande que yo, es de su porte. Mi mami se bafidvan, es mi tio. Me bafio con
Morocho, es mi hermano, es mas pequefio que yoafiedon mi mami y me bafio con
Ivan, es hermano de mi papa, me bafio con Estiberegumi hermano que me viene a
retirar. Me lava las partes intimas, la Yegri miffé&a mi mami, el Estiben, el lvan
(mientras habla, sefiala y refriega con fuerza ditazk, el area de los genitales, para
mostrarme como le lavan). Mas adelante dieeJtian David, me alzo el vestido y me

toco la vagina con la mano”.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: Inges una nifla que

se presenta como confundida respecto de lo queicenpkivacidad de las partes
intimas; al parecer la dinamica de la familia empartir todos los espacios de higiene,
son escasos los limites, todo lo cual ha provocamlrme desorganizacion en la
estructuracion de la sexualidad en la nifia. Potaldo la convierte en una nifia
vulnerable, que desconoce que debe proteger stespatimas. Es necesario que la
nifia inicie un tratamiento psicoldgico, y sus padeen orientacién psicologica, para
afianzar en esta familia, la Ley de prohibicion ihelesto y determinar el impacto que

ha tenido esta dificultad en la estructuracion akda la nifia.
2. NOMBRE: Maria Fernanda B. Edad: 5 afos

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Durante el taller, sdservan las siguientes
reacciones: cruzada las piernas se alzaba el detamtinuamente, al mismo tiempo se
balanceaba y se auto-estimulaba en su silla. Egfermanentemente inquieta durante

todo el taller.

INDICADORES EN LA SESION DE DETECCION: Durante lasson transmite‘Me
toco la vagina, solo mi fiafia, me cogiod los pieahiyme toco la vagina con la mano, y
ahi me comenzé a tocar la vagina. Estabamos adlegniuego afuera, ahi me toco
donde estaban los gallos ahi, mi Aafia se pustetn®, yo me puse triste, cuando me
toco la vagina, porque fue dufen el titere coloca su dedo con dureza en seettosd
genitales),me hizo duro(aplasta y hunde su mano contra sus propios ges)taAl

preguntarle: ¢le avisaste a alguien?, dice; a nadie porque mi mami me pega”.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: Marikernanda
puso en evidencia, por sus reacciones durantdles, tgue existe una situacion que le
provoca confusion y estimulacion respecto de sudtajes, debido a que su hermana
tiene acceso a ellos. Todo lo cual habla de ta & claridad sobre el respeto a las
partes intimas, y la prohibicion del intercambicus entre familiares. Es necesario
qgue la nifia asista a tratamiento psicologico paadajar sobre la estructuracion de su
sexualidad. Se debe ofrecer orientacion psicaddgisus padres, para que establezcan
limites claros sobre la privacidad de los genitalgse toda la familia, y con la hermana
sera necesario también iniciar con psicoterapiaa pauscar el origen de su
comportamiento inadecuado y promiscuo, todo esta glganzar tanto en ella como en
su hermana, la Ley de prohibicion del incesto.
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3. NOMBRE: Doménica M. Edad: 4 afios 9 meses

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Durante el taller, sdbservan las siguientes
reacciones: se muestra inquieta y algo asustadauteeestimula introduciendo sus
manos entre sus piernas, se mece compulsivamentdza el delantal y se toca las
piernas. En el dialogo con los titeres, el tit@f® pregunta: ¢,es un juego que me toque
los genitales, mi tio dice que es un juego?, Doozémiontestd'si, es un juego y alza

la mano para evidenciar su aceptacion. Sin embdeggesto, la nifia estd de acuerdo en

que el titere-nifio le cuente sobre el abuso a slrana

INDICADORES EN LA SESION DE DETECCION: Durante l@sion cuando se
pregunta: ¢qué no te gusto del taller?, diser me gusto el juego del tio, que le hizo
jugar” (mientras expresa esto, se topa los genitales¢gd,udiceMi hermano Javier
(17 anos)en la vagina, la polla me va a tocar cuando meaasMi fiafio me topa la
vagina, no me topa, solo me topa cuando me aEapieza a masturbarse
compulsivamente)ne asea y después me topa. No es cierto que talsrbs no deben
tocar”. Doménica se auto-estimula desde que empieza arltEbtu hermano hasta el

final de las preguntas.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: Doméai
manifiesta en sus reacciones motrices (masturbgadibmante el taller y la sesion de
deteccion, que el hecho de que su hermano se hag@a ae la higiene de sus genitales,
le produce estimulacién, y enorme confusion respéetla privacidad de estos, aparece
confusién en sus respuestas referente a que lodrbsnsi pueden tener acceso a
manipularlos. Todo esto evidencia que la nifia estdiesgo, porque desconoce qué
lugar de su cuerpo es privado, debido a que aparecdinamica familiar donde no hay
una Ley que prohiba el acercamiento sexual entredms. Es necesario que la nifia
inicie un tratamiento psicolégico, debido al desordjue aparece en la estructuracion
de su sexualidad, y el posible abuso sexual deesuamo mayor. Su familia requiere
orientacion psicoldgica para trabajar sobre ladieyprohibicién del incesto.

4. NOMBRE: Shirley T. Edad: 4 afios 10 meses

REACCIONES DURANTE EL TALLER: Durante el taller, lanifia esta
considerablemente inquieta: se levanta continuamesd para encima de la silla.

Evidencia angustia desbordada durante el talleughm movimiento; les inquieta a sus
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compafieros. Ademas aparecen reacciones de idaaidin con el agresor titere-tio,
dice: “es un juego, no le avises a la mama, no le digda amama, ni a la policia”,
luego le apoya al agresor para que huya y no épeir. le tapa la boca a una compariera
para que no pida ayuda y le dice a ésta que hbgerisi, por Ultimo rechaza el pedido

de ayuda que plantea la victima titere—nifio, yacgleora con el agresor.

INDICADORES EN LA SESION DE DETECCION: Durante lasson al preguntarle:
¢qué no te gusté del taller?, ditk: que le toco el sefior, al Juanito, porque eso es
malo, eso no se debe decir, lo que le tocan, esm sgcreto, porque eso es un secreto,
solo la mama le puede tocarAl preguntar sobre el bafo, dicani mami se bafa
conmigo, yo le bafo al Polhermano menoy)le enjabono la espalda, las piernas, y
eh...eh..(Duda en respondgeyo le lavo el pene aghace el movimientoy mi mami

Elsita también, me sabe hablar, me pega”.

Transmite:"En la vagina me tocé asi despacitee(refriega sus genita)jepara que no

me duela, cuando yo hago pipi me duele, y me llaldoctor, mi papi me lava porque
después me duele mas la vagina, me lava despadé@otocd la vagina porque yo
estaba enferma, por eso me revisaron. Algo pastpami se fue a la tienda, y entré
alguien y me toco la vagina, fue una amiga Alexan@n este momento cambia la
version) fue mi mami y mi herma(No termina la palabra)Fue mi papi, cuando me

bafio”.

Al indagar, ¢te amenazaron?, expresze ‘tlijo a nadie digas la verdad, porque si no te
pego, yo estaba durmiendo y me dijo que no digseeteto, que me toco la vagina.
Luego se le pregunta: ¢te tomaron fotos o videmsfienta!'si me hizo, me grab6 aqui
en la espalda y la vagina, el viernes me tomo foda vagina mi mami, es que mi
mami me enjabona todos los dias y me duele la aagime vuelve a lavar. Lo que me

toma las fotos es mentira, mi papi no me topo Ginad.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS: La aifevidencia

una enorme confusién respecto de quién le manipufd genitales, al parecer este
desconcierto nace a partir de que su familia tisnmanejo inadecuado de la privacidad
de los genitales, todos los miembros de sus fartidizen acceso a estos. La ley de
prohibicion del incesto, en esta familia es conftsdos los miembros de su familia son
mencionados, en este intercambio incestuoso, dwlsu hermano menor, con el cual

también Shirley tiene un papel més activo. Semémoda que la nifia asista con
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urgencia a terapia psicologica, debido a las diides en la estructuracion de su
sexualidad y a un posible abuso sexual. Es un easel cual convendria hacer una
denuncia por parte de la institucion, ya que toal@qe indicar un proceso de abuso en
curso. No se puede incluir a los padres en earr@nto ya que al parecer son

complices de lo que sucede.

4.3 Resultados de la investigacion y validacién deinstrumento técnico

propuesto para la deteccion de casos de abuso sdxua

a) Gracias al instrumento y a sus indicadores se ple relieve cierta sintomatologia
que corresponde al abuso sexual y a un malestanl@gico existente en los nifios. En
efecto en los casos presentados se advierte qualllexes con titeres permiten hacer
surgir expresiones sintomaticas en los njfibsspués de que observan la dramatizacion
del cuento, ya que la historia suscita identifiGaaion la problemética personal, que es

expresada en diferentes y variadas reacclénes

b) El instrumento favorece la deteccion tempranardeconflictiva y la posibilidad de
una intervencion precoz. Si bien el instrumento induye profundizar sobre la
gravedad de los casos, faculta reconocexistencia de una problematica incestuosa o
promiscua dentro de la dinamica familiar, evidenciada enr&acciones de los nifios al
presenciar el taller. Este indicador fue encontramio la mayoria de los casos
presentados.

c) La obra de titeres contiene en su argumembmentos clavesque favorecen el
surgimiento de diferentes reacciones, las cualesrsbcadores de un posible malestar
psicolégico como el abuso sexual. Este@mentos claveson situaciones puntuales
que plantea la narrativa de la obra. Recordemesequa partir del cuento relatado por
los titeres, que los nifios que sufren de abuscaketenen la oportunidad de escuchar
una historia que se asemeja a su situacién dolorDsmante toda la obra de titefes

estan presentes elementos inherentes al abusd,sepma: el trauma, el desconcierto,

15 Para una observacion individual de los casogigillle de las reacciones de los nifios al tallertiteres,
remitirse al acapite 4. 2.
16 véase el Drama con titeres en cuatro actos: “Asas a Juan a encontrar la solucién”, en el acagite
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el secreto, el dolor, la seduccion; con los cusdesientificara un niflo con una situacion

similar. Las escenas que sobretodo generaronioeascen los nifios, son:

* ACTO 2: “De la escuela a la casa del ticCuadro 2, Escena 1. En esta escena
empieza el abuso y se observa al titere-niio mumyuadido y asustado, sin
saber qué hacer frente al acoso sexual, entoneggra al publico como
actuar.

* En el mismo ACTO 2, en la Escena 2, el titere-ni#o plantea si debe
comentarle -0 no- a su madre sobre el abuso sgxe@hsulta a los nifios para
obtener una respuesta.

e En el ACTO 3: Aprender a decir jN&! Cuadro 1, Escena 1, los titeres
Elefantin y Tigreton, ensefian a los nifios a difgegrio que es abuso sexual, es
decir caricias malas, de lo que son caricias byesgdes pregunta a ellos y
ademas se les ilustra, como se debe actuar pamadde$e en caso de un abuso.

* En el ACTO 4 “Yo puedo romper el secrétacCuadro 1, Escena 1, existen
varios momentos significativos en el didlogo de tidbsres con los nifios: el
primero en el cual el titere-nifio se esconde deletitio y pide a los nifios no
indicar cual es su escondite; el segundo dondéeeéiifio pide consejos de
como defenderse de su tio a los nifios; el teraerel eual el titere-tio intenta
convencer al titere-nifio de que el abuso es unojuggor ultimo el cuarto
donde el titere-tio pide a los nifios guardar etesecy no decir a la policia

donde esta escondido.

d) Cuando se da inicio al dialogo con el publidaumtil en cada uno de estogmentos
claves las respuestas que brindan los nifios frente difleentes conflictos que plantea
en especial el titere-nifio, asi como el titereg@mitiran reconocer en ciertos nifios
indicadores de un posible abuso sexual. Asi, frenta obra, existen: reacciones
motrices, verbales, emocionales y de identificacidn el abusador o con la victima de
abuso. La sintomatologia desplegada por los rafi@scuchar el relato del cuento, y
ademas evidenciada en la sesion de deteccion pogiEsrroborada en algunos casos
en la sintomatologia presentada fuera del auldades con sus pares), corresponde a la
descrita en losindicadores sexuales especific§ger acépite 2.3.1), altamente
relacionados con la posibilidad de que un abusamaieltaya ocurrido. Se citaran

algunos casos en los que se encontraron estoadiodes.
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- Actos agresivos con connotaciones sexuategra otros nifios (relacién con
los pares) es un indicador de identificacién coabelsador, al repetir el acto de abuso
que cometieron contra él; a esto se afade quen&sus en el didlogo con los titeres
durante el taller, se identificaron y defendierbtitare-abusador. Indicador presente en
los nifios del Tercer Grupo: Marlon A., Marvin PJystin R., Cuarto grupo: Ingri P.,
Doménica M., Shirley T. entre otros.

- El conocimiento sexualks un indicador concluyente de abuso sexual
(conductas de seduccion, masturbacion compulsinaettro, interés exagerado por
los genitales de los otros, acciones que recuezanto sexual, frases con contenido
sexual, etc.) debido a que corresponden a conatinsiesexuales no usuales en los
nifos durante la primera infancia. Indicador emi@mo en los nifios del Segundo
grupo: Arleth O; Tercer Grupo: Matias R., Ricardg Marlon A. y Marvin P, Cuarto
grupo: Maria Fernanda B., entre otros.

- El trauma del abuso sexual puede prodaeomudecimiento y turbacipel
cual estuvo presente durante el taller como umadode mutismo, al no contestar
ninguna de las preguntas con los titeres. IndicptEsente en los nifios del Segundo
Grupo: Anthony B. y Jaden M., Cuarto grupo: Ingriéhtre otros.

- La masturbaciéres indicativa de posible abuso sexual si el nifiopuede
dejar de hacerlo, hace movimientos copulatorios 0% caderas o genitales, y se
masturba al observar escenas, que le recuerdetoel@abuso que le provoca placer y
ansiedad, como lo que ocurrié durante el tallexdicador presente en los nifios del
Primer grupo: Saya A., Segundo grupo: Arleth Orc&egrupo: Matias M., Cuarto

grupo: Maria Fernanda B., Ingri P., Doménica Mhireotros.

e) En sintesis, durante los talleres con titeredistéhgue que existe una correlacion
entre las reacciones motrices, emocionales, verbglede identificacibn con un
personaje; y la sintomatologia presente en un wjie ha sufrido algun tipo de
violencia o promiscuidad sexual, lo cual obligaeagar en la posibilidad de un abuso

sexual y en la necesidad apremiante de una intgdrediagndstica y psicoterapéutica.

Ademas, se observo en aquellos nifios que evidencraacciones al taller de titeres,

que en la sesion de deteccion también surgieraoaddres significativos que ratifican
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la posibilidad de un abuso sexual, lo cual demaegtre el instrumento técnico es
valido en cuanto permite detectar ciertos sintogugscorresponden a un abuso.

Por ende se puede considerar que el método havsldiado en cuanto responde de
manera muy fiable, a la hip6tesis de que el ingtntm técnico propuesto ofrece un
medio 0 es una via adecuada, para detectar casdmige sexual en nifios y nifias de 3

a 5 afos.
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5. CONCLUSIONES

- La deteccion del abuso sexual en infantes deatraco afios, es un tema complejo,
debido a la edad en la que ellos se encuentragugano han desplegado todavia una
capacidad de verbalizacion suficiente, lo mismo lgaalificulta transmitir informacion

sobre una problematica de abuso personal.

- A partir del primer capitulo, se puede conctjie si no existe una Ley de Prohibicion
del Incesto, no hay estructura familiar, porque &gty ordena las relaciones familiares,
sefala lugares y funciones a cada uno de los menda una familia; al estar presente
esta Ley, en la familia, tanto la diferencia sexcamo la diferencia generacional,

establecen las distinciones que marcan una distantie nifios y adultos, y que evita la
amenaza de un acercamiento incestuoso. Los sistdnparentesco, al responder a la
instauracion sociocultural de la Ley, crean un tugspecifico para cada sujeto en

relacién con su familia y con la sociedad.

- Es necesario destacar que es a partir de la eelrdhibicion del Incesto, y del
entendimiento de la alteridad, de que existe umdiferente a uno, que se constituye el
cimiento de toda construcciéon de la identidad, etilg y grupal. Por lo tanto el valor
estructurante de esta Ley que prohibe el acercémiecestuoso, es la distancia
diferencial entre adulto y nifio, que permitird ebqeso de construccién subjetiva de
identidad de este ultimo, lo mismo que le darad sx@eedificar los ejes temporales y
situarse como sujeto, en relacién a la filiaciée lp ascendencia, para poder nombrarse
como: hijo, hermano o nieto; distancia generadioraesaria desde un punto de vista

estructural para la construccion psiquica de ueteu;j

- También en el primer capitulo, se ha realzadmfmrtancia de la Ley de Prohibicién
del Incesto, que debe ser verbalizada por los prtmges en la temprana infancia, ya
que al aceptar el nifio someterse a esta, va ademtgue las relaciones sexuales con sus
familiares estan prohibidas; por lo tanto apreadedominar sus deseos, y podra salir
del circulo familiar, para abrirse campo al mundot@dos sus aspectos. Tanto Lévi-
Strauss como Freud destacan la idea de la uniidadale la Prohibicién del Incesto, y
expresan que es a partir de la instauracion déegague se da la inauguracion de la
cultura, es decir el origen de la humanidad. Le opejor definiria la diferencia entre el

animal y el hombre, entre la naturaleza y la caltes que en ésta ultima existen reglas
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que regulan el comportamiento instintivo. Asi kgd a la conclusién de que hay
ausencia de reglas en la naturaleza y, a cambpoe$®ncia de una norma o ley, nos da

la pauta de la presencia de la cultura.

- Tomando en cuenta que los nifios en la primeranai, utilizan el juego para
comunicarse, se ha evidenciado en esta investigaqife recurrir a un instrumento
técnico sistematizado, que emplea elementos ludioo®o los titeres, hace viable la
deteccion de posibles casos de abuso sexual ppemolz, sintomatologia especifica que
se pone de manifiesto durante el taller. En efdrtate a la observacion de los titeres,
en el nifio abusado, se ha podido constatar que@aindicadores especificos de esa
problematica, como reacciones verbales, emocionatesrices y de identificacion.
Para mas adelante ser confirmados en la sesidetdectbn posterior, con lo cual se

puede demostrar la utilidad y confiabilidad detriasento.

- En los talleres de titeres que fueron llevadosabo, se pudo observar que el
instrumento técnico de titeres explicado en estesitigacion, permite que los infantes
proyecten sus afectos en varios de los personakesugnto, en especial frente al
protagonista y al antagonista, y en las diferesitesciones que plantea la historia. Se
logré constatar que durante la actividad ludica logrtiteres, los nifios manifiestan sus
temores, verglenza, culpa, fantasias, e identiinacon los personajes del cuento.
Ademas el taller fue un medio para darles las pasabecesarias para elaborar una
posible problematica de abuso personal, a travédade sentido a su situacion, y al
escuchar que es factible encontrar la solucionsaddicultades ya que existen adultos

que van a reconocer y dar credibilidad a lo quaetzune

- El método de deteccion de posibles abusos sexealee los tres y los cinco afios de
edad, desarrollado en la presente investigaciorpehnaitido mostrar como el cuento
relatado por medio de los titeres, lleva a algumies a expresar, durante los talleres,
reacciones que evidencian angustia, desconciegtcgaimiento, temor, entre otros.
Posteriormente en una ficha de deteccién individsel ha podido confirmar que
algunos de los casos requieren una intervenciéootgsapéutica y posiblemente

judicial, a la mayor brevedad posible, por la sobpale alguna forma de abuso sexual.

- Por ende, los talleres con titeres, basados eneglto presentado, es un instrumento

técnico valido que permite poner en evidencia faosnatologia especifica del abuso
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sexual en nifios y facilitar la deteccidn en esas0s. Durante toda la obra de titeres,
estan presentes elementos inherentes al abusd,sepma: el trauma, el desconcierto,

el secreto, el dolor, la seduccion; con los cuagegentifica un nifio con una vivencia

similar, por lo tanto los talleres promueven tkentificacion de un nifio violentado con

el argumento del cuento, todo lo cual favoreceugjimiento de diferentes reacciones

gue son indicadores de un posible abuso.

- Es importante sefialar que a pesar de que dl talfetiteres se presenta en un grupo,
existen diferencias en las reacciones individuaebido a que cada uno edifica a partir
de su desarrollo psiquico, una construccion petstméa implicacion que tiene la Ley
de prohibicion del Incesto en su propia dinamicailiar, es decir que es a partir de las
relaciones que establece cada individuo con sugepague se demarcan ciertos limites
obligatorios 0 imprecisos respecto a esta Ley. Tlmd@xpuesto se ratifica en las
variadas y multiples reacciones encontradas en waolale los casos expuestos, donde
se ejemplifica que la implicacion, afectacion y taspuestas que presenta cada nifio

frente al abuso sexual, son expresion de su visgrazisonal.

- Respecto de la angustia que se genera en lagrasag$a practicante durante el taller,
se puede concluir gue como todas las personastassen la cultura y por lo tanto en la
Ley de prohibicion del Incesto, la observacionakereacciones que este cuento genera
en sus alumnos, lo ubican en el lugar que estadmya dentro de su propia estructura
psiquica.

- Es necesario aclararles a las maestras que so ks el de psicélogas que tienen que
trabajar con la problematica de sus alumnos, déglerseguidoras o castigadoras de un
nifio, sino mas bien su papel consiste en contittabajando con los nifios en el aula

sobre la privacidad de las partes intimas.

- En lo que se refiere al tema de la contratraesfega, se puede razonar que los afectos
que se generan en la psicologa a cargo de loselben titeres, se los utiliza como un
elemento mas que servira para la confirmacién dpasible caso de abuso sexual, ya
qgue la sensacién de angustia que aparece en et fal develamiento de un caso de
abuso sexual se presenta como un afecto, frenesalibrimiento de un abuso. De ahi
la necesidad de que la psicologa a cargo de laaitre del taller y de la sesion de

deteccion y eventualmente del diagndstico, hayizee una psicoterapia, ademas de
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recibir una formacion especializada en el tratatoiede la problemética del abuso

sexual de nifios pequefios.
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6. PROPUESTA

- Una de las finalidades de este trabajo de inyasithn es que pueda ser difundido, para
que contribuya a implementar en un futuro proximma yolitica de prevencion y

deteccion del abuso sexual en el pais, para questde manera muchos nifios que
padecen esta dificil situacion, puedan tener acagsaabras que los rescaten, palabras

dichas por sus comparieros de juegos y de aventosasteres.

- Después de presentar esta investigacion, laas®rha propuesto continuar con el
trabajo iniciado, y emprender en la elaboraciordifierentes cuentos, que faciliten la

expresion de la problemética de abuso sexual, gimtdis edades, como en las etapas:
maternal, escolar y en la adolescencia, tomandooesideracion para esto, factores
como el periodo del desarrollo por el que estaavasando, y los intereses de cada

etapa.

- Existe un interés enorme por parte de la autmwa;ontinuar con la labor creativa de
disefiar diversos cuentos, donde cada uno poseataisargumentos, con el objetivo
que permitan no exclusivamente la deteccion, santbién el abordaje terapeutico de

variadas y complejas situaciones de abuso sexual.
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1. RECOMENDACIONES

Conociendo la gravedad del abuso sexual, su aitdeincia en nuestra sociedad y su
efecto nocivo en la estructuracién psiquica de en fmumano en desarrollo, se
recomienda que el método para detectar casos de abuual a partir de la utilizacion
de un instrumento técnico de titeres, pueda seacaapl de manera sistémica en
diferentes centros infantiles, guarderias e irgbhes educativas tanto publicas como
privadas.

Uno los problemas que se encontré al realizar iegstigacion, es la dificultad para
remitir los casos, a un centro psicolégico y jurddapropiado, y especializado en la
acogida de casos de abuso sexual. Por esto resg#ate la implementacion de un
centro técnico competente en la acogida de estecgines, con profesionales expertos

en la deteccion y el tratamiento de este tipo dblpmatica.
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