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Resumen.

A medida que mas dispositivos se conectan a las redes domésticas, se ha suscitado
preocupacion por la posible complejidad y los problemas asociados con la conectividad,
congestion en la transmision de datos y lecturas erroneas de informacion vital o de
seguridad.

El problema de investigacion se centra en determinar qué tecnologia IoT es mas
adecuada para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en hogares de
Esmeraldas. Esto implica la necesidad de abordar aspectos criticos como la conectividad
confiable, el consumo sostenible de energia y la estabilidad en la transmision de datos.
Para abordar este problema, se ha disefiado una metodologia de investigacion que
combina enfoques exploratorios y comparativos. Se llevaran a cabo mediciones
detalladas de rendimiento en diferentes tecnologias IoT, que incluyen la red WiFi de 5
GHz, la red WiFi Mesh de 5 GHz y Zigbee. Los resultados del estudio indican que las
redes WiFi de 5 GHz, especialmente la configuracion Mesh de 5 GHz, sobresalen en
términos de velocidad de transmision de datos y tamafio de paquete mas grande. Este
estudio es fundamental para tomar decisiones informadas en la implementacion de
tecnologia IoT en hogares de adultos mayores en Esmeraldas. Ofrece una guia valiosa
para garantizar que la tecnologia se adapte a las necesidades de esta poblacion, mejorando
su calidad de vida de manera significativa. Este estudio representa un paso importante en
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esa direccion, proporcionando una base solida para futuras investigaciones y proyectos
de implementacion de IoT en beneficio de los adultos mayores en Esmeraldas.

Palabras claves: Internet de las Cosas, Conectividad ,Calidad de vida, Tecnologia,
Adultos mayores

Abstract.

As more devices connect to home networks, concerns have arisen about the
potential complexity and issues associated with connectivity, data transmission
congestion, and incorrect readings of vital or security information. The research problem
focuses on determining which IoT technology is most suitable for improving the quality
of life for older adults in Esmeraldas' homes. This entails addressing critical aspects such
as reliable connectivity, sustainable energy consumption, and data transmission stability.
To address this problem, a research methodology combining exploratory and comparative
approaches has been designed. Detailed performance measurements will be conducted on
different IoT technologies, including 5 GHz WiFi, 5 GHz WiFi Mesh, and Zigbee. The
study's results indicate that 5 GHz WiFi networks, especially the 5 GHz Mesh
configuration, excel in terms of data transmission speed and larger packet size. This study
is essential for making informed decisions in the implementation of IoT technology in the
homes of older adults in Esmeraldas. It provides valuable guidance to ensure that
technology meets the needs of this population, significantly improving their quality of
life. This study represents an important step in that direction, providing a solid foundation
for future research and loT implementation projects benefiting older adults in Esmeraldas.
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