
 
 
 
 
 

 
 
 

 

PROGRAMA DE MAESTRÍA  
EN TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN 

Dirección: Espejo y Subida a Santa Cruz 
Código postal: 08-01-0065 / Teléfono: (593-2) 272 1983 / 272 1595 Ext. 3074 
Esmeraldas - Ecuador / www.pucese.edu.ec 

 

 

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL ECUADOR  

SEDE ESMERALDAS 

 

PROGRAMA DE MAESTRÍA EN TECNOLOGÍAS DE LA 
 INFORMACIÓN 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 
Domótica y Comunicaciones 

 
MODALIDAD: 

Artículos profesionales de alto nivel 
 
 

TÍTULO: 
Hacia una Mayor Calidad de Vida para los Adultos Mayores en Esmeraldas: 

Análisis de la Conectividad de Dispositivos IoT en el Hogar 

 

PREVIO AL GRADO ACADÉMICO DE  
MAGÍSTER EN TECNOLOGÍAS DE LA 

 INFORMACIÓN 
 

AUTOR: 
Ing. Salvador Jesé Zerna Camargo 

ASESOR: 

Mgt. Wilson Gustavo Chango Sailema 

Esmeraldas, 24 de octubre del 2023 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 

PROGRAMA DE MAESTRÍA  
EN TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN 

Dirección: Espejo y Subida a Santa Cruz 
Código postal: 08-01-0065 / Teléfono: (593-2) 272 1983 / 272 1595 Ext. 3074 
Esmeraldas - Ecuador / www.pucese.edu.ec 

Hacia una Mayor Calidad de Vida para los Adultos 
Mayores en Esmeraldas: Análisis de la Conectividad de 
Dispositivos IoT en el Hogar. 

 

 
Towards a Better Quality of Life for Older Adults in Esmeraldas: Analysis 

of IoT Device Connectivity in the Home. 
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Resumen. 
 
A medida que más dispositivos se conectan a las redes domésticas, se ha suscitado 

preocupación por la posible complejidad y los problemas asociados con la conectividad, 
congestión en la transmisión de datos y lecturas erróneas de información vital o de 
seguridad.  

El problema de investigación se centra en determinar qué tecnología IoT es más 
adecuada para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en hogares de 
Esmeraldas. Esto implica la necesidad de abordar aspectos críticos como la conectividad 
confiable, el consumo sostenible de energía y la estabilidad en la transmisión de datos. 
Para abordar este problema, se ha diseñado una metodología de investigación que 
combina enfoques exploratorios y comparativos. Se llevarán a cabo mediciones 
detalladas de rendimiento en diferentes tecnologías IoT, que incluyen la red WiFi de 5 
GHz, la red WiFi Mesh de 5 GHz y Zigbee. Los resultados del estudio indican que las 
redes WiFi de 5 GHz, especialmente la configuración Mesh de 5 GHz, sobresalen en 
términos de velocidad de transmisión de datos y tamaño de paquete más grande. Este 
estudio es fundamental para tomar decisiones informadas en la implementación de 
tecnología IoT en hogares de adultos mayores en Esmeraldas. Ofrece una guía valiosa 
para garantizar que la tecnología se adapte a las necesidades de esta población, mejorando 
su calidad de vida de manera significativa. Este estudio representa un paso importante en 
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esa dirección, proporcionando una base sólida para futuras investigaciones y proyectos 
de implementación de IoT en beneficio de los adultos mayores en Esmeraldas. 

Palabras claves: Internet de las Cosas, Conectividad ,Calidad de vida, Tecnología, 
Adultos mayores 

 

Abstract.   

 
As more devices connect to home networks, concerns have arisen about the 

potential complexity and issues associated with connectivity, data transmission 
congestion, and incorrect readings of vital or security information. The research problem 
focuses on determining which IoT technology is most suitable for improving the quality 
of life for older adults in Esmeraldas' homes. This entails addressing critical aspects such 
as reliable connectivity, sustainable energy consumption, and data transmission stability. 
To address this problem, a research methodology combining exploratory and comparative 
approaches has been designed. Detailed performance measurements will be conducted on 
different IoT technologies, including 5 GHz WiFi, 5 GHz WiFi Mesh, and Zigbee. The 
study's results indicate that 5 GHz WiFi networks, especially the 5 GHz Mesh 
configuration, excel in terms of data transmission speed and larger packet size. This study 
is essential for making informed decisions in the implementation of IoT technology in the 
homes of older adults in Esmeraldas. It provides valuable guidance to ensure that 
technology meets the needs of this population, significantly improving their quality of 
life. This study represents an important step in that direction, providing a solid foundation 
for future research and IoT implementation projects benefiting older adults in Esmeraldas. 

Keywords: Internet of Things; Connectivity; Quality of Life; Technology; Older Adults 

 

AUTOR DE CORRESPONDENCIA: Salvador Jesé Zerna Camargo  

 Nombre de la revista científica: HOLOPRAXIS 

 Enlace (URL) de la revista:  

https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/holopraxis 

 ISSN de la revista: 2588-0942 

 Medio(s) de indexación:  

o EUROPUB 

o ROAD 

o LATINREV 

o REDDOLAC 



 
 
 
 
 

 
 
 

 

PROGRAMA DE MAESTRÍA  
EN TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN 

Dirección: Espejo y Subida a Santa Cruz 
Código postal: 08-01-0065 / Teléfono: (593-2) 272 1983 / 272 1595 Ext. 3074 
Esmeraldas - Ecuador / www.pucese.edu.ec 

o ACADEMIA.EDU 

o SCHOLAR GOOGLE 

 

 Nombre del editor de la revista: MSc. Carlos Lizcano Chapeta 

 Correo electrónico del editor de la revista: edg.revistasuniandes@uniandes.edu.ec 

 Fecha de envío del artículo a la revista: 24/10/2023 

 

 

 Enlace del artículo en repositorio privado de la PUCESE (se almacena solo como 

evidencia hasta que el artículo se publique. Bajo ningún concepto el repositorio 

será público). Dentro del directorio “año/programa-maestría” se debe crear un 

directorio que siga el siguiente patrón: “Apellido1Apellido2Nombre-

TitulodelEstudio” 

 

Evidencias de envío a medio científico. 

 Certificado de Aprobación por el asesor 



 
 
 
 
 

 
 
 

 

PROGRAMA DE MAESTRÍA  
EN TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN 

Dirección: Espejo y Subida a Santa Cruz 
Código postal: 08-01-0065 / Teléfono: (593-2) 272 1983 / 272 1595 Ext. 3074 
Esmeraldas - Ecuador / www.pucese.edu.ec 

 



 
 
 
 
 

 
 
 

 

PROGRAMA DE MAESTRÍA  
EN TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN 

Dirección: Espejo y Subida a Santa Cruz 
Código postal: 08-01-0065 / Teléfono: (593-2) 272 1983 / 272 1595 Ext. 3074 
Esmeraldas - Ecuador / www.pucese.edu.ec 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
 
 

 

PROGRAMA DE MAESTRÍA  
EN TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN 

Dirección: Espejo y Subida a Santa Cruz 
Código postal: 08-01-0065 / Teléfono: (593-2) 272 1983 / 272 1595 Ext. 3074 
Esmeraldas - Ecuador / www.pucese.edu.ec 

 Carta al editor por medio del asesor



 
 
 
 
 

 
 
 

 

PROGRAMA DE MAESTRÍA  
EN TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN 

Dirección: Espejo y Subida a Santa Cruz 
Código postal: 08-01-0065 / Teléfono: (593-2) 272 1983 / 272 1595 Ext. 3074 
Esmeraldas - Ecuador / www.pucese.edu.ec 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
 
 

 

PROGRAMA DE MAESTRÍA  
EN TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN 

Dirección: Espejo y Subida a Santa Cruz 
Código postal: 08-01-0065 / Teléfono: (593-2) 272 1983 / 272 1595 Ext. 3074 
Esmeraldas - Ecuador / www.pucese.edu.ec 

 

 Capturas del envío 

 

 

 Captura del recibido 

 

 


