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RESUMEN

Toda reflexion biblico-teoldgica tiene un hilo conductor que esta relacionado con el
tema central, tal como se observa en este estudio: La identidad carismatica de misericordia y
de reconciliacion Hermanas Contemplativas del Buen Pastor. EI mismo proporciona un analisis
del contexto histérico de la vida religiosa a lo largo del tiempo, centrandose en la espiritualidad
contemplativa, que es fundamental para comprender el siglo XVII, periodo en el que comenzé
y se desarrolld la Escuela de Espiritualidad francesa. Asimismo, se identifican y descollan dos
hitos histéricos muy significativos y reveladores: la figura de San Juan Eudes (1601-1680) y la
fundacion de su Orden de Nuestra Sefiora de la Caridad del Refugio (1641), congregacion
donde se genera y desenvuelve una espiritualidad propia y la que, en el futuro, se convertira en
espacio primigenio donde fructifique una vida de santidad como la de Rosa Virginia Pelletier
Mourin, mas conocida en comunidad como Maria de Santa Eufrasia (1796-1868), hija
espiritual de San Juan Eudes y fundadora de la Congregacion de Nuestra Sefiora de la
Caridad, del Buen Pastor, con dos estilos de vida contemplativo y apostdlico. Desde esta
perspectiva se efectla una mirada teoldgica de la identidad contemplativa en el contexto de la
Iglesia y de las Constituciones. También se analiza la forma particular de los elementos
esenciales de vida consagrada que profesan las religiosas del Buen Pastor Contemplativas,
basada en el carisma y espiritualidad de la Congregacion. Se ha utilizado la metodologia

biografico - documental en linea del carisma y espiritualidad de la Congregacion.

PALABRAS CLAVE: Identidad, espiritualidad, carisma, constituciones, congregacion,

contemplacion.



ABSTRACT

Every biblical-theological reflection has a common thread that is related to the central
theme, as observed in this study: The Charismatic Identity of Mercy and Reconciliation
Contemplative Sisters of the Good Shepherd. This study is to provide an analysis of the
historical context of Religious Life over time, focusing on what has to do with contemplative
spirituality, which is fundamental to understanding the 17th century, the period in which the
French School of Spirituality began and developed. It is also a period in which two very
significant and revealing historical milestones are identified and stand out: the figure of St.
John Eudes (1601-1680) and the foundation of his Order of Our Lady of Charity of Refuge
(1641); congregation where a spirituality of its own is generated and developed and which, in
the future, will become the original space where a life of holiness will bear fruit, such as that
of Rose Virginia Pelletier Mourin, better known in the Community as Mary of St. Euphrasia
(1796-1868), spiritual daughter of St. John Eudes and founder of the Congregation of Our Lady
of Charity of the Good Shepherd, with two styles of life, contemplative and apostolic. From
this perspective, it takes a theological look at contemplative identity in the context of the
Church and the Constitutions. It also analyzes the particular form of the essential elements of
consecrated life professed by the Contemplative Sisters of the Good Shepherd based on the
charism and spirituality of the Congregation. The biographical-documentary methodology has

been used in line with the charism and spirituality of the Congregation.

KEY WORDS: Identity, Spirituality, Charism, Constitutions, Congregation,
Contemplation.
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INTRODUCCION

El presente estudio titulado La identidad carismética de Misericordia y reconciliacion
Hermanas del Buen Pastor Contemplativas, tiene como proposito resaltar la fecundidad
espiritual de la vida contemplativa, como lo resalta en la exhortacion conciliar Perfectae
Caritatis, este documento reconoce a las comunidades contemplativas, cuyos miembros se
dedican totalmente a Dios en un ambiente de soledad, silencio, oracién y penitencia, como
portadoras de una mision especifica: la oracion, como forma de apostolado oculto. Esta vida,
aunque silenciosa y escondida, ocupa un “puesto eminente en el Cuerpo Mistico de Cristo”
(PC, n. 7). Desde esta perspectiva, el estudio pretende ofrecer una aproximacion interpretativa
a la vida contemplativa, mediante la lectura hermenéutica y una exegesis teoldgica que permita
profundizar en sus raices y proyecciones. Hace énfasis en la herencia del misticismo oriental,
el pensamiento helenismo grecorromano, asi como en la mitologia desarrollada en la tradicion
espiritual de Occidente.

Asimismo, este estudio considera algunas de las innovaciones espirituales que
marcaron la renovacion cristiana del siglo XVII, particularmente la Escuela de Espiritualidad
francesa. Profundamente centrada en la configuracion con Cristo y la vivencia interior del
misterio de la redencion el cual tuvo una gran influencia en la vida religiosa y espiritual de la
Iglesia. Dentro de este contexto se destacaron dos figuras historicas fundamentales para la
tradicion carismatica de la congregacion.

En primer lugar, san Juan Eudes(1601-1680), fundador de la congregacion de Nuestra
Sefiora de la Caridad del Refugio en Tours en 1641, conocido como pionero en la formacion
del clero y como promotor del culto a los sagrados Corazones de Jesus y Maria. Su legado
espiritual aporta las bases teologicas y pastorales para el carisma de reconciliacion y
misericordia que mas tarde caracterizara a la Congregacion.

En segundo lugar, se resalta la figura de santa Maria Eufrasia Pelletier (1796-1868),
quien en el siglo XIX fund6 la Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor.
Esta fundacién marco un hito significativo, al integrar en una misma espiritualidad tanto la
dimension apostolica como la contemplativa, reafirmando asi el valor de la vida oculta de
oracion como forma apostolica y misionera de la congregacion.

Desde esta perspectiva, el presente estudio busca dar respuesta a una pregunta
fundamental: ;Cudl es la identidad de la vida contemplativa dentro de una congregacion
apostolica? La respuesta se encuentra en la vison profética y fundacional de santa Maria

Eufrasia, quien fundd una congregacion con dos formas complementarias de vivir la



consagracién: la vida contemplativa y la vida activa. Ambas, lejos de ser opuestas, se
complementan en una Gnica misién, un mismo carisma y una misma espiritualidad centrada en
la reconciliacion y la misericordia.

Esta integracion armonica refleja un testimonio de vida evangélico profundo, donde la
vida de oracion silenciosa de las hermanas contemplativas sostiene y acompafia la accion
apostolica de la congregacion, en favor de la mujer y de las personas mas vulnerables. Asi, la
vida contemplativa dentro de la congregacion no es un apéndice aislado, sino un nacleo vital
que encarna el corazén mismo del carisma, proyectando una presencia orante y reparadora que
trasciende los limites visibles de la mision.

El segundo capitulo tiene como objetivo profundizar en el sentido eclesial de la vida
contemplativa, abordando su significado a la luz de la Sagrada Escritura, la teologia espiritual
y las ensefianzas del Magisterio de la Iglesia. A través de este enfoque, se intenta identificar
los elementos constitutivos que definen la vida contemplativa dentro de la Iglesia.

Asimismo, el capitulo segundo pone especial atencion en la forma particular en que las
hermanas contemplativas del Buen Pastor viven esta vocacion, segun el carisma y la
espiritualidad propios de la congregacion, tal como se expresa en sus constituciones. Se resalta
la especificidad de esta forma de vida consagrada, sus aportes y desafios que, aunque inserta
en una congregacion de caracter apostolica, conserva y testimonia los elementos esenciales de
la vida contemplativa.

Este trabajo de investigacion se ha adoptado un enfoque cualitativo, orientado a
comprender en profundidad las experiencias, vividas y testimonios de las religiosas de vida
contemplativa pertenecientes a la Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen
Pastor. A través de este enfoque se llevara a cabo las entrevistas a tres de las religiosas que

forman parte de la Comunidad ubicada en Pomasqui, Ecuador.

El disefio metodolégico adoptado es de tipo bibliogréfico, documental, eclesial y
congregacional, permite sustentar te6ricamente la investigacion mediante el analisis de fuentes
escritas, documentos institucionales y textos del magisterio de la Iglesia, asi como de la
tradicion espiritual de la congregacion.

Los anexos incluidos a este trabajo han sido organizados siguiendo una secuencia
I6gica y en un orden tematico. Su finalidad es complementar y respaldar los temas abordados
a lo largo de la investigacion, especialmente en aquellos aspectos donde no se ha logrado un

desarrollo integral de las distintas areas analizadas.
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CAPITULO |

LA ESPIRITUALIDAD DE LA “CONGREGACION DE NUESTRA SENORA DE LA
CARIDAD DEL BUEN PASTOR”: UNA MIRADA DESDE SUS RAICES

“Debemos tener especial devocion
a la virtud de la gratitud.
Tengan gran reconocimiento:

Hacia su fundador, benefactores y amigos”
(San Juan Eudes)

“Recojan los restos, a fin de que nada se pierda" (Jn 6, 12). Esto es lo que dijo Jesus a
sus discipulos después de que se habia saciado la gente tras el milagro donde Jesus alimenta a
miles de personas con solo cinco panes y dos peces. Este consejo, que Santa Maria Eufrasia
daba a sus hermanas y, que se lee en sus Instrucciones y Conferencias, actlia como epigrafe de
una anécdota titulada “Un episodio de ignorancia de la propia historia”, y en lugar de ser un
pasaje directo, describe lo inimaginable que seria “en sus propias hijas”, si se produjera tal
episodio de “dolorosa ignorancia”.

El relato reza asi:

Hace mucho tiempo, estando de viaje con dos de nuestras hermanas, nos detuvimos en
una poblacién y fuimos acogidas cordialmente por una respetable comunidad.
Conversando con una de aquellas religiosas, le pregunté “en qué fecha habia sido
fundado aquel convento” y recibi una respuesta evasiva. Luego le dije: ";Cual es el
nombre de su fundador?” Me contestd que no lo sabia. No pueden imaginar la penosa
impresion que esto nos produjo. jQué doloroso seria para mi, amadas hijas, si alguna
de ustedes se encontrara en semejante ignorancia! Cuanto me afligiria si en nuestra

Congregacion se introdujera un espiritu de descuido e indiferencia. jConfio en que

nunca sucedera esto! (IC, p.134).

Y esta “semejante ignorancia” si podria suceder, cuando sus integrantes no puedan dar
respuesta a los interrogantes clave de una institucion religiosa, sobre todo, cuando no se
inteleccione con gratitud y objetividad su legado, su memoria, su historia. Aqui radica la
importancia de conocer cual es su lejano e historico germen y como se constituye y afianza,
desde el marco de la espiritualidad, la Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen
Pastor.

Esto es lo que intentan ofrecer los contenidos que hace parte del primer capitulo, en el
que se efectlia una aproximacion al estudio del contexto histérico de la Vida Religiosa a través
del tiempo, estableciendo un énfasis en lo que tiene de Espiritualidad Contemplativa,
presupuesto capital para entender el siglo XVII, en que se da inicio y desarrolla la Escuela de

Espiritualidad, particularmente francesa. Periodo, asimismo, en que se identifican y descollan
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dos hitos historicos muy significativos y reveladores: la figura de San Juan Eudes (1601-1680)
y la fundacion de su Orden de Nuestra Sefiora de la Caridad del Refugio (1641); congregacion
donde se genera y desenvuelve una espiritualidad propia y la que, en el futuro, se convertira en
espacio primigenio donde fructifique una vida de santidad como la de Rosa Virginia Pelletier
Mourin, mas conocida en Comunidad como Maria de Santa Eufrasia (1796-1868), hija
espiritual de San Juan Eudes y fundadora de la Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad
del Buen Pastor.

Igualmente, se establece un énfasis en lo que tiene de origen la fundacion de las
Hermanas del Buen Pastor Contemplativas, sus primeras reglas y observancias inspiradas en
las Constituciones y regla del Carmelo: tema de capital importancia para comprender la
inspiracion fundante que tuvo Santa Maria Eufrasia al establecer este estilo de vida dentro de
la Congregacion apostolica. Empero, y para poder amar a una Congregacion, hay primero que
conocerla y no solamente en sus aspectos teoldgicos, misticos, del carisma fundacional, de su
profunda espiritualidad, sino también en su devenir historico, en sus aspectos mas humanos y

gue se enmarcan en el espacio y en el tiempo.

1.1. La Espiritualidad en la Europa del Humanismo Renacimental

No es facil delimitar con nitidez el fendbmeno historico de la espiritualidad, pues se
presenta no s6lo como un movimiento complejo dentro del cristianismo, sino como un
fendmeno asociado a la experiencia mistica. Aungque mistica y espiritualidad son dos términos
semejantes, no son idénticos; el primer término se relaciona con la experiencia de Dios,
mientras que la espiritualidad se refiere a todo el proceso de crecimiento, “desde la
inautenticidad hasta la relacion concreta con Dios y la posesion de su verdad como imago Dei”,
como sefiala uno de los especialistas en el campo (Larkin, 2002).

La experiencia del misticismo oriental y del helenismo grecorromano, en la experiencia
de espiritualidad, la mas remota antigliedad da cuenta de multiversas formas. La vivencia de la
espiritualidad es la mas fiel expresion del genio religioso de las culturas y pueblos. Tal es el
caso de Egipto y de la India, sobre todo, donde el ardor impaciente de la busqueda, o de la
dichosa paz en el encuentro del ser supremo, traducen ese camino que se transita a lo hondo de
si mismo, a lo hondo de todo, a lo hondo del mas alla del todo.

En cuanto a la més préxima, antigiiedad también, la cultura grecorromana, si bien
difiere de las caracteristicas de esa zona afro-asiatica como India y Egipto, no lo es menos el
hecho de que beben en aquellas fuentes y modelan peculiaridades propias al poner el acento en

determinadas conductas propias de la ascesis mas racionalizadora. De estas experiencias
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misticas, en estas zonas geograficas tan dispares como notables y destacables en lo espiritual,
brotaran los rasgos especificos y la identidad de las religiones monoteistas que moldearan y/o
modelarén la historia de Occidente.

Cuando se intenta romper con el brahamanismo oficial (s. V, a. C.), a través de las
reformas propuestas por el budismo y el jainismo,! habia muchos monjes en la India que no
residian en los monasterios, sino que se trasladaban por distintas partes del pais, visitando los
templos mas conocidos mendigando puerta por puerta para adquirir su comida diaria. También
se daba el tipo de monje solitario “que vivia en las profundidades de los bosques, oculto a la
mirada de los hombres” (Alvarez Gomez, 1987, pags. 40-41). Esto significa que el monacato,
0 laascesis, “no es monopolio del cristianismo”, como lo senalaran los estudiosos de la historia
de la vida religiosa.

Egipto, fue un terreno fértil para el desarrollo del monacato cristiano, su historia
religiosa ya contaba con antecedentes de practicas ascéticas y de vida contemplativa que
prepararon el camino para la posterior adopcion del monacato cristiano. Brunet de Presle? (cit.
Alvarez Gomez, 1987) seria el primer escritor en revelar la existencia de papiros en los que se
describen figuras dificilmente identificables como sacerdotes de Serapis, pero que viven
recluidas en los templos. Estos hombres permanecian en el templo para obtener la posesion del
Dios con el fin de conseguir la gracia de la curacién para ellos mismos o para otros a quienes
atendian a cambio de un salario, aunque no lo hacian para servir a Dios ni para mejorar su
propia moral.

En cuanto al hecho de que San Pacomio (c.292-348)3 a pesar que es posible que se
inspirara para convertirse en monje de clausura, su biografia solo menciona que optd por vivir
en un templo de Serapis en ruinas en la aldea de Schenesit para vivir su primera experiencia
ascética y monastica (Alvarez Gomez, 1987). Enclaustrar al pobre san Pacomio en un templo
de Sérapis, como lo hace Pierre Battiffol (1861-1929) —el sacerdote catdlico francés e
historiador de la Iglesia, conocido sobre todo como historiador de los dogmas—, es no s6lo
arriesgado, sino temerario: “Pacomio debut6 en el Serapeum, y una vez convertido al

cristianismo no tuvo nada mas que cambiar de convento” (cit. Alvarez Gomez, 1987, pag. 43).

L El jainismo. Naci6 de la predicacion de Mahavira alrededor del siglo VI y V a.C. Desde entonces, sus seguidores
han sido una minoria religiosa en la India. El ideal jaimista de la no-violencia.

2 Charles Marie Vladimir Brunet de Presle (1809-1875), fue un helenista, bizantinista e historiador francés del
siglo XIX que también fue papirélogo, traductor de griego moderno y académico.

3 San Pacomio, nacido de padres paganos el afio 292 aproximadamente, en la Tebaida superior, es considerado el
primer organizador de la vida cenobitica en Egipto. Se alistdo a los ejércitos imperiales y alli conocié el
cristianismo hacia el afio 313
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Empero, no es el Egipto autoctono, ancestral, el que ejerceria una evidente influencia
en el monaquismo cristiano. Se trata mas bien de la jerga del Egipto helenizado, la que encaja
en los términos con la que los Padres del desierto se refieren a la vida monéstica. Este término
es tomado, positivamente, de la literatura griega, ideada en los ambientes helenistas de
Alejandria. Esta realidad, y como lo dira Garcia Colombés (cit. Alvarez Gomez, 1987), hace
entender que el pais del desierto ird posteriormente a convertirse en tierra prometida del
monacato cristiano.

Cultivadores de un ascetismo mas filoséfico que religioso, fueron los que heredaron la
influencia cultural directa del helenismo. Pitagoras (c. 570-c. 490), aunque un tanto anterior a
esta aludida influencia, fue quien dio origen a una comunidad que convivia de manera muy
austera, y a la que ofrecié una regla de vida bastante minuciosa. Debido que en ella se
promovian practicas como el silencio, la abstinencia y la revision constante de la propia
conciencia, todo con el proposito de lograr una mayor pureza interior. Lo interesante es que
esta forma de vivir, tan centrada en el dominio de uno mismo, dejé una profunda huella en la
espiritualidad cristiana. Con el tiempo, muchas de estas practicas se adoptaron como si fueran
propias del cristianismo. En esa misma linea, los primeros monjes del desierto, figuras clave
en los inicios del monacato cristiano hablaban de morir a todo para alcanzar la Apatheia estoica,
ese estado de calma y desapego que para ellos era como tocar la puerta del paraiso.

En el contexto cultural romano hay manifestaciones de vida que evocan a una pura
ascesis cristiana: la virginidad, el celibato, etc. Hay que reconocer, asimismo, que muchas
practicas ascéticas y doctrinales han sido tomadas también de una espiritualidad filoséfica
posterior, como es la neoplatonica. Helenismo y cristianismo se encontraran en el Aredpago de
Atenas, en el discurso pronunciado por Pablo ante epiclreos y estoicos (Hch 17, 18-23).
Aungue el gran apdéstol abandond Atenas desilusionado, este episodio s6lo mostraba y
demostraba que el Evangelio no debia entrar en el mundo por la gran puerta de la filosofia, sino
por los caminos sencillos de la vida frecuentada por la gente indocta (Mt 11, 25).

Después de todo lo compartido, hay una conclusion que se vuelve evidente: el ser
humano, en lo mas profundo de su ser, esta hecho para buscar algo mas grande, algo absoluto...
estd hecho para Dios. Entre todas las necesidades que llevamos dentro, la de encontramos con
El es la méas esencial, la que da sentido a las demas. Por eso, no es extrafio que esa blsqueda
sea el corazon de todas las formas de vida monastica. San Agustin lo expreso de forma hermosa
cuando dijo: “Nos hiciste, Sefior, para ti y nuestro corazon esta inquieto hasta que no descanse
enti” (I, 1,1: PL 32, 661). Y hoy, el Papa Francisco lo reafirma en la Constitucion Apostolica

Vultum Dei Quaerere: “Al decir que tanto hombres como mujeres llevamos dentro una
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dimensién espiritual que, aunque a veces no lo notemos del todo, nos empuja a buscar a Dios,
a ese Absoluto que da plenitud a nuestra existencia” (2016, n.5).

Asimismo, si lo religioso actlia como matriz de lo cultural, esto demostraria que el ser
humano, ademés de ser homo faber, homo sapiens, es también homo religiosus. De ahi un
pequefio paso hay que dar para encontrar al homo monasticus. Nos recuerda, en un mensaje
palpitante, Dom Moisés Salgado Gomez, osb, Prior de la Comunidad Benedictina del
Monasterio de Silos, en su obra ¢Quién es el monje?: Todos los hombres llevan dentro de si un
monje y, por ese mismo hecho, quedan emplazados a cultivarlo y desarrollarlo, por ser una
dimensidn constitutiva de su ser, que completa y perfecciona la totalidad de este. (Gil, 2017).

El monacato cristiano. Si se parte del criterio de que el cristianismo, como corona y
culminacion de una larga historia de salvacion, no partio de cero, el monacato cristiano tiene
también una historia previa.

Sin que haya necesidad de inmiscuirse en las raices biblicas mismas, de aquellas de las
que no se pueden prescindir —formas de religiosidad o manifestaciones de cierta semejanza con
el monacato como es entendido en el Occidente— conviene efectuar una breve incursion en los
intrincados campos de analisis, desde una perspectiva meramente historica, de aquellas
comunidades orantes donde surgen esas grandes figuras del monaquismo y la ascesis cristiana
que habia suplido al martirio, en el tardio imperio romano donde las persecuciones iban
desapareciendo y la marginacion de los cristianos dejo de ser una politica de estado.

Nombre, consagracion, vestido, imitacion de Cristo, pobreza, separacion del mundo,
superioridad de la virginidad sobre el matrimonio, valor martirial de la virginidad, apostolado,
etc., no solo aparecen como constantes espirituales de un estilo de vida, sino evidencias de
coémo se entrelazan los hilos de un tupido tejido que va a dar forma e identidad a la institucion
contemplativa de todo el medioevo y las edades posteriores.

Entre los hontanares del monacato occidental podria ponerse en especial relieve a Pablo
de Tebas (aunque su existencia histérica esté discutida), Malco, Hilarién, Casiano, entre otros,
sin que se desconozcan algunos elementos historicos adornados con rasgos legendarios.
Empero, y por razones obvias, se impone, al menos, el registro histérico de San Antonio Abad
(el principe de los anacoretas de la Tebaida), Ammonas (discipulo de San Antonio), San
Pacomio (fundador del cenobitismo), San Basilio (el asceta con vestigios de platonismo e
influencias de Origenes), San Agustin (con una vida inicial tan poco cristiana, con sus etapas
y sus reglas), Juan de Casiano (puente entre el monacato oriental y occidental), San Patricio
(no fundador, pero si impulsor de la vida monastica), San Jeronimo (instructor en el ascetismo

de las matronas romanas), Casiodoro (cultor del monacato prebenedictino), San Benito, aunque
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cuestionado (padre de los monjes de Occidente), cuya regla es una obra de sintesis de las reglas
monasticas anteriores. San Agustin (354-430) es el padre de la Iglesia Latina, cuyo magisterio
ha tenido una mayor presencia a lo largo de los siglos, no sélo por lo que respecta a sus obras
mas estrictamente doctrinales, sino especialmente por el influjo que ha ejercido su Regla.

La Regla de San Agustin fue importante en el monacato occidental primitivo y en los
primeros afios de la Edad Media, ya que no se pudo constituir como san Benito, ya que se afectd
con la presencia de canonigos regulares y la Orden de los Predicadores.

La Regla de San Benito (480-547), lleg6 a tener una influencia tan grande que, durante
mucho tiempo, marcé casi todos los aspectos de la vida monéstica en Occidente. Hubo una
época en la Edad Media en la que ser monje practicamente significaba ser Benedicto. Vale la
pena recordar que uno de los grandes propositos de la reforma monéstica impulsada por
Carlomagno fue justamente unificar todos los monasterios del Imperio franco bajo esta regla.
Su hijo, Luis el Piadoso, continu6 ese esfuerzo con la ayuda de San Benito de Aniano (750-
782), y finalmente se logré en el Concilio de Aquisgran del afio 817. Sin embargo, aunque el
objetivo era noble, es importante reconocer que en muchos casos esta unificacion fue impuesta
desde estructuras externas al propio mundo monastico.

Cuando se produjo la fragmentacion del imperio y el reformador murié (821), hubo
ocasion para que los monjes mezclaran, como ya habia ocurrido en otros momentos, en asuntos
temporales. Situacion agravante de por si, pues, los vasallos de los reyes y emperadores, tenian
el derecho de nombrar a los abades, porque habian recibido tierras por servicios prestados. “Se
puede imaginar facilmente —escribe un especialista en este momento histérico— cuél seria la
observancia en aquellos monasterios cuando entraba como abad un laico con su mujer, con sus
hijos y sus siervos” (Alvarez Gomez, 1987, pag. 517). “No fue unico —contintia el mismo autor—
el caso en que los monjes, imitando a su abad laico, tomaron esposas y vivian a expensas de
los bienes del monasterio” (ibid.)

Durante la Baja Edad Media surgié un movimiento de renovacion que nacio en un
monasterio de la regién de Borgofia, y que vino a dar respuesta a muchos de los problemas que
enfrentaba la vida monaéstica. Fue en ese contexto que el Papa Juan XI, hacia el final del primer
tercio del siglo X, proclamé que la iglesia de Cluny debia quedar libre de toda interferencia
externa ni reyes, ni obispos, ni condes, ni siquiera los familiares mas influyentes de la nobleza
tendrian dominio sobre ella. EI Papa confié a Cluny una misidn importante: extender la reforma
monastica, especialmente porque, como él mismo afirmaba, “en estos tiempos casi todos los
monasterios son infieles a su regla” (cit. Alvarez Gomez, 1987, p. 522). Lo que hizo Unica a

Cluny fue su forma de integrar el arte en la vida espiritual. Para los monjes cluniacenses, el
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arte no era un lujo ni un adorno, sino una via de encuentro con Dios. No eran estetas, sino
hombres profundamente espirituales que expresaban su fe a través de la belleza. Como ellos
mismo explicaban, la liturgia debia aspirar a la perfeccion no solo en los textos y cantos
elegidos, sino también en el espacio sagrado donde se celebraba: todo debia ser digno de Dios.
(Alvarez Gémez, 1987, p. 531).

La espiritualidad cartujana, sin embargo, y en la preocupacion por encontrar el equilibro
en tales elementos, propone etapas graduales como la actio (predicacién muda), la lectio
studiosa (entendida en la tradicion de la lectio divina), la ruminatio sacrae Scripturae
(meditacion de la palabra recibida), la oratio medullata (oracion profunda e intensamente
vivida). Hay que anotar, asimismo, que los cartujos —antes que el Gran San Bernardo y los
cistercienses— fueron quienes pusieron muy de relieve la presencia de Maria en la Liturgia. En
el siglo X1l —y posteriormente hasta el XVII- se vieron florecer también instituciones
destinadas a moralizar y elevar la dignidad humana.

En el siglo XIlI -y posteriormente hasta el XVII- se vieron florecer también
instituciones destinadas a moralizar a las “pobres pecadoras”: Las Magdalenas, llamadas las
penitentes, por ejemplo, se extendieron mucho en Alemania en el siglo XII. En Estrasburgo
Ilegaron a constituir un monasterio célebre. El habito de estas religiosas les hizo dar el nombre
de “Serioras Blancas”. En los siglos posteriores hay experiencias similares. Una de ellas, y ya
en el XV, se fundaran las llamadas Madelonnettes.

En 1492, Jean Tisserant, de la Orden de San Francisco, abre en Paris un monasterio
para las arrepentidas. En el XV1y en el XVII tomaron considerable desarrollo este mismo tipo
de fundaciones en favor de las mujeres extraviadas. Otras Madelonnettes serdn fundadas en
1618 por el capuchino Atanasio Molé. Al finalizar el XVII, una viuda holandesa y protestante
convertida instituira en Paris la Comunidad Seglar de las Hijas del Buen Pastor, en la cual
jovenes honorables, que llevaban el nombre de hermanas y que, sin haber hecho votos, se
ocupaban en las penitentes (cf. Portais, 1897).

El propio Juan Eudes, y como se verd después, intentaria una fundacion de tales
caracteristicas, pero sin éxito alguno. Desafortunadamente, todas estas diversas congregaciones
no resistieron a la prueba del tiempo. En la época de la Revolucion Francesa cayeron todas para
no levantarse. Una ojeada sobre su historia hard comprender mejor la naturaleza de estas obras
y en cuyo desarrollo se hara énfasis primordial cuando se aborde la fundacién que realizé Santa

Maria Eufrasia siglo XIX.
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1.1.1. Un retorno a los Origenes: Reforma y “Contrarreforma”

En la actualidad hay organizaciones que claman por un retorno al estado de pobreza de
la Iglesia primitiva, dado que las personas més ilustradas han dejado de tener aspiraciones
monasticas. En el siglo XIIl, la sociedad habia cambiado por completo: los movimientos
comunitarios cobraban cada vez mas fuerza; la expansion del comercio exigia la creacién de
casas de cambio; los nuevos intelectuales seculares exigian mucho espacio para sus actividades
especulativas; y las herejias antisociales y antieclesiasticas planteaban nuevos retos tanto para
la Iglesia como para la sociedad.

La respuesta ya no podia venir del monacato tradicional. Se necesitaba una nueva
forma de vida religiosa: de las Ordenes Mendicantes vendra la respuesta. Es el tiempo de las
Ordenes Hospitalarias de las cuales naceran las Ordenes Militares como los Templarios. Tres
grandes santos lideraran estas grandes transformaciones: San Pedro Nolasco, Santo Domingo
de Guzman vy, sobre todo, il Poverello de Assisi: San Francisco de Asis.

Tomando como modelo al profeta Elias, un grupo de ermitafios habia vivido en el
Monte Carmelo desde el siglo X1l y habia construido un pequefio templo dedicado a la Virgen
Maria. Dado que este profeta era muy venerado por los monjes desde los inicios de la vida
monastica en el siglo IV, no es de extrafiar que eligieran el Monte Carmelo, y mas
concretamente el llamado Manantial de Elias. En su Vida de San Antonio, San Atanasio afirma
que la vida ascética tiene un modelo que puede servir de espejo para reflejarla. Con la ayuda
de su tio Aymérico, que habia sido patriarca de Siria en 1142, San Bertold debio de ser el
primero en instruir la vida eremitica en el Monte Carmelo. Este dltimo les habria dado el primer
reglamento.

Un tal Brocardo, segundo superior del Carmelo, con otros eremitas occidentales del
mismo Monte Carmelo, se habrian dirigido al Patriarca Alberto de Jerusalén (1149-1214),
antiguo obispo de Vercelli y ahora patriarca de Jerusalén y legado papal, en demanda de una
verdadera Regla, que él redacté probablemente en 1209 y cuyo contenido es tipicamente
eremita.

Sin embargo, los carmelitas tienen sus propias peculiaridades, al igual que cualquier
otro tipo de vida religiosa. Ellos ofrecen la contemplacién en si misma, en lugar de limitarse a
compartir los resultados de su contemplacion con los demas, como dice el adagio dominicano
(contemplata aliis tradere). Por lo tanto, aquellos actos que se enmarcan mas precisamente en
el ambito de la espiritualidad han recibido tradicionalmente una atencion especial por parte del

apostolado carmelita. De esta Gltima es precisamente lo que fungird como componente de la
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trascendencia, en la iluminacion que recibié Santa Maria Eufrasia, como se vera mas adelante,
cuando funda, en 1825, la comunidad contemplativa, con el nombre de hermanas Magdalenas.

Ya hacia mediados del siglo XII, dentro de aquel movimiento espiritual que buscaba
volver al estilo de vida austero del desierto, vale la pena destacar que, incluso bien avanzado
el siglo XIlIlI, no solo algunas comunidades eremitas optaron por vivir segun la Regla de San
Agustin, sino que ademas compartian muchas similitudes con las nuevas Ordenes Mendicantes,
especialmente con los franciscanos. Curiosamente, aunque los Canénigos Regulares también
seguian la misma Regla de San Agustin, eran estas comunidades mas recientes las que
reflejaban un espiritu mas cercano al de los mendicantes en cuanto a estilo de vida y mision.
[Como ya se dijo, y entre otras Ordenes, los propios dominicos, e inclusive los carmelitas, y
para estos a peticion de un Papa de la epoca].

Aunque la bula Licet Ecclesiae Catholicae de Alejandro IV decreta la unificacion de
varias drdenes eremitas, no pone de relieve el protagonismo de ninguno de los grupos. Fue tan
alta la influencia del agustinismo en los tiempos posteriores, que, en Francia, y ya muy entrado
el siglo XVII, San Juan Eudes cobijard a su Congregacion fundada en Caen por él en su Regla:
la Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Refugio. La CNSCBP de Angers,
fundada por Santa Maria Eufrasia en 1831, no ha renunciado a esta proteccion Agustina,
mientras que la otra, la de Las Magdalenas, de estilo de vida contemplativa y fundada antes,
en la propia Tours en 1825, seguira teniendo la impronta de la regla de Nuestra Sefiora del
Carmelo, como lo quiso su fundadora. Ver Anexo A (pag.100)

Reforma y “Contrarreforma”

El mundo ha cambiado radicalmente en solo tres o cuatro siglos; se tambalea y crece.
Europa experimenta la ruptura méas grave de su unidad, que habia perdurado durante casi mil
quinientos afios a lo largo de la Alta y Baja edad media. Se ve sacudida de extremo a extremo
por el conflicto, a menudo violento, entre el protestantismo y el catolicismo. La iglesia catdlica
tiene un vasto campo para la evangelizacién y un encuentro fructifero, aunque no claro con
nuevos pueblos. Al mismo tiempo, se estan realizando importantes descubrimientos cientificos
y geogréaficos. Los primeros tienden a separar la ciencia y la fe, especialmente entre las clases

intelectuales.

Los nuevos y rapidos medios de comunicacion, como la prensa y, més tarde, el
telégrafo eléctrico, acortan las distancias y benefician al mundo entero. Los seres humanos
crean maquinas, motores y nuevas fuentes de energia. Se produce la Ilamada reforma, que

asesta un golpe fatal a la estructura milenaria de la iglesia en su conjunto, asi como a la vida
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religiosa, al clero y a la jerarquia eclesiastica en el siglo XVI.

Sin embargo, y paraddjicamente, es en este mismo siglo XVI, tan funesto para ella,
donde se cre6 el méas grande y prolifico espacio para el desarrollo de la mistica, y para dos
acontecimientos muy significativos: la fundacién de la Compafiia de Jesus y la Reforma del
Carmelo. Paulo Il se habia dado cuenta enseguida de que habia encontrado los hombres que
necesitaba la Iglesia ante la crisis derivada del cisma de Lutero: una auténtica milicia para
luchar por Cristo, nuevas tropas de chogque —generales, instructores, maestros y misioneros—
que al entrar en combate revitalizarian la vida monéstica, combatirian la herejia, fortalecerian
la verdadera fe... y, sobre todo, serian el puntal del famoso Concilio Ecuménico. Iniciado en
una ciudad proxima al territorio italiano, la imperial Trento, donde los hijos de Loyola se
inmortalizaran como sus teologos.

Entretanto, Santa Teresa de Jesus emprendia la reforma de la Orden Carmelitana.
Escribi6 obras de espiritualidad que le merecian el titulo de doctora de la Iglesia. “Nadie, ni
antes ni después —escribe con justeza un historiador—, ha sido capaz de describir los senderos
que conducen a la contemplacion con tanta lucidez, claridad, naturalidad, encanto y sentido del
humor” (De Wohl, 2004, pag. 188). Las moradas o El castillo interior es una obra escrita por
ella en 1577, como guia para el desarrollo espiritual a través del servicio y la oracion. Su gran
amigo, un jovencito de un poco mas de veinte afios, San Juan de la Cruz (1542-1591), llegara
a la posteridad una serie de poemas que constituyen un tesoro incomparable de la literatura
mistica y ascética. Tenia el don de la genialidad y era capaz de expresar las verdades mas
profundas en unos cuantos versos y con un lenguaje de incomparable belleza. Su Céntico
Espiritual (fecha de publicacion original 1622), es una de las obras poéticas més destacadas
del mistico espafiol, Juan de Yepes, como se llamaba en el mundo, pero representativa también
del siglo de oro espafiol.

En el Concilio de Trento: a) toda la doctrina cristiana fue sometida a examen; b) todas
las tesis de los protestantes discutidas; c) se acabaron los predicadores de indulgencias, los
abusos y la relajacion en los conventos y monasterios; d) la tradicion era regla de fe lo mismo
que la Sagrada Escritura; €) la Vulgata latina de San Jerénimo seria la oficial de la Iglesia; f)
la doctrina sobre los Sacramentos quedaron definidas en decretos dogmaticos; g) se tomaron
medidas para la reforma del clero, con indicaciones especificas para que en las diocesis se
crearan seminarios para la alta formacion espiritual y académica de los futuros sacerdotes, etc.
Asi como las grandes verdades son muy simples, desafortunadamente los seres humanos se

empefian en complicarlas y adulterarlas.
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Unas décadas después de promulgadas las mas incisivas normas en Trento, un futuro
sacerdote normando constataria que practicamente volvia todo a lo de antes, en especial
respecto a la preparacion de los sacerdotes: estamos ante Juan Eudes, el futuro santo que
revoluciond el siglo XVII en su pais de nacimiento: Francia.

1.1.2. Los Movimientos de la Espiritualidad en la Francia del S. XVII: génesis y

desarrollo

Debe entenderse desde el interés que suscitaba la Corona. Estudiosos de este periodo
hablan de la situacion lamentable de la Parroquias: ignorancia, inmoralidad, indisciplina. No
hay un autor que no coincida “Clérigos” se ordenan sin una clara conciencia de su vocacion, a
veces en contra de su propia voluntad, o bajo presion de la autoridad paterna e incluso por
interés familiar. La “Alta Jerarquia Eclesiastica” esboza otras dificultades. La cautela de los
obispos es muy irregular, las parroquias estan abandonadas, muchos de ellos no residen en sus
didcesis, solo tienen de ellas el titulo, por estar mas implicados en asuntos politicos.

Escuchemos lo que expresa un investigador de este campo, cuando fotografia
crudamente esta realidad:

Los siglos XVI y XVII fueron para la iglesia de Francia bastante criticos. No fue la

autoridad secular la que mind su buen nombre. Fue Richelieu y fueron los "segundones”

los que le hicieron un mal servicio, haciendo prevalecer los intereses del Estado sobre

los del cristianismo. Es més, utilizando a veces a la misma Iglesia para fines politicos y

personalistas. Sin embargo, ni el Rey ni Richelieu se opusieron a la labor de

eclesiasticos esclarecidos. Los mismos hugonotes fueron menos enemigos que algunos

bautizados y "catolicos™” (Alvarez Diaz, 1980, pag. 79).

La falta de discernimiento vocacional, la ausencia de formacion teoldgica en los
sacerdotes, el poco compromiso, llevé al pueblo a vivir en la ignorancia, debido, precisamente,
a la crisis en la que se habia sumido la Iglesia. San Vicente de Paul presencio la ruina moral y
la despreocupacion pastoral del clero y llega a describir muy duramente la liturgia imperante a
principios del siglo XV1I en que san Juan Eudes nacio:

Si hubierais visto la diversidad de ceremonias en la misa cuarenta afios atrés, 0s
hubierais horrizado. No habia nada més feo en el mundo. Algunos comenzaban la misa
por el Pater Noster. Otros tomaban la casulla entre sus manos y decian el introibo.
Después se la ponian. Un dia, estando en san German, vi a siete u ocho sacerdotes que
decian la misa cada uno de un modo absolutamente distinto (Alvarez Diaz, pag. 22).
Cabe sefialar, que no eran sélo las ceremonias las que desedificaban a los mejor
intencionados. Era toda una forma de ser y actuar la que ensombrecia a la Iglesia. Y este es el
caso de los sacerdotes quienes no tenian una formacién teolégica basica, por lo que no podian

dar a los fieles una catequesis agradable, mas aun, ser ese referente moral-espiritual, rol que le
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asignaba toda la sociedad. Por ende, la ignorancia de los fieles era alarmante: no tenian
conocimiento de la doctrina cristiana y por consiguiente facilmente eran engafados.
En este mismo sentido, en El Beato San Juan Eudes. Vida Popular (1922) se menciona:

iQué ignorancia y qué libertinaje los de aquella época! Dos azotes, la herejia de Calvino

y la guerra civil se hacian sentir. El clero mismo dejaba sin instruccion y a menudo sin

sacramentos; el pueblo, principalmente en los campos, ignoraba las verdades mas

elementales del Evangelio, y se dejaba arrastrar por la corrupcion, al perjurio y

homicidio. Necesitabanse remedios adecuados: instruir a los pueblos, alejarlos del vicio

y restablecer en ellos la frecuentacion piadosa de los sacramentos” (cit. Aleman, 2018,

pag. 73).

Todas estas irregularidades y abusos, humanamente implicados en compromisos
exteriores que Vvivid la Iglesia, reflejan una etapa de vicios, corrupcion y libertinaje del clero,
lo que llevo a los fieles a vivir en el error, de espaldas a la Iglesia y a las ensefianzas del
Evangelio. Y, lo que, es méas, empujo al propio pueblo a tener una concepcion negativa de la
Iglesia. Este periodo de crisis produjo fuertes criticas hacia los miembros del clero, quienes,
entre la nobleza, presumian de los altos cargos eclesiasticos y se caracterizaban por llevar una
vida no s6lo profana sino mundana.

Tan grandes fueron los errores de la Iglesia, que su aprecio habia declinado en la
opinion publica: muchos de los fieles optaron por el protestantismo. San Juan Eudes dira mas
tarde que: “Las Iglesias parecian cavernas de ladrones y establos de bestias, lugares de
profanacion mas por culpa de los clérigos que de los creyentes” (Diaz Alvarez, 1980, pag. 22).
Empero, y en medio de esta triste realidad de la Iglesia, se vislumbré un nuevo horizonte de
esperanza. Con la reforma catolica se dio un resurgimiento de muchas congregaciones

religiosas, como respuesta a la crisis de aquella época.
1.1.3. Renacimiento Espiritual de la Francia

La Iglesia vive un verdadero renacimiento religioso en Francia durante los setenta afios
del siglo XVII. La renovacion catdlica se expresé de varias maneras. La reforma sacerdotal se
lleva a cabo simultaneamente en muchos lugares mediante la creacion de seminarios. El
impulso apostolico también se dirige hacia las Indias e incluso hacia China. A pesar de que los
resultados cuantificados estdn muy lejos de las expectativas alcanzadas, estos muestran el

progreso religioso global del pueblo francés durante el siglo XVII.

El jansenismo provoc6 una profunda division entre los creyentes, dejando marcas
duraderas tanto en la Iglesia como en la vida espiritual de la época. En contraste, el quietismo,

aunque muy distinto en naturaleza y con un impacto mas limitado también generd fuertes
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controversias. Sin embargo, gracias a la obediencia de sus seguidores, no llegé a tener una
influencia significativa a largo plazo. En medio de este panorama, muchos laicos comenzaron
a sentir un verdadero anhelo de renovar su vida cristiana, inspirados por hombres y mujeres
profundamente santos. Un ejemplo claro de este despertar espiritual fue la publicacion, en
1609, de la Vida devota por San Francisco de Sales, una obra que buscaba guiar a todas las
personas gque deseaban vivir con mayor entrega a Dios. Al mismo tiempo, el salén de Madame
Acarie se convirtio en un importante espacio de encuentro espiritual, desde donde se gesto la

Ilegada de las carmelitas reformadas a Francia, tras la reforma impulsada en Espafia.

El despertar religioso del siglo XVII imprime un sello de fervor e interés moral a toda
la sociedad. En la actualidad, se lleva a cabo una practica casi generalizada de los sacramentos.
El centro de las preocupaciones es la salvacion de las almas, lo que estimula el deseo de
conversion. Tanto la propia como la de las demas personas. Sin embargo, es innegable que el
cristianismo en el que todas las personas creen no garantiza que puedan vivir de manera plena

de acuerdo con las necesidades de su fe y conciencia.

Efectivamente, la Iglesia ha tenido muchas crisis a lo largo de su historia. A pesar de
ciertas irregularidades, siempre ha surgido el deseo profundo de llevar a cabo una reforma de
si misma y de reconstruir la espiritualidad cristiana. Entre algunos aspectos positivos y que
vislumbran un nuevo horizonte, se hace presente la mistica, como parte de esa corriente de
espiritualidad de reformas catolicas que se realizan en el siglo XV11'y que enfatizan el evidente

retorno hacia un Cristocentrismo.

Dodin comenta que, a partir de esta época, y en este territorio, verdaderamente “corre
el siglo de oro” de la espiritualidad francesa, con el cual se inicia una nueva historia en la
Iglesia:

Aqui y alli esta caracterizada por la floracion simultanea de varias escuelas de vida

religiosa. Pero en Francia hay que colocar al lado de la prosperidad del Carmelo, de la

Compariia de Jesus, de la Orden Franciscana, el nacimiento rapido y el desarrollo

fertilizante de dos movimientos: el Salesianismo y el Berulismo. Sin duda alguna, la

escuela beruliana ha contribuido, mas que ninguna otra, a dar a los espirituales de

entonces un movimiento, un estilo propio, incluso un ambiente religioso particular.
(Aleman, 2018, pags. 73-74).

En efecto, este fue el siglo de las almas, donde se dio un resurgimiento mistico que
estuvo acompafado de un importante movimiento misionero, en el que valiosos hombres y
mujeres de gran virtud y celo apostdlico dieron impulso a la renovacion cristiana del siglo

XVII. El propio Pedro de Beérulle y Madame Acarie, grandes misticos, fueron quienes
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introdujeron el Carmelo reformado de Santa Teresa de Espafia a Francia, cuya oracion y

sacrificio contribuy6 enormemente a este florecimiento catolico.

Vale resaltar que este impulso misionero es fruto del despertar y fervor de la reforma
catolica. A la par de la congregacion que Pedro de Bérulle fundd con el nombre del Oratorio
de Jesus, dedicada a la formacion del clero, muchas congregaciones tuvieron lugar en este
siglo. Pero el ejemplo mas ilustrativo lo tiene Juan Eudes, quien al ingresar en el Oratorio
berulliano en 1623, sintié el llamado a promover la renovacion cristiana. Se dedico
incansablemente a expandir la doctrina que recibid, cuya fuente esta en la Sagrada Escritura,
en las ensefianzas de los Padres de la Iglesia y en la espiritualidad oratoriana centrada en la

Encarnacion y la misericordia.

Desde esta perspectiva, se pretende abordar algunos aspectos que faciliten una clara
vision historica de la Iglesia de Francia y su entorno, donde tuvo inicio la Escuela francesa de
espiritualidad, fundada por el cardenal Pedro de Bérulle, surgiendo como respuesta a las
urgentes necesidades del siglo XVII. Muchas instituciones se han enriquecido a partir de sus

raices, adquiriendo sus formas originales para sus institutos.

Gracias a la fuerte experiencia espiritual vivida en el Oratorio Juan Eudes y la
Congregacion que él fundd, se convierte en figura de las primeras generaciones del berullismo
oratoriano (1623-1643) que marco el renacimiento cristiano del siglo XVII. Desde mediados
del siglo XVI1I hasta la mitad del siglo XX, la escuela Francesa de Espiritualidad fue la principal
influencia devocional en la Iglesia catolica, no solo en Francia, sino también en la mayoria de

las iglesias del mundo.

La vida religiosa de los fieles catolicos se centraba en el encuentro personal con Jesus
y la basqueda individual de la santidad, gracias a los avances de la reforma catélica, como los
misticos espafioles y la Compafiia de JesUs. Quizas era més facil de ensefiar porque era mas
tangible que el modelo ibérico, pero compartia el énfasis de los santos espafioles en la persona
divina. El cardenal Pierre de Beérulle, fundador del movimiento, fue la primera de muchas

personalidades importantes en este movimiento espiritual a lo largo de los siglos.

En practicamente toda la historia de la espiritualidad, la corriente apostdlica y espiritual
de la escuela francesa ocupa un lugar destacado. Las ideas de los Padres de la iglesia sirvieron
de base para la ensefianza de Bérulle. Una profunda experiencia mistica, un enfoque metddico
y adecuado para ensefiar a los demas, y una especial preocupacion por la dignidad, la santidad

y la formacion de los sacerdotes fueron algunas de las caracteristicas del movimiento.
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Numerosas iniciativas apostolicas y una renovacién educativa coincidieron con la renovacion
misionera. Madame Barbe Acarie, prima de Bérulle, convirtio su salon en un verdadero centro

de renacimiento catélico.

La Escuela francesa de espiritualidad tuvo cuatro grandes fundadores: Pierre de Bérulle,
Charles de Condren, Jean — Jacques Olier y Juan Eudes. Aunque muy distintos entre si, todos
compartieron una profunda raiz en la espiritualidad de Bérulle. No fueron solo seguidores, sino
también maestros que aportaron su propio énfasis a lo que llamaban “ese Gran Todo que es
Jests”. Para Bérulle, Cristo era el todo absoluto; Condren lo contemplaba como el Sumo y
Eterno Sacerdote; Olier centraba su mirada en el misterio de Jesus presente en la Eucaristia; y
para Juan Eudes, lo mas esencial era el amor de JesUs, expresado con un lenguaje
profundamente afectivo y del corazén (Huijben, 2012, p. 1). Con ello se abrio paso una
corriente espiritual claramente cristocéntrica, propia del siglo XVII, pero con un sello

distintivo: un enfoque mistico y original que caracteriz6 a esta escuela.

Tanto discipulos como maestros de la Escuela francesa de espiritualidad colocaron el
misterio de Cristo en el centro de su vida interior, de sus reflexiones y de su misién
evangelizadora. La figura de San Francisco de Sales, cuya influencia fue clave en esta tradicion,
permite comprender mejor el espiritu de esa época. Entre las discipulas més representativas de
Bérulle destaca Jeanne Chézard de Matel, quien fundé la Orden del Verbo Encarnado y del
Santisimo en Avifion, Francia. Esta comunidad femenina tenia un propdsito muy claro: rendir
adoracion al Cristo Encarnado. Su vida liturgica estaba profundamente impregnada de
reverencia y asombro ante el misterio de Dios, y su vocacion buscaba ser una prolongacién

viva de esa “Encarnacion admirable” en el mundo.

La gran aportacion teoldgica de Bérulle se centrd en un enfoque absoluto en Jesus, la
palabra de Dios hecha carne, que se manifestd tanto en su divinidad gloriosa como en su
humildad extrema al asumir la condicién humana. Al poner el foco en esta persona que
voluntariamente se rebajé para vivir como hombre, su invitacion espiritual era clara: los fieles
debian desprenderse del ego y la vanidad para que Cristo pudiera realmente habitar en ellos
(Deville, 2002a, passim). Bérulle no solo fue un brillante tedlogo, sino también un mistico con
una fuerte influencia en su época. Al igual que su amigo Francisco de Sales, se destacé como
director espiritual, especialmente para aquellos que ya avanzaban en la vida interior, y su guia
se caracterizaba por un tono firme y doctrinal. Su principal preocupacion era ofrecer a las almas

principios solidos para vivir una vida auténtica y profunda.
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1.2. La Espiritualidad eudista: desbrozando un camino

Bérulle como punto de partida. “Faltaria algo esencial a la vida espiritual de Francia y
al pensamiento cristiano”. Esta frase que Jean Dagens, editor de la correspondencia de Bérulle,
quien ha podido escribir sobre el cardenal y mistico francés, expresa en atinada y apretada
sintesis la influencia sustantiva que Bérulle sigue ejerciendo en la espiritualidad de los tiempos
contemporaneos. Auténtico promotor de la mistica. A través de su experiencia y de sus
discipulos —Charles de Condren, Vicente de Paul, Jean-Jacques Olier, entre otros— Yy, sobre
todo, san Juan Eudes. Quien inspirado en las orientaciones de Bérulle, va perfilando su propia
espiritualidad. Ver Anexo A (pag. 97).

Una espiritualidad, que tiene como fundamento los Corazon de Jesus y Maria, que
expresan la intuicién profunda de una espiritualidad encarnada, la misma que ha sido el origen
de muchas reflexiones de una teologia préactica a nivel espiritual, moral y siempre iluminada
desde las fuentes vétero y neotestamentarias.

Donde se manifiesta la misericordia infinita de Dios, la caridad que es fuego, y celo que
irradia del Corazones de JesUs y Maria:

El corazén denota el organo fisico de la vida... la Escritura lo usa para hablar de
Memoria..., también significa el entendimiento por el cual se medita..., significa
igualmente la voluntad libre de la parte superior y razonable del alma que es la mas
noble de sus facultades...,pero se dice también de la parte suprema del alma que los
tedlogos misticos llaman la punta del espiritu, por medio de la cual se hace la
contemplacion, que consiste en una singularisima mirada y en una simplisima vista de
Dios, sin discurso ni razonamiento, ni multiplicidad de pensamientos (OC VIII, 425-
426).

De acuerdo con la Santa Biblia, el corazon representa el nacleo, lo méas noble del ser
humano. Posee la capacidad para amar, comprometerse, reflexionar y percibir los susurros del
Espiritu (1R 19,12-13). Es necesario recibir la Palabra con un corazén bien dispuesto (Mc
12,30). Amar a Dios con todo el corazén y con toda el alma permite descubrir que Dios actla
personalmente, con cada uno, y colectivamente. Jesus promete a los corazones integros la
vision de Dios: "Los limpios de corazon veran a Dios" (Mt 5,8). EI mismo ha manifestado en
sus mas profundas emociones al expresar a sus apostoles: "Aprended de mi que soy humilde y
manso en mi corazén" (Mt 11, 29). El discipulo amado, inclinado sobre el Corazon de Cristo,
bebio el manantial del amor.

He aqui este Corazdn que tanto ha amado a los hombres y que pide ser amado”, son

palabras que Nuestro Sefior dijo a la Bienaventurada Margarita de Alacoque,

mostrandole su Corazén Divino. Jesus es el manantial de todos los bienes. “Si alguien

tiene sed, que venga a Mi y beba” (Jn 7, 37-38). Solo a partir del misterio de la
Encarnacion se puede comprender realmente el Corazon de Dios-hombre porque Dios
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mismo quiso hacerse capaz de amar con un corazén humano. Maria conservaba todas
estas cosas meditandolas en su Corazon (Lc 2-19). Es decir, en su memoria, en su
entendimiento, en su voluntad, y en lo mas intimo de su espiritu, meditaba,
contemplaba, adoraba y glorificaba a Dios a través de su hijo. Dios le pidi6 su
consentimiento a través del Angel y se le manifestd primeramente en su Corazon, antes
de ser manifestado en su vientre purisimo. Asi ensefia san Juan Eudes siguiendo a San
Agustin: “Maria encarnd primero a Jesus en su Corazon antes que en su vientre (Triana,
2001, pag. 4).

Es en el corazdn donde Dios se manifiesta y se revela para darse a conocer, ahi es donde
se hace sentir para ser escuchado y donde se insinGa para ser anunciado: el corazon tiene que
ver con los sentimientos, manifestaciones donde nace el amor. En los Evangelios se encuentra
el corazon humano-divino de Jesus, que habla a través de su palabra, gestos y acciones: el amor
insondable de la misericordia de Dios a los hombres.

Desde su experiencia, san Juan Eudes hace una descripcién del Corazon de Cristo:

Oh Corazén todo amable y todo amor de mi Salvador, Corazon de mi corazon, alma de

mi alma, Espiritu de mi espiritu, Vida de mi vida y el Unico principio de mis

pensamientos, palabras y acciones, el uso de las facultades de mi alma de mis sentidos
interiores y exteriores (OE 1990, pag. 323).

Comprendio que desde esta relacion con el Corazon misericordioso de Jesus se
comprenden todas las relaciones del mundo. En su experiencia de contemplacion descubrio el
amor inagotable de Dios hacia las personas méas vulnerables. Solo de este modo se pueden
llevar a cabo todas las acciones movidas por amor a Dios y al préjimo, amor que es dado en
igualdad a todos: la dignidad, la justicia, el respeto por la vida y el cuidado de la creacion. San
Juan Eudes nos invita a contemplar el Corazon de Jesus, a acogerlo, ya que en él ha depositado
su Espiritu, que es, en si mismo, su propio Corazén, para amar a Dios y al projimo.

Segun la promesa del profeta Ezequiel “Les daré un corazén nuevo y pondré dentro de
ustedes un espiritu nuevo. Quitaré de su carne ese corazén de piedra y les daré un corazén de
carne (Ez 36,26). A través de este texto veterotestamentario, se puede comprender de manera
maés profunda la dimension teoldgica y misionera de la espiritualidad del Corazon, tal como lo
plantea san Juan Eudes. Lejos de ser una espiritualidad encerrada, cdémoda, supone una
espiritualidad encarnada en la realidad: abierta, solidaria, comprometida en la obra de salvacién
de la humanidad.

Por ello dira que bien pueden gloriarse las religiosas de Nuestra Sefiora de la Caridad

(“aunque sean infinitamente indignas™); son las hijas del Corazdn de Maria®:

4 Marfa Santisima tiene un lugar muy importante en la vida de San Juan Eudes. En su juventud, establecié una
alianza de amor con ella. Sin duda, aprendié mucho sobre su corazdn misericordioso, poco a poco fue modelando
aquellos rasgos en su corazén, en sus actitudes y acciones. Juan Eudes, inspirado en la misericordia infinita de
Dios y apoyado en Maria, Madre de la Misericordia, abre una casa de Refugio para acoger algunas mujeres que
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Ante todo, son las Hijas del muy amable Corazon de la Madre de Dios, puesto que la
vocacion de las personas escogidas por su divina Majestad para trabajar para la
salvacion de las almas perdidas, tiene su origen, de manera particular, en el muy
caritativo Corazén de Jesus, todo inflamado de amor hacia estas almas, que no es mas
gue un mismo Corazén con el de su santisima Madre. Aunque este divino Corazon es
la fuente de todos los buenos proyectos, de todos los santos institutos, y de todas las
obras de piedad, sin embargo, lo es, mas especialmente, de aquellos que atienden
directamente a la salvacion de las almas pecadoras, porque es lo que mas quiere y desea,
ya que nuestro benigno Salvador nos asegura, que vino a este mundo, no por los justos

sino por los pecadores (OC, X, 70-71).

Esta es la misidn y vocacion especifica de las religiosas de Nuestra Sefiora de la Caridad
del Buen Pastor: ocuparse de la salvacion de las personas mas abandonadas, mas “perdidas”.
Esta perspectiva es determinante. Ademas de ser cristianas, miembros del Cuerpo de Cristo,
son elegidas, llamadas, a trabajar en la Obra Redentora de Cristo, mediante el carisma de
misericordia, que esta presente desde el inicio mismo de la fundacion.

Esta vocacion y mision de misericordia concuerda con los mismos pensamientos,
sentimientos y afectos del Corazén de Cristo (Fil 2, 5). En relacién a lo planteado, Santa Maria
Eufrasia menciona: “Se dign6 asociarnos a su obra y colocarnos, por decirlo asi, en lugar suyo,
en el redil donde ha reunido numerosas ovejas infortunadas; por eso vivamos la vida misma de
nuestro adorable Maestro y formémonos segtin su espiritu” (IC, p. 15). San Juan Eudes y Santa
Maria Eufrasia hallan inspiracion en los Corazones de JesUs y Maria, lo cual implica afirmar
que sus hijas, las religiosas de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor, son hijas de los
Sagrados Corazones de JesUs y Maria.

Por lo tanto, es evidente que la espiritualidad del Corazén es un fuego de amor y
caridad, que se consume sin consumirse, otorgando a las religiosas el sentido de su
consagracion y mision; de esta manera “Jesus declara que ha venido atraer fuego a la tierra”
(Lc 12, 49-53). Es el fuego del amor que viene a derribar el muro del odio y a encender los
corazones en acciones de caridad hacia Dios y hacia la humanidad. Es la peticion que Jesus ha

confiado al Padre: “Que todos sean uno; como ta, Padre, en mi, y yo en ti, que también ellos

voluntariamente ingresaban para recobrar la dignidad de hijas de Dios. El refugio les brindada proteccion del
rechazo de la sociedad y empoderamiento para reintegrarse nuevamente a la sociedad, a sus familias. Esta obra
respondia a las realidades de aquella época que se consideraba los desdrdenes sexuales, especialmente en la mujer,
como el pecado por excelencia. Los comienzos de la fundacién fueron muy dificiles, y la permanencia de esta
obra fue cuestionada varias veces debido a los obstaculos encontrados. Durante todo este trayecto lleno de
obstaculos, el fundador pide ayuda y consulta. Encontr6 apoyo fiel en la persona de Maria des Valées,” la santa
de Countances”, una mistica llena del sentido comun: ella afirma, que el Refugio es la Casa de Nuestra Sefiora, y
que ella no la abandonara. “Mi hijo y yo queremos que se mantenga”. (Origenes de Nuestra Sefiora de la Caridad
del Refugio)
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sean uno en nosotros, para que el mundo crea que ti me enviaste” (Jn 17, 21), 0 sea, la
invitacion esta en “Atreverse a participar en el proceso co-creativo con Dios™.

En consecuencia, el seguimiento a Cristo solo es posible si parte de la contemplacion
del misterio de la salvacion. Ya lo manifestaba san Juan Eudes: “El Corazon de Cristo se nos
ha dado para amar a Dios y servir al pr6jimo”. En este santo se halla el celo apostolico de
accion misionera de la Congregacion.

En el Proceso Ordinario seguido para conseguir la beatificaciéon de Santa Maria
Eufrasia, la Madre Maria de San Pedro de Coudenhove, segunda superiora general de la
Congregacion y testigo privilegiada de su amor por el Sagrado Corazén de Jesus, declar6: “La
Sierva de Dios decia a sus hijas que lo primero que debia hacer una religiosa cuando era
nombrada maestra de clase era confiarse a los Sagrados Corazones de Jesus y Maria y recurrir
frecuentemente a ellos”. Dentro del mismo Proceso, la hermana Emilia Barrion dice: “Ella
establecié que todos los viernes algunas religiosas hicieran retiro en honor del Sagrado
Corazén”, y Sofia Letocart, otra de sus hermanas, agrega: “Cada viernes recitaba el Acto de

[Adoracion]” (cit. Proceso Ordinario, pag. 77).

1.2.1. Fundadores que Innovan Desde la Historia: San Juan Eudes y Santa Maria

Eufrasia

Juan Eudes era muy sensible a las penurias morales; durante las misiones habia
descubierto el caso de algunas mujeres en peligro moral. Este pensamiento lo atormentaba
siempre: ver a muchas mujeres despreciadas y rechazadas por la sociedad que querian cambiar
de vida, pero no encontraban apoyo ni colaboracion en ninguna parte. En algun tiempo traté de
resolver la dificultad alojando a varias de ellas provisionalmente en algunas piadosas familias.

Magdalena Lamy, una piadosa mujer, dijo un dia a Juan Eudes:

Ahora os vais tranquilamente a una Iglesia a rezar con devocion ante las imagenes y
con ello creéis cumplir con vuestro deber. No os engafiéis, vuestro deber es alojar
decentemente a estas pobres mujeres que se pierden porque nadie les tiende la mano”
(Hebert, 2018, pag. 58).

Estas palabras produjeron profundo impacto en el padre Juan Eudes. lluminado por su
humilde santidad, Dios traz6 a través de él su legado: las futuras fundaciones
congregacionales. Hace un tiempo atrds él habia dado algunos pasos iniciales; los
requerimientos urgentes de Magdalena Lamy le empujaron a decidir y dar solidez a lo ya habia

emprendido. Una providencial experiencia, entonces, empezaba a abrirse en su vida de apostol:

> Donna Fyffe, citado en los documentos de la Asamblea Congregacional de Hermanas Contemplativas del Buen
Pastor, 2021, pg. 1.
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la de ocuparse directamente de “aquellas pobres mujeres que se pierden porque nadie les tiende
la mano”. Abri6 entonces en casa alquilada y bajo la responsabilidad de Margarita Morin un
albergue méas amplio.

Era todavia pequefio y precario, pero el ocho de diciembre del afio 1641 celebrd alli por
primera vez la Eucaristia, dando asi comienzo a una obra que duraria hasta el presente, siendo
en su forma primera: la Orden de Nuestra Sefiora de la Caridad, bajo la forma actual de
Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor, manteniéndose a todo lo
ancho del mundo la inspiracion inicial del Padre Eudes.

Afios mas tarde, la Congregacidn de Nuestra Sefiora de la Caridad del Refugio, fundada
por San Juan Eudes, experimento desintegracion, incertidumbre, sufrimiento, como todos los
monasterios de esa época; los conventos habian sido dispersado en 1792. Sélo una mujer
valiente, la Hna. Maria de San Bernardo Chamel, Gltima profesa de la Congregacion de Nuestra
Sefiora del Refugio antes de la Revolucion, habia logrado, en 1804, reunir a algunas religiosas
que deseaban continuar su antigua vida en el convento antes de la Revolucion.

Por tanto, el convento de Tours fue reabierto en 1806. “Eran cinco”, escribe Portais,
“envejecidas mas por los sufrimientos que por los afios” (1897, t. I, pag. 100), que regresaban
del destierro a reiniciar el trabajo en favor de las mujeres mas abandonadas.

Es en ese cenaculo religioso, que acababa de levantarse de sus ruinas y que, apenas
resucitada, habia estado a punto de desaparecer de nuevo, es donde Rosa Virginia Pelletier, en
el afo 1814, a la edad de 18 afios, franqueaba con alegria y entusiasmo el dintel del monasterio
de Nuestra Sefiora de la Caridad de Tours. Ese dia se celebraba la fiesta del Sagrado Corazon
de Jesus, fiesta instituida por san Juan Eudes. Razon por la cual Rosa Virginia fue considerada
iLa Postulante del Sagrado Corazon! Durante su formacion se nutrio de la espiritualidad y la
mistica de su fundador, San Juan Eudes. Ver Anexo A (pag. 97).

Dios permitié que, poco después de su profesion, fuera designada como la primera
maestra de penitentes y que practicara asi durante ocho afios consecutivos el oficio predilecto
de su corazén, adquiriendo un gran amor hacia las penitentes y llenandola asi de un vivisimo
anhelo de extender por todo el mundo cuanto fuese posible la obra tan benéfica de san Juan
Eudes; alli obtuvo una experiencia que debia serle muy Gtil mas tarde, el arte de formar a las
almas y ensefiarles el amor a Dios.

El conocimiento que adquiere Maria Eufrasia, como maestra de las penitentes, la
destac6 como la mas idénea para desempefiar el cargo de superiora del monasterio. El Sr.
Monnereau, Secretario General del Arzobispado solicito una dispensa a Roma, debido a que la
elegida no requeria la edad suficiente para asumir esta responsabilidad de autoridad
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(Portais, 1997, p.151). Este servicio se convirtio para ella en un amplio campo de trabajo en el
que no se permitio descanso alguno. Desde ese momento, toda su vida estuvo marcada por el

ejercicio de la autoridad.

1.2.2. Mis Pequeiias “Magdalenas Carmelitas”: COmo Nace el Estilo de Vida

Contemplativo en la Congregacion.

Al conmemorar los doscientos afios de la fundacion, recordamos no solo un legado
institucional, que ha perdurado en el tiempo, sino la firme determinacién de su fundadora Maria
de Santa Eufrasia: “Me habéis nombrado superiora; soy indigna, estoy confusa. Pero, en fin,
ya que soy superiora; fundaremos Magdalenas” (George, 1953, p. 91). Ver Anexo B (pag. 97)

Sus palabras invitan hoy a las religiosas no solo a visualizar el inicio de una nueva
forma de vivir el carisma y la espiritualidad a nivel global en la Congregacion, sino que
acenttan la gran diversidad y riqueza espiritual vivenciada desde la complementariedad de dos
estilos de vida.

Santa Maria Eufrasia logro transmitir de manera profunda el legado espiritual de la
tradicion monastica de santa Teresa de Avila a sus hijas. Su gran suefio refleja un deseo
profundo de vida contemplativa. Ella quiso que sus hijas sean faros de esperanza en el corazon
de la Congregacion, de la Iglesia y del mundo en la entrega a lo absoluto en su diario vivir; por
eso acude a la tradicion carmelitana.

Ella tiene muy presente, al modificar las estructuras externas e internas de la
comunidad, los espacios adecuados para que las hermanas puedan vivir su vocacion
contemplativa en recogimiento, soledad, penitencia, clausura, vida comunitaria, la liturgia de
las horas, el trabajo equilibrado garantizando su adelanto espiritual en la vocacién a la cual han
sido llamadas. Era consciente de que algunas comunidades previas no prosperaron porque “se
les imponia trabajos de la vida activa, ademas de las austeridades que ya tenia la vida
contemplativa”. (Portais, 1897, pag. 118).

La fundacion de las Magdalenas y los desafios enfrentados en la blsqueda de una vida
religiosa resaltan el inconveniente respecto a los reglamentos impuestos por las normas
institucionales®. Las jovenes deseosas de consagrar sus vidas a Dios se vieron frustradas por la
falta de oportunidades dentro del propio Instituto, siendo obligadas a buscar su llamado en otros

monasterios.

® Si alguna de las penitentes quiere ser religiosa, la enviaremos al monasterio destinado para recibir penitentes,
pues jamas seran recibidas religiosas en este ni en ningln otro monasterio de la misma Orden de Nuestra Sefiora
de la Caridad por cualquier cualidad o talento que puedan tener. (Constituciones I, fin del Instituto).
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En 1820 acabamos de enviar a dos de nuestras jovenes a diferentes comunidades. En

muy pocos afios han ingresado en distintas congregaciones once de ellas, de las cuales

varias ya son profesas. En 1821: (...) otras viven de manera edificante en el claustro.

Una de las més privilegiadas, que acaba de profesar en la trapa, es una joven llena de

talentos. En 1823 (..) cinco han entrado en comunidad en este afio y ofrecen esperanza

de perseverar. En 1824 (...) una joven acaba de ingresar en la comunidad; es la segunda
que ha tenido esta felicidad durante el presente afio. (...) ya tenemos una docena de

profesas en diferentes comunidades (Pécard,1994, p. 48).

La fundacion de las Magdalenas y los desafios enfrentados en la bisqueda de una vida
religiosa contemplativa destacan el ingenio de santa Maria Eufrasia para reconsiderar las
estructuras tradicionales. Su vision es clave, donde la independencia dentro del marco de la
clausura se convierte en una oportunidad para la dimension de la vida contemplativa en la
congregacion, otorgandole ese caracter misionero. Ella comprendid que la congregacion estaba
Ilamada a florecer en todo el mundo, a ir muy lejos, y que solo estaria completa cuando
estuviera su Moisés (Ex 17,11) “sus pequefias carmelitas” (Centro de espiritualidad, 1995, péag.
55).

Su comprension de que la congregacion debia expandirse globalmente implicaba
oracion ferviente y vida de austeridad y dedicacion a los pies de Jesus, lo cual destaca el poder
transformador de la vida espiritual contemplativa, que no solo busca su propia conversion, sino
la de los demas.

Este es un llamado a cada una de nosotras a vivir con prop6sito nuestra propia vocacion,
profundizando asi nuestro compromiso de transformacion personal y comunitaria para seguir
buscando la esencia de la vida cristiana desde una sincera conversion que nace del encuentro
con Dios, como lo hemos contemplado a lo largo de la historia de la Iglesia, de aquellos
primeros cristianos que se apartaron de una vida social para vivir en la soledad total y sabiduria
del desierto para volver a ser fieles.

Segun santa Eufrasia, refiriéndose a la vida contemplativa dice: “Ellas estan en la
cumbre de la montafa, orando con fervor, ayunando y viviendo en austeridad, elevando las
manos hacia el cielo, para que la Iglesia que somos nosotras obtenga la victoria mientras
luchamos cuerpo a cuerpo con el mal de este mundo” (IC, 1991, p. 23).

El profundo sentido de la vida contemplativa es Gnicamente Dios; es un llamado radical
a dedicar todo su tiempo a la basqueda de lo Absoluto. Las hermanas del Buen Pastor
contemplativas, ademas de estar llamadas a vivir con radicalidad su vocacién, tienen una
caracteristica particular: el cuarto voto de celo por la salvacion de las personas y pertenencia a
una Congregacion apostolica. Por su pertenencia a una congregacion apostdlica, revelan un

caracter misionero que resuena con el cuarto voto de celo.
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Aportan a la Iglesia y al mundo una fecundidad de intercesion que nutre la vida
espiritual de la comunidad global. Su vocacion desde el carisma de misericordia vy
reconciliacién es reparar, restaurar, sanar y retornar al redil a todos aquellos que se han alejado
de Dios.

Viven el gozo del encuentro con Jesus resucitado, se convierten en faros de perdon y
misericordia, impulsando una transformacion que anhela tocar vidas en todos los rincones del
mundo.

En una carta del 10 de diciembre de 1826, escrita por Maria Eufrasia a la madre Maria
de San Agustin Montois, superiora de Versalles:

Os voy a decir una palabrita edificante de nuestras Hnas. Magdalenas: Estas queridas
hijas son admirables, por su humildad, obediencia, dulzura y modestia; ellas marchan
por el camino de la mortificacion y de la penitencia, con un celo insaciable. Tienen
necesidad de vivir Unicamente del trabajo de sus manos; no tienen otro ingreso que la
asistencia de algunas almas caritativas que vienen en su ayuda de vez en cuando. Como
puede ver, querida Madre, ellas lo esperan todo de Nuestra Sefiora de la Caridad, en la
que han puesto toda su confianza. En fin, ;qué os voy a decir de estas pobres hijas?,
sino que ellas son nuestro consuelo, son la copia viva de los primeros solitarios de la
Tebaida (Centro de Espiritualidad Casa Madre, Angers-junio 1995).
Santa Maria Eufrasia nos invita a abrazar una vida marcada por la oracién, la humildad
y la soledad en identificacion con Cristo, resaltando la importancia de la clausura y la
mortificacion interior como medios de reparacion y union con Dios. Al tomar a Maria
Magdalena como ejemplo de vida contemplativa, Eufrasia nos recuerda que todos somos
llamados a la santidad y a la conversién personal, lo que nos lleva a vivir el auténtico
discipulado. Su legado nos desafia a vivir nuestra fe con fervor y alegria, convirtiéndonos en

portadores del Evangelio en nuestro entorno.

1.2.3. La Vida Contemplativa del Buen Pastor: Una Espiritualidad Fundante

Muchas cosas han cambiado en la vida de las hermanas de santa Magdalena dentro de
las estructuras conventuales y los vinculos juridicos con las hermanas de vida apostélica en la
Congregacion de NSCPB: Cuatro denominaciones han ido perfilando la identidad y la
espiritualidad del ser y quehacer de las religiosas del Buen Pastor, Contemplativas dentro de la
Congregacion a lo largo de los 200 afios de fundacién que tuvo inicio en Tours (1825) y en
Angers (1831): Hermanas de Santa Magdalenas, Hermanas de la Cruz, Hermanas
Contemplativas del Buen Pastor, Hermanas del Buen Pastor, Contemplativas.

El nombre de Hermanas de Santa Magdalena fue el que su fundadora otorgo a la
naciente comunidad contemplativa; la puso bajo la proteccion de Santa Maria Magdalena, con



33

el objetivo de que las hermanas imitasen el modelo de discipulado aprendido a los pies de Jesus.
En esta santa, Maria Eufrasia descubrio un itinerario de vida teologal en el seguimiento a Cristo
que da una respuesta libre y total con un amor indiviso.

En el afio 1964 las hermanas son invitadas a cambiar el nombre de Magdalenas por el
de Hermanas de la Cruz, al tomar este nombre, cambia su identidad espiritual institucional. Se
establece una nueva identidad: permanecer al pie de la Cruz, junto a Maria Magdalena, con
toda la humanidad sufriente. “Junto a la cruz de Jesus estaban su madre ...” y Maria
Magdalena” (Jn 19, 25).

En noviembre de 1984-1985, las Hermanas de la Cruz en su primera Asamblea General
son invitadas nuevamente a cambiar el nombre por el de Hermanas Contemplativas del Buen
Pastor, nombre que expresa de forma concreta los vinculos comunes en el interior de una
diversidad de vocaciones. “En adelante, el instituto del Buen Pastor estd compuesto por las
hermanas apostoélicas y las hermanas contemplativas™ (Tenailleau, p. 61).

Maria Magdalena habia desaparecido por completo. La autonomia adquirié otra
dimensién: las hermanas visten el mismo habito blanco, el simbolo congregacional es comun
a los dos estilos de vida de la congregacion, las hermanas son desafiadas a desarrollar la
dimension contemplativa a través de la vivencia del voto de celo y a descubrir una nueva
identidad en torno a la imagen de Jesus el Buen Pastor.

Pasan de una vida rigurosa de penitencia a una vida mas fraterna, los conventos de las
hermanas contemplativas pueden establecerse fuera del monasterio del Buen Pastor; las
comunidades contemplativas asumen el liderazgo dentro de sus comunidades, que depende
directamente de la hermana provincial y de la casa general.

Las hermanas han pasado a identificarse como miembros de una misma congregacion,
bajo el mismo carisma y espiritualidad, pero vivenciada en dos vocaciones diferentes; “la
imagen de los dos pulmones, es decir el pulmon de las hermanas contemplativas y el pulmén
de las hermanas apostolicas” (Tenailleau, pag. 62), representa las dos vocaciones en el interior
de la congregacion del Buen Pastor.

Durante el Capitulo General que se realizé en Angers, Francia, del 13 de junio al 9 de
julio de 2009, la CNSCBP otorgd su consentimiento para las nuevas Constituciones en las que
han sido incorporados los dos estilos de vida, apostolico y contemplativo de la Congregacion.
Tras un esmerado estudio del documento, con el presente Decreto la Congregacion para los
Institutos de Vida Consagrada y las Sociedades de Vida Apostdlica aprueba este nuevo texto

de las Constituciones (Prélogo de las Constituciones NSCBP).
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La decision del Capitulo General de 2009 en Angers, al aprobar las nuevas
Constituciones de la Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor, representa
un paso significativo en la evolucion de la identidad apostélica y contemplativa. Al integrar
estos dos estilos de vida, la Congregacion no solo reafirma su compromiso con la espiritualidad
y la mision de servicio hacia los mas necesitados, sino que también establece un modelo de una
nueva gobernanza. Santa Maria Eufrasia ha guiado a las religiosas a ofrecer respuestas
innovadoras y significativas en su mision. Su notable desarrollo a lo largo del tiempo no solo

refleja su resiliencia, sino también su dedicacion a un propdésito que trasciende generaciones.
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CAPITULO 11

LA IDENTIDAD CONTEMPLATIVA EN EL MAGISTERIO DE LA IGLESIA UNA
MIRADA BIBLICA TEOLOGICO: ASPECTOS FUNDAMENTALES

Como ha declarado el magisterio eclesial, la vida contemplativa femenina continla
enriqueciendo a la Iglesia de Cristo con frutos de gracia y de misericordia. Todo ello con el fin
de favorecer la conservacion del carisma comun y la colaboracion en la ayuda reciproca
manifestada de diversas formas, dando permanentemente, y a través de todos los tiempos,
indicaciones para la accommodata renovatio de aquello que es parte de su esencia, de su
identidad. En efecto, la Iglesia, al promulgar sus instrucciones y exhortaciones, ha ayudado a
las contemplativas a alcanzar el fin propio de su vocacion, invitando a reflexionar y a discernir
siempre sobre los contenidos precisos y especificos de su razon de ser, de su fisonomia, de su

caracter propio, vale decir, en definitiva, de su identidad misma.

Esto es lo que intenta ofrecer el primer apartado de este capitulo segundo: recordar
cuanto ha ensefiado la Iglesia, sobre todo a la luz del Concilio Vaticano Il: Lumen Gentium,
Perfectae caritatis, Vita Consecrata y Verbi Sponsa, donde nutren el intenso y fecundo camino
de los estilos de vida contemplativa; considerando las cambiantes condiciones socioculturales
que no pueden ser soslayadas por las congregaciones que anhelan dejar su legitimo legado no
solo a través de la realizacion de sus obras de apostolado inherentes a su vida contemplativa,
sino que entienden y comprenden a plenitud que la fe opera a través de la cultura.

Del mismo modo, la forma particular de vida consagrada que tienen que profesar
fielmente las religiosas contemplativas del Buen Pastor, segun el carisma y la espiritualidad
transmitidos al propio Instituto por su fundadora, Santa Maria Eufrasia Pelletier, responde al
sello que imprime su identidad y hace referencia a la vida interior, como también a aquel
espacio de disciplina religiosa orientada a la contemplacion en que toda la vida y la accion

pueden facil y eficazmente verse impregnadas de su espiritu.

Es aqui donde encuentra asidero la importancia del otro gran apartado de este capitulo
segundo: sefalar, asimismo, y siguiendo el derrotero del espiritu de las Constituciones
Congregacionales, que alimentan su caminar espiritual concreto, situando el énfasis en uno de
sus articulos constitutivos como el Primero, que dibuja a plenitud su estructura de comunién y
que pretende dar una orientacion unitaria y terminante a su experiencia de contemplacion, a su

vivencia de fe y a su compromiso profeético.



36

2.1. La Vida Contemplativa Desde el Magisterio de la Iglesia

Las declaraciones que a través de los siglos ha hecho la Iglesia y los Pontifices en
general, y sus Dicasterios en particular, sobre la Vida Contemplativa, son de una riqueza
inmensa. Aungue manteniendo firmeza de doctrina, siempre ha mostrado ductilidad para
adaptarse a las condiciones de contexto y efectuando idénea lectura de los signos de los
tiempos.

Aplicando el esquema de sefialar los elementos constitutivos que dan identidad a la
vida contemplativa, se resume aqui, y en versién panoramica, como la presencia de Cristo
esta presente, con pleno esplendor, en todas las admoniciones y exhortaciones que su Iglesia
da a conocer en torno al poder extraordinario de la vida contemplativa, que lo testifica a
través de la oracion, de la caridad, del sacrificio, de la renuncia, incluso de los padecimientos

soportados por la gracia de Dios.

Se intenta mostrar, en definitiva, que el Magisterio de la Iglesia identifica, describe y
comprende que los elementos constitutivos de la vida contemplativa, estan inspirados por una
fe viva y perseverante, que cuando mas acepta a Dios, acrece su eficacia y que cuando mas se
ve acompafada de la incesante oracion, se convierte en prenda anticipada de una atmdsfera de
sacrificio y manantial de vida para la Iglesia.

Aungue todavia no ha pasado el suficiente tiempo para efectuar una valoracion de
conjunto del ultimo Concilio Ecuménico Vaticano Il (recuérdese que no son pocos los sectores
conservadores de la iglesia que muestran reticencias para aplicarlo), hay que reconocer mas
alla de las aportaciones sobre la colegialidad, el sentido participativo de la liturgia, la mayor
profundizacion teoldgica sobre la naturaleza y fines de la Iglesia, la comunidn de las Iglesias y
el ecumenismo, la llamada universal a la santidad y la responsabilidad de los laicos, etc., si es
contundente lo que ha ensefiado y fijado sobre el sentido Gltimo de la vida contemplativa, y la
Ilamada a que sus religiosas, como lo sefiala el Papa Francisco, estan llamadas a que sigan
siendo faro, antorcha y centinela, que acompaifian el camino de todos “en la noche obscura del
tiempo”.

A partir del Concilio Vaticano Il, y en los diferentes documentos del Magisterio, se ha
estudiado en profundidad la fecundidad de vida espiritual de las comunidades de clausura y su
mision especifica en la Iglesia. Particularmente, en el Decreto Perfectae Caritatis, donde se
describe a las comunidades contemplativas “cuyos miembros se dedican solamente a Dios en
la soledad y silencio, en la oracion asidua y generosa penitencia” (PC, n. 7).

Este camino espiritual marcado por el amor y entrega hacia el Sefior ha estado siempre
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vivo desde el origen mismo del cristianismo y como sefial de profecia de la mision de la Iglesia:
hombres y mujeres deciden apartarse de la sociedad para dedicarse a una vida de soledad,
silencio, oracion y penitencia.

El Papa Pablo VI, (1695) sostiene:

Ya desde los origenes de la Iglesia hubo hombres y mujeres que se esforzaron por seguir
con mas libertad a Cristo por la practica de los consejos evangélicos y, cada uno segln
su modo peculiar, llevaron una vida dedicada a Dios, muchos de los cuales, bajo la
inspiracion del Espiritu Santo, o vivieron en la soledad o erigieron familias religiosas a
las cuales la Iglesia, con su autoridad, acogié y aprob6 de buen grado. De donde, por
designios divinos, florecié aquella admirable variedad de familias religiosas que en tan
gran manera contribuyé a que la Iglesia no s6lo estuviera equipada para toda obra buena
y preparada para la obra del ministerio en orden a la edificacion del Cuerpo de Cristo,
sino también a que, hermoseada con los diversos dones de sus hijos, se presente como
esposa que se engalana para su Esposo, y por ella se ponga de manifiesto la multiforme
sabiduria de Dios (PC, n. 1).

La Iglesia requirio de estos monasterios dedicados a la contemplacion en antafio y
continta necesitando de ellos ahora y siempre. Esta busqueda del Sefior ha sido parte
fundamental del cristianismo. En la Exhortacion Apostdlica postsinodal Vita Consecrata, el
santo Papa Juan Pablo II tiene presente: “;Coémo no recordar con gratitud al Espiritu la multitud
de formas historicas de vida consagrada, suscitadas por El y todavia presentes en el ambito
eclesial?” (VC, n. 5). Igualmente, afirma: “En realidad, la vida consagrada esta en el corazdn
mismo de la Iglesia, como elemento decisivo para su mision, ya que indica la naturaleza intima
de la vocacién cristiana, deseo de toda la Iglesia, esposa hacia la unién y comunién con Cristo,

su unico Esposo” (VC, n.3).
El papa Juan Pablo Il (1996) afirma:

Los monasterios han sido y siguen siendo, en el corazdn de la Iglesia y del mundo, un
signo elocuente de comunién, un lugar acogedor para quienes buscan a Dios y las cosas
del espiritu, escuelas de fe y verdaderos laboratorios de estudio, de didlogo y de cultura
para la edificacidn de la vida eclesial y de la misma ciudad terrena, en espera de aquella
celestial (VC n. 6).

Es asi como la vida contemplativa se convierte en esa voz profética de la Iglesia, donde
anuncia al mundo la llegada del Reino mediante el testimonio de vida y busqueda de Dios. Un
auténtico monasterio contemplativo, si es fiel al Espiritu, plantea al mundo grandes
interrogantes, fundamentalmente sobre Dios. Por tanto, la vida Contemplativa exige mucho
realismo evangélico: La realidad de Dios y su Palabra, pero también la realidad del hombre y
su historia. La vida contemplativa tanto de mujeres como de hombres, primordialmente

configura el rostro luminoso de Cristo, imagen de Dios Padre.
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El papa Pablo VI (1964) hizo una comparacion de la inmensa variedad de las familias
religiosas con la semilla de "un arbol”:

Esta es la causa de que, como en &rbol que se ramifica espléndido y pujante en el campo
del Sefior partiendo de una semilla puesta por Dios, se hayan desarrollado formas
diversas de vida solitaria 0 comunitaria y variedad de familias que acrecientan los
recursos ya para provecho de los propios miembros, ya para bien de todo el Cuerpo de
Cristo (LG, n.43).

Los consagrados y consagradas que se entregan por completo y voluntariamente a este

servicio por el Reino no solo hacen de Cristo el centro de sus vidas, sino que reproducen en si
mismos, en la medida de lo posible, el camino de vida escogido por el Hijo de Dios al venir al
mundo, convirtiéndose asi en anuncio profético a traves del testimonio de comunidn, caridad
y santidad en medio del pueblo.
Y nadie piense que los religiosos por su consagracion, se hacen extrafios a los hombres
o0 inutiles para la sociedad terrena. Porque, si bien en algunos casos no sirven
directamente a sus contemporaneos, los tienen, sin embargo, presentes de manera mas
intima en las entrafias de Cristo y cooperan espiritualmente con ellos, para que la

edificacion de la ciudad terrena se funde siempre en el Sefior y se ordene a El, no sea
que trabajen en vano quienes la edifican (LG, n 45).

Mediante la consagracion y profesién de los consejos evangélicos, dan una
peculiaridad especial a la vida consagrada de identificacion y configuracion mistica con Cristo
Jesus. Segun la propia vocacion y carisma de cada instituto, les incumbe el deber —amonestara
el Decreto Christus Dominus— de trabajar fervorosa y diligentemente en la edificacion e
incremento de todo “el Cuerpo Mistico de Cristo” (n. 33). De esta manera, las personas
dedicadas a la vida consagrada concilian a Dios con el hombre e interceden, desde el sigilo y
el compromiso, en la construccion de una sociedad nueva que responda de modo cada vez mas
legitimo al proyecto de Dios.

Como el Papa Francisco dijo a todos los consagrados con ocasion del afio de la vida
consagrada:

Espero que “despertéis al mundo”, porque la nota que caracteriza la vida consagrada es
la profecia. Como dije a los Superiores Generales, “la radicalidad evangélica no es solo
de los religiosos: se exige a todos. Pero los religiosos siguen al Sefior de manera
especial, de modo profético”. Esta es la prioridad que ahora se nos pide: “Ser profetas
como Jesus ha vivido en esta tierra... Un religioso nunca debe renunciar a la profecia”
(29 noviembre 2013).

La Iglesia confia la participacion en su mision a estas comunidades de vida
contemplativa, otorgandoles “un puesto eminente en el Cuerpo Mistico de Cristo”. Esto exige

dedicar su vida completamente a la busqueda de Dios a través de la practica de los consejos

evangelicos, la vida en comunidad, el trabajo, la oracion, el silencio y la soledad, aspectos tan
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esenciales en su vida cotidiana, entre otros.

A ejemplo de las primitivas comunidades cristianas, las de vida contemplativa son
comunidades fraternas que eligen vivir, se esfuerzan por vivir en Cristo, tienen “un solo
corazon y un solo espiritu” (Hch 4,32). Un mismo espiritu de comunidn fraterna “nutrida por
la doctrina evangeélica, la sagrada Liturgia y, principalmente, por la Eucaristia” (PC, n.15).
Todas las comunidades e institutos de vida religiosa tienen como elemento esencial la vida
fraterna en comunidad.

El santo padre Juan Pablo Il expresa que la fecundidad de la vida religiosa depende de
la calidad de vida fraterna en comun. “Precisamente, se evidencia con claridad como la vida
consagrada manifiesta el caracter unitario del mandamiento del amor, en el vinculo inseparable
entre amor a Dios y amor al projimo” (VC, n. 5).

Mediante la oracion de intercesion, forma primigenia de esa “busqueda”, la vocacion y
la mision de la vida contemplativa es estar unidas a Cristo en su oblacion al Padre, ofrendando
sus vidas a la accion evangelizadora de la Iglesia.

Asi también lo expresa el Papa Francisco (2016):

Vosotras mujeres contemplativas respondéis con la ofrenda de toda vuestra vida,

viviendo en €l y para él, «para alabanza de su gloria» (Ef 1,12). En esta dinamica de

contemplacion vosotras sois la voz de la Iglesia que incansablemente alaba, agradece y

suplica por toda la humanidad, y con vuestra plegaria sois colaboradoras del mismo

Dios y apoyo de los miembros vacilantes de su cuerpo inefable (VDQ, n.9).

La riqueza espiritual de estos institutos religiosos en la Iglesia es indispensable por su
fecundidad de vida entregada a Dios en funcién de la obra apostélica de la Iglesia. Por esta
razon, el Papa Francisco recuerda que la identidad de la vida contemplativa simboliza “el
corazon orante de la Iglesia”. Haciendo referencia a un llamado especial a contemplar el

misterio de Cristo encarnado presente en cada hombre y mujer que sufre, escribe:

La vida contemplativa monéstica, en su mayoria femenina, se ha radicado en el
silencio del claustro generando preciosos frutos de gracia y misericordia. La vida
contemplativa ha representado siempre en la Iglesia y para la Iglesia el corazon orante,
guardian de gratitud y de rica fecundidad apostélica y ha sido testimonio visible de

una misteriosa y multiforme santidad” (VDQ n. 5).
Las comunidades contemplativas son el corazon orante de la Iglesia; no estan ajenas a
las realidades de sus hermanos; se duelen de las situaciones injustas de hambre, opresion,
marginacion y guerras injustas en las que mueren muchas victimas inocentes, en las que los

intereses financieros y politicos se anteponen a la vida y dignidad de las personas.

La vida contemplativa es la expresion mas plena de la vida consagrada. Como signo y
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criterio de autenticidad. “Se sitia en el corazon mismo de la Iglesia y del mundo y en la
busqueda inacabada de Dios” (VDQ, n, 3). De ahi que el verdadero aspirante a la vida
consagrada, como diria san Benito de Nursia en su Regla, sea aquel que busca a Dios y exige
que se compruebe “si revera Deum quaerit, si busca verdaderamente a Dios” (Regla 58,7). La
vida contemplativa es una vocacién de amor y entrega puesta al servicio de los demas, que
permite a los consagrados dar su vida por Cristo todos los dias y cooperar con El en la salvacion
del mundo.

La vida contemplativa, a imitacion de Maria Santisima, estd destinada a mantener esa
mirada contemplativa ante el sufrimiento y el dolor del mundo. En efecto, la relacién cercana
hacia Maria es un camino privilegiado de fidelidad y ayuda eficaz para el desarrollo de una
vida plena entregada al Sefior (VC, n. 28). Dice el Papa Francisco. Maria como la “summa
contemplatrix” (VDQ, n.10). Junto a Maria Santisima, la vida contemplativa recobra su
identidad y fecundidad espiritual, desarrollando el instinto maternal, de escucha intuitiva, de

mirada contemplativa, frente a los diferentes escenarios de la vida humana (Jn 2,3).

La Iglesia siempre ha visto a la vida contemplativa como un modo radical de vivir el
evangelio. Puesto que su vida esté orientada especificamente a la basqueda de Dios. La Iglesia
acoge Yy valora este don de la vida contemplativa concedido por el Espiritu Santo a la Iglesia.
Un monasterio contemplativo debe compartir con otro la alegria pascual de Cristo. El Papa
Francisco, refiriéndose a las religiosas contemplativas, recordd que su vida esta llamada a ser
faro, antorcha y centinela. “Ser antorchas que acompafian el camino de los hombres y de las
mujeres en la noche oscura del tiempo. Ser centinelas de la aurora (cf. Is 21, 11-12) que
anuncian la salida del sol” (cf. Lc 1,78). (VDQ, n. 6).

Monsefior Rodriguez Carballo, secretario de la Congregacion para los Institutos de
Vida Consagrada y las Sociedades de Vida Apostolica, escribe:

Ciertamente que para alcanzar todo esto no basta pensar a la estética de la vida
consagrada, como tampoco basta hacer hermosas y utopicas declaraciones de principios
que nada tienen que ver con el realismo de la vida, ni mucho menos poner parches
nuevos en vestidos desgastados (cf. Mc 2, 21). Para trasmitir el encanto que encierra en
si misma la vida consagrada es necesario poner el vino nuevo en odres nuevos (cf. Mc
2, 22). Es necesario que los «odres» en la vida consagrada no estén secos ni rigidos,
gastados por el tiempo, sino que tengan una cierta elasticidad para aguantar la viva
presion del vino nuevo que proviene del Espiritu y de nuestros carismas. Es necesario
que esos odres permitan la respiracion del vino nuevo, en constante ebullicion. Siempre,
pero hoy tal vez mas que nunca, la vida consagrada esta llamada a tomarse en serio
cuanto decia Teresa de Avila poco antes de morir: «Es tiempo para caminar», 0 COmo
dijo Jesus al paralitico: «levantate, coge tu camilla y anda» (cf. Mc 2, 11) (Rodriguez
Carballo, 2020, pags. 166-167).
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Monsefior hace un llamado a la vida consagrada a buscar el significado de la belleza de
su vocacion y el encanto de la vida comunitaria y fraterna, siendo fermentacion en odres
nuevos. Para este fin se requiere de comunidades hospitalarias abiertas de mente, de corazén
y voluntad para la escuchay el didlogo, comunidades de fe, de esperanza, capaces de desarrollar
relaciones mas profundas, que lleven a sus integrantes a ser expertas en comunién. En las
directrices de la Congregacion del Buen Pastor, la formacion de comunidades alegres e
inclusivas es fundamental en la mision, “caracterizadas por la amistad, la compasion y la
reconciliacion” (Declaracion del Capitulo Congregacional 2015).

Segun las palabras de Mons. Carballo, la vida consagrada esta llamada a fomentar,
construir, incentivar y mantener comunidades fraternas que fomenten la amistad y estimulos
positivos, de apoyo y de reconciliacion. Es decir, comunidades que expresen el
encanto de vivir juntas. En definitiva, que despierten esperanza a aquellos que han perdido el
sentido de su existencia. La Vida Fraterna en Comunidad de la Congregacion para los Institutos
de Vida Consagrada y las Sociedades de Vida Apostolica (1964) resalta con frecuencia que la
comunion fraterna en si misma es ya un apostolado (n.2). Enfatiza la relevancia del amor

reciproco entre hermanos y contribuye un signo distintivo de los discipulos de Jesus (Jn 13,35).

2.2. La Vida Contemplativa y la Palabra de Dios

Después de haber sefialado de forma general los elementos esenciales de la identidad
contemplativa en las diversas ensefianzas del Concilio Vaticano Il y del Magisterio de la
Iglesia, ahora nos centraremos en uno de los elementos clave tanto para la vida cristiana en
general como para la vida monastica: la escucha de la Palabra de Dios.

Sabemos que desde sus inicios, los grupos cristianos dieron una fundamental
importancia a la palabra de Dios; asi describe el apdstol san Lucas: “Acudian asiduamente a la
ensefianza de los apostoles, a la comunion, a la fraccion del pan y a las oraciones” (Hch 2,42).
La basqueda de Dios siempre ha sido parte de la historia humana; hombres y mujeres han sido
Ilamados a un dialogo de amor con el creador.

El papa Benedicto afirm6 que la vida consagrada “nace de la misma escucha de la
palabra de Dios y de la adhesion al Evangelio como regla de vida” (VD n. 83). Por tanto,
requiere de la sabiduria del desierto (Os 2,16), para nutrirse y posteriormente ser anunciada.

El relato de Elias es revelador cuando experimenta y siente la soledad, enfrenta el
peligro; sin embargo, al oir la palabra de Dios y hacer lo que Yahvé le ordena, él comprueba
que Dios no habla en el ruido, sino en el desierto de su corazon:

Sal y permanece de pie en el monte... Entonces Yahvé paso, y hubo un huracan tan
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violento que hendia las montafias y quebraba las rocas a su paso. Pero en el huracan no

estaba Yahvé. Después del huracan, un terremoto. Pero en el terremoto no estaba

Yahvé. Después del terremoto, fuego. Pero en el fuego no estaba Yahvé. Después del

fuego, el susurro de una brisa suave (1R 19, 11).

Este dinamismao espiritual sostiene en alto la antorcha de la fe, la esperanza y la caridad
de la vida consagrada, que alimenta el desarrollo de los dones de la vida interior que todos
llevan dentro. Esta “suave brisa del Espiritu”, donde realmente se percibe y siente a Dios,
mantiene a la Iglesia en una continua renovacion y busqueda de su identidad carismatica, cuyo
significado profundo esté en la propia palabra de Dios.

El papa Francisco recordo a las comunidades contemplativas que estan llamadas a :

Ser faros, para los cercanos y sobre todo para los lejanos. Sed antorchas que acompafian
el camino de los hombres y de las mujeres en la noche oscura del tiempo. Sed centinelas
de la aurora (Is 21,11-12) que anuncian la salida del sol (Lc 1,78). Con vuestra vida
transfigurada y con palabras sencillas, rumiadas en el silencio, indicadnos a Aquel que
es camino, verdad y vida (Jn 14,6), al Gnico Sefior que ofrece plenitud a nuestra
existencia y da vida en abundancia (Jn 10,10).Como Andrés a Simdn, gritadnos:
«Hemos encontrado al Sefior» ( Jn 1,40); como Maria de Magdala la mafana de la
resurreccion, anunciad: «He visto al Sefior» (Jn 20,18). Mantened viva la profecia de
vuestra existencia entregada. No temadis vivir el gozo de la vida evangélica segun
vuestro carisma (VDQ n. 6).

Es asi como la presencia de estas comunidades contemplativas, situadas como ciudad
en la cima de la montafia (Mt 5,14-15), mantiene el dinamismo espiritual de la Iglesia, elevando
en alto la antorcha de la fe cual otros Moisés con los brazos levantados (Ex 17,11). La Iglesia,
la vida consagrada y particularmente las comunidades contemplativas, necesitan tener
suficiente “aceite” para prevenir que sus lamparas no se agoten (Mt 25,6). Y seguir siendo faros
en el camino.

El papa Benedicto XVI, (2008) en su discurso dijo:

(...) alimentad vuestra jornada con la oracion, la meditacion y la escucha de la palabra

de Dios. Vosotros, que teneis familiaridad con la antigua practica de la lectio divina,

ayudad también a los fieles a valorarla en su vida diaria. Y traducid en testimonio lo

que la Palabra indica, dejandoos plasmar por ella que, como semilla caida en terreno

bueno, da frutos abundantes. (Discurso, 2 de febrero)’.

De esta manera, dichas comunidades estan destinadas a testimoniar la supremacia de
Dios iba estar en su compafiia (Mc 3,14), con el fin de transmitir al mundo lo que han visto y
oido (1Jn 1,3). Unidas a Cristo, sus miembros participan de la oracion universal de la Iglesia,

a través de lectura orante de la Palabra de Dios, como también del rezo de la liturgia de las

7 Discurso, del Papa Benedicto VI, febrero 2008
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horas, especialmente de la celebracidn eucaristica, cuyos elementos son fundamentales y
constituyen la identidad de su vida consagrada en servicio de la Iglesia.

El Papa Juan Pablo Il (1996) expreso:

La Palabra de Dios es la primera fuente de toda espiritualidad cristiana. Ella alimenta

una relacién personal con el Dios vivo y con su voluntad salvifica y santificadora. Por

este motivo la lectio divina ha sido tenida en la més alta estima desde el nacimiento de
los Institutos de vida consagrada, y de manera particular en el monacato (VC.n.94).

El lema escogido por la Conferencia Episcopal Espafiola para celebrar la Jornada Pro
Orantibus (12 de junio 2022) resalto: “La vida contemplativa: ldmparas en el camino sinodal”.
Del mismo modo, la Conferencia Latinoamericana de Religiosos (CLAR) menciond ese
horizonte inspirador, al remarcar que las religiosas, como mujeres del alba, deben hacer visible
la memoria viva del Resucitado y dejarse transformar por su resplandor en el arte de la escucha:
mediante una mirada realista y un renovado compromiso mistico, profético, comunional,
discernimiento, co-aprendizaje, busqueda, apoyo y transformacién, en favor de los mas
empobrecidos y excluidos.

La vida contemplativa, mediante su vida de entrega de oracion e intercesion, expresa
su pertenencia a Cristo y aspira llevar una vida acorde al evangelio “para alabanza de su gloria”
(Ef. 1,12). Por eso una comunidad contemplativa adora al Sefior, busca su gloria y vive la
alegria de la inmolacion en su nombre. Como Maria, la madre de Dios, ante los misterios
insondables de Dios, medita en su corazon (Lc 2, 19); cuyo silencio es un silencio de escucha
atento a la voluntad de Dios. “Hagase en mi segun tu palabra” (Lc 1.38); en las bodas de Cana
les dice: “Hagan todo lo que ¢l les diga” (Jn 2,1,11). En efecto, la vida contemplativa constituye
una llamada que proclama la existencia de Dios como lo tnico necesario (Lc 10,42).

De esta manera, la vida contemplativa esté vinculada a Cristo, “vid verdadera” (Jn 15,1)
y esta destinada a dar frutos abundantes de santidad en todos los tiempos, cual arbol plantado
al borde de la acequia (Sal 1,3); en Cristo Jesus ha encontrado la razon de su propia existencia.
Como Maria de Betania (Lc 2,19-51), la vida contemplativa escucha a los pies del Maestro.

2.3. Fundacion de la Congregacién de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen
Pastor

Con la creacion de la Congregacion, Maria Eufrasia no solo mantuvo viva la esencia
del mensaje de su fundador, sino que también aport6 innovaciones de una nueva estructura de
gobierno, lo que permitio la expansion de la obra por el mundo entero. Al recordar su legado,
se nos invita a meditar sobre el cuarto voto, conscientes de que, al igual que ella, hoy la

congregacion tiene la oportunidad de generar un impacto relevante en la mision.
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Ciertamente, Maria Eufrasia habia comprendido que cada época trae sus desafios; era
conocedora de que, en la epoca del siglo XVII en que vivid el padre Juan Eudes, era necesario
que los monasterios del Refugio fueran auténomos e independientes, con noviciado e
iniciativas propias. Mas no fueron en vano los largos quince afios de vida religiosa en el
Refugio (1817-1832), donde habia experimentado las dificultades que afectaban a la
Congregacion, debido a la autonomia de los monasterios.

La joven hermana Maria de Santa Eufrasia anhelaba fervientemente que la labor
comenzada por san Juan Eudes tuviese un beneficio global. Ella identificé la importancia de
un gobierno centralizado para sostener la obra, para ayudarse mutuamente en la misién y una
mejor calidad de vida fraterna.

Después de tres afios de intento y oposiciones por parte del clero y de los diez
monasterios de Tours... EI 9 de enero de 1835, la comunidad de Angers se transforma en una
nueva Congregacion con dos estilos de vida: contemplativo y activo; ambos estilos de vida
estan orientados a buscar la gloria de Dios y la salvacion de las personas.

El Papa Gregorio XVI emitié la aprobacion del Generalato el 16 de enero de 1835, por
el cual Maria Eufrasia es nombrada superiora general de todas las casas por ella fundadas. La
Congregacion queda totalmente desvinculada del Estatuto Juridico y de los antiguos
monasterios de Tours que fueron la cuna donde inicié su vida religiosa.

Con profunda humildad y admiracion dird Maria Eufrasia:

Nuestra peticion, comprendia que el Generalato incluyera todas las comunidades

fundadas en Francia...” Sin embargo, al escuchar la lectura de esta peticion, el Padre.

Kohlmann, SJ, comunicé al cardenal Odescalchi, vicario de su Santidad: "Pido

humildemente a su Excelencia que modifique el nombre de Francia por el de Universo.

¢Desea hacer una Compafiia de Jesus? Usted lo ha dicho. Lo serd, contesto el cardenal,

esta obra no puede ser sino universal” (Cl, 1991, p. 68).

Con la aprobacion del Generalato, Maria Eufrasia tenia abierto el camino para
reconciliar el mundo con Dios, desde la ternura y misericordia del Buen Pastor por todo el
mundo. Rapidamente se propagd una serie de fundaciones en Francia, Italia, Bélgica, Baviera,
Inglaterra, Alemania, Austria, Argelia, los Estados Unidos, Canada, India, Egipto, Chile,
Oceania y Birmania.

Maria Eufrasia en una carta dirigida a la religiosa Maria de San Dositeo, afirma: “Estoy
tan convencida de que todo lo que sucede en la congregacion no es obra mia, que nunca he
tenido el menor sentimiento de orgullo; ustedes, mis queridas hijas, lo hicieron todo. ;Qué
hubiera podido yo hacer sola? jOh, Dios mio! jNo era digna de ser elegida;” (Santa Maria
Eufrasia Angers 1835, p. 100).
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Tras la muerte de Maria Eufrasia el 24 de abril de 1868, la Congregacién del Buen
Pastor contaba con 110 comunidades fundadas a nivel mundial, distribuidas en 16 provincias,
con 2.376 religiosas, 962 hermanas Magdalenas, 6.272 penitentes y 8.483 personas acogidas y
rescatadas por la Congregacion. Ver Anexo A (pag. 103).

Aqui se halla la humilde gloria de las religiosas y el proposito de la madre Pelletier de
extender el Reino y otorgar a la institucion iniciada por san Juan Eudes una estructura que,
manteniendo intacta la esencia y el fin de la Congregacion, le proporcionara mayor rapidez de
movimiento, mayor capacidad de expansién y mayor conexion global.

Algunos personajes del siglo XIX, como san Claudio expresaron:

iQué mujer vuestra Madre fundadora! Era una cabeza como para gobernar la Iglesia
entera. Y el Sr. Cura de Saint-Etienne-du-Mont, de Paris, decia: “La reverenda Madre
Pelletier ha sido una de las mujeres mas notables de nuestra época; hubiera sido capaz
de gobernar un imperio; era una grande y firme inteligencia al servicio de un gran
corazon; Bordillo, Prefecto de Maine-et-Loire, durante largo tiempo adversario
declarado de la Madre Pelletier... rindid este expresivo homenaje. “No hay mas que un
hombre en Angers, y ella es la Madre Pelletier” (Georges, 1953, pags. 97, 262, 263).
Al contemplar hoy su obra més alla de los hechos, nos fijamos en las intenciones y los
ideales que la motivaron a seguir su suefo: “la gloria de Dios y la salvacion de las almas”,
cuyo honor divino se encuentra en la vida sobrenatural; esta vida se ofrece a las personas que
estan en peligro de perderla.

Esto representa el verdadero suefio de la fundadora, cuyo proposito de la Congregacién
es transformar el corazon de aquellas personas e instruirlas en la vida cristiana y permitir que
Jesus tome forma en sus vidas hasta llegar a la plenitud en Cristo (Ef. 4,13-24). Porque el Sefior
no quiere que nadie se pierda (2 Pe. 3,9).

No hay judio ni griego; no hay esclavo ni libre; no hay varén ni mujer, porque todos
vosotros sois uno en Cristo Jests." (Gal 3, 28). Y san Francisco Javier, a su vez,
exclamaba: Yo no soy solamente espafiol; soy indio, chino, japonés; soy de todas las
naciones en las que tengo la dicha de predicar el Evangelio. En cuanto a mi dice santa
Maria Eufrasia no quiero que se diga en adelante que soy francesa, italiana, inglesa,
alemana, espafola, americana, africana, india... Soy de todos los paises donde hay
personas que salvar. (1C,1990, p. 19).

El propdsito de la congregacion constituye el fundamento de esa llamada dinamica de
Dios que nos mueve a dar respuestas de amor y entrega en la mision, y buscar nuevas
estructuras de gobierno que nos permitan resignificar la vida consagrada con nuevas maneras

de dirigir la mision de la congregacion. La Congregacion promueve el valor de actuar y

explorar nuevas opciones ante los retos emergentes del mundo contemporéneo.
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Joan Chittister, O.S.B. en su libro Radical Spirit hace referencia al poeta japonés Basho,
quien escribio: “No busco seguir los pasos de los hombres de la antigiiedad; busco lo que
buscaban ”. No implica que debamos mantener lo que ellos realizaron. Pero si debemos respetar
su vision, sus esfuerzos, sus valores, sus ideales, su perseverancia, porque el regalo del ayer
hace posible el hoy. El Capitulo Congregacional 2022 nos recuerda el compromiso de
responder a la mision con una vision renovada, a traspasar las fronteras, considerando las
circunstancias locales e internacionales y los devastadores sufrimientos del ser humano de

nuestra época.
2.3.1. Constituciones. Ver Anexo C. (pag.109)

La identidad se establece desde la experiencia espiritual. Empero, es importante
determinar, también, los factores primordiales que especifican la vida de las religiosas a través
del carisma dado por su fundadora. Para ahondar en la identidad de la espiritualidad y en su
carisma de vida contemplativa conforme a la inspiracion de la fundadora, nada mejor que ir a
las Constituciones, en lo que tienen de aporte y desafio, para descubrir en ellas su suefio propio,
el caracter eminentemente eufrasiano, pues las Constituciones marcan el estilo de vida
consagrada en el seguimiento a Cristo, expresando la esencia misma de la Congregacion.

En lo que dice relacion con los aportes, se pone el acento, dado su especial sentido, en
el Articulo Primero de las Constituciones. Las referencias a otros contenidos intentan actuar
como elementos que lo complementan. En el Capitulo General efectuado en Angers, del 13 de
junio al 9 de julio del 2009, se voto y aprobd las nuevas Constituciones, las cuales integran los
dos estilos de vida: contemplativo y apostélico de la congregacion.

El Articulo Primero precisa la identidad de la Congregacion:

La Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor es un instituto

religioso apostolico internacional de derecho pontificio. Como religiosas Ilamadas a

una misién de reconciliacién, nosotras, Hermanas del Buen Pastor, expresamos nuestro

carisma de amor misericordioso a través de una vida apostélica o de una vida

contemplativa (Constituciones, 2009, n.1).8

Las Constituciones orientan a las religiosas en su vocacion y carisma del Buen Pastor.
Ellas reflejan la identidad congregacional como el ideal al que estan llamadas a vivir. Estas
normas, al recordar que el amor cumple plenamente la ley, se convierten en una fuente
constante de inspiracion y santificacion. Ademas, comprometen a cada hermana a asumir con

fidelidad la mision encomendada por la Iglesia, viviendo y proclamando el amor

8 En adelante, la letra Const. seguida del numeral.
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misericordioso de Dios. Por ello, conocerlas a fondo y vivirlas con autenticidad es un deber
esencial.

Las religiosas contemplativas, tal como lo deseaba la fundadora, viven en una
Congregacion Apostolica. EI Documento Explicativo del Articulo 1 (Presentacion para
CICA/ICAs-2008) reza:

Nuestras Hermanas Contemplativas viven en una Congregacion Apostélica que

mantiene un estilo de vida contemplativo a través de las Constituciones. Nuestras

Hermanas Contemplativas no estdn sujetas a los canones que se aplican a las

Congregaciones Contemplativas monasticas (pag. 2).

La Sagrada Congregacion para los Religiosos e Institutos Seculares (cf. Elementos
Esenciales de la Doctrina de la Iglesia sobre la Vida Religiosa Dirigidos a los Institutos
Dedicados a Obras Apostélicas, (1983) menciona:

La consagracion religiosa se vive dentro de un determinado instituto, siguiendo unas
Constituciones que la Iglesia, por su autoridad, acepta y aprueba. Esto significa que la
consagracion se vive segun un esquema especifico que pone de manifiesto y profundiza
la propia identidad. Esa identidad proviene de la accion del Espiritu Santo, que
constituye el don fundacional del instituto y crea un tipo particular de espiritualidad, de
vida, de apostolado y de tradicion (cfr. MR 11). Cuando se contemplan las numerosas
familias religiosas, queda uno asombrado ante la riqueza de dones fundacionales. El

Concilio insiste en la necesidad de fomentarlos como dones que son de Dios (cf. PC

2b). Ellos determinan la naturaleza, espiritu, fin y caracter, que forman el patrimonio

espiritual de cada instituto y constituyen el fundamento del sentido de identidad, que es

un elemento clave en la fidelidad de cada religioso (cf. ET 51). (n. 11)

Dentro de una Congregacion Apostdlica, los elementos constitutivos que describen
quiénes son las Hermanas del Buen Pastor Contemplativas no solo identifican y hacen
referencia al nombre, sino que también asumen sus implicaciones canonicas. Una apretada
sintesis de estas, ayudard a inteleccionar cada una de sus caracteristicas: Congregacion
Internacional, Congregacién Apostdlica, de Derecho Pontificio, ¢Vida Apostolica y Vida
Contemplativa? O, ¢Vida Apostdlica o Vida Contemplativa?

A. Congregacion Internacional.

En las instrucciones y conferencias, santa Maria Eufrasia expresa: “En cuanto a mi, no
quiero que se diga en adelante que soy francesa, italiana, inglesa, alemana, espafiola,
americana, africana, india... “Soy de todos los paises donde hay almas que salvar” (pag. 54).
Estas palabras de Santa Maria Eufrasia precisan lo que ella asumi6 desde un inicio: la identidad
universal de su Congregacion.

Al no estar situada en un solo lugar, como aquellas congregaciones autbnomas que

estan vinculadas a una didcesis, se hace presente en todas las latitudes. Esto responde al caracter
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visionario de Santa Maria Eufrasia, mujer de un corazon universal, que desed que todos se
favorecieran de esta labor de misericordia emprendida por el padre Eudes. La creacion del
generalato, para unir todos los monasterios, encuentra aqui su plena justificacion.

B. Congregacion Apostdlica.

Esto significa que se siguen las normas canonicas de las congregaciones apostolicas. Si
bien contemplan dos estilos de vida, estos alcanzan su significacion en el estatuto y contexto
mismo de “las formas de vida de una congregacion apostolica”. El Derecho Canonico, al estar
dividido en grupos separados de canones, fija diferentes reglas: unas para las congregaciones
apostolicas y otras para las contemplativas.

No hay, entonces, un canon para una especie de categoria intermedia como lo seria la
de un “Instituto apostolico/contemplativo”. La eleccion se torna inevitable. Se elige una u otra:
0 una congregacion apostolica o una congregacién contemplativa.

Al no optar por dicha alternativa, de por si excluyente, se produciria una especial
situacion: la Congregacion se hubiera obligado a seguir el curso de practicamente un
desmembramiento, como convertirse en dos Congregaciones, una apostolica y otra
contemplativa, y con todas las implicaciones que acarrearia una decision de tal envergadura:
formar una congregacion diferente, elegir un nuevo nombre, contar con su propia superiora
congregacional y su propio gobierno... En definitiva, crear una congregacion contemplativa
independiente, lo que no corresponderia a la nocién de complementariedad y, lo que es mas,
alejarse de la opcion fundante, verdadera intencion de Santa Maria Eufrasia, cuando crea y
funda en primer lugar a sus pequefias carmelitas: las Hermanas Contemplativas.

C. De Derecho Pontificio

Como Instituto de Derecho Pontificio, la Congregacion se enmarca directamente bajo
las normas candnicas de la Santa Sede, por lo tanto, bajo la autoridad del Papa. No es, entonces,
Congregacion Diocesana porque no estad sometida a la autoridad directa del Ordinario, es decir,
del obispo diocesano.

Sin embargo, en determinadas circunstancias, y aunque la Congregacion es de Derecho
Pontificio, es de obligada norma que se consulte al obispo del lugar: por la venta de un
inmueble, para citar el ejemplo mas ilustrativo; ante el cambio de un apostolado; para la
apertura de nuevas presencias pastorales, etc.

La internacionalidad de la Congregacién esta dada precisamente por el hecho de ser
Congregacion de Derecho Pontificio.

D. ¢Apostdlica? o ¢ Contemplativa?
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Es imposible vivir ambos estilos de vida, vale decir, al mismo tiempo el apostélico y el
contemplativo. Al ser convocadas para un determinado estilo de vida, especificamente se elige
una sola forma y no otra. Como reza el refran: “No podemos estar al mismo tiempo en dos
lugares, aunque podriamos desearlo” (Articulo Uno, 2009). Los dos estilos de vida no son
idénticos. Por esto, no tenemos derechos «iguales» o los «mismos» derechos, responsabilidades
y privilegios”, enuncia el documento congregacional.

Ciertamente, obligaciones, funciones y responsabilidades si, cuando estén acordes a los
dos estilos de vida respectivos a los cuales estan llamadas. Realidad importante a tener presente,
porque si alguien, por ejemplo, opta por la vida contemplativa, es obvio que ya no tendra las
mismas obligaciones, funciones y responsabilidades propias del otro estilo de vida apostdlica,
y esta misma situacion se daria para cuando se opte por el camino inverso.

Empero, cuando dicho articulo fue adoptado en el capitulo general de 2003, las
hermanas contemplativas siguieron conservando su propio estilo de vida, pues ellas lograron
clarificar los elementos esenciales y constitutivos de su vida, pese a que en algunas
caracteristicas puntuales pueden coincidir con el otro estilo de vida, el de las apostolicas.

La intensidad con la cual se viven estas caracteristicas hace la diferencia, puesto que la
identidad se define desde la experiencia espiritual. Es decir que la identidad de la vida
contemplativa es Dios mismo, el de la Revelacion, el de la Comunidad, el de la Amistad, el
Dios Padre y Madre, el Dios de Jesucristo, “nuestro divino original”, como lo diria santa Maria

Eufrasia.
2.3.2. Identidad Carisma y Espiritualidad.

El texto, inspirado en las Constituciones y Estatutos de la Congregaciéon y en las
Instrucciones y Conferencias de santa Maria Eufrasia, es un fragmento de una reflexion
realizada por las religiosas Contemplativas de la Provincia de Chile y detalla en gran medida
la vivencia del carisma, la espiritualidad y la identidad de la vida contemplativa del Buen
Pastor.

Nuestra espiritualidad puede resumirse en el lema: “Estar con Cristo y vivir unidas a
El, por la salvacién del mundo”. En términos sencillos esto remite a una vida
integramente contemplativa, con una fuerte dimension apostodlica basada en la mision
de la Congregacion: Es lo que constituye nuestra identidad, segun la intuicion fundante
de Santa Maria Eufrasia que, desde los origenes de la fundacion, dio a nuestro estilo de
vida contemplativa un sello propio, expresado claramente en nuestro nombre:
“Hermanas Contemplativas del Buen Pastor” (Araya G., rbp, Gwendolyn del Corazon
de Maria et al., 2003, pag. 16).
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Con base en esta reflexion, bien podriamos sintetizar nuestra identidad de vida
contemplativa desde el lema “llamadas a estar con E1”. Empero, dos aspectos fundamentales la
complementarian: “Somos mujeres consagradas a Dios —reza el primero— en una vida
contemplativa, esto es, de dedicacion absoluta y exclusiva a El, por medio de la oracion y la
contemplacion”. El segundo registra: “Somos mujeres apasionadas por la misericordia de
Jesus; nos reconocemos amadas misericordiosamente de Dios y deseamos que su ternura se
extienda a cada persona necesitada de compasion” (Araya G., rbp, Gwendolyn del Corazon de
Maria et al., 2003, pag. 16).

El carisma que proviene de la pertenencia a la Congregacion es el que da el matiz
caracteristico. Es decir que, y segin lo que prescriben las Constituciones y Estatutos, las
religiosas buscan “ser instrumentos de reconciliacion, a través de nuestra oracion, ascesis
evangélica, soledad y silencio” (Const, n. 6).

La espiritualidad y carisma del Buen Pastor, que parte de una experiencia mistica
profética, tiene su fundamento central en la persona de Jesus, quien se describe a si mismo
como el Buen Pastor (Jn 10,11). Esta union de Dios con el ser humano la encontramos
numerosas veces en la Sagrada Escritura a través de la analogia del pastor con sus ovejas. La
imagen biblica del pastor nos muestra a un hombre de campo; su responsabilidad es resguardar
el rebafio de rapifias y lobos. Es una labor tan rigurosa y ardua, pero gratificante.

Es un servicio de caridad en la transformacion de vidas, especialmente en el cuidado de
los mas vulnerables. El profeta Oseas podria afirmar que el Gnico sacrificio valido agradable a
Dios es la conversion sincera. Va mas alla de la denuncia al proclamar: “Porque misericordia
quiero, y no sacrificio, conocimiento de Dios méas que holocaustos” (Os 6, 6). La mision y el
espiritu congregacional se hacen eco de esta atmdsfera de conversion y reconciliacion:

En nuestro incesante retorno a Dios compasivo, descubrimos la profundidad de nuestra

condicién de pecadoras y abriéndonos a su iniciativa de amor, encontramos

misericordia. Unidas a todos aquellos que luchan contra el pecado y tienen necesidad

de reconciliacion, testimoniamos entre ellos el poder de esta misericordia (Const, n. 4).

Lucas, el escritor de la misericordia, no solo que retoma este tema, sino que se adentra
en su significado mas profundo cuando evoca a las tres parabolas que propone en el capitulo
quince de su Evangelio, donde expresa el inmenso amor de Dios por sus hijos, su ser siempre
dispuesto a acoger y perdonar la debilidad humana.

En Jesus se manifiesta la compasion de Dios de forma humana cuando va en busqueda
de la oveja descarriada dejando las noventa y nueve porque “habrd més alegria en el cielo por

un solo pecador que se convierta que por noventa y nueve justos que no tengan necesidad de
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conversion” (Lc 15, 7).

Asi mismo la narracion de la mujer que habia extraviado su moneda. “Y cuando la
encuentra, retne a sus amigas y vecinas, y les dice: Alegraos conmigo, porque he encontrado
la dracma que habia perdido” (Lc 15, 9). En la parabola del hijo prédigo, la idea se concreta
de alegrarse en la conversion y entenderla como el gozo que proviene del perdon; es lo que
muestra el discurso que pronuncia el padre al hijo egoista, quien no entiende el significado del
arrepentimiento de su hermano prodigo: “Convenia celebrar una fiesta y alegrarse, porque este
hermano tuyo estaba muerto, y ha vuelto a la vida; estaba perdido, y ha sido hallado” (Lc 15,
32). Cristo es el templo de la misericordia de Dios (Jn 2,19-21)

En la Exhortacion Apostolica Evangelii Gaudium, el papa Francisco nos recuerda. “La
Iglesia tiene que ser el lugar de la misericordia gratuita, donde todo el mundo pueda sentirse
acogido, amado, perdonado y alentado a vivir segun la vida buena del Evangelio” (EG, 2013
n. 114), y siguiendo el camino de la exégesis del mismo modo, el Papa Francisco sostiene: “La
misericordia divina es la fuerza que impulsa a la Iglesia a salir de si misma para ir al encuentro
del otro” (EG 46).

De acuerdo con la reflexion paulina: “Asi, somos embajadores en nombre de Cristo,
como si Dios mismo os rogara por medio de nosotros; en nombre de Cristo 0S rogamos:
Reconciliaos con Dios” (2 Cor, 5, 20). Al ser el amor de Dios absolutamente gratuito, libérrimo,
infinitamente desinteresado, omnipotente, “generosidad tan ilimitada —como escribiera Adeva
Martin— que genera en el creyente confianza inquebrantable por extremadamente dolorosas y
oscuras que sean las circunstancias” (2014, pag. 110), el amor de Dios es infinitamente
misericordioso, que concede el perddon de todos los pecados sin mas limite que el que ponga el
pecador con su falta de arrepentimiento. Esta dimension de su misericordia resplandece en la
persona de Jesus y especialmente en la inmolacion de la Cruz.

La mision de reconciliacién es tarea de la Iglesia (Dives in Misericordia, 1980, n. 6) y
es una caracteristica especifica de la espiritualidad y carisma de la congregacion que la Iglesia
confia a las religiosas. Es decir que, y segtin lo que prescriben las Constituciones. “Buscamos
ser instrumentos de reconciliacion, a traves de la oracion, la penitencia, la soledad y el silencio”
(Const. n. 6).

Segun santa Maria Eufrasia, la figura del Buen Pastor personifica la ternura y
misericordia infinita de Dios:

Jestis, Buen Pastor, es el verdadero modelo que debemos imitar para adquirir la
perfeccion de nuestro santo estado; es el divino original que debemos reproducir con
nuestra conducta. Se dign6 asociarnos a su obra y colocarnos, por decirlo asi, en lugar
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suyo, en el redil donde ha reunido numerosas ovejas infortunadas, por eso vivamos la

vida misma de nuestro adorable Maestro y formémonos segun su espiritu. Lograran

llevar a cabo todo el bien y tendran el verdadero espiritu de su vocacioén cuando tengan
los pensamientos, sentimientos y afectos del Buen Pastor (Fil 2,5), cuya imagen viva

deben ser ustedes en medio de sus amados rebafios” (IC, 15).

Esta experiencia espiritual dada a sus hijas estd profundamente centrada en la
misericordia y compasion de Jesis Buen Pastor. Posee su refugio en los Sagrados Corazones,
el amor a la divina voluntad y el celo apostolico, obtenidos de la doctrina de san Juan Eudes.
Santa Maria Eufrasia en la contemplacion descubre en el Corazon misericordioso de Dios, ella
identifica la ternura del Pastor. Su caridad y celo apostolico le hacen ver la imagen de Dios en

cada persona. Su deseo ardiente de ser participe en la construccion del Reino le hace

identificarse con Jesus en la cruz, la devocion a la Eucaristia y la obediencia a la Iglesia.
2.3.2. Identidad Carisma y Espiritualidad.

El texto, inspirado en las Constituciones y Estatutos de la Congregaciéon y en las
Instrucciones y Conferencias de santa Maria Eufrasia, es un fragmento de una reflexion
realizada por las religiosas Contemplativas de la Provincia de Chile y detalla en gran medida
la vivencia del carisma, la espiritualidad y la identidad de la vida contemplativa del Buen
Pastor.

Nuestra espiritualidad puede resumirse en el lema: “Estar con Cristo y vivir unidas a
El, por la salvacion del mundo”. En términos sencillos esto remite a una vida
integramente contemplativa, con una fuerte dimension apostélica basada en la mision
de la Congregacion: Es lo que constituye nuestra identidad, segun la intuiciéon fundante
de Santa Maria Eufrasia que, desde los origenes de la fundacion, dio a nuestro estilo de
vida contemplativa un sello propio, expresado claramente en nuestro nombre:
“Hermanas Contemplativas del Buen Pastor” (Araya G., rbp, Gwendolyn del Corazon

de Maria et al., 2003, pag. 16).

Con base en esta reflexion, bien podriamos sintetizar nuestra identidad de vida
contemplativa desde el lema “llamadas a estar con EI”. Empero, dos aspectos fundamentales la
complementarian: “Somos mujeres consagradas a Dios —reza el primero— en una vida
contemplativa, esto es, de dedicacion absoluta y exclusiva a El, por medio de la oracion y la
contemplacion”. El segundo registra: “Somos mujeres apasionadas por la misericordia de
Jesus; nos reconocemos amadas misericordiosamente de Dios y deseamos que su ternura se
extienda a cada persona necesitada de compasion” (Araya G., rbp, Gwendolyn del Corazén de
Maria et al., 2003, pag. 16).

El carisma que proviene de la pertenencia a la Congregacion es el que da el matiz

caracteristico. Es decir que, y segun lo que prescriben las Constituciones y Estatutos, las
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religiosas buscan “ser instrumentos de reconciliacion, a través de nuestra oracion, ascesis
evangeélica, soledad y silencio” (Const, n. 6).

La espiritualidad y carisma del Buen Pastor, que parte de una experiencia mistica
profética, tiene su fundamento central en la persona de JesUs, quien se describe a si mismo
como el Buen Pastor (Jn 10,11). Esta union de Dios con el ser humano la encontramos
numerosas veces en la Sagrada Escritura a través de la analogia del pastor con sus ovejas. La
imagen biblica del pastor nos muestra a un hombre de campo; su responsabilidad es resguardar
el rebafio de rapifias y lobos. Es una labor tan rigurosa y ardua, pero gratificante.

Es un servicio de caridad en la transformacion de vidas, especialmente en el cuidado de
los mas vulnerables. El profeta Oseas podria afirmar que el Unico sacrificio valido agradable a
Dios es la conversion sincera. Va mas alla de la denuncia al proclamar: “Porque misericordia
quiero, y no sacrificio, conocimiento de Dios méas que holocaustos” (Os 6, 6). La mision y el
espiritu congregacional se hacen eco de esta atmédsfera de conversion y reconciliacion:

En nuestro incesante retorno a Dios compasivo, descubrimos la profundidad de nuestra

condicion de pecadoras y abriéndonos a su iniciativa de amor, encontramos

misericordia. Unidas a todos aquellos que luchan contra el pecado y tienen necesidad

de reconciliacion, testimoniamos entre ellos el poder de esta misericordia (Const, n. 4).

Lucas, el escritor de la misericordia, no solo que retoma este tema, sino que se adentra
en su significado méas profundo cuando evoca a las tres pardbolas que propone en el capitulo
quince de su Evangelio, donde expresa el inmenso amor de Dios por sus hijos, su ser siempre
dispuesto a acoger y perdonar la debilidad humana.

En JesUs se manifiesta la compasion de Dios de forma humana cuando va en busqueda
de la oveja descarriada dejando las noventa y nueve porque “habrd més alegria en el cielo por
un solo pecador que se convierta que por noventa y nueve justos que no tengan necesidad de
conversion” (Lc 15, 7).

Asi mismo la narracion de la mujer que habia extraviado su moneda. “Y cuando la
encuentra, reline a sus amigas y vecinas, y les dice: Alegraos conmigo, porque he encontrado
la dracma que habia perdido” (Lc 15, 9). En la parabola del hijo prédigo, la idea se concreta
de alegrarse en la conversién y entenderla como el gozo que proviene del perdon; es lo que
muestra el discurso que pronuncia el padre al hijo egoista, quien no entiende el significado del
arrepentimiento de su hermano prodigo: “Convenia celebrar una fiesta y alegrarse, porque este
hermano tuyo estaba muerto, y ha vuelto a la vida; estaba perdido, y ha sido hallado” (Lc 15,
32). Cristo es el templo de la misericordia de Dios (Jn 2,19-21)

En la Exhortacion Apostolica Evangelii Gaudium, el papa Francisco nos recuerda. “La
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Iglesia tiene que ser el lugar de la misericordia gratuita, donde todo el mundo pueda sentirse
acogido, amado, perdonado y alentado a vivir segun la vida buena del Evangelio” (EG, 2013
n. 114), y siguiendo el camino de la exégesis del mismo modo, el Papa Francisco sostiene: “La
misericordia divina es la fuerza que impulsa a la Iglesia a salir de si misma para ir al encuentro
del otro” (EG 46).

De acuerdo con la reflexion paulina: “Asi, somos embajadores en nombre de Cristo,
como si Dios mismo os rogara por medio de nosotros; en nombre de Cristo 0s rogamos:
Reconciliaos con Dios” (2 Cor, 5, 20). Al ser el amor de Dios absolutamente gratuito, libérrimo,
infinitamente desinteresado, omnipotente, “generosidad tan ilimitada —como escribiera Adeva
Martin— que genera en el creyente confianza inquebrantable por extremadamente dolorosas y
oscuras que sean las circunstancias” (2014, pag. 110), el amor de Dios es infinitamente
misericordioso, que concede el perddn de todos los pecados sin mas limite que el que ponga el
pecador con su falta de arrepentimiento. Esta dimension de su misericordia resplandece en la
persona de JesUs y especialmente en la inmolacién de la Cruz.

La misién de reconciliacion es tarea de la Iglesia (Dives in Misericordia, 1980, n. 6) y
es una caracteristica especifica de la espiritualidad y carisma de la congregacion que la Iglesia
confia a las religiosas. Es decir que, y segiin lo que prescriben las Constituciones. “Buscamos
ser instrumentos de reconciliacion, a través de la oracion, la penitencia, la soledad y el silencio”
(Const. n. 6).

Segun santa Maria Eufrasia, la figura del Buen Pastor personifica la ternura y
misericordia infinita de Dios:

Jesus, Buen Pastor, es el verdadero modelo que debemos imitar para adquirir la
perfeccion de nuestro santo estado; es el divino original que debemos reproducir con
nuestra conducta. Se dignd asociarnos a su obra y colocarnos, por decirlo asi, en lugar
suyo, en el redil donde ha reunido numerosas ovejas infortunadas, por eso vivamos la
vida misma de nuestro adorable Maestro y formémonos segliin su espiritu. Lograran
llevar a cabo todo el bien y tendran el verdadero espiritu de su vocacion cuando tengan
los pensamientos, sentimientos y afectos del Buen Pastor (Fil 2,5), cuya imagen viva
deben ser ustedes en medio de sus amados rebafios” (IC, 15).

Esta experiencia espiritual dada a sus hijas esta profundamente centrada en la
misericordia y compasion de Jesiis Buen Pastor. Posee su refugio en los Sagrados Corazones,
el amor a la divina voluntad y el celo apostélico, obtenidos de la doctrina de san Juan Eudes.
Santa Maria Eufrasia en la contemplacion descubre en el Corazon misericordioso de Dios, ella
identifica la ternura del Pastor. Su caridad y celo apostolico le hacen ver la imagen de Dios en

cada persona. Su deseo ardiente de ser participe en la construccion del Reino le hace
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identificarse con Jesus en la cruz, la devocion a la Eucaristia y la obediencia a la Iglesia.
2.3.3 Elementos Esenciales propios de la Congregacion Ver Anexo C (pag.108)

Los elementos comunes a toda vida contemplativa, nos invitan a redescubrir la esencia
de nuestra interioridad. Cada préactica, ya sea la liturgia de las horas, la Eucaristia, o la oracion
contemplativa, forma un camino hacia la primacia de Dios y una vida mas plena. Estos aspectos
no solo enriquecen nuestra espiritualidad, sino que también nos desafian a encontrar un
equilibrio entre el silencio y el trabajo, entre la penitencia y la formacion. Al integrar estos
elementos en nuestra vida cotidiana, podemos cultivar una existencia mas profunda y
significativa.

En el intento por abordar una meditada reflexion que fundamente la especificidad de
los elementos constitutivos de la vida contemplativa, desde una reflexion biblico-teoldgica y
en el contexto axioldgico que revitalice la resonancia espiritual que la comprende, se efectla
en una breve disquisicion sobre siete contenidos: Llamadas a vivir un pastoreo de misericordia;
perdon y reconciliacion en clave de «metanoia»; La vida comunitaria, una escuela de fe; el celo
en dimension escatoldgica; la complementariedad, movimiento circular del amor; la justicia,
una exigencia profética; la clausura, celda del corazon.

a. Llamadas a vivir un pastoreo de misericordia

La misericordia es la base en la que sustenta el amor divino. Su amor mas fiel e
inconmovible. Es indudablemente un amor profundo. Que surge de lo mas profundo de sus
entrafias, de lo mas intimo de su ser. JesUs el Buen Pastor representa la expresion mas acabada
de la misericordia de Dios que se convierte en idea fuerza del estilo contemplativo que,
naciendo en la oracién, se transfigura en accion plena.

El Antiguo Testamento esta lleno de un valioso valor salvifico, mostrando el amor de
Dios en la historia del pueblo de Israel. Los textos veterotestamentarios muestran a un Dios
bondadoso cuya misericordia se dirige a todas sus criaturas (Mi 7,18-20). Su justicia es la otra
cara de su amor y paciencia infinitos. En los Salmos se enfatiza la majestad de las acciones
misericordiosas de Dios como pastor que guia a su rebafio (Sal 23,2). Los salmos penitenciales
invocan la misericordia y el perdon de Dios ante la confesion del pecado (Salmo 51,1). En el
Nuevo Testamento, Jesucristo muestra compasion y ternura infinita, conmoviéndose ante la
vulnerabilidad humana (Mt 15,32).

La misericordia es la caracteristica mas conmovedora de su Corazon como Buen Pastor
(Lc. 6,36-37), llamando a imitar al Padre misericordioso, perdonando y no juzgando. La

compasion de Dios es una verdad palpable que se expresa en su amor hacia nosotros. No es un



56

concepto abstracto, sino que se encarna en la compasion de Cristo, quien sana y alimenta en su
profunda bondad. La invitacion es a vivir y actuar con ese mismo espiritu misericordioso. “En
Jesus, el cristiano encuentra a un Dios hecho carne, a un hombre que se conmueve, siente
compasion e indignacion, conoce la tristeza y la angustia, hasta la agonia de Getsemani y el
grito desgarrador del Viernes Santo” (Benedictinas de la isla de San Giulio, 2002, pag. 199).

Tres elementos de una dindmica antropoldgica se encuentran en la definicién que San
Agustin expresa sobre la misericordia: la misericordia nace a partir de un encuentro con un
desdichado o miserable; nuestro corazon enseguida se llena de compasion; y, en ultimo
momento, somos movidos a socorrerlo, en la medida de nuestras posibilidades (Daniel
Granger, pag. 20). Por su parte, y tomando en cuenta las infidelidades constantes del ser
humano, San Gregorio Magno observara: “La suprema misericordia no nos abandona ni aun
cuando la abandonamos” (Hom. 36 super Ev).

Una afirmacion, sin equivoco alguno, propone el cardenal Walter Casper: “Se debe
identificar a la misericordia como atributo fundamental de Dios”. Atributo que la escolastica
clasica le habia negado a Dios para no comprometer la definicion de “inmutabilidad”.
Apoyandose sobre dos autores contemporaneos, los padres Yves Congar, OP, y Bertrand de
Margerie, SJ, retoman la teologia de Santo Tomas: “La misericordia debe ser atribuida a Dios
en su maximo punto, segin sus efectos, no segiin una emocidn que perteneceria a la pasion”
(cit. Granger, 2018, pag. 23).

Dios es rico en misericordia ( Ef. 2,4) y no quiere que ninguno se pierda. “La salvacion
que Dios nos ofrece es obra de su misericordia” (EG, n. 112). El fue enviado para “llevar
buenas noticias a los pobres, consolar a los afligidos, anunciar libertad a los cautivos y
proclamar el afio de gracia del Senor” (1s.61, 1,2). Tres verbos en accion —anunciar, proclamar
liberar —que evocan la esencia constitutiva del ser cristiano: Proclamar el Reino de Dios y
denunciar las injusticias.

Y esto mismo es lo que los profetas exigian del fiel servidor de Yahvé. El oraculo de
Jeremias (23, 1-8), para citar uno de los ejemplos mas ilustrativos, acompafia al anuncio y a la
denuncia, la sustitucioén y la promesa: “El Sefior mismo recogera a sus ovejas y les pondra
pastores que las apacienten y les den seguridad”; pero hard mas atin: “les dara pastores que
sepan cumplir su tarea, y entre ellos, suscitard Uno que sera verdadero descendiente de David
y pastoreard con justicia a su pueblo y le dard seguridad y salvacion”. El profeta Oseas se
atrevera a afirmar que el Unico sacrificio verdadero es la conversion sincera. Va mas alla de la
denuncia al proclamar: “Porque misericordia quiero, y no sacrificios, conocimiento de Dios

mas que holocaustos” (Os 6, 6).
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La mision y el espiritu congregacional se hacen eco de esta atmosfera de conversion y
reconciliacion:

En nuestro incesante retorno a Dios compasivo, descubrimos la profundidad de nuestra

condicion de pecadoras y abriéndonos a su iniciativa de amor, encontramos

misericordia. Unidas a todos aquellos que luchan contra el pecado y tienen necesidad

de reconciliacion, testimoniamos entre ellos el poder de esta misericordia (Const, n. 4).

La Biblia presenta a la persona como criatura a imagen de Dios Trino. “Dijo Dios:
hagamos al hombre a nuestra imagen conforme a nuestra semejanza...” (Gn 2,7). Se destaca la
fragilidad y condicion pecadora, llamando a vivir en comunion y solidaridad. Maria Eufrasia
encarna la gracia y concepcién Unica de cada persona, reflejando la misericordia de Dios. Lo
que inspira un profundo respeto por cada persona. “Porque de tal manera amé Dios al mundo,
que ha dado a su Hijo unigénito” (Jn 3, 16). Maria Eufrasia manifiesta un profundo respeto a
cada persona, basado en el amor misericordioso de Dios que vence todo pecado.

b. Perddn y reconciliacion en clave de metanoia

Se opera un viraje conceptual porque sin perdén y reconciliacion no existe la
conversion. Las Constituciones de la Congregacion recuerdan que la Iglesia concede a sus
consagradas la responsabilidad de participar en su tarea de reconciliacion, previa una exigencia:
“que sean conscientes de la necesidad personal de continua conversion” (Const. n. 4).

Es en la experiencia contemplativa de las Magdalenas del Buen Pastor donde la
conversion, entendida como acontecimiento y un largo proceso de vida, alcanza el sentido
altimo y eficaz. Es la metanoia misma porque solo esta es capaz de dar la espalda a la alienacion
que conlleva el pecado y volverse hacia Dios, como lo hizo Maria Magdalena a traves del amor
fiel y en el servicio: requisito fundante para el seguimiento de Cristo y el anuncio verdadero.

Expresa una forma, un estilo de vida fundado en el amor gratuito entregado hasta el
extremo: “No hay amor mas grande que dar la vida por los amigos” (Jn 15,13). El amor es un
don de Dios gratuito. Todos estamos llamados a amar sin excepcion; sin embargo, esto no
implica renunciar a los propios derechos, colocandose de parte del agresor; al contrario, amar
significa buscar de distintas maneras que el opresor deje de oprimir “Soportandoos unos a otros,
y perdonandoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro” (Col 3, 13). Es quitarle el mal
uso del poder y restituir la dignidad del ser humanao.

No es tarea fécil superar las injusticias, hostilidades y desconfianzas que dejo el
conflicto. Esto solo puede conseguirse al vencer al mal mediante la fuerza del bien (Rm 12,21).
Y esta es la actitud que Jesus asume siempre, pues lleva a la reflexion y al aprendizaje de un

nuevo modo de interaccion, siendo comprensivos, aceptando a la otra persona, sin juzgarla.
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(Mt 7,5). Lainvitacion es a admitir mi fragilidad antes de reprochar a los demas, ya que Dios
conoce los secretos del corazon. Ante las criticas del fariseo hacia la mujer pecadora, Dios
mira el corazon y le dice “ Tu fe te ha salvado, vete en paz y no vuelvas a pecar” (Lc 7, 48.50).

Las Constituciones de NSCBP, recuerdan que la Iglesia confia a sus consagradas la
participacion en su mision de reconciliacion, previa una exigencia: “que seamos conscientes
de nuestra necesidad personal de continua conversion” (Const.n.4). Al particularizar esta
accion de verdadera metanoia, de verdadera transformacion interior, el texto va mas alla: “Los
actos externos de penitencia, no pueden separarse de la conversion interior, la oracion y la
caridad” (Const. n. 9). La reconciliacion requiere fomentar la justicia y la paz en un mundo
perturbado por el poder. Como congregacion llamada a vivir la misericordia y la reconciliacion,
las religiosas colaboraran en la generacion de cambios, sobre todo en aquello que condena a
los demés a una vida marginada: “Este testimonio de justicia debe poseer las caracteristicas
propias del amor misericordioso, que son la esencia del evangelio y de la doctrina social de la
Iglesia” (Const.n. 6).

Ciertamente, el perddn y la reconciliacion fomentan la armonia entre los individuos y
permiten construir una cultura de paz y fraternidad. El perdon es una tarea de toda la vida.
“Sefor, ¢cuantas veces tengo que perdonar las ofensas que me haga mi hermano? ¢ Hasta siete
veces? Dicele Jesus: No te digo hasta siete veces, sino hasta setenta veces siete” (Mt 18, 21-
22). Ahi encuentra sentido una de las siete peticiones del Padre Nuestro y la conclusién con la
que Jesus exhorta al perddn definitivo: si perdonamos los errores de los demaés el Padre que
esta en el cielo también los perdonara a ustedes (Mt 6, 14-15).

Agrandar en si y en los demés el dafio sufrido; vivir con un rencor permanente;
aferrados al pasado, s6lo crea desunién, separacion, exclusion. Segin el apotegma de
Quintiliano, el retdrico del vir bonus,® “si quieres ser feliz un momento, véngate; si quieres ser
feliz toda la vida: perdona”, nos muestra que el perdén sea facil de dar o recibir, pero si que le
hace al individuo més humano.

Si no se es capaz de liberarse de si mismo, las ofensas se iran acumulando y cada vez
mas de resentimientos. Como parte de la creacion que es vulnerable, ser vulnerable puede
convertirse en una fortaleza: “Por eso me complazco en las debilidades...porque cuando soy
débil, entonces soy fuerte” (2 Cor 12, 10).

Los documentos congregacionales, en lo que dice relacion con el estilo de vida

contemplativo, invitan y desafian a vivir la vida a un nivel mas profundo, de transformacion

% Frase atribuida también a otros escritores y pensadores como Tertuliano, Lacordaire. ..
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radical en las relaciones comunitarias significativas y vivificantes en todos los niveles:

Como comunidad contemplativa, testimoniamos la primacia absoluta de Dios y
buscamos ser instrumentos de reconciliacion, a través de nuestra oracion, ascesis
evangélica, soledad y silencio. Oramos por la Iglesia y por todo el mundo. Con Jesus
nos entregamos a una ferviente intercesion a fin de que la belleza de la imagen de Dios
sea revelada en cada persona. De manera especial apoyamos los esfuerzos de nuestras
hermanas, que estdn comprometidas activamente en el apostolado de reconciliacion

(Const. n. 6)

Esta mision requiere, entonces, de un compromiso individual y local, para ser
testimonio de reconciliacion, compasion y misericordia. Anhelos y esperanzas que deben ir
maés alla de este mundo fraccionado por el individualismo, la lucha de poderes, que genera
rivalidad, competencia y division. Realidades que se entrelazan con la necesidad de
reconciliacion y sanacion, porque “estamos llamadas a proclamar que la misericordia y la

reconciliacion que Dios nos ofrece, esta por encima de cualquier situacion de pecado y muerte”:

La Iglesia nos confia la participacion en su mision de reconciliacion. Requiere que

reconozcamos nuestra necesidad personal de conversion continua. En este continuo

retorno al Padre descubrimos nuestra condicion de pecado y abrimos nuestros corazones

a su amor incondicional. Unidas a todo el pueblo en su lucha contra el pecado y en su

necesidad de reconciliacion, testimoniamos entre ellos, el poder de su misericordia

(Const n. 4).

Si la misién especial de la Congregacion es la reconciliacion, esto significa que las
religiosas del Buen Pastor tienen la responsabilidad de ser agentes de reconciliacion, tarea que
compromete a asumir opciones mas amplias y dentro de procesos mas abarcadores como es la
liberacién. En este camino, no solo es eficaz la devocion que inspire Maria Magdalena, sino
que, como ella, habra que dar testimonio de una nueva identidad, un nuevo destino que conlleve
adquirir la libertad interior con miras a una transformacion radical, pues sin ella el proceso
liberador puede quedar trunco. EI documento de la Asamblea Congregacional de Hermanas
Contemplativas (2021, pég. 1) enfatiza que la auténtica libertad interior se alcanza cuando se
escoge servir siguiendo el ejemplo de Cristo, lo cual implica una transformacion profunda del
ser.

Vale decir que, si Maria Magdalena salio a buscar a Jesus, la religiosa contemplativa
debe escuchar el llamado no sélo a cruzar fronteras, sino a testimoniar con el anuncio, con el
kerigma del Evangelio, que la liberacion no es factible si no esta presente la reconciliacion.
Mas bien, la liberacidn debe ser entendida desde la reconciliacion, que actia como elemento,
se diria historico, antecedente, porque se trata de una verdadera postura entre el perdon y la
justicia social.

La reconciliacion, que implica la recuperacion de las relaciones justas, se compromete
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a generar cambios estructurales, y va al origen de la violencia y de las injusticias “como
condicion absolutamente necesaria en los procesos de reconciliacion” (Lopez Pérez, 2015).
Sanar las relaciones entre los seres humanos, a través de la reconciliacion, se torna en conditio
sine qua non, para restablecer la estrecha vinculacion (el verdadero re y ligare o “religion”)
con Dios, y las relaciones con el mundo, con la naturaleza:

No podemos pretender —escribe el Papa Francisco-sanar nuestras relaciones con la

naturaleza y el ambiente sin sanar todas las relaciones basicas del ser humano...No se

puede proponer una relacién con el ambiente aislada de las relaciones con las demas

personas y con Dios” (LS, n.119).

El auténtico cuidado de la vida y de las relaciones con la naturaleza “es inseparable”,
subraya el propio Papa, “de la comunidad fraterna, la justicia y la fidelidad a los demés” (LS
n. 70). Si no se concibe de este modo tal relacioén, no se podra, entonces, “aceptar el mundo
como sacramento de Comunién”. Y este es el sentido Gltimo que permite partir de una
conviccion, una profunda conviccion: “que lo divino y lo humano se encuentran en el mas
pequerfio detalle contenido en los vestidos sin costura de la creacion de Dios, hasta en el tltimo
grano de polvo de nuestro planeta” (LS, n.9).

La vivencia en profundidad de este ministerio de la reconciliacion compromete a obrar
y actuar con justicia, respeto con la “casa comun"; muestra una manera distinta de concebir las
interrelaciones en el cosmos. Para ello es preciso entrar en un camino de transformacion
integral.

Es que la crisis de la naturaleza interroga también, hoy por hoy, sobre todo a la religion.
La ciencia y la tecnologia no dejan de enfrentarse a la fe. Aunque se reconozca que el
cristianismo si ha tenido concepciones e interpretaciones positivas frente a la naturaleza, si se
ha puesto también de relieve las consecuencias funestas que puede ocasionar esta ausencia
reflexiva: “capaces de convertir la historia de la salvacion en “historia del terror final”, como
denuncia Carl Amery, en su obra que se publico con el titulo El fin de la providencia. Las
funestas consecuencias del cristianismo (cit. Merino, 1992, pag. 547).

El mensaje del Antiguo Testamento ofrece una teologia de la creacion en donde la
relacion hombre-naturaleza se entiende desde la relacion Creador-creatura. San Pablo, en la
carta a los Romanos, acentta también la entrafiable relacién —para el bien o para el mal- entre
el ser humano y la naturaleza. En la historia de la espiritualidad de las 6rdenes religiosas, la
naturaleza viene interpretada como creacién de Dios y, por tanto, como buena. Si la vida
religiosa mas que un sistema, una teologia o una filosofia es un estilo de vida, como el caso de

la experiencia contemplativa, de ningin modo puede considerarse indiferente y situarse al
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margen de estas cuestiones. Un estilo de vida contemplativa no puede dejar de tomar parte
activa ante este fendmeno universal que afecta a todos. Una cultura alternativa tomaria en
cuenta que la reconciliacion fraterna es premisa de una conciencia ecoldgica apoyada en los
textos sagrados.

Se podrian ejecutar algunos pasos, tal como lo mostraria un experto en estos asuntos:
comprender la interpretacion religiosa de la naturaleza como obra de Dios; descubrir el mundo
en su esencia como un bellisimo poema donde se encuentra plasmada la trinidad creadora de
Dios; ser consciente que mediante la corporeidad se esta constitutivamente conectado al
mundo; ser criticos y responsables del ambiente ecoldgica contemporaneo; apoyar cada uno
de los esfuerzos para lograr vencer cualquier forma de violencia que pueda poner en riesgo la
vida del ser humano y la naturaleza; plantear una moral de la frugalidad que remplace el
consumo desmedido; y, enfocarse en la construccidén de un sistema alternativo en donde se
reemplace la nocion de progreso mensurable en términos cuantitativos de posesion y
acumulacion por el concepto de progreso basado en la promocion de la vida (Merino, 1992).

En el fondo, se necesita ejercitar una nueva mentalidad para tratar correctamente las
situaciones debatidas: “solo asi se transformaran radicalmente nuestros atavismos agresivos en
vinculos fraternales y se lograra una profunda, gozosa y vital sintonia hombre-naturaleza”
(Merino, 1992, pag. 551).

c. La vida comunitaria, una escuela de fe

Enfoca la linea reflexiva de Santa Maria Eufrasia, para quien la caridad es el alma de la
comunidad, la médula que conforma un cuerpo donde todas acttian desde un “solo corazon” y
una “sola alma”. Las Constituciones congregacionales expresan, a manera de sintesis, que se
construye una comunidad si se funda en la fe, si vive la esperanza y si tiende a alcanzar la
caridad perfecta.

La vida fraterna y paternidad espiritual tienen su magisterio en la koinonia eclesial que
es esencialmente comunion trinitaria, que animay da cohesién a una comunidad contemplativa
que estd llamada a articular los diversos carismas, ordendndolos hacia una excellentior via
resultado del amor fraterno que se interpela desde su mision trascendente. Las Constituciones
afirman: “La dimensién comunitaria de nuestra vida religiosa contemplativa es intensa y
exigente”(Const. n. 41). Por este motivo las religiosas del Buen Pastor procuran crear
comunidades de fe, esperanza y caridad. Puesto que la vida comunitaria, constituye un
elemento esencial que favorece a la contemplacion.

La vida comunitaria es una estructura de vida que ayuda y facilita la oracion. Razon por

la cual una comunidad del Buen Pastor esta llamada a ser, en primer lugar, una comunidad de
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misericordia y reconciliacion donde se viva la sanacion, el perddn, la reconciliacion y el
dialogo. Esta dimension de la vida comunitaria debe traducirse en gestos de bondad y cuidado,
de las unas a las otras, mediante una actitud permanente de perdon y reconciliacién que
fortifiquen las relaciones fraternas y acrecientan la dignidad y respeto mutuo.

En las primeras constituciones, dadas por Sta. Maria Eufrasia, preguntaban “;Coémo

debemos conocer a las hermanas? Es por el amor sincero que ellas tienen las unas por

las otras. “Que la caridad una todos los corazones, almas y espiritus tan cercanos que

verdaderamente sean una, que esto pueda leerse en sus rostros y en su ser entero. Que

ellas formen un solo corazon y una sola alma” Constituciones de 1834 y 1857.

En el sentir de la fundadora, ella dice: “si se aman y se ayudan mutuamente podran
realizar maravillas (...)” (IC, pag. 68). Para santa Maria Eufrasia, la caridad es la médula, el
alma de la comunidad: “Que el espiritu de caridad sea el motor de vuestras obras” (IC, pg,390).

Una comunidad que se interpela desde su mision:

La vida comunitaria es la expresion del mutuo amor que nos une. Reunidas en el nombre

de Cristo somos una comunidad fundada en la fe, que vive en la esperanza y tiende a

alcanzar la caridad perfecta. El sentido de mision interpela y orienta nuestra vida en

comunidad (Const, n.32).

La comunidad religiosa es un don del Espiritu, no una construccion humana. Al
referirse a la vida fraterna, la Congregacion para los Institutos de Vida Consagrada y las
Sociedades de Vida Apostdlica (1994) afirma: “Efectivamente, la comunidad religiosa tiene su
origen en el amor de Dios difundido en los corazones por medio del Espiritu, y por él se
construye como una verdadera familia unida en el nombre del Sefior” (

Conscientes de los problemas existenciales del mundo, de una cultura de muerte, la vida
contemplativa esta llamada a crear comunidades transformadoras y generadoras de vida,
invitada a seguir las huellas de Jesus el Buen Pastor: “Yo he venido para que tengan vida y la
tengan en abundancia” (Jn 10, 10).

Por ello, en las directrices de la Congregacion del Buen Pastor se propone la formacion
de “Comunidades alegres e inclusivas para la mision, caracterizadas por la amistad la
compasion y la reconciliacion” (Declaracion del Capitulo Congregacional 2015). Las palabras
del Papa Francisco, del discurso en el Basilica de Sta. Clara de Asis, 4 de octubre de 2013
hacen eco: “Construyan la vida comunitaria ...el signo de ello es la alegria. Pido para Uds. esta
alegria que nace precisamente de la contemplacion auténtica y de una bella vida comunitaria”.

De la misma manera, y en su enciclica Laudato si, el Papa Francisco hace un Illamado

a un cambio de paradigmas, a tener un corazoén “auténticamente abierto a una comunion
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universal”: “nada ni nadie esta excluido de esa fraternidad” (Ls. n. 92) Estas palabras interpelan
a estar abiertas para acoger los nuevos caminos de fraternidad.

d. El celo en dimension escatoldgica

No es solamente el entusiasmo de un instante que pasa sin efecto, o el simple cuidado,
diligente con el cual un individuo realiza sus responsabilidades y deberes, o el interés fervoroso
y activo por causa de una persona, o el anhelo de agradar y buscar la gloria de Dios y el bien
de las almas. Se trata, como puntualiza la fundadora, del amor “tierno, abnegado, de sacrificio
por los pecadores”, de aquella mision que conlleva optar por lo que el mundo rechaza, margina,
descarta o esta a punto de sucumbir, morir. Tiene que ver, y, en suma, con el testimonio de un
valor escatoldgico. El celo es el alma, la vida y el corazon de las religiosas del Buen Pastor
Contemplativas. Corazon y pulmon orante en la Iglesia. Es un voto, el cuarto voto, que brota
necesariamente de una espiritualidad basada en la vivencia del amor, amor ardiente que dimana
del Corazon de Jests y Maria. Es el insistir en la indole interior e invisible del proceso de
advenimiento del Reino.

Celo proviene, segun la Academia de la Lengua, del griego (eiv (zein=hervir) a través
del latin Zeus (ardor, celo). De ahi las palabras celoso, celar (vigilar) y celador, estar caliente,
entrar en ebullicion. En concreto, interés ardiente y vivo por el bien, por el amor, por la pasion
en el buen sentido del vocablo. En el contexto de la vocacion religiosa, el celo va mas lejos
aun: toma una dimension escatoldgica; se ejercita en la tierra, pero va mas alla. Sirve al préjimo
con miras al Reino, para la salvacion.

El Dios de Israel es un Dios «celoso» (Raiz hebr. qn’). Pero, estos celos no provienen
de un sentimiento enfermizo, sino liberador, aunque exige una relacion exclusiva. En lugar de
representar a los dioses sintiendo celos unos de otros, EI Antiguo Testamento muestra a un
Dios Unico dedicado a su pueblo. El decalogo hace referencia a estos celos de Dios (Ex 20,5;
Dt 5,9) y otros textos que prohiben los cultos idolatricos (Dt 4,24; Ex 34,14). A este sentimiento
que esté en la base de la alianza y que supone una eleccién (Jos 24,19), Ezequiel lo asocia a la
ira de Dios decepcionado de su pueblo (Ez 5,13; 8,3) pero también a la misericordia (39,25).
“El monoteismo postexilico ya no tendra necesidad de acudir a esa nocion” (Pons, 1993, pag.
303).

También se puede tratar de un gran entusiasmo, como el de Elias por el Sefior: “;Qué
haces aqui Elias?”. El respondi6: “me consumo de celo por el Sefior” (1Re 19, 10). Haciendo
un latigo con cuerdas —relata el texto joanico sobre la reaccidn de Jesus ante los vendedores del
templo. “Quitad esto de aqui. No hagais de la Casa de mi Padre una cueva de ladrones pues el
celo por tu casa me devorara” (Jn 2, 15,17); “Pues por ti soporto el insulto, la vergiienza cubre
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mi semblante”(Sal 69, 8-9). Santa Maria Eufrasia encuentra en el celo la expresion esencial de
su amor a Dios y al projimo. Es esa fuerza interior que la impulsa a ir hacia las personas mas
vulnerables. Fueron las almas su gran pasion. Buscar su salvacién su vocacion particular:

Siento un ardor por la salvacion de las almas, un fuego interior que me penetra y me
consume. No es solamente lo que se llama exaltacion de un momento que se desvanece
sin efecto, no: es un amor tierno, abnegado, de sacrificio por nuestras queridas
penitentes (...) (cit. Georges, pag. 260).

Estas palabras de santa Maria Eufrasia expresan el significado de la oracién apostolica
encarnada de las religiosas del Buen Pastor Contemplativa, elemento esencial de su vocacién
particular en la Iglesia y en la Congregacion.

Asi lo afirman las Constituciones en el Articulo Mision y Espiritu de las religiosas del
Buen Pastor Contemplativas:

Después de la reflexion, las hermanas notaron que es claro “vivir en el momento” y

“hacer de cada momento un momento de contemplacion,” “encontrar a Dios morando

en nosotras en ese momento,” es la clave para este elemento esencial (Const n,6).

El corazon de Santa Maria Eufrasia ardia de celo por la salvacion de las almas y este
mismo celo queria que ardiera en el corazon de sus hijas, para que toda su vida, estuviera
impregnada de un profundo espiritu misionero por ello decia: “Vuestro celo debe abarcar el
mundo entero”. Esta mision conlleva optar por lo que el mundo rechaza, margina, descarta o
estd a punto de sucumbir, morir. Moisés, destinado a perecer en las aguas del Nilo (Ex 2, 5).
No es dable, entonces, que nadie se pierda.

El cuarto voto brota necesariamente de una espiritualidad basada en la vivencia del
Amor, amor ardiente que dimana del Corazon de Jests y Maria (Const, n. 28). El celo es el
alma, la vida y corazon de las religiosas del Buen Pastor Contemplativas. Corazén y pulmon
orante en la Iglesia, mas profundamente en la participacion de la Congregacion al incorporar
su oracion a la de Cristo, en su ofrecimiento al Padre, participando y colaborando asi en la
mision:

iPero qué necesaria es la oracién para llevar bien! Cada uno de nosotros debe ofrecer

por esta intencion todos sus sacrificios, todas sus penas, todas sus mortificaciones, todas

sus buenas obras; y asi cada momento de nuestra vida estara dedicado a la salvacion de
sus queridas almas. El espiritu de caridad debe haceros actuar constantemente. En el
rezo del oficio, en vuestros canticos, en vuestro trabajo, debéis tener en mira solamente
glorificar a Dios y procurar el bien de las almas (...) Creo que vuestra piedad y vuestro
fervor son muy Utiles para la conversion de las almas (Santa Maria Eufrasia, 1907, pags.

366-367).
La fecundidad de la vida contemplativa en la Congregacion a través de la vivencia del

cuarto voto debe ser ese impulso vital de la misién de la Congregacion. Por ello dira santa
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Maria Eufrasia a sus hijas: “Esmérense en cumplir con toda perfeccion su cuarto voto, que se
resume en dos palabras: caridad y celo (IC. pag. 391).

De esta manera el cuarto voto se concretiza en un apostolado de caridad puesto en
marcha para la realizacion del Reino. El celo apostdlico se traduce en una actividad ardiente,
impaciente de ejercitarse cada vez mas; es un amor operante ordenado al de nuestro Padre
celestial que da la vida en plenitud a sus hijos (Jn 10,10). El cuarto voto se convierte asi en el
elemento especifico de las hermanas del Buen Pastor es el corazén y guardian del carisma.

En sus conferencias Santa Maria Eufrasia exhorta a sus hijas a tener:

Un celo puro, universal, prudente y perseverante. Un celo puro es inspirado por el

Espiritu Santo, manantial de toda pureza. Un celo universal no admite diferencias entre

paises ni personas. Un celo perseverante no es caprichoso, sino que es el mismo cada

dia. Y finalmente, un celo prudente, evitando obrar a la ligera (IC. pp. 392-393).

Un celo auténticamente evangelico, nace de un amor marcado por el respeto a cada
persona y el deseo profundo de su bien. Nace de un amor, que posee una cualidad excepcional
de gratitud; grande, abierto a la compasion e inclinado a comulgar con el sufrimiento del otro.
Es el fruto de un amor basado en la fe, del cual emana siempre la misericordia y la
universalidad. El sentido de la misericordia era para San Juan Eudes miseri-cordia, o sea, “la
miseria de uno en el corazon del otro, la desgracia del uno en el corazon del otro” (cit. Hebert,
2018, pag. 48).

Bajo estos aspectos, Santa Maria Eufrasia ha cultivado en su corazon este sentimiento
divino del amor compasivo hacia las ovejas descarriadas del redil de Jesucristo. Todos los
heridos de la vida encuentran en ella una acogida maternal, compasiva, benévola, inspirada en
la fe y en su celo por la gloria de Dios.

Por tanto, el voto de celo debe llevar a las religiosas a una profunda experiencia de
Dios, ayudando a perseverar en ese dificil servicio y adhiriéndose fuertemente a la
especificidad de la congregacion, a la esencia de su vocacion, al elemento propio,
caracteristico, que une en la mision los dos estilos de vida de la congregacion: contemplativo
y activo. El cuarto voto une la accion a la contemplacion: la accion en bien de los demas sin
hacer distincion, porque en religion el verdadero culto a Dios no existe sin la misericordia.

El cuarto voto tiene como finalidad, asimismo, resguardar la vocacion religiosa para
que fieles a su consagracién puedan sobrellevar el trato con las personas mas vulnerables, para
que no se dejen abatir por la cruz, el sufrimiento y las dificultades. El corazon de Santa Maria
Eufrasia ardia de celo por la salvacion de las almas. Este mismo celo queria que ardiera en el

corazén de sus Hijas, para que toda su vida, estuviera impregnada de un profundo espiritu
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misionero que abarque el mundo entero: “para emprender el vuelo hacia lejanas playas, para
conquistar almas para Dios”. (Georges, 1953, pag. 372).
e. La complementariedad, movimiento circular del amor

La complementariedad une a las hermanas contemplativas en la interioridad y
responsabilidad compartidas para llevar a cabo la Obra Santa de la Congregacion. Requiere
constancia en la oracion, respuesta a la gracia, una toma de conciencia y un corazon abierto a
los nuevos desafios, no s6lo de la congregacion, sino de toda la Iglesia. La complementariedad,
en clave de “movimiento circular del amor”, es mirar al mismo carisma, a la misma
espiritualidad, pero en dos vocaciones diferentes. Es unus y versus que remite a la “unidad”,
pero sin perder la referencia de la “diversidad”. Unidad en el sentido de cor unum. Diversidad
como res, naturaleza, que enriguece y planifica.

Un autor como Tenailleau, conocedor cercano de la Congregacion del Buen Pastor,
utiliza atinadamente la imagen de los dos pulmones para definir los dos estilos de vida de la
congregacién del Buen Pastor que se imbrican y complementan, es una actividad mutua y
constante. Se nos ha comparado con los dos pulmones, con €l corazon; partes de un todo que
trabajan en conjunto entre si:

La imagen de dos pulmones, es decir, el pulmén de las hermanas contemplativas y el

pulmon de las hermanas apostdlicas, es tal vez la que explica mejor la

complementariedad de las dos vocaciones en el interior del Instituto del Buen Pastor.

Pero es necesario que ambos pulmones experimenten cuanta necesidad tiene el uno del

otro (Tenailleau, 1991, pag. 62).

Es que la complementariedad une como hermanas en la interioridad y responsabilidad
compartida para llevar a cabo la Obra Santa de la Congregacion. Vivir la complementariedad
requiere constancia en la oracion, respuesta a la gracia, una toma de conciencia y un corazon
abierto a los nuevos desafios que hoy la Iglesia y la Congregacion enfrenta y afronta.

Siguiendo idéntico hilo reflexivo, y si existe, como escribiera el propio Tenailleau, “un
mismo carisma, la misma espiritualidad en dos vocaciones diferentes”, la Hermana Liliana
Tauvette, Superiora General, confirma este concepto cuando invita a que con tenacidad y
sabiduria se revitalice la vivencia del “carisma comun”; porque “todas son llamadas a abrir el
corazon al espiritu que recrea e impulsa a vivir las implicaciones concretas de la
complementariedad”; a vivir en plenitud, la energia original del carisma porque asi “la mision
de mafana, sera mas bella” (Carta Circular-26 de enero 1994).

La complementariedad, como tal, es algo transcendental que ilumina y enriquece las

diversas areas de la dimension misionera de la Congregacion. Permite comprender la
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dimensién contemplativa de la Iglesia, presente en la persona de Jesus en su constante retorno
al Padre.

Accion y contemplacion que no puede desligarse el uno de la otra. (Lc 6,13); pasa
haciendo el bien, curando todo clase de enfermedades: “toda la gente procuraba tocarle, porque
salia de El una fuerza que sanaba a todos” (Lc 6,19). Estos pasajes muestran una profunda
conviccion: que en Jesucristo no hay contradiccion entre vida y oracion, entre contemplacion
y accion.

La complementariedad respeta nuestros dos estilos de vida distintos, asi como la
relacion de comunion y participacion que nos sostiene unas a otras en una sola mision, espiritu
carisma. Esta complementariedad se orienta hacia la unidad de hermanas activas y
contemplativas que trabajan por un solo ideal la gloria de Dios y la salvacion de las personas.
Es necesario tener la firme conviccion de que la mision apostélica de la congregacion,
solamente es completa, “si ella estd acompafiada por las oraciones y sacrificios de nuestras
Hermanas Contemplativas” (Hna. Bernadette Fox, en La Complementariedad..., 1994, pag.
10).

Si con la imagen de los dos pulmones, se ha simbolizado la complementariedad de los
dos estilos de vida al interior de la Congregacion, mision y mutua relacion debe llevar a un
compromiso reciproco que hay que “custodiar”, pues, se trata de un don particular que se ha
heredado de la Fundadora, ndcleo que sostiene y da vida a la mision plena: si una de las dos
partes falla, el cuerpo se debilita. Imposible “levantar el vuelo” si 1a una no acompafia a la otra.

Como se ha notado, previamente la oracion de la vida contemplativa sostiene y se
abre a la realidad actual de la creacion y de la historia, se transforma en reto, indagacién y
reconocimiento, alabanza y adoracion constantes de la existencia de Dios en el mundo y en sus
historias, eco de una vida solidaria con los hermanos, sobre todo con los mas desfavorecidos y
de aquellos que mas sufren.

Para expresar su experiencia de Dios, e invocando el derecho de sensibilidad y
comunion para con la naturaleza, otra imagen, “la del arbol floreciente y con profundas raices,”
propuesta por la propia Fundadora, puede ayudar a comprender la complementariedad, cual
proceso en el que los dos estilos de vida se obligan a vivir por el amor, a unir fuerzas de
sanacion, formacion, enriquecimiento humano y espiritualidad, que sélo es posible a través de
entender el significado profundo de la comunitariedad. Por tanto la congregacion como dice
santa Eufrasia sera siempre semejante a un arbol plantado junto a la orilla de las aguas (salmo
122,3), extendiendo por doquier sus ramas cargadas de hojas, flores y frutos” (IC, pag. 399).
Su fecundidad, aunque invisible, emerge de este fruto de la oracion y la accion.
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Esta imagen proporciona la explicacion mas didactica de la complementariedad: las
raices (vida contemplativa) sostienen con su savia al arbol mismo (vida apostolica). La
presencia de la vida contemplativa es vital en la Congregacion. Requiere de una constante
fidelidad y corresponsabilidad mutua. Las contemplativas apoyan con la oracion a las hermanas
gue se comprometen activamente en la accién apostolica (Const, n. 6).

Unidn estrecha de tales estilos de vida que expresan la visidén que tuvo santa Maria
Eufrasia al crear la vida contemplativa en la Congregacion de la Obra Santa, tal como ella la
sofié y fue sugerida por el Espiritu Santo. Es la que hoy impulsa a la Congregacion a asumir
los nuevos desafios y en una nueva historia: Las Hermanas Contemplativas fortifican el trabajo
de las apostolicas” (Const, n.1).

El estilo de vida contemplativa es entendido por su fundadora, santa Maria Eufrasia,
como una mision “bajo la forma de intercesion”. Y esto lo recuerda uno de sus intérpretes,
cuando sefiala que el poder de intercesion de las Hermanas Magdalenas era tan grande, que la
Madre Pelletier les confiaba frecuentemente sus intenciones: “A menudo —dira una de ellas—
venia a pedirnos oraciones, a causa de las dificultades que encontraba en las fundaciones y a
pedirnos otras a fin de dar gracias a Dios, por los favores que El le habia concedido en sus
obras” (Proceso Apostolico, cit. Tenailleau, 1991, pags. 56-57).

Asimismo, la oracién se muestra como elemento fundante del celo:

Si queréis —dira Santa Maria Eufrasia— tener un celo ardiente por la salvacion de las

personas, orad mucho. Cuanto mas animada estd una religiosa del espiritu de su

vocacion, mayor atractivo siente por la oracion, y en ella encuentra la fuerza que

necesita para trabajar eficazmente en la obra de salvacion (IC, pag. 237).

Como religiosas del Buen Pastor, apostodlicas y contemplativas, se hace indispensable
llevar la Buena Noticia a los pobres, hacer presente la misericordia de Dios. Las constituciones
de la congregacion afirman: “Unidas por el mismo carisma, nos comprometemos a vivir el
evangelio, segun el espiritu de nuestra fundadora, Santa Maria Eufrasia”(Const, n.1), para
quien la mision sélo sera completa “cuando las hermanas contemplativas del Buen Pastor a
semejanza de Moisés mantengan sus manos en alto, en oracion”.(énfasis nuestro, IC, pag. 169).
f. La Justicia, una exigencia profética

El tema de la justicia surge, frecuentemente en los pasajes de la Sagrada Escritura. Esta
claro que, sobre todo, en la tradicién profética es donde adquiere mas énfasis e importancia.
Tan vital y trascendente se vuelve este tratamiento que la paz, como el ideal que tiende hacia
la revelacion, es la expresion de la justicia difundida, de la reprobacion del orden existente y

de la creacién de uno nuevo, signo, en definitiva, de los tiempos mesianicos.
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El profeta Isaias metafdricamente lo expresa y sintetiza:

Al fin sera derramado desde arriba sobre nosotros espiritu. Se hara la estepa un vergel,

y el vergel sera considerado como selva. Reposara en la estepa la equidad, y la justicia

morara en el vergel; el producto de la justicia sera la paz, el fruto de la equidad, una

seguridad perpetua. Y habitard mi pueblo en albergue de paz, en moradas seguras y en
posadas tranquilas.

Se preanuncia al Mesias como instaurador de la paz y defensor de los pobres contra los
opresores (Is 9, 6). De ahi las abundantes invectivas contra los injustos de la época (Jr. 22, 13-
16), por lo que la justicia asume un sentido religioso. Idolatria e injusticia son para los profetas
los dos grandes e indisociables pecados para los cuales hay que oponer la fidelidad, el amor y
la esperanza: En cuanto a los doce profetas: “jque sus huesos reflorezcan en su tumba! Pues
animaron al pueblo de Jacob, y lo salvaron con seguridad de la esperanza” (Sir 49, 10). Las
raices de la revelacion de Dios, como un Padre Misericordioso se hallan indudablemente en
todos oraculos del Sefior. Su teologia se encuentra en el origen de la tradicion profética y es la
inspiracion de grandes tradiciones posteriores (cf. Torino-Verdini, 2015).

Tal como el amor es al Nuevo Testamento, la justicia constituye el tema central del
Antiguo. La justicia, pues, esta cerca de la caridad, de la misericordia y gracia de Dios. La sola
justicia sin misericordia traza un camino trunco. Esta tradicion la continGa el Nuevo
Testamento al proclamar bienaventurados a los que sufren y luchan por la justicia.“Felices los
que tienen hambre y sed de justicia, porque seran saciados” (Mt 5, 6). Asi, la justicia se
transforma en una forma especifica de pertenecer al Reino de Dios y de proclamar su eficaz
Ilegada al mundo.

El mismo mensaje se desarrolla en la patristica y escolastica, gracias a la contribucion
determinante de las categorias del pensamiento filoséfico griego. Dos estudiosos del tema
afirman que “Los Padres no elaboran propiamente una doctrina sobre la justicia, sino que
censuran a menudo las situaciones injustas de su tiempo, reivindicando los derechos de los
pobres y acusando duramente a los ricos” (énfasis en el original) (Piana-Ferrua, 1981, pag.
193). Aunque Santo Tomas de Aquino esclarece esta reflexion en el plano teorico, él efectla
la distincidn entre justicia social y justicia particular, relacion de interaccion necesaria, de
modo que lo particular no se determina independiente de la justicia social y viceversa.
Desgraciadamente, la doctrina del liberalismo, y hoy por hoy la del neoliberalismo, aplicada al
campo econdmico y social, ha marcado profundamente a la cultura y, lo que es peor, ha influido
negativamente en el propio pensamiento cristiano.

Los autores antes citados taxativamente lo afirman:

En los manuales de moral tradicionales el concepto de justicia se reduce de hecho a la
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justicia conmutativa (con algunos rasgos de la justicia distributiva) concebida como

relacion de igualdad objetiva de muchas prestaciones entre individuos no solidarios. De

ahi la mercantilizacion del trabajo desligado totalmente del reconocimiento de la

dignidad de la persona humana y de sus fundamentales derechos individuales y

familiares (Piana-Ferrua, 1981, pag. 193).

Las enciclicas sociales de los Papas (a partir de la Rerum novarum de Leon XIllII)
reaccionan ante esta situacion y subrayan que las exigencias de la justicia social intervienen
directamente en la concreta determinacion del contenido de las relaciones de justicia particular.
El Capitulo Congregacional 31° NSCBP propone una “cultura universal de justicia” donde ésta
esté al servicio del amor y no sélo sea parte integral de su mision y espiritualidad, sino
instrumento de autocritica propia.

En funcién de lo expuesto, la profecia de la vida consagrada se desarrolla en tres
perspectivas: a) la mistica; b) la comunidad-comunion y las relaciones interpersonales
evangélicas; v, c) la salida misionera apostdlica (cf. Const, passim). Esta justicia exige que la
vivencia sea espejo de relaciones e interrelaciones absolutamente sanas, vale decir relaciones
armonicas, interrelaciones “en armonia”: a) consigo mismas; b) con los demads; ¢) con la
naturaleza; d) con toda la Creacion de Dios (el universo); y, €) con el infinito, la plenitud
trascendente, Dios mismo.

Solo asi la justicia se convertira en misericordia, pues, no se puede hablar de ésta sin
practicar aquella. Como Dios se expresa por boca del profeta: “Se te ha hecho saber hombre,
lo que es bueno, lo que Yahveh quiere de ti tan solo respetar el derecho amar la lealtad y
proceder humildemente con tu Dios” (Mi 6,8). Otro heraldo de Dios va més alla cuando el
oraculo proclama esta sentencia: "Porque yo quiero amor, no sacrificio, conocimiento de Dios
mejor que holocaustos”(Os 6,6).Versiculo que resalta la jerarquia y la exalta detrds de las
acciones en lugar de solo seguir rituales y tradiciones vacias.

En suma, los mensajeros del Sefior, los inspirados por su Espiritu, sus profetas, solo
llegan a cuestionarse si la fe se ha limitado a simples palabras 0 a meras expresiones que solo
sirven para provocar el autoengafio. Una actitud de conversion constante se transformara en
un deber, ya que un dia, habra que rendir cuentas de todo lo realizado y de cada palabra
expresada. La misericordia y compasion de Jesus Buen Pastor llama a poner la mirada en el
corazon del universo, a ejercer la justicia, practicar la misericordia y a andar humildemente en
la presencia de Dios, a mantenerse alerta, conscientes de desterrar cualquier acto que excluya

la dignidad del ser humano.
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El Capitulo Congregacional 31° de NSCBP difunde una “cultura universal de justicia”
donde ésta esté al servicio del amor y no solo sea parte integral de su mision y espiritualidad
sino instrumento de autocritica propia:

El compromiso de la Congregacion con la justicia haré que el concepto, la comprension

de la justicia pase de ser una conversacion tedrica a una justicia tejida en el nicleo mas

profundo de nuestro ser e impregne todas nuestras relaciones: con nosotras mismas, en
la comunidad, en nuestros apostolados y con toda la creacion. Esto garantizara un apoyo
organizativo bien definido para las estructuras congregacionales de justicia y la

implementacion de los documentos de la Congregacion (DCC 31, pag. 7).

La vida contemplativa esta invitada a vivir su dimension profética, sélo desde una
mirada nueva y siempre que exista la pasion por la paz, el amor, en definitiva, por la justicia.
El cambio de época exige mas flexibilidad. Solo una nueva conciencia e identidad global puede
abrirse a una nueva sabiduria emergente para redisefiar las imagenes de Dios y una nueva
compresion, de la fe. Re-imaginar como se puede vivir una espiritualidad de misericordia y
reconciliacion paz y justicia es un reto, sobre todo si se opera desde el corazén del universo, de
ese universo del cual se es parte y estd en evolucion, en expansion.

En el afio 2017, la (CIVCSVA) puso en marcha una orientacion para los institutos de
vida consagrada. Ya que la vida religiosa esta destinada a ser un vino nuevo para la Iglesia y el
mundo, también es necesario que nuestros sistemas y formas de vida se modifiquen, para evitar
que echemos vino nuevo en recipientes viejos.

La congregacion, en sintonia con la Iglesia en su proceso sinodal, persigue nuevas
estrategias de cambio desde la contemplacién y la accion, transformandose en una nueva
presencia del carisma ante las nuevas historias, escenarios y paradigmas que estan emergiendo.
Nos encontramos en un camino de cambio en nuestra conciencia y un llamado a una renovada
forma de ser, a una transformacion radical para ser una presencia contemplativa profética en el
mundo de hoy.

El amor que tenemos por el mundo halla expresion en la busqueda de justicia, lo que es
comun a todas las formas de vida cristiana. Las formas de entender la justicia y de buscarla
diferiran de una persona a otra. Por otra parte, la humanizacion de la persona debe pasar por la
transformacion integral de conversion, que solo es posible si se recobra y reconstruye una
identidad colectiva, un nuevo deseo de pertenencia, en la aceptacion holistica y auténtica de
una unidad eclesial, pero desde la diversidad, de esta Gnica y gran familia de Dios de la que
todos somos hermanos.

Las palabras de Miqueas, uno de los grandes profetas de la misericordia, retumban

todavia:
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¢Qué Dios es como Tu, que perdonas la iniquidad y pasas por alto las rebeldias del resto

de tu herencia? El no mantiene su ira para siempre, porque se deleita en la misericordia.

Volvera a compadecerse de nosotros, aplastara nuestras iniquidades y arrojara en las

profundidades del mar todos nuestros pecados. Concederd fidelidad a Jacob y

misericordia a Abraham, como juraste a nuestros padres desde los tiempos remotos”

(Mi 7, 18-20).

Proclama que es parte sustantiva de la profecia congregacional de hoy: “anunciar al
mundo una nueva manera de vivir, sentir y pensar a partir del carisma de misericordia y
reconciliacion y de la paz y la justicia”. Ciertamente, y para la contemplativa de hoy, la justicia
no lo es todo: ésta halla su origen ultimo y su culmen en la misericordia y la reconciliacién, en
la caridad, en el amor nuevo instaurado por Cristo “como ley fundamental de la nueva creatura
y del Reino nuevo.

Bien vale una reflexion sobre ello y que recoge una obra de dos autores que
incisivamente escriben sobre la justicia y la misericordia:

Quien no ama acaba por no estar disponible para sacrificarse a fin de que todos tengan
su espacio vital para su autoafirmacién y corre el riesgo, sobre todo, de reducir la obra
de las justicias al formalismo legalista, a la letra de la ley, haciéndose sordo a las
exigencias progresivas de un orden dindmico que se funda en la sustancial (y no sélo
formal) igualdad de todos” (Piana-Ferrua, 1981, pag. 196).

Y esto es lo que predico Santa Maria Eufrasia, no solo de palabra sino con una
generosidad desbordante que tomaba oxigeno en la oracion, porque para ella el amor no lo
testimonio fuera de la justicia sino dentro de ella. Para la Fundadora, la caridad siempre fue
superacioén de la estricta justicia, pues, sin este presupuesto de base, no hubiera sido posible
socorrer a las penitentes y fundar a sus “pequefias Carmelitas”, las Hermanas Magdalenas,
porque su vida fue también una verificacion de sus exigencias méas profundas: la construccion
de la fraternidad congregacional como resultado de la paz y la justicia.

Finalmente, la justicia engloba la paz e integridad de la creacion: favorece la inclusion,
la solidaridad, la participacion y corresponsabilidad. Podria interpretarse como la forma de ser
y relacionarse de Dios, desde la gratuidad. Dios es siempre equitativo, pero la justicia de Dios
es algo mas. La encontramos en la historia de Job, en la parabola del Buen Samaritano. Esta
justicia de Dios supera nuestra condicionada vision de la correcto y justo. Es una justicia sin
medida estricta, pero con generosidad. Donde abunda la justicia, abunda el gozo y se
salvaguarda a toda la creacion.

g. La clausura, celda del corazon
Expresa sintéticamente que alejamiento del mundo es un hecho constante en la vida

monastica y contemplativa. En el afan por retornar a los hontanares de la espiritualidad
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eufrasiana, la vida claustral del Buen Pastor es contemplada ya desde una perspectiva actual y
como acontecer paradigmatico del corazon. Empero, es la clausura interior, el claustrum
animae, mucho méas importante que la clausura exterior. Seguira siendo substancial para la vida
contemplativa del Buen Pastor, si de veras logra desplomar los artificios de la rutina y se
convierte en celda del corazon.

Toda experiencia religiosa, no importa latitud, condicion o caracteristica, reconoce que
la vida comunitaria, si quiere ser un signo del amor trinitario, cuenta con un valor llamado a
potenciar su propia riqueza interior: la clausura es un simbolo de la intimidad con lo divino,
como la matriz, recipiente que hace posible un nuevo nacimiento. Mas alld de los
abordamientos tedricos que se puedan suscitar, conviene aqui referirse a ella desde su
significado semantico (etimologia), historico, juridico-candnico, eclesial-magisterial y, sobre
todo, espiritual, el que iluminard el sentido Gltimo de los documentos constitucionales-
congregacionales que tratan sobre este particular e ineludible tema y que definen el estatuto
ontico-religioso de la CNSCBP Contemplativas.

Tomando en cuenta solo la radicacion y la sufijacion, la etimologia de clausura remite
al latin claudere, que significa “cierre”, donde sus elementos Iéxicos, clausus (cerrado) y el
sufijo -ura (producto de la accion), hacen referencia a aquella atmdsfera centrada en la oracion
y el recogimiento, adecuada para encontrarse a solas con Dios. Se podria decir que los
religiosos de clausura median entre Dios y las personas debido a su vida de silencio, oracion y
contemplacion. “Por eso voy a seducirla: voy a llevarla al desierto y le hablaré al corazon” (Os
2,16), 6sea, la vida contemplativa requiere de la sabiduria del desierto, del claustro para
alimentarse de la Palabra divina.

Histéricamente hablando, la clausura tuvo una importancia grande para la vida religiosa
por ser la salvaguarda de la espiritualidad conventual. En ocasiones, la clausura fue un simbolo
de la “fuga mundi” (huida del mundo a la soledad), que se hacia modelo de vida y signo de
entrega a Dios. El proposito de establecer monasterios o conventos de clausura en medio de la
sociedad normal era para recordar a todos la vocacion a la trascendencia y la necesidad de la
renuncia, ascesis y oracion (Chino, 2006, Pag. 667.2 y 3).

Podriamos preguntarnos: ¢qué es lo que la clausura excluye del monasterio? San
Bernardo en el siglo XII hizo una lista que todavia tiene vigencia. Subrayo:

Disfrutara la soledad si usted rehlsa chismorrear, si evita involucrarse en los problemas
del momento y no se deja llevar por las fantasias de las masas, si usted rechaza lo que
todo el mundo desea, si evita la confrontacién, toma las pérdidas a la ligera y no
responde a los ataques e injurias” (S de S 40: 4-5). Asimismo, Dom Bernardo, en su
comparecencia ante el Senado de Obispos sobre el tema de la vida religiosa, dijo: "La
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soledad del corazon y la concentracion de todas nuestras fuerzas en la busqueda de Dios

requieren una soledad interior que se fortalece por medio de la soledad exterior” Como

podemos ver, el seguimiento a Cristo requiere de un corazon atento y contemplativo
que esta a la escucha de su Palabra en el silencio de la suave brisa del Espiritu (Bernardo

de Claraval, s. XII; Olivera, 2000; Fitzpatrick, 2017).

La particularidad de la clausura es el custodiar el corazon, lo cual nos lleva a crear un
corazén puro, disponible para Dios, la auténtica clausura se encuentra en el corazdn consagrado
dedicado al amor intimo de Dios, no el espacio aislado de los demas la clausura. Cassian nos
ensefia que la pureza del corazon es la meta de la vida monastica ya que permite alcanzar la
contemplacion de Dios” (Casiano, ca. 430, p. 45). La clausura del corazon. “Es un signo y
expresion de la atencion exclusiva al Sefior y de una total consagracion a la oracion” (Const.
2009, pag. 27), como lo menciona Braz (2018), citado en Cor Orans. La vida de las monjas
contemplativas, dedicadas de manera especial a la oracion, mantiene constantemente el corazon
orientado hacia el Senor. “Si bien la clausura nos separa de los demads, nos ayuda a tenerlos
mas intimamente presentes en el corazén de Cristo (Const. n. 27).

Haciendo especial referencia a las comunidades de vida contemplativa las Instruccion
Cor Orans, promulgada por la Congregacion para los Institutos Religiosos y Sociedades de
Vida Apostolica (01.04.2018), la clausura es:

El espacio monéstico separado de lo exterior y reservado a las monjas, en la cual sélo

en caso de necesidad puede ser admitida la presencia de extrafios. Debe ser un espacio

de silencio y de recogimiento donde se pueda desarrollar la basqueda permanente del

rostro de Dios, segun el carisma del Instituto (CO n. 161).

La reflexion sobre la clausura destaca su importancia no como una simple restriccion,
sino como una esencia que protege una forma de vida rica en valores. Comparando la clausura
como ese corazon orante, se explica que, sin la estructura de la clausura, no podria darse la
revelacion profunda de lo divino. La escucha atenta, el amor y la hospitalidad son esenciales,
especialmente en la practica contemplativa. Ofrecer hospitalidad implica abrir el corazén para
recibir y comprender al otro.

San Juan Pablo 1l (1996), en la Exhortacion Apostdlica Postsinodal Vita Consecrata,
afirma que “la clausura es signo de la union exclusiva de la Iglesia-esposa con su Sefior,
profundamente amado” (VC. n. 59). Efectivamente, los religiosos viven en la clausura para
poder dirigirse mejor al Sefior.

En las Constituciones de la CNSCBP se describe a la clausura como:

(...) Signo y expresion de nuestra atencidon exclusiva al Sefor y de nuestra total
consagracion a la oracion. Nos ayuda a entrar en la soledad y en el silencio, tan
necesarios a nuestra vocacion. Esta soledad es fecunda en la medida que sentimos los
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dolores, las esperanzas y las alegrias de todo el pueblo. Si bien la clausura nos separa

de los demaés, nos ayuda a tenerlos mas intimamente presentes en el Corazén de Cristo.

A la luz de la fe y del celo, valoramos la clausura como un don de Dios (Const, n. 43).

Considerando la clausura como un medio que promueve el recogimiento, la paz y la
vida interior tan esenciales para oir la voz de Dios, nos brinda también la oportunidad de
profundizar en la paternidad divina y la dignidad de ser hijo- hermano, fundamental en la
existencia del ser humano. Solo quien escucha al Sefior en el desierto sabe llevar en el corazon
el dolor de la humanidad.

La declaracion de la asamblea congregacional de las religiosas contemplativas
(12.11.21) hace un fuerte llamado a continuar con el estudio y la interpretacion de este aspecto
del significado de la Clausura del corazon. Por ello, las religiosas periédicamente evaltan su
observancia porque “esto nos ayuda a permanecer fieles a nuestro espiritu”, pues ‘“nos
esforzamos por desarrollar entre nosotras el aprecio por la clausura” (Const, n.43.1). Es el
silencio habitado, el espacio sagrado donde habita la tierna mirada de Dios. Desde esta
perspectiva de la fe, se puede descubrir la riqueza y la fecundidad de esta vocacion:

Es necesario guardar silencio y ser personas interiores. El silencio hace las delicias y la

paz de una comunidad. Aquellas de nuestras casas que llevan a cabo las mas hermosas

obras son las que hemos visto mas observantes y mas silenciosas. (IC p.187).

La contemplacion es esencialmente un don del Espiritu Santo “el Padre celestial dara
el Espiritu Santo a los que se lo pidan” (Lc 11, 13). El contemplativo se deja décilmente llevar
por el Espiritu al desierto, lugar de lucha y fidelidad, lugar privilegiado, espacio de encuentro
con Dios, propicio para escuchar su voz, no solo para entenderla, sino para saborearla en la
pobreza y simplicidad de vida, transformandose asi en testigo y profeta del anuncio del
Evangelio.

Arana J. (2021), en su libro la clausura de las mujeres: Una lectura teoldgica de un
proceso histérico afirma:

...severidad, adustez, encierro, belleza interior, ternura, acogida, novedad de vida en

viejas paredes. En el claustro resuena toda la vida conventual; es el testigo silencioso,

guardian de los secretos, forjador de un nuevo nacimiento. Aprisiona y libera. (pag. 88).

Como se ha visto desde los inicios, la clausura es esa belleza interior del corazon, ese
“Espacio Sagrado reservado” para Dios dentro de nosotras mismas y en nuestras casas
conventuales. Es en el desierto donde la palabra se escucha, se acoge y se engendra. A ejemplo
de Maria, que supo acoger la Palabra de Dios y encarnarla en sus entrafias, las comunidades de
vida monastica saben que en el desierto del corazon Dios les espera y que el mundo aguarda el

fruto para ser iluminado, pacificado y salvado.
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En la historia de la Iglesia, hombres y mujeres fueron llevados por el Espiritu Santo al
desierto; alli llevaron una vida de oracidn, recogimiento y sacrificio. Sin embargo, no basta con
retirarse a la soledad del desierto de un claustro solo para avanzar en la oracion contemplativa.
Es imprescindible que este encuentro se verifique, ya que lo que diferencia a las personas
contemplativas no es tanto la separacion del mundo como la especifica atencion y prioridad a
Dios. EIl avance espiritual de una persona piadosa radica en los misterios que encierra la
Sagrada Escritura, la escucha de la palabra de Dios, mediante el silencio y la soledad habitada
por la presencia permanente de Dios.

Santa Maria Eufrasia, en sus Instrucciones y Conferencias, exhorta a sus hijas a guardar
la clausura del Corazon con estas palabras:

Guarden cuidadosamente su corazon como un sagrario. Fijense que rodea nuestros
jardines un muro de claustro que nos separa del mundo y nos predica el recogimiento.
El velo que llevamos nos recuerda que también nuestros ojos deben guardar clausura, e
incluso nuestro habito constituye para nosotras una especie de clausura, pues si
fuéramos a un paseo por las plazas publicas con nuestro blanco habito, se reirian de
nosotras, mirandonos como a insensatas. Con mayor motivo podrian reirse de una
religiosa que no guarda clausura alguna en su interior, y le dirian insensata, viendo que
pasea su espiritu por todas partes, que procura atraer las miradas, que se agitan deseando
saber cuanto ocurre y ocupandose de cosas que no le importan (IC, pags. 358-359).
La particularidad de la clausura del corazon es el custodiar la vida interior, porque sélo
desde el silencio, la soledad, se puede llegar a una transformacién radical y descubrir a Dios
en todas las realidades del mundo, lo cual conlleva crear un corazén puro (Sal 50, 10); una

toma de conciencia de que Dios habita en cada una de las personas.

2.4. La vida contemplativa Frente a los Desafios del Mundo Contemporaneo una

Respuesta de la Congregacion del Buen Pastor

A lo largo de la historia humana y en todas las culturas, ha habido grandes pensadores
y estudiosos que se han entregado a profundidad a indagar las diferentes caracteristicas de la
biodiversidad y del medio ambiente. Asimismo, los efectos que estas han causado por el
impacto ambiental en la relacion con el ser humano. Desde este punto, es importante
comprender las palabras del Papa Francisco el ser humano a menudo olvida que es uno, y que
esta interconectado con €l entorno. Asi pues, no es posible plantear relaciones separadas de las
relaciones con Dios y el préjimo, ya que de lo contrario estamos no solo olvidando nuestra
identidad de hijos y hermanos, sino que también perdemos nuestra verdadera esencia de
quienes somos realmente. “No podemos pretender sanar nuestra relacion con la naturaleza y el

medio ambiente sin sanar todas las relaciones basicas del ser humano... no se puede proponer
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una relacién con el ambiente aislada de la relacion de las demas personas y con Dios” (LS
n.110). Desde este proceder equivoco, es oportuno tomar conciencia y explorar nuevos
caminos de humanizacion y transformacion radical.

En los capitulos més recientes de la congregacion 2015 y 2021, la congregacion sugiere
la identifica desde “Un solo corazén en una Congregacion global”®. Unida a la Iglesia en el
proceso sinodal, camina hacia un nuevo modelo de gobernanza, donde se visualiza un futuro
que se cohesiona y fortifica para dar respuesta de manera solida y urgente a las necesidades
méas emergentes de nuestro tiempo. En este proceso de contemplar la realidad desde la
perspectiva de aquellos que viven en condiciones de pobreza espiritual y moral, las religiosas
del Buen Pastor, apostdlicas y contemplativas procuraran fomentar una cultura universal de la
justicia y la participacion total de laicos en la mision, respondiendo a una equitativa
distribucion de los recursos y favoreciendo el desarrollo de una cultura global.

El documento del Comité Internacional de NSCBP.(2019),"El celo nos llama a
responder”; este lema se ha utilizado ampliamente como base para definir los principios
fundamentales que animan la mision de la congregacion. De esta manera se busca desarrollar
una actitud contemplativa que sea propicia para escuchar la voz de Dios primera dentro de sus
propias comunidades para descubrir el rostro humano de Dios en cada persona, en cada ser
humano necesitado de la misericordia de Dios.

En la enciclica Fratelli Tutti, el Papa Francisco (2020) sostiene que el amor rompe
cadenas Yy establece vinculos de unidad que posibilitan edificar una gran familia “en donde
todos tengamos la capacidad de experimentar la sensacion de estar en casa” (FT n. 62). Nos
invita a ser projimos cercanos de todos; se trata de tener una capacidad de amor universal
“capaz de traspasar prejuicios, barreras histéricas o culturales, intereses mezquinos” (FT n.83).
El amor de Dios es universal; ser miembro de esta gran familia de Dios implica ser projimo de
los demés. Somos parte de esta fraternidad global, que significa apertura, acogida, respeto.
Dado que el ser humano solo puede alcanzar su maximo potencial en la entrega sincera de si a
los demaés. “Nadie puede experimentar el valor de vivir sin rostros concretos a quienes amar”
(FT n. 87).

De este modo, las Hermanas del Buen Pastor, préximas a celebrar los 200 afios de
fundacion de vida contemplativa a nivel congregacional y los 150 afios de fundacion en el
Ecuador, son invitadas a reflexionar sobre su propia vida y a tomar acciones en pro del cuarto

voto de celo por la salvacion y el bienestar de las personas, conscientes de que, al igual que su

10 Conforme al Equipo Central de preparacion del Capitulo Congregacional de Nuestra Sefiora de la Caridad del
Buen Pastor, abril de 2021).
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fundadora, cada una tiene la capacidad de generar un impacto relevante en la vida de las
personas. Se les invita a ser faros de esperanza y transformacion, encarnando los valores de la
misericordia y la reconciliacion a través de un llamado radical de conversion para ser una
presencia de compasion, amor y reconciliacion en todas las relaciones.

Como Congregacion, estamos llamadas a vivir y practicar una espiritualidad centrada
en el corazon compasivo y sanador de Jesus, teniéndolo como modelo de vida cristina para
poder cumplir con nuestras obligaciones para con Dios y con nuestro préjimo. En la
convivencia diaria se presentan muchas situaciones que nos afectan en el trato con los demas,
lo que recibimos de otros, injusticias, desigualdad, donde no somos capaces de liberarnos de
prejuicios negativos que nos dejan ofensas y vamos acumulando resentimientos que nos llevan
a romper esos vinculos fraternos de hermandad, haciéndonos indiferentes, seres aislados,
individualistas, racistas, por lo cual invit6 el Papa Francisco a anteponer el amor al odio. “El
amor rompe cadenas Yy tiende puentes, permite construir una gran familia en donde todos
podamos sentirnos en casa, sabe de compasion y dignidad” (FT 62). “Sabemos que la creacion
entera, hasta el presente, gime y sufre dolores de parto” (Rm 8,22). Nos encontramos atrapados
en una economia global donde las fuerzas econdémicas competitivas promueven el materialismo
y el consumismo, generando injusticias, desigualdad y opresion. Por lo tanto, es un deber de
todos promover la paz y la justicia en nuestro ambiente.

La Iglesia en su conjunto es un cuerpo vivo, unido a Cristo; esta destinada a reunir a
todos los pueblos bajo el cayado del Gnico Pastor de las ovejas. Esto es lo que ensefia el apostol
Pablo: "El cuerpo humano, aunque tiene muchos miembros, es uno; es decir, todos formamos
un solo cuerpo. “Pues asi también es Cristo” (1 Cor 12, 12). En Cristo. “Ya no hay judio ni
griego; ni esclavo ni libre; ni hombre ni mujer, ya todos nosotros somos uno en Cristo Jesus".
(Géa 3,28), el cristiano creyente esta Illamado a cumplir de manera total los compromisos
contraidos mediante el sacramento del bautismo.

El papa Francisco llama a la vida consagrada, especialmente a las contemplativas, a
renovarse y adaptarse a los signos de los tiempos y a las necesidades historicas, que nos lanzan
a situaciones inéditas (Jornada Pro Orantibus, 2022). Somos parte del universo en evolucién
y expansion. Estamos desafiadas a confrontar nuestros estilos de vida con las exigencias del
Evangelio y a renovarnos continuamente para hacer frente a los nuevos retos.

Hna. Liliana Franco, odn, informa taxativamente sobre esta travesia profética:

El ritmo de las Mujeres del Alba y en estado de movimiento que inspira y sostiene en
Espiritu, empefiarnos en una travesia con cuatro caracteristicas: fundamentada en la
experiencia de Dios, alimentada por la mistica, encarnada en la realidad, avocada al
compromiso y la profecia. El encuentro con Jesus, la experiencia de la Resurreccion,
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la certeza de Dios con nosotras/os, debe conducirnos a optar con El'y como El, por El
Reino, por lo plenamente humano, por la persona en todo su milagro y su miseria, por
lo comunitario, por lo que se construye con otras/os (Franco, 2022, pag. 5).

Otro desafio es el “arte de la escucha”, la Hna. Cristina Robaina, stj, lo define como
don, tarea y acontecimiento de comunion interpersonal, solo si se persevera en actitudes
sinodales bésicas pero vividas con densidad humana y de fe:

Lo primero que se nos pide para que efectivamente la escucha alcance esa calidad es
habitar nuestro silencio interior y encontrar en el hondon del alma palabras auténticas
que hablen de nuestro vivir y que den a luz nuestros anhelos méas profundos. 2. Hacer
posible que nuestros didlogos tengan ese nivel de profunda reciprocidad para ser
capaces de crear con otras/os nuevas narrativas. 3. Estar dispuestas/os siempre a la
reconciliacién y la conversion vividas con compasion y ternura acogiéndonos unas/os
a otras/os incondicionalmente. Asi aprenderemos a abrazar las propias y ajenas
vulnerabilidades como “lugar teologico” en el que se expresa libre mente la identidad
de cada una/o. Y podremos acompafiar el despliegue de la belleza de lo mas humano
de las personas. Parusia y esperanza para ponernos en marcha experimentando—. o y
aprendiendo con otras/os, intercultural e Inter congregacional y en actitud de itinerancia
espiritual, psicologica y geografica. Experimentando aciertos y errores iran abriéndose
paso esas nuevas formas de ser y estar que expresen y realicen nuestra Vida Religiosa
transformada (2022, pag. 21).

Volver a lo esencial de nuestra consagracion nos impulsa a establecer comunidades
transformadoras y fraternas, que estén llamadas a vivir y desarrollar la interioridad, mediante
la escucha de la Palabra de Dios. Un autor propone tres elementos clave para: recuperar la
capacidad de maravillarse y sorprenderse, recuperar todo el esplendor de la vida consagrada y
abrazar nuestra fragilidad y vulnerabilidad (Rodriguez Carballo, 2020). Esto plantea el reto de
fortalecer las relaciones fraternas en la vivencia de las comunidades contemplativas, sabiendo
acoger el don de cada hermana como regalo de Dios en una iglesia sinodal.

El papa Francisco en la Exhortacién Apostélica Evangelii Gaudium (2013) expresa:

Alli esta la verdadera sanacion, ya que el modo de relacionarnos con los demas que
realmente nos sana en lugar de enfermarnos es una fraternidad mistica, contemplativa,
que sabe mirar la grandeza sagrada del préjimo, que sabe descubrir a Dios en cada ser
humano, que sabe tolerar las molestias de la convivencia aferrandose al amor de Dios,
que sabe abrir el corazén al amor divino para buscar la felicidad de los deméas como la
busca su Padre bueno. Precisamente en esta época, y también alli donde son un
«pequefio rebafio» (Lc 12,32), los discipulos del Sefior son llamados a vivir como
comunidad que sea sal de la tierra'y luz del mundo (cf. Mt 5,13-16). Son llamados a dar
testimonio de una pertenencia evangelizadora de manera siempre nueva. jNo nos
dejemos robar la comunidad! (EG, n. 92).

En un contexto en donde el individualismo puede llegar a ser confundido con el
solipsismo, se vuelve necesario retomar, desde la fe, la invitacion a salir del “ yo autocentrado”

hacia la comunién, tal como lo inspira Vultum Dei Quaerere (Francisco, 2016, n1).Sélo de este
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modo podra experimentarse “una comunion mas profunda”, una verdadera comunion: “En una
civilizacion paradojicamente herida de anonimato y, a la vez, obsesionada por los detalles de
la vida de los demas, impudorosamente enferma de curiosidad malsana, la Iglesia necesita la
mirada cercana para contemplar, conmoverse y detenerse ante el otro, cuantas veces sea
necesario” (EG, n.169).

Respecto a la capital significacion que tienen los medios de comunicacion, hoy por hoy
instrumentos multimediales, el propio Papa exhorta:

En nuestra sociedad, la cultura digital influye de manera decisiva en la formacién del
pensamiento y en la manera de relacionarse con el mundo y, en particular, con las
personas. Este clima cultural no deja inmunes a las comunidades contemplativas. Es
cierto que estos medios pueden ser instrumentos Utiles para la formacion y la
comunicacién, pero os exhorto a un prudente discernimiento para que estén al servicio
de la formacion para la vida contemplativa y de las necesarias comunicaciones, y no
sean ocasion para la distraccion y la evasion de la vida fraterna en comunidad, ni sean
nocivos para vuestra vocacion o0 se conviertan en obstaculo para vuestra vida

enteramente dedicada a la contemplacion (VDQ, n. 34).

No es cuestion de disponer de gran cantidad de noticias, sino de saber discernir las que
son principales para conducirlas a través de la oracion a Dios. Esto supone que se deben tener
criterios para que su uso no sea indiscriminado, ni tampoco perjudicial. “El uso de los medios
de comunicacion, por razones de informacion, de formacion o de trabajo, se puede permitir en
el monasterio, con prudente discernimiento, para utilidad comuan” (Cor Orans, n. 170). Los
desafios de nuestro tiempo ponen a prueba nuestra solidaridad con los pobres y con todas las
personas cuyo derecho a la vida esta siendo amenazado. Estamos desafiadas a confrontar
nuestros estilos de vida con las exigencias del Evangelio y a renovarnos de manera constante

para hacer frente a los nuevos desafios del mundo actual.



81

CONCLUSIONES

El caminar de la Congregacion hacia una nueva gobernanza es una invitacion a dejar
atras sistemas cerrados y a vivir con un corazén global inclusivo, a través de una interaccion
auténtica con laicos/as, hermanas apostolicas y contemplativas.

Este camino permite encarnar la espiritualidad y el carisma de manera concreta,
orientandolos hacia la defensa de los derechos humanos, la promocion de la dignidad de las
personas Yy el empoderamiento de las mujeres que son parte esencial de la mision.

Por tanto, el Illamado a conocer la historia y la rica herencia de una espiritualidad del
Corazon, encarnanda en los pensamientos, sentimientos y afectos de Jesis Buen Pastor,
enfatiza la urgencia de una formacion integral que abra caminos hacia la reconciliacion, la
justicia y la paz.

Por esta razén, se necesita un equilibrio entre accion y contemplacion, lo cual exige un
compromiso y renovadas disposiciones que motiven nuestras vidas y acciones, convirtiéndolas
en un reflejo de la misericordia de Dios- Pastor, que cuida y busca a cada oveja perdida y
alejada del redil.

La mision de la Congregacion se revela asi como un Ilamado no solo a la accion, sino
a una profunda reflexion sobre cobmo cada uno de nosotros puede ser parte activa en el proceso
de reconciliacion dentro de nuestras comunidades.

En conclusion, este estudio no solo amplia nuestra comprension de la identidad
constitucional, como Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor,
apostolicas y contemplativas, sino que nos inspira a seguir construyendo un futuro mas justo y
solidario a traves del testimonio profético.

Asimismo, representa un aporte significativo para tomar conciencia de que estamos
inmersas en un proceso de transformacion personal profunda, que exige una apertura integral
de mente, corazon y voluntad para asumir una nueva forma de vivir y comprender la

espiritualidad de la congregacion.
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RECOMENDACIONES

Continuar con el discernimiento y profundizacion de las constituciones, para responder
de manera creativa al llamado a ser contemplativas en una Congregacion Apostolica en la
actualidad, sin descuidar lo fundamental, la inspiracion fundante que tuvo Santa Maria Eufrasia
al fundar el estilo de vida en la congregacion.

Volver a las fuentes de nuestra herencia espiritual mediante la investigacion y el estudio
de los documentos eclesiales y congregacionales, con el propdsito de un renovado compromiso
y una mejor vivencia de los elementos esenciales caracteristicos del carisma y espiritualidad

de la congregacion.

Continuar con el proceso de la nueva gobernanza desde la perspectiva sinodal, como
un llamado eclesial y congregacional, en discernimiento y disponibilidad, con el deseo de hacer
realidad el Ilamado del Capitulo Congregacional fomentando la integracion mediante el trabajo

en Equipo.

Mantener una actitud de escucha atenta y de apertura de mente y corazon para pasar de
un enfoque individualista a un enfoque integrado, identificando un solo corazén en una

congregacion global.

Promover el conocimiento profundo de una teologia de la mistica del discipulado de
Maria Magdalena y, como ella, tener la capacidad de traspasar las fronteras llevando el anuncio
del Evangelio a las distintas realidades de nuestro mundo.

Potenciar desde la centralidad de Dios, el llamado a vivir una transformacion radical

personal y comunitaria donde se experimenten la misericordia y la reconciliacion.

Implementar este documento como estudio y reflexion que contribuya a la
introspeccion y comprension del carisma, la espiritualidad y la vida contemplativa de Nuestra

Sefora de la Caridad del Buen Pastor.
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Matriz datos generales
Cddigo Nombres y apellidos Edad Pais Ciudad
1.0 1 Entrevistado 40 Ecuador Quito
2.0 2 Entrevistado 24 Ecuador Quito
3.0 3 Entrevistado 30 Ecuador Quito

Fecha de la Entrevista: 10. 10.21
Transcripcion

Entrevistador | Muy buenas tardes. Gracias por acceder a esta entrevista que | 00:00
trata sobre...
Pregunta de Apertura. ¢Qué tal como esta? 3:02
Entrevista 1 Buenas tardes Hna. Maria Esther estoy muy contenta de colaborar
con usted, para su tesis a través de esta entrevista.
Entrevista 2 Primero que nada, gracias por su invitacion a participar en este
proyecto de investigacion, me siento a gusto de poder colaborar
con la entrevista.
Entrevista 3 En primer lugar, buenas tardes, agradezco que me haya invitado a
esta entrevista, me siento feliz de poder aportar un granito de
arena a su trabajo de investigacion.
Entrevistador | ; CoOmo describe la Vocacion Contemplativa? 00:00
Entrevista 1 Ser contemplativa es ser una ldmpara en la Iglesia, en el mundo, en | 4:02

la congregacion. Ser contemplativa para mi es ehh...meterme en el
corazén de Cristo, para pedirle por la salvacion de las personas,
porque la salvacion de las personas es eh... el cuarto voto que
nosotras hacemos en la Congregacion.

Entrevista 2

Para mi, ser una persona contemplativa no es solamente, ehh... que
pase largas horas frente al Sagrario, la contemplacion es algo mas
grande es un encuentro permanente con el Sefior que empieza
desde que amanece hasta que anochece. Con mi vida, de entrega,
con mis sacrificios, le ofrezco mi vida a Dios por las personas que
no creen en El. La vida contemplativa es como ese espacio en que
las personas pueden encontrarse con Dios a través de la oracion, a
través del encuentro mutuo con Dios y los hermanos.

Entrevista 3

Pienso que es una llamada de Dios a todo ser humano a contemplar,
a vivir esa experiencia de contemplacion de la creacion desde lo
pequefio, desde lo que Dios pone a nuestros 0jos y en nuestro
corazon. Como hermana contemplativa, siento que es... colocarme
en el mismo latido del corazén del mundo, teniendo presente los
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mismos sentimientos, pensamientos y afectos de Jesis Buen
Pastor.

También la vida contemplativa consiste en una entrega continua en
un camino de conversion que siempre estd atravesando en esa
evolucion. También siento que es ese vivir en ese continuo
discernimiento de reconocer la voluntad de Dios y sobre todo
siento que es esa complementariedad de nosotros como vida
contemplativa vivir en esa continua conversacion, comunion con
Dios, por medio de donde llevamos a todos nuestros hermanos,
todas sus necesidades, intenciones, también en este tiempo de
pandemia de tanto dolor que ha causado, como estar presente y en
medio de nuestras posibilidades poder ayudar a aquellos hermanos
que acuden en busca de ayuda, tanto material como espiritual.

Entrevistador

¢Cual fue la intuicion fundante de Santa Maria Eufrasia, al
fundar la vida contemplativa en la congregacion?

00:00

Entrevista 1

Con respecto a la pregunta que usted me hace, ¢cual fue la intuicion
que Santa Maria Eufrasia tuvo para fundar la comunidad
contemplativa en la congregacion? Yo pienso que Santa Maria
Eufrasia queria tener una comunidad orante al interior del gran
claustro que habia, para que sostenga la vida de la mision de las
hermanas y entonces ella queria un grupo de hermanas que oren a
semejanza de las Carmelitas, oren de una manera mas especifica
por la mision, por las obras, por el trabajo que realizan las hermanas
del Buen Pastor.

04.05

Entrevista 2

Maria Eufrasia quiso unir la contemplacion y la accién, las
hermanas apostdlicas a través de la mision, es decir, del apostolado
directo con la gente. Como contemplativas, a través de nuestra
oracion, la acogida, el escuchar desde una llamada telefonica,
orando por la gente que sufre, familias en conflicto precisamente
por el confinamiento, entonces estamos llamadas a llevar a nuestra
oracion a estas familias y también a prestar un corazén que
escucha, que alivia que anima eso con respecto al carisma.

Entrevista 3

Al fundar la vida contemplativa, um... en la Congregacion Santa
Maria Eufrasia tuvo muy claro que estas hermanas deberian ser
almas de oracidn con espiritu misionero y se vive mas o menos las
huellas del Carmelo. Porque incluso ellas tuvieron las
Constituciones del Carmelo, ellas son almas de oracion, donde no
llega la accion llega su oracion; yo diria que son otros Moisés con
los brazos en alto, por su fecundidad de vida refuerzan la accién de
nuestras hermanas en la tarea dificil de ir tras la oveja.

Entrevistador

¢Cual es el carisma y espiritualidad de la Congregacion de
Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor?

00:00

Entrevista 1

Yo pienso que el carisma de las Hermanas del Buen Pastor es hacer
presente la misericordia de Jesus Buen Pastor en medio de nuestra
sociedad que sufre. Ahora con respecto a la espiritualidad, la
espiritualidad de la Congregacion del Buen Pastor, esta tiene sus
bases en los valores cristianos, en los valores de Cristo y en la

03:42
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figura de Jesus Buen Pastor, Jesus Buen Pastor que va en busca de
la oveja perdida que esta extraviada de la que sufre, de la que esta
herida, que... ehh... trabaja por la justicia hoy diriamos en este
tiempo, que vivimos cuantas injusticias sobre todo para con la
mujer en este tiempo de confinamiento, es la mujer y la nifia la que
mayor han sufrido, una mayor explotacion en este tiempo de
confinamiento, entonces como nosotras, con nuestros valores
cristianos y especificamente como hermanas del Buen Pastor que
trabajamos por la dignidad de la mujer, como estar atentas a ayudar
a dignificar a esta mujer y luego nuestra espiritualidad también
toma su raiz en el Corazon de Jesus y de Maria que es un Corazén
de misericordia, de reconciliacidn, de acogida, de bondad.

Entrevista 2

Al hablar de la reconciliacion, me viene a la mente, y me resuena
en el corazdn la unidad entre nosotras, tanta en la comunidad como
en toda la congregacion, esa unidad, ese reconocer, quiza las
necesidades o conflictos que podemos encontrar en nuestras
relaciones fraternas, y de vivir en esa actitud permanente de dar y
pedir perdon.

Entrevista 3

En un mundo que hoy nos clama justicia y reconciliacion, siento
que es necesario pues, educarnos y las culturas, costumbres y
tradiciones que tiene cada una. Puesto que cada una llega con su
riqueza cultural a nuestras comunidades y a nuestra Congregacion.
Siento que reconocer esta diversidad es un don de Dios en nuestras
comunidades y para culturalizar esta justicia Siento también que es
un llamado eclesial. ElI Santo Padre nos invita a vivir esa
fraternidad universal, a ser conscientes de reconocer, que estamos
interconectadas con toda la creacion y con las demas personas y
que somos uno solo, como Dios nos dice. Y también siento que ese
es el llamado que la Congregacion nos invita a crear una cultura
universal de justicia.

Entrevistador | ;Como ves la vida contemplativa del Buen Pastor de aqui a 5 | 00:00
anos?
Entrevista 1 Partiendo desde las realidades actuales desde las transformaciones | 04:54

que hemos tenido como vida contemplativa en la Iglesia y por ende
en la congregacion, creo que este cambio, este Re imaginarme la
vida contemplativa es un constante trabajo porque trae muchos
desafios, muchos cambios, que en este tiempo actual, que nos
desafia muchas cosas sobre todo a quienes estan buscando
responder a estas llamadas de Dios a través de la vida religiosa
sobre todo contemplativa; hay muchas experiencias de las
hermanas que ya han pasado a la eternidad y que han marcado su
historia y la historia de quienes alin estamos, entonces Re imaginar
esta vida contemplativa es realmente desafiante porque quiza la
vida religiosa no tiene una respuesta como hace 20 o 30 afios donde
habia vocaciones a plenitud ahora son muy pocas las jévenes o las
personas que responden a este llamado sobre todo a una vida
contemplativa. Y esto, pues, para mi es un suefio realmente.
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Entrevista 2

Yo pienso que estos ultimos afos, sobre todo estos ultimos cinco
afios, la Congregacion ha dado bastantes pasos a nivel de ayuda de
formacion para la vida contemplativa. Con respecto a la formacion,
solamente vemos como muchas hermanas han sido promovidas y
ayudadas: la Congregacion nos ayuda para realizar nuestros
estudios, nuestra formacién en todo campo a nivel humano,
formacion religiosa, formacion espiritual, entonces con respecto a
la formacion.

Con respecto al liderazgo, también yo pienso que la vida
contemplativa ha asumido el liderazgo en estos Ultimos afios a nivel
local, provincial, congregacional. Tenemos un Consejo
Contemplativo Congregacional que toma decisiones para la vida
contemplativa que era muy diferente hace veinte afios; entonces
pienso que la vida contemplativa ha crecido en ese asumir su vida,
su estilo de vida por sus propios esfuerzos, con sus propias
iniciativas.

Yo veo que la vida contemplativa en el futuro esta abierta a los
cambios del mundo, de la sociedad, abierta a escuchar a Dios en el
corazon de la gente. Ehh... la gente, sobre todo de los que sufren,
los que estdn marginados.

Entrevista 3

Yo pienso que San Juan Eudes y Santa Maria Eufrasia fueron
personas atentas a su realidad, y que nos dirian hoy que estemos
con el corazon y los oidos atentos a la realidad de nuestro tiempo.
En nuestro mundo contemporaneo existen nuevos desafios y
conflictos a nivel social, y a nivel de la Iglesia, a nivel de nuestras
mismas comunidades; nos invitarian a estar abiertas a los signos de
los tiempos. Para ser en la Iglesia y en mundo signos de esperanza
y portadores de bondad, de misericordia y de Reconciliacién. Hoy
la congregacion esté llamada a mirar en Santa Maria Eufrasia ese
ejemplo de mujer virtuosa, de mujer que supo enfrentarse también
a las realidades de su tiempo y como nosotras, desde nuestro estilo
de vida contemplativa, estamos también llamadas a vivir ese
liderazgo espiritual y no desde una disminucion sino desde la
abundancia.

Para mi, dentro de los desafios que hoy estamos llamadas a
enfrentar, asumir siento que es ese deseo de poder crear un universo
de justicia donde cada uno pueda tener lo necesario para vivir;
también siento que es ese como afrontar y asumir la
responsabilidad de ser responsable de ese cambio en el mundo.
Siento que ese desafio es como nosotras principalmente podemos
compartir, vivir y acoger a cada una de las diferentes costumbres,
tradiciones, culturas que nos enriquecen y ver la diversidad como
ese don que Dios nos da para enriquecer nuestras comunidades.
Siento que estos desafios son principalmente el hecho de ser
testimonio de esa vida de entrega, de oracion por cada uno de
nuestros hermanos y vivir en ese mismo hecho de también como
ser abiertas en esa vida de entrega en nuestra consagracion.
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Anexo A. Breve Guion Biogréafico de San Juan Eudes y de santa Maria Eufrasia

1. San Juan Eudes, Doctor y Apostol de los Sagrados Corazones de Jesus y de Maria. Fundador de la
Orden de Nuestra Sefiora de la Caridad del Refugio (S.XVII).

“;Jesum volo, nihil amplius!” “Quiero a Jesus, su reino, jsu gloria y nada mas! ...", resume la vida de
Juan Eudes, porque un halito de santidad se desprende de su persona, de sus palabras, de sus obras. Como afirma
un autor:

Sus hijos y cuantos fueron testigos de sus trabajos apostélicos y de su virtud, lo miraban como a un santo,

muerto al mundo, al pecado, y a si mismo. Encontraba amable la humildad y provechosas para el alma

la mortificacién y la cruz. En su fe encendida y practica encontré un guia seguro para justipreciar las
personas y las cosas, para fundamentar su confianza en la misericordia infinita del Sefior. Pero su
caracteristica es el amor, la caridad activa, ardiente, devoradora hacia Jesis y Maria. Este amor abrasado
le inspiraba protestas inflamadas que no podemos leer sin que su calor encienda nuestro pecho (Macias,

1980, pag. 33-35).

Asemejarse a Jesls Sacerdote, a JesUs Hostia, fue su esfuerzo de siempre. Esta conformidad entre el
Soberano Sacerdote y su ministro no escapo a la Iglesia, que San Pio X lo beatificé el 25 de abril de 1908 y Pio
Xl, en union del humilde Cura de Ars, lo proclamé santo el 31 de mayo de 1925, Solemnidad de Pentecostés, con
la Bula de Canonizacidn en la que se le asignan los titulos de: «Padre, Doctor y Apéstol del culto litargico a los
Sagrados Corazones de JesUs y de Maria».

Padre, porque él empez6 las celebraciones litdrgicas en su honor; Doctor, porque él desarrollé una
doctrina sélida alrededor de esta devocion; y Apdstol, porque se dedico totalmente a difundir entre los cristianos
el conocimiento y el amor del Corazén de Jesus y Maria.

—@Para honor de la Santa e indivisible Trinidad — decia Pio XI desde su Catedra de Doctor y jefe de la

Iglesia Universal —, para exaltacion de la fe catdlica y acrecentamiento de la religion cristiana, por la

autoridad de Nuestro Sefior Jesucristo y de los bienaventurados apdstoles Pedro y Pablo...

DECRETAMOS Y DEFINIMOS SANTOS A LOS BIENAVENTURADOS JUAN EUDES Y JUAN

MARIA VIANNEY...

Culminacién de la gloria de san Juan Eudes fue la extensién de su fiesta a la Iglesia universal y, sobre
todo, la entrada, el 18 de febrero de 1932, del apostol de los Sagrados Corazones a integrar la galeria de los
fundadores en la Basilica de San Pedro.

Cred UNa liturgia especial para dar culto al Sagrado Corazdn de Maria, fiesta que se celebrd, de manera
publica y por primera vez en la historia, el 8 de febrero de 1648. Ya antes, el santo habia instituido en su
congregacion una Fiesta del Santisimo Corazon de Maria. En su libro incluy6 el propio de una misa y un oficio
del Sagrado Corazon de Jesus. El 31 de agosto de 1670, se celebrd por primera vez dicha fiesta en la capilla del
seminario de Rennes y pronto se extendié a otras didcesis. La liturgia especial para el culto al Sagrado Corazon
de Jesus quedaria fijada més tarde, el 20 de octubre de 1672.

El decreto de beatificacion afiadia: "El fue el primero que, por divina inspiracion, les tributé un culto
litirgico a los Sagrados Corazones de JesUs y Maria. EI Papa Benedicto XVI, en una de las audiencias generales

del 2009 (19.08.), afirma: “San Juan Eudes queria atraer de nuevo al Corazon de JesGs a todas las personas, a
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todos los futuros sacerdotes, mostrandoles el Corazon sacerdotal de Cristo y el Corazén maternal de Maria”.
Raz6n para que Giuseppe Sarto, el Papa San Pio X, llamara a san Juan Eudes: “El ap6stol de la devocion a los
Sagrados Corazones”, capital expresion, asimismo, cuando le invoca como “el Padre de la Devocién del Corazon
de Jesus y del Corazén de Maria”.

San Clemente X publico seis Breves por los que concedia indulgencias a las cofradias de los Sagrados
Corazones de Jesus y Maria, instituidas en los seminarios de San Juan Eudes. La devocién que se asocia a la santa
Margarita Maria de Alacoque (1647-1690), religiosa visitandina, y a su confesor jesuita, el P. Claudio Maria de
la Colombiere (1641-1682), es posterior y es una religiosa del Buen Pastor, la condesa Maria Droste Zu Vishering
(1863-1899), en Comunidad Maria del Divino Coraz6n, quien a través de una carta suscrita al Papa Leon XIll en
1899, le suplica que él consagre al mundo al Corazon de Jesus.

En sus congregaciones, y en esta fecha del 20 de octubre, cada afio se celebra la Fiesta del Sagrado
Corazon de Jesus. Y es doble fiesta para las religiosas de la Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del
Buen Pastor, porque en esta misma fecha, 20 de octubre, pero ya del afio 1814, la que iba a convertirse en Santa
Maria de Santa Eufrasia Pelletier Mourin, ingresaba a esta Congregacion. De ahi el nombre de su bautizo a la
nueva vida: “La Postulante del Corazon de Jestis” (Vida de Santa Maria Eufrasia Pelletier, Faites et saisons, pag.
12).

Su teologia espiritual: La doctrina de Eudes es, sin duda, cristocéntrica: “Os contemplo como los
asociados del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo”. (Oeuvres 3,14-16). El sacerdote se reviste del sacerdocio real
de Cristo. Su sacerdocio es, por tanto, uno con el suyo: “Vosotros, los sacerdotes, sois la parte mas noble del
cuerpo mistico del Hijo de Dios. “Sois los ojos, la boca, la lengua y el corazon de su Iglesia, mas adn, del mismo
Jests” (Hipolito A, Alvaro B. 1980, p.51).

Como Jean Jacques Olier, el sacerdote es después de la Virgen la conquista mas gloriosa del Salvador,
por ser participe del oficio de mediador, de juez y de salvador del mundo: “Sois los salvadores del mundo, que el
Salvador ha dejado aqui abajo en su lugar para continuar y cumplir la obra de la redencion del universo” (ibid.
29). “Tenéis, pues, una alianza maravillosa con las tres personas; Sois los asociados de la Santa Trinidad: sois los
cooperadores del dios todopoderoso en sus obras mas excelentes” (Hipélito & Alvaro, 1980 p. 53).

En una pagina liricamente bella, Eudes escribe: “Vosotros sois la parte mas noble del cuerpo mistico del
Hijo de Dios. Vosotros sois los o0jos, la boca, la lengua y el corazén de la Iglesia de Jesus o, mejor dicho, la lengua
y el corazdn de Jesus mismo... Vosotros sois su corazon: porque por medio vuestro da la verdadera vida, la vida
de la gracia en la tierra y la vida de la gloria en el cielo a todos los verdaderos miembros de su cuerpo (ibid. 26).

San Juan Eudes deja asi, y a la Iglesia a través del tiempo, una ensefianza de gran valor sobre el sacerdocio
y el preshiterado. Como dijera uno de sus estudiosos: Me atrevo a afirmar en principio, que la doctrina de san
Juan Eudes es tan sélida que no pierde sus colores, sino que las redescubre para el proyector del siglo XXy frente
a la ensefianza del segundo Concilio Vaticano (Cancouét, 1983, pag. 89).

La vida de San Juan Eudes abarca la mayor parte del siglo XVII: Enrique 1V, Luis XIII, Luis XIV, sin
olvidar a Richelieu y Mazarino, con quienes Juan Eudes establecerd nexos personales. Sus obras presentan las
fechas de las tragedias de Pierre Corneille y de Jean Racine. Este gran siglo nace en el sufrimiento: acaban de
terminarse las guerras de religion y el orden que poco a poco se va estableciendo no siempre es sinénimo de paz
y de justicia. La Iglesia ha sido profundamente afectada por la reforma protestante. EI Concilio de Trento, que se

propuso purificarla y estructurarla, ain esta lejos de ser recibido y sobre todo puesto en practica.
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La tradicional asistencia a las iglesias no puede esconder la vida disoluta y la indiferencia de altos
personajes, Y la ignorancia religiosa del pueblo sencillo. El naciente pensamiento cientifico ignora a Dios con
complacencia. En este mundo dificil se levantan algunos hombres para reavivar la vida cristiana entre los
bautizados. Uno de ellos es Juan Eudes.

No habla de Dios en abstracto a los hombres de su época. Habla de la persona de Cristo en quien Dios y
el hombre hacen alianza. Habla del corazén de Cristo, que se nos da como signo del amor que Dios nos tiene y
con el cual nos vamos a amar los unos a los otros. EI mismo da pruebas de esto poniéndose al servicio de los
afectados por la peste en Argentan o de las mujeres ultrajadas en su dignidad. Habla de la Iglesia, Cuerpo de Cristo
en el cual se continta la vida del Hijo de Dios en este mundo a través de sus miembros. Y lucha por dar a la Iglesia
preshiteros que transmitan esta vida.

Sus primeros afios: Nace en Ri, un pueblecito en la campifia normanda, en un hogar cristiano el 14 de
noviembre de 1601. Sus padres, Isaac Eudes (cirujano dentista) y Marta Corbin, una pareja de agricultores
acomodados, no tenian hijos e hicieron una peregrinacion al santuario de Nuestra Sefiora, la Virgen de
Recouvrance, y les fue concebido este hijo.11 “Dios me hizo la gracia de nacer de un padre y una madre de mediana
condicién que vivian en su temor”. Con estas palabras, anotadas en sus Memorias, Juan Eudes hace este sentido
elogio de su hogar: su primera escuela de fe (Torres Fajardo, 2016, pag. 10).

Desde nifio mostr6 una profunda piedad y tierna devocion hacia Jesds y Maria. Durante una
peregrinacion, y cuando su madre inquieta lo buscaba, es alli en el templo, a los pies de la gran Sefiora, donde lo
encuentra extasiado en oracion.

Su iter formativo: Tuvo una sélida formacidn espiritual en el hogar. En la escuela, un compafiero lo
golped en una mejilla y él, para cumplir el consejo del Evangelio, le presento la otra. A los 14 afios hizo el voto
de virginidad, consagrando su vida a la Santisima Virgen, y lo significo deslizando un anillo de oro en el dedo de
la imagen de Maria. Sus estudios superiores los realiz6 con los padres jesuitas. Formé parte también de la
Congregacion mariana, donde le fueron concedidas gracias extraordinarias. Terminados sus estudios de filosofia,
Juan regresa al hogar con la firme decisién de entregarse al servicio de Dios.

Tras las huellas del Oratorio: Cuando bordea los 20 afios, recibe las 6rdenes menores e ingresa en el
famoso seminario de Paris, llamado El Oratorio de Francia (fundado en 1611), dirigido por un gran personaje de
su tiempo, el cardenal Pierre Bérulle, y que ain conservaba el ambiente del fervor de los inicios. Ely Charles de
Condren, gran contemplativo y ascético, le transmitiran una profunda ensefianza espiritual. Juan habia sido hasta
entonces un joven ejemplar: su conducta en la congregacién no lo fue menos, de suerte que Bérulle le dio permiso
de predicar, aunque s6lo habia recibido las 6rdenes menores.

Sacerdote y misionero: Después de una fervorosa preparacion, es ordenado sacerdote el 20 de diciembre
de 1625.Juan Eudes hubiera querido lanzarse enseguida a la conquista del mundo. Sin embargo, una larga
enfermedad lo llevo al lecho a lo largo de dos afios. Durante este tiempo se dedico al estudio y oracién,
preparandose asi a la misién que Dios le tenia reservada.

Predicador ungido: En el afio 1632, el P. Juan Eudes es incorporado al grupo de los predicadores. A partir

11 bios concedié al matrimonio seis hijos mas: cuatro mujeres y dos varones. Uno de ellos, Carlos, cirujano como su padre, pudo decir un
dia: “Somos tres hermanos, los tres adoradores de la verdad: el mayor la predica; el segundo la escribe, y yo la defenderé hasta mi dltimo
suspiro”. El escritor es el célebre historiador francés, conocido con el nombre de Francisco de Mezeray (Camilo Macias, 1980).
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de alli se inicia una fecunda y exigente vida de misionero que durard 45 afios. Junto a un grupo de misioneros del
Oratorio, recorre la Normandia en gira misional. Las plazas publicas se convertian en auditorios; las iglesias se
tornaban pequefias para quince, veinte y treinta mil personas que acudian de todas partes del mundo a escucharlo.
Sus palabras tenian uncién y los mas duros corazones se convertian: no dejaban a nadie e indiferente.

Batterel (a quien cita el Padre Milcent, uno de los biégrafos del Padre Eudes), analista del Oratorio y
poco afecto al Padre Eudes, llega a escribir: “Era de pequeia estatura, pero de voz bella y fuerte, con mucho
sentimiento, gran facilidad para hablar, imaginacion viva y fecunda, llena de comparaciones familiares” (Torres
Fajardo, 2016, pgs. 16-17). Juan Eudes predicaba solamente a Cristo, por eso las multitudes exclamaban: “No
podemos resistir a la verdad que nos da con tanta sencillez, con tanta santidad y con tanta fuerza”. Jacques Bénigne
Bossuet, la majestuosa aguila de Meaux, 12 dejo escapar este grito de admiracion”. Asi deberiamos predicar todos”
(Macias Camilo 1980, p.12).

Juan Eudes fue un hombre celoso y carismatico, dedic6 toda su vida a restaurar el espiritu sacerdotal: el
ministerio apostolico y su dimension misionera. Una de las experiencias que logré durante las misiones fue la
conversién de los pecadores. Demostrd ser un predicador de cualidades extraordinarias. La gente decia de é1: “En
el ptlpito un ledn; en el confesonario un cordero”. (Macias Camilo 1980 p.11). Después de predicar, se sentaba a
oir confesiones.

El utilizaba esta imagen: "El predicador agita las ramas, pero el confesor es el que caza los pajaros".
Mons. Le Camus, amigo de San Francisco de Sales, dijo refiriéndose al P. Eudes: "Yo he oido a los mejores
predicadores de Italia y Francia y os aseguro que ninguno de ellos mueve tanto a las gentes como este buen padre".
Por esta razon, un connotado historiador, Henri Bremond (1865-1933),13 llamé a San Juan Eudes “la maravilla
de su siglo”, porque fue quien popularizé y divulgo la rica doctrina de la Escuela Francesa de Espiritualidad del
siglo XVII. San Juan Eudes predico en su vida ciento diez misiones. Fue un obrero de la nueva evangelizacion,
ejemplo de vida cristiana, apasionado por el Evangelio y dedicado por completo a la predicacion. Su palabra
arrastrd a muchos a volver al buen camino.

Al servicio de los enfermos: Apenas habia sido ordenado sacerdote y luego de que se hubo repuesto de

la enfermedad que le llevo al reposo absoluto durante dos afios, vino a saber que una epidemia de peste (1627)

hacia estragos en Normandia. Al instante se ofreci6 para asistir a los enfermos.'*

Previa aprobacion del Padre Bérulle, el P. Eudes despleg6 su caridad, abnegacion y celo sacerdotal, en
la asistencia a los enfermos en lo espiritual y en lo material, poniendo en peligro incluso su propia vida. En sus
Memorias se lee: Celebrabamos cada dia la Misa; luego, ponia yo unas hostias consagradas en una cajita de
hojalata que se encontraba en el fondo de mi badl, e ibamos enseguida a buscar a los enfermos, los confesabamos
y les ddbamos el Santisimo Sacramento. Asi hicimos desde fines de agosto hasta la fiesta de Todos los Santos.
“La peste ces6 y Dios nos preservo” (Torres Fajardo, 2016, pag. 15).

Entre 1630 y 1631 surge una nueva epidemia en Caén. Esta ciudad se ve amenazada por la peste y Juan

12 Jacques Bénigne Bossuet, en 1681, concluida la educacién del delfin, es nombrado obispo de Meaux (de ahi viene su sobrenombre “el
Aguila de Meaux"), donde se dedica a las tareas episcopales, con frecuentes predicaciones y una especial lucha, como te6logo, contra los
protestantes. Redacta el célebre Catéchisme de Meaux (1687) (“Catecismo de Meaux™) y, para las religiosas de su diécesis, las Méditations
sur I'Evangile (“Meditaciones sobre el Evangelio”) y las Elévations sur les Mystéres (“Elevaciones sobre los Misterios™).

8 Con formacion jesuita, historiador erudito y fildsofo catdlico perteneciente a la escuela moderna francesa de teologia. Miembro de la
Academia Francesa. Entre sus discipulos se encuentra el eminente cientifico y escritor jesuita, el Padre Pierre Teilhard de Chardin.

14 Juan, como todos los santos, amaba el martirio. Esa era una forma, entendia él, perfecta para asemejarse y entrar en comunion con Jesucristo.
Alguien que aspire a la total perfeccion debe aspirar también al martirio. Desde muy nifio se sinti6 inclinado por asemejarse en todo a JesUs.


https://es.wikipedia.org/wiki/Modernismo_teol%C3%B3gico
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Eudes no duda en socorrer a los enfermos abandonados. Para evitar el peligro de contagiar a sus hermanos
sacerdotes, Juan pasaba las noches en un tonel, que la sefiora de Budos, abadesa de las Benedictinas de la Trinidad,
instald en los prados de la Abadia.’® La gente solia decir: “El Prado del Santo” (Macias Camilo, 1980, P. 9). Alli
permanecid junto a los enfermos, en medio de la fatiga y fiebre. En 1631 acude a atender a sus hermanos
oratorianos victimas de la peste: dos de ellos moriran. Juan cae también gravemente enfermo. Sin embargo, pronto
se restablece.

Gran escritor: En una de sus primeras misiones con la feligresia humilde, tuvo la idea de hacer recitar las
oraciones de la mafiana y de la noche. Para ello escribié Ejercicios de piedad, que fue su primera obra impresa:
“A partir de ahora, a pesar de sus absorbentes labores apostdlicas, tuvo siempre en elaboracion algun escrito”
(Torres Fajardo, 2016, pag. 20).16

Si Vida y Reino de Jesus en los cristianos es producto de su experiencia temprana de reflexidn teoldgica,
el grueso de su obra esta consignado en varios volimenes que estan dirigidos principalmente a la formacién de
sacerdotes.'” Fruto de su experiencia en este ministerio y como valioso instrumento para quienes se dedicaban a
él escribi6: El predicador apostélico, el buen confesor y el catecismo para la mision. Asimismo, y en el contrato
del hombre con Dios, expresa su espiritualidad sobre el bautismo, sobre los deberes y obligaciones que tienen
tanto Dios como el hombre. (Triana Carlos Cf. p.38).

Compuso, también, un Oficio Litdrgico en honor del corazén de Maria. Otro de sus libros titula: La
devocion al Corazon de Jests. Empero, su obra cumbre, EI Admirable Corazén de la Santisima Madre de Dios,

tratado al que dedicé mucho tiempo, lo termind un mes antes de morir.

15 14 Abadia de la Trinidad o “Abadia de las Damas” habia sido fundada en el siglo XI por la reina Matilde, esposa de Guillermo el
Conquistador, el cual, por su parte, habia fundado la “Abadia de los hombres”. Lorenza de Budos (1586-1650), nombrada abadesa a los 13
afios, llevo a cabo una acertada reforma con la ayuda de los Oratorianos de Caen, entre ellos se hallaba Juan Eudes.

16 para una vision panoramica de sus obras, cfr. la Bibliografia que registra el Padre Patl Milcent, cjm, en su Introduccion y Seleccion de
Textos Escogidos, pp. 51y ss.

17 Sus obras, escritas en francés, fueron compiladas en doce tomos por el padre Lebrum y publicadas por J. Dauphin en Paris de 1905 a
1911, con el titulo Oeuvres completes du vénérable Jean Eudes. Alli se encuentran sus escritos teologicos, litdrgicos y de devocion.
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Anexo A. Breve Guion Biografico de Santa Maria Eufrasia®®.

2. Santa Maria Eufrasia, la Postulante del Sagrado Corazdn de Jesus y Fundadora de la CNSCBP
(S. XIX).

Rosa Virginia®® culminé sus estudios en Tours; es aqui donde conoce a la Orden de Nuestra Sefiora de la
Caridad, fundada por San Juan Eudes. Sintiendo la llamada de Dios y sin oponer resistencia, ingresa el 20 de
octubre de 1814, dia en el que la Orden celebra la festividad del Sagrado Corazon de Jesus, establecida por su
fundador el padre Juan Eudes; debido a esta casualidad inspirada por el Espiritu, es llamada por las hermanas la
postulante del Sagrado Corazén. Sus once meses como postulante los emple6 impartiendo clases de catecismo a
las penitentes. Es alli donde acrecentd su vocacion y celo por la salvacion de las personas.

El 6 de septiembre de 1815, es admitida al noviciado a la toma de habito religioso marcé el inicio de un
intenso compromiso con su vocacién. Deseaba llevar en religidn el nombre Teresa, por su devocién y admiracion
a la carmelita de Avila, la superiora le ordend buscar otro nombre menos conocido, sin embargo, la Providencia
reservaba a Francia otra Teresa bajo el nombre de Eufrasia. Su dedicacion y su exhaustivo estudio de las
ensefianzas de fundador san Juan Eudes no solo la consolidaron como una discipula ejemplar, sino que también
sentaron las bases de su futuro liderazgo en la Institucién. Este periodo de formacion resalta la importancia de la
introspeccion y el aprendizaje profundo en la vida religiosa, recordandonos que una fe auténtica se construye
sobre el conocimiento y la reflexion.

La joven hermana Maria de Santa Eufrasia, trabajadora infatigable, reconocia sus pocas habilidades para
los trabajos manuales, se dedico a los quehaceres mas humildes de la comunidad. Al disponer de tiempo libre su
superiora le aconsejo - Aprovechadlo bien. Después tendréis muchisimo trabajo y no dispondréis de un solo
minuto. Tomad la Biblia, la vida de los santos; leed, releed, meditad, haced provisiéon para toda vuestra vida.
Preparandola asi providencialmente para el futuro Al disponer de tiempo libre su superiora le aconsejo -
Aprovechadlo bien. Después tendréis muchisimo trabajo y no dispondréis de un solo minuto. Tomad la Biblia, la
vida de los santos; leed, releed, meditad, haced provision para toda vuestra vida. Preparandola asi
providencialmente para el futuro.

El 9 de septiembre de 1817; hermana Maria de Santa Eufrasia es admitida a la profesion religiosa, hizo
los tres votos de pobreza, castidad y obediencia como todas las religiosas. Hace ademas el cuarto voto de celo por
la salvacion de las almas con el propésito de “servir “a todas las personas mas vulnerables.

Superiora y Fundadora

En 1825, la hermana Maria Eufrasia fue elegida superiora del monasterio a los 29 afios de edad; esta
etapa de su vida no solo marcé la historia de la comunidad, sino que también abrié un nuevo capitulo en la
congregacion. Bajo su direccion, el apostolado adquiere un giro trascendental: las penitentes gozan de una mejor
atencién humana espiritual; el ambiente, la atencion, alimentos, vestuarios son una prioridad para la nueva

superiora. Si antes no se habia logrado un aumento de penitentes, el nimero se volvi6 significativo.

18 D.S.B. (1933). La Beata Maria de S. E. Pelletier, Fundadora de la Congregacién de “El Buen Pastor”.
Santiago de Chile: s.p.i.

19 Rosa Virginia Pelletier nace el 31 de julio de 1796 en la isla de Noirmoutier, al norte de Francia. Sus padres,
Julidn Pelletier y su madre Ana Mourain (Tenailleau,1991, p.8)
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No satisfecha con un incremento de las penitentes, busco brindar a las que sintieran el llamado a la
vocacion religiosa la oportunidad de abrazar el estado de vida religiosa. Para ello, “funda a las magdalenas".?°
Estas constituyen unas auténticas religiosas de estricta clausura, dedicadas especialmente a la penitencia y a la
oracion; comunidad que, pese a estar delineada para vivir en el seno de la congregacion fundada por el padre
Eudes y bajo la guia de las religiosas de Nuestra Sefiora de Caridad, mantiene un estilo y reglas totalmente
distintos, apropiados a una vida religiosa contemplativa. Para lograr este propésito, Maria Eufrasia transformé la
regla, las constituciones y el habito de las carmelitas reformadas de Santa Teresa para las hermanas magdalenas,
no sin antes hacer algunas modificaciones.

Al adaptar las reglas, constituciones y habitos de las hermanas carmelitas reformadas, Eufrasia no solo
cred una comunidad Unica de religiosas de estricta clausura, sino que también subray¢ la flexibilidad y dinamismo
del espiritu religioso ante las necesidades del tiempo. Su perspectiva nos invita a seguir profundizando sobre la
relevancia de estar abiertas a los signos de los tiempos. El ejemplo y apertura de las hermanas en su trayectoria
no solo nutre el pasado, sino que inspira a las generaciones presentes y futuras a encontrar nuevas formas de vivir
la vida contemplativa.

Mientras Maria Eufrasia llevaba a cabo estas novedosas acciones dentro de la Comunidad de Tours, tuvo
una nueva inspiracion el anhelo de difundir la mision del Instituto fundado por san Juan Eudes, estableciendo
multiples monasterios del Refugio que en ese entonces solo contaban con diez. Creyé que Dios no en vano habia
encendido en su corazon la llama de la caridad otorgada por su cuarto voto de el celo por la salvacion de las
personas.

La espera para la extensién de la obra santa no se hizo esperar. El gran amigo y benefactor el Sr. Conde
Agustin de Neuville, junto a algunos parrocos y Monsefior Montault, obispo de Angers tomaron la firme decision
de reabrir la casa del Buen Pastor en la ciudad de Angers v, para ello, se obtuvo el local de una antigua fabrica
con el amplio terreno que la circundaba. Maria Eufrasia fue invitada a dirigir esta obra y el entusiasmo que le
generd esta misidn fue tan inmenso que parecia encontrarse en el mismo cielo. El arzobispo de Tours autorizé que
ella y cinco de sus hermanas fueran a Angers para inaugurar el nuevo Monasterio del Buen Pastor, con la
responsabilidad de que, después de la fundacidn, deberia retornar a Tours a continuar con la direccion de la
comunidad del Refugio.

El 6 de junio de 1829, Maria Eufrasia viaja a Angers, lugar que seria el origen de la gigantesca obra de
la Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor, donde se dard inicio a una nueva estructura de
gobierno. Antes de cumplirse dos meses, la hueva comunidad queda establecida y designada la superiora. El 21
de mayo de 1831 al finalizar su mandato como superiora en Tours, Maria Eufrasia fue nuevamente enviada a
Angers para que continuar la obra a la cual ya habia puestos los cimientos. Bajo el poderoso impulso de Dios y
del espiritu audaz de Maria Eufrasia, la Casa del Buen Pastor comenz6 una nueva vida. A pesar de estar fundada
en la pobreza, la escasez, de recursos econdémicos humanos pudo experimentar la abundancia en el aumento en
obras y personal. Ya para finales de 1833, la casa del Buen Pastor de Angers contaba con 53 novicias, una clase
de cerca de sesenta penitentes, una comunidad de hermanas magdalenas y treinta jovenes huérfanas

20 Maria Eufrasia, funda a las hermanas de Santa Magdalena, proporcionandoles una norma inspirada en la
regla y constituciones de santa Teresa de Avila. “La fundacién de las hermanas Magdalenas es la coronacion de la
obra del Buen Pastor” (Tenailleau,1991, p.17)
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Los designios de Dios en Maria Eufrasia

No solo se trataba de incrementar el nimero de hermanas y obras. Dios llamaba a Maria Eufrasia, a una
doble causa. La expansion de la obra a nivel mundial, una organizacién mas acorde con el tiempo, con las
necesidades y hasta con la legislacién candnica del siglo XIX. Muy pronto la obra santa tomo raudo vuelo, algunos
obispos de Le Mans, Poitiers y Grenoble le solicitan fundar también en estas ciudades un monasterio de religiosas
dedicadas a la reforma de las penitentes. Maria Eufrasia, quien ya tenia una clara vision de las necesidades del
Instituto y del plan de una Congregacién con una superiora general, no aceptd el honor de las fundaciones
sugeridas, a menos que los monasterios que fundara la Casa del Buen Pastor de Angers se constituyan bajo una
Unica comunidad, reconociendo en Angers la casa madre con la superiora general, y dependiendo de ella el
noviciado y cualquier cambio o disposicion referente a los miembros de dicha comunidad.

Vale sefialar que en la época en que vivio el padre Juan Eudes, era imprescindible que cada monasterio
del Refugio fuera auténomo e independiente, con una vida propia, noviciado e iniciativas propias. No obstante,
con el paso del tiempo era indispensable una nueva organizacién, con el fin de unificar los monasterios de la
congregacion para la propagacion y beneficio de miles de personas. La experiencia, durante los quince afios de
vida religiosa (1817—1832), Maria Eufrasia habia visto el gran inconveniente que enfrentaba la Congregacién de
Nuestra Sefiora de Caridad debido a la autonomia y el aislamiento de los monasterios.

En 1883 las tres fundaciones Le Mans, Poitiers y Grenoble, como también la del Monasterio de Metz se
efectuaron bajo las condiciones expuestas por Maria Eufrasia, las fundaciones se efectuaron con la aprobacion
y el respaldo total y cordial del Obispo de Angers, Monsefior Montault, que concordaba plenamente con las
propuestas de Maria Eufrasia; acepto y firmo una primera redaccion de los nuevos articulos que se requerian para
afiadir a las nuevas Constituciones de la Congregacion de Nuestra Sefiora de Caridad de acuerdo a su reciente
organizacion.

Resulta dificil hacerse la idea de comprender la magnitud de dificultades e enfrentamientos que esta
innovacién de Maria Eufrasia generé en los diez monasterios del Refugio, especialmente el de Tours, los padres
eudistas, el clero y inclusive entre los amigos mas cercanos. La iniciativa se vio como una agresién a la
organizacion ya establecida que el padre Juan Eudes facilitd a la comunidad. Se malinterpret6 que Maria Eufrasia
buscaba fusionar en uno solo los refugios ya existentes con la nueva casa de Angers. Los ataques y manifestaciones
de toda indole contra la Casa del Buen Pastor de Angers llovieron durante tres afios completos; se trasladaron los
obispos de las ciudades donde Maria Eufrasia habia establecido monasterios, llegaron trece cartas falsas en contra
de Maria Eufrasia hasta Roma. En este conflicto, Monsefior Montblanc, arzobispo de Tours, era el emisario de
todos los prejuicios y descontentos; se mostraba un cierto dominio sobre la Hna. Maria Eufrasia, cuando en
realidad, el 20 de mayo de 1831, la habia pasado de su jurisdiccidn a la del obispo de Angers, de la que dependia
la Casa del Buen Pastor.

El arzobispo de Tours intent6 intervenir de manera directa sobre Maria Eufrasia, convencido de que ain
podia ejercer la jurisdiccion sobre ella y también sobre Monsefior Montault, su representante. Maria Eufrasia se
respaldo s6lidamente en la autoridad de su propio obispo de Angers, quien la protegié y mantuvo con toda energia
y fidelidad su palabra. En respuesta a una misiva de Monsefior Montblanc, el Obispo de Angers redactaba..." La
Casa del Buen Pastor de Angers se distingue de las otras casas de la Orden de Nuestra Sefiora de Caridad del

Refugio y se encuentra bajo mi responsabilidad. Por lo tanto, considero que es mi obligacién proteger a estas
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religiosas de todos aquellos que las calumnian, y no cesaré en hacerlo.

Santa Maria Eufrasia Mujer de Esperanza

¢Cual fue la reaccion de Maria Eufrasia ante la tempestad generada en su entorno por sus adversarios?
jCuéntas blasfemias han llegado a Roma en contra! Casi no podemos creer a nuestros ojos. .. Sin embargo, prefiero
callar, rezar y esperar. Estoy al tanto de todos los memoriales redactados contra mi, pero estoy tranquila: prefiero
ser acusada que ser acusadora. Sabia que el propdsito del Instituto provenia de Dios, y estaba convencida con
firmeza por luces sobrenaturales y por la palabra del obispo y otros altos clérigos de que la verdad saldria por
encima de todo. Eufrasia escribi6é una carta al Cardenal Odescalchi, Vicario del Papa Gregorio XVI; en el que no
habia una sola linea en defensa de las muchas calumnias que se habian hecho llegar hasta Roma contra ella.
Escribia: "Si el Sumo Pontifice y Vuestra Eminencia encuentran dificultades en la creacion del Generalato, me
someto humildemente".

Después de muchas pruebas y acusaciones de toda clase.

El Papa Gregorio preguntd cuantas cartas habia en contra de la superiora del Buen Pastor y se le

respondid: "Trece". —;Y qué dice ella en contra de sus acusadores? Nada. “Entonces la verdad esta de

su parte”, concluyo el Papa, y sin mas, hizo expedir el Breve con fecha 13 de abril de 1835. Insertamos
aqui la parte mas importante del Breve, que venia a coronar el celo y la paciencia de Maria Eufrasia

(Portais, 1897, p. 307).

El 9 de enero de 1835, Maria Eufrasia, la superiora de la casa del Buen Pastor de Angers y la superiora
general del Buen Pastor, es declarada santa. El Instituto fue aprobado no so6lo para Francia, como habia sido
pedido, sino paratodo el mundo; permitiendo asi a la Congregacion del Buen Pastor de Angers extenderse a todos
los paises de la tierra, sin excepcion. Maria Eufrasia se entregd inmediatamente a una serie de fundaciones, que
se sucedieron rapidamente, primero en Francia, después en ltalia, luego en Bélgica, en Baviera, Inglaterra,
Alemania, Austria, Argelia, Estados Unidos, Canada, India, Egipto, Chile, Oceania y Birmania. En estas breves
paginas no podemos seguirla en una obra tan rapida, vasta y prodigiosa.

Diremos solo algunas palabras sobre las principales fundaciones y sobre la obra en general.?* Al morir,
Veinticinco afios después, o sea, en 1893, las casas habian llegado al nimero de 198; las provincias eran 29; las
religiosas y novicias, 5.580; las hermanas magdalenas, 1.240; las penitentes, 14.290; las otras personas hospedadas
y socorridas por la comunidad, 14.075. A principios de 1933. Afio de la beatificacién de la fundadora: las casas
son 321; las provincias, 34; las religiosas, 8.589; las novicias, 922; las hermanas indigenas, 345; las hermanas
Magdalenas, 2.737; las penitentes. 27.562; las otras categorias de personas protegidas comprenden mas de 40.000
individuos, sin contar cerca de 30.000 enfermos a los que en esta fecha atienden también en los hospitales las
Religiosas del Instituto.

El 7 de diciembre de 1897 se introduce la causa de beatificacion de la Hna. Maria Eufrasia Pelletier;
aprobada por Leon Xl el 28 de febrero de 1898. El 24 de febrero de 1924, terminados los procesos sobre las
virtudes de la fundadora, el Papa Pio XI, al promulgarse el decreto relativo a las virtudes heroicas de la Madre
Pelletier, hacia un magnifico elogio de ella, poniendo en evidencia la amplitud de su obra y la fortaleza

sobrehumana que practicé en medio de tantas actividades y de tantas cruces pesadas. Siguieron, en fin, las

2L Al morir, a fundadora dejaba un Instituto con 110 casas, ademas de la casa madre dividida en 16 provincias y
esparcida por todo el mundo, con 2.376 religiosas, 962 hermanas Magdalenas, 6.272 penitentes y 8.483 personas
mas pertenecientes a otras diversas categorias, a las que se extiende también la obra benéfica del Buen Pastor
(George,1953, p.12).
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indagaciones y las discusiones acerca de los milagros atribuidos a la intercesion de la fundadora y presentados a
la Santa Sede en vista de la beatificacion.

El dia 8 de enero de 1933, el Sumo Pontifice Pio XI ordenaba la lectura del Decreto con que se aprobaban
dos milagros obrados por Dios, mediante la intercesion de la Venerable Madre Pelletier. El primer milagro ocurrio
en una didcesis de EE. UU, en 1913. Maria Magdalena, una penitente de casi 40 afios, sufrié un cancer estomacal,
tras varias novenas pidiendo la intercesién de Maria Eufrasia, ella se sintié curada milagrosamente. Dos médicos
confirmaron esta curacién como un verdadero milagro bajo juramento. El segundo milagro ocurrié con Maria
Olivier, asilada en el Monasterio del Buen Pastor, quien padeci6 una grave afeccién facial una llaga en la nariz,
los médicos diagnosticaron un "Lupus”, una enfermedad que es dificil de sanar, después de pedir la intervencion

de Maria Eufrasia quedo curada.
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Anexo B. Cronologia Hermanas del Buen Pastor Contemplativas

1825. Inicio de la vida Contemplativa

Monsefior Montblanc? "establece y define las normas del Reglamento que regira la vida de las monjas de Santa
Magdalena, quienes, recordemos , fueron oficialmente fundadas el 11 de noviembre de 1825, seis meses después
de que santa Maria Eufrasia fuera elegida superiora del refugio de Tours.

1831. Primera comunidad de Hermanas Magdalenas.

En agosto de 1831 es fundada la primera comunidad de hermanas de Santa Magdalenas en Angers.

1833. La Primera Regla

El 13 de marzo de 1833, se presenta la primera regla, elaborada basandose en la regla inicial del Carmelo y las
constituciones proporcionadas por santa Teresa.

1834. La Regla del Carmelo

En 1834, Monsefior Montault introduce la regla del Carmelo, modificada para las religiosas de Santa
Magdalena.

1851. Necrologia de las Hermanas

A propuesta de la comunidad de Avignon, el Capitulo General de 1851 adopt6 la decision de divulgar la
necrologia de las Hermanas Magdalenas.

1857. 2° Edicion de la Regla y Observancia

El 14 de julio de 1857 se aprueba la segunda edicion de “La Regla y Observancias para las Hermanas de Santa
Magdalena de Angers”?,

1880. 3° Edicion de la Regla y Observancia

La segunda edicidn de la regla y observancias para las Hermanas de santa Maria Magdalena de Angers “el
mismo que fue aprobado el 14 de julio de 1857.

1900. 4° Edicion de la Regla y Observancia

La cuarta volumen lleva el nombre de “Regla y Observancia de las Hermanas de santa Magdalena del Buen
Pastor de Angers”. Es la Regla que se aplicaré a todos los paises.

1950. 5° Edicion "Estatutos"

Conforme a la solicitud de la Madre Maria de Santa Ursula Jung, se produce un decreto que establece que las
Hermanas de santa Magdalena son auténticamente religiosas reparadoras, integradas como rama especial de la
CNSCBP de Angers. Se ratifica la quinta edicion, conocida como ESTATUTOS.

1964. Cambio de nombre

22 | a edicion inicial de esta Regla fue establecida y recibié la aprobacion de Monsefior Montault, obispo de
Angers, el 10 de enero de 1834 (155 afios). En este primer libro, se fusionan dos textos: La Regla inicial del
Carmelo (modificadas para las Religiosas de Santa Magdalena). Las Constituciones de Santa Teresa de Avila para
las Religiosas de Santa Magdalena. (En un principio, los votos perpetuos se emitiran al término del Noviciado)
Segun esta Regla de 1834, la profesién perpetua deberd seguirse con tres afios de votos temporales. La edad
minima requerida es de 21 afios. Odile et al. (1995).

23 Las Reglas y observancias de las Magdalenas en su segunda edicién fue aprobada por Monsefior el Abate
Joubert, vicario general de Angers, y superior eclesiastico de la Casa Madre. La reglamentacién fue firmada por
los integrantes del Consejo de la Casa Madre el 22 de julio. EI 7 de agosto santa Maria de Santa Eufrasia entrega
este libro de la Regla a las superioras de diversas provincias, con el objetivo de que consigan el visto bueno de
sus superiores eclesiasticos. En esta segunda edicion, tanto la Regla del Carmelo como las observancias sugeridas
al nuevo Instituto, se unen en un Unico texto.
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La Superiora General, Madre Santo Tomas de Aquino Lee, comunica a las Hermanas que la Santa Sede las
autoriza a cambiarse el nombre de MAGDALENAS por el de CONTEMPLATIVAS 0 HERMANAS DE LA
CRUZ.

1966. Una Hermana de la Cruz como subdirectora

Se designara a una Hermana de la Cruz como subdirectora, incentivando a las comunidades a constituir un
Consejo Local.

1967. Se promulga un Aggiornamento.

La Superiora General dicta un Aggiornamento, conformado por dos partes:

La primera implica un rejuvenecimiento espiritual. La segunda consiste en una renovacion espiritual.

La segunda, todas las hermanas, fueron invitadas a responder un cuestionario personal sobre diversos

temas para realizar una revision de las "reglas y costumbres". La directora de las Hermanas de la Cruz se
convierte en la superiora de la comunidad de las hermanas contemplativas, su mandato debe estar de acuerdo
con el derecho candnico.

1969. Se cambia el habito

En el Capitulo General, promueve que las Hermanas de la Cruz adopten el mismo vestuario blanco de las
Hermanas Apostdlicas del Buen Pastor.

1971. Nuevas Constituciones ad experimentum

Se establecen NUEVAS CONSTITUCIONES AD EXPERIMENTUM. Las Hermanas del Buen Pastor
Apostolicas, las siguen, con algunos capitulos modificados

1974. Comision Especial en Roma

Una COMISION ESPECIAL se convoco en Roma con el objetivo de elaborar un analisis detallado de todo lo
relacionado con las Hermanas de la Cruz del Buen Pastor.

1982. La primera redaccién de las Constituciones

En Roma, nueve hermanas de la Cruz de diversos paises se congregaron para la elaboracion inicial de las
Constituciones.

1984. La Asamblea General de Hermanas de la Cruz

La Asamblea General de Hermanas de la Cruz se lleva a cabo en la sede central de Roma. Por primera vez, las
hermanas fueron llamadas a dar su voto por las nuevas constituciones.

1985. Hermanas Contemplativas

Las Hermanas de la Cruz adoptan el nombre de Hermanas Contemplativas del Buen Pastor.

1994. Se crea el comité ad hoc de contemplativas

El comité ad hoc de Contemplativas se establece con la finalidad de investigar la interrelacién entre apostolicas
y contemplativas, y mejorar la comprensién mutua del liderazgo para la misién.

2003. 4.2Asamblea General de Hermanas Contemplativas

Durante el Capitulo de 2003, diez hermanas contemplativas fueron seleccionadas como delegadas; se aprobaron
los elementos esenciales de la vida contemplativa en la congregacion. las hermanas contemplativas fueron
denominadas Hermanas de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor.

2004. Nuestra Sefiora de la Caridad — Regiones.

La provincia de Irlanda se convirtio en regidn. En afios posteriores, Espafia, Italia e Inglaterra también adquirieron

la condicién de regiones. El equipo de liderazgo congregacional desempefio un rol activo en el acompafiamiento
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del proceso de la regionalizacién.

2006. Nuestra Sefiora de la Caridad y Religiosas del Buen Pastor. (NSC/RBP)

Las dos Congregaciones: Nuestra Sefiora de la Caridad del Refugio, fundada por san Juan Eudes y la
Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor, fundada por santa Maria Eufrasia, después de un
largo proceso de reflexién teoldgica se unifican en una solo Congregacion.

2009. Un carisma, dos estilos de vida.

En el afio 2009, se aprobaron las nuevas Constituciones para las Hermanas Apostdlicas y Contemplativas. Las
Hermanas del Buen Pastor participaron en pleno donde se aprobaron las nuevas Constitucion; el término
“Animadoras” sustituyd al de “Superioras” y también se cambié el término “El Capitulo General” por “Capitulo
Congregacional”.

2020. Comité Buscadoras de vida

El Comité “Buscadoras de Vida” fue designado a elaborar modelos de gobernanza y reestructuracion. La primera
reunién se celebré en enero de 2020 en Roma. El trabajo del comité incluyé la creacién y sintesis de dos
reflexiones teoldgicas. Esto llevé a la creacion de tres modelos de gobernanza que, después de recibir comentarios,
llevaron al desarrollo de un solo modelo que fue confirmado en la Asamblea Congregacional de Hermanas
Contemplativas y aprobado definitivamente durante el 31° Capitulo Congregacional.

2021. 3.2 Asamblea Congregacional de Hermanas Contemplativas

La Declaracion del 31° Capitulo de la Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor. Las
religiosas se comprometen a implementar una Nueva Estructura de Gobernanza colocando la misién en el centro,

fomentando comunidades caracterizadas por la inclusion, la reconciliacién y la sanacion.
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1. Reglas de San Alberto, Patriarca de Jerusalén, a los Ermitafios de la Bienaventurada Virgen del

Monte Carmelo (1209).

1a Regla de Dan Alberto Patriarea

e Jerusalen a los ermitanos dela

bienaventurada Vicgen el Honte
Larmelo

Compilada en ¢l latin original p en sus traducciones en
castellano, asi como una meroduccion p
varias leeturas hustoricas paca la
comprension de su historia en

la mup santa iglesia catolica

Annue Domini MMEET

Arch. Dig. https://archive.org/details/regla-de-nps-alberto/mode/lup
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Anexo C.

2°. Reglas y Constituciones de las Religiosa Carmelitas Descalzas del Convento de Nuestra Sefiora
de la Natividad y San Joseph (1662). Que Santa Maria Eufrasia utilizé para formar el espiritu

primeras Hermanas. “Magdalenas”
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Anexo C.

3. Portada de los Estatutos de la Sociedad de las Hermanas Magdalenas del Buen Pastor de Angers,
(1950)

Fragmento de la “REGLA Y OBSERVANCIAS” para las Hermanas Magdalenas de
Angers (1834)



110

Anexo C.

4. Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor. Sociedad de las Hermanas de
la Cruz (1971); Constituciones de la CNSCBP de Angers (1955)

CONGREGACION DE NUESTRA SENORA DE LA CARIDAD
DEL BUEN PASTOR

SOCIEDAD DE LAS HERMANAS DE LA CRUZ

CONSTITUCIONES
ESTATUTOS

Exhortacién de nuestra Santa Madre Fundadora :

« No sabria cémo exhortaros, queridas Hijas, para que

observéis vuestras reglas con generoso corazén estéis
PROMILILGACION bien persuadidas que cuanto més exactas sedis on enmplir-

CONGREGATIO
PRO RELIGIOSIS
ET INSTITUTIS SAECULARIBUS

Prot. n. A 7-1/8%
CONGREGACION
DE NUESTRA SENORA DE LA CARIDAD
DEL BUEN PASTOR

DECRETO
Esta C i6n para Religi < Insti Secu-

lares, en virtud de su autoridad Para erigir, guiar y pro-
mover institutos de vida consagrada, después de haber
considerado las Constituciones presentadas por las Her-

manas de Nuestra Seflora dehln Cat;dlug de g:’en Pas-
CONSTHUCIONES X BSTATLITOS Soilerdo = Ia pevicita de la Superiom General y ms Con:

sejo, por la presente aprucha, dentro de loslllmi(cs:el
EL BUE Derecho Candnico, estas C ituciones, tal como han
2 4 RLPAIIOB sido corregidas de acuerdo a las observaciones de esta
Congregacién. Que la vivencia generosa de estas Cons-

tituciones, estimule a todas las Hermanas del Institu-

s to, a un iso si mis profundo con su vida

P P

2RSS, T} s b0 consagrada, segGn el espiritu de Santa Marfa Eufrasiy

4o <xa Pellctier y bajo la constante proteccion del Buen Pastor

m Dado en Roma, ¢l 31 de julio de lq87. aniversario
del nacimiento de Santa Maria Eufrasia Pelletier.

VMR A s g

Sewm
@“%""f’?

At
24

Portada de las Constituciones de la Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor, Casa Generalisima (Angers 1956); vy,
texto del Decreto de Aprobacion de la Ex-Secretaria de la Sagrada Congregacion de Religiosos (1955)

24 |as Constituciones son las mismas de las Hermanas del Buen Pastor. Existieron Constituciones provisionales, las mismas que fueron
aprobadas por la Madre Maria de St. Tomas de Aquino Lee, Superiora General, para cada estilo de vida; algunos capitulos fueron adaptados

a la mision particular de las Hermanas Contemplativas de la Cruz del Buen Pastor en la Congregacion. (apud. Constituciones y Estatutos,
Imprimerie du Bon Pasteur-Angers y Portais, 1897, p. 219).
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5. Elementos Esenciales de las Hermanas Contemplativas del Buen Pastor ( 2003)

Elementos Esenciales

Asamblea General 200

Lectio Divina

Silencio y soledad
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6. Constituciones y Estatutos de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor (2009)

*

CONGREGAZIONE
PER GLI ISTITUTI DI VITA CONSACRATA
E LE SOCIETA DI VITA APOSTOLICA

Prot.n. A.7-4/%9

DECRETO

La Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor,
durante el Capitulo General que se realizo en Angers, Francia, del 13
de junio al 9 de julio de 2009, dio el voto de aceptacion para las nuevas
Constituciones en las cuales los estilos de vida apostolico y contempla-
tivo de la Congregacion han sido integrados.

Tras un esmerado estudio del documento, con el presente Decreto la

Congregacion para los Institutos de Vida Consagrada y las Sociedades
de Vida Apostolica aprueba este nuevo texto de las Constituciones.

Que la vivencia de estas Constituciones otorgue inspiracion y fuerza a
todas las Hi al exp su carisma de amor mi dioso a
traves de una vida apostolica o de una vida contemplativa, llamadas a
una mision de reconciliacion segun el espiritu de su Fundadora, Sta.
Maria Eufrasia.

Dado en el Vaticano, el 19 de agosto de 2009
Fiesta de San Juan Eudes

pe=tt oy

P, Sebastiano Paciolla, O. Cist.
Undersecretary

Constutuciones actuales unificadas Hermanas Activas y Contemplativas
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Anexo C.

Sintesis Cronologica del Desarrollo Histotico de la Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad
del Buen Pastor. Hnas. Activas y Contemplativas

CRONOLOGIA

FUNDACION
NTRA SRA DE LA
CARIDAD POR
"\ SAN JUAN EvES
N, 64/

Deceso de Sn Juan Eudes

Ingreso de Sta Maria Eufrasia 1814
Pelletier a Tours
Fundacion de las hermanas de
Santa Magdalena en Tours

CREACION DE LA CONGREGACION DE
NUESTRA SENOR DE LA CARIDAD DEL
BUEN PASTOR EN ANGERS

Visita del Padre Le Doré, Eudista,
a la Casa Madre en Angers

/" BEATIFICACION
DE SAN JUAN
EUDES

Hna. Maria de San Ambosio

Désaunais, NSC superiora en 191

Caen, visita Angers 7
Hna. Maria de Sta. Domitila
1922 Larose, Superiora General del

Buen Pastor, visita Caen

HISTORIA COMUN
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CANONIZACION
DE SAN JUAN
EUDES

1925
)

de Soubiran

Inicio de pasantias de una
congregacion a otra

Retorno a la fuentes,
Nuevas Constituciones

1969

Desarrollo histdrico de la Congregacion de Nuestra Sefiora de la Caridad del Buen Pastor

1991

Mision conjunta NSC-NSCBP
en Youpogo, Costa de Marfil

2000

Creacion de la Misién Campo
de Booz en Francia

2001

Sesion de Reconciliacion
NSC - NSCBP

2006

2013

otacion de solicitud
de Reunificacién 2013

27 DE JUNIO 2014
CELEBRACION DE
LA REUNIFICACION

Primer Capitulo
General de NSC -
NscBP 2015

z

Capitulo Congregacional -
Nuevas Direcciones 2021

Beatificacion de Hna.
Maria Agustina Rivas -

Aguchita 2022

Celebracion de la
Instalacion de 2024
reliquias en Angers

1641-2025
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