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RESUMEN

Planteamiento del problema: El estrés académico es un problema de salud a nivel mundial
donde una de cada cuatro personas en el mundo posee problemas graves de estrés, el cual
afecta el estado de salud del estudiante e interviene en su proceso educativo. La presente
investigacion tuvo como objetivo evaluar la asociacion entre el estrés y el rendimiento académico
de los estudiantes. Metodologia: El tipo de investigacion fue cuantitativa. La muestra fue de 231
estudiantes de la carrera de Enfermeria, donde por medio de un instrumento validado y utilizado
en previas investigaciones referente al estrés académico, se categorizé al nivel de estrés y al
rendimiento académico que tenia cada estudiante. Resultados: Se obtuvo un valor p= 0,062, la
cual indica que no existe una asociacion entre el nivel de estrés y el rendimiento académico.
Conclusiones: EIl estrés no es un factor que influye en el rendimiento académico de los
estudiantes.
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ABSTRACT

Problem statement: Academic stress is a global health problem where one in four people in
the world has serious stress problems, which affects the student's health status and intervenes in
their educational process. The present research aimed to evaluate the association between stress
and the academic performance of students. Methodology: The type of research was quantitative.
The sample consisted of 231 nursing students, where by means of a validated instrument used
in previous research regarding academic stress, the stress level and academic performance of
each student were categorized. Results: A p value = 0.062 was obtained, which indicates that
there is no association between stress level and academic performance. Conclusions: Stress is

not a factor that influences the academic performance of students.

Keywords: Psychological stress, academic performance, nursing students.
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INTRODUCCION

El estrés es considerado como una respuesta inespecifica del cuerpo a cualquier demanda,
en la que esta enfermedad esté vinculada al ser humano, tanto en su forma biolégica como propia
de su salud. (Siang & A Yip, 2018). Cabe mencionar que el estrés se origina por situaciones que
afectan la homeostasis del cuerpo humano y que incomodan a este, no obstante esta inmerso
en cualquier &mbito, por ejemplo, cuando hablamos de estrés en los estudiantes, nos referimos
a un estrés académico, el cual esta definido como un estrés producido dentro de una institucion
educativa, en la que el alumno experimenta grandes tensiones en su periodo de aprendizaje y
es por esta razén que es de suma importancia el abordar el tema del estrés académico ya que

acarrea consecuencias negativas.

Segun Hans Selye, un estudiante con estrés entrara en tres fases esenciales, empezando por
el estado de alarma el cual es el inicio del estrés, luego este entraria en un estado de resistencia,
en la que el estudiante vinculara al estrés como su estilo de vida cotidiano hasta llegar a un
estado de agotamiento, en el cual el sistema inmunolégico del individuo se vera afectado en su
totalidad y esto puede afectar en la vida cotidiana de cada estudiante, e interrumpir en su proceso
de aprendizaje (Miranda, 2015).

El estrés académico, cada vez es mas comun en los estudiantes universitarios y es una gran
problematica puesto que segun un estudio del estrés académico en la UNAM en México
alrededor de 60% de los alumnos universitarios sufren de estrés relacionado con sus estudios
(Solana, 2019). Por otra parte en Costa Rica un estudio relacionado al estrés dio como resultado
que el 87% de estudiantes muestran estrés académico acompanado del estrés financiero
(Belhumeur et al.,, 2016). No obstante en Yucatdn México el estrés académico tuvo gran
influencia en el rendimiento académico de los estudiantes, donde el 40% de estudiantes con
estrés, se ubicaron dentro de un rendimiento regular y un 5% en un rendimiento bajo (Dominguez
et al., 2015).

En Ecuador segun Santos (2017). en la universidad de Cuenca gracias a un estudio sobre la

prevalencia del estrés, se tuvo como resultado que existe una prevalencia del estrés del 87,2%,



el cual esta investigacion estuvo encaminada en la poblacion de ciencias de la salud, donde sus
principales causas de estrés fueron el consumo de alcohol, depresion, ciclo escolar y diferentes

afrontamientos que mostraban un grado de dificultad.

En la presente investigacion se aplico un test de estrés, para categorizar al nivel de estrés que
puedan tener los estudiantes de la carrera de Enfermeria. Este estudio se realiz6 a cabo en la
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador en el periodo de Julio - Agosto del primer periodo
ordinal 2020. La pregunta central del estudio fue ¢Qué asociacion hay entre el nivel estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador en el periodo de Julio — Agosto?. Se buscé contrastar la hipétesis
alternativa, la cual consistié en que el estrés se asocia con el rendimiento académico de los
estudiantes, en la que este estudio tuvo como objetivo general evaluar la asociacién entre el
estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador mediante la revisiébn del rendimiento académico global y

aplicacion de un test de estrés en el periodo de Julio — Agosto 2020.

Para llevar a cabo este estudio se estructuro tres capitulos descritos a continuacion: Capitulo
I: aspectos basicos de la investigacion, Capitulo Il: Marco tedrico e hipétesis, y Capitulo Il en el

gue constan los resultados y la discusion.



Capitulo I: ASPECTOS BASICOS DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del Problema

En el mundo el estrés es considerado como una enfermedad del ahora y del futuro, que afecta
el estado de salud de cada uno de los individuos; para entender esta enfermedad, tenemos que
conocer el concepto idéneo de la salud y del estrés, donde la (OMS, 1946) define a la salud
como, “el completo bienestar fisico, psiquico y social, y no es solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”, en la que también se vincula al medio ambiente puesto que es el
pilar fundamental de convivencia del ser humano. En cuanto al estrés es una enfermedad mas
gue afecta el estado de salud, el cual estd compuesto por un conjunto de reacciones que pueden
ser fisioldgicas que influye en la vida diaria de las personas, afectando su estado de salud tanto

en el hogar, como en su entorno de mayor convivencia.

Varias investigaciones en base al estrés tuvieron como resultado que el estrés esta afectado
a las personas y en este caso a los estudiantes. Por ejemplo, una investigacion que se realiz6
en Ecuador, trabaj6 con la poblacién estudiantil de ciencias de la salud de la Universidad Catdlica
de Cuenca, donde la muestra fue de 3819 estudiantes del area de salud, los cuales 463 eran
estudiantes de la carrera de Enfermeria y como resultado se obtuvo que existe una prevalencia
de estrés académico del 87,2% (Santos, 2017).

En esta investigacién se tomé en cuenta la teoria de la respuesta de Selye Hans, el cual
establece que una persona con estrés puede desencadenar varias enfermedades tales como
enfermedades cardiacas (Hipertensién arterial), trastornos emocionales o mentales, donde el
estrés es un agente fundamental en el funcionamiento humano, puesto que interfiere en su
homeostasis ya que el ser humano se encuentra en un prolongado estrés a su alrededor (Berrio
& Mazo, 2019). Y por lo tanto dentro de esta investigacion se evaluo el nivel de estrés, al igual
las diferentes reacciones que pueden tener los estudiantes de la carrera de Enfermeria por medio

de un instrumento idéneo.



Por otra parte se vincul6 el modelo de Enfermeria de Dorothy Johnson, la cual este vincula al
ser humano y el constante equilibrio de su salud que este posee; Dorothy Jonhson concluy6 que
pueden existir varios factores predisponentes, tanto internos como externos, para que este pueda
influir en las personas y las desestabilice y frente a esto afecte la vida cotidiana de las personas
(Colmenarez, 2012, p.14).

El estrés esta manifestado en diferentes entornos, tanto laboral, educativo e incluso en el
entorno familiar. Desde el punto de vista epidemiol6gico el estrés académico se encuentra como
un problema de salud a nivel mundial donde uno de cada cuatro personas en el mundo posee
problemas graves de estrés y en las ciudades el 50% posee un problema de salud mental de
este tipo, segun (Caldera et al., 2007) con su investigacion de “Niveles de estrés y rendimiento

académico en estudiantes”.

El estudiante universitario se encuentra englobado por varios agentes estresores, como son:
la carga de deberes, carga horaria, cambios bruscos de alimentacion, y la sociedad en la cual se
esta formando, puesto que no para todos los estudiantes puede ser facil adaptarse a un nivel de
educacion superior y frente a esto, si el estudiante no puede tener un mayor orden y solucién de
todos los agentes estresores, se vera reflejado en su rendimiento como estudiante (Berrio &
Mazo, 2019).



1.2. Justificacion

La presente investigacion se encamind en los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, el cual se la realiz6 mediante la perspectiva del
modelo de Hans Selye, el cual Alvarez et al. (2003) muestra que un individuo entra en tres fases
del estrés, dando inicio por la fase de alarma, que muestra a un individuo en un ambiente
estresante y que se siente amenazado, donde, después de pasar por un estado de alarma entra
a una fase de resistencia, donde el individuo en esta fase conlleva al estrés como un estilo de
vida y que este puede llegar a un pico muy alto de intensidad, el cual encaminara al estudiante
a un alto nivel del estrés, donde este va a ser propenso a la obtencion de varias enfermedades
de suma importancia como cognitivas, cardiovasculares, digestivas, y que sobre todo este cuadro
de estrés afecta primordialmente a estudiantes que lidian con un estrés académico que afecta

su rutina diaria.

Por otra parte se llevé a cabo el modelo de Enfermeria segun Dorothy Johnson, la cual esta
basada en subsistemas, tanto estructurales como funcionales, que afectan al ser humano y que
en si se pueda formar un desequilibrio sistematico, y es por esto por lo que el modelo busca que
el individuo logré encontrarse en un equilibrio del sistema en tanto a su salud y que el personal

de Enfermeria este destinado a restablecer la homeostasis del sistema (Colmenarez, 2012, p.14).

La importancia de llevar a cabo este estudio, fue para tener constancia del estado de salud
mental de los estudiantes de toda carrera de Enfermeria, puesto que ellos estaban inmersos en
varios agentes estresores que pueden desencadenar algun cuadro de estrés y que frente a esto,
su estilo de vida se vea totalmente afectada por los cambios bruscos de rutinas, y que ellos no
se sientan estables dentro del ambiente estudiantil superior, y que por otro lado, afecte su

rendimiento académico (Padua, 2019).

Los beneficios de esta investigacion fueron relevantes, puesto que segun Castillo et al. (2016)
gue trabajé con los estudiantes y una institucién educativa, el cual se pudo compartir mediante
el levantamiento de un diagnéstico situacional previo, datos que pudieron ser de ayuda para que

la universidad pueda tomar medidas de prevencién para mejorar el estado de salud mental y



calidad de vida en los estudiantes universitarios. Por otra parte por medio de este estudio el lector
pudo asociar dos variables que se tomaron en cuenta, tales fueron: el estrés y el rendimiento
académico, y frente a esto se pudo brindar un panorama amplio tanto a los estudiantes como
autoridades de la PUCE, de como la carrera de Enfermeria influye en los estudiantes en su salud
mental, puesto que los individuos con un cuadro alto de estrés, pueden desencadenar
enfermedades importantes, y sobre todo dentro de este estudio, se mostré6 cémo esto influye en
el rendimiento académico de cada estudiante. Por otra parte se entregé los resultados obtenidos
de la investigacion a las autoridades de la facultad de Enfermeria, y se difundié estos resultados

a los estudiantes por medio de la entrega de un pléter a la facultad.

Para el proceso investigativo, el criterio de inclusion fue que los estudiantes pertenezcan a la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, estar matriculados en el primero periodo ordinal
2020; mientras que el criterio de exclusion fue Unicamente cuando los estudiantes se nieguen a

participar en la investigacion.

1.3. Pregunta de investigacion

¢, Qué asociacion hay entre el nivel estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la
carrera de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador en el periodo de Julio —

Agosto?

1.4. Objetivos

1.4.1.0bjetivo General

Evaluar la asociacion entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la carrera
de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador mediante la revision del
rendimiento académico global y aplicacién de un test de estrés en el periodo de Julio — Agosto
2020.



1.4.2.0bjetivos Especificos

1. Describir las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador.

2. ldentificar el promedio académico de la poblacién de estudio.

3. Reconocer el nivel de estrés presente en la poblacién estudiantil.

4. Determinar la relacién entre el estrés y el rendimiento académico de los estudiantes de la

carrera de Enfermeria.

1.5. Marco metodologico

1.5.1.Tipo de estudio

La presente investigacion fue de tipo transversal, el cual se describié la asociacion de las
variables estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador, el cual permitio la debida evaluacion entre las dos
presentes variables, para el conocimiento de medidas a adoptar a las autoridades con base al

estrés que tienen los estudiantes, y que pueden agravarse.

El método de investigacion utilizado fue de forma deductiva puesto que se describié y analizd
las caracteristicas de la poblacion estudiantil de la carrera de Enfermeria y se utilizé un enfoque
cuantitativo en la que se aplicé un instrumento (cuestionario) de acuerdo con el contexto de la
investigacion para una recoleccion eficiente de datos. El nivel de profundidad fue descriptivo ya
gue se lleg6 a conocer los factores estresores de los estudiantes y como estos influyeron en los

estudiantes de la carrera de Enfermeria.

1.5.2.Poblacién y Muestra



La poblacion fue conformada por todos los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, durante el primer periodo académico 2020, donde
N= 408, el cual esta informacién fue proporcionada por medio de secretaria de la facultad de

Enfermeria.
: Carrera Enfermeria
Niveles
Niveles (8) 408
N= 408

Tabla 1: Poblacién estudiantil de la carrera de Enfermeria. Fuente: Facultad de Enfermeria

El calculo para el tamafio muestral se lo realiz6 con la ayuda de la herramienta de “Calculadora
GRANMO”. el cual se detall6 el nivel de confianza que sera 95%, la poblacién de referencia sera
de 408 estudiantes de la carrera de Enfermeria, la estimacion de la proporcion en la poblacion
fue del 87,2%, el cual segun la investigacién de Santos (2017), la prevalencia del estrés
académico en los estudiantes de ciencias de la salud la Universidad de Cuenca es del 87,2%.;
la precision de la estimacién para el nivel de confianza fue manejado con el 3% y en porcentaje
de reposiciones necesaria se consigno que fuera el 10%. Frente a esto, la estimacion poblacional

sera en base a una muestra aleatoria de 231 individuos.

Calculo del tamafio de la muestra conociendo el tamafio de la poblacién

Para el calculo muestral, se utilizd la férmula respectiva para estudios trasversales con la

poblacion ya conocida (llustracion N°1).

llustracion N°1:

Formula para la Poblacion Conocida

= NxZazxpxq
dzx(N—1)+Zaz><p><q

Fuente: Lépez & Roldan, Metodologia de la Investigacion Social Cuantitativa, 2015



Donde:

N: Es la poblacion total

Z: Nivel de confianza

P: Probabilidad de éxito (Proporcion esperada)
Q: Probabilidad de fracaso

D: Precision

Poblacion total (N): 408

Nivel de confianza (2): 95%

Probabilidad de éxito (Proporcion esperada) (P): 87.2%
Probabilidad de fracaso (Q): 3%

Precision (D): 10%

El resultado obtenido fue de una muestra aleatoria de 231 estudiantes.

1.5.3.Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion que se tomaron dentro del presente estudio fueron: Ser estudiantes
de la carrera de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, los estudiantes

debian estar matriculados en el primer periodo ordinal académico 2020.

Criterios de exclusién

Los criterios de exclusion que se tomaron en esta investigacion fue anicamente cuando los

estudiantes se hayan negado a ser participes en la investigacion.



1.5.4.Fuentes, técnicas e instrumentos

1.5.4.1. Fuentes

La presente investigacion se manejo mediante bases de fuentes primarias, puesto que se
aplicé una encuesta a los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador para la identificacion de la influencia del estrés en el rendimiento académico

con su debida interpretacion.

1.5.4.2. Técnicas

Se aplicé un técnica cuantitativa (encuestas), donde se logr6 una recoleccion de datos
eficientes, la cual se la aplicé a los estudiantes de la carrera de Enfermeria, anteponiendo los

criterios inclusion y criterios de exclusion.

1.5.4.3. Instrumento

Para la aplicacién del instrumento, se lo realiz6 por medio de la utilizacion de Formularios de
Google (Google Form), en la que este instrumento se adapto a la plataforma de Google Form y
se aplico por medio digital a toda la poblacién participante.

Cuestionario

Se aplicé el instrumento del cuestionario para la obtencién de datos sociodemograficos como
la edad, sexo, nivel de la carrera que se esta cursando y promedio de calificaciones del primer
periodo ordinal 2020, el cual el promedio se lo tomo en cuenta en base a la percepcion individual.
La estructura estuvo compuesta de preguntas de seleccion mdultiple, ya que asi facilitd la

obtencion de datos y permitié un andlisis de resultados factible.
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Test de estrés

Se aplico un test de estrés a los estudiantes de la carrera de Enfermeria, el cual dio a conocer
el nivel de estrés, ademas las reacciones fisicas, psicologicas, conductuales, situaciones
inquietantes y estrategias que el estudiante toma para afrontar una situacion estresante. La
evaluacion del test de estrés se la realizé por medio de una puntuacion obtenida en la finalizacion
de esta, el cual dio a conocer: Sin estrés con 1 — 9, el nivel de estrés bajo con 10 — 39 puntos,
nivel medio con 40 — 79 puntos y nivel alto con 80 — 110 puntos. El test de estrés se encuentra
dentro del Anexo 1.

El test de estrés aplicado fue el de inventario SISCO (Inventario sistémico Cognitivista para el
estudio del estrés académico), el cual fue adaptado y estandarizado (Barraza, 2007), y garantiz
los parametros de confiabilidad y validez. Mientras que su estructura esta conformada por una
escala de Likert con cinco valores categoriales, donde por medio de este instrumento se logré
conocer el nivel de estrés percibido que puede tener una muestra de una poblacion, al igual que

agentes estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento.

1.5.5.Plan de analisis

Para considerar el nivel de estrés de los estudiantes de la carrera de Enfermeria, se aplico el
instrumento “Test de estrés” el cual por medio de este instrumento se logro categorizar a los

estudiantes segun el resultado del test y se obtuvo el nivel de estrés de cada uno.

El tipo de andlisis que se utilizé para la presentacion de los resultados fue por medio del
estadistico de Kendall, el cual se tom6 en cuenta Tau-b de Kendall donde se realizé la asociacién
entre las dos variables ordinales como, el nivel de estrés que tienen los estudiantes y el promedio
de calificaciones que ellos obtuvieron en el primer periodo ordinal 2020. En base a los rangos de
las dos variables ordinales se incluyeron los empates, donde en el nivel estaba representado por
rangos como: sin estrés, nivel de estrés bajo, nivel de estrés medio y nivel de estrés alto; y en
cuanto al promedio de calificacion se representd en rangos como: bajo, aceptable, satisfactorio,

y excelente.
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Para las variables sociodemogréficas como la edad (Variable cuantitativa discreta), sexo
(Variables cualitativa nominal dicotomica) y el nivel de la carrera (Variable cualitativa ordinal), se
utilizé estadisticos descriptivos, en la cual se determind la frecuencia absoluta, descripcion

porcentual, desviacion estdndar, moda y media.

La herramienta utilizada en la presente investigacion fue por medio del programa de IBM
SPSS Statistics 21. El criterio para hallar significancia consistié en que el valor de p sera igual o

mayor igual 0.05.

1.5.6.Anonimato y Confidencialidad

Para esta investigacion se aplicéd a todos los participantes un consentimiento informado en
conjunto al instrumento, el cual se presentd por medio de Google Form, en el cual se detalld, los
objetivos, métodos y resultados de la investigacién, donde cada participante tenia la decision de
ser o0 no participe de la investigacion. Por otra parte, se les guio como va a ser el respectivo
proceso de recoleccion de datos mediante una encuesta y escala de estrés, y se explic6 como
se manejarian los resultados obtenidos, el cual tiene una proteccion de confidencialidad, y fueron

manejadas Unicamente con fines investigativos. (Anexo 2)
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CAPITULO II: MARCO TEORICO E HIPOTESIS

2.1. Antecedentes

Un estudio en Costa Rica realizado con 112 estudiantes de diferentes carreras del area de
salud se demostré que existia niveles de estrés en toda la poblacion estudiada. Se mostré que
la mayor fuente de estrés es académica con un 87%, acompafada de la financiera con un 46%
y la ausencia social, salud, reubicacion geogréfica y otras fueron menos significativas que la del

estrés académico (Belhumeur et al., 2016).

En México, se realizé un estudio frente a la influencia del estrés en el rendimiento académico,
en la cual se aplicé a 20 estudiantes de la universidad de Yucatan, en la que se obtuvo como
resultado que un 55% de los estudiantes obtuvieron un rendimiento académico alto, el 40%
posee un rendimiento regular y el 5% de los estudiantes obtuvo un bajo rendimiento en sus
calificaciones. Al previo andlisis de las calificaciones se obtuvo como resultado que el nivel de
estrés estaba inmerso en el rendimiento académico de los estudiantes con un rendimiento
académico bajo y regular. Por otra parte, las actividades que los estudiantes consideran que el
estrés esta afectando en su rendimiento eran: Tareas, proyectos finales, concentracion durante

clases, examenes, calificaciones finales y otras actividades (Dominguez et al., 2015).

En una investigacion en Peru se evaluo el rendimiento académico de los estudiantes con
relacion al estrés académico, el cual se evalué a 98 estudiantes con sus respectivas actas
promocionales de calificaciones, donde se obtuvo que los estudiantes presentaban un cuadro de
estrés académico y que este influyd en su rendimiento académico, en el cual ningln estudiante
se encontraba en los parametros del nivel de aprendizaje muy bueno; un 59% de estudiantes del
X semestre, 36% del VI semestre, 30% del IV semestre, 27% del Il semestre y el 25% de VIl
semestres se encuentran con un nivel de aprendizaje bueno; un 70% de los estudiantes del IX
semestre, 67% del VII semestre, 59% del 1l semestre, 50% del VI semestre y el 41% del X
semestre se encontraban en un nivel de aprendizaje regular, y un 14% de estudiantes del Il y IV
semestre y el 8% del VII semestre se encontraban en un nivel de aprendizaje deficiente
(Marmanilla & Rivera, 2015).
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En Ecuador se llevd a cabo un estudio en la Universidad de Cuenca, el cual mediante la
muestra de 3819 estudiantes como poblacién de estudio de las carreras de ciencias de la salud,
se obtuvo como resultado que en la poblacién estudiantil hay una prevalencia de un 87,2% de
estudiantes con estrés académico, el cual se vio que las carreras significativas fueron: Medicina,
Odontologia, Enfermeria y Psicologia Clinica. Y que sus principales fuentes de estrés fueron la

carrera, el ciclo, repitencias, consumo de alcohol, depresion y afrontamientos (Santos, 2017).

2.2. Resefa Institucional

La Pontifica Universidad Catélica del Ecuador (PUCE) fue fundada en el afio de 1946 el cual
esta administrada por la compafia de Jesus, donde actualmente es una institucion de gran
prestigio. La PUCE es pionera en Ecuador, siendo la universidad privada mas antigua que se
encuentra en el ranking de las 5 mejores universidades del pais, por la variedad de programas
gue esta ofrece, por ejemplo: programas enfocados a la docencia, investigacion y servicio a la

comunidad (Jesuitas Ecuador, s.f).

Su sede principal se encuentra en la ciudad de Quito, pero cuenta son 5 sedes en el territorio
ecuatoriano, las cuales se encuentran en Esmeraldas, Ambato, Santo Domingo de los Tséachilas,
Ibarra y Manabi. La Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador se encuentra en un marco de
expansion, en la que hoy por hoy se encuentra en construccién una nueva sede, que esta ubicada

en Nayon, la cual proporcionara un amplio desarrollo a la investigacion cientifica.

En cuanto a la Facultad de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador, esta
fue fundada hace 53 afios, actualmente cuenta con tres carreras de formaciébn, como son

Enfermeria, Nutricion y Dietética y Fisioterapia.

La carrera de Enfermeria de la PUCE tiene como vision formar profesionales en Enfermeria
para el cuidado de la salud mediante programas de pregrado, posgrado y educacion continua,
con respaldo de conocimientos y habilidades en gestién de cuidados basados en evidencia
para el ejercicio de la profesién, con enfoque integral en &reas de asistencia, gestion,
investigacion y manejo de las nuevas tecnologias de informacidon y comunicacion,
considerando la realidad epidemiolédgica y social del pais para que contribuyan al bienestar y
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la salud, a través de la aplicacion del Modelo Educativo de la Pontificia Universidad Catdlica
del Ecuador y estandares de calidad educativa para la profesion y el medio social (PUCE, s.f).

2.3. Bases teodricas

2.3.1.Modelo de Hans Selye: Sindrome de Adaptacién General

Por medio de la teoria de Hans Selye podremos deducir que el estrés o distrés como él se lo
refiere, es una respuesta biolégica inespecifica que nosotros como seres humanos podemos
tener, el cual un cuadro de estrés afectara el sistema nervioso, endocrino e inmunolégico en
nuestro organismo. Hans Selye descubrié que cuando una persona tiene estrés presenta una
triada de respuesta bioldgica el cual esta triada esta comprendida por hipertrofia de la glandula
suprarrenal, atrofia del tejido linfoide y ulceras en el estémago (Orlandini & Garc-A, 1996).

Selye establece al sindrome general de adaptacion como a un cuadro de estrés que va a
pasar por varios factores y da lugar a un agente estresor que puede ser tanto externo como
interno, donde estos factores dan una respuesta en el ser humano, el cual va a pasar por varias
fases tales son: Fase de alarma, fase de resistencia y la fase de agotamiento (Orlandini & Garc-
A, 1996) Y es asi como se origina un trayecto, en el que los estudiantes pueden acarrear alguna
vivencia que vaya transformandose en estrés y que esta pueda incrementar su intensidad, al fin

gue pueda causarle algin problema de salud grave.

En cuanto a las fases del estrés segun Selye, la fase de alarma esta basada en que un
individuo puede cursar por alteraciones fisiol6gicas y psicol6gicas como ansiedad o inquietud,
puesto que en esta etapa el individuo se prepara frente a una circunstancia que puede ser
amenazante, ya que un individuo se encuentra dentro de un entorno totalmente estresante, y va
a estar acompafnado de varios factores que estimulan a la aparicion de un cuadro de estrés,
como también la presencia de estimulos ambientales que influyen en su gran parte, por ejemplo,
el ruido que le molesta o inquieta al estudiante cuando quiere concentrarse en alguna tarea muy
importante o por otra parte, el miedo de algun examen final que va a tener el estudiante
(Camargo, 2004).
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Al estar en una etapa de alerta, el organismo identifica que se esta pasando por un nivel de
estrés, donde el cuerpo humano identifica al estrés e incrementa su capacidad de soportar al
estrés, y con esto lleva al ser humano a una etapa de resistencia, donde en esta etapa Selye
muestra que el ser humano se adapta al estresor, y va tomando al estrés como un estilo de vida
cotidiano, el cual esté presente dias, semanas, meses o inclusive afios. El ser humano se vincula
con el nivel de estrés alto y es ahi cuando el cuerpo entra en un estado de agotamiento y nuestro
sistema inmunolégico se puede ver influenciado, donde se podria observar varias alergias,
cansancio crénico, déficit de concentracion y en el estudiante podria tener consecuencias

negativas como el bajo rendimiento académico.

Por otra parte, la fase de resistencia es muy importante, puesto que justo en este punto se
puede superar la situacion estresante y se puede eliminarla, para asi volver a un estilo de vida
saludable, aunque por otro lado si no se logra hacerlo pasara a una fase mas, que es la fase del

agotamiento (Camargo, 2004).

En la fase de agotamiento el cuerpo no posee suficiente fuerza, se encuentra en un estado
decaido tras la resistencia continua de estrés, el sistema inmune se encuentra muy debilitado y
el individuo es propenso a diferentes agentes patégenos, el cual corre peligro la vida del ser
humano, y es aqui donde si un estudiante llega a esta fase, puede presentar enfermedades
caracteristicas del estrés como puede ser la hipertension arterial, derrames cerebrales, ulceras
gastricas, infecciones, insomnio, infartos cardiacos, déficit de concentracion, entre otras. En esta
fase los trastornos fisioldgicos, psicolégicos o psicosociales tienden a ser crénicos o irreversibles
(Camargo, 2004).

2.3.2.Modelo de Dorothy Johnson: Modelo de Sistemas Conductuales

Para la presente investigacion se enfatizard el modelo de Enfermeria de sistemas
conductuales de Dorothy Johnson, quien la mayor parte de su vida fue una enfermera vinculada
al &rea de docencia en la Universidad de California y por otra parte fue participe del comité de
“‘Nurses California Association”. Tuvo la oportunidad de publicar varios libros, en la que la
publicacion mas influyente fue la del modelo de sistemas conductuales, donde dentro de este

modelo hace mucho énfasis al sistema conductual de todo individuo para su asi poder prevenir
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varias enfermedades (Colmenarez, 2012, p.14). Este modelo tuvo como referencia a la teoria del
Entorno de Florence Nightingale en la que la enfermera esta encaminada a ayudar, prevenir y

ayudar de manera eficiente la recuperacion de algun tipo de enfermedad o lesion del individuo.

El Modelo de sistemas conductuales identifica al individuo como un sistema conductual,
mismo que va a estar conformado por varios subsistemas interdependientes e integrados, por
ejemplo da a conocer los subsistemas estructurales y funciones, en la que los estructurales
comprenden de: Meta, predisposicidén a actuar, centro de la accién y conducta; por otra parte los
subsistemas funciones que constan de: proteccion de influencias peligrosas, nutricién y
estimulacion. Dorothy Johnson como represéntate de este modelo plantio 7 subsistemas los
cuales son: Dependencia, alimentacion, eliminacién, sexual, agresividad, realizacion y afiliacion
(Colmenarez, 2012, p.14).

Dorothy Johnson en su modelo muestra que el individuo busca permanecer en un sistema
balanceado, pero para un individuo puede existir una gran inestabilidad por parte de las
interacciones que tiene con el medio ambiente, en la que gracias a esta podrian surgir varios
factores predisponentes tanto internos como externos para que un individuo llegara a tener una
inestabilidad y problemas de salud. Por otra parte data que el personal de Enfermeria debe actuar
frente a esta inestabilidad en la que debe tomar acciones necesarias para que exista un

restablecimiento del equilibrio y estabilidad del sistema (Diaz & Gagtii, 2015, p. 3).

2.4. Marco Conceptual

2.4.1.El Estrés

El principal referente del estrés fue Hans Selye, quien estudio al estrés de manera profunda y
dio muchas aportaciones que actualmente son muy importantes. Selye define al estrés como una
“respuesta inespecifica del cuerpo a cualquier demanda” (Siang & A Yip, 2018). Por otra parte,
por medio de su teoria de la adaptacion general al estrés lo relaciona netamente con el ser
humano de forma biolégica, el cual esta inmerso propiamente la salud, y por esta razén en la

actualidad se trata al estrés como una enfermedad mas de las que existen. Selye también define
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al estrés como respuesta innata frente a un estimulo estresor, que puede ser amenazante 0

incomode a un individuo (Pérez et al., 2014).

Por otra parte existe varios agentes causantes que pueden llevar al ser humano a obtener un
cuadro de estrés, entre las cuales estan, la edad, el sexo, factores tanto psicosociales,
psicosocioeducativos y socioeconémicos son aquellos factores que puedan llevar al ser humano

a que curse un cuadro de estrés dentro del &mbito educativo segun (Alfonso, et al., 2015).

2.4.2 Niveles de estrés

Al momento de que un individuo se encuentra en una situacion estresante y esta llega a un
nivel muy alto, se empieza a atravesar por distintas etapas, tales son: la fase de alarma, fase de
resistencia y fase de adaptacién (llustracion N°2). En este proceso planteado por Hans Selye se
puede comprender en qué punto el ser humano puede detener el trastorno que va generando el
estrés, de tal manera que el individuo lo vea normal y lo haga en si como su estilo de vida, el cual
este puede acarrear diferentes consecuencias (Miranda, 2015). Por otra parte al estrés se lo
puede catalogar como fases o niveles, en la que dependiendo del instrumento utilizado se puede
constatar el nivel y los parAmetros del estrés, por ejemplo : Nivel de estrés alto, medio, bajo y sin

estrés.

llustracion N°2:

Sindrome de Adaptacién General

Estado de

Estado de Resistencia Agotamiento

Estado de Alarma

Fuente: Miranda, Niveles de estrés y principales estresores 2015
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2.4.3.Tipos de estrés

El estrés esta inmerso en un individuo que paso por un factor estresor, el cual se ve
representado por diferentes maneras, dependiendo de su sintomatologia, su duracion y su

tratamiento, donde este puede llegar a ser agudo, agudo episddico, y crénico.

2.4.3.1. Estrés Agudo

El estrés agudo es uno de los tipos de estrés mas comunes en la sociedad, puesto que este
estrés se presenta en una corta duracion y es caracteristico por encontrarse en personas que
poseen un estilo de vida muy demandante (Miranda, 2015). Sus estilos de vida se encuentran
llenos de factores estresantes que van atacando de forma continua al individuo, por ejemplo, un
estudiante que se encuentra con un horario de vida totalmente desordenado llegara a estresarse
por no tener un tiempo ordenado o no saber que tareas debe realizar y sobre todo no tener un

tiempo especial para un descanso.

2.4.3.2. Estrés Agudo Episddico

En cuanto al estrés agudo episddico se puede visualizar que posee las mismas caracteristicas
del estrés agudo, ya que se genera a partir de situaciones estresantes. El estrés agudo episédico
se caracteriza por ser frecuente, donde engloba situaciones del pasado y predispone de una
forma negativa en el futuro. La sintomatologia en este estrés son dolores de cabeza, dolores

estomacales e ira dificil de controlar (Miranda, 2015).

2.4.3.3. Estrés Cronico

Segun un estudio realizado por Miranda en el afio 2015 el estrés crénico a comparacion del
estrés agudo, tiene una caracteristica en especial, puesto que este es un estrés generado por

situaciones agobiantes y nace a partir de un estrés agudo y este tiene una duracion mayoritaria
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de tiempo, y el individuo dentro de este estrés va acarreando cuadros tanto de depresion como
de ansiedad, y frente a esto, ya en este estrés se va visualizando grandes consecuencias, como
problemas de salud (Enfermedades cardiovasculares, intentos autoliticos, problemas cognitivos,

insomnio, etc.) (Miranda, 2015).

2.4.4.Respuestas del organismo: Consecuencias del estrés

Segun, (Nogareda, S. f), la sintomatologia que un individuo puede llegar a tener se ve desde
diferentes puntos de vista, el cual unos son plenamente caracteristicos de una fase inicial, y otros
pertenecen a un cuadro de estrés. Cada individuo responde a diferentes respuestas y varios
sintomas que se van presentando en cada fase del estrés, en la cual en la fase inicial se ven
sintomas leves, que a comparacion de la fase de agotamiento, en el que se ve inmerso el sistema
inmunoldgico y el individuo es propenso a sufrir grandes enfermedades como se las puede ver

en la (llustracién N° 3).

llustracion N°3:

Consecuencias Bioldgicas del Estrés

Cerebro Ideacidn clara y rapida Deolor da cabeza, tics nerviosos, temblor, insomnio,
pesadillas

Humor Concentracidn mental Ansiedad, pérdida del sentido del humor
Saliva Muy reducida Boca seca, nudo en [a garganta
Misculos Mayor capacidad Tensién y dolor muscular, tics
Pulmones Mayor capacidad Hiperventilacién, tos, asma, taquipnea
Estémago Secrecidn dcida aumentada Ardores, indigestion, dispepsia, vémitos
Intesting Aumenla la actividad motora Diarrea, cdlico, dolor, colitis ulcerosa
Vejiga Flujo disménuido Poliuria
Sexualidad Irregulanidades menslruales Impotencia, amenorrea, lrigidez, dismencrrea
Piel Meanor humedad Sequedad, prurito, dermalitis, erupcicnes
Energia Aumento del gaslo energélico, aurnento del Faliga fdcil

consumo de oxigeno
Corazdn Aumento del trabajo cardiaco Hipertensidn, dolor precordial

Fuente: Nogareda, Fisiologia de estrés, (S. f)
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2.4.5.Estrés académico

Segun Orlandini en 1996 el estrés académico se encuentra desde que el nifio empieza a
vincularse con el entorno educativo y va obteniendo varias experiencias en las cuales el periodo
de aprendizaje experimenta grandes tensiones, como por ejemplo, cuando un alumno ese
encuentra con un carga horaria en deberes y no posee mucho tiempo para realizarlos. Lo que
causa mas estrés a un estudiante son las pruebas de aprobacion de curso, ya que el alumno
pese a ver estudiado no logra tener un estado de relajacion y seguridad en ese momento ya que

un examen causa tension y esto acarrea un cuadro de estrés (Orlandini & Garc-A, 1996).

La institucion educativa en el que se encuentra un estudiante puede ser un factor primario
para que él llegue a tener situaciones estresantes, puesto que si dentro de una institucién existe
una inadecuada infraestructura, aglomeramiento estudiantil, y profesores que no tengan una
experiencia en el abordar clases o en el tema de dar clases sin pautas para el reposo y
recuperacion de la fatiga, causara que un estudiante no logre tener concentracién en toda la

jornada académica y que demuestre desinterés y aburrimiento (Orlandini & Garc-A, 1996).

2.4.6.Factores relacionados al estrés

2.4.6.1. Edad

El estrés académico tiene una etiologia biolégica, psicosocial, psicosocioeducativos y
socioecondmico, en las cuales estas seran un factor que afecte la homeostasis en el organismo
del ser humano, puesto que gracias a la homeostasis existira estabilidad del cuerpo humano y si
los mecanismos de la homeostasis se encuentran inestables y no se logra tener un equilibrio, el
estrés tiende a causar una disfuncion en este, el mismo que actuara de forma negativa y como
consecuencia producira alguna enfermedad o inclusive puede llevar a la muerte al ser humano
(Alfonso et al., 2015). Por otro lado, muestra que la edad es un factor predisponente para
relacionarlo con el estrés, puesto que una persona con una edad mayor busca tranquilidad en su

entorno a diferencia del adolescente que no lo realiza, ya que sigue en la etapa de la experiencia.
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Los adultos mantienen un cambio progresivo de su estilo de vida, en la que con mayor edad
sus patrones de actividad fisica se veran disminuyendo y entrardn a una etapa de sedentarismo,
en la que se ve inmerso su vulnerabilidad conforme su edad y se vincula mucho su estilo de vida,

tanto en su salud, alimentacion, actividad fisica y relaciones sociales (Rodriguez & Tejera, 2020).

2.4.6.2. Sexo

Dentro del sexo, existe una gran controversia entre la influencia del estrés de los hombres
como de las mujeres, donde por medio de un estudio del estrés académico de (Vidal, Muntaner
& Palou, 2018), da como resultado que el 96.1% de las mujeres y el 88.2% de los hombres
presentan niveles de estrés académico, el cual el andlisis muestra que el género dominante es
el femenino, ya que se les hace mas dificil afrontar el impacto emocional que pueden obtener
dentro de la institucion educativa, a comparacién de los hombres que muestran una mayor
capacidad de afrontar y reparar sus emociones. Este estudio da a conocer ciertos factores
predisponentes tales son: mayor atenciébn a sus emociones, concentracién en resolver una

situacion, ventilacion y confidencia.

Por otro lado a pesar de presentar un nivel mas alto de estrés que los hombres, las mujeres
muestran un manejo muy eficiente del tiempo, en las que muestran mas priorizacién de metas,

muestran una mejor planificacion de actividades, y sobre todo se organizan mejor.

2.4.6.3. Nivel de la carrera

Segun Marty et al. (2005) en su estudio de la prevalencia de estrés en estudiantes del area
de la salud, muestra que dentro del area de salud muchos de los estudiantes presentan varios
niveles de estrés frente a los diferentes afios de su carrera, donde refleja que las carreras que
muestran mayor influencia de estrés en los estudiantes son: Medicina, Enfermeria, Odontologia
y Psicologia. Los estudiantes de la carrera de Enfermeria presentaron una prevalencia de estrés
total de un 40% dentro de su primer afio de carrera. Se concluye que por diferentes factores los

alumnos universitarios pueden presentar niveles de estrés y que no solamente van ligados de la
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sobrecarga de trabajos o horarios, sino al contrario, que también se vincula el afio de la carrera

gue van cursando los estudiantes, puesto que van mostrando cierta dificultad.

2.4.6.4. Rendimiento académico

El rendimiento académico o escolar, es la capacidad que un alumno tiene frente la exposicion
de unidades educativas dadas por un profesional capacitado. El rendimiento en un estudiante
puede ser bueno o regular, dependiendo tanto del estudiante como de factores externos, puesto

gue el rendimiento académico varia por condiciones organicas y ambientales (Lamas, 2015).

Cada institucién educativa mantiene un reglamento, el cual los estudiantes tienen que acatar
para la aprobacién de un curso y asi seguir encaminando al estudiante a culminar con su meta
de terminar el ciclo escolar y ser un gran profesional. El rendimiento de un estudiante se lo evalia
mediante parametros distintos, pero universalmente se los cataloga como: Bajo, aceptable,

satisfactoria y excelente.

Lamas (2015) refiere que en el rendimiento académico intervienen factores tanto intelectuales,
motivacionales, aptitudinales, al igual que el autoestima, habitos, relacion alumno maestro y

fundamentalmente el estado de salud del estudiante.

2.5. Definicion de términos basicos

Salud: La salud es definida como un estado completo de bienestar tanto fisico, psiquico,
social y mental, en el cual el estar sano, no solo tiene significancia a la ausencia de algun tipo de

enfermedad (OMS, 1946). Al igual la relacion que tiene con el medio ambiente.

Estilo de vida saludable: “Factores medioambientales y de comportamiento humano que
tienen el mayor peso en la probabilidad de que las personas enfermen o se mantengan
saludables” (MSP, 2012, p.204).
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Estrés: El estrés es definido como acontecimientos vitales en la vida, los cuales son de
caracter negativo, y causan impacto en el ser humano tanto en su comportamiento, como en su
estilo de vida rutinario (MSP, 2012, p.41).

Estudiantes universitarios: Un estudiante universitario es aquel que esta inmerso en un nivel
superior, donde esta en una combinacion social diferente al de su secundaria, esta adherido en
una instruccion mas completa para lograr el profesionalismo que se planted el estudiante
(Suérez, 2017).

Rendimiento académico: El rendimiento académico estudiantili es definido como el
desarrollo de un estudiante en un cierto nivel educativo donde el rendimiento es el resultado del
aprendizaje obtenido debido a alguna actividad proporciona por el profesor y producido por el

estudiante (Lamas, 2015).

2.6. Hipotesis

HO: El estrés no tiene ninguna asociacion con el rendimiento académico de los estudiantes de

la carrera de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catoélica del Ecuador.

H1: El estrés se asocia con el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de

Enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador.

2.7. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimensiones Def|n|(_:|on Indicadores | Naturaleza Escala
conceptual Operacional
Edad Duracion o Rango de edad en Cantidad de | Frecuencia Variable Variante
tiempo de afios cumplidos al afios absoluta Dependiente | Cuantitativ
existencia de | instante de la referidos por | Descripcion a
un ser aplicacion del el estudiante | porcentual Discreta
instrumento.
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humano Mayores de 17 afios Desviacién
(RAE, 2020). | de edad estandar
Media
Varianza

Sexo El sexo es Se operacionalizé Comportamie | Frecuencia Variable Variable

una como: nto de los Absoluta Dependiente | Cualitativa

condicién (1) =Hombre organismos Descripcion Nominal

bioldgica el (2) = Mujer que porcentual Dicotémic

cual da participan en a

especificidad el estudio.

auna

estructura 'y

esta atribuido

auna

persona

(Guerra,

2016).
Niveles de | Secuencias Se operacionalizo Nivel de la Descripcion Variable Variable
la carrera en el que un | como: carrera porcentual Dependiente | Cualitativa

estudiante va | (1) = Primer nivel cursando por | Frecuencia Ordinal

aprobando (2) = Segundo nivel | el estudiante | absoluta

niveles para |(3) = Tercer nivel de

Su pronta (4) = Cuarto nivel Enfermeria

proyeccion (5) = Quinto nivel

como (6) = Sexto nivel

profesional (7) = Séptimo nivel

con duracion | (8) = Octavo nivel

de 8

semestres

(Puce, 2018).
Promedio Desarrollo de | Se operacionalizd Promedio de | Descripcion Variable Variable
de un estudiante | como: calificaciones | porcentual Dependiente | Cualitativa
calificacione | en un cierto | (1) = Bajo categorizado | Frecuencia Ordinal
S nivel (30-35 puntos) del absoluta

educativo (2) = Aceptable estudiante,

donde el (35-40 puntos) del segundo

rendimiento | (3) = Satisfactoria periodo

es el (40-45 puntos) ordinal 2020.

resultado del | (4) = Excelente

aprendizaje (45-50 puntos)

obtenido

(Lamas,

2015).
Nivel de El estrés Se operacionalizo Resultado Descripcion Variable Variable
estrés académico como: del test de porcentual Independient | Cualitativa
académico | esuna (1) = Sin estrés estrés Frecuencia e Ordinal

situacion en (2) = Nivel de aplicado a absoluta

el que el estrés bajo los

estudiante (3) = Nivel de estudiantes Tau B de

presenta estrés medio de la carrera | Kendall
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situaciones (4) = Nivel de de

amenazantes estrés alto Enfermeria 'y

por parte de categorizand

factores 0 segun su

educativos nivel de

(Orlandini & estrés.

Garc-A,

1996).
Reacciones | Se tiene Se operacionalizo Resultado Descripcion Variable Variable
Fisicas entendido como: del test de porcentual Dependiente | cualitativa

como estrés, el Frecuencia nominal

reacciones Trastornos en el cual se absoluta

fisicas, a suefio (Insomnio o muestran las

cualquier pesadillas) reacciones

alteracion ()= Nunca fisicas que

gue vincule (2)= Rara vez pueden

la parte fisica (3)= A veces presentar los

del ser (4)= Casi siempre | estudiantes

humanoenla | (5)= Siempre de la carrera

gue por de

medio de Fatiga cronica Enfermeria.

diferentes (cansancio

factores permanente)

causan algun (1)= Nunca

tipo de (2)= Rara vez

desequilibrio, (3)= A veces

como podria (4)= Casi siempre

ser el dolor. (5)= Siempre

Por medio de

estas Dolores de cabeza o

reacciones migrafas

fisicas puede | (1) = Nunca

afectar el (2) = Rara vez

buen (3) = Aveces

desempefio (4) = Casi siempre

de los (5) = Siempre

estudiantes
(Paredes et
al., 2018).

Problemas de
digestién, dolor
abdominal o diarrea

(1) = Nunca

(2) = Rara vez

(3) = Aveces

(4) = Casi siempre
(5) = Siempre

Rascarse, morderse
las ufas, frotarse,
etc.

(1) = Nunca

(2) = Rara vez
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(3) = Aveces

(4) = Casi siempre

(5) = Siempre
Somnolencia o
mayor necesidad de
dormir

(1) = Nunca
(2) =Raravez
(3) =Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre

Reacciones
Psicoldgica
S

Cualquier
tipo de
reacciones
gue vinculen
el estado
emocional de
los
estudiantes,
estan
vinculados al
conjunto de
reacciones
psicoldgicas,
las cuales
pueden
presentarse
en el estado
general de
los individuos
(Paredes et
al., 2018).

Se operacionalizd
como:

Inquietud
(Incapacidad de
relajarse y estar

tranquilo)
(1) = Nunca
(2) = Rara vez
(3) = Aveces
(4) = Casi siempre
(5) = Siempre

Sentimientos de
depresién y tristeza

(Decaido)

(1) = Nunca

(2) = Rara vez

(3) = Aveces

(4) = Casi siempre
(5) = Siempre

Ansiedad, angustia
o desesperacion

(1) = Nunca

(2) = Rara vez

(3) = Aveces

(4) = Casi siempre
(5) = Siempre

Problemas de
concentracion

(1) = Nunca

(2) = Rara vez

(3) = Aveces

(4) = Casi siempre
(5) = Siempre

Resultado
del test de
estrés, el
cual se
muestran las
reacciones
psicolégicas
que los
estudiantes
de la carrera
de
Enfermeria
gue pueden
presentarlas.

Descripcion
porcentual
Frecuencia
absoluta

Variable
Dependiente

Variable
cualitativa
nominal
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Sentimiento de
agresividad o

aumento de
irritabilidad
(1) = Nunca
(2) = Rara vez
(3) = Aveces
(4) = Casi siempre
(5) = Siempre

Reacciones
Conductual
es

Un individuo
puede
presentar
diferentes
cambios
conductuales
, enlaque
este puede
presentar
actividades
diferentes a
las ya
acostumbrad
as (Paredes
et al., 2018).

Se operacionaliz
como:

Conflictos o
tendencia para
polemizar o discutir

(1) = Nunca

(2) = Rara vez

(3) = Aveces

(4) = Casi siempre
(5) = Siempre

Aislamiento de los
demas

(1) = Nunca

(2) = Rara vez

(3) = Aveces

(4) = Casi siempre
(5) = Siempre

Desgano para
realizar lo labores
escolares

(1) = Nunca

(2) = Rara vez

(3) = Aveces

(4) = Casi siempre

(5) = Siempre

Aumento o
reduccion del
consumo de
alimentos
(1) = Nunca
(2) =Raravez
(3) =Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre

Resultado
del test de
estrés, el
cual se
muestran las
reacciones
conductuales
gue pueden
presentar los
estudiantes
de la carrera
de
Enfermeria.

Descripcion
porcentual
Frecuencia
absoluta

Variable
Dependiente

Variable
cualitativa
nominal
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Frecuencia
de
Estresores

Factores que
desencadena
n niveles de
estrés en la
gue los
estudiantes
se ven
vulnerables a
padecerlo,
puesto que
acarrean un
proceso
adaptativo en
cada periodo
académico, y
esto hace
gue a diario
estén al
frente de
estresores
(Olmos,
Pefa &
Daza, 2018).

Se operacionalizo
como:

Competencia de los
comparfieros del

grupo

(1) = Nunca
(2) = Raravez
(3) =Aveces
(4) = Casi
siempre
(5) = Siempre
Sobrecarga de
tareas y trabajos
académicos
(1) = Nunca
(2) = Raravez
(3) =Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre

Personalidad y el
caracter del profesor

(1) = Nunca
(2) = Raravez
(3) =Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre
Evaluaciones de los
profesores
(1) = Nunca
(2) = Raravez
(3) =Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre
Tipo de trabajo que
te piden los
profesores
(1) =Nunca
(2) =Raravez
(3) =Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre

Resultado
del test de
estrés, el
cual se
muestra la
frecuencia de
factores que
son
inquietantes
dentro de los
estudiantes
de la carrera
de
Enfermeria

Descripcion
porcentual
Frecuencia
absoluta

Variable
Dependiente

Variable
cualitativa
nominal
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No entender los
temas que se
abordan en clase

(1) =Nunca
(2) =Raravez
(3) =Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre

Participacion en
clase

(1) =Nunca
(2) =Raravez
(3) =Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre

Tiempo limitado
para hacer el trabajo

(1) =Nunca
(2) = Raravez
(3) =Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre

Estrategias
de
afrontamien
to

“Las
estrategias
de
afrontamient
o de fijarse
enlo
positivo,
distraccion
fisica,
esforzarse y
tener éxito
estan
asociadas a
un mayor
bienestar
personal”
(Vihas., et al,
2018).

Se operacionaliz
como:

Habilidad asertiva

(1) =Nunca
(2) = Raravez
(3) =Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre

Elaboraciéon de un
plan y ejecucion de

sus tareas
(1) =Nunca
(2) = Raravez
(3) =Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre

Elogios a si mismo
(1) =Nunca
(2) = Raravez

Resultado
del test de
estrés, el
cual se
muestran las
estrategias
que los
estudiantes
de la carrera
de
Enfermeria
pueden
realizar para
afrontar
cualquier tipo
de
nerviosismo
0
preocupacion

Descripcion
porcentual
Frecuencia
absoluta

Variable
Dependiente

Variable
cualitativa
nominal
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(3) =Aveces

(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre

La religiosidad
(oraciones o
asistencia a misa)

(1) =Nunca
(2) =Raravez
(3) =Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre

Blsqueda de
informacion sobre la

situacion
(1) = Nunca
(2) = Raravez
(3) =Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre

Ventilacion y
confidencias

(1) = Nunca
(2) = Raravez
(3) =Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre
Otros
(1) = Nunca
(2) =Raravez
(3) = Aveces
(4) =Casi
siempre
(5) = Siempre

Tabla 2: Operacionalizacién de Variables. Fuente: Lenin Ofa
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Capitulo Ill: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

Datos Sociodemogréaficos

En cuanto a los estudiantes de carrera de Enfermeria (n= 233) la edad se encuentra entre los
18 a 35 afios de edad, con una media de 22,39 + 3,01 afios, con una moda de 21 afios y una

varianza de 9,04.

Para la variable sexo el 90,13% (n= 210) pertenece a mujeres y el 9,87% (n=23) a hombres.

Tabla 1: Nivel académico de los estudiantes de |la carrera de Enfermeria

correspondiente al primer periodo académico 2020 (n=233)

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)

Primer nivel 44 18,88
Segundo nivel 0 0,00
Tercer nivel 39 16,74
Cuarto nivel 0 0,00
Quinto nivel 44 18,88
Sexto nivel 32 13,73
Séptimo nivel 42 18,03
Octavo nivel 32 13,73
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 1: Dentro del nivel de estudios académicos de la carrera de Enfermeria los
estudiantes participes de la investigacion (n=233) se encuentran dentro del primer nivel con un
18,18% (n=44), al igual que el quinto nivel con un 18,18% (n=44), mientras que el 13,73 (n=32)

corresponde al sexto nivel al igual que el octavo nivel con un 13,73% (n=32).

Promedio académico estudiantil
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En cuanto al promedio académico de los estudiantes, se la realiz6 por medio de un
cuestionario, el cual se tomo la percepcion global del promedio de cada estudiante. en la que se
rigié con los parametros de rendimiento de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, tales
son: bajo (30-35 puntos), aceptable (35-40 puntos), satisfactoria (40-45 puntos) y excelente (45-
50 puntos).

Por otra parte, la percepcion del promedio de los estudiantes de la carrera de Enfermeria
(n=233), el 44,64% (n=104) se ubican en un promedio satisfactorio, el 34,67% (n= 81) se ubican
dentro del promedio aceptable, el 14,59% (n=34) se encuentran en un promedio bajo y el 6%

(n=14) estan dentro de un promedio excelente.

Segmentacion de resultados entre el nivel de la carreray rendimiento

académico

Tabla 2: Segmentacién de resultados entre el nivel de la carreray rendimiento

académico de los estudiantes participes de la investigacion (n=233).

Rendimiento académico Total
Bajo Aceptable | Satisfactoria | Excelente
Primer nivel 1 9 24 10 44
Tercer nivel 1 19 18 1 39
Nivel de |Quinto nivel 17 7 19 1 44
la carrera | Sexto nivel 10 14 7 1 32
Séptimo nivel 1 17 24 0 42
Octavo nivel 4 15 12 1 32
Total 34 81 104 14 233

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 2: En cuanto a la relacion entre el nivel de la carrera y el rendimiento académico de
los estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), 17 estudiantes se encuentran con un
promedio académico bajo el cual pertenecen al quinto nivel, mientras que solo 1 estudiante se
encuentra con un promedio excelente del mismo nivel. Por otra parte en el primer nivel, solo un
estudiante se encuentra con un promedio bajo, mientras que 24 estudiantes del mismo nivel se

encuentran con un promedio satisfactorio.
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Segmentacion de resultados entre el rendimiento académico y sexo

Tabla 3: Segmentacién de resultados entre el rendimiento académico
y sexo de los estudiantes participes de la investigacion (n=233).

Sexo Total
Hombre Mujer
Bajo 3 31 34
Rendimiento Aceptable 8 73 81
académico Satisfactoria 12 92 104
Excelente 0 14 14
Total 23 210 233

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 3: En cuanto a la relacién entre el rendimiento académico y la variable sexo de los
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), 0 estudiantes hombres tienen un rendimiento
académico excelente, a comparacion de las mujeres, que 14 estudiantes se encuentran con un
excelente rendimiento académico. Por otra parte 3 estudiantes hombres tienen un bajo
rendimiento académico, al igual que 31 mujeres. Cabe recalcar que en la muestra el 90,13%
(n=210) eran mujeres y el 9,87% (n=23) eran hombres.

Nivel de estrés

Para la obtencidn del nivel de estrés en los estudiantes se lo realiz6é por medio de la aplicacion
de un “Test de estrés”, el cual se tomd como parametros para la clasificacion del nivel de estrés
el puntaje obtenido en el instrumento: Nivel de estrés alto (80-150), nivel de estrés medio (40-
79), nivel de estrés bajo (10-39) y sin estrés (1-9). Por consiguiente, se obtuvo que en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), un 82,83% (n=193), se encuentran dentro de

un estrés alto y el 17,17% (n=40) corresponden a un estrés medio.

Cabe mencionar que solo se encontr6 un nivel de estrés medio y alto, mas no estudiantes sin

estrés o estrés bajo.
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Tabla 4: Segmentacién de resultados entre el nivel de estrés y el
sexo de los estudiantes participes de la investigacion (n=233).

Sexo Total
Hombre Mujer
Nivel de estrés Estr?s medio 7 33 40
Estrés alto 16 177 193
Total 23 210 233

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 4: En cuanto a la relacion entre el nivel de estrés y la variable sexo en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), cabe mencionar que 193 estudiantes se
encuentran dentro de un nivel de estrés alto el cual 177 son mujeres y 16 hombres.

Segmentacion de resultados entre el nivel de la carreray el nivel de

estrés

Tabla 5: Segmentacién de resultados entre el nivel de la carreray el nivel
de estrés de los estudiantes participes de la investigacion (n=233).

Nivel de estrés Total
Estrés medio | Estrés alto
Primer nivel 7 37 44
Tercer nivel 13 26 39
. Quinto nivel 4 40 44
Nivel de la carrera Sexto nivel 6 26 32
Séptimo nivel 8 34 42
Octavo nivel 2 30 32
Total 40 193 233

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 5: En cuanto a la relacion entre el nivel de la carrera y el nivel de estrés de los
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), 40 estudiantes del quinto nivel se encuentran
con un estrés alto, mientras que otros 4 estudiantes del mismo nivel presentan un estrés medio.
Por otra parte 37 estudiantes del primer nivel, se ubican dentro de un estrés alto, mientras que

otros 7 estudiantes del mismo nivel de carrera se ubican dentro de un estrés medio.
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Asociacion del estrés y rendimiento académico

Tabla 6: Relacion entre el nivel de estrés y el rendimiento académico de los
estudiantes participes de la investigacion (n=233).

Rendimiento académico Total
Bajo | Aceptable | Satisfactoria | Excelente
Nivel de Estrés medio 1 16 19 4 40
estrés Estrés alto 33 65 85 10 193
Total 34 81 104 14 233

En la tabla 6: En cuanto a la relacion entre el nivel de estrés y el rendimiento académico de los
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), 33 estudiantes que se encuentran con un estrés
alto se ubican dentro de un rendimiento académico bajo. Por otra parte 85 estudiantes con un
estrés alto se ubican dentro de un rendimiento académico satisfactorio, por otra parte 10

Fuente: Test de medicion del Estrés

Elaborado por: Lenin Ofia

estudiantes del mismo nivel de estrés alto se ubican en un excelente rendimiento académico.

Tabla 7: Asociacién entre el estrés y el rendimiento académico.

Error tipico T Sig.
Valor S . ;
asintonico aproximada | aproximada
. : Tau-b de
Ordinal por ordinal -0,107 0,056 -1,866 0,062
Kendall
N de casos vélidos 233

En la tabla 7: A partir de la muestra de 233 estudiantes de la carrera de Enfermeria, se busco
contrastar la hipétesis alternativa, la cual consistia en que el estrés se asocia con el rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica
del Ecuador. Se obtuvo un valor p= 0,062, la cual indica que rechaza la hipotesis alternativa y

acepta la hipétesis nula, es decir que no existe una asociacion entre el nivel de estrés y el

Fuente: Test de medicion del Estrés

rendimiento académico en los estudiantes.
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Reacciones Fisicas

Tabla 8: Trastornos en el suefio (Insomnio o pesadillas) en los estudiantes participes

de lainvestigacién (n=233).

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 8 3,43
Rara Vez 41 17,60
A Veces 88 37,77
Casi Siempre 43 18,45
Siempre 53 22,75
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 8: En cuanto a los trastornos en el suefio como insomnio o pesadillas de los
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), el 37,77% (n=88) refiere a veces tener insomnio

o pesadillas, mientras que el 22,75% (n=53) refieren siempre tenerlos.

Tabla 9: Fatiga cronica (cansancio permanente) en los estudiantes participes de la

investigacion (n=233).

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 12 5,15
Rara Vez 39 16,74
A Veces 75 32,19
Casi Siempre 61 26,18
Siempre 46 19,74
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 9: En cuanto a la fatiga crénica como el cansancio permanente en los estudiantes
de la carrera de Enfermeria (n=233), un 32,19% (n=75) refiere a veces presentar fatiga cronica,

no obstante el 5,15% (n=12) nunca los presentan.
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Tabla 10:

Dolores de cabeza o migrafias en los estudiantes participes de la

investigacion (n=233).

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 6 2,58
Rara Vez 33 14,16
A Veces 81 34,76
Casi Siempre 60 25,75
Siempre 53 22,75
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 10: En cuanto a los dolores de cabeza o migrafias en los estudiantes de la carrera
de Enfermeria (n=233), el 25,75% (n=60) refieren casi siempre presentarlos, mientras que el

2,58% (n=6), nunca los presentan.

Tabla 11: Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea en los estudiantes de la

carrera de Enfermeria (n=233).

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 19 8,15
Rara Vez 57 24,46
A Veces 85 36,48
Casi Siempre 37 15,88
Siempre 35 15,02
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 11: En cuestion de los problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), el 36,48% (n=85) refiere a veces presentar

estos problemas de digestion, por otra parte el 8,15% (n=19) refiri6 nunca presentarlos.
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Tabla 12: Reacciones fisicas (Rascarse, morderse las ufias, frotarse, entre otras.) en

los estudiantes participes de la investigacion (n=233).

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 38 16,31
Rara Vez 41 17,60
A Veces 57 24,46
Casi Siempre 43 18,45
Siempre 54 23,18
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 12: Los estudiantes de Enfermeria en base a reacciones fisicas como rascarse,
morderse las ufias, frotarse, entre otras. (n=233), un 23,18% (n=54) refiere que siempre

presentan estas reacciones, mientras que el 16,31% (n=38) refieren que nunca los presentan.

Tabla 13: Somnolencia o mayor necesidad de dormir en los estudiantes participes de

la investigacion (n=233).

item Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 7 3,00
Rara Vez 36 15,45
A Veces 61 26,18
Casi Siempre 57 24,46
Siempre 72 30,90
Total 233 100

Fuente: Test de medicién del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia
En la tabla 13: Por otra parte en cuanto a tener somnolencia o mayor necesidad de dormir de
los estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), el 30,90% (n= 72) refiere siempre

presentarlos, mientras que un 3% (n=7) refiere nunca presentar somnolencia o0 mayor necesidad

de dormir.

Reacciones Psicoldgicas
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Tabla 14: Inquietud (Incapacidad de relajarse y estar tranquilo) en los estudiantes

participantes de la investigaciéon (n=233).

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 8 3,43
Rara Vez 41 17,60
A Veces 72 30,90
Casi Siempre 57 24,46
Siempre 55 23,61
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 14: En cuanto a la inquietud como la incapacidad de relajarse y estar tranquilo de
los estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), el 30,90% (n=72) refiere a veces presentar

esta inquietud, mientras que el 3,43% (n=8) refiere nunca presentarlos.

Tabla 15: Sentimientos de depresion y tristeza en los estudiantes que participaron en

la investigacion (n=233).

item Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 7 3,00
Rara Vez 44 18,88
A Veces 73 31,33
Casi Siempre 57 24,46
Siempre 52 22,32
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 15: Con respecto a los sentimientos de depresion y tristeza en los estudiantes de
la carrera de Enfermeria (n=233), el 31,33% (n=73) refiere a veces tener sentimientos de

depresion y tristeza, mientras que un 3% (n=7) refiere nunca haberlos presentado.

Tabla 16: Ansiedad, angustia o desesperacidn en estudiantes que participaron en la

investigacion (n=233).

ftem Frecuencia \ Porcentaje (%) \
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Nunca 6 2,58
Rara Vez 50 21,46a
A Veces 70 30,04

Casi Siempre 42 18,03
Siempre 65 27,90
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 16: En relacién a la ansiedad, angustia o desesperacion en estudiantes de la
carrera de Enfermeria (n=233), el 30,04% (n=70) refiere a veces mostrar estas reacciones

psicolégicas, mientras que el 2,58% (n=6) refiere nunca haberlos presentado.

Tabla 17: Problemas de concentracion en estudiantes que participaron en la

investigacion (n=233).

item Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 8 3,43
Rara Vez 36 15,45
A Veces 81 34,76
Casi Siempre 54 23,18
Siempre 54 23,18
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés

Elaborado por: Lenin Ofia

En latabla 17: Con respecto a los problemas de concentraciéon en los estudiantes de la carrera
de Enfermeria (n=233), el 23,18 % (n=54) refiere siempre tener estos problemas, mientras que

otro 23,18% (n=54), refiere casi siempre tener estos problemas.

Tabla 18: Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad en estudiantes que

participaron en la investigacion (n=233).

item Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 27 11,59
Rara Vez 50 21,46
A Veces 62 26,61
Casi Siempre 43 18,45
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Siempre 51 21,89

Total 233 100
Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 18: En cuanto al sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), un 26,46% (n=62) refiere a veces presentar

estos sentimientos, mientras que el 11,59% (n=27) refiere nunca presentarlos.

Reacciones Conductuales

Tabla 19: Conflictos o tendencia a polemizar o discutir en los estudiantes que

participaron en la investigacion (n=233).

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 15 6,44
Rara Vez 62 26,61
A Veces 83 35,62
Casi Siempre 38 16,31
Siempre 35 15,02
Total 233 100

Fuente: Test de medicién del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 19: Con respecto a los conflictos o tendencia a polemizar o discutir en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), un 35,62% (n=83) refiere a veces mostrar este
tipo de reacciones conductuales, por otro lado un 6,44% (n=15), refiere nunca presentarlas.

Tabla 20: Aislamiento de los demas en estudiantes que participaron en la

investigacion (n=233).

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 38 16,31
Rara Vez 47 20,17
A Veces 65 27,90
Casi Siempre 48 20,60
Siempre 35 15,02
Total 233 100

Fuente: Test de medicién del Estrés
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En la tabla 20: Con respecto al aislamiento de los demas en estudiantes de la carrera de
Enfermeria (n=233), un 27,90% (n=65) refieren a veces encontrarse en aislamiento con los

demas, mientras que el 15,02% (n=35), refiriere siempre encontrarse en aislamiento.

Tabla 21: Desgano para realizar lo labores escolares en estudiantes que participaron

en lainvestigacion (n=233).

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 18 7,73
Rara Vez 55 23,61
A Veces 87 37,34
Casi Siempre 31 13,30
Siempre 42 18,03
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 21: En cuanto al desgano para realizar labores escolares en estudiantes de la
carrera de Enfermeria (n=233), un 37,34% (n=87) refiere a veces mostrar desgano, mientras que

un 7,73% (n=18) refiere nunca presentar desgano en labores escolares.

Tabla 22: Aumento o reduccidon del consumo de alimentos en estudiantes que

participaron en la investigacion (n=233).

item Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 17 7,30
Rara Vez 37 15,88
A Veces 73 31,33
Casi Siempre 56 24,03
Siempre 50 21,46
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 22: En relacion al aumento o reduccion del consumo de alimentos en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), un 31,33% (n=73) refieren a veces presentar
este problema del consumo de alimentos, mientras que el 21,46% (n=50) refrieron que siempre

presentan este problema alimentario.
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Frecuencia de estresores

Tabla 23: Competencia de los comparfieros del grupo en estudiantes que participaron

en lainvestigacién (n=233).

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 18 7,73
Rara Vez 45 19,31
A Veces 67 28,76
Casi Siempre 61 26,18
Siempre 42 18,03
Total 233 100

Fuente: Test de medicién del Estrés

Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 23: En cuanto a la competencia de los comparfieros del grupo en estudiantes de la
carrera de Enfermeria (n=233), un 28,46% (n=67) refieren a veces tener esta situacion
inquietante, mientras que un 26,18% (n=61) refiere casi siempre tener estas situaciones

inquietantes de competencia.

Tabla 24: Sobrecarga de tareas y trabajos académicos en estudiantes que

participaron en la investigaciéon (n=233).

item Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 3 1,29
Rara Vez 17 7,30
A Veces 44 18,88
Casi Siempre 82 35,19
Siempre 87 37,34
Total 233 100

Fuente: Test de medicién del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 24: Por otra parte en la sobrecarga de tareas y trabajos académicos en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), un 37,34% (n=87) refieren siempre mostrar
sobrecarga en tareas, mientras que un 1,29% (n=3) refiere nunca presentar alguna sobrecarga

de este tipo.
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Tabla 25: Inquietud de la personalidad y el caracter del profesor en los estudiantes

gue participaron en la investigacion (n=233).

item Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 10 4,29
Rara Vez 34 14,59
A Veces 71 30,47
Casi Siempre 63 27,04
Siempre 55 23,61
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 25: En cuanto a la inquietud de la personalidad y el caracter del profesor en
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), un 30,47% (n=71) refiere a veces tener esta

inquietud, mientras que un 23,61% (n=55), refirieron siempre manifestarlo.

Tabla 26: Inquietud en las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos,

trabajos de investigacién, etc.) en los estudiantes que participaron en la investigacion

(n=233).
item Frecuencia Porcentaje (%)

Nunca 2 0,86
Rara Vez 28 12,02
A Veces 46 19,74
Casi Siempre 74 31,76
Siempre 83 35,62
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 26: En cuanto a la inquietud de las evaluaciones de los profesores en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), un 35,62% (n=83) refieren siempre tener esta

inquietud, mientras que el 0.86% (n=2) refiere nunca mostrar alguna inquietud.
Tabla 27: Inquietud en el tipo de trabajo que les piden los profesores (consultas,

ensayos, fichas académicas, mapas conceptuales, etc.), en los estudiantes que

participaron en la investigacion (n=233)
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ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 7 3,00
Rara Vez 29 12,45
A Veces 54 23,18
Casi Siempre 69 29,61
Siempre 74 31,76
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés ~ Elaborado por: Lenin Ofia
En la tabla 27: En cuanto a la inquietud en el tipo de trabajo que piden los profesores a los
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), un 31,76% (n=74) refieren siempre tener este

tipo de inquietud, mientras que el 3% (n=7) refiere nunca tenerlos.

Tabla 28: Inquietud en el no entender los temas que se abordan en clase en los

estudiantes que participaron en la investigacion (n=233).

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 5 2,15
Rara Vez 37 15,88
A Veces 66 28,33
Casi Siempre 58 24,89
Siempre 67 28,76
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 28: Por otra parte en la inquietud en el no entender los temas que se abordan en
clase en los estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), el 28,76% (n=67) refiere siempre
tener este tipo de inquietud, por otra parte el 28,33% (n=66) refiere a veces estar con estas

inquietudes.

Tabla 29: Inquietud en la participacion en clase (Responder preguntas, exposiciones,

entre otros) de los estudiantes que participaron en la investigacion (n=233).

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 11 4,72
Rara Vez 33 14,16
A Veces 77 33,05
Casi Siempre 54 23,18
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Siempre 58 24,89

Total 233 100
Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 29: En cuanto a la inquietud que tienen los estudiantes de la carrera de Enfermeria
(n=233) en base a la participacién en clase, un 33,05% (n=77) refiere a veces tener esta

inquietud, mientras que el 24,89% (n=58) refiere siempre presentan estas inquietudes en clase.

Tabla 30: Inquietud en el tiempo limitado para hacer el trabajo a los estudiantes que

participaron en la investigacion (n=233).

item Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 7 3,00
Rara Vez 20 8,58
A Veces 55 23,61
Casi Siempre 67 28,76
Siempre 84 36,05
Total 233 100

Fuente: Test de medicién del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 30: En relacion a la inquietud en el tiempo limitado para hacer algun trabajo en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), el 36,05% (n=84) refieren siempre manifestar
este tipo de inquietud, mientras que el 28,76 (n=67) refiere casi siempre presentan esta inquietud

en el tiempo limitado.

Estrategias de afrontamiento

Tabla 31: Habilidad asertiva (defender sus preferencias ideas o sentimientos sin dafiar

a otros) en estudiantes que participaron en la investigacién (n=233).

item Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 6 2,58
Rara Vez 27 11,59
A Veces 65 27,90
Casi Siempre 84 36,05
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Siempre 51 21,89

Total 233 100
Fuente: Test de medicion del Estrés ~ Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 31: En cuanto a estrategias de afrontamiento, en base a la habilidad asertiva de
defender sus preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a otros en los estudiantes de la carrera
de Enfermeria (n=233), un 36,05% (n=84) refieren casi siempre hacerlo, mientras que el 21,89%

(n=51) refiere siempre tener esta estrategia.

Tabla 32: Elaboracién de un plan y ejecucion de las tareas en los estudiantes que

participaron en la investigacién (n=233)

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 6 2,58
Rara Vez 26 11,16
A Veces 69 29,61
Casi Siempre 86 36,91
Siempre 46 19,74
Total 233 100

Fuente: Test de medicién del Estrés

Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 32: Con respecto a la estrategia de la elaboracién de un plan y ejecucién de las
tareas en los estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), un 36,91% (n=86), refiere casi
siempre realizar un plan y ejecucién de sus tareas, mientras que el 2,58% (n=6) refiere nunca

hacerlo.

Tabla 33: Elogios a si mismo, en los estudiantes que participaron en la investigacion

(n=233)
ftem Frecuencia Porcentaje (%)

Nunca 10 4,29
Rara Vez 41 17,60
A Veces 79 33,91
Casi Siempre 59 25,32
Siempre 44 18,88
Total 233 100

Fuente: Test de medicién del Estrés
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En la tabla 33: En cuanto a estrategia de elogios a si mismo en los estudiantes de la carrea
de Enfermeria (n=233), el 33,91% (n=79), refiere a veces realizarse elogios a si mismos, mientras

gue el 18,88% (n=44) refiere siempre realizarlo.

Tabla 34: Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa) en los estudiantes que

participaron en la investigacion (n=233)

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 36 15,45
Rara Vez 27 11,59
A Veces 77 33,05
Casi Siempre 52 22,32
Siempre 41 17,60
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 34: Con respecto a las estrategias de afrontamiento, en base a la religiosidad en
estudiantes de la carrera de Enfermeria (n=233), en 33,05% (n=77) refieren a veces enfocarse

en la religiosidad, mientras que el 15,45% (n=36), refiere nunca hacerlo.

Tabla 35: Busqueda de informacién sobre la situacion en estudiantes que participaron

en lainvestigacion (n=233).

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 9 3,86
Rara Vez 28 12,02
A Veces 81 34,76
Casi Siempre 76 32,62
Siempre 39 16,74
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia
En la tabla 35: En cuanto a la estrategia de busqueda de informacion en estudiantes de la

carrera de Enfermeria (n=233), un 34,76% (n=81) refiere a veces realizar esta estrategia de

afrontamiento, mientras que el 3,86% (n=9) refiere nunca realizarlo.
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Tabla 36: Ventilacion y confidencias (Verbalizacion de la situacion que causa

preocupacién) en estudiantes que participaron en lainvestigacién (n=233)

ftem Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 19 8,15
Rara Vez 33 14,16
A Veces 81 34,76
Casi Siempre 69 29,61
Siempre 31 13,30
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 36: En relacion a la estrategia de ventilacién y confidencias en estudiantes de la
carrera de Enfermeria (n=233), el 34,76% (n=81) refiere a veces optar por esta estrategia de

afrontamiento, mientras que el 8,15% (n=19) refiere nunca realizarlo.

Tabla 37: Otras estrategias de afrontamiento en los estudiantes que participaron en la

investigacion (n=233)

item Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 38 16,31
Rara Vez 43 18,45
A Veces 85 36,48
Casi Siempre 43 18,45
Siempre 24 10,30
Total 233 100

Fuente: Test de medicion del Estrés Elaborado por: Lenin Ofia

En la tabla 37: Con respecto a otras estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la
carrera de Enfermeria (n=233), un 36,48% (n=85) refiere casi siempre realizarlo, mientras que el

10,30% (n=24) refiere siempre realizarlo.
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3.2. Discusion

En cuanto a los hallazgos entre asociacion entre el estrés y el rendimiento académico en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, se
obtuvo que no se tiene una asociacion entre estas dos variables, pero es importante mencionar
gue se encontrd en los estudiantes grandes porcentajes de estrés alto y medio, debido a
diferentes factores estresantes. No obstante (Alfonso et al.,, 2015) data que los estudiantes
presentan varios niveles de estrés en su proceso educativo y que el estudiante en su gran
mayoria esta inmerso entre varios factores tanto fisicos como emocionales, pero no se tiene gran
certeza de que puede existir 0 no una correlacion con el bajo rendimiento académico. Por otra
parte en el estudio de (Velazco & Villamar, 2017), mencionan que el estrés es un pilar
fundamental que se tiene que tomar en cuenta en la educacion superior, puesto que afecta el
estado de salud mental en los estudiantes y frente a esto va a generar un estatus de desequilibrio
de vida cotidiana educativa del estudiante, debido a situaciones académicas generadoras de

estrés, y por esta razon, el estrés y el rendimiento académico estarian relacionados.

Por otro lado en el estudio de (Marmanilla & Rivera, 2015), se menciona que en los niveles
inferiores de la carrera existe una asociacion (Débil negativa) inversa entre el rendimiento
académico y el estrés, a pesar de tener un gran porcentaje de estudiantes con estrés alto, sus
calificaciones se encuentran dentro de los parametros aceptables, no obstante, en los niveles
superiores se muestra una relacion significativa de esta, puesto que se evidencié en sus actas
de calificaciones que la mayoria de estudiantes de niveles superiores se ubicaban dentro de un

rendimiento académico regular.

Dentro de la presente investigacion se obtuvo como hallazgos, que los estudiantes presentan
reacciones fisicas, psicoldgicas, conductuales, situaciones inquietantes y estrategias de
afrontamiento, el cual conllevaron a que los estudiantes se ubiquen dentro de un nivel de estrés
significativamente alto, al igual que en el estudio de (Velazco & Villamar, 2017) el nivel de estrés
en los adolescentes universitarios se ubicaba entre alto y medio, puesto que los adolescentes
estdn inmersos en varios factores estresores y estos generan un gran impacto en los

adolescentes y muchas de las veces ellos no tienen el conocimiento de cdémo manejarlo.
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Los hallazgos obtenidos en la investigacidén actual presentaron que los estudiantes muestran
una gran frecuencia en base a situaciones estresantes como: la sobrecarga de tareas y trabajos
académicos, inquietud en evaluaciones de los profesores, inquietud en el tipo de trabajo que les
piden los profesores, entre otros. De modo similar en el estudio de (Dominguez et al., 2015), las
actividades que los estudiantes consideran que el estrés esta afectando en su rendimiento son
similares por ejemplo los estudiantes refieren que les causa estrés las tareas, proyectos finales,

concentracion durante clases, exdmenes, calificaciones finales y otras actividades.

En cuanto a la no participacion del cuarto y segundo nivel de la carrera de Enfermeria en el
presente estudio, puede estar contrarrestado con la carga de trabajo autbnomo que tiene cada
asignatura dentro de su plan de estudios y puede haber una carencia de tiempo, asi como (Jerez
& Oyarzo, 2015) manifiestan que los estudiantes carecen de tiempo conforme al nivel que se
encuentren cursado ya que es muy limitado, debido a quehaceres y sobrecarga de trabajos y
tareas, el cual estos son factores estresores que incluyen en las actividades que tienen los
estudiantes. Por otra parte segun (Marty et al., 2005) en su investigacion con los estudiantes de
la carrera de Enfermeria, existe una prevalencia de estrés de un 40% dentro de su primer afo
de carrera, en la que concluye que por diferentes factores los alumnos universitarios pueden
presentar niveles de estrés y que no solamente van ligados de la sobrecarga de trabajos o
horarios, sino al contrario, que también se vincula el afio de la carrera que van cursando los

estudiantes, puesto que van mostrando cierta dificultad.

El cuanto a la variable sexo dentro de este estudio, las mujeres presentan un alto indice de
estrés alto y medio, a comparacion de los hombres que muestran un minimo porcentaje de estrés.
Este gran porcentaje de estrés en mujeres puede ser visto por la gran influencia de mujeres que
existe en la carrera de Enfermeria, puesto que el 90,13% son mujeres y el 9,87% son hombres.
No obstante, segun (Vidal, Muntaner & Palou, 2018), el género dominante a tener estrés es el
femenino, puesto que menciona que las mujeres se les hace mas dificil afrontar el impacto
emocional que pueden obtener dentro de una institucién educativa, a comparacion de los
hombres que muestran una mayor capacidad de afrontar y reparar sus emociones y que sobre
todo varias mujeres estén al cuidado del hogar y realizan mas actividades que demandan mucho

mas esfuerzo y tiempo a comparacion de los hombres.
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Sin duda los resultados plasmados dentro de esta investigacion reflejan una realidad de la
situacion de los estudiantes que presentan un nivel de estrés alto y medio, y que a pesar de no
tener una relacion con el rendimiento académico, en el estudio de (Alfonso et al., 2015) refleja
gue el nivel de estrés puede influir en el rendimiento académico. Por otra parte en base a los
resultados se pueden adoptar diferente estrategias para reducir aquel nivel de estrés alto y medio
gue presentan, para asi mejorar el proceso académico de los estudiantes, mas aln en su estado

de salud.

Limitaciones

La muestra del presente estudio fue insuficiente para probar estadisticos de asociacion.

Para poder tener un panorama amplio, se debe tener el promedio real de los estudiantes, el
cual se deberia solicitar a secretaria de la facultad de Enfermeria para asi trabajar con valores
reales, mas no trabajar solo con la percepcion de los estudiantes, puesto que no se tiene certeza

de que hayan dado un valor real para el estudio.
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CONCLUSIONES

¢ Por medio de esta investigacion se concluye que el estrés no es un factor que influye

en el rendimiento académico de los estudiantes.

o Al realizar el andlisis estadistico no paramétrico Tau b de Kendall, los datos arrojaron

que no existe significancia para la asociacion entre el estrés y el rendimiento

académico.

¢ Los hallazgos obtenidos tras la aplicacién del instrumento, se obtuvo que existe un
gran predominio del estrés alto y estrés medio tanto en mujeres como en hombres.

e Tras el analisis del rendimiento académico, se obtuvo que la mayoria se encuentra
dentro del promedio académico satisfactorio a pesar de tener un nivel de estrés alto.
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RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta el andlisis de resultados del presente trabajo de investigacion se

recomienda:;

e Trabajar con una muestra mas grande para probar la asociacion que puede tener el estrés

y el rendimiento académico.

e Tomar en cuenta el promedio general de los estudiantes por medio de secretaria de la
facultad, puesto que en la investigacion solo se tomé la percepcion de su rendimiento

académico, el cual seria eficiente manejarse con datos realistas.

e Proseguir con la investigacion presente, con la finalidad de conocer si el nivel de estrés

alto y medio persiste en los estudiantes de la carrera de Enfermeria

¢ Implementar un sistema de vigilancia constante en la facultad de Enfermeria en sus tres
carreras: Enfermeria, Terapia fisica y Nutricioén y Dietética, el cual por medio de encuestas
en cada finalizaciéon del semestre se pueda conocer como se encuentra el estudiante y
tener constancia de saber si existe algun problema de estrés y como esto puede interferir

en su formacion profesional.
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ANEXOS

Anexo 1. Test de estrés

Test de Estrés

Edad

Sexo

De acuerdo con su percepcion, ¢ Cémo calificaria globalmente su rendimiento
académico (notas obtenidas)? Por favor sefale con una “X” una sola opcion de
respuesta:

Bajo (30-35)

Aceptable (35-40)

Satisfactorio (40-45)

Excelente (45-50)

Instrucciones: A continuacion, se le presentara un conjunto de preguntas, marque con un “X”
la respuesta que cree conveniente con responsabilidad y atendiendo las indicaciones
especificas. El propésito de este trabajo es recoger informacion sobre la influencia del estrés en
el rendimiento académico y la informacién obtenida sera totalmente utilizada para fines
investigativos.

Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

1. Sefiale con qué frecuencia tiene las siguientes reacciones fisicas, psicolégicas y
comportamentales cuando estabas preocupado o0 nervioso.

Reacciones Fisicas 112|345
Trastornos en el suefio (Insomnio o pesadillas)
Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Reacciones Psicolégicas

Inquietud (Incapacidad de relajarse y estar tranquilo)
Sentimientos de depresion y tristeza (Decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
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Reacciones Conductuales

Conflictos o tendencia para polemizar o discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar lo labores escolares

Aumento o reduccién del consumo de alimentos

2. Sefiale con qué frecuencia te inquietan las siguientes situaciones

La competencia de los compafieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos académicos

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consultas, ensayos, fichas
académicas, mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en clase

Participacién en clase (Responder preguntas, exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

3. Seiiale con qué frecuencia utilizaba las siguientes estrategias para enfrentar la situaciéon

gue le causaba la preocupacioén o el nerviosismo.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o sentimientos
sin dafar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacidn sobre la situacién

Ventilacion y confidencias (Verbalizacion de la situacion que causa
preocupacion)

Otra (especifique)

Nivel de estrés alto (80 — 150) Nivel de estrés bajo (10 — 39)

Nivel de estrés medio (40 — 79) Sin estrés (1 -9)
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Anexo 2. Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Parte 1: Consentimiento informado para estudiantes de la carrera de Enfermeria de la

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
Titulo de lainvestigacion

Asociacion entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes de la carrera de

Enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador periodo Julio — Agosto del 2020.
Institucion
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador
Investigador
Lenin Patricio Ofia Chicaiza
Objetivo del estudio

El propésito de la presente investigacién es evaluar la asociacion entre el estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Pontificia Universidad
Catodlica del Ecuador mediante la revision del rendimiento académico global y aplicacién de un

test de estrés en el periodo de Julio — Agosto 2020..

Procedimiento

Si usted acepta ser participe de la presente investigacion, se le presentaran varias preguntas
relacionadas a: su edad, sexo, categoria socioecondmica a la que pertenece en la universidad,
nivel de la carrera que esta cursando actualmente y una estimacion su posible promedio de

calificacion obtenidas al final del semestre.

Finalmente, se le realizard un test de estrés, el cual dara conocer el nivel de estrés que puede
llegar a tener el participante por medio de preguntas enfocadas a las reacciones fisicas,

psicologias y conductuales.
Duracion

Se tiene una estimacién de tiempo en base a la resolucion del test de estrés, el cual tenga

aproximadamente 15 minutos para lograr terminar.
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Participacion
La participacion de los estudiantes es totalmente voluntaria, el cual el estudiante tiene la

decision de ser o no participe de la investigacion, anteponiendo también los criterios de exclusién

e inclusion.
Confidencialidad

La informacion recolectada por parte de los participantes, seran manejados Unicamente por
el investigador, el cual serd de suma confidencialidad y por tal motivo sera utilizada solo en la

presente investigacion.
Beneficios

El beneficio que usted tendra es el saber los resultados del test de estrés, con su debida
interpretacion. Por otra parte, como beneficio social, se presentaran los resultados a las
autoridades de la facultad de Enfermeria de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador, para

Su respectivo conocimiento.
Riesgos y molestias

No se prevén riesgos 0 molestias dentro de la aplicacion del test de estrés, salvo el tiempo
gue se debe dedicar la resolver este test o algun tipo de incomodidad con las preguntas, pero
seran explicadas previa elaboracion del test.

Costos y beneficios

Su participacion no tendra algun tipo de costo, y de igual manera usted no recibird algun

incentivo econémico o recompensa.
Manejo de datos y resultados

La informacioén recolectada sera manejada Unicamente por el investigador mas no por terceras
personas. Los test seran guardados por el investigador, y solo seran evaluadas por el mismo
investigador. Los resultados de la investigacion se informaran al final del estudio en septiembre
2020, todos los interesados; ademas los resultados seran entregados Unicamente a autoridades
del decanato de la Facultad de Enfermeria para su previo conocimiento.

Para mas informacion

En caso de que usted tenga algun tipo de pregunta con base al estudio se puede comunicar
con el investigador Lenin Patricio Ofia Chicaiza al numero celular propio 0995749609 y correo
electronico lona285@puce.edu.ec.

65



Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador

Parte 2. Firma del consentimiento informado para estudiantes de la carrera de
Enfermeria de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.

Yo, estudiante de la Pontificia Universidad

Catolica del Ecuador, carrera de Enfermeria del Nivel, acepto participar voluntariamente
en esta investigacion y que, ademas, expresamente autorizo a las personas encargadas de la

presente investigacion para usar la informacion en otras futuras investigaciones.

He sido informado que el procedimiento incluye la aplicacion de un test de estrés, que tenga
una duracion aproximada de 15 minutos. Tengo en claro que mi participacion es voluntaria y que
la informacién que yo proporcione sera de gran confidencialidad, previo el compartir con las
autoridades de la Facultad de Enfermeria de la PUCE para su previo conocimiento de resultados.
Se me ha comunicado de los beneficios individuales y sociales que posee esta investigacion a
la que seré participe y de los riesgos y molestias que posiblemente se puedan suscitar y que la
participacién de esta investigacion no tenga algun costo y el participante no recibira incentivos

econdémicos o recompensas.

También estoy informado que puedo negarme a la participacion de esta investigacion.
Entiendo el manejo que se tendran con los test de estrés aplicados y que los resultados seran
manejados Unicamente por el investigador mas no por terceras personas y que para mas

informacion se puede contactar con el investigador directamente.

Ademas, reconozco que eh hecho todas las preguntas que me han surgido y me han brindado
las respuestas suficientes y necesarias, por lo tanto, estoy de acuerdo con la participacion de

esta investigacion.

Nombres y apellidos del participante:

Firma:

Fecha:
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