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Articulo Original

Efectividad de la reanimacién cardio-pulmonar en pacientes de 40 a 90 afios con
infarto agudo de miocardio en el area de emergencia del centro de salud tipo c el
Cisnel ll

Effectiveness of cardio-pulmonary resuscitation in patients aged 40-90 with
acute myocardial infarction in the emergency area of the el Cisne ii type c
health center

Autor: Guillermo Javier Contreras Solorzano
I Licenciado en enfermeria. Centro de Salud Tipo “C” El Cisne II.
RESUMEN

Fundamento: La calidad de la RCP es importante para la recuperacion del paciente,
a través del conocimiento y el cumplimiento de un protocolo establecido; si no se
conoce o no se aplica adecuadamente, no aporta en nada en la reanimacién de la

victima.

Objetivo: Analizar la efectividad de la Reanimacién Cardio-pulmonar en pacientes
de 40 a 90 afios con infarto agudo de miocardio en el area de emergencia del Centro
de Salud tipo C El Cisne II.

Métodos: Se desarrolld una investigacion cuantitativa con alcance descriptivo,
transversal y retrospectivo. La poblacion estuvo constituida por 15 profesionales de
salud del area de emergencia y 35 pacientes que han presentado Infarto Agudo de
Miocardio. Para la recolecciéon de datos se realizd una encuesta y una guia de
observacion y la revision documental sobre la efectividad de la reanimacion cardio-

pulmonar.

Resultados: El (54%) de la poblacién estudiada son médicos residentes, el (41%)
son licenciadas en enfermeria, el (62%) tiene un nivel de conocimiento alto sobre
profundidad de compresiones y el (73%) ritmos desfibrilables. La prevalencia de las
complicaciones fue mayor en las lesiones de pared (86%) y referente a las causas,
se denota una mayor incidencia de la fibrilacion ventricular (69%) y taquicardia

ventricular sin pulso (31%).

Conclusiones: Existe un alto indice de prevalencia sobre causas que conllevan a
usar la técnica de Reanimacion Cardio-pulmonar, asi mismo se presenta con mayor
frecuencia entre las complicaciones, las lesiones de pared. Se observa que el personal
médico tiene mayor conocimiento de como realizar RCP, pero se debe dar mayor

importancia al personal de enfermeria que posee menor conocimiento de como



realizar la técnica y brindarle informacién que ayude acrecentar al personal su

comprension de los pasos que se debe desarrollar para llevar a cabo la técnica.

DeCS: RCP, EFECTIVIDAD, INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO, EMERGENCIA,
PACIENTES.

ABSTRACT

Background: The quality of CPR is important for the recovery of the patient, through
knowledge and compliance with an established protocol, on how to develop chest
understanding; If it is not known or is not applied properly, it does not contribute anything

to the resuscitation of the victim.

Objective: To analyze the effectiveness of CPR in patients aged 40 to 90 years with acute

myocardial infarction in the emergency area of the El Cisne 1l Type C Health Center.

Methods: A quantitative investigation was developed with a descriptive, correlational,
cross-sectional and retrospective scope. The population consisted of 15 health
professionals from the emergency area and 35 patients who have presented Acute
Myocardial Infarction. For data collection, a survey and an indirect observation guide
were carried out to identify the risk factors that lead to acute myocardial infarction in
patients and the documentary review, based on the bibliographic review of previous
studies on the effectiveness of cardiopulmonary resuscitation.

Results: (54%) of the studied population are residents, (41%) are nursing graduates,
(62%) have a high level of knowledge about compression depth and (73%) shockable
rhythms. The prevalence of complications was higher in wall lesions (86%) and regarding
the causes, a higher incidence of ventricular fibrillation (69%) and pulseless ventricular
tension (31%).

Conclusions: There is a high prevalence rate of causes that lead to the use of the Cardio-
Pulmonary Resuscitation technique, such as ventricular fibrillation and pulseless
ventricular tension, as well as wall injuries among complications. It is observed that the
medical personnel have greater knowledge of how to perform CPR, but greater
importance should be given to the nursing personnel who have less knowledge of how to
perform the technique and provide them with information that helps increase the staff's

understanding of the steps that must be developed. to carry out the technique.



DeCS: CPR, EFFECTIVENESS, ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION,
EMERGENCY, PATIENTS.
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