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RESUMEN 

 

Introducción: la contaminación ambiental es uno de los problemas más graves a nivel 

global, causando alrededor de 7 millones de muertes según la ONU (2019). En 

Latinoamérica, la falta de tratamiento de aguas residuales, desechos industriales y metales 

pesados afectan a las fuentes hídricas, mientras que Ecuador, especialmente en la 

provincia Esmeraldas, el rio Santiago sufre contaminación por actividades como la 

minería artesanal, generando incrementos en enfermedades gastrointestinales, cutáneas y 

respiratorias en la población.  

Objetivo: Analizar y sintetizar la evidencia científica publicada entre 2015 y 2025 sobre 

los efectos de la contaminación hídrica en la salud pública. 

Metodología: se realizó una revisión bibliográfica descriptiva y analítica. Se buscaron 

artículos en bases de datos como SciELO, Google Académico y Scopus, teniendo en 

cuenta los criterios de inclusión y exclusión de publicaciones de acceso libre y menos 10 

años de antigüedad. Se seleccionaron 35 artículos de 135 registros iniciales, aplicando 

análisis documental y estadístico descriptivo.   

Resultados: los principales contaminantes incluyen metales pesados (arsénico, Cr6), 

bacterias coliformes, virus y protozoos. Los grupos más vulnerables son niños, adultos 

mayores, mujeres embarazadas y personas de bajos recursos. Se confirmo que los 

contaminantes biológicos causan enfermedades agudas, mientras que los químicos 

generan impactos crónicos. En Esmeraldas, la brecha entre conocimiento y mitigación se 

traduce en aumentos de patologías hídricas. 

Conclusión: la contaminación hídrica es un determinante estructural de la salud, con 

efectos diferenciados según el tipo de contaminante. La vulnerabilidad se agrava por 

factores socioeconómicos y de infraestructura. Se requieren intervenciones integrales que 

combinen educación sanitaria, vigilancia y políticas públicas para garantizar el acceso a 

agua segura.    
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Palabras clave: enfermedades hídricas, salud comunitaria, calidad de agua, 

contaminantes del agua. 

ABSTRACT 

Introduction: Environmental pollution is one of the most serious global problems, 

causing approximately 7 million deaths according to the UN (2019). In Latin America, 

the lack of wastewater treatment, industrial waste, and heavy metals affect water sources, 

while in Ecuador, especially in the province of Esmeraldas, the Santiago River suffers 

from pollution due to activities such as artisanal mining, leading to increases in 

gastrointestinal, skin, and respiratory diseases in the population. 

Objective: To analyze and synthesize the scientific evidence published between 2015 

and 2025 on the effects of water pollution on public health. 

Methodology: A descriptive and analytical literature review was conducted. Articles 

were searched in databases such as SciELO, Google Scholar, and Scopus, taking into 

account the inclusion and exclusion criteria of open access publications less than 10 years 

old. Thirty-five articles were selected from an initial 135 records, applying documentary 

and descriptive statistical analysis. 

Results: The main contaminants include heavy metals (arsenic, Cr6), coliform bacteria, 

viruses, and protozoa. The most vulnerable groups are children, the elderly, pregnant 

women, and people with limited resources. It was confirmed that biological contaminants 

cause acute illnesses, while chemical contaminants generate chronic impacts. In 

Esmeraldas, the gap between knowledge and mitigation translates into an increase in 

waterborne diseases. 

Conclusion: Water pollution is a structural determinant of health, with differentiated 

effects depending on the type of contaminant. Vulnerability is exacerbated by 

socioeconomic and infrastructure factors. Comprehensive interventions combining health 

education, surveillance, and public policies are required to guarantee access to safe water. 

Keywords: waterborne diseases, community health, water quality, water contaminants. 
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DISCUSIÓN 

 

Los hallazgos de esta revisión bibliográfica ratifican una problemática ampliamente 

registrada en la literatura científica: la contaminación hídrica continúa siendo un factor 

determinante que afecta de manera directa e indirecta la salud colectiva, sobre todo en 

entornos rurales y grupos con escasos recursos económicos. Varias investigaciones, tanto 

a nivel nacional como internacional, coinciden en destacar que el consumo de agua no 

tratada, contaminada por agentes biológicos y compuestos químicos que representa una 

de las vías más destacadas para la transmisión de enfermedades gastrointestinales, 

dérmicas, respiratorias y, en situaciones más graves, enfermedades crónicas como la 

insuficiencia renal o trastornos del sistema nervioso. 

 

Los estudios revisados en esta investigación coinciden con Chanca et al. y Ramos 

Macheno, señalan que la contaminación del agua con agentes biológicos y químicos es 

un factor determinante de la salud. Mientras Chanca et al. documentan que los riesgos 

comprenden infecciones agudas y enfermedades crónicas derivadas del consumo de agua 

contaminada (28), y Ramos Macheno identifica diarreas, parásitos y residuos tóxicos 

como los principales efectos, nuestro análisis distingue claramente entre contaminantes 

biológicos (bacterias, virus y protozoos) responsables de cuadros agudos, y químicos 

(metales pesados, residuos industriales y mineros) asociados a efectos crónicos como 

afecciones renales, neurológicas y oncológicas (30). Esta diferenciación refuerza la 

necesidad de intervenciones diferenciadas según el tipo de exposición. 

 

En concordancia, Martínez et al. evidencian que la producción animal mal-administrada 

genera contaminación por bacterias, virus y parásitos (29), mientras que Pérez et al., 

destacan metales pesados y nitratos como factores de riesgo renal (31). Mogollon y 

Sánchez Aroca et al., reafirman que la falta de servicios básicos y la exposición a agua no 

segura incrementan la incidencia de diarreas, parasitosis e infecciones cutáneas. Estos 

antecedentes coinciden con nuestro hallazgo de que los contaminantes biológicos 

explican la mayor carga de enfermedades agudas, mientras que los químicos afectan la 

salud a largo plazo (32), (33). 
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Por otro lado, el estudio resalta que niños menores de cinco años, mujeres embarazadas, 

adultos mayores y hogares con limitaciones socioeconómicas presentan mayor 

vulnerabilidad. Este hallazgo se alinea con Pérez et al., Mogollon y el informe del 

Ministerio del Ambiente y PUCESE, quienes destacan que factores socioeconómicos, 

geográficos y ambientales exacerban los efectos de la contaminación hídrica, 

incrementando la exposición a metales pesados y agentes biológicos, especialmente en 

comunidades rurales y periurbanas. La coincidencia con estos antecedentes refuerza la 

relevancia de enfoques intersectoriales que integren salud pública, educación y gestión 

de recursos hídricos (31), (32), (34). 

 

A si mismo se evidencia una brecha conductual significativa: la comunidad reconoce 

problemas sensoriales en el agua (sabor, color, turbidez), pero no adopta medidas 

sostenidas de tratamiento doméstico. Este patrón coincide con Mogollon, que reporta que 

más del 50 % de los participantes no trataba el agua de manera regular (32), y con Sánchez 

Aroca et al., quienes recomiendan hervir o filtrar el agua para reducir riesgos. La 

convergencia de estos hallazgos evidencia que los factores culturales, económicos y 

educativos siguen limitando la mitigación efectiva de riesgos a nivel comunitario (33). 

 

Al igual que Alvarado Hernández, nuestro estudio detecta debilidades en la 

implementación de regulaciones y vigilancia sanitaria, especialmente en zonas con 

infraestructura limitada (35). Esto coincide con el informe del Ministerio del Ambiente y 

PUCESE, que subraya la exposición de comunidades enteras a contaminación por metales 

pesados debido a actividad minera ilegal (34). La comparación sugiere que, aunque la 

normativa existe, su cumplimiento depende de recursos técnicos, económicos y 

educativos, aspecto crítico para reducir la exposición a riesgos.  

 

A diferencia de los antecedentes revisados, nuestra investigación integra un análisis 

temático de contaminantes biológicos y químicos, identifica poblaciones vulnerables 

específicas y resalta la interacción entre pobreza, infraestructura deficiente y 

cumplimiento normativo irregular como factores que perpetúan un ciclo de exposición y 

enfermedad. Además, se contextualiza específicamente en parroquias de Esmeraldas, 

destacando escenarios críticos como el río Santiago, lo que aporta evidencia localizada y 

aplicable para políticas de salud pública y gestión del agua en Ecuador. 
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CONCLUSION 

 

Los hallazgos de esta revisión confirman y amplían la evidencia de estudios previos, 

evidenciando que la contaminación hídrica actúa como un determinante estructural de la 

salud, donde los contaminantes biológicos generan efectos agudos y los químicos 

producen impactos crónicos. La vulnerabilidad de las poblaciones está acorde a factores 

socioeconómicos, educativos e infraestructura deficiente, que intensifican la exposición 

y la gravedad de las enfermedades, la tendencia con estudios nacionales e internacionales 

subraya la persistencia de brechas conductuales y normativas, reforzando la necesidad de 

intervenciones integrales que combinen educación sanitaria, fortalecimiento de la 

vigilancia y políticas públicas orientadas a garantizar acceso equitativo a agua segura, 

protegiendo especialmente a los grupos más vulnerables.  

 

Los estudios revisados destacan que los grupos más vulnerables frente a los efectos de la 

contaminación hídrica son los niños, adultos mayores, mujeres embarazadas y personas 

de bajos recursos económicos. Estos grupos no solo están más expuestos al consumo de 

agua no segura, sino que además enfrentan mayores barreras para acceder a servicios de 

salud, saneamiento básico y educación sanitaria. En comunidades como las de la 

provincia de Esmeraldas, particularmente en el cantón Eloy Alfaro, la situación es crítica 

debido a la combinación de pobreza, falta de infraestructura sanitaria y contaminación 

severa de fuentes hídricas como el río Santiago. 

 

A pesar de la evidencia sobre los efectos de la contaminación del agua, se constató una 

baja percepción del riesgo sanitario por parte de la población. Muchas personas reconocen 

la mala calidad del agua que consumen, pero no adoptan medidas preventivas como 

hervirla o filtrarla, debido a la falta de conocimiento, recursos económicos o costumbres 

culturales. Además, se identificaron brechas importantes en la implementación de 

políticas públicas, vigilancia sanitaria y control ambiental. Aunque existen normativas 

como la INEN en Ecuador, su aplicación es limitada por la escasa capacidad técnica y 

presupuestaria de los gobiernos locales. Esto demuestra la necesidad urgente de generar 

más investigaciones que aborden estos vacíos, y de fortalecer las estrategias de salud 

pública ambiental con enfoques educativos, intersectoriales y sostenibles. 
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