INTRODUCCION

“Prevenir es mejor que curar” dentro de este proverbio popular se encierran
un sin nimero de visiones de un posible futuro y una preparaciéon para
afrontar el mismo de una manera mas cuidadosa y responsable. Educar y
ensefar a nuestros nifos a prevenir y a actuar frente a agresores potenciales
es el propésito principal en mi labor como Gestora Social. Segun el Consejo
Nacional de la Nifiez y la Adolescencia CNNA y UNICEF, en el Ecuador 3 de
cada 10 nii@s son abusados sexualmente, éstos como casos declarados;
sin embargo podemos percibir que muchos nifios y nifias y hasta adultos

abusados son victimas silenciosas.

De esta manera y a partir de cifras alarmantes de abuso sexual infantil
registradas en el Ecuador, estudiantes de la Escuela de Trabajo Social
realizé una investigacion en el periodo 2007-2008 en la escuela Odilo Aguilar
Pazmifio de la ciudad de Quito, con la colaboracion de la Corporacién
Gestidn Ecuador a través de su Programa de Capacitacion Educativa para la
Prevencion de Abuso Sexual Infantil y su Manual de Talleres de Conductas
de Autoproteccion para nifios y nifias, arrojando resultados alarmantes con un
sin niumero de abusos y maltratos por una variedad de motivos tanto sociales,

econdmicos como educativos.

En nuestro pais existen programas e instituciones encargadas de ayudar
tanto con el tratamiento legal como terapéutico de casos de nifios y nifias
victimas. Sin embargo aun es escaso el trabajo de educacién y prevencion, lo
cual genera una limitante en la construccion de familias protectoras ante el

abuso sexual infantil.



ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS Y CALIDAD DE VIDA

A partir del enfoque de los derechos humanos y principalmente de los
derechos del nifio debemos tomar en cuenta que la calidad de vida de cada
uno de nuestros actores esta en riesgo partiendo desde que sus derechos
han sido y siguen siendo violentados a través del maltrato y abuso sexual
infantil, sin tener en cuenta que son seres humanos dignos de respetar y
valorar, sin estropear su integridad y desarrollo fisico, psicologico, mental

espiritual, moral o social.

La Convencién Internacional sobre los Derechos del nifio aprobada en
noviembre de 1989 es el primer instrumento internacional juridicamente
vinculante que incorpora toda la gama de los derechos humanos: civiles,
culturales, econdmicos, politicos y sociales. Todos los derechos que se
definen en la Convencién son inherentes a la dignidad humana y al desarrollo

armonioso de todos los nifios y nifias.

Al aceptar las obligaciones de la Convencién mediante la ratificacion o la
adhesién, los gobiernos nacionales se han comprometido a proteger y
asegurar los derechos de la infancia y han aceptado que se les considere
responsables de este compromiso ante la comunidad internacional. Los
Estados parte de la Convencidon estan obligados a estipular y llevar a cabo
todas las medidas y politicas necesarias para proteger el interés superior del
nifio, reconociendo el protagonismo de los nifios, de sus capacidades y
potencialidades sin distincion de raza, condicion econdémica o religion,
legitimando adem@s los principios de integralidad, participacion, ciudadania,

unidad familiar.

Por lo que este estudio pretende profundizar el conocimiento del maltrato y
abuso sexual teniendo como victima principal a la nifiez por mi lado y desde
una dimension micro trabajare arduamente en el cumplimiento de cada uno
de sus derechos para asi mejorar su calidad de vida y evitar que nifios y

nifias vivan situaciones dolorosas y traumaticas a través de la PREVENCION.



ANTECEDENTES

La investigacion accion participativa es una metodologia de investigacion y un
proceso de intervencion social; propone el analisis de la realidad como una
forma de conocimiento y sensibilizacion de la propia poblacion, que pasa a
ser, a través de este proceso, sujeto activo y protagonista de un proyecto de
desarrollo y transformacion de su entorno y realidad mas inmediatos (dmbitos
de vida cotidiana, espacios de relacion comunitaria, barrial, distrital,

municipal...) (Manuel Basagoiti Rodriguez, 2007)

Organizaciones como: Federacion de Organizaciones por la nifiez y
adolescencia de Pichincha (FONAP), Consejo Metropolitano de Proteccion
Integral a la niflez y adolescencia (COMPINA), Christian Children’s Fund Inc
(CCF Ecuador), etc.; trabajan en lineas generales el tema de la nifiez y
adolescencia, pero Corporaciéon Gestion Ecuador, es la pionera en trabajar
sobre los niveles de prevenciéon de Abuso Sexual Infantil en escuelas tanto
fiscales como particulares de la ciudad de Quito, enfatizando el nivel Primario

de Prevencion.

Dentro de la Pontificia Universidad Catdlica se han desarrollado algunas tesis
o disertaciones relacionadas al tema pero es necesario recalcar que no tienen
un enfoque desde el desarrollo humano y basado en todos los niveles de

prevencion de abuso sexual.

Las tesis y disertaciones desarrolladas son:

1.- Una experiencia de trabajo social con nifios que han sufrido maltrato fisico
y abuso sexual. Casos denunciados a ALS en la ciudad de Quito, realizada
por una estudiante de la Escuela de Trabajo Social previa a la obtencién del

titulo de Licenciada en Trabajo social en el afio 1996.

2.-Tesis de Delitos Sexuales - Ecuador, Nifios- Maltrato Enfermeria en
Pediatria que fue realizada por una estudiante de la Facultad de Enfermeria

en el afno 1997.



3.- Proyecto de prevencion primaria del abuso sexual para nifios y nifias de 5
a 7 anos de edad, a través de actividades artisticas y ladicas aplicadas en la
escuela Dr. Fabian Jaramillo Davila en el segundo trimestre del afio lectivo
2005-2006 realizada por una estudiante de la Facultad de Psicologia de la

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.

4.- Guia de auto prevenciéon del abuso sexual para los nifios y nifias de 7 a 9
afos realizada por una estudiante de la Facultad de Ciencias de la Educacion
previa a la obtencion del titulo de licenciada en Ciencias de la Educacion,
Docencia Primaria ANO 2002.

En las politicas publicas dirigidas a combatir el maltrato infantil se constata la
prevalencia de un enfoque familista, que se concentra en la integralidad de la
familia sin considerar que en muchos casos la estructura familiar posibilita las
relaciones de maltrato y violencia, que a su vez se generan por relaciones de
poder mediadas por el género. Segun este enfoque, lo mas importante es
mantener la unidad familiar y no la restitucion de los derechos de las mujeres
y nifios/as que por lo general son las principales victimas de la violencia
intrafamiliar. El maltrato infantil no es abordado desde una perspectiva de
género sino mas bien desde una perspectiva general sin querer llegar a

descubrir si son mas abusados los nifios o las nifias.

En todas las sociedades y en todos los tiempos han existido problemas de
maltrato o abuso a nifios sin que estos dependan de su situacion econdémica
y ubicacion geografica ya que de una u otra forma han sido analizados y
abordados desde el punto de vista de diferentes teorias, desde la mas
compleja hasta la mas evidente y perceptible. Es por eso que es de vital
importancia tomar en cuenta que en los lugares menos pensados existe
maltrato y hasta abuso sexual infantil como es el caso especifico a investigar
de la escuela Odilo Aguilar Pazmifio, ubicada en el sector de la Vicentina baja
de la ciudad de Quito, donde existen casos de nifios y nifias abusados fisica,
psicolégica y emocionalmente tanto por familiares como por conocidos mas
cercanos a la familia; de esta manera lo que quiero lograr es que tanto la

escuela como establecimiento de ensefanza, fortalezca el valor de los nifios
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dentro de la sociedad para que asi los niflos ejerzan sus derechos y
aprendan de una u otra forma a cuidar de su cuerpo, ya que por ser parte de
uno de los grupos vulnerables es muy dificil que se los tome en cuenta a

pesar de ser un grupo extenso.

Es de gran importancia impulsar programas o proyectos de prevencion de
abuso sexual infantil en el barrio La Vicentina y en la escuela Odilo Aguilar
Pazmifio a través de la participacion activa principalmente de los nifios y
posteriormente de los adultos mas cercanos a ellos, como son los familiares
y/o profesores, para que de esta forma se reduzca el abuso hacia un grupo
vulnerable como son los nifios, mediante la total apertura de la escuela para

gue asi se ponga en marcha dichos proyectos a través de la sensibilizaciéon

PLAN DE LA INVESTIGACION

Tema: Investigacion accion participativa sobre niveles de prevencion de

abuso sexual infantil

Justificacion y problematica

Abuso sexual es un problema tan antiguo como la humanidad misma.
Problema que se extiende a nivel mundial; en paises industrializados 1 entre
4 a 6 nifas y 1 entre 7 a 9 nifios sufren algun tipo de abuso sexual antes de
cumplir los 18 afios', esta realidad no es ajena al Ecuador. Segin una
investigacion realizada por Defensa de los Nifios Internacional (DNI) en 1990,
en las ciudades de Quito y Guayaquil a través de encuestas, 3 de cada 10
nifios y 4 de cada 10 nifias habian sufrido algun tipo de abuso sexual en sus
vidas. Hasta el afio 2006 no existen otras investigaciones registradas por

alguna institucion.

En la ciudad de Quito con relacién a la problematica de Abuso Sexual se

conoce que existe trabajo en asesoria legal e intervencion terapéutica para

! (“Child Sexual Assault, It's often closer to homehdn you think”, NSW Government, Child
Protection Council, 1985)



con nifios, niflas y adolescentes, que han sufrido abuso sexual y maltrato, sin
embargo no se conoce de instituciones que trabajen PREVENCION de abuso
sexual infantil. Para agosto de 2007 ni el Consejo Metropolitano de la Nifiez y
Adolescencia COMPINA tiene en su base de registros de organizaciones,
proyectos o programas que trabajen en prevencion de abuso sexual infantil
como especialidad. Encontre también que como politica de Estado el tema de
Prevencion de Abuso Sexual no se lo trabaja, al no existir ningln programa
desde el Ministerio de Bienestar Social, al contrario de todos los paises de

Europa o Estados Unidos.

Desde el Municipio de Quito en varias escuelas de la localidad se trabaja un
programa de escuelas saludables donde involucra ensefianzas a la
comunidad educativa para que promuevan ambientes saludables para los
nifos; este programa no tiene una especialidad definida en maltrato o abuso
sexual. Las escuelas mayoritariamente no estan inscritas en programas que
fomenten escuelas saludables, escuelas que promuevan el buen trato o
tengan niveles de prevencion de abuso sexual, manejen conductas de
autoproteccion con nifios, o sensibilicen a los integrantes de la planta docente
ante temas de maltrato o abuso sexual, ya que segun el Observatorio de la
Niflez y Adolescencia 2000; 2 de cada 10 niflos han sido maltratados por sus

profesores.

MALTRATO EN CIFRAS

Entre enero y septiembre de este afio, el departamento de Violencia
Intrafamiliar de la Policia Nacional registr6 6 773 denuncias de maltrato
en Guayaquil. En el 90% de los casos, los afectados directos fueron nifios.

“En el pais, el 21% de los nifios ha sido violentado sexualmente.

Si queremos frenar la violencia en la calle, hay que empezar por frenar la
violencia en el hogar”. Unas cifras que dejan paralizado a cualquiera, pues
segun la investigacion realizada por la Policia Nacional, hasta el 16% de los
nifios en estos paises de tercer mundo son maltratados fisicamente y el 10%
son descuidados o sufren abusos psicoldgicos. Ademas, hasta el 30% de las

nifias y el 15% de los nifios son expuestos a algun tipo de abuso sexual.



La incidencia de esta problematica social es mucho mayor cuando se trata de
paises subdesarrollados o en vias de desarrollo. En América Latina hasta el
63% de los nifios podrian vivir en una situacion de maltrato fisico, sexual,

emocional o en negligencia.

Sin duda estamos ante una problematica compleja, ante la que hay que
oponer una tolerancia cero y ante la que se debe establecer una cooperacion
cercana entre médicos, escuelas y especialistas en proteccion infantil para
ayudar a combatirla. En el Ecuador, 3 de cada 10 nifios, nifias y adolescentes
sufren casos de abuso sexual. Mas de 5 000 nifios y niflas menores de edad
son utilizados para el comercio sexual. EI 30% de nifilos guarda silencio frente

a un abuso sexual; el culpable es alguien cercano.

6 de cada 10 pequefios afirman ser reprendidos con insultos, burlas y
encierro, 2 de cada 10 han recibido castigos de maestros. El 25% de nifios y
nifias son tratados con indiferencia en sus hogares y 34% en el plantel
educativo.

1 de cada 10 menores de edad, hombres y mujeres, no viven con sus padres
biolégicos; en cambio, alrededor de 150 mil nifias y nifios ecuatorianos viven
sin uno de sus padres porque ellos han emigrado a otros paises de América y
Europa.

Un 24% de muertes de adolescentes en la Costa y 12% en la Sierra fueron a
causa de homicidio. El 7% de los partos son de madres adolescentes.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL :

 Aportar a la prevencion de abuso sexual infanti mediante la
investigacion de cuales son los niveles de prevencion de abuso sexual
infantil en la escuela Odilo Aguilar Pazmifio de la ciudad de Quito.

» Identificar los Niveles de prevencion de Abuso Sexual Infantil que

posee la comunidad educativa de la Escuela Odilo Aguilar Pazmifio.



OBJETIVO ESPECIFICO:

» Identificar los conocimientos, actitudes y practicas que poseen padres,
madres, nif@s y profesores/as en cuanto a la prevencion del abuso

sexual Infantil en la Escuela Odilo Aguilar Pazmifio.

MARCO TEORICO GENERAL

CAPITULO No. 1
DERECHOS HUMANOS Y NINEZ

“Bien puede afirmarse que la historia de la especie humana es el apasionante
cuento de la larga, y a veces tragica, lucha de hombres y mujeres por lograr
el pleno disfrute de sus derechos fundamentales, es decir, de aquellos que
les corresponden por el simple hecho de ser personas, miembros de la gran

familia humana.”

La primera Declaracion de derechos del nifio, de caracter sistematica, fue la
Declaracion de Ginebra sobre los Derechos del Nifio de 1924, redactada por
Eglantyne Jebb fundadora de la organizacion internacional Save the Children,

que fue aprobada por la Sociedad de Naciones el 26 de diciembre de 1924.

Las Naciones Unidas aprobé en 1948 la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos que, implicitamente, incluia los derechos del nifio, sin
embargo, posteriormente se llegd al convencimiento que las particulares
necesidades de los niflos debian estar especialmente enunciadas vy

protegidas.

Por ello, la Asamblea General de la ONU, aprueba en 1959 una Declaracion
de los Derechos del Nifio, que constaba de 10 principios, concretando para
los nifios los derechos contemplados en la Declaracion Universal de
Derechos Humanos. Seis afios antes se habia decidido que el Fondo
Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para los nifios

(UNICEF) continuard sus labores como organismo especializado vy



permanente para la proteccion de la infancia (denominandolo oficialmente

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia).

1.1 Derechos de los nifios

Los derechos de los nifios y nifias se clasifican en los siguientes principios:
El nifio disfrutara de todos lo derechos enunciados en esta Declaracion.

PRINCIPIO 1. Estos derechos seran reconocidos a todos los nifios sin
excepcion alguna ni distincion o discriminacion por motivo de raza, color,
sexo, idioma, religién, opiniones politicas o de otra indole, origen nacional o
social, posicion econdmica, nacimiento u otra condicion, ya sea del propio

nifio o de su familia.

PRINCIPIO 2. EIl nifio gozara de una proteccion especial y dispondra de
oportunidades y servicios, dispensando todo ello por la ley y por otros
medios, para que pueda desarrollarse fisica, moral, mental, espiritual y
socialmente en forma saludable y normal, asi como en condiciones de
libertad y dignidad. Al promulgar leyes con este fin, la consideracion a que se

atendera sera el interés primordial del nifio.

PRINCIPIO 3. El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un nhombre y una

nacionalidad.

PRINCIPIO 4. El niflo debe gozar de los beneficios de la seguridad social.
Tendra derecho a crecer y desarrollarse en buena salud; con este fin deberan
proporcionarsele, tanto a él como a su madre, cuidados especiales, incluso
atencién prenatal y postnatal. El nifio tendra derecho a disfrutar de

alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados.

PRINCIPIO 5. EIl nifio fisica o mentalmente impedido o que sufra algin
impedimento debe recibir el tratamiento, la educacién y el cuidado especiales

gue requiera su caso particular.

PRINCIPIO 6. El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su
personalidad, necesita amor y comprension. Siempre que sea posible debera

crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus padres y, en todo caso, en



un ambiente de afecto y de seguridad moral y material: salvo circunstancias
excepcionales, no debera separarse al nifio de corta edad de su madre. La
sociedad y las autoridades publicas tendran la obligacion de cuidar
especialmente a los nifios sin familia o que carezcan de medios adecuados

de subsistencia.

PRINCIPIO 7. El nifio tiene derecho a recibir educacién, que sera gratuita y
obligatoria por lo menos en las etapas elementales.

Se le dara una educacion que favorezca su cultura general y le permita, en
condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su
juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social y llegar a ser un
miembro atil de la sociedad. El interés superior del nifio debe ser el principio

rector de quienes tienen la responsabilidad de su educacion y orientacion.

El nifo debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, las cuales
deberan estar orientadas hacia los fines perseguidos por la educacion.

PRINCIPIO 8. El nifio debe, en todas las circunstancias, figurar entre los

primeros que reciben proteccion y socorro.

PRINCIPIO 9. EIl nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono,

crueldad y explotacion.

No debera permitirse al nifio trabajar antes de una minima edad adecuada;
en ningun caso se le permitird que se dedique a ocupacion o empleo alguno
que pueda perjudicar su salud o su educacién o impedir su desarrollo fisico,

mental o moral.

PRINCIPIO 10. El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan
fomentar la discriminacién racial, religiosa o de cualquier otra indole. Debe
ser educado en un espiritu de comprension, tolerancia, amistad entre los
pueblos, paz y fraternidad universales, y con plena conciencia de que debe

consagrar sus energias y aptitudes al servicio de sus semejantes.
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1.2 Legislaciéon basica nacional sobre derechos de la ni fez:

Segun Norberto Bobbio se cree que en la practica, los derechos de los nifios
resultan objeto de una triple restriccion: 1. en forma indirecta cuando en el
derecho de familia, resultan automaticamente subordinados al derecho de
cuidado de los padres. 2. en forma condicional, cuando la indisponibilidad de
fondos legitima el incumplimiento por parte de los adultos. 3. en forma de no

existencia ya que algunos derechos son solo para adultos.

Aungue la legislacion y el sistema juridico de cada pais suele ser diferente,
casi la totalidad de los paises entienden las necesidades de los nifios como
sumamente importantes, por esto consagran medidas especiales para su
proteccion; proteccion de la que no solo se ocupa una ley simple sino,

habitualmente, la misma Constitucion.

Desde el 2003 Ecuador dispone de una ley especifica para defender los
derechos de los nifios, niflas y adolescentes: el Codigo de la Nifiez y
Adolescencia. Aqui se definen los conceptos de explotacion sexual infantil -
prostitucion y pornografia infantil- (Art. 69), trata y trafico con fines de
explotacion sexual (Art. 70), y los mecanismos de prevencion y las politicas a
llevar adelante. Establece ademas prohibiciones relativas al derecho a la
dignidad y la imagen como la participacibn de menores en programas,
mensajes publicitarios, producciones pornograficas y espectaculos
pornograficos (Art. 52).

Por otra parte, en lo que refiere a la normativa penal, Ecuador reformd su
Caddigo Penal en el 2005 tipificando delitos sexuales. Sin embargo, carece de
una figura penal especifica sobre las relaciones sexuales remuneradas con
nifios, nifias y adolescentes utilizandose otras figuras como la violacion, la
corrupcion y el estupro.

La normativa penal tipifica también la utilizacion de nifios, niflas y
adolescentes en la pornografia. La penalizacion dependera de las tres
escalas de edad de la victima: menor de 12 afos, entre 12 y 14, y mayores

de 14 pero menores de 18.
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Desde el 2003 Ecuador dispone de una ley especifica para defender los
derechos de los nifios, niflas y adolescentes: el Codigo de la Nifiez y

Adolescencia..

El Plan Nacional Decenal de Proteccion Integral a la Nifiez y Adolescencia
prevé una serie de estrategias dirigidas a: el fortalecimiento de las
instituciones encargadas de proteger los derechos; la creacion de los
organismos del Sistema Nacional Descentralizado de Proteccién Integral a la
Nifiez y Adolescencia previstos en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia; y la
conformacion y fortalecimiento de los servicios locales y comunitarios

orientados a la prevencion, proteccion y restitucion de los derechos.

La responsabilidad para asegurar que los derechos sean respetados,
protegidos y satisfechos reside finalmente en los gobiernos nacionales. Esta
responsabilidad también concierne a otros elementos de la sociedad a nivel
de las instituciones internacionales, pasando por la comunidad y llegando

hasta los individuos en sus familias.

Segun Emilio Garcia Méndez y Mary Bellof encontraron dos baterias de
normas para la proteccion de los nifios donde en la primera dice que parece
asegurar firmemente a los adultos el derecho de interpretar, en modo objetivo
y definitivo el interés superior del nifio o aquello que corresponde al bienestar
social, espiritual y moral, a la salud fisica o mental del nifio. Y la segunda dice
gue condiciona el ejercicio de los derechos del nifio, no solo al respeto de los
derechos y de las libertades de los otros- o que es correcto- sino lo que es
dudoso a la interpretacion dada por los adultos a clausulas generales o
conceptos indeterminados, como la seguridad nacional; la seguridad, la salud

y la moral publica.

Segun el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, los menores de edad tienen
derecho a que se respete su integridad personal, fisica, afectiva, cultural y
sexual: 52% crece en hogares con una cultura del castigo fisico y psicologico;

34% no comparten actividades recreativas con sus padres.
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* En los Articulos del 67 al 70, formas de violencia tipificada, el Codigo
explica que dentro del TITULO IV- DE LA PROTECCION CONTRA EL
MALTRATO, ABUSO, EXPLOTACION SEXUAL, TRAFICO Y
PERDIDA DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Art. 67.- Concepto de maltrato.- Se entiende por maltrato toda conducta, de
accion u omision, que provoque o0 pueda provocar dafio a la integridad o
salud fisica, psicoldgica o sexual de un nifio, nifia o adolescente, por parte de
cualquier persona, incluidos sus progenitores, otros parientes, educadores y
personas a cargo de su cuidado; cualesquiera sean el medio utilizado para el
efecto, sus consecuencias y el tiempo necesario para la recuperacion de la
victima. Se incluyen en esta calificacion el trato negligente o descuido grave o
reiterado en el cumplimiento de las obligaciones para con los nifios, nifias y
adolescentes, relativas a la prestacion de alimentos, alimentacion, atencion
meédica educacion o cuidados diarios; y su utilizacién en la mendicidad.
Maltrato psicologico es el que ocasiona perturbacion emocional, alteracion
psicologica o disminucion de la autoestima en el nifio, nifia o adolescente
agredido. Se incluyen en esta modalidad las amenazas de causar un dafio en
Su persona o bienes o en los de sus progenitores, otros parientes o personas
encargadas de su cuidado.

El maltrato es institucional cuando lo comete un servidor de una institucion
publica o privada, como resultado de la aplicacion de reglamentos, practicas
administrativas o0 pedagodgicas aceptadas expresa 0 tacitamente por la
institucion; y cuando sus autoridades lo han conocido y no han adoptado las
medidas para prevenirlo, hacerlo cesar, remediarlo y sancionarlo de manera
inmediata.

La responsabilidad por maltrato institucional recae en el autor del maltrato y
en el representante legal, autoridad o responsable de la institucion o
establecimiento al que pertenece.

En el caso de los representantes legales, autoridades o responsables de la

institucion o establecimiento, la responsabilidad se hara efectiva de
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conformidad con las disposiciones previstas en la Constitucion Politica de la
Republica, en el Codigo Civil y demas leyes aplicables.

CONCORD:

* Caodigo civil: arts. 28, 590, 1491, 2008, 2010, 2025, 2062, 2085,

2091, 2103.

* Ley contra la violencia a la mujer y la familia: arts. 2, 4.

* Constitucion politica de la republica del ecuador: arts. 20.

Art. 68.- Concepto de abuso sexual.- Sin perjuicio de lo que dispone el
Codigo Penal sobre la materia, para los efectos del presente Codigo
constituye abuso sexual todo contacto fisico, sugerencia de naturaleza
sexual, a los que se somete un nifio, nifia o adolescente, aun con su aparente
consentimiento, mediante seduccion, chantaje, intimidacion, engafos,
amenazas, o cualquier otro medio.

Cualquier forma de acoso o abuso sexual sera puesta en conocimiento del
Agente Fiscal competente para los efectos de la ley, sin perjuicio de las
investigaciones y sanciones de orden administrativo que correspondan.
CONCORD:

* Codigo penal: arts. 505, 509, 511-a, 520-a.

* Ley contra la violencia a la mujer y la familia: arts. 4 (inc. c).

Art. 69.- Concepto de explotacion sexual.-  Constituyen explotacién sexual
la prostitucion y la pornografia infantil.

Prostitucién infantil es la utilizacion de un nifio, nifa o adolescente en
actividades sexuales a cambio de remuneracibn o de cualquier otra
retribucién. Pornografia infantil es toda representacion, por cualquier medio,
de un nifio, nifia y adolescente en actividades sexuales explicitas, reales o
simuladas; o de sus 6rganos genitales, con la finalidad de promover, sugerir 0
evocar la actividad sexual.

CONCORD:

* Cédigo penal: arts. 520-a.

Art. 70.- Concepto de trafico de nifios.-  Se entiende por trafico de nifios,

nifas o adolescentes, su sustraccion, traslado o retenciéon, dentro o fuera del
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pais y por cualquier medio, con el propdsito de utilizarlos en la prostitucion,
explotacion sexual o laboral, pornografia, narcotrafico, trafico de o6rganos,
servidumbre, adopciones ilegales u otras actividades ilicitas.

Se consideran medios de tréfico, entre otros, la sustitucion de persona, el
consentimiento fraudulento o forzado y la entrega o recepcion de pagos o
beneficios indebidos dirigidos a lograr el consentimiento de los progenitores,
de las personas o0 de la institucion a cuyo cargo se halla el nifio, nifia o
adolescente.

CONCORD:

* Constitucion politica de la republica del ecuador: arts. 23 (inc.

4), 50 (inc. 4).

» Del Articulo 72 al 80 el Cddigo de la nifiez y adole scencia explica
que:

Art. 72 .- Personas obligadas a denunciar.- Las personas que por su
profesibn u oficio tengan conocimiento de un hecho que presente
caracteristicas propias de maltrato, abuso y explotacién sexual, trafico o
pérdida de que hubiere sido victima un nifio, nifia o adolescente, deberan
denunciarlo dentro de las veinticuatro horas siguientes de dicho conocimiento
ante cualquiera de los fiscales, autoridades judiciales o administrativas
competentes, incluida la
Defensoria del Pueblo, como entidad garante de los derechos fundamentales.
CONCORD:
* Cbdigo penal: arts. 494.
* Cddigo civil: arts. 42, 44.
* Ley contra la violencia a la mujer y la familia: arts. 10.

Art. 73.- Deber de proteccion en los casos de maltr  ato.- Es deber de todas
las personas intervenir en el acto para proteger a un nifio, nifia 0 adolescente
en casos flagrantes de maltrato, abuso sexual, trafico y explotacion sexual y
otras violaciones a sus derechos; y requerir la intervencion inmediata de la
autoridad administrativa, comunitaria o judicial.

CONCORD:
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* Cbdigo penal: arts. 24 (inc. 6).
* Ley contra la violencia a la mujer y la familia: arts. 2, 16.

* Cdodigo de procedimiento penal 2000: arts. 161.

Art. 74 .- Prevencidon y politicas respecto de las materias q ue trata el
presente titulo.- EIl Estado adoptara las medidas legislativas, administrativas,
sociales, educativas y de otra indole, que sean necesarias para proteger a los
nifos, niflas y adolescentes contra las conductas y hechos previstos en este
titulo, e impulsara politicas y programas dirigidos a:

1. La asistencia a la nifiez y adolescencia y a las personas responsables de
su cuidado y proteccién, con el objeto de prevenir estas formas de violacion
de derechos;

2. La prevencion e investigacion de los casos de maltrato, abuso y
explotacion sexual, trafico y pérdida;

3. La busqueda, recuperacién y reinsercion familiar, en los casos de pérdida,
plagio, traslado ilegal y trafico; vy,

4. El fomento de una cultura de buen trato en las relaciones cotidianas entre
adultos, nifos, niflas y adolescentes.

En el desarrollo de las politicas y programas a los que se refiere este articulo,
se asegurara la participacion de la sociedad, la familia, los nifios, nifias y

adolescentes.

Art. 75 .- Prevencion del maltrato institucional.- El Estado planificara y
pondra en ejecucion medidas administrativas, legislativas, pedagdgicas, de
proteccion, atencion, cuidado y demas que sean necesarias, en instituciones
publicas y privadas, con el fin de erradicar toda forma de maltrato y abuso, y
de mejorar las relaciones entre adultos y nifios, niflas y adolescentes, y de
éstos entre si, especialmente en el entorno de su vida cotidiana.

Las practicas administrativas, pedagodgicas, formativas, culturales
tradicionales, de proteccion, atencion, cuidado y de cualquier otra clase que
realice toda institucion publica o privada, deben respetar los derechos y
garantias de los nifios, niflas y adolescentes, y excluir toda forma de maltrato

y abuso.
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Art. 76 .- Practicas culturales de maltrato .- No se admitira como justificacion
de las préacticas a las que se refiere este capitulo, ni de atenuacién para
efecto de establecer las responsabilidades consiguientes, la alegacion de que
constituyen métodos formativos o que son practicas culturales tradicionales.
CONCORD:

* Cddigo civil: arts. 9.

Art. 77.- Proteccion contra el traslado y retencion ilicitos de nifios, niflas

y adolescentes.- Se prohibe el traslado y la retencion de nifios, nifias y
adolescentes cuando violan el ejercicio de la patria potestad, el régimen de
visitas o las normas sobre autorizacion para salir del pais.

Los nifios, nifias y adolescentes que han sido trasladados o retenidos
ilegalmente, tienen derecho a ser reintegrados a su medio familiar y a gozar
de las visitas de sus progenitores y otros parientes de conformidad con lo
previsto en este Cadigo.

El Estado tomara todas las medidas que sean necesarias para lograr el
regreso y reinsercion familiar del nifio, nifia o adolescente que se encuentre
en la situacién prevista en este articulo.

CONCORD:

* Cddigo civil: arts. 107, 115, 128, 286, 300.

Art. 78.- Derecho a proteccion contra otras formas de abuso.- Los nifos,
nifias y adolescentes tienen derecho a que se les brinde proteccién contra:

1. El consumo y uso indebido de bebidas alcohdlicas, tabaco, estupefacientes
y substancias psicotropicas;

2. La participacion en la produccion, comercializacion y publicidad de las
substancias y objetos a que se refieren los numerales 1y 3;

3. El uso de armas, explosivos y substancias que pongan en riesgo su vida o
su integridad personal;

4. La exposicion publica de sus enfermedades o discapacidades orgénicas o
funcionales, para la obtencion de beneficios econémicos; y,

5. La induccion a los juegos de azar.
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Art. 79.- Medidas de proteccion para los casos prev  istos en este titulo.-
Para los casos previstos en este titulo y sin perjuicio de las medidas
generales de proteccion previstas en este Coédigo y mas leyes, las
autoridades administrativas y judiciales competentes ordenaran una o mas de
las siguientes medidas:

1. Allanamiento del lugar donde se encuentre el niflo, nifia o adolescente,
victima de la préctica ilicita, para su inmediata recuperacion. Esta medida
s6lo podra ser decretada por el Juez de la Nifilez y Adolescencia, quien la
dispondra de inmediato y sin formalidad alguna;

2. Custodia familiar o acogimiento institucional;

3. Insercion del nifio, nifia o adolescente y su familia en un programa de
proteccion y atencion;

4. Concesion de boletas de auxilio a favor del nifio, nifia o adolescente, en
contra de la persona agresora;

5. Amonestacion al agresor;

6. Insercion del agresor en un programa de atencion especializada;

7. Orden de salida del agresor de la vivienda, si su convivencia con la victima
implica un riesgo para la seguridad fisica, psicolégica o sexual de esta ultima;
y de reingreso de la victima, si fuere el caso;

8. Prohibicion al agresor de acercarse a la victima o mantener cualquier tipo
de contacto con ella;

9. Prohibicion al agresor de proferir amenazas, en forma directa o indirecta,
contra la victima o sus parientes;

10. Suspension del agresor en las tareas o funciones que desempefia;

11. Suspension del funcionamiento de la entidad o establecimiento donde se
produjo el maltrato institucional, mientras duren las condiciones que justifican
la medida;

12. Participacion del agresor o del personal de la institucion en la que se haya
producido el maltrato institucional, en talleres, cursos o cualquier modalidad
de eventos formativos; vy,

13. Seguimiento por parte de los equipos de trabajo social, para verificar la

rectificacion de las conductas de maltrato.
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En casos de emergencia que aporten indicios serios de agresion o amenaza
contra la integridad fisica, sicologica o sexual del nifio, nifia o adolescente o
de delito flagrante, las entidades de atencion autorizadas podran ejecutar
provisionalmente las medidas de los numerales 2 a 9, 12 y 13, y ponerlo en
conocimiento de la autoridad competente en el plazo maximo de setenta y
dos horas, para que disponga las medidas definitivas.

CONCORD:

* Ley contra la violencia a la mujer y la familia: arts. 13, 14, 16.

* Constitucion politica de la republica del ecuador: arts. 23 (inc.12).

* Cddigo de procedimiento penal 2000: arts. 194.

Art. 80.- ExAmenes médico legales.- Los examenes médico legales a un
nifo, nifa o adolescente, se practicardn en estrictas condiciones de
confidencialidad y respeto a la intimidad e integridad fisica y emocional del
paciente.

Salvo que ello sea imprescindible para su tratamiento y recuperacién, se
prohibe volver a someter a un nifio; nifia o adolescente victima de alguna de
las formas de maltrato o abuso sefialados en este titulo, a un mismo examen
0 reconocimiento médico legal.

Los profesionales de la salud que realicen estos examenes, estan obligados a
conservar en condiciones de seguridad los elementos de prueba
encontrados; y a rendir testimonio propio sobre el contenido de sus informes.
Los informes de dichos examenes, realizados por profesionales de
establecimientos de salud publicos o privados y entidades de atencidon
autorizadas, tendran valor legal de informe pericial.

CONCORD:

* Codigo penal: arts. 80, 95 (inc. 3).

MARCO TEORICO ESPECIFICO

CAPITULO No. 2
LA FAMILIA'YY EL MALTRATO INFANTIL
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“Todo nifio viene al mundo en un contexto y ambiente distinto al de los
demas, aun cuando nace de los mismos progenitores. Las influencias
ambientales se refieren a lo que sucede en el momento del nacimiento del
nifio y a las actitudes que se hallan presentes durante su desarrollo. Estas

influencias son muy significativas en el disefio familiar.”

2.1 ¢ Qué se entiende por familia?

Se entiende por familia como un conjunto de elementos que se hayan
determinado por relaciones de parentesco, afinidad, y consanguinidad directa
y que desempefian al mismo tiempo funciones que los estructura. Los
elementos configuran a su vez un sistema complejo de variables siempre
mutuantes en tanto que se hayan inscrito en procesos historicos sociales, lo

qgue determinan que cambian a través del tiempo.

Las familias estan unidas por lazos de parentesco que son principalmente de

dos tipos:

e Vinculos de afinidad derivados del establecimiento de un
vinculo reconocido socialmente, como el matrimonio. En
algunas sociedades, sOlo se permite la union entre dos
personas, en otras, es posible la poligamia, y en la actualidad
hay sociedades que reconoce uniones entre personas del

Mmismo Ssexo.

* Vinculos de consanguinidad , como la filiacién (es la relacion
ascendente entre un grupo de parientes), entre padres e hijos o
los lazos que se establecen entre los hermanos que descienden

de un mismo padre.

La familia no es algo estéatico si no dinamico, esto implica que al igual que
puede proteger a sus miembros, puede resultar ser el elemento mas dafiino
para ellos.

La familia como sistema complejo hay que tratarlo de una manera holistica,

es decir, como un todo, en donde las relaciones internas se dan por la union
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de acontecimientos que se llevan en el inconciente como procesos de
aprendizaje los cuales pueden ser positivos como negativos y a partir de esto,
generar comportamientos que formen conflictos dependiendo de la situacion
en la que la familia se encuentre a través de la repeticion de patrones, pero Si
el escenario familiar es el que ocasiona todo este tipo de problemas es muy
dificil que la linea y la unidon familiar siga siendo tan estrecha y que por
razones de abuso o maltrato se rompan lazos afectivos de por vida ya que el
abuso sexual infantil ocasiona muchas consecuencias negativas en los nifios.
Alice Miller y otros autores han sefialado la importancia fundamental del tabu
que la sociedad adulta impone al nifio con respecto a la elaboracion y la
expresion de la violencia, de la que es victima en su ambito mas cercano, en
particular en el ambito familiar, para la reproducciéon de los patrones de
violencia en la sociedad.

Dentro de un pais debe existir legitimamente la democracia y ésta tiene como
condicion necesaria la paz, ya que la paz es ausencia de violencia segun la
definicion de John Galtung; ausencia de toda clase de violencia tanto fisica,
psicoldgica, individual como estructural. En este sentido, el hecho de que se
tome en serio el derecho del nifio a elaborar sus experiencias como victimas
de la violencia, el hecho de que los adultos, la familia, la escuela ofrezcan al
nifio la oportunidad de librarse del tabl y de esta manera de la herencia de la
violencia padecida, es también un aspecto central de un autoandlisis colectivo
de los adultos, que es necesario para tratar de interrumpir el circulo de la

violencia y su reproduccion a lo largo de las generaciones.

2.2 Origen de la familia

Antropologos y socidlogos han desarrollado diferentes teorias sobre la
evolucion de las estructuras familiares y sus funciones. Segun éstas, en las
sociedades mas primitivas existian dos o tres nucleos familiares, a menudo
unidos por vinculos de parentesco, que se desplazaban juntos parte del afio
pero se dispersaban en las estaciones en que escaseaban los alimentos. La
familia era una unidad econdémica: los hombres cazaban mientras que las
mujeres recogian y preparaban los alimentos y cuidaban de los nifios. En

este tipo de sociedad era normal el infanticidio (muerte dada violentamente a
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un nifio de corta edad) y la expulsion del nucleo familiar de los enfermos que

no podian trabajar.

Después de la Reforma protestante en el siglo XVI, el caracter religioso de los
lazos familiares fue sustituido en parte por el caracter civil. La mayor parte de
los paises occidentales actuales reconocen la relacibn de familia
fundamentalmente en el ambito del derecho civil.

2.3 Tipos de familia

a. Familia nuclear - padres e hijos (si los hay); también se conoce
como Circulo Familiar.

b. Familia extensa - ademas de la familia nuclear, incluye a los
abuelos, tios, primos y otros parientes, sean consanguineos o
afines.

c. Familia compuesta - es soOlo padre o madre y los hijos,
principalmente son adoptados o tienen vinculo consanguineo
con alguno de los dos padres.

d. Con el paso del tiempo y la evolucién de la sociedad seguiran

formandose diferentes tipos de lo que hoy llamamos FAMILIA.

2.4 Maltrato infantil

Para el Centro Internacional de la Infancia en Paris, maltrato infantil es
cualquier acto por accién u omision realizado por individuos, por instituciones
0 por la sociedad en su conjunto y todos los estados derivados de estos actos
0 de esta ausencia que priven a los nifios de su libertad o de sus derechos
correspondientes y/o que dificulten su 6ptimo desarrollo”. Al existir maltrato
infantil se afecta la promocion del buen trato; relaciones de buen trato

fomentan familias y ambientes saludables
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2.4.1 Tipos de maltratos

Maltrato fisico infantil.- Accidbn no accidental de algun adulto que provoca
dafio fisico o enfermedad en el nifio, o que le coloca en grave riesgo de

padecerlo como consecuencia de alguna negligencia mal intencionado.

Abandono fisico infantil.- Situacion en que las necesidades fisicas basicas del
menor (alimentacion, higiene, seguridad, atencibn médica, educacion,
vigilancia), no son atendidas adecuadamente por ningun adulto del grupo que

convive con él.

Abuso sexual infantil.- Cualquier clase de placer sexual con un nifilo por parte
de un adulto desde una posicion de poder o autoridad. No es necesario que
exista contacto fisico (en forma de penetracion o tocamientos) para
considerar que existe abuso sino que puede utilizarse al nifio como objeto de
estimulacién sexual, aqui se incluye el incesto, la violacion, la vejacion sexual
(tocamiento/manoseo a un nifio con o sin ropa, alentar, forzar o permitir a un
nifo que toque de manera inapropiada al adulto) y el abuso sexual sin
contacto fisico (seduccién verbal, solicitud indecente, exposicion de érganos
sexuales a un nifio para obtener gratificacion sexual, realizacién sexual en
presencia de un menor, masturbacion en presencia de un nifio,

pornografia...)

Maltrato emocional a un infante.- Conductas y actitudes de los padres/madres
o cuidadores, tales como insultos, rechazos, amenazas, humillaciones,
desprecios, burlas, criticas, aislamiento, atemorizacion que causen o puedan

causar deterioro en el desarrollo emocional, social o intelectual del nifio.

Abandono emocional.- Situacién en la que el nifio no recibe el afecto, la
estimulacién, el apoyo y proteccion necesarios en cada estadio de su
evolucion y que inhibe su desarrollo 6ptimo. Existe una falta de respuestas
por parte de los padres/madres o cuidadores a las experiencias emocionales

del nifio (llanto, sonrisa,...) 0 a sus intentos de aproximacion o interaccion.
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Maltrato institucional.- A los malos tratos institucionales cualquier legislacion,
procedimiento, actuacién u omision procedente de los poderes publicos o
bien derivada de la actuacion individual del profesional que comporte abuso,
negligencia, deterioro de la salud, la seguridad, el estado emocional, el
bienestar fisico, la correcta maduracién o que viole los derechos basicos del

nifio y/o la infancia.

2.4.2 Causas del maltrato infantil en el Ecuador

La principal causa del maltrato es la falta de politicas de Estado, para
combatir la pobreza, y/o la pauperizacion extrema de la nacién, la falta de
seguridad social, la falta de seguridad juridica, la falta de salud, la falta de
una estructura mas solida de proteccion de la familia como nucleo
fundamental del Estado, la falta de vivienda, la falta de fuentes de trabajo;
todo lo cual genera y obliga, a la desnutricion, el trabajo a edad temprana, la
insuficiencia de servicios de proteccion o amparo, estructuras sociales
injustas, la falta de salubridad, la violencia intrafamiliar y social, y las
instituciones que producen formas de violencia.

Cabe este andlisis como causa del maltrato habida cuenta de que la pobreza
extrema, obliga al asinamiento, a que practicamente seres humanos vivan
unos encima de otros, a que exista hogares donde tienen que trabajar cuatro
miembros para subsistir; ante tal vulnerabilidad, donde los menores son
presas faciles de todo tipo de abusos y maltratos, de sujetos pasivos o

activos de su entorno familiar.

2.5 Cémo identificar maltrato infantil ¢,qué hacer?
La idea popular de un nifio "golpeado” evoca la imagen de un infante patético,
sucio y cubierto de moretones, pero la verdadera imagen revela que los nifios

sufren de una variedad infinita de abusos, por lo general a manos de los

propios padres y a menudo sin lesién evidente ni queja.
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La habilidad para detectar que un nifio ha sido maltratado depende, por lo
tanto, del conocimiento por parte de cada observador no sélo del estado
fisico de un nifio, sino del comportamiento normal infantil. No basta con notar
cualquier cambio en las interacciones sociales de un nifio en particular, pues
el niflo agredido constantemente puede haber sufrido desde la primera
infancia. Por consiguiente, cuando un nifio parece comportarse de un modo

anormal, debera considerarse la posibilidad de que la causa sea el maltrato.
Los indicadores de conducta:

El comportamiento de los nifios maltratados ofrece muchos indicios que
delatan su situacién. La mayoria de esos indicios no son especificos, porque

la conducta puede atribuirse a diversos factores.

Sin embargo, siempre que aparezcan los comportamientos que sefalaré a
continuacion, es conveniente agudizar la observacion y considerar el maltrato

y abuso entre sus posibles causas:

. Las ausencias reiteradas a clase
. El bajo rendimiento escolar y las dificultades de concentracion
. La depresidon constante y/o la presencia de conductas auto agresivas o

ideas suicidas

. La docilidad excesiva y la actitud evasiva y/o defensiva frente a los
adultos.
. La busqueda intensa de expresiones afectuosas por parte de los

adultos, especialmente cuando se trata de nifios pequefios.
. Las actitudes o juegos sexualizados persistentes e inadecuados para

la edad.

Los indicadores fisicos:

. La alteracion de los patrones normales de crecimiento y desarrollo.
. La persistente falta de higiene y cuidado corporal.

. Las marcas de castigo corporales.

. Los "accidentes" frecuentes.

. El embarazo precoz.
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Lo que se debe hacer frente al maltrato o al abuso sexual infantil es darle la
importancia y confidencialidad necesaria ya que es un tema del cual tanto
nifios, como jovenes y adultos se horrorizan ya que los indicadores de abuso
sexual principalmente infantil es muy alto y lamentablemente nada combatido
por lo que, si se conoce de algun caso de abuso sexual infantil se debe
buscar ayuda con gente u organismos que trabajen en la tematica de abuso o

maltrato infantil y denunciar tal acto para que no se quede en la impunidad.
2.6 El maltrato infantil desde la familia

El mejor tratamiento del maltrato es, sin lugar a dudas, su PREVENCION. El
tema tiene puntos importantes para su estudio tales como: la violencia de los
padres biolégicos o adoptivos hacia los nifios; el abuso sexual por parte de
algun familiar, la indiferencia de los padres hacia los problemas y situaciones
por las que esta atravesando el nifilo, desatencion de sus necesidades

basicas, y el aprendizaje de conductas violentas por reflejo.

Se plantean posibles causas acerca del maltrato infantil. Los agresores
suelen venir de hogares violentos, es decir que hayan sufrido en su infancia;
en ocasiones la violencia del mal tratante oculta el miedo o la inseguridad que
sinti6 de niflo ante un padre abusivo que lo golpeaba con frecuencia y al
llegar a ser un adulto prefiere adoptar la personalidad del padre abusador a
sentirse débil y asustado, suelen padecer trastornos psicolégicos y muchos
de ellos utilizan el alcohol y las drogas lo que produce que se potencie su

agresividad.

El maltrato infantil se puede clasificar en maltrato por accién y maltrato por
omision. El maltrato por accion se divide en: Maltrato fisico, abuso fetal,
maltrato psicologico o emocional, abuso sexual; mientras que el maltrato por
omisién es el abandono o negligencia, el cual se subdivide: Abandono fisico y
negligencia o abandono educacional.
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MARCO TEORICO PARTICULAR

CAPITULO No. 3

ABUSO SEXUAL INFANTIL

¢Puedes imaginar que las pesadillas de tu hija o el silencio de un nifio se
deban a un evento sexual no deseado? “Los nifios no pueden imaginar qué
es un abuso sexual, y no es facil abordar este tema con ellos. Los menores
no se expresan como adultos y les es dificil hablar. Con todo, es necesario
ayudarles a protegerse, sin darles el sentimiento de que todo el mundo es

peligroso”.

3.1 ¢ Qué es abuso sexual y como se da en menores?

El Abuso Sexual Infantil es considerado un tipo de Maltrato Infantil
caracterizado por contactos e interacciones de tipo sexual entre un nifio y un
adulto, cuando el adulto en su rol de agresor usa al nifio para estimularse
sexualmente él mismo, estimular al nifio o a otra persona. En este tipo de
eventos incluye abuso por coercion (con fuerza fisica, presion o engafio) y el
de la diferencia de edad entre la victima y el agresor; este ultimo que impide
una verdadera libertad de decisiébn y hacen imposible una actividad sexual
comun, ya que entre los participantes existe marcadas diferencias en cuanto a

experiencias, grados de madurez biolégica y expectativas.

El abuso sexual infantil es también un patron de maltrato o comportamiento
abusivo que se dirige hacia el nifio y que afecta los aspectos fisico, emocional
0 psicoldgico y/o sexual, asi como una actitud negligente hacia el menor, a
partir de la cual se ocasiona amenaza o dafio real que afecta su bienestar y

salud.

Cualquiera de los siguientes actos de un adulto o un nifio mayor se

consideran abusos sexuales:

« Acariciar los genitales de un nifio
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Convencer a un nifio que le acaricie los genitales

El contacto de los genitales de un nifio con la boca del agresor
Tocar al nifio con los genitales del agresor

Penetrar la vagina o el ano de un nifio

Ensefarle los genitales a un nifio

Ensefarle pornografia a un nifio

Utilizar a un nifio como modelo para hacer pornografia

La mayoria de los abusos sexuales ocurren en el propio hogar de los nin@s,

y el agresor es generalmente el padre, el padrastro, el hermano o cualquier

pariente cercano que tiene facil acceso a la victima, sin excluir la posibilidad

de que la agresion se lleve a cabo por una mujer, como madre, hermana, tia,

abuela, etc. siempre y cuando esta tenga contacto con los nifios. En estas

circunstancias el abuso sexual se le llama incesto.

3.2 Tipos, niveles y fases del abuso sexual

A partir de la investigacion sobre este tema he podido identificar varios tipos

de abuso sexual:

Intrafamiliar: ElI abuso sexual intrafamiliar no es un acto sino un
proceso provocado por familiares cercanos al menor (padrinos, tios,
hermanos, padres, madres, etc.). Generalmente el abuso, ocurre en
familias con problemas de comunicacion (familia de o en
descomposicion)

Extrafamiliar: Se da cuando el abusador es un adulto conocido por el
menor ya sea amigo de la familia, maestro, sacerdote, nifiera. El
abusador se excita y goza sometiendo a su victima por la fuerza, el
dolor y el terror.

Abuso sexual mono- incidental: perpetrado por algin desconocido.
Abuso sexual ritualistico: casi siempre por grupos organizados con ese

propésito.
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Niveles de abuso sexual:

» Abuso sexual leve.- Este se define como una proposicion de alguna
actividad sexual a algun menor, por parte de una persona mayor 5
aflos o0 mas que €l o ella, en esta categoria se incluye el
exhibicionismo de una o de ambas partes.

* Abuso sexual medio.- Este se define como manoseo sexual, con o sin
reciprocidad, entre un menor y alguien mayor que él/ella con 5 afios o
mas. Se incluye en esta categoria a la frotacion genital/anal sin
penetracion.

* Abuso sexual grave.- Este se define como contacto oral-genital/anal,
con o sin reciprocidad entre un menor y alguien que sea 5 afios 0 mas
mayor que él/ella. También se incluye en esta categoria cualquier

penetracion genital/anal, con o sin reciprocidad.

Fases de abuso sexual:

Fase de envolvimiento:

Momento en que el abusador seduce al nifio haciéndole creer que lo que él le
propone no tiene nada de incorrecto. Generalmente esta fase va
acompafnada de presentes (como dulces) para lograr empatia con el nifio,

logrando asi obtener la confianza del nifio.

Fase de hechizacion:

El abusador se relaciona bien con la familia, se gana la confianza de los
adultos que estan a cargo del cuidado y proteccion del menor y si en algun
momento la victima habla sobre lo sucedido éstas dudan de la palabra del
nifo/a por las buenas relaciones que mantienen con el agresor. El proceso
gue realiza el abusador no es inconciente, lo hace concientemente buscando
atrapar a la victima, a través de la intencionalidad y la selectividad del nifio

mas vulnerable.
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Fase de relacion sexual:

De manera creciente el adulto lleva al nifio a un nivel cada vez mas explicito
de relacion sexual, comenzando de a poco, hasta llegar a establecer un

contacto fisico.

Fase del secreto:

El adulto presiona al nifio o lo soborna con frases que atemorizan al menor
como por ejemplo: "si cuentas lo que acaba de pasar entre nosotros tu madre
se muere” o “si les dices a tus padres te castigaran fuertemente” para que
este no revele el acto del abuso. Es un momento de grave coaccidon que
desestabiliza al nifio. Provoca un sentimiento de culpabilidad en el menor. En

esta fase el nifio se mostrard retraido, por el temor a decir lo que "no debe".
Fase de finalizacion o supresion:

Momento en que la victima logra reaccionar ante esta situacion.
Esta fase corresponde al consecuente desarrollo sexual y psiquico del nifio
que le permite discernir que esa actividad no era deseada por é€l, que le
provoco sufrimiento, y finalmente es capaz de ponerlo en palabras, dejando al

agresor en evidencia.

3.3 Qué tipo de nifios/as pueden ser victimas de Abu  so Sexual Infantil

En todo momento existe la posibilidad de que nifios y nifias sufran alguin tipo
de abuso sexual; no existen causas determinantes en la existencia de este
problema puesto que hay factores realmente importantes que explican de

cierta manera abuso sexual infantil como son las:

- Relaciones de poder: la cultura ha permitido que los hombres sean quienes
deben manejar el poder dentro de una familia y a quienes se les debe hacer
caso, sin ninguna objecidn, esto ha creado nifios y nifias obedientes y

mujeres sumisas. El poder es una variable utilizada para realizar maltrato

30



infantil de cualquier tipo, mas aun cuando se habla de abuso sexual el poder
es la variable utilizada para determinar y conocer actos de abuso sexual.

- Las relaciones de género y la sexualidad: se ha entendido sexualidad como
sindnimo de genitalidad mas no como desarrollo bioldgico, psicolégico, social
y espiritual que se enmarca dentro de la construccion de relaciones
saludables.

- La pobreza: como causa de diferentes abusos a los nifios y las nifias por su

misma situacion de limitaciones tanto econdmicas como ambientales.

Caracteristicas de un nifio con alto riesgo de abuso sexual:

Nifios que no reciben suficiente afecto y se sienten inseguros.

- Nifios con problemas de autoestima.

- Nifios que no conocen su cuerpo y son reprimidos sexualmente.

- Nifios que viven problemas de violencia intrafamiliar.

- Nifios que viven con adultos agresores que han abusado de otros

nifos y ninas.

En realidad no hay tipos de nifios que pueden ser vistos como posibles
victimas de abuso sexual sino mas bien nifios que por muchos factores como
la timidez del nifio, la falta de comunicaciéon del nifio con sus padres, la
situacion economica, etc., el abusador lo considera presa facil para conciliar
todos sus malos actos, es decir, el abusador analiza la situacion del nifio en
todos sus aspectos, ganandose principalmente la confianza del nifio
mostrandose como una persona buena, amigable y dulce, convirtiéndose en

su amigo fiel para luego agredir al nifio.

3.3.1 Indicadores fisicos y comportamentales de Abu so Sexual
Infantil
Muchas veces no se notan sefiales fisicas de abuso sexual en el nifio pero si
se notan en los genitales o en el ano y so6lo pueden ser reconocidas por un
médico.
Con esta aclaracién, no se puede decir que todos los nifios que presenten

esos cambios en su fisico o comportamiento estén sufriendo el abuso sexual.
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Indicadores fisicos:

- Dificultad para caminar o sentarse

- Lesiones, desgarros, magulladuras en los érganos sexuales
- Irritacion del area ano genital

- Infecciones en zonas genitales y urinarias

- Enfermedades venéreas

- Presencia del esperma

- Embarazo

- Dificultades manifiestas en la defecacion

- Hemorragias por la vagina o por el recto.

- Ropa interior manchada o rota.

- Hematomas en el cuerpo, especialmente en los genitales.

Indicadores comportamentales:

- Masturbacion excesiva

- Conocimientos y conducta sexuales inapropiados a su edad.
- Interés excesivo o evitar todo de naturaleza sexual.

- Comportamiento seductor.

- Depresion o aislamiento de sus amigos y familia.

- Desorden del apetito (pérdida, anorexia, bulimia).

- Problemas de suefio (Insomnios, miedo y pesadillas).

- Llanto continuo.

- Excesiva agresividad.

- Temor o rechazo a alguna persona.

- Bajo rendimiento escolar.

- Desconfianza en si mismo.

- Negarse a ir a la escuela, delincuencia.

- Secretismo.

- Evidencia de abusos o0 molestias sexuales en sus dibujos, juegos o
fantasias.

- Comportamiento suicida.

- Otros cambios severos en su comportamiento.



3.3.2 Consecuencias del abuso sexual infa ntil en los niflos/as

Las consecuencias del abuso sexual en un nifilo pueden presentarse a corto
y largo plazo; EI Manual de Prevencion del Abuso Sexual
Infantil, publicado por Save the Children, expone trastornos fisicos,
trastornos emocionales-conductuales y trastornos psicoldgicos, mediante
emociones que quitan la tranquilidad a un nifio expresandolos a través de

ciertos comportamientos y sentimientos que son:

Consecuencias a corto plazo:
- Fisicas: pesadillas y problemas de suefio, cambios de habitos de comida,
pérdida de control de esfinteres.
- Conductuales: Consumo de drogas Yy alcohol, fugas, conductas auto lesivas
o0 suicidas, hiperactividad, bajada del rendimiento académico.
- Sexuales: conocimiento sexual precoz e impropio a su edad, masturbacion
compulsiva, exhibicionismo, problemas de identidad sexual.
- Sociales: déficit en habilidades sociales, retraimiento social, conductas
antisociales.
- Trastornos emocionales:

* Miedo
Es bastante comdn que las/los menores victimas de abuso sexual sientan
miedo tanto de las consecuencias de la actividad sexual como de las
consecuencias de la revelacion del abuso. En la mayoria de los casos este
miedo se puede manifestar a nivel conciente y en otros casos de manera
inconciente, frecuentemente se exteriorizan en disturbios de suefios,
especialmente pesadillas, miedo a la oscuridad, a estar solos con el abusador
en todos los lugares y a la intimidad.

e Culpabilidad
Muchos menores no experimentan sentimientos de culpa antes del
descubrimiento del abuso sexual. Sin embargo, sentimientos intensos de

culpa son casi universales después de una revelacion de abuso sexual.
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Menores abusados sexualmente experimentan sentimientos de culpa a varios
niveles:
a. Por responder fisicamente a los estimulos que la actividad sexual
provoca.
b. Por romper la promesa de secreto al denunciar el abuso.
c. Por no haberlo denunciado antes.
d. Por las consecuencias legales, econdmicas y/o sociales a la familia y
la alteracion de la dinamica familiar.
e. Por haber sido/estado accesible al abuso sexual.
» Depresion
Casi todos los/las menores victimas de abuso sexual exhiben sintomas o
indicios de depresion, después del descubrimiento del abuso. Es posible que
haya indicios evidentes de depresion, al parecer el menor triste, pasivo y/o
retraido. También es posible que la depresién este encubriendo una enorme
ira y hostilidad reprimidas. Otros nifios/as manifiestan su depresion por medio
de actos de auto-mutilacion y/o intentos de suicidio.
* Ira reprimida y hostilidad
Aunque externamente parezcan doéciles y pasivos los/las menores victimas
de abuso sexual, generalmente estan llenos de ira y hostilidad. Primero, hacia
los perpetradores del abuso y explotacion y hacia sus padres y/o parientes
gue no les protegieron del abuso sexual y que inclusive, en algunos casos
facilitaron el abuso. En la mayoria de los casos la ira es reprimida en lugar de
ser expresada y a veces se manifiesta en depresion, en otras se somatiza y
en otras aparece en forma de fantasia 0 comportamientos agresivos, y en
casos extremos por medio de sintomas sicéticos.
* Incapacidad de confiar
Un menor que ha sido victimizado por una persona a quien queria y en quien
confiaba va a tener dificultad en establecer relaciones de confianza méas
tarde. El grado de dificultad depende de varios factores: de la identidad del o
la perpetradora, del tipo de relacion entre el menor y el abusador, del grado
de dolor o incomodidad experimentada por la victima, del grado de

consecuencias negativas en la dinamica de la familia luego del
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descubrimiento y de la reaccion de los demas ante este. A veces la
incapacidad de confiar es el resultado de promesas incumplidas.

» Confusién de roles
El abuso sexual frecuentemente resulta desorientador para la victima, pues
desarrolla una confusibn marcada de roles, ya que los roles establecidos
culturalmente entre el perpetrador y el menor quedan alterados radicalmente.
Cuando el adulto es un miembro de la familia del menor, la confusion de roles
se marca aun mas.

» Comportamientos compulsivos
Se dice que muchas victimas de abuso sexual que no hayan recibido
tratamiento, desarrollan comportamientos compulsivos como desordenes
alimenticios: anorexia, bulimia, obesidad.

* Problemas sicosomaticos
Aparentemente muchos problemas sicosomaticos representan esfuerzos de
controlar y/o negar los pensamientos y sentimientos asociados con el abuso
por medio del enfoque en problemas fisicos que aparentemente no tienen
ninguna conexion con el abuso sexual. Generalmente estos problemas son
estomacales y fuertes dolores de cabeza, a veces se manifiestan por medio
de problemas de suefio, como dificultad en quedarse dormido, poco suefio,
suefio demasiado liviano, por el miedo al recordar situaciones dolorosas,
pesadillas 0 mucho suefio.

* Privacidad / modestia
Con frecuencia, el abuso sexual afecta los sentidos de privacidad y de
modestia del menor abusado. Como la privacidad del menor ha sido violada,
muchas victimas intentan controlar su medio ambiente con un subdesarrollo o
sobredesarrollo de su sentido de privacidad y modestia. Algunas victimas no
permiten que nadie las vea sin ropa en cambio en otros casos es totalmente

lo contrario, es decir son excesivamente extremistas en sus conductas.

Consecuencias a largo plazo

Existen consecuencias de la vivencia que permanecen o, incluso, pueden

agudizarse con el tiempo, hasta llegar a configurar patologias definidas. Por
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ejemplo:

-Fisicas: dolores cronicos generales, hipocondria o trastornos
psicosomaticos, alteraciones del suefio y pesadillas constantes, problemas
gastrointestinales, desorden alimentario.

-Conductuales: intento de suicidio, consumo de drogas y alcohol, trastorno de
identidad.

-Emocionales: depresién, ansiedad, baja autoestima, dificultad para expresar
sentimientos.

-Sexuales: fobias sexuales, disfunciones sexuales, falta de satisfaccion o
incapacidad para el orgasmo, alteraciones de la motivacion sexual, mayor
probabilidad de sufrir violaciones y de entrar en la prostitucion, dificultad para
establecer relaciones sexuales.

- Sociales: problemas de relacion interpersonal, aislamiento, dificultades de

vinculacion afectiva con los hijos.

Dentro de las consecuencias a largo plazo podemos encontrar también lo que
se denomina el Aniversario de crisis que es cuando las personas que han
sufrido abuso sexual pueden convertirse en abusadores y esto se presenta
en la edad que el abusador tuvo cuando sufrié el abuso y lo repite en la edad
del nifio/a abusado/a.

Sensaciones del cuerpo
Cuando los/as niflos/as han sufrido abuso se manifiestan sefiales de aviso

por la situacion que pasaron, estos pueden ser:

« Deseos excesivos de orinar (Enuresis)

* Los vellos se paran de punta

» La piel se pone como de gallina

e Los/as nifios/as dicen que sienten “algo feo”
* Se les hace un nudo en la garganta

» Sienten algo en la pancita

* El corazon les late rapido

* Tienen temblor en las manos y piernas
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* Sienten sudoracion

En la cabeza de los nifios se produce una disonancia cognitiva que es
cuando el nifio/a a pesar de que se manifiestan las sefales de aviso no sabe
gue pensar, que hacer ni que decir. En esta disonancia cognitiva el nifio

puede sentir culpa, vergiienza o placer.

3.3.3 Rol del Gestor Social en la prevencion de abu  so sexual infantil

El rol del Gestor Social en este caso especifico de Prevencién de Abuso
Sexual Infantil principalmente consiste en observar, evaluar y analizar la
situacion concreta de una persona, familia o grupo social, identificando las
necesidades, problemas, centros de interés y oportunidades de mejora,
garantizando la supervivencia digna a través de la elaboracion y aplicacion de
estrategias de accion, favoreciendo la individualizacion y otorgando identidad

a cada uno de los actores sociales fortaleciendo su circulo intimo

3.4. Niveles de prevencién

Para hablar de prevencion debemos tomar en cuenta los niveles que existen
para poder trabajar de manera eficiente, para que posteriormente
obtengamos resultados efectivos y sustentables; a partir de esto podemos
describir los siguientes:

- Prevencion Primaria: sensibilizacion, entrega de informacién sobre la
problematica a la comunidad en general.

- Prevencibn Secundaria: generar trabajo en conductas de
autoproteccion con nifios y niflas, apoyado por padres/madres,
profesores/profesoras

- Prevencion Terciaria: generar trabajo en procesos de rehabilitacion
terapéutica con victimas y agresores.
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3.4.1 Formas de prevenir el abuso sexual infantil

Para prevenir el abuso sexual infantil deberiamos alentar una crianza
amorosa, respetuosa, que responda, acepte y respete a las necesidades
fisicas y emocionales de los nifios, porque esto genera progresivamente la

confianza en si mismos y en el mundo que los rodea.

Seria bueno que nos preguntaramos: Si agredir a un adulto, verbal o
fisicamente se considera un delito, al igual que a los nifios. ¢ Por qué algunos
padres consideran que es su derecho agredir a sus hijos como modo de

imponer su autoridad o para “encauzarlos”?

Bien sabemos el resultado de afios de educacion basada en la disciplina sin
ningun tipo de cuestionamiento por parte de los adultos de sus actitudes
autoritarias. Confundiendo autoridad basada en el respeto mutuo, con

autoritarismo.

Deberiamos entender de una vez por todas que a los nifios, no se los humilla,

no se les amenaza y no se les pega.

* Si los padres humillan a sus hijos con criticas despiadadas, si los
amenazan con dafos terribles que sufriran si no obedecen, lo que
aprenderan es que los padres mienten. Si les pegan con el proposito
de ensefarles algo lo Unico que conseguira que aprendan es que sus
padres no son confiables y que son peligrosos, y ademas aprenderan
que la violencia es la mejor y Unica forma de criar y quiero que quede
lejos la idea de educarlos desde el miedo y las amenazas, quiero
sembrar en ellos autoestima, conocimiento de su cuerpo y Sus
derechos, la certeza de que cuentan con nosotros, de que este es un
mundo lleno de risas y posibilidades y que los riesgos no tienen por
qué tener una carga de temor sino que es una realidad que con el

amor y la confianza se pueden prevenir, manejar o sanar.

Los hijos se sentirdn profundamente traicionados por quienes deberian

cuidarlos y protegerlos. ¢ Como confiar en ellos?
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Mi actividad profesional me ha ensefiado que todas estas actitudes de los
padres para con sus hijos no solo dafian su autoestima, sino que interfieren
con el desarrollo intelectual, emocional, en el aprendizaje y en la integracion
social, los llena de rabia e impotencia, aprenden a someterse, a ser victimas,
destruyendo la confianza en si mismos y su amor propio. Los nifios que han
sido golpeados consideran que su cuerpo no les pertenece. Los golpes les
hacen creer a los nifios que los adultos tienen poder absoluto sobre sus
cuerpos, incluso el derecho de causarles dolor, que sus cuerpos estan
sometidos a la voluntad de los adultos lo que los hace presa facil de los

abusadores sexuales infantiles.

No existen Técnicas Educativas sino Actitud Educativa reconociendo a
los/as niflos/as como recurso de trabajo con todo lo que conocen.
Construyendo sexualidades saludables mediante la difusion de informacion
para el conocimiento de sus cuerpos, su cuidado, los derechos vy
responsabilidades, eliminando también desde los adultos ciertos mitos.
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MARCO METODOLOGICO

CAPITULO No. 4
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CON NINOS, PADRES D E
FAMILIA'YY PROFESORES.

4.1 Delimitacion del tema: Investigacion accion participativa sobre niveles
de prevencion de abuso sexual infantil con nifios y nifias de 3er, 4to y 5to
grado en la escuela Odilo Aguilar Pazmifio de la Ciudad de Quito contando

también con sus profesores y padres de familia.

4.2 Poblacion objetivo:
* Niflos y nifias de 5 a 10 afos de edad, estudiantes de la Escuela Odilo
Aguilar Pazmifio.
* Profesores de la Escuela Odilo Aguilar Pazmifio.
» Padres de familia de los niflos que asisten a la Escuela Odilo Aguilar

Pazmifo.

4.3 Ubicacion de la poblacién objetivo:

La Escuela Odilo Aguilar Pazmifio se encuentra ubicada en el barrio de la
Vicentina baja al centro de la ciudad de Quito.

4.4 Calculo del tamaino de la muestra
4.4.1 Muestra de Nifios

> Poblacion Total
Grados Poblacion total Poblacion de muestra
3er Grado (P1) 30 16
4to Grado (P2) 28 16
5to Grado (P3) 33 16
Total 91 48
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> Poblacion Muestral

NM= NT = 91 = 91

91

(NT-1)*e*+1  (91-1)* 0.10+1  90*0.01+1

» Coeficiente de elevacion

NM =_48 =0.52
NT 91

» Fraccién de muestreo

NM *100=_48 *100 =52.74 %
NT 91

» Muestreo por aula

PM =P1=P2=P3
PT 30 28 33

. 48=P1l= 48*30 =16
91 30 91

* 48 =P2=4828=15
91 28 91

« 48 =P3=48%33=17
91 33 91

1.9

=47.8 =>48//
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4.4.2 Muestra de Profesores

Tomar la muestra de los profesores en la Escuela Odilo Aguilar Pazmifio fue
rapido y decisivo ya que la institucidon contaba con un grupo de 7 maestros

por lo que se les hizo participar a todos.

4.4.3 Muestra de Padres de familia

Tomar la muestra de los padres de familia se baso principalmente en el
interés de ellos sobre el tema que ibamos a tratar.

Inicialmente se envi6 70 convocatorias a una reunién para darles el
informativo necesario sobre lo que ibamos a presentar en los proximos
encuentros tanto con ellos como con sus hijos; fueron 25 convocatorias al 3er
grado, 25 convocatorias al 4to grado y 20 convocatorias al 5to grado, para lo
cual posteriormente se conformd6 un solo grupo de 35 padres de familia con
los que se trabajo hasta el final del proyecto.

4.5 Captura de la informacion

La investigacion realizada desarrolla dos modalidades: EI método cuantitativo
con apoyo de metodologias estadisticas las cuales me colaboraron para
extraer la informacibn mas precisa sobre lo investigado; y el método

cualitativo el cual implica un andlisis més profundo sobre la tematica.

4.6 Construccion de los instrumentos de trabajo

Para realizar la investigacién se construy6 instrumentos que cumplan con la
expectativa de poder recolectar la mayor cantidad de informacién posible
sobre el tema para luego poder aplicarlos tanto en nifios, padres, maestros y
personal administrativo.

En primera instancia se realiz6 la construccion de una encuesta y una lectura
para realizar un focus Group, instrumento que fue creado para profesores; el

objetivo era recoger la informacion que se necesitaba para la investigacion.
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Luego se realiz6 una encuesta para padres de familia tomando en cuenta la
dinamica del grupo; luego se construyo la dinamica de creencias sociales, la
cual se la realiz6 a través de fotografias con sus respectivas descripciones
gue se iban a mostrar a los padres de familia y de esta manera recogeriamos
la informacion que poseen ellos sobre quienes podrian ser posibles autores
de abuso.

Y finalmente se elaboré el instrumento dirigido a nifios a través de preguntas
gue sean entendibles para ellos refiriéndose y dando mas importancia a lo
que harian en casos reales de estar en situaciones de riesgo y como
protegerian su cuerpo; para esto también se realizo la construccion de unas
cajitas donde ellos puedan meter las respuestas teniendo como fin recolectar

informacion de una manera menos aburrida y mas participativa.

Partiendo de que era un proyecto piloto en dicha escuela los instrumentos se
sometieron a correcciones gracias a las sugerencias que dieron tanto los

profesores como los padres de familia.



CAPITULO No. 5
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Las siguientes tabulaciones y analisis se las realizaron con la ayuda de un
software llamado SPSS, cuyo obijetivo es hacer correctamente un diagnéstico
a situaciones de ambito social por lo que las herramientas utilizadas en el
proceso de investigacion realizada a padres, profesores y nifios de la Escuela

Odilo Aguilar son perfectamente aplicables y utilizables en dicho proceso.

5.1 Tabulacién y Analisis de datos de Nifios- Encu  esta

La escuela Odilo Aguilar Pazmifio cuenta con un total de 175 nifios y nifias en
toda la unidad educativa. La investigacion se realiz6 a los nifios y nifias de los
3ro, 4to y 5to grados; tomamos a 16 niflos/as de los 3er grado, 15 nifios/as de
los 4to grado y a 17 de los 5to grado, lo cual suma un total de 48; los nifios y
nifias fueron escogidos segun su disciplina y el rendimiento académico por
las maestras a peticién nuestra, para que de esta manera la investigacion y
los resultados que obtengamos sea de un grupo variado en relacion a lo ya
mencionado anteriormente.

La sistematizacion se desarroll6 mediante un software llamado SPSS vy los
resultados obtenidos segun género fueron los siguientes en el caso de los

ninos:



SITUACION DE RIESGO

Primera pregunta: Un vecino te invita a su casa par a mostrarte unos

perritos

Un vecino te invita a su casa para mostrarte unos p erritos
TG lo acompanas porque No lo acompafas xgq no
te gustan mucho los dbs acptar invit si tus TG dudas si acompafnarlo
perritos padres no sabe O No.

50,0%0 —

40,0%0 —

30,0% —

Percent

20,0% —

34,69%)

10,0% —

_
0,0% —
Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino
Genero Genero Genero

En el grafico de esta primera pregunta, tanto el general de niflas como de
nifos tienen un alto porcentaje del 75.51% en la opcion de “que no lo
acompafarian porque no deben aceptar invitaciones si sus padres no lo
conocen”, sin embargo hay un 20% que dicen que “lo acompafiarian porque
les gusta mucho los perritos” y tan solo un 4% de los niflos “duda si
acompanfarlo o no”, es decir que en una gran mayoria saben que hacer pero
también hay nifios que pondrian en peligro sus vidas ya que no saben como

manejar situaciones incOmodas para ellos.
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Segunda pregunta: Una persona que no conoces te va a buscar a la

salida de la escuela y te dice que va de parte det us papas

Una persona que no conoces te va a buscar a la sali da de la escuela y te
dice que va de parte de tus papas
Conversas con Le dices NO a esa
esa persona para persona,xq tus
ver si dice la Te vas con esa padres no te han
verdad. persona. dicho nada No contesta

50,0%06 —

40,0%06 —

30,0%0 —

Percent

48,98%0]
20,0% — 38,78%)

10,0% —

0,0% — T T
Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino
Genero Genero Genero Genero

En esta pregunta los niflos y nifias con un porcentaje de 87.76%
respondieron que “le dirian que no a esa persona porque sus padres no les
han dicho nada”; mientras que en un 6.12% de los nifios contestaron que
“conversarian con esa persona para ver si dice la verdad”; un 4.08% de los

nifios “se iria con esa persona” y un 2.04% de las nifias no contestan.

En estas dos preguntas referentes a Situaciones de riesgo podemos ver
gue los nin@s de los 3ro, 4to y 5to grados de la escuela Odilo Aguilar
Pazmifio, en su mayoria se encuentran prevenidos y conocen de las
situaciones de riesgo a las cuales estan expuestos, pero no podemos
descartar que existen nin@s que aun no saben como evitar y protegerse de

esas situaciones y que se pondrian en riesgo.
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Tercera pregunta: Un sefior te dice que es doctor y que quiere ver tu

cuerpo para ver si estas enfermo

Un sefior te dice que es doctor y que quiere ver tu cuerpo para ver si
estas enfermo

Le dices que NO, y le
cuentas a alguien de Tienes dudas de dejarlo
confianza. que vea tu cuerpo. Dejas que te vea.

50,0% —

40,0% —

30,0% —

Percent

20,0% —

10,0% —

2,04%)|
T T
Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino

Genero Genero Genero

0,0% —

En esta pregunta el 79.59% del universo general de las nifias y nifios
respondieron que “le dirian que no y le contarian a alguien de confianza”, lo
cual indica que tienen conocimiento de las situaciones peligrosas y saben
como cuidar de su cuerpo; sin embargo existe un 18.37% que aun tiene
“dudas de dejar a esa persona ver su cuerpo” y un 2.04% de las nifias lo
“deja ver su cuerpo”, lo cual nos dejaria en posicién de alerta para cualquier
situacion peligrosa.
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Cuarta pregunta: Alguien te pide que te saques lar  opa para mirarte

Alguien te pide que te saques la ropa para mirarte

Le dices que no y te vas, porque crees
Tu dices que bueno y te sacas la ropa que eso NO es bueno

50,0% —

40,0% —

30,0% —

Percent

20,0% —

10,0% —

2,04%
0,0% I —
Masculino Femenino Masculino Femenino

Genero Genero

En la totalidad de los nifios y nifias el 97.96% le dirian “que no porque creen
gue no es algo bueno”, lo que quiere decir que la mayoria de ellos sabe como
protegerse y evitar situaciones que los puedan poner incomodos, mientras
que un 2.04% dicen “que bueno y se sacan la ropa”, lo cual quiere decir que a
pesar de tener nifios preparados para la autoproteccién aun hay pocos que

no saben como actuar y que hacer en estas situaciones.




Pregunta 3 y pregunta 4: Un sefior te dice que es do  ctor y que quiere ver
tu cuerpo para ver si estas enfermo * Alguien te pi  de que te saques la

ropa para mirarte
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Le dices que NO, y le Tienes dudas de dejarlo Dejas que te vea.
cuentas a alguien de que vea tu cuerpo.

confianza.

Un sefior te dice que es doctor y que quiere ver tu cuerpo para
ver si estas enfermo

En estas preguntas los nifios estan conscientes de lo que deben hacer en
situaciones de peligro, en relacién a como cuidarse, por lo que a cualquier
peticion de alguna persona extrafia dirian que no y le contarian a una
persona de confianza en un 77.55%, teniendo en cuenta que hay un
porcentaje relativamente considerable del 18.32% que dudan de dejarlo ver
Su cuerpo.

La gran mayoria de los nifios y nifias que fueron investigados, se encuentran
en un nivel de prevencion satisfactorio ya que ellos conocen de las
situaciones de peligro y lo que deben hacer en el caso de que pudieran estar

en riesgo, pero vale la pena reforzar en conductas de autoproteccion.
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Quinta pregunta: Un adulto quiere que tl lo mires s in ropa

Un adulto quiere que tu lo mires sin ropa

Te alejas y buscas a Te sientes incémodo y Te quedas mirandolo
alguien para contarle. no sabes qué hacer. para que no se enoje.

50,0% —

40,0% —

30,0% —

Percent

20,0% —

10,0% —

0,0% —

_ [z.02%]  []z.02%[0
T T

Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino

Genero Genero Genero

En esta pregunta el 91.84% del total universal de los nifos y nifias dice que
“se alejarian y buscarian a alguien para contarle”; sin embargo el 4.08% “se
sienten incémodos y no saben que hacer” y el 4.08% “se quedan mirandolo

para que no se enoje”, lo cual nos quiere decir que aun falta trabajar con

nifios en conductas de autoproteccion.
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Sexta pregunta: Una persona te ofrece un regalo si lo dejas que te toque

Una persona te ofrece un regalo si lo dejas que te toque

TU aceptas ya que Tu dices NO, y buscas a TU conversas con él
piensas que no tiene alguien de confianza para ver si te quiere
nada de malo. para contarle. hacer algo malo

50,0% —

40,0% —

30,0% —

Percent

20,0% —

10,0% —

0.0% -4'08%
,0% —
Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino
Genero Genero Genero

En esta pregunta al igual que en la anterior, existe un gran porcentaje del
91.84% que sabe como cuidarse de situaciones peligrosas pero también hay
nifios que no saben que es lo que deben hacer ya que acceden a peticiones
mal intencionadas de los posibles agresores- abusadores.
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Séptima pregunta: Alguien que tl conoces comienza a tocarte en partes
privadas y te dice que no se lo cuentes a nadie

Alguien que ti conoces comienza a tocarte en partes privadas y te dice
que no se lo cuentes a nadie

Te incomoda pero t djas T alejas,buscas alguien
Te dejas tocar porque es tocar xq dudas q quiera para contarle ya q nadie
alguien a quien conoces. hacerte dafio debe tocart

50,0% —

40,0% —

30,0% —

Percent

20,0% —

10,0% —

o _

Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino

Genero Genero Genero

En esta pregunta el 73.47% de los nifios saben que deben “alejarse de las
personas que puedan hacerles dafio y que deben contar a alguien de
confianza”, sin embargo hay un 22.45% que se sienten incOmodos pero que
de todas formas se dejan tocar porque dudan que esa persona les pueda
hacer algo malo y un 4.08% se dejarian tocar porque es alguien de confianza.

Lo cual nos indica que se deberia trabajar mas en las conductas preventivas.
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Octava pregunta: Un nifio mas grande te invita a ver una pelicula para

adultos y a jugar a desvestirse tocandose y te dice gue no cuentes a

Un nifo mas grande te invita a ver una pelicula par a adultos y a jugar a
desvestirse tocandose y te dice que no cuentes a na die
Le dices no y buscas a
un adulto de confianza Te da miedo pero Ves la pelicula y juegas
para contarle aceptas jugar con él. con él.
50,0% —
40,0% —
+ 30,0% —
o
D
=]
&
20,0% —
10,0% —|
0,096 —! - I X7 e - [Z.0a%4]
Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino
Genero Genero Genero

En esta pregunta el 87.76% no haria lo que una persona mas grande le pida
en el caso de que eso sea peligroso para su cuerpo, sin embargo existe un
10.20% que “acepta jugar con él y ver la pelicula para adultos” y un 2.04%
“siente miedo pero acepta jugar con él”; lo que nos indica que no hay una
suficiente autoestima, seguridad y conocimiento sobre el tema en los nifios,
por lo que tratar estos temas en las escuelas es de suma importancia para

gue tengan un futuro saludable y mejor.

En esta categoria de prevencion de abuso sexual infantil podemos observar
en los graficos que los nifios y nifias tienen un buen nivel de autoproteccion,
sin embargo, aun hay nifios que no saben como actuar en diferentes
escenarios donde las sensaciones de sus cuerpos no les ayudan a
determinar si es una situacion peligrosa o no para ellos, por lo que a través
de la investigacién pudimos darnos cuenta que hay un minimo de nifios que

por diferentes razones se encuentran en riesgo.
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Pregunta 2 y pregunta 6: persona que no conoces te va a buscar a la
salida de la escuela y te dice que va de parte det us papas * Una persona

te ofrece un regalo si lo dejas que te toque
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Le dices NO a Te vas con esa Conversas con No contesta
esa persona,xq persona. esa persona para
tus padres no te ver si dice la
han dicho nada verdad.

Una persona que no conoces te va a buscar alasali dade
la escuela y te dice que va de parte de tus papas

En estas preguntas se puede notar claramente que los nifios son muy
inteligentes y saben coOmo manejar situaciones incomodas y hasta cierto
punto peligrosas para ellos ya que un 83.67% de los nifios y nifias aunque les
ofrezcan regalos para que hagan algo que no esta bien, simplemente no lo

aceptan, porque saben cuidar de su cuerpo.
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5.1.1 Conclusiones finales de los resultados de Nif oS

Partiendo de los resultados que lanza esta encuesta dirigida a los nifios,
aparte de darnos cuenta el nivel de conocimiento sobre abuso sexual y
proteccion de su cuerpo, debemos poner especial interés en difundir
informacion de autoproteccion ya que existe un sin numero de nifios en

estado de peligro y vulnerabilidad.

Debemos concientizar a demas a la poblacion en general sobre este tema por
que la proteccion a los nifilos no es trabajo solo de algunos ya que la
responsabilidad de que crezcan sanos y en un ambiente saludable y propicio

para su desarrollo es trabajo de todos.

Es verdaderamente preocupante la situacion que aqueja a los nifios en el
pais por problemas externos a ellos como es la situacién econémica, social,
racial y hasta cultural desembocando todo sobre ellos, haciéndolos crecer en

ambientes no dignos, inseguros, insanos y desprotegidos.
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5.1.2 Anexos

INSTRUMENTO DIRIGIDO A NINOS

1. UN VECINO TE INVITA A SU CASA PARA MOSTRARTE UNO S
PERRITOS

A. Tu lo acomparias porque te gustan mucho los perritos.

B. Tu no lo acompafias porgue no debes aceptar invitaciones si tus padres no
lo saben.

C. Tu dudas si acompafiarlo o no.

2. UNA PERSONA QUE NO CONOCES TE VA A BUSCAR A LA S ALIDA
DE LA ESCUELA Y TE DICE QUE VA DE PARTE DE TUS PAPA S.

A. Conversas con esa persona para ver si dice la verdad.

B. Te vas con esa persona.

C. Le dices NO a esa persona, porque tus padres no te han dicho nada.

A. Le dices que NO, y le cuentas a alguien de confianza.
B. Tienes dudas de dejarlo que vea tu cuerpo.

C. Dejas que te vea.

A. Tu dices que bueno y te sacas la ropa.
B Te sientes incOmodo o incbmoda y no sabes qué hacer.

C. Le dices que no y te vas, porque crees que eso NO es bueno

A. Te alejas y buscas a alguien para contarle.
B. Te sientes incObmodo y no sabes qué hacer.

C: Te quedas mirandolo para que no se enoje.

A. TU aceptas ya que piensas que no tiene nada de malo.
B. Tu dices NO, y buscas a alguien de confianza para contarle.

C. Tu conversas con €l para ver si te quiere hacer algo malo o no.
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A. Te dejas tocar porque es alguien a quien conoces.

B. Te incomodas pero te dejas tocar porque dudas que esa persona te quiera
hacer algo malo.

C. Te alejas y buscas alguien a quien contarle ya que piensas que nadie debe
tocar tus partes privadas.

A. Le dices que no, y buscas a un adulto de confianza para contarle.
B. Te da miedo pero aceptas jugar con él.

C. Ves la pelicula y juegas con él.

Prevencion de abuso sexual
Cuidado del Cuerpo

. Situacion de Riesgo
[]

Cruce de Variables
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5.2. Tabulacién y analisis de datos de Padres de fa  milia- Encuesta

Dentro de la Escuela Odilo Aguilar Pazmifio ubicada en el barrio de la
Vicentina baja, gracias a la apertura de las autoridades del plantel educativo
se envid una convocatoria a los padres de familia través de los nifios para
gue los padres interesados en el tema de abuso sexual asistieran a la charla
de iniciacion e informacion, posteriormente contamos con la colaboracion de
35 padres de familia de los 3 grados para realizar la investigacion
previamente expuesta tanto a las autoridades de la institucion como a ellos

mismaos.

El proceso de investigacion se inicié con una explicacién sobre lo que trataria
el tema y los objetivos que queriamos alcanzar dentro de determinado
tiempo; y a pesar de haberlos encontrado un tanto confundidos y dudosos de
la efectividad del trabajo al inicio del proceso finalmente se pudo recolectar la

informacion necesaria para la investigacion.
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INSTRUMENTO 1 DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA- ENCUEST A

Primera pregunta: ¢ Segun Usted qué es abuso sexual infantil?

1., Qué es abuso?

Aprovecharse
sexualmente
de un nifo/a
por ser mas Violaciéon y
Violaciéon Manoseo grande Todas Ninguno Manoseo

60,0% —

50,0% —

40,0% —

Percent

30,0% — 60,0%

20,0% —

10,0% —

- 8,57% |8.57% E—
0,0% 2 | ] -5’71% : 2,86%) (5.71% 2.56%)
i 1 1

T T T T T T
Femenino Mascul... Femenino Mascul... Femenino Mascul... Femenino Mascul... Femenino Mascul... Femenino Mascul...

Sexo Sexo Sexo Sexo Sexo Sexo

Como podemos ver en el gréafico tenemos multiples respuestas, sin embargo
hay una que da un total de 60% donde las mujeres-madres contestaron que
abuso sexual son “todas las opciones” es decir, “violacion, manoseo y el que
una persona se aproveche de un nifio por ser mas grande”, en cambio en el
caso de los hombres-padres, el 8.57% cree que es violacién y un 5.71% no

esta de acuerdo con ninguna de las opciones antes mencionadas.
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Segunda pregunta: ¢ Cree que el abusador es?

2.¢El abusador es?
Alguien conocido  Persona Extrafa Familiar Todas

70,0% —

60,0% —

50,0% —

40,0% —

Percent

30,0% —

20,0% —

10,0%—

YT 5,71%| 5,71% 5,71%| 5,71% 5,71%
. (]
0/ =i
0,0% T T
Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino
Sexo Sexo Sexo Sexo

En esta pregunta el 68.57% de las mujeres-madres y el 5.71% de los
hombres-padres creen que el abusador puede ser cualquier persona ya sea
esta una “persona conocida, persona extrafla o familiar’; con un total del
11.42% tanto de mujeres como de hombres cree que el abusador puede ser
un familiar; con el mismo porcentaje del 11.42% creen que puede ser una
persona extrafia y con el 2.86% de las mujeres cree que el abusador es

alguien conocido.
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Tercera pregunta: ¢ El abuso sexual se da por?

3.Se abusa de un nifio por:

Mala
influencia Se siente
dela Enfermed Hereditar fuerte,
sociedad ad, Falta io, Falta Enfermed Falta
y de de de educ. ad, educ.
medios educaci6 familiar, Aprendio fam,Mala
Aprendio  Falta de de n Mala deotra influenc,
Enfermed deotra educaci6 comunica familiar, influenci  persona, Curiosid
ad persona  n familiar cion Drogas  Drogas a,Drogas Drogas ad Ninguno  Todas
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En esta pregunta obtuvimos multiples respuestas de las razones por los que
los padres de familia creen que se da el abuso sexual infantil, es decir, el
20% de las mujeres-madres cree que se da por “enfermedad” mientras que
los hombres-padres no lo creen; por otro lado el 14.29% de las mujeres-
madres cree que se da por “enfermedad, falta de educacion familiar y
drogas”; el 11.43% de las mujeres y el 5.71% de los hombres creen que se
da por una “mala influencia de la sociedad y por los medios de

comunicacion”.
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Cuarta pregunta: ¢ Qué caracteristicas tiene un nifio

abusado?

4.Caracteristicas de nifios abusados

Se porta
No quiere  agresivo,no
jugar con puede
amigos, dormir,
Notas bajas Calificacion Siente
Se porta enla No puede Siente es bajas, miedo,
agresivo escuela dormir miedo Traumas Todas Ninguna Traumas Traumas
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En esta pregunta las caracteristicas de un nifio abusado son “que se porta

agresivo, no quiere jugar con sus amigos, tiene notas bajas en la escuela, no

puede dormir y siente miedo” por lo que un 57.14% cree que son todas en el

caso de las mujeres-madres mientras que en el caso de los hombres-padres

solo un 2.86% también cree que son todas las opciones antes anunciadas,

pero en el caso de los hombres con un porcentaje mas alto que el anterior del

5.71% cree que las caracteristicas de un nifio abusado son “traumas”, y con

el mismo porcentaje cree que “se porta agresivo, ho puede dormir, siente

miedo y traumas”.
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Quinta pregunta: Si conociera de algun caso de abus 0 sexual infantil,

Usted ¢ qué haria?

5.Si conoce de algun caso de abuso ¢qué haria?

Le contaria a la familia
Denunciaria a la Policia  Denunciaria a la Dinapen del nifio
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En esta pregunta el 62.86% de las mujeres-madres denunciarian a la Policia
si conocieran de algun caso de abuso sexual infantil mientras que en los
hombres el 17.14% también lo harian; pero las mujeres con el 17.14%

también denunciarian en la Dinapen.
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Sexta pregunta: Identifique las instituciones donde

algun caso de abuso sexual

se podria denunciar

6.Instituciones donde se puede denunciar abuso

Policia,
Comisaria
Comisaria Policia, de la
Con la dela Innfay Innfa'y familia e
Policia Familia Iglesia Ninguna Dinapen Dinapen Dinapen Todas Innfa
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En esta pregunta los porcentajes mas altos del 25.71% en las mujeres-
madres y en los hombres-padres el 8.57% creen que se puede denunciar

solo en la Dinapen, pero saben que también se puede denunciar en la

Policia, en el Innfa y creen que todas las opciones son posibles para hacer

una denuncia sobre algin caso de abuso sexual infantil.




Séptima pregunta: Considera que un nifio abusado deb e recibir ayuda
por parte de:

7.¢Un nifio abusado debe recibir ayuda de:?

Padres,
Sus padres Psicologo,
y Profesores,  Padres,
Psicélogo Psicdlogo Sacerdote  Psicologo
Asus 0 Sacerdote 0 y y
padres Terapeuta o Pastor Terapeuta Familiares Profesores Otros

40,0% —

30,0% —

20,0% —

Percent

10,0%—

— — 5,71% —
2,86% 2,86% T 2,86% |2,86%I 2,86%
0,0% T L N S B |
Femeni Masculi Femeni Masculi Femeni Masculi Femeni Masculi Femeni Masculi Femeni Masculi Femeni Masculi
no no no no no no no no no no no no no no
Sexo Sexo Sexo Sexo Sexo Sexo Sexo

En esta pregunta se desglosan multiples opciones de posibles ayudas para
los nif@s que han sufrido de abuso pero las que tienen un mayor porcentaje
creen que un nifilo abusado debe recibir ayuda “por parte del psicélogo o
terapeuta y de sus padres” con un 60% en las mujeres-madres y en los
hombres-padres con un 11.43%.
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Octava pregunta: ¢, Cree que el abusador debe ser cas tigado por la ley?

8.¢ El abusador debe ser castigado por la ley?
Si No No contesta

80,0% —

60,0% —

0/ — 5
40,0% | 77,14%

Percent

20,0% —

0,0%
Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino

Sexo Sexo Sexo

En el grafico el 77.14% de las mujeres-madres y el 17.14% de los hombres —
padres creen que el abusador “si debe ser castigado por la ley”, mientras que
el 2.86% de las mujeres cree que “no debe ser castigado” y el 2.86% de las
mujeres no contesta a esta pregunta, lo cual nos deja en una posicién de
alerta ya que deben existir familias que han sufrido de abuso a un menor y

por temor a represalias por parte del abusador no se lo castiga.
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Novena pregunta: ¢Qué haria si su nifio le cuenta qu

partes intimas?

e su tio le toco sus

9.¢,Qué haria si su hijo ha sido abusado?

Le cree de una

Duda y pregunta al tio

Denuncia al tio

40,0% —
um
30,0% — - unn
—
c
Q
o
o 20,0%—
o
w34,29%| Pl 34,299
]
N N
10,0%—
.l.l L BN l:l l I. I.l.l.l.l.l.l
. hm 14,29%
|
n ..
" Il.] 8,57%|l'l b e "
:: LN . .l 5171%
) Illll.ll ) EIZBG%II I.lllll, )
0,0%_ llI Illlll.ll IllI ..I. J IIIIII |.l I
Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino
Sexo Sexo Sexo

En el grafico expuesto el 34.29% de las mujeres-madres y el 8.57% de los

hombres-padres “le cree de una” a su nifio si éste le cuenta que su tio le ha

tocado sus partes intimas; el 14.29% de las mujeres y el 2.86% de los

hombres “duda del nifio y le pregunta al tio” y el 34.29% de las mujeres y el

5.71% de los hombres “denunciaria al tio” si éste ha abusado del nifio.
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INSTRUMENTO 2 DINAMICA DE CREENCIAS SOCIALES PARA P ADRES
DE FAMILIA

Para este instrumento se crearon unas fotografias de hombres y mujeres,
jovenes y personas adultas con diferentes caracteristicas tanto de edad,
situacion econOmica, estado civil, ocupacion y la relacion que tendria esa
persona con el nifo, para que de esta manera podamos romper en los padres
de familia ciertos mitos de que los posibles abusadores no son solo personas
extrafias 0 que el acto de abuso sexual se da en lugares obscuros o
peligrosos, por lo que en algunos padres de familia encontramos varias

inquietudes que al final del proyecto pudimos despejar.

5.2.1 CONCLUSIONES FINALES DE LOS RESULTADOS DE P ADRES DE
FAMILIA- ENCUESTA
Dentro del grupo de padres de familia pudimos descubrir que existe
conocimiento sobre que hacer y a quien acudir en situaciones de riesgo pero
siempre hubo la idea de que es mejor callar sobre algun problema de abuso y
maltrato ya sea a un menor o mujeres, que acudir a una autoridad por
verglenza o miedo a represalias por parte del abusador.
Al terminar la investigacion con los padres de familia pudimos descartar en su
gran mayoria la posibilidad de maltrato en sus hogares por parte de ellos
mismos hacia sus niflos lo cual nos da una buena sefial de proteccion
familiar.
Es necesario fortalecer los conocimientos obtenidos en esta investigacion
piloto para los padres de familia ya que lo que se hizo en primera instancia
fue descubrir cuanto conocian sobre abuso, maltrato y quien podria ser segun

sus criterios el posible abusador.
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Conclusiones finales de los resultados de la dinami ca “creencias

sociales” con padres de familia

Luego de haber realizado la dinamica de creencias sociales con padres de
familia de la escuela Odilo Aguilar Pazmifio como ya lo expliqgue
anteriormente pudimos ver que prevalece la idea de que los posibles
abusadores y mal tratantes son personas que debido a sus condicion de
“persona mala“ como se les podria llamar ya sea por problemas de
drogadiccion, haber estado preso, ser un enfermo mental o no tener algun
tipo de empleo decente, tiende a ser la persona mas peligrosa para los nifios
segun los padres de familia, sin tomar en cuenta que esto no siempre es
realidad ya que todo tipo de personas tanto familiares como desconocidos
pueden ser posibles autores de un abuso hacia los nifios y nifias.

Por otro lado en la dindmica pudimos notar que los medios de comunicacion
en cierta medida dan informacion util y ventajosa ya que a través de éstos los
padres de familia estan informados sobre abusos que han ocurrido en
distintos puntos de la ciudad, pais, etc., y en los cuales hacen referencia que
también es importante sentir desconfianza de los familiares porque segun
investigaciones hechas anteriormente por distintas instituciones; los
abusadores han sido gente con un parentesco muy cercano a los nifos.

Es importante difundir informacion sobre proteccion a los nifios para adultos
ya que muchos no saben a ciencia cierta la realidad y gravedad del tema y
mediante los resultados que obtuvimos pudimos darnos cuenta que los
padres de familia no saben ciertas cosas basicas y primordiales para la
proteccion de los nifios, para lo cual debemos poner especial atencion,
concientizando, difundiendo y analizando sobre el tema en la actualidad ya
gue es un problema que podria afectarnos a todos y no distingue de posicion

econOmica, raza, religion, etc.
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5.2.2. ANEXOS

INSTRUMENTOS DIRIGIDOS A PADRES DE FAMILIA
INSTRUMENTO 1:
ENCUESTA
Instrucciones: La siguiente encuesta tiene como finalidad recoger
informacion en cuanto a conocimientos, actitudes y practicas en relacién al
tema de abuso sexual infantil. Por favor procure responder cada pregunta

con honestidad. La encuesta sera confidencial. Gracias por su colaboracion.

Parentesco con el nifio/a:

Sexo: Hombre:[] Mujer:[] A la escuela asiste un: Nifio[] Nifa ]
Edad:

Grado del nifo/a:

1. ¢, Segun usted que es abuso sexual infantil?
a) Violacion
b) Manoseo
c) El que una persona se aproveche sexualmente de un nifio/a por ser
mas grande
d) Todas
2. ¢Cree que el abusador es?
a) Alguien conocido
b) Persona extrafia
c) Familiar
d) Todas las anteriores
3. Una persona abusa sexualmente de un nifio o nifia por:
a) Enfermedad (psicolégico o trauma)
b) Aprendio de otra persona
c) Hereditario
d) Se siente mas fuerte que el niflo/a por ser mas grande
e) Falta de educacién familiar
f) La mala influencia de la sociedad y los medios de comunicacién
g) Curiosidad
h) Drogas
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4. ¢ Qué caracteristicas tiene un nifio o nifia abusado/a?
a) Se porta agresivo
b) No quiere jugar con sus amigos
c) Notas bajas en la escuela
d) No puede dormir
e) Siente miedo
f) Traumas
g) Todas las anteriores
5. Si conoce de algun caso de abuso sexual infantil, usted ¢qué haria?
a) Le daigual
b) Evita meterse en problemas y lo ignora

c) Denunciaria ¢Donde? Ej:

d) Hace otra cosa:

6. ldentifique las instituciones donde se podria denunciar algin caso de
abuso sexual

a) Con la policia

b) Comisaria de la familia

c) Laiglesia

d) Ninguna

e) INNFA

f) DINAPEN

G) Otras:
7. Considera que un niflo/a abusado/a debe recibir ayuda por parte de:

a) Sus padres

b) Psicblogo/a o Terapeuta
c) Profesores/as

d) Un Sacerdote

e) Un Pastor/a

f) Familiares

g) Amigos/as

h) Otros:




8. ¢ Cree que el abusador debe ser castigado por la ley?
a) Si
b) No
9. ¢ Qué haria si su hijo/a le cuenta que su tio le toco sus partes intimas?
a) Le cree de una
b) No le cree
c) Duday pregunta al tio si es cierto
d) No le da importancia

e) Denuncia al tio

INSTRUMENTO 2:

CREENCIAS SOCIALES SOBRE ABUSO SEXUAL

Objetivo: analisis de comportamiento individual y social.

Recursos: lugar adecuado para el trabajo de grupos; diez laminas de rostros
de hombres y mujeres (adultos) enumerados del uno al diez; papel y lapiz
para el trabajo individual y grupal: copia de la preguntas para la reflexion de
grupos; cantos y juegos.

PRIMER PASO

El coordinador expondra en el tablero o pares las diez fotografias
debidamente enumeradas; se trata de que los presentes, en forma lo mas
rapidamente posible, escojan los rostros de tres personas a quienes se les
indica de ser autores del abuso sexual de un nifilo. Los autores del abuso
estan alli.

Cada uno habra recibido papel y lapiz para anotar alli los nimeros de las
personas a quienes juzga como posibles autores del abuso.

El coordinador observard los numeros anotados por cada uno de los
integrantes del grupo, y ordenara nuevamente observar los rostros y numeros
anotados; si alguien quiere corregir la primera anotacion, hagalo pero
explicando por qué quiere hacer la(s) correccion(es).

Hecha esta revision del primer sondeo, haran una presentacion de las

personas indicadas del abuso segun el juicio de los presentes, junto con las
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razones que los llevd a atribuirles el abuso; observaran cuales son los

indicados por un mayor numero de participantes y en virtud de qué razones o

motivos.
SEGUNDO PASO

Ahora organizados en pequefios grupos, cada equipo ira a reflexionar sobre

el presente ejercicio partiendo de estas preguntas:

Durante el primer paso, al sefialar en forma rapida las tres personas a
quienes considera autores del abuso, ¢Qué razones lo llevaron a
hacerlo?

Cuando en el momento siguiente se le dio oportunidad de revisar la
indicacion hecha, ¢hizo usted alguna correccién? ¢Y en virtud de qué
razén lo hizo?

¢Hubo algun acuerdo o unanimidad entre ustedes al indicar a
determinada persona? ¢Qué razones alega cada uno?

¢, Cuales son los detalles mas significativos que los llevaron a ustedes

a determinar que tal persona podria ser uno de los autores del abuso?

Cuando cada grupo haya terminado de responder a estos interrogantes,

podra el coordinador entregar, en hoja aparte, esta segunda serie de

preguntas:

Si les digo a ustedes que ninguna de estas dos personas es el
abusador, ustedes, ¢ qué diran ahora?

¢Por qué aceptaron tan facilmente la acusacién que el coordinador
hacia a estas diez personas?

¢, Qué se les ocurre pensar en este momento?

¢, Qué mensaje le deja esta dinamica?

¢, Qué conclusiones deduce usted de la presente dindmica?
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Fotografias

Gréfico 1

EDAD: 52 ANOS

ESTADO CIVIL: DIVORCIADO

OCUPACION: VENDEDOR AMBULANTE

RELACION CON EL NINO: VENDE NOVEDADES FUERA DE LA ESCUELA
Y SUELE FIAR A LOS NINOS

CARACTERISTICA PERSONAL: NO TIENE VIVIENDA ESTABLE

Gréfico 2

EDAD: 58 ANOS

ESTADO CIVIL: CASADO

OCUPACION: DIRIGENTE DE LA COOPERATIVA BARRIAL

RELACION CON EL NINO: AMIGO DEL PADRE DEL NINO
CARACTERISTICA PERSONAL: SOSTIENE RELACIONES FUERA DEL

MATRIMONIO
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Grafico 3

)

EDAD: 45 ANOS

ESTADO CIVIL: CASADO

OCUPACION: CONTADOR

RELACION CON EL NINO: TIO DEL NINO

CARACTERISTICA PERSONAL: SUELE VISITAR A LA FAMILIA DEL NINO
CON FRECUENCIA

Gréafico 4

EDAD: 56 ANOS

ESTADO CIVIL: SOLTERO

OCUPACION: CONSERJE DE LA ESCUELA

RELACION CON EL NINO: CONOCIDO

CARACTERISTICA PERSONAL: DISCAPACIDAD MENTAL LEVE
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Grafico 5

EDAD: 80 ANOS

ESTADO CIVIL: VIUDO

OCUPACION: JUBILADO

RELACION CON EL NINO: ABUELO MATERNO DEL NINO
CARACTERISTICA PERSONAL: NO LE GUSTAN MUCHO LOS NINOS

Grafico 6

EDAD: 29 ANOS

ESTADO CIVIL: DIVORCIADA 3 VECES

OCUPACION: CANTANTE

RELACION CON EL NINO: CONOCIDA DE LA MAMA DEL NINO
CARACTERISTICA PERSONAL: PRESENTA CONCIERTOS CON FINES
SOLIDARIOS
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Grafico 7

EDAD: 36 ANOS

ESTADO CIVIL: SOLTERA

OCUPACION: EMPLEADA PUBLICA

RELACION CON EL NINO: VECINA

CARACTERISTICA PERSONAL: CARACTER IRRITABLE

Grafico 8

b

EDAD: 39 ANOS

ESTADO CIVIL: CASADA CON 2 HIJOS

OCUPACION: PROFESORA

RELACION CON EL NINO: PROFESORA DE INGLES DEL NINO

CARACTERISTICA PERSONAL: AMIGABLE, CARINOSA CON LOS NINOS
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Grafico 9

EDAD: 37 ANOS

ESTADO CIVIL: DIVORCIADO

OCUPACION: DESOCUPADO

RELACION CON EL NINO: VECINO

CARACTERISTICA PERSONAL: ESTUVO PRESO POR TRAFICO DE

DROGAS

Gréfico 10

EDAD: 48 ANOS

ESTADO CIVIL: CASADA

OCUPACION: CATEQUISTA DEL NINO

RELACION CON EL NINO: AMIGA DE LA MAMA NINO
CARACTERISTICA PERSONAL: SUELE CUIDAR A LOS NINOS DEL

BARRIO
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5.3 Tabulacién y analisis de datos de Profesore s

La investigacion se realizé con todos los profesores de planta de la Escuela
Odilo Aguilar Pazmifio que en su totalidad suman 7 maestros. La informacion
recolectada a través de estos instrumentos nos abri6 paso a seguir
comunicando sobre ciertos detalles que los maestros no conocian a pesar de

ser fuente de ensefianza para los nifios

INSTRUMENTO 1 DIRIGIDO A PROFESORES- ENCUESTA

Primera pregunta: ¢Qué es para usted maltrato infan  til?

¢ Qué es para Usted maltrato infantil?

Limitaciones en el Es todo abuso fisico y
desarrollo psiquico, Toda clase de violencia psicolégico que sufren
social y fisico dentro y fuera del hogar los nifios/as

70,0% —

60,0% —

50,0% —

40,0% —

Percent

30,0% —

20,0% —

10,0% —

0,0% —
Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino

sexo sSexo sexo

En esta primera pregunta en el total general de las maestras con un 66.67%
creen que el maltrato infantil es “todo abuso fisico y psicologico que sufren los
nifos/as”; mientras que en los maestros el 16.67% creen gque es “toda clase
de violencia dentro y fuera del hogar” y el 16.67% restante creen que son las
“limitaciones en el desarrollo psiquico, social y fisico”

79




Segunda pregunta: ¢ Sabe Usted que tipo de maltratos existe?

¢ Sabe Usted que tipo de maltratos existe?
Fisico Psicoldgico

70,0% —

60,0% —

50,0% —

40,0% —

Percent

30,0% —

20,0% —

10,0%—

0,0% T
Femenino Masculino Femenino Masculino

Sexo SEXO0

En esta pregunta el 66.67% de las maestras y el 16.67% de los maestros
creen que existe un maltrato “psicolégico” mientras que el restante de los
maestros creen que el maltrato es “fisico”
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Tercera pregunta: ¢Qué es para Usted abuso sexual i  nfantil?

¢ Qué es para usted abuso sexual infantil?
Abuso de poder de un adulto sobre un

Caricias Inadecuadas nifio pa ver pornografia
70,0% —
60,0% —
50,0% —
—
C  40,0% —
Q
o
S
Y 66,67%
30,0% —
20,0% —
10,0%—
16,67% 16,67%
0,0% | | | |
Femenino Masculino Femenino Masculino
sexo Sexo

En esta pregunta el 66.67% de las maestras y el 16.67% de los maestros
dicen que abuso sexual infantil es “el abuso de poder de un adulto sobre un
nifio para ver pornografia” mientras que el 16.67% de los maestros restantes

creen que abuso sexual infantil son “caricias inadecuadas”
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Cuarta pregunta: ¢Cual de las siguientes acciones ¢ ree Usted que son

formas de abuso sexual infantil?

¢ Cuadl de las siguientes acciones cree Usted que son  formas de abuso
sexual infantil?

Conversaciones
provocativas en relacion
Violacién Caricias inadecuadas con actos sexuales

50,0% —

40,0% —

30,0% —

Percent

20,0% —

10,0%—

0,0% -
Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino

Sexo Sexo Sexo

En esta pregunta el total general de las maestras creen que las formas de
abuso sexual infantil es “violacion” con un 50%; mientras que en los maestros
encontramos multiples respuestas que se dividen en el 16.67% creen que es
“violacion”; el 16.67% creen que también son “caricias inadecuadas” y el
16.67% restante creen que son “conversaciones provocativas en relacion con

actos sexuales”

82



Quinta pregunta: ¢ Cree Usted que los nifios/as mient  en sobre que han

sido abusados o estan siendo abusados?

¢,Cree Usted que los nifios/as mienten sobre que han  sido abusados o
estan siendo abusados?

Por temor a ser castigados Los nifios no mienten
50,0% —
40,0% —
— 30,0%—
c
[}
o
o 50,0%
o
20,0% —
10,0% —
16,67%)
0.0% I I I I
Femenino Masculino Femenino Masculino
sexo sexo

En esta pregunta el 50% de las maestras y el 16.67% de los maestros creen
que “mienten por temor a ser castigados”; mientras que el 16.67% de las
maestras y el 16.67% de los maestros restantes creen que “los nifios no
mienten”, lo que quiere decir que debemos confiar mas en la palabra de los
nifios/as ya que ellos con su poco conocimiento sobre el tema no podrian

inventarse este tipo de argumentos.
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Sexta pregunta: ¢ Piensa Usted que el abusador sexua | esta consciente
de lo que hace?

¢Piensa Usted que el abusador sexual esta conscient e de lo que hace?

Si esta consciente de sus actos,no No siempre porque puede estar bajo
necesita ser un enfermo el efecto de una droga

50,0% —

40,0% —

30,0% —

Percent

20,0% —

10,0%—

[
Masculino Femenino Masculino Femenino

Sexo Sexo

En esta pregunta el 50% de las maestras y el 33.33% de los maestros creen
gue “si esta consciente de sus actos, ya que no necesita ser un enfermo para
hacerlo”; mientras que el 16.67% de las maestras restantes dicen que “no
siempre estan conscientes de sus actos porque pueden estar bajo el efecto
de alguna droga”




Séptima pregunta: ¢ Piensa que es importante hablar sobre abuso
sexual infantil en las escuelas?

¢Piensa que es importante hablar sobre abuso sexual infantil en las
escuelas?

Para prevenir y evitar g los nifios Para que sepan la manera de cuidar su
estén en situac. de riesg cuerpo

40,0% —

30,0% —

20,0% —

Percent

10,0%—

0,0%—

[
Femenino Masculino Femenino Masculino

Sexo Sexo

En esta pregunta el general total de maestras y maestros con el 66.66%
dicen que “es importante hablar sobre este tema en las escuelas para
prevenir y evitar que los niflos/as estén en situaciones de riesgo”; mientras
gue el 33.33% de las maestras restantes creen que también es importante
“para que sepan la manera de cuidar su cuerpo”
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Octava pregunta: en caso de que un nifio/a le confie que ha sido

abusado ¢,Qué haria Usted?

En caso de que un nifio/a le confie que ha sido abus  ado ¢Qué haria Usted?

No hace nada

Otra para no
Padres de institucion meterse en Acude a una
familia pertinente problemas iglesia Otras

40,0% —

30,0% —

20,0% —

Percent

10,0%—

16,67% 16,67% 16,67%
0,0%_ T T
Femenino Masculino Femenino  Masculino Femenino Masculino Femenino  Masculino Femenino  Masculino
Sexo SEexo Sexo Sexo Sexo

En esta pregunta se desglosan multiples respuestas tanto de maestras como
de maestros por lo que las mujeres respondieron a lo que harian en caso de
qgue algun nifio le confie que ha sido o esta siendo abusado en un 16.67%
“acudirian a una iglesia”; el 16.67% “acudirian a una institucion pertinente” y
el 33.33% haria “otra cosa”; mientras que en los hombres el16.67% “acudiria
a los padres de familia” y el 16.67% restante “no haria nada para no meterse

en problemas”
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Novena pregunta: ¢ Existe algun programa sobre preve  ncidén de maltrato

gue se este dando en su escuela?

¢ Existe algin programa sobre prevencion de maltrato  que se este dando
en su escuela?

Si,Municipio con el prog.

"Escuelas Saludables y
Si, PCEPASI Seguras” No
70,0% —
60,0% —
50,0% —
c _
S 40,0%
ul
g
30,0% —
20,0% —
10/ =1
0.0% T I I T I T
Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino
SEX0 SEXo SEX0

En esta pregunta el total general de las maestras contestaron con un 66.67%
gue “si existe un programa llamado PCEPASI”; en cambio los maestros
respondieron con un 16.67% que “si existe un programa del municipio
llamado Escuelas saludables y seguras” y un 16.67% de los hombres

restantes respondieron “que no”
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INSTRUMENTO 2 DIRIGIDO A PROFESORES- FOCUS GROUP

Se realiz6 la dinamica del focus group con los profesores de la escuela Odilo
Aguilar Pazmifio y se obtuvo diferentes respuestas a las siguientes 6

preguntas que se realizaron:

1¢Qué siente usted cuando un nifio o nifia en el aula se opone a todo?
2¢,Qué hace usted con el nifio o nifia que se opone a todo?

3¢ Como se siente usted cuando un nifio o nifia es violento?

4.- Segun usted ¢Cuéles son las posibles razones de un comportamiento
agresivo de algunos maestros y maestras hacia nifios y nifias?

5¢Como cree usted que se siente un nifio o nifia cuando es maltratado?

6 ¢Qué haria usted en una situacion real de maltrato que este ocurriendo con

un nifio y nifia de su aula?

ANALISIS Y RESULTADOS DEL FOCUS GROUP

Luego de haber realizado la investigacion en la escuela se pudo rescatar
ciertos criterios. En este caso los profesores supieron manifestar que ellos se
encuentran preocupados por un lado y por otro lado comprometidos con el
tema de maltrato y abuso sexual, ya que a pesar de que algunos nifios
presentan conductas agresivas dentro y fuera del aula, los maestros estan
dispuestos a ayudarlos mientras les sea posible, por lo que creen que lo
fundamental en una relacién de alumno- maestro es el dialogo delicado, sultil
y directo.

Asi mismo en caso de que existiera algun caso de maltrato, los profesores
estan conscientes de la gravedad del asunto y tratarian de ayudar a los nifios
denunciando los casos a las autoridades tanto de la institucibn como a los
padres y asi llegar a detener los abusos y maltrato, fomentando asi la cultura

del buen trato.
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5.3.1 Conclusiones finales delos resultados de prof  esores- encuestay

focus group

A pesar de que los profesores son fuentes de sabiduria y conocimiento
existen maestros que tienen la informacion equivocada e incompleta sobre
este tema por lo que al terminar con la investigacion fueron ellos los que nos
agradecieron por haberles abierto los ojos a la realidad que probablemente
cada uno de sus estudiantes vivian sin siquiera tener una pauta para darse
cuenta de la situacion que cada uno enfrentaba tanto en la escuela como en

el hogar.

A parte de la informacion que les dimos les ayudamos también a que ellos
construyan su propio criterio de la realidad mostrandoles como enfrentarla a

través de una actitud educativa mejor formada.

5.3.2 ANEXOS

INSTRUMENTOS DIRIGIDOS A PROFESORES
INSTRUMENTO 1:
ENCUESTA
Instrucciones: La siguiente encuesta tiene como finalidad recoger
informacion en cuanto a conocimientos, actitudes y practicas en relacién al
tema de abuso sexual infantil. Por favor procure responder cada pregunta

con honestidad. La encuesta sera confidencial. Gracias por su colaboracion.

Hombre[] Mujer ]

Bda: 0o o o o o O
Grados a los que da clases: 1ro  2do 3ro 4to 5to 6to
7mo

Materias que imparte:
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1. ¢Qué es para usted maltrato infantil?

2. ¢Sabe usted que tipo de maltratos existe?

1.

N

3.
4.
5.

Fisicos

Psicolégicos
Sexuales

Todas las anteriores
Otros:

3. ¢Qué es para usted abuso sexual infantil?

a) Caricias inadecuadas a un nifio/a

b) Abuso de poder de un adulto para obligar a ver pornografia a un

nino/a

c) Violaciéon

d) Otras:

4. ¢Cual de las siguientes acciones cree usted que son formas de abuso

sexual infantil?

7.

oA WNE

Violacion

Caricias inadecuadas

Conversaciones provocativas en relacion con actos sexuales
Exhibir o mostrar genitales a un nifio/a

Utilizar a un nifilo/a para propia satisfaccion sexual

Obligar a un nifio/a a ver pornografia

T odas las anteriores

5. ¢Cree usted que los nifios y nifias mienten sobre que han sido

abusados o estan siendo abusados? Si, No ¢Por qué y Cuando lo

hacen?

6. ¢Piensa usted que el abusador sexual esta consiente de lo que hace?
a) Si
b) No

¢ Por qué?

7. ¢Piensa que es importante que se hable sobre abuso sexual infantil en

las escuelas?

1. Si

0



2. No

¢Por qué y Cuando?

8. En caso de que un nifio o nifia le confie que ha sido abusado ¢Qué
haria usted?
a. Informa a las autoridades del colegio
. Informa a los padres del nifio/a
. Acude a alguna institucion pertinente al caso Ej:

b

c

d. No hace nada para no meterse en problemas

e. Acude a una Iglesia con un Sacerdote ( ) o Pastor ( )
f.

Otras:

9. ¢Existe algun programa sobre prevencion de maltrato que se esté
dando en su escuela?
a. Si

¢,Cual y de qué se trata?

b. No

INSTRUMENTO 2:

GRUPO FOCAL

Instrucciones: Esta actividad consta de dos partes, en la 1lra parte usted
debera leer una lectura y contestar individualmente una hoja con preguntas. Y
en la 2da parte se realizara una discusion grupal en base a la lectura
realizada y las preguntas contestadas. Gracias por su colaboracién!

1ra parte

Lectura: “COMPRENDIENDO AL NINO Y NINA QUE RECURRE A
MANIFESTACIONES AGRESIVAS”

Se puede considerara a la agresividad, como un rasgo instintivo y natural,
necesario hasta cierto punto para que a medida que el ser humano crece le
permite sobresalir entre sus iguales y logre alcanzar con el tiempo la

independencia en general.

91



Se debe reconocer como natural que los nifios y niflas luchen desde
pequefios con las experiencias desalentadoras con las cuales se encontraran
inevitablemente. Si se impide siempre hacerse valer por si mismo, se

volveran pasivos, sumisos, resentidos u hostiles.

Hay muchas razones por las cuales puede aparecer una conducta hostil. A
veces viene dada desde la vida temprana familiar y otras veces por temores
de nifio y nifia como no ser queridos o aceptados por los demas, celos frente
a la llegada de un nuevo hermanito/a, o por un sentimiento general de

inseguridad.

Es importante entonces para entender el comportamiento agresivo, primero
estudiar el ambiente familiar a fin de que el Educador/a pueda buscar una
comunicacién constante con el Psicologo/a de tal manera que se pueda
ofrecer asesoria oportuna para influir en el ambiente familiar antes de apoyar
exclusivamente al nifio o nifia. Pues si la hostilidad es causada por un trato
injusto familiar y una presion, es importante que el Educador/a conozca a fin
de no aumentar el resentimiento del nifio o nifia contra la autoridad repitiendo
aun mas sus acciones, sino todo lo contrario, tratara de aliviar la presion en el
centro educativo dandole oportunidad de canalizar esos sentimientos a

situaciones productivas.

Aunque es importante que los educadores/as controlen que el
comportamiento agresivo no llegue a extremos inmanejables, deben tratar de
buscar los motivos para dichas manifestaciones de disconformidad y tratar de
comprender que los parvulos que luchan, discuten, se arrebatan, se empujen,
se atropellen, se golpeen, se atormenten o dafien a otros o las cosas de
otros, necesitan ayuda y guia para encontrar una forma mas aceptable de

liberar sus sentimientos inadecuados.
Se debe recordar que no se puede pretender eliminar todas las situaciones

agresivas, pero aun utilizando premios y castigos. El problema quizd debe

resolverse indirectamente, estudiando el ambiente de los nifios y nifias
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beligerantes y tratando de descubrir las causas de sus sentimientos hostiles.

Consideremos que muchos niflos y nifias luchan porque esta es la Unica

manera que compitan exitosamente con compaferos/as de su misma edad.

Otros nifios y nifias dirimen todas sus diferencias por la fuerza a causa de los

ejemplos que han recibido en el hogar, etc.

Es importante que se haga algunas sugerencias al respecto para enfrentar

una problemaética tan delicada y de enorme influencia en el adecuado proceso

de socializacion.

Recomendaciones:

Concentrar la atencion en lo afectivo y aprovechar todas las
oportunidades que fomentara los buenos sentimientos hacia los
padres, compafieros y maestros.

Permitir que los nifios y nifias liberen sus sentimientos por medio de
representaciones teatrales o con titeres, de tal manera que los nifios y
nifias agresivas tengan la oportunidad de jugar y a través de ello sacar
sus molestias internas.

Presentara alternativas de que aquella energia utilizada para atacar o
destruir puede ser ocupada en una actividad productiva y mostrarle
como eso le va hacer sentir mejor.

Motivar actitudes que le permitan expresar mediante dibujos (de
acuerdo a la edad), sobre los acontecimientos alrededor suscitados.
Incluir en la programacion actividades que permitan desahogar sus
sentimientos, cantos, juegos activos, construcciones, pintura,
modelado; constituyen actividades excelentes para dar salida a las
energias. Desarrollar trabajos con dactilo pintura, barro, arena, agua,
en espacios amplios, correr, saltar. Se recomienda evitara un juego
motor excesivo al igual que la inclusién de momentos de relajamiento.

Evitar poner rotulos y hacer clasificaciones, peor aun calificativos.
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Tomado y adaptado de: CELI DAVILA Guillermo, Manual de auto
capacitacion para educacion inicial, Ministerio de Bienestar Social, Quito,
Ecuador

2da. Parte: Lista de preguntas

1. ¢Qué siente usted cuando un nifio o nifia en el aula se opone a todo?

2. ¢Qué hace usted con el nifio o nifia que se opone a todo?

3. ¢Como se siente usted cuando un nifio o nifia es violento?

4. Segun usted ¢ Cudles son las posibles razones de un comportamiento

agresivo de algunos maestros y maestras hacia nifios y nifias?

5. ¢Como cree usted que se siente un nifio o nifla cuando es maltratado?

6. ¢Qué haria usted en una situacion real de maltrato que este

ocurriendo con un nifio y nifia de su aula?
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5.4 CONCLUSIONES FINALES DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion hizo de mi una persona interesada y preocupada
por el bienestar tanto fisico como emocional de los nifios que sufren o
han sufrido algun tipo de abuso sea fisico o sexual a lo largo de su
corta vida, ya que como ente de trabajo y futura profesional lo que
debo y me comprometo a hacer a lo largo de mi carrera es velar por
las personas mas necesitadas aportando con mis conocimientos,
actitudes y experiencias para resolver de la mejor manera cualquier

tipo de inconveniente.

La convencion y declaracion de los derechos de los nifios establece
claramente la adopcién de medidas de proteccién contra cualquier
forma de maltrato y explotacion que experimenten los nifios que

atenten contra la dignidad y afecten su calidad de vida.

La ausencia de leyes que regulen el tema de abuso sexual y la
dificultad de aplicarlas por parte de los organismos encargados
dificulta la situacion de los nifios y los sitla en condiciones de mayor
riesgo y vulnerabilidad, mucho mas si se tiene en consideracion que en
muchos casos los nifios siguen relacionados con los abusadores en su

entorno vital familiar.

La cruda realidad de la nifilez se expone aun cada vez mas con el
pasar del tiempo ya que el tema de abuso sexual infantil ha dejado de
ser poco a poco un tabu por lo qgue debemos aprovechar difundiendo
informacion sobre este tema para la prevencion y en un futuro para la

erradicacion con penas mas violentas para los agresores.

Es necesario y fundamental promover la organizacion de redes de
padres que permita examinar este tema dentro del ambito educativo,
promoviendo el interés y la participacion de padres, nifios y profesores

en actividades educativo-preventivas tendientes a crear ambientes
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sanos, modificando actitudes de riesgo y desarrollando habilidades de

proteccion en los nifios

» EIl éxito de los programas de prevencion primaria de abuso sexual,

requiere de una intervencion profesional interdisciplinaria, para el

manejo no solo de la poblacion vulnerable sino también de sus familias

puesto que este problema debe ser atacado desde todos los angulos

5.5 RECOMENDACIONES FINALES DE LA INVESTIGACION

» Fortalecer el nivel de confianza y comunicacion abierta y sincera entre

padres e hijos y profesores y estudiantes, con el propdsito de

establecer mejores relaciones familiares y educativas de manera

integral ante esta problematica, que conlleve a una solucién efectiva y

a una oportuna intervencion tanto a nivel de prevencion como de

tratamiento.

e Brindar a nivel familiar, social y comunitario la informacion vy

capacitacion necesaria en derechos humanos para lograr

una

concienciaciéon sobre las condiciones de riesgo y vulnerabilidad de los

nifos frente a las diversas formas de abuso, de las cuales el abuso

sexual infantil es una de las mas graves por sus consecuencias en el

desarrollo infantil.

* Generar procesos y nuevas formas de sancidon y fomentar un

tratamiento integral de la problematica de abuso, de manera que los

derechos de los niflos sean exigidos, respetados y vigilados como

parte del control social y de la veeduria ciudadana para su completo

cumplimiento.

96



