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Influencia de la crianza en hombres condenados por delitos de violencia de género

Influence of upbringing on men convicted of gender violence crimes

Autora: Angie Cristina Males Alajo Ps. CI.

Correo electronico: acmales97@gmail.com

RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia y el impacto de la crianza
que presentan los hombres condenados por delitos de violencia de género; para ello, se utilizo
una revision sistematica cualitativa de la literatura, a través de informacion documental-
bibliografica de articulos cientificos, estudios de caso y datos forenses disponibles. Se
aplicaron criterios rigurosos de seleccion de estudios, utilizando la metodologia PRISMA
(Urratia y Bonfill, 2010) para garantizar la calidad y relevancia, evaluando fuentes que
cumplan con criterios especificos. El anlisis se centrara en ofrecer una vision criticay amplia
sobre cémo las experiencias y dinamicas familiares, durante la infancia y adolescencia,
pueden estar relacionadas con el comportamiento violento y criminal en la adultez.

Palabras Clave: Violencia de género, crianza, influencia de crianza, impacto de crianza,

hombres agresores, hombres condenados por violencia de género.

ABSTRACT

The objective of the research was to analyze the influence and impact of parenting
presented by men convicted of crimes of gender violence; for this purpose, a qualitative
systematic review of the literature was used, through documentary-bibliographic information
from scientific articles, case studies and available forensic data. Rigorous study selection
criteria were applied, using the PRISMA methodology (Urratia and Bonfill, 2010) to ensure

quality and relevance, evaluating sources that meet specific criteria. The analysis will focus on
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offering a critical and broad view on how family experiences and dynamics, during childhood
and adolescence, may be related to violent and criminal behavior in adulthood.
Keywords: Gender violence, parenting, parenting influence, parenting impact, male

perpetrators, men convicted of gender violence.



INTRODUCCION

Los delitos de violencia de género han sido objeto desde hace mucho tiempo de la
ciencia psicolégica forense y del derecho, y representan un problema multicausal con
importantes consecuencias sociales a nivel mundial. Este estudio busca identificar formas de
ayudar a prevenir la violencia que conduce a la violencia contra hombres y mujeres. El
objetivo es proporcionar informacion completa y actualizada sobre la relacion entre la infancia
y la violencia, que pueda servir como base para desarrollar estrategias de prevencion e
intervenciones desde una perspectiva psicologica y legal.

La violencia de genero es un problema sexual y relacionado con el género.
Investigaciones recientes sugieren que el temperamento de los nifios puede determinar
comportamientos y actitudes que conducen a la violencia (Smith y Johnson, 2021, pag. 34).
La crianza autoritaria, los modelos de conducta negativos y la falta de apoyo social pueden
contribuir a esto (Lopez et al., 2020, p. 42).

Asimismo, Bandura (1977) reflexiona un concepto que incorpora el comportamiento
sexual de las personas, esta teoria junto con enfoques psicosociales corrobora la relacion de
la masculinidad hegemonica y la violencia como opcion principal para resolver conflictos,
reafirmar la autoridad, y mantener el control (Connell y Messerschmidt, 2005, p. 841).

Es por esto que, es necesario comprender los factores parentales que influyen en el
comportamiento violento es importante para disefiar estrategias de prevencion eficaces. Por
lo que una perspectiva integral fusionando la psicologia social, la teoria de género y la
criminologia para abordar un problema social actual es de alto impacto.

Esta revision es de gran importancia para los profesionales de diversos campos porque
proporciona herramientas para identificar los riesgos de los infractores, avanzar en el

desarrollo del conocimiento sobre el tema del informe pericial forense y desarrollar estrategias



apropiadas para apoyar la rehabilitacion de las PPL. También ayuda a proteger y apoyar a las
victimas mejorando la comprension de las causas del sufrimiento y apoyando estrategias de

tratamiento mas eficaces.



MARCO TEORICO

1. Violencia de Género

1.1 Definicién y contexto

La violencia de género se define como todo acto de violencia entre hombres y mujeres que
tenga o pueda tener como resultado dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la
mujer, incluidas las amenazas de tales actos, la coercién o la privacion de libertad, tanto si se
producen en la vida pablica como en la privada (Naciones Unidas, 1993). Este fendmeno es un
problema mundial que tiene sus raices en la desigualdad de género, la discriminacién y las

normas culturales que promueven la subordinacién de la mujer (OMS, 2022).

2. Estilos de Crianza
2.1. Modelos de crianza

e Estilos de crianza: autoritario, permisivo, negligente y democratico

El estilo de crianza es un término que hace referencia a un sistema de interaccion entre
cuidadores e hijos, el cual tiene un alto impacto en su desarrollo emocional, social y conductual.
Baumrind (1967) identifico tres estilos: autoritario, permisivo y democréatico, mientras que

Maccoby y Martin (1983) agregaron un cuarto, negligente.

Asi pues, al hablar del estilo parental autoritario, se caracteriza por altas exigencias y un
fuerte control, pero por una falta de empatia y sensibilidad hacia los sentimientos de los nifios.
Establecer reglas y castigar el incumplimiento de las mismas son pilares fundamentales de este
estilo de crianza, que provoca que los nifios sean mas obedientes, tengan baja autoestima y

dificultades para controlar sus emociones (Baumrind, 1967)



Con respecto al estilo permisivo, se caracteriza por la falta de limites y el no establecimiento
de reglas claras, los padres permisivos confunden el afecto con la permisividad excesiva,
generalmente tiene que ver con la con poca o casi nula capacidad de control por parte de los
padres las consecuencias principales en los nifios giran en torno a la incapacidad de controlar
sus emociones, la intolerancia a la frustracion y el incumplimiento de las reglas o normas

sociales (Maccoby y Martin, 1983).

Por otro lado, los padres que aplican el estilo democratico buscan un equilibrio entre el
afecto y la disciplina, fomentando la crianza colaborativa a través de la comunicacion vy el
respeto mutuo. Los padres demdcratas establecen reglas claras y explican las razones de las
mismas, fomentando la independencia y el pensamiento critico en sus hijos. Las caracteristicas
principales de personas que crecieron con este estilo de crianza son las habilidades sociales,

confianza en si mismos y autocontrol (Baumrind, 1971).

Finalmente, un estilo negligente se caracteriza por bajas exigencias y baja implicacion
emocional. Los padres negligentes participan menos activamente en la vida de sus hijos, lo que
puede conducir a problemas emocionales, baja autoestima y problemas para controlar el
comportamiento (Maccoby y Martin, 1983). Darling y Steinberg (1993) sugieren que este estilo
puede tener un impacto significativo en el desarrollo de los nifios, aumentando su riesgo de

tener conducta antisocial y dificultades académicas.

e Teoria del aprendizaje social de Bandura y su relacién con la transmisién de

patrones de violencia

Bandura (1977) en su teoria del aprendizaje social enfatiza que todos los
comportamientos se adquieren a través de la observacion e imitacién de modelos humanos del

entorno de cada persona (p. 55). Para reforzar esta teoria varios autores han realizado



investigaciones al respecto. Rada y Torres (2024), en su estudio, demostraron que la exposicion
a personas violentas en la infancia refuerza la idea de que la violencia es la unica y mejor

manera de resolver conflictos y controlar a los demas.

Los investigadores observaron a 513 jovenes participantes en el norte de Lima y
concluyeron que la violencia, especialmente la violencia doméstica, en la infancia predijo la
violencia de los involucrados. También dicen que los traumas infantiles también son causa de
graves problemas. En la misma linea, la teoria del aprendizaje social explica cdmo la repeticién
de estas précticas se produce no sélo a nivel individual, sino también a nivel grupal y social,

perpetuando la violencia intergeneracional (Merino Lorente, 2024, p. 85).

3. Violencia de género y sus determinantes psicosociales
3.1. Construccion social de la masculinidad y violencia de género

e Concepto de masculinidad hegemonica

La masculinidad hegemonica es un concepto introducido por Connell (1995) que describe
el modelo dominante de masculinidad en una sociedad, caracterizado por el poder, la autoridad
y la exclusion de la vulnerabilidad emocional. Este ideal refuerza la desigualdad de géneroy
perpetia la violencia, como un mecanismo de afirmacién masculina (Connell &

Messerschmidt, 2005, p. 841).

e Estereotipos de género en contextos penitenciarios

En los entornos penitenciarios, los estereotipos de género juegan un papel clave en la
reproduccién de la violencia. Los hombres condenados por delitos de violencia de género
suelen justificar sus acciones mediante discursos de autoridad y control sobre la mujer, lo que

refuerza la normalizacion de la agresion dentro de sus sistemas de creencias (Sdnchez Luna &



Ruiz Arriaga, 2023, p. 18). Estudios han demostrado que, en estos contextos, la violencia se

percibe como un medio de reafirmacion de la identidad masculina (Cormos et al., 2023, p. 50).

e Violencia filio-parental y su relacién con el desarrollo de la agresién en la adultez

La violencia filio-parental, definida como las agresiones fisicas, verbales o psicologicas de
los hijos hacia sus padres, ha sido identificada como un factor de riesgo para el desarrollo de
la agresividad en la adultez. Segun Correa et al. (2021, p. 150), los joévenes que ejercen
violencia contra sus progenitores tienden a replicar este patron en sus relaciones interpersonales
futuras. La falta de limites claros, combinada con la exposicion a modelos de crianza
autoritarios o negligentes, puede contribuir a la interiorizacion de la violencia como un

mecanismo de resolucion de conflictos (Quizhpi Idrovo & Vintimilla Espinoza, 2023, p. 935).

e Control coercitivo en el hogar y su impacto en la violencia de pareja

El control coercitivo en la dindmica familiar implica el uso de estrategias de intimidacion,
manipulacion y castigo, para mantener la autoridad parental. Este tipo de crianza ha demostrado
estar directamente relacionado con la violencia de pareja en la adultez, ya que los individuos
expuestos a estas practicas aprenden a asociar el control con el poder en las relaciones intimas
(Rivas-Rivero & Martinez-Garcia, 2020, p. 460). En un estudio realizado por Osa-Subtil et al.
(2024, p. 17), se encontro6 que los agresores de violencia de pareja presentaban antecedentes de
crianza caracterizados por dinamicas de control y coercion en el hogar. Esto refuerza la idea de
que la socializaciéon temprana influye significativamente en la reproduccién de patrones de

dominacion en la vida adulta.



4. Relacion entre crianza y conducta violenta en adultos

4.1. Factores de crianza que predisponen a la violencia de género

Diversos estudios han evidenciado que los estilos de crianza desempefian un papel crucial
en la predisposiciéon a la violencia de género en la adultez. Investigaciones como las de
Gonzalez-Elices y Vague Cardona (2023) han sefialado que el abandono emocional durante la
infancia incrementa la probabilidad de desarrollar agresividad y violencia de pareja en la
adultez. De manera similar, Fernandez y L6pez (2021) encontraron que los individuos con un
apego inseguro en la infancia presentan una mayor tendencia a adoptar comportamientos
violentos en sus relaciones afectivas, evidenciando una relacion directa entre la carencia de
afecto temprano y la violencia en la adultez. Mientras que estudios como los de Martinez Nole
(2022) evidencian que la disciplina estricta basada en castigos fisicos y un control parental
elevado incrementa la tolerancia a la agresion y la justificacion de la violencia en las relaciones
de pareja. Asi como, Lopez-Sanchez y Garcia-Pérez (2022) encontraron que los estilos
parentales autoritarios estan directamente relacionados con altos niveles de agresividad en

hombres condenados por delitos de violencia de género.

¢ Influencia del abandono emocional en la agresividad masculina

El abandono emocional durante la infancia tiene un impacto significativo en el desarrollo
socioemocional, afectando la capacidad de regular impulsos y establecer vinculos afectivos
saludables. Segun Gonzalez-Elices y Vague Cardona (2023), el rechazo parental en la nifiez es
un factor de riesgo que incrementa la probabilidad de desarrollar agresividad y violencia de
pareja en la adultez. Este tipo de negligencia emocional esta asociado con inseguridad
emocional, dificultades en la gestion de la frustracion y una mayor propension a conductas

impulsivas. De manera similar, Ferndndez y Lopez (2021) encontraron que los individuos con



un apego inseguro en la infancia presentan mayor probabilidad de adoptar comportamientos
violentos en sus relaciones afectivas, evidenciando una relacién directa entre la carencia de

afecto temprano y la violencia en la adultez.

e Disciplina estricta y su correlacion con la violencia de pareja

El uso de disciplina estricta, basada en castigos fisicos y un control parental elevado, ha
sido identificado como un factor clave en la interiorizacion de la violencia como mecanismo
de resolucion de conflictos. Martinez Nole (2022) sefiala que los hombres que fueron educados
bajo métodos punitivos desarrollan una mayor tolerancia a la agresion, ademas de justificar el
uso de la violencia en sus relaciones de pareja. Esta afirmacion es respaldada por Lépez-
Sanchez y Garcia-Pérez (2022), quienes encontraron que los estilos parentales autoritarios
estan directamente relacionados con altos niveles de agresividad en hombres condenados por
delitos de violencia de género. Estas investigaciones refuerzan la idea de que la imposicién del
control mediante la coercion y el castigo fomenta modelos relacionales basados en la

dominacién y el sometimiento.

4.2. Evidencia empirica de la relacion entre crianzay violencia de género

El anélisis de la relacion entre los estilos de crianza y la violencia de género ha sido
ampliamente estudiado en diversas regiones del mundo. En particular, los estudios en
Latinoamérica y los andlisis transculturales han evidenciado como los modelos de crianza
autoritarios, coercitivos y patriarcales influyen en el desarrollo de conductas violentas en la

adultez.



e Estudios en Latinoamérica: impacto de la crianza en agresores en Ecuador,

Colombia y México

Diversos estudios han demostrado que en América Latina la crianza autoritaria y la
exposicion a violencia intrafamiliar son factores determinantes en el desarrollo de conductas
violentas en hombres condenados por delitos de violencia de género. En Ecuador, Intriago-
Hormaza y Maitta-Rosado (2021, p. 45) identificaron que la cultura machista y los patrones de
crianza autoritarios en hogares disfuncionales tienen un impacto significativo en la conducta
agresiva de los hombres. Los resultados de su investigacion sefialan que los hombres que
crecieron en entornos familiares donde la autoridad se imponia mediante la coercion y el

castigo fisico, desarrollaron una mayor propension a la violencia en sus relaciones afectivas.

En Colombia, Estupifian Moreno y Ferro Azcona (2024, p. 12) realizaron un estudio
cualitativo en el que analizaron la socializacion de género desde la infancia. Sus hallazgos
indican que la normalizacion del control sobre la pareja y el uso de la violencia, como
herramienta de poder, son aprendizajes adquiridos en los hogares con estructuras patriarcales
rigidas. Asimismo, su estudio enfatiza la importancia de la educacién en igualdad de género,

como estrategia para la prevencion de la violencia.

Por otro lado, en México, Sdnchez Luna y Ruiz Arriaga (2023, p. 8) exploraron el impacto
de los estereotipos de género en la conducta de hombres en condiciones de privacion de la
libertad. Encontraron gue aquellos hombres que fueron educados bajo modelos de crianza, en
los que se promovia la superioridad masculina sobre la mujer y la obediencia estricta en la
familia, manifestaron mayores dificultades para establecer relaciones equitativas en la adultez,

reproduciendo dinamicas violentas en sus relaciones de pareja.

Estos estudios evidencian como los modelos de crianza en América Latina han contribuido

a la perpetuacion de la violencia de género, reforzando la necesidad de implementar
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intervenciones en la crianza, desde edades tempranas, para prevenir la reproduccion de patrones

violentos en la adultez.

e Estudios transculturales: impacto global de la crianza patriarcal (Smith &

Anderson, 2021)

Los efectos de la crianza patriarcal en la violencia de género no se limitan a un contexto
regional, sino que han sido documentados en estudios transculturales. Smith y Anderson (2021,
p. 589) realizaron un analisis comparativo en multiples paises para examinar cémo la
exposicion a modelos parentales patriarcales influye en la construccion de actitudes sexistas y
en la justificacién de la violencia en las relaciones de pareja. Sus hallazgos indican que,
independientemente del contexto cultural, la crianza basada en la dominacion masculina y la
sumisién femenina aumenta la probabilidad de que los hombres adopten comportamientos

violentos hacia sus parejas.

El estudio destaca que, en sociedades con estructuras patriarcales arraigadas, los hombres
tienden a percibir la violencia como un mecanismo legitimo de control, mientras que, en
sociedades con mayor equidad de género, la prevalencia de la violencia de pareja es menor.
Sin embargo, incluso en contextos con avances en igualdad, la transmisién de valores

patriarcales dentro del hogar sigue influyendo en la reproduccién de la violencia.

Estos hallazgos subrayan la importancia de intervenciones educativas y preventivas a nivel
global, para modificar los patrones de crianza que refuerzan la desigualdad de género y la

violencia como mecanismo de poder.
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e Investigaciones en contextos penitenciarios sobre la relacion entre infancia

violenta y conducta criminal

El trauma sexual, fisico o emocional durante la infancia tiene efectos significativamente
adversos, aunque a menudo variables, en el desarrollo de la personalidad y el comportamiento,
incluyendo trastornos antisociales, sindrome de estrés postraumatico, depresién y ansiedad, y
abuso de sustancias en adultos (Ballard et al., 2015; Faulkner, Goldstein y Wekerle, 2014;
Hovens et al., 2012; Stimmel, Cruise, Ford y Weiss, 2014). Mas especificamente, los casos de
trauma infantil son notablemente elevados entre personas encarceladas de ambos sexos, tanto
en poblaciones de delincuentes juveniles como adultos (Dierkhising et al., 2013; Fuentes, 2014;

Levenson, Willis y Prescott, 2014; Tripodi y Pettus-Davis, 2013).

Se ha dedicado una importante cantidad de literatura a examinar la relacién entre el trauma
infantil y los actos agresivos y delictivos posteriores (Skowyra y Cocozza, 2006; Smith, Ireland
y Thornberry, 2005). En un estudio realizado con una muestra de 4000 varones encarcelados,
Wolff y Shi (2012) hallaron una fuerte relacion entre la exposicién al trauma en la infancia y
la conducta delictiva posterior, ya que el 44,7 % de los participantes habia estado expuesto a
trauma fisico durante la infancia, en comparacion con el 45 % en la edad adulta. El
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados (2013) estimé que, en 2012, 266 110

nifos estuvieron expuestos a violencia domeéstica y 62 936 fueron victimas de abuso sexual.

Dudley (2015) estim0, basandose en hallazgos previos, que estas estadisticas indicaban que
aproximadamente 93.139 nifios desarrollarian dificultades derivadas de un trauma y que hasta
56.642 nifios experimentarian dificultades derivadas de abuso sexual. Segun los hallazgos de
investigadores como Wolff y Shi (2012), estas dificultades podrian conducir a conductas
agresivas y delictivas en una parte significativa de la poblacion. Ademas, ciertos tipos de

trauma pueden predecir ciertos sintomas psicopatoldgicos en la edad adulta (Ballard et al.,
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2015; Faulkner, Goldstein y Wekerle, 2014; Hovens et al., 2012). El abuso infantil, la
negligencia, el abuso sexual, la pobreza y la presencia de violencia son algunos de los factores
de riesgo méas comunes de agresion, reacciones postraumaticas y conducta antisocial (Dong et

al., 2004; Finkelhor, 2008).

A pesar de la literatura existente que vincula el trauma infantil con consecuencias
psicoldgicas negativas, falta investigacion sobre los efectos destructivos del trauma infantil
como factor explicativo de los delitos cometidos por delincuentes convictos, asi como sobre
las consecuencias del maltrato infantil en términos de bienestar psicolégico y resultados

conductuales.

5. Teorias sobre la violencia
En el contexto de la crianza y su influencia en la conducta, destacan tres enfoques
fundamentales: la Teoria del Aprendizaje Social, la Teoria de la Transmision Intergeneracional

de la Violencia y la Teoria del Control Coercitivo.

e Teoria del aprendizaje social

Albert Bandura (1977) sugiere que las personas desarrollan comportamientos por lo que
observan y lo imitan de cualquier modelo de su entorno. Segun esta teoria, los nifios que crecen
en entornos donde la violencia es una forma aceptable de resolver conflictos, tienden a adoptar

estos comportamientos cuando son adultos.

En el contexto de la violencia de género, este enfoque es apropiado, ya que explica como
los padres que perpetran violencia parental pueden internalizar la violencia como una forma
legitima de conectarse con sus parejas. Segun la investigacion de Lopez-Sanchez y Garcia-

Pérez (2022, p. 115), los hombres culpables de violencia de género tienen una historia de estar
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asociados a adultos que ejercen su poder a través de la fuerza y el miedo, lo que refuerza la

teoria de Bandura sobre el papel de la imitacion en el desarrollo de la violencia.

e Teoria de la transmision intergeneracional de la violencia

Esta teoria plantea que las conductas violentas aprendidas en la infancia pueden repetirse
en la edad adulta, dando lugar a una violencia continua en las relaciones interpersonales
(Delgado-Castillo, Lip-Licham y Martinez-L6pez, 2021, p. 78). Esta teoria explica como los
nifios que estan expuestos a la violencia doméstica pueden cambiar el abuso y recrearlo en sus

relaciones.

En una investigacion sobre las condiciones carcelarias, Osa-Subtil et al. (2024, p. 13538)
encontraron que un gran numero de hombres arrestados por violencia doméstica provienen de
familias donde la violencia era una forma de castigo. De igual forma, la exposicién a la
violencia de género en la niifiez se asocia con el desarrollo de trastornos depresivos y una
mayor tendencia a adoptar estas conductas en la edad adulta (Merino Lorente, 2024, p. 85).
Estos hallazgos apoyan la idea de que la violencia es un fendmeno que se propaga entre

generaciones si no se aborda oportunamente con medidas de prevencion y reforma educativa.

e Teoria del control coercitivo

Se refiere a métodos de control de los demas a través del miedo, el engafio y la reduccion
de la autonomia en las relaciones (Rivas-Rivero & Martinez-Garcia, 2020, p. 460). Esto
significa que algunos estilos de crianza caracterizados por establecer el poder a través de la
coercién y el castigo pueden llevar al uso de la violencia como medio para controlar a los

adultos.
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En un estudio sobre crianza y violencia de género, Rivas-Rivero y Martinez-Garcia (2020,
p. 461) encontraron que los hombres que crecieron en entornos donde se utilizaban técnicas de
castigo fisico y sometimiento psicol6gico tendian a repetir las mismas conductas en sus
relaciones. Este estudio preliminar refuerza la idea de que el dominio y el control son formas
legitimas de establecer roles en el hogar, lo que aumenta la probabilidad de conductas violentas

en la edad adulta.

6. Estilos y conductas parentales en hombres que han cometido violencia doméstica de

género

La infancia y el entorno familiar juegan un papel importante en el desarrollo de la
violencia en la edad adulta. Varios estudios han demostrado que los hombres arrestados por
violencia de género tienden a crecer en entornos donde las personas son opresivas, coercitivas

y rigidas (LOpez-Sanchez & Garcia-Pérez, 2022, p. 115).

6.1. Crianza Autoritaria (Agresiva)

Los padres autoritarios son extremadamente rigidos y usan reglas estrictas para controlar a
sus hijos. Muchos padres son distantes y exigentes, lo que deja a sus hijos con problemas de
salud mental y autoestima. La crianza autoritaria esta vinculada a resultados negativos, aunque

los investigadores dicen que no se considera abuso.

Los padres autoritarios establecen reglas rigidas sin explicacion y esperan que sus hijos las
obedezcan sin cuestionarlas o se enfrentaran a un castigo severo. Los nifios siguen estas reglas
porque saben que habr& consecuencias si no las cumplen. Los padres autoritarios no son
carifiosos ni flexibles, y consideran la obediencia como una muestra de amor. La comunicacion
suele ser unidireccional; se les impide a los nifios expresarse y no es posible contestarles

(Martinez Nole, 2022, p. 560).
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e Asociacion con la agresividad y la falta de regulacion emocional en la adultez

Los teoricos de la frustracion-agresion generalmente postulan que la agresion se basa en la
influencia de emociones o afectos negativos. Recientemente, Lopez y Garcia (2022) en la
investigacion sobre los principios que influyen en las tendencias a las respuestas agresivas se
desarrolla en la via mediadora, considerando que el afecto negativo puede o no conducir
directamente a la agresién. Dentro de la exploracion para modificar el concepto de frustracion-
agresion, la regulacion emocional es un mecanismo identificado que amortigua la agresion

resultante de experiencias emocionales negativas.

A su vez, esto ha cuestionado la teoria tradicional de frustracion-agresion que indica que la
frustracion (afecto negativo) no siempre conduce a la agresion, en el caso en que la emocion
intensa de la situacion externa relevante tiene la posibilidad de ser modulada. Sin embargo,
pocos estudios han documentado estas variables relacionadas. Martinez Nole (2022) sefiala que
la regulacién emocional se ha identificado sistematicamente como un mecanismo importante

que media el efecto del estado emocional negativo en las conductas agresivas.

e Evidencia de estudios previos que relacionan el estilo autoritario con conductas

violentas en agresores de género

La existencia de una correlacion con la tendencia a la violencia y los estilos parentales
autoritarios ha sido establecida en la literatura cientifica. Segin Lépez-Sanchez y Garcia-Pérez:
“el 76 % de los maltratadores condenados a cometer violencia de pareja referia crecimiento
con unas normas impuestas estrictamente y castigos frecuentes y severos. Esta crianza atipica
les impidié desarrollar recursos de afrontamiento no violentos”. Asimismo, Martinez Nole
sefiala que los estudiantes universitarios criados de manera autoritaria Son mas propensos a un

comportamiento agresivo en general y en relacion de pareja en particular. La autora plantea
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que “la exposicién a modelos de autoridad coercitiva en la infancia aumenta la probabilidad de
reproducir estos modelos en la adultez”, validando el uso de la agresién como herramienta de

control (p. 570).

6.2. Control coercitivo en la crianza

El uso del castigo fisico, las amenazas y la manipulacién emocional con el fin de manejar
el comportamiento de sus hijos se conoce como control coercitivo en la crianza. Estas practicas
parentales han sido ampliamente estudiadas debido a sus efectos en el desarrollo de habilidades
socioemocionales y la consolidacion de conductas violentas en la edad adulta. Estos sistemas
han sido ampliamente estudiados por sus efectos en el desarrollo de habilidades sociales y su
asociacion con el comportamiento violento en la edad adulta. Segin la evidencia empirica,
dicha exposicion a la crianza de los hijos puede ayudar a legitimar la violencia como una forma
legitima de usar el poder y resolver conflictos entre personas (Rivas-Rivero & Martinez-Garcia,

2020, p. 458).

e Uso del castigo fisico, amenazas y manipulacion emocional como précticas

parentales

Las formas de disciplina que se caracterizan por el control coercitivo a menudo implican
castigos fisicos, amenazas y manipulacion emocional como medidas disciplinarias Las formas
de disciplina que se caracterizan por el control coercitivo a menudo implican castigos fisicos,
amenazas y manipulacion emocional como medidas disciplinarias . Segun Rivas-Rivero y
Martinez-Garcia (2020), estos métodos provocan que los nifios experimenten altos niveles de
estrés y ansiedad, lo que perjudica su capacidad para desarrollar mecanismos de afrontamiento
saludables Segun Rivas-Rivero y Martinez-Garcia (2020), estos métodos provocan que los

nifios experimenten altos niveles de estrés y ansiedad, lo que perjudica su capacidad para
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desarrollar mecanismos de afrontamiento saludables. En un estudio realizado en Espafia con
familias sometidas a dinamicas coercitivas, los autores descubrieron que los nifios sometidos a
castigos fisicos frecuentes tenian una mayor tendencia a la agresividad y dificultades en la
regulacion emocional (p. 460). La manipulacion por parte de los cuidadores (ya sea
infundiéndoles culpa, canticos afectivos o intimidacién) refuta una percepcion basada en el

miedo de sumision y obediencia a la autoridad (p. 461).

e Impacto del control coercitivo en la internalizacion de la violencia como

mecanismo de poder y resolucién de conflictos

Una de las consecuencias mas importantes del control coercitivo en la crianza es el
aprendizaje de la violencia como forma de demostrar poder y control en las relaciones
interpersonales. Durante la crianza de los hijos, se ensefia la violencia como una forma de
demostrar poder y control sobre las relaciones interpersonales. Segun la teoria del aprendizaje
social de Bandura (1977), las personas adoptan los comportamientos que observan en su
entorno. Esto significa que los nifios que tienen modelos parentales coercitivos tienen mas

probabilidades de adoptar estos comportamientos en sus relaciones futuras.

6.3. Crianza patriarcal y roles de género

La paternidad juega un papel crucial en la formacion de los roles de género, ya que al
establecer diferencias sociales entre géneros conducen a la desigualdad y la agresion en la edad
adulta. Desde una perspectiva socioldgica, se ha observado que las interacciones dentro de los
sistemas patriarcales fomentan la perpetuacion del dominio masculino y la subordinacién
femenina, lo que ha conducido inevitablemente a la reproduccién de estereotipos de género y

violencia (Smith y Anderson, 2021, p. 592).
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e Socializacion de la masculinidad hegemonica y su impacto en la percepcion del

dominio sobre la pareja

Esta socializacion enfatiza la idea de que los hombres deben tener control sobre sus seres
queridos y su entorno. Segun un andlisis transcultural de Smith y Anderson (2021), los nifios
que crecen en familias que refuerzan ideales de superioridad masculina desarrollan un sentido
de autoridad sobre las mujeres que aumenta la probabilidad de que justifiquen un
comportamiento violento en las relaciones adultas (p. 595). En este sentido, el concepto de
masculinidad se asocia a rasgos como el dominio, la agresion y la falta de expresion emocional,

que pueden incrementar la tendencia a la violencia en las relaciones de pareja.

e Relacion entre la educacion en roles de género tradicionales y actitudes sexistas

El modelo patriarcal de crianza promueve una division rigida entre hombres y mujeres,
donde a las mujeres se les ensefia a desempefiar roles de cuidado y sumisién, mientras que a
los hombres se les anima a dominar y proporcionar moral. Garcia y Rodriguez (2022)
realizaron un estudio comparativo, en Argentina y Per( y encontraron que los nifios que crecen
en familias con sistemas parentales fuertes internalizan actitudes sexuales que afectan sus
relaciones futuras (p. 98). Los hombres que han estudiado la educacion del padre en particular

aceptan la violencia como una forma aceptable de resolver los conflictos familiares.

e Andlisis transcultural de la correlacion entre la socializacion patriarcal y la

violencia de género

Desde un enfoque transcultural, Smith y Anderson (2021) analizaron cémo la crianza
patriarcal influye en la violencia de género en diferentes contextos socioculturales. Los
resultados evidenciaron que, independientemente de la region geogréfica, los hombres criados

en entornos que refuerzan la superioridad masculina y la subordinacion femenina presentan
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una mayor predisposicion a ejercer violencia contra sus parejas (p. 598). Esta correlacion
sugiere que los valores patriarcales inculcados en la infancia trascienden factores

socioecondmicos y culturales, convirtiéndose en un predictor global de la violencia de género.

Garcia y Rodriguez (2022) complementan este analisis al sefialar que, aunque existen
diferencias contextuales entre Argentina y Per(, la estructura patriarcal de la crianza influye de
manera similar en la reproduccion de estereotipos de género v la justificacion de la violencia
(p- 102). Los hallazgos sugieren que, para erradicar la violencia de género, es fundamental
intervenir en la educacion infantil y promover modelos de crianza basados en la equidad v el

respeto mutuo.

6.4. Transmision intergeneracional de la violencia

La transmision intergeneracional de la violencia se refiere a la repeticion de patrones de
comportamiento agresivo aprendidos durante la infancia y reproducidos en la adultez. Diversos
estudios han demostrado que la exposicion temprana a entornos violentos influye
significativamente en la formacion de la identidad, en la normalizacion de la agresion como
estrategia de interaccion y en la perpetuacion de conductas violentas a lo largo del ciclo de

vida.

e Repeticion de patrones de violencia observados en la infancia

Los nifios que crecen en hogares marcados por la violencia tienen una mayor probabilidad
de replicar estos comportamientos en sus relaciones futuras, ya sea como victimas o como
agresores. Segun Delgado-Castillo et al. (2021), el aprendizaje de la violencia dentro del hogar
no solo genera desensibilizacion ante la agresion, sino que también establece un modelo
conductual basado en la coercién y el sometimiento (p. 8). Este estudio destaca que la

interiorizacién de la violencia como un medio de resolucién de conflictos ocurre en edades
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tempranas, cuando los nifios observan como las figuras parentales utilizan la fuerza como

método disciplinario o de control dentro del ndcleo familiar.

Merino Lorente (2024) sefiala que la exposicion repetida a actos violentos en el hogar
incrementa la probabilidad de que los nifios desarrollen actitudes de dominio y control en la
adultez, favoreciendo la continuidad de estos patrones en la siguiente generacion (p. 79). Esto
se debe a que las experiencias violentas tempranas moldean la percepcién del individuo sobre
las dinamicas de poder en las relaciones interpersonales, naturalizando la violencia como un

medio legitimo de interaccion.

e Mecanismos de aprendizaje social y normalizacion de la agresion como estrategia

de interaccién

Los individuos, segun Bandura (1977), aprenden a realizar conductas de forma pasiva a
través de observar e imitar a otros, sobre todo a aquellos a quienes consideran importantes en
su mundo cotidiano. En el contexto de la violencia de género, este tipo de aprendizaje es muy
significativo, porque los pequefios que habitan en ambientes familiares con violencia tienden a

aceptar la agresion como una forma normal ante situaciones de problemas o choques.

Delgado-Castillo y cols. (2021) exponen que la revisién permanente de interacciones que
involucran violencia durante la nifiez ayuda a reforzar la construccion social de que la violencia
es un recurso licito para hacerse obedecer o resolver conflictos (p. 10). Tal situacion es comun
en aquellos contextos en que la figura de un padre violento se convierte en la representacion
del poder, de manera que las nuevas generaciones asocian la idea de ser hombres con el

sometimiento de otros.

De manera similar, Merino Lorente (2024) argumenta que normalizar la violencia dentro

de un hogar no solo sostiene la agresion, sino que también moldea la vision de un individuo
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hacia el sexo y el poder en las relaciones intimas (p. 82). Estos nifios que crecen en tales
circunstancias son propensos a formar conceptos erroneos de dominacion masculina y

subordinacién femenina.

e Efectos psicoldgicos de la exposicion temprana a la violencia en la formacion de la

identidad masculina

Los efectos psicolégicos y emocionales de la violencia en la infancia pueden ser de gran
alcance, incluyendo cambios de comportamiento. La exposicion constante al abuso puede
llevar a trastornos de ansiedad, trastorno de estrés postraumatico y disfuncion emocional, lo
que hace que la violencia resulte defensivamente atractiva en la edad adulta. Merino Lorente
(2024) afirma que los nifios que experimentan violencia domestica tienen dificultades para
desarrollar una masculinidad positiva porque asocian la masculinidad con el poder y la
violencia (p. 85).

Este tipo de violencia se convierte en parte importante del feminismo, aumentando el
riesgo de violencia contra hombres y mujeres, porque estas personas comienzan a creer que la
sumisién es un signo de su existencia como seres queridos y ciudadanos. De esta manera,
Delgado-Castillo et al. (2021) muestran que el abuso experimentado durante la infancia socava
la capacidad de los padres para resolver los conflictos de forma pacifica y fomenta el uso de la
violencia en las relaciones (p. 12). Esto pone de relieve la necesidad de una intervencion
temprana para poner fin a la violencia y promover practicas de crianza basadas en el respeto y

la justicia.

6.5 Falta de habilidades parentales positivas

Cuando los padres no implementan practicas como la comunicacion asertiva, la educacion
emocional y la resolucion pacifica de conflictos, los nifios pueden presentar dificultades en la

regulacion de sus emociones y en el manejo de relaciones interpersonales en la adultez (Gomez
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& Pérez, 2023). Diversos estudios han demostrado que la ausencia de habilidades parentales
efectivas puede llevar a la normalizacion de la violencia como un medio legitimo de resolucion
de conflictos, lo que posteriormente se refleja en la conducta de los hombres condenados por
delitos de violencia de género (Martinez Nole, 2022). Como se menciona en el estudio de
Delgado-Castillo et al. (2021, p. 10) donde se explica que la exposicién constante a dindmicas
violentas durante la infancia refuerza la idea de que la agresion es una herramienta valida para
imponer autoridad y resolver problemas. Este fendmeno es particularmente evidente en hogares
donde las figuras masculinas ejercen violencia como manifestacion de poder, llevando a los

nifios a asociar la masculinidad con la dominacién y la coercién

e Déficit en la comunicacion asertiva

Segun Rivas-Rivero y Martinez-Garcia (2020), en hogares donde los nifios no tienen la
oportunidad de expresar sus emociones y opiniones de manera abierta, se desarrollan conductas
de evitacion o agresion como respuestas predominantes en la adultez. Asi también en Delgado-
Castillo et al. (2021) indican que en contextos familiares donde la expresién emocional es
reprimida o castigada, los hijos pueden internalizar la agresion como una estrategia de
comunicacion valida. En este sentido, la falta de modelos de comunicacion efectiva en la
infancia puede contribuir a la dificultad de los agresores para negociar y resolver conflictos sin

recurrir a la violencia en sus relaciones de pareja (Gomez & Pérez, 2023).

e Falta de modelos de resolucion pacifica de conflictos

Bandura (1977), con su Teoria del Aprendizaje Social, sostiene que los nifios aprenden
conductas observando y modelando las interacciones de sus figuras parentales. De la misma
forma estudios recientes de Merino Lorente (2024) refuerzan esta idea al demostrar que la
exposicion a violencia intrafamiliar en la infancia predice una mayor probabilidad de incurrir

en violencia de pareja en la adultez. En este sentido, los agresores de violencia de género con
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antecedentes de crianza disfuncional tienden a considerar la agresion como una forma legitima

de mantener el control en sus relaciones de pareja (Smith & Anderson, 2021).

e Ausencia de refuerzo positivo en la educacion emocional

En hogares donde los nifios no reciben validacion emocional, es mas probable que desarrollen
baja tolerancia a la frustracion y respondan de manera impulsiva a situaciones de estrés
(Martinez Nole, 2022). Gonzalez-Elices y Vague Cardona (2023) encontraron que los nifios
que no reciben refuerzo positivo tienen dificultades para interpretar emociones ajenas, lo que
puede traducirse en una menor empatia en sus relaciones adultas. En este contexto, la ausencia
de educacién emocional adecuada en la infancia se asocia con la incapacidad de los agresores
para gestionar la ira y las frustraciones dentro de sus relaciones afectivas (Lopez-Sanchez &

Garcia-Pérez, 2022).

7. Relacion entre estilos parentales de crianza y conductas violentas

Las investigaciones han evidenciado que los estilos de crianza influyen directamente
en la propension a la violencia en la adultez. Diversos estudios han identificado que los modelos
parentales autoritarios, el control coercitivo, la socializacion patriarcal y la transmision
intergeneracional de la violencia configuran un entorno propicio para el desarrollo de
conductas agresivas en los hijos (Lopez-Sanchez & Garcia-Pérez, 2022, p. 112; Cormos et al.,
2023, p. 56). En este contexto, se presentan las principales relaciones empiricas entre los estilos

parentales y la violencia interpersonal.
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7.1. Estilo autoritario y agresividad: Evidencia que relaciona la rigidez parental con la

baja empatia y la predisposicion a la violencia

Lopez-Sanchez y Garcia-Pérez (2022) encontraron que los hombres con antecedentes de
crianza autoritaria presentan una menor capacidad de regulacion emocional y una
predisposicion a la agresion en sus relaciones interpersonales (p. 115). Ademas, los resultados
de su estudio reflejan que este estilo parental limita el desarrollo de la empatia, lo que influye

en la justificacion de la violencia como un mecanismo de resolucién de conflictos.

La evidencia respalda que la exposicion a un ambiente parental estricto genera un modelo
de interaccion basado en el dominio y el castigo, en el que la imposicién de la autoridad se
asocia con la coercion (Lopez-Sanchez & Garcia-Pérez, 2022, p. 118). Esta dindmica familiar
incrementa la probabilidad de que los nifios desarrollen dificultades en el manejo de la
frustracion y en la regulacion de la agresividad, factores que en la adultez se traducen en una

mayor propension a la violencia de género.

7.2. Control coercitivo y violencia interpersonal

e Impacto del control parental basado en el castigo en la justificacion de la violencia

de pareja

El control coercitivo en la crianza, caracterizado por el uso de amenazas, castigos fisicos y
manipulacion emocional, ha sido identificado como un predictor clave de la violencia
interpersonal en la adultez (Cormos et al., 2023, p. 49). En su estudio sobre la percepcion de
agresores condenados por violencia de género, Cormos et al. (2023) hallaron que muchos de
los sujetos justificaban el uso de la violencia como un mecanismo de control sobre sus parejas,

lo que evidencia un aprendizaje basado en la crianza coercitiva (p. 52).
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7.3. Socializacion patriarcal y violencia de género

La socializacién patriarcal ha sido identificada como un factor clave en la perpetuacion de
la violencia de género. Este modelo de socializacion impone roles de género rigidos, en los
cuales se refuerzan actitudes de control y dominacion masculina sobre la pareja (Smith &
Anderson, 2021, p. 589). La educacién sexista dentro del hogar y la sociedad contribuye a la
normalizacion de la violencia, como mecanismo legitimo para ejercer poder en las relaciones

afectivas.

e Relacion entre educacion sexista y actitudes de control sobre la pareja

La educacidn con estereotipos de género refuerza la idea de superioridad masculina y
sumision femenina, lo que lleva a dinamicas de control en las relaciones de pareja. Smith y
Anderson (2021) sefialan que los hombres criados en entornos patriarcales tienen mayor

predisposicion a ejercer violencia, al asociar la dominacion con su identidad de género (p. 593).

En Ecuador, Intriago-Hormaza y Maitta-Rosado (2021) encontraron que quienes crecieron
bajo normas patriarcales tienden a controlar a sus parejas, restringiendo su autonomia (p. 54).
De manera similar, Garcia y Rodriguez (2022) evidenciaron que, en Argentina y Perd, la

crianza autoritaria y machista favorece la justificacion de la violencia conyugal (p. 94).

Connell y Messerschmidt (2005) explican que la masculinidad hegemonica se perpetia a
través de practicas de dominacion, como el uso de la violencia para mantener el control (p.

841). La falta de modelos alternativos basados en equidad y respeto refuerza este patron.

Ademas, la violencia se transmite de generacion en generacion: los hijos que crecen en
hogares donde se ejerce control sobre la pareja tienden a repetir estos comportamientos en su

adultez (Osa-Subtil et al., 2024, p. 13538). En contextos penitenciarios, se ha evidenciado que
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la mayoria de los hombres condenados por violencia de género provienen de familias donde la

autoridad masculina se imponia con coercién y castigo (Cormos et al., 2023, p. 58).

Estos hallazgos destacan la importancia de eliminar la educacion sexista desde la infancia

y fomentar modelos de crianza basados en respeto y equidad.

7.4. Transmision intergeneracional de la violencia: Como los nifios expuestos a violencia

en el hogar replican estos patrones en la adultez

Los nifios que crecen en entornos con violencia doméstica enfrentan problemas que afectan
su forma de pensar y su comportamiento. Segun Delgado-Castillo et al. (2021), las experiencias
de personas que han presenciado o han sido objeto de violencia doméstica muestran que la
exposicion a estos eventos aumenta la probabilidad de que vuelvan a incurrir en conductas

violentas en la edad adulta.

Las consecuencias del maltrato infantil no sélo afectan al entorno familiar sino también a
las relaciones y al desarrollo de las generaciones futuras. En este sentido, Delgado-Castillo et
al. (2021) explican que los nifios de familias violentas tienden a adoptar roles agresivos o
sumisos en sus relaciones con los demas, dependiendo del modelo a seguir que aprenden en
casa. Las personas que estan directamente expuestas a la violencia pueden experimentar
sintomas de trastorno de estrés postraumatico, dificultad para controlar la ira y tolerancia a la

violencia en la edad adulta (Delgado-Castillo et al., 2021, p. 12).

Estos resultados ponen de relieve la necesidad de intervenir en la infancia para prevenir la
reproduccién de estas conductas en la edad adulta. Estrategias como la educacidon psicolégica,
la promocidn de buenas practicas de crianza y la atencion psicosocial para los jovenes son

esenciales para poner fin a la violencia y promover relaciones familiares saludables.
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7.5 Estilos permisivos/sobreprotectores y violencia indirecta

El padre demuestra altos grados de capacidad de respuesta, falta de exigencia (no establece
expectativas de comportamiento y consecuencias por incumplimiento), crianza no involucrada
y emocionalidad negativa. El padre demuestra poco control sobre el nifio, establece
expectativas minimas y rara vez disciplina. EI padre basicamente se hace amigo de su hijo,
tratandolo como si fueran iguales (Darling & Steinberg, 1993). Segin Meza y Candela (2021),
Es mas importante para este tipo de padre ser querido por su hijo que proporcionar estructura
y/o disciplina. El padre permite que el nifio tome sus propias decisiones, establezca sus propias
reglas (por ejemplo, toque de queda, con quién sale o ve socialmente, qué come) en lugar de
brindarle orientacion y educacién. La propia autoestima y las necesidades emocionales del
padre se satisfacen a través de la interaccidn con su hijo, asi como a través de la relacion de

adulto a adulto con su hijo.

e Dependencia emocional y violencia de pareja

Estudios previos han demostrado un vinculo entre las variables violencia y dependencia
emocional, asi como varios tipos de adiccion, impactando negativamente en las dindmicas
violentas y promoviendo el mantenimiento de relaciones conflictivas. La caracteristica
fundamental de la dependencia emocional es que existe una fuerte necesidad de las necesidades
emocionales de la pareja debido a necesidades emocionales insatisfechas, las cuales se intentan
aliviar de manera desadaptativa a través de las relaciones. Dado que el papel de la dependencia
emocional esta relacionado con la persistencia de la pareja en una relacién violenta, es aln mas
relevante. En este sentido, la regulacién emocional juega un papel fundamental y, junto con el
maltrato psicoldgico, juega el papel de predictor de la dependencia emocional (Quizhpi Idrovo

&Vintimilla Espinoza, 2023).
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Por lo tanto, surge la pregunta de si la autoestima, la impulsividad y la dependencia
emocional influyen en la adiccién al ejercicio y la agresividad en pareja. Esto se plantea porque
la dependencia se relaciona con la persistencia en relaciones roméanticas, en algunos estudios,
acta como mediador entre ciertas variables psicolégicas y la violencia. Aunque existe
evidencia de una relacion entre la dependencia emocional y las adicciones, aun no se han
realizado investigaciones sobre la dependencia emocional y la adiccion al ejercicio (Rivas-

Rivero & Martinez-Garcia, 2020).

e Desafio a la autoridad y violencia escolar

El estudio de la influencia de las pautas de crianza sobre la violencia escolar es un tema
de amplio recorrido que, aunque no es nuevo, aun refiere interés investigativo y se justifica
por la importancia que tiene la familia como primer escenario de socializacion y por
los estilos de las relaciones que en ella se gestan; pues es alli donde se configuran
algunos sistemas de poder y de comunicacion que luego se despliegan en otros con-textos,

como la escuela (Mendoza, 2017; Tatiani, 2021).

Algunos estudios que analizan las pautas de crianza y su papel en la violencia escolar
reconocen que las pautas caracterizadas por el autoritarismo de baja calidad afectiva y
comunicativa— se relacionan con el rol de agresor, y que pautas consideradas positivas
(democréticas) protegen de la implicacion en acoso escolar (Mendoza, 2017). En esta misma
linea se encuentran investigaciones que reconocen la asociacion entre acoso escolar y algunas
variables familiares, como la supervision parental y los episodios de agresion entre los
miembros de la familia, reportdndose que el déficit de supervision parental se relaciona con la
participacion en episodios de acoso escolar, especialmente con el rol de acosador (De Oliveira

et al., 2016).
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Otros trabajos sugieren, a partir de intervenciones en crianza positiva, que son las familias
los principales agentes de cambio para disminuir el comportamiento de acoso escolar
(Mendoza, 2015). En general, los metaanalisis y revisiones sistematicas sugieren seguir
estudiando esta relacion en contextos con caracteristicas culturales, sociales y econémicas

particulares, como es el caso de los paises latinoamericanos (Tatiani, 2021).

7.6 Falta de crianza democratica y déficit de habilidades prosociales

La literatura que asocia estilos de crianza y habilidades sociales varia mucho en cuanto a
los nifios, y los estudios afirman esas relaciones, mientras que otros las niegan totalmente. Esas
diferencias probablemente se deban a cuestiones metodoldgicas, no solo en los procedimientos
de recopilacion de informacidn, sino también en los aspectos culturales y socioeconémicos, ya
que Bornstein y Bornstein (2007) sugirieron que algunos comportamientos son medios de
adaptacion al entorno quienes encontraron patrones positivos de interacciones entre padres e

hijos y comportamientos prosociales (Flores Mufioz et al., 2023).

e Dificultades en la resolucion de conflictos

Uno de los problemas mas importantes asociados a la falta de una crianza democréatica
es la incapacidad de abordar eficazmente los conflictos. Los nifios que crecen en entornos
donde no se fomenta la comunicacion abierta y el didlogo tienden a desarrollar estrategias

de afrontamiento que son abusivas o sumisas (Rodriguez & Torres, 2019).

Segun el estudio de Estupifian Moreno y Ferro Azcona (2024), los hombres condenados
por violencia de género también reportaron haber crecido en familias donde la autoridad
masculina no era cuestionada y donde las opiniones eran suprimidas, lo que afectd su

capacidad para resolver pacificamente los conflictos cuando eran adultos
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o Falta de habilidades de comunicacion y empatia

La crianza democratica fomenta el desarrollo de la empatia y la comunicacién asertiva,
habilidades esenciales para que las personas convivan y eviten la violencia. Por el contrario,
esta falta de empatia puede hacer que las personas tengan dificultades para expresar
adecuadamente sus propias emociones e interpretar las emociones de los deméas (Baumrind,

1971).

Garcia y Rodriguez (2022) encontraron que los hombres que tenian antecedentes de
crianza abusiva o negligente tenian menos empatia y una disposicion a justificar la
violencia en sus relaciones. La falta de una educacion emocional adecuada puede llevar a
las personas a recurrir a la violencia como forma de expresar sus frustraciones y

necesidades insatisfechas.

8. Lineamientos preventivos para intervenir en entornos familiares de riesgo

Este apartado propone estrategias, basadas en evidencia cientifica, para la prevencion
de la violencia en contextos familiares, destacando la importancia de modificar patrones de

crianza disfuncionales y fomentar relaciones familiares saludables.

8.1. Promover estilos parentales democraticos

Entre las principales y mas efectivas formas de prevenir la violencia doméstica, segin
varios autores, esta en brindar talleres a los padres para que puedan adoptar un estilo de crianza
democratico que equilibre la autoridad con el afecto, la comunicacion y la disciplina. Para
sostener esta idea se encuentran varios estudios que han demostrado que los nifios que crecen
en entornos donde este modelo parental es estable desarrollan habilidades sociales y tienen un
menor riesgo de cometer actos violentos cuando son adultos (Flores Mufioz et al., 2023, p.

7238).
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e Definicion del estilo democratico (Baumrind, 1967)

El estilo de crianza democrético fue definido por Diana Baumrind (1967), como un
modelo basado en la combinacion de altos niveles de afecto y comunicacién con una disciplina
firme y consistente. A diferencia de los estilos autoritario o permisivo, este modelo fomenta el
respeto mutuo, el desarrollo de la autonomia y la toma de decisiones responsable por parte de

los hijos (Baumrind, 1967, citado en Flores Mufioz et al., 2023, p. 7239).

e Modelos de crianza basados en la comunicacion, el afecto y la disciplina positiva

Segun Flores Mufioz et al. (2023), el modelo de educacion de los padres puede influir
significativamente en el comportamiento y las acciones de un nifio a medida que crece. Sin
embargo, a medida que los nifios crecen, otros factores, como la terapia, la cultura, el empleo
y el entorno social, pueden moldear o alterar aln mas su conducta. En cuanto a los resultados
de salud, es crucial identificar las areas de preocupacion relacionadas con la crianza de los
padres del paciente, como los habitos de consumo de bocadillos sin supervision, y abordar estos

problemas como corresponde (p. 7241).

Desarrollar la competencia cultural es un recurso valioso para los profesionales que
atienden a pacientes pediatricos. Comprender los antecedentes familiares, las practicas de
establecimiento de normas y los estilos de disciplina permite a los profesionales comprender la
dindmica de la unidad familiar. Una vez que los profesionales se familiarizan con las técnicas
de crianza, pueden identificar, gestionar o derivar a las familias con mayor facilidad segln sea

necesario (Flores Mufioz et al., 2023, p. 7243).
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8.2. Intervencion temprana en familias disfuncionales

Estas familias necesitan educacion psicologica sobre la respectiva enfermedad vy,
ademas, conocimientos sobre como tratar a una persona con enfermedad mental. Por tanto, la
psicoeducacion implica proporcionar informacion basica sobre la enfermedad, su desarrollo,
causas, tratamiento y consecuencias. Esta importante sesién informativa puede durar de dos a
seis sesiones, dependiendo del tiempo disponible para los clientes y sus familias. Las
intervenciones sencillas pueden incluir el manejo de conflictos entre padres e hijos
adolescentes en el hogar, donde se requiere un breve asesoramiento a ambas partes sobre las

expectativas mutuas y facilitar una comunicacioén directa y abierta (Rodriguez & Torres, 2019).

La terapia familiar es un enfoque de psicoterapia estructurada que tiene como objetivo
reducir el estrés y los conflictos mejorando las interacciones entre los miembros de la familia.
Es una excelente manera de crear programas de tutoria para ayudar a los miembros a adaptarse
a tener un familiar que sufre de adiccion u otra enfermedad médica o mental. Especificamente,
los terapeutas familiares son terapeutas relacionales: generalmente se interesan mas en lo que
sucede entre los individuos que en lo interno de uno o mas individuos (Rodriguez & Torres,
2019, p. 47). Por ello, identificar sefiales de alerta en entornos escolares y comunitarios resulta
esencial para mitigar estos efectos antes de que se consoliden como rasgos de personalidad o

patrones de relacion.

e Terapia Familiar Estructural

Descrito por Minuchin, Fishman y Unbarger, en donde postula que las familias estan
disponibles con sus multiples subsistemas de padres, hijos y abuelos, y la estructura se percibe

y modifica facilmente. Ademas, en los ultimos afios, la mayoria de los clientes presentan
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trastornos de conducta y personalidad en la adolescencia y la adultez temprana (Rodriguez &

Torres, 2019).

Por lo tanto, técnicas como la desequilibracion y el establecimiento de limites son muy
atiles, ya que los problemas comunes se presentan en adolescentes que ejercen poder y tienen
una mala adaptacion matrimonial entre los padres. Estas técnicas son Utiles para muchos de

nuestros clientes (Rodriguez & Torres, 2019).

e Evidencia de efectividad (Rodriguez & Torres, 2019)

La eficacia de la intervencion temprana en familias disfuncionales ha sido respaldada por
varios estudios. Rodriguez y Torres (2019) realizaron un estudio en el que encontraron que el
78% de las familias que participaron en programas de reentrenamiento parental mostraron una
disminucidn significativa en el uso de métodos de crianza coercitivos y un aumento en el uso
de métodos basados en la comunicacion asertiva (p. 53); asimismo, se observé una disminucion
del 60% en la justificacion de la violencia como método disciplinario, lo que sugiere que estos

programas pueden interrumpir el ciclo de violencia intergeneracional.

8.3. Reeducacion de agresores en parentalidad no violenta

Reeducar a los perpetradores de violencia de género, a través de programas de crianza no
violentos, es una forma importante de reducir la reincidencia y promover practicas de crianza
eficaces. Estos programas buscan cambiar creencias profundamente arraigadas sobre la
masculinidad y el dominio, brindando herramientas para promover habilidades parentales
igualitarias y respetuosas (GOmez & Pérez, 2023, p. 112). Ademas, la implementacion de estos
programas en prisiones ha mostrado mejoras en la salud mental de los participantes y una
disminucion de la violencia en sus relaciones con los deméas (Torres & Fernandez-Molina,

2019, p. 145).
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e Programas de parentalidad no violenta y rehabilitacion en casos de violencia de

género

Dado que la violencia de género resulta de factores que interacttan en todos los niveles
socio ecoldgicos (GOmez y Pérez, 2023), las intervenciones preventivas operan en muchos de
estos y son mas efectivas si se dirigen a varios de ellos (Flores et al., 2023). Una revision
sistematica realizada en 2014 encontro evidencia prometedora de que, en paises en desarrollo,
la capacitacion grupal para mujeres y hombres, las intervenciones de movilizacion comunitaria
y las intervenciones combinadas de medios de vida y capacitacion para mujeres pueden

prevenir la violencia.

Las caracteristicas de los programas efectivos incluyeron: ser participativos; involucrar a
multiples partes interesadas; y apoyar la discusion critica sobre las relaciones de género, una
mayor comunicacion y toma de decisiones compartida entre los miembros de la familia, y el
desarrollo de un comportamiento no violento. En una revision de ensayos aleatorios de
intervenciones que abordan la violencia de pareja encontraron que la violencia fisica y el
comportamiento controlador parecen mas susceptibles de cambio que la violencia sexual

(Torres y Fernandez-Molina, 2019).

e Impacto de la reeducacion

El programa incorpora cuatro principios genéricos, pero dentro de limites pragmaticos.
El primero es aprovechar la motivacion existente, especificamente para maximizar la
respetabilidad. Es mucho mas probable que las intervenciones sean efectivas si aprovechan las
motivaciones existentes son "culturalmente convincentes™ y sensibles a las experiencias de los
destinatarios (Morelli et al., 2018). Una preocupacion clave es la respetabilidad de la familia,

que requiere el buen comportamiento de los nifios y el respeto por sus padres y otros adultos.
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Muchos padres creen que numerosas influencias contemporaneas socavan esto, en particular la
escolarizacion y las restricciones al castigo corporal. Torres y Fernandez-Molina (2019, p. 150)
respaldan esta afirmacion al demostrar que la rehabilitacion de infractores violentos mediante
intervenciones terapéuticas y educativas no solo reduce la reincidencia, sino que también

promueve la cohesion familiar y la igualdad de género entre los participantes.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de incluir programas de educacion publica sobre
prevencion de la violencia de género, asi como en los sistemas de justicia penal, para

interrumpir la violencia intergeneracional (Gomez & Pérez, 2023, p. 125).

8.4. Fortalecimiento de redes comunitarias de apoyo

El acceso a programas de prevencion y servicios basicos de respuesta para
sobrevivientes es extremadamente limitado, carece de fondos suficientes, depende de fuentes
externas y se ve afectado por las normas culturales y sociales. Los servicios disponibles estan
casi exclusivamente vinculados a programas humanitarios o a zonas afectadas por emergencias

(Mendoza, 2017).

La creciente inseguridad en el pais y el deterioro generalizado de las condiciones
sociales han tenido profundas repercusiones en la vida de las mujeres y las nifias, impidiéndoles
acceder a servicios basicos y necesarios. Las bandas armadas, que han ampliado gradualmente
su poder en Puerto Principe, utilizan la violencia sexual para infundir miedo, intimidacion,

sumisién y control en las poblaciones locales (Tatiani, 2021).

Desde 2020, el Banco Mundial ha reconocido la oportunidad de utilizar el Marco
Ambiental y Social para gestionar mejor los riesgos de violencia de género en los proyectos

financiados por el Banco Mundial, en particular la explotacion y el abuso sexual y el acoso
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sexual (EAS/AS), y para mejorar los servicios de respuesta para las sobrevivientes (Tatiani,

2021).

Las comunidades actlan como proteccion contra la violencia doméstica y de género,
brindando apoyo psicolégico, social y cultural a las familias vulnerables. Torres y Fernandez-
Molina (2019, p. 150) dicen que las intervenciones comunitarias pueden reducir la persistencia
de la violencia al promover la transformacion familiar basada en el respeto y conexiones

fuertes. La intervencion temprana antes de que comiencen las conductas violentas.

e Programas de mentoria y redes de asistencia psicoldgica y legal para prevenir la

reincidencia en conductas violentas

Los programas de asesoramiento y redes de apoyo demuestran ser una forma eficaz de
prevenir conductas violentas. Torres y Fernandez-Molina (2019, p. 155)) mencionaron que las
actividades comunitarias en los presos dieron resultados positivos respecto a la violencia de
genero. De igual manera, Flores Mufioz et al. (2023, p. 7250) sugieren que el apoyo psicolégico
y el acceso a orientacion legal permiten a las victimas y a los perpetradores de violencia en el
proceso de recuperacién encontrar formas positivas de resolver los conflictos, reduciendo el

riesgo de perpetuar la violencia en las generaciones futuras.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar medidas preventivas e
intervenciones comunitarias locales, ya que una comunicacion sélida puede contribuir en gran

medida a poner fin a la violencia de género y crear familias seguras y cohesionadas.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las personas que sufren violencia de género a menudo crecen en entornos
disfuncionales caracterizados por la violencia, el abuso o la negligencia. Sin embargo, la
investigacion sobre este tema se centra méas en las consecuencias de la violencia que en su
naturaleza y en como se desarrollan las familias (Gonzalez et al., 2021, p. 68). Es importante
estudiar como los estilos de crianza predisponen a los nifios a la violencia y como estos estilos

influyen en la conducta delictiva en la edad adulta.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), méas del 30% de las mujeres
experimentan violencia por parte de sus parejas en algiin momento, lo que enfatiza la necesidad
de abordar las causas fundamentales del problema desde todos los angulos, y si bien trabajar
con las victimas es crucial, también es importante trabajar con las victimas ademas de con ellas
mismas al implementar estrategias globales de prevencion de la violencia destinadas a prevenir
la violencia de género. La idea entonces surge de la necesidad de terminar con la violencia
porque si no se interviene, la violencia continuara, afectando a las nuevas generaciones y

perpetuando el problema.
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PREGUNTA DEL PROBLEMA

¢Cuadl es la influencia de la crianza en el desarrollo de conductas violentas en hombres

condenados por delitos de violencia de género?
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OBJETIVOS

Objetivo General

Analizar la influencia y el impacto de la crianza que presentan los hombres condenados por

delitos de violencia de género mediante una revision sistematica de la literatura.

Objetivos Especificos

1. ldentificar patronesy estilos de crianza de hombres que han cometido delitos de violencia
de género.
2. Examinar la relacion entre estilos parentales de crianza y conductas violentas.

3. Proponer lineamientos preventivos para intervenir en entornos familiares de riesgo.
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MARCO METODOLOGICO

Criterios de inclusién

Los criterios de inclusion, en una revision sistematica, son los parametros establecidos para
definir qué estudios seran considerados relevantes y pertinentes para el analisis. Estos criterios
garantizan la coherencia metodoldgica, la pertinencia de la evidencia y la validez de los
hallazgos. De acuerdo con Munn et al. (2020), los criterios de inclusion se utilizan para
delimitar el alcance de la revisién, asegurando que solo se incluyan estudios que respondan a
la pregunta de investigacion y contribuyan a alcanzar los objetivos planteados. En la tabla 1,

se establecen los criterios de inclusion y exclusion empleados para la investigacion.

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion, materiales bibliograficos

Caracteristica Criterio de Inclusion Criterios de Exclusion
Tipo de publicacion Articulos indexados en bases Libros, Tesis técnicas, de
de datos (SciELO, Scopus, segundo o tercer nivel y

Redalyc, Academic Writer- Memorias de congreso.

APA 'y Google Scholar).

Tesis de cuarto nivel.

Formato del articulo Digital No aplica.
Impreso
Idioma Espafiol Otros idiomas distintos al
Inglés espariol e inglés.
Tipo de investigacion Tedrica No aplica.
Empirica
Fecha de la publicacion Ultimos cinco afios. Cualquier fecha.
Procedencia Cualquier pais. No aplica.
Palabras clave Crianza, crianza positiva, Otros.

estilos de crianza, factores de
crianza, influencia de la
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crianza, impacto de la crianza,
violencia masculina, factores
de riesgo, hombres agresores,
violencia de género, conductas
violentas, hombres

condenados por violencia de

género.
Localizacion Titulo (Title) Otros
Resumen (Abstract) Otros
Palabras clave (Keywords) Otros

Fuente: Elaboracion Propia basada en (Mosquera, 2024).

Estrategia de busqueda

Una estrategia de busqueda, en una revision sistematica, es un proceso sistematico y
planificado para identificar estudios relevantes sobre un tema especifico, con el objetivo de
garantizar una recopilacion exhaustiva y objetiva de la evidencia disponible (AUTOTROFO,

2021, p. 35).

La estrategia de busqueda se llevo a cabo mediante la combinacion de palabras clave y
operadores booleanos (AND, OR, NOT) en las bases de datos seleccionadas. Las palabras clave
incluyeron: “Violencia de género”, “Crianza”, “Influencia de la crianza”, “Impacto de la
crianza”, “Estilos de crianza”, “Hombres agresores”, y “Factores de riesgo”. De acuerdo con
Cooper et al. (2021), la correcta seleccion de palabras clave y operadores booleanos es esencial

para asegurar la exhaustividad de la basqueda y la pertinencia de los estudios seleccionados.

Ecuaciones de busqueda candnica

Se desarrollaron ecuaciones de busqueda candnicas para cada uno de los objetivos
especificos con la finalidad de identificar y recopilar estudios relevantes que aborden. Estas

ecuaciones son esenciales para obtener una recopilacion eficiente y precisa de los articulos
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cientificos, respetando una estructura légica y coherente que permita encontrar la literatura

adecuada para cada objetivo especifico del estudio (Herndndez et al., 2022, p. 125).

Objetivo Especifico 1: Identificar patrones y estilos de crianza de hombres que han cometido

delitos de violencia de género.

La ecuacion de busqueda candnica para este objetivo se formul6 con el fin de identificar
estudios que analicen la relacion entre los estilos de crianza en la infancia de los agresores de

violencia de género.

Ecuacion: ("patrones de crianza" OR "estilos parentales") AND ("hombres agresores” OR

"violencia de género™) AND ("impacto” OR "influencia™)

Objetivo Especifico 2: Examinar la relacion entre estilos parentales de crianza y conductas

violentas.

El objetivo de examinar como los estilos parentales pueden influir en el
comportamiento agresivo en la adultez de los hombres condenados por delitos de violencia de

género requiere una ecuacion que abarque tanto la crianza como los resultados conductuales.

Ecuacion: ("estilos parentales” OR “crianza™) AND (*“conductas violentas” OR "violencia de

género™) AND ("factores de riesgo” OR "influencia”).

Objetivo Especifico 3: Proponer lineamientos preventivos para intervenir en entornos

familiares de riesgo.

Este objetivo busca investigar las estrategias y medidas preventivas que puedan reducir
el riesgo de que los hombres, provenientes de entornos familiares de riesgo, cometan violencia

de género.
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Ecuacion: (“estrategias preventivas" OR "intervencion familiar") AND ("violencia de género™

OR "hombres agresores™) AND (“entornos familiares de riesgo™ OR "factores de riesgo™).

Las ecuaciones fueron ajustadas de acuerdo con las caracteristicas de las bases de datos,
para garantizar la inclusién de articulos pertinentes y actuales, lo que facilita el analisis de la
influencia de la crianza en las conductas violentas de los hombres, y la identificacion de
intervenciones y medidas preventivas que puedan ser implementadas en los entornos familiares

de riesgo.

Evaluacion de la calidad metodoldgica

La evaluacion de la calidad metodoldgica, en una revision sistematica, es un proceso crucial
para garantizar la validez y fiabilidad de los estudios incluidos. Para este estudio, se utilizé el
Checklist CONSORT (Consolidated Standards of Reporting Trials), una herramienta
ampliamente adoptada para evaluar la calidad de los estudios clinicos y de intervencion
(Butcher et al., 2022), que permite, ademas, una evaluacion detallada de la transparencia en la
presentacion de la investigacion, asegurando que todos los aspectos esenciales de los estudios

sean adecuadamente reportados.

El Checklist CONSORT, en su versiébn mas reciente, propone una serie de elementos
esenciales que deben estar presentes en los informes de los estudios; estos elementos fueron
utilizados para evaluar la calidad de los ensayos clinicos. Entre los aspectos que aborda se
incluyen la definicion clara de la pregunta de investigacion, la descripcion detallada de los
participantes y el método de aleatorizacion, la intervencion aplicada, los procedimientos de
control y la presentacion adecuada de los resultados. Esta estandarizacion permite que los

estudios incluidos sean evaluados de manera objetiva y consistente (Schulz et al., 2021, p. 21).
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Extraccion de datos

Para el proceso de extraccion de datos se optd por el uso de Mendeley, un gestor de
referencias bibliograficas que facilita la recopilacion y organizacion de las fuentes utilizadas,
permitiendo ademas realizar una correcta citacion en el formato requerido (Li et al., 2022).
Segun Rios et al. (2021), el uso de Mendeley permite simplificar el proceso de recopilacion de
datos, ayudando a los investigadores a gestionar grandes volimenes de informacion y a
asegurar la coherencia y precision en las citas bibliogréficas. La extraccion de datos consiste
en seleccionar informacion clave de cada articulo, que incluye detalles sobre el disefio
metodoldgico, objetivos de investigacion, poblacion estudiada, muestras utilizadas, resultados

obtenidos y conclusiones.

Una vez extraida la informacion clave se organiz6 de manera sistematica en tablas o
diagramas que faciliten su analisis; para ello, se elaboran tablas que incluyen los elementos
esenciales de cada estudio, como: el autor, el afio de publicacion, la muestra, los métodos
utilizados y los resultados obtenidos (Moher et al., 2020). Finalmente, todos los datos extraidos
estan representados en tablas de Excel, para facilitar su posterior analisis y comparacion. El
uso de herramientas, como Excel, para la representacion de datos, permite un analisis mas
estructurado y visual, facilitando la identificacion de tendencias y patrones clave (Perez et al.,

2021).

Metodos para resumir y sintetizar la informacion

Para sintetizar la informacion de las referencias seleccionadas y para cumplir con los
objetivos planteados, se aplicaron diferentes métodos para resumir la informacion relacionada
con la influencia de la crianza, en hombres condenados por delitos de violencia de género, con
el fin de extraer patrones significativos, identificar factores clave y ofrecer una comprension

profunda del tema.
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Para la recopilacion de informacion se utilizaron bases de datos cientificas reconocidas,

como SciELO, Scopus, Redalyc, Academic Writer-APA y Google Scholar.

Para garantizar una sintesis rigurosa y objetiva, se empled un andlisis de contenido
temaético. Esta técnica, recomendada por Braun y Clarke (2021), permite identificar y clasificar
los datos en categorias predefinidas y emergentes, brindando una vision estructurada de la

relacion entre los patrones de crianza y la conducta violenta.

Se analizaron estudios y casos que abordan la influencia de la crianza, en hombres
condenados por delitos de violencia de género. Se examinaron los factores de riesgo vinculados
con la crianza (como la falta de afectividad o la presencia de violencia en el hogar, etc), los
patrones, los posibles mecanismos subyacentes que contribuyen a la perpetuacion de estos
comportamientos, asi como los lineamientos preventivos para intervenir en entornos familiares
de riesgo, que han demostrado ser efectivas para prevenir o mitigar la violencia de género en

hombres.

Control de sesgos en el proceso de revision

El control de sesgos es un aspecto crucial para garantizar la calidad metodoldgica, en
una revision sistematica, ya que la presencia de sesgos puede comprometer la validez de los
resultados y la objetividad de las conclusiones (Higgins et al., 2021, p. 45). Para la
investigacion sobre la influencia de la crianza en hombres condenados por delitos de violencia
de género, se aplicd una serie de estrategias que permitieron reducir los principales tipos de
sesgo: de seleccion, de informacion y de publicacion. Estas medidas se adoptaron, conforme a
las directrices de la herramienta CONSORT (Consolidated Standards of Reporting Trials),

reconocida por su rigor metodoldgico en la evaluacion de la calidad de los estudios incluidos.
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En primer lugar, se implementd una revision por pares en el proceso de seleccion de los
estudios, lo que permitio la participacion de dos revisores independientes. Cada revisor aplico
los criterios de inclusion y exclusion de manera objetiva, evaluando la relevancia, la
metodologia y la calidad de los estudios. Cuando surgian discrepancias entre los revisores, se
procedi6 a la discusién y, en caso de no llegar a un acuerdo, se convoco a un tercer revisor para
resolver la controversia (Hutton et al., 2022, p. 78). Este proceso de revision por pares minimiza
el sesgo de seleccidn, ya que evita la influencia de las percepciones individuales sobre la

pertinencia de los estudios.

Para controlar el sesgo de informacién, se utiliz6 la herramienta Checklist CONSORT,
la cual establece una lista de verificacion de elementos clave, que deben estar presentes en los
estudios revisados. Esta lista incluye aspectos, como: la descripcién clara de los participantes,
el disefio metodoldgico, la intervencion, las variables de estudio y los resultados obtenidos
(Page et al., 2021, p. 15). Solo se incluyo estudios que cumplieron con estos criterios,
garantizando asi la transparencia y la exhaustividad en la presentacion de la informacion. El
uso de esta herramienta permitid identificar posibles deficiencias metodoldgicas en los estudios

y excluir aquellos que no proporcionaban informacion completa o suficiente.

Para asegurar la calidad metodoldgica de los estudios incluidos, se aplicé la herramienta
GRADE (Grading of Recommendations, Assessment, Development, and Evaluations) en el
andlisis de la evidencia. Esta herramienta evalua la certeza de la evidencia en funcion de
factores, como: la coherencia, la precision y la aplicabilidad de los hallazgos (Schinemann et
al.,, 2022, p. 92). Los estudios con una baja calidad metodoldgica fueron excluidos,
garantizando asi la solidez de los resultados obtenidos. Esta técnica permitié explorar la
heterogeneidad entre los estudios, evaluando si las diferencias en los disefios metodoldgicos

afectan los hallazgos generales.
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Finalmente, se considerd el sesgo de confirmacion; para mitigar este tipo de sesgo, se
aplico un enfoque de diversidad de perspectivas, que implica la inclusion de estudios con
diferentes posiciones y resultados sobre la relacion entre la crianza y la violencia de género.
Esto permitid tener una vision mas amplia y objetiva del tema, reduciendo la probabilidad de
que la revision solo refleje estudios que confirmen una hipotesis inicial (Page et al., 2021, p.

20).

En sintesis, el control de sesgos en esta investigacion se llevo a cabo mediante la
aplicacion de la herramienta Checklist CONSORT, la revision por pares, el uso de la
herramienta GRADE, la realizacién de analisis de sensibilidad y la adopcion de un enfoque de
diversidad de perspectivas. Estas medidas garantizan la transparencia, la objetividad y la
calidad metodoldgica de la revision, contribuyendo a la obtencion de resultados sélidos y
confiables sobre la influencia de la crianza en hombres condenados por delitos de violencia de

género.



48

RESULTADOS

Para el proceso de recoleccion de informacidn sobre las variables Estilos de Crianza y
Conductas de violencia de género, se procedio a realizar una busqueda exhaustiva con palabras
clave, en los buscadores Dialnet, Scielo, Google Académico y PubMed, encontrando un total
de 350 publicaciones en total, de las cuales 190 eran duplicados; posterior a la revisiéon y
aplicacion de criterios de basqueda, se obtuvo 60, de los cuales 30 fueron los seleccionados

para el analisis de la investigacion, debido a su calidad metodoldgica.

Los criterios de exclusion fueron: articulos cientificos de pago, con fechas menores al
afio 2014, tesis, libros y documentos no oficiales. Los criterios de inclusion: articulos
publicados en fuentes confiables, articulos cientificos de alto impacto, revisiones bibliograficas

e investigaciones cuantitativas o mixtas.
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Caracteristicas de los articulos revisados

De los 30 articulos revisados para la presente investigacion, se observé un aumento en
el interés investigativo en la relacion entre el estilo de crianza y violencia de género en hombres
predominancia, siendo del 86,6% de articulos que fueron publicados entre el afio 2019 y el
afio 2023, por ejemplo, Gonzalez-Gijon et al. (2023); Intriago-Hormaza y Maitta-Rosado
(2023); Lépez-Sanchez y Garcia-Pérez, (2022); Garcia y Rodriguez, (2022), realizaron
investigaciones en torno a los estereotipos de género, estilos parentales autoritarios, mentalidad
machista en cuidadores, factores socioculturales de los agresores, entre otros temas
relacionados, es importante mencionar que los articulos revisados fueron escogidas

cuidadosamente para incluir solo aquellos publicados en los Gltimos 10 afios.

Por su parte, los articulos publicados antes del 2019 es decir el 13,3% de los articulos
analizados hablan sobre la disfuncionalidad parental (Alvarado, 2015), mientras que, en los
afios 2019, 2020 y 2021, autores como Alvarado, (2021); Smith y Anderson, (2021); Rivas y
Martinez, (2020); Torres y Fernandez, (2019) reflexionan sobre la transmision
transgeneracional de la violencia, y se enfocan en poblacidn penitenciaria, haciendo hincapié

en el estilo de crianza patriarcal y autoritaria.

Figura 2

Afio de publicacion

Ao de publicacion

2015 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Nota: Las barras hacen referencia al nimero de articulos segun el afio de publicacion existentes en la tabla 1.
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Las fuentes utilizadas para recopilar los documentos fueron variadas, pero la evidencia
fue de valor cientifico. Por tanto, el 46,6% de los articulos fueron recuperados de Google
Scholar, encontrando articulos valiosos como “Mentalidad Machista y Estilos de Crianza” de
Garcia y Rodriguez, (2022). Por su parte, Scielo cuenta con el 23,3% de los estudios buscados,
Dialnet con el 16,6% con temas como transmisién transgeneracional de la violenciay PubMed
y el 13,3% con valiosos aportes de Ngubane et al., (2022) y Zakaria et al., (2022).

Figura 3

Fuente del articulo

Fuente
14
-
Dialnet PubMed Scielo Google Academico

Nota: las barras hacen referencia al nimero de articulos segun el afio de publicacion existentes en la tabla 1.

En cuanto al pais de origen de los articulos seleccionados, Espafia lidera la produccion
cientifica con un 40% de la investigacion (12 articulos), lo que se confirma con el analisis de
la tipologia de los criticos de Osa-Subtil et al. (2024) y un contundente estudio de Rivas-Rivero
y Martinez-Garcia (2020). Le sigue Ecuador, aportando un 16,6% (5 articulos), con trabajos
como el de Quizhpi Idrovo y Vintimilla (2023) sobre la dependencia psicoldgica de las victimas
de violencia y Merchan Gavilanez et al. (2021) sobre estilos de crianza relacionados con el

maltrato infantil.

América Latina presenta contribuciones diversas: Colombia y Per(, con dos estudios

cada uno, exploran temas como la violencia parental (Correa et al., 2021) y la prevalencia de
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otros tipos de violencia (Alvarado Garcia, 2015). Argentina y México, también con dos
articulos, abordan desde la sexualidad de las cuidadoras (Garcia y Rodriguez, 2022) hasta los

estereotipos de genero en las carceles (Sanchez Luna y Ruiz Arriaga, 2023).

Los articulos en idiomas distintos del espafiol representan el 20% restante: Sudafrica
examina las perspectivas de los violadores en prision (Ngubane et al., 2022), Nigeria examina
la relacion entre la crianza abusiva y la delincuencia infantil (Yusuf et al., 2021) y Malasia
examina las implicaciones para la justicia social (Zakaria 2020). Sélo un estudio sociologico
compara practicas entre Argentina y Per( (Garcia y Rodriguez, 2022), mientras otro destaca
los desafios globales de la crianza (Smith y Anderson, 2021). Todo esto se muestra en la Figura

4.

Figura 4

Articulos seleccionados, segun su pais de origen

Paises de origen
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Nota: las barras hacen referencia al nimero de articulos segtn el afio de publicacion existentes en la tabla 1.

La seleccion priorizo la diversidad de enfoques para incluir multiples enfoques. El

33,3% (10 articulos) utilizaron disefios cuantitativos, como el estudio transversal de Flores
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Mufioz et al. (2023), sobre buenas practicas de crianza. EI 30% (9 articulos) eligio enfoques
éticos, destacando el andlisis grupal destacado en Aprendizaje Intergeneracional sobre la
Violencia (Delgado-Castillo et al., 2021). EI 20% (6 articulos) presenta métodos mixtos, es
decir, una combinacion investigativa y narrativa. Y solo el 6,6% (2 articulos) corresponden a
resefias de libros, como el trabajo critico de Merino Lorente (2024) sobre el trauma infantil y

la violencia de género.

Figura 5

Articulos seleccionados, seglin su metodologia.

Metodologia
Cuantitativa cualitativa mixta revision bibliografica

Nota: Las barras hacen referencia al nimero de articulos segun el afio de publicacion existentes en la tabla 1.

El 80% de los articulos (24) estan en espafiol, reflejando la relevancia del tema en
contextos hispanohablantes. Ejemplos incluyen Control coercitivo y violencia de
pareja (Rivas-Rivero & Martinez-Garcia, 2020) y Mentalidad machista en cuidadores (Garcia
& Rodriguez, 2022). EIl 20% restante (6 articulos) son en inglés, principalmente estudios con
enfoque transcultural, como Why Men Rape (Ngubane et al., 2022) y The Role of Patriarchal

Upbringing (Smith & Anderson, 2021).
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Figura 6

Articulos seleccionados segun su idioma

Idioma

Espafiol ingles

Nota: Las barras hacen referencia al nimero de articulos segun el afio de publicacion existentes en la tabla 1.

Figura 7

Patrones y estilos de crianza de hombres que han cometido delitos de violencia de género

Patronesy estilo de crianza

B estilos parentale autoritarios
y agresivos

B control coercitivo en la
crianza

® Crianza patriarcal y roles de
género

Transmision
intergeneracional de la
violencia

Nota: Las cantidades de la figura hacen referencia al porcentaje, inicamente al grupo de articulos que hablan sobre

las 2 variables exclusivamente, es decir, al 47% de los articulos seleccionados.

Los estilos y comportamientos parentales de los padres que ejercen violencia de género
son muy similares a los de las familias opresivas y coercitivas, con padres que fomentan la
violencia, imponen roles rigidos y promueven la violencia entre generaciones. Estos hallazgos,

respaldados por investigaciones recientes, sugieren que las interacciones interpersonales
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durante la infancia y la adolescencia juegan un papel importante en el desarrollo de la violencia

en la edad adulta.

En primer lugar, los estilos de crianza autoritarios, caracterizados por altos niveles de
control, asertividad e implicacion emocional, estan directamente relacionados con la violencia
de los hombres que cometen violencia de genero. Lopez-Sanchez y Garcia-Pérez (2022)
demostraron que este tipo de crianza predice altos niveles de hostilidad, ya que los nifios
adoptan la autoridad de una manera similar al control y carecen de herramientas para regular
sus emociones. Este fendmeno se refuerza cuando los padres utilizan métodos, como el castigo
o la humillacion, haciendo de la violencia una via adecuada para resolver conflictos (Martinez

Nole, 2022; Intriago-Hormaza y Maitta-Rosado, 2021).

Rivas-Rivero y Martinez-Garcia (2020) encontraron que los padres con un estilo de
crianza paternalista tienden a tomar el control de sus relaciones, justificando el abuso
emocional o fisico como una forma de ganar poder. Este aprendizaje surge de la creencia de
que controlar a los demés es aceptable, especialmente cuando se respetan los roles de género

(Smith y Anderson, 2021).

Las interacciones patriarcales aparecen como otro componente central. Por ejemplo, en
culturas donde se dice que el hombre debe ser el “proveedor” y la mujer la “cuidadora”,
controlar a la pareja se construye naturalmente como parte de los roles de hombres y mujeres
(Garcia y Rodriguez, 2022). Esto se agrava cuando los miembros de la familia combinan la
autoridad patriarcal con estereotipos sexuales, impidiendo que los hombres tengan relaciones

basadas en la igualdad (Intriago-Hormaza y Maitta-Rosado, 2021).

Ademas, la prevalencia de la violencia a lo largo de las generaciones explica como
persisten los comportamientos agresivos. Los hombres que presenciaron o fueron abusados

cuando nifios tienen méas probabilidades de reproducirse como adultos, como sefialan Delgado-
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Castillo et al. espectaculo. (2021) en su revision de estudios sobre violencia doméstica. La
aparicion temprana de un entorno disfuncional perturba la percepcion de las relaciones,
asociando el amor con el control o la violencia (Merino Lorente, 2024; Alvarado Garcia, 2015).
Este ciclo se ve reforzado por la falta de habilidades parentales efectivas, como la
comunicacion asertiva o la resolucion pacifica de conflictos, lo que reduce el desarrollo de la

empatia y la responsabilidad emocional (Gomez y Pérez, 2023).

Figura 8

Relacidn entre estilos parentales de crianza y conductas violentas
Lrianza y conauctas violentas

M estilo autoritarioy
agresividad

B control coercitivo y violencia
interpersonal

socializacion patriarcal y
violencia de genero

transmision
19% intergeneracional dela
violencia

Nota: Las cantidades de la figura hacen referencia al porcentaje, Unicamente al grupo de articulos que hablan sobre

las 2 variables exclusivamente, es decir, al 53% de los articulos seleccionados.

La evidencia cientifica demuestra que las préacticas de crianza contribuyen al desarrollo
de conductas agresivas, especialmente cuando se trata de violencia de género. Las
investigaciones revisadas muestran que los métodos de crianza ineficaces, como la coercion,
la coercion o el paternalismo, sirven como medio para perpetuar la violencia, promover roles

rigidos y reforzar la violencia intergeneracional.

Las relaciones patriarcales, que promueven la supremacia masculina y la subordinacion
femenina, también contribuyen a la aparicion de la violencia. En un estudio transcultural, Smith

y Anderson (2021) demostraron que los padres que crecen en familias con roles tradicionales
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tienen mas probabilidades de tener fantasias sexuales y actuar violentamente hacia sus parejas.
Esta practica es mas comun en culturas donde el ser hombre se asocia con la autoridad, como
observaron Garcia y Rodriguez (2022) al comparar educadores de primera infancia en
Argentina y Perd, donde la orientacion sexual esté vinculada a las practicas de crianza de los

padres.

Ademas, la prevalencia de la violencia a lo largo de las generaciones explica como
persisten los comportamientos agresivos. Los hombres que presenciaron o experimentaron
abuso en su infancia tienden a repetir estos comportamientos en sus relaciones adultas.
Delgado-Castillo et al. (2021) demostraron que la exposicion temprana a la violencia doméstica
ensefia a una persona a controlar la violencia como parte de una disonancia psicoldgica, un
hallazgo compartido por Merino Lorente (2024), quien vinculd la exposicion infantil a la

violencia de género con la angustia y la victimizacion.

Aunque los estilos de crianza permisivos o sobreprotectores no siempre son los
preferidos, investigaciones como la de Meza y Candela (2021) sugieren que la falta de limites
claros y la sobreproteccion también pueden estar relacionadas con los problemas que enfrentan

los jévenes, como el acoso escolar.

Los estilos de crianza disruptivos y la exposicion a la violencia en la infancia son
factores importantes en el desarrollo de conductas violentas. Estos hallazgos enfatizan la
importancia de implementar estrategias de intervencion temprana que promuevan la salud
reproductiva y la educacion sobre la reincidencia de los infractores, como las revisadas por
Gbmez y Pérez (2023), que han demostrado reducir la reincidencia al abordar los estereotipos
de género y las habilidades reproductivas. Sélo rompiendo estas barreras podremos construir

comunidades donde la violencia no sea una tradicion familiar.
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Lineamientos preventivos para intervenir en entornos familiares de riesgo

La prevencién de la violencia y la disfuncion en familias de alto riesgo requiere un
enfoque sostenido y basado en evidencia centrado en cambiar las practicas parentales dafiinas
y promover sistemas familiares saludables. Los estudios revisados sugieren que una
combinacidn de intervencidn temprana, reeducacion de delincuentes y modelos a seguir puede

reducir la violencia intergeneracional.

Flores Mufioz et al. (2023) ensefiaron a los padres, habilidades como la escucha activa,
la negociacion de reglas y el manejo de las emociones a través de talleres grupales para
promover conductas prosociales en los adolescentes, como la empatia y la cooperacion,
reduciendo asi el riesgo de violencia. Un buen ejemplo son los programas de reeducacion para
perpetradores de violencia contra mujeres y hombres, que les ensefian a cambiar su
comportamiento y a ser mas respetuosos con los demas, reduciendo asi significativamente la

reincidencia.

Rodriguez y Torres (2019), por su parte, demostraron que identificar y atender a estas
familias durante la infancia o adolescencia puede prevenir la recurrencia de la violencia en las
generaciones futuras. Estas actividades deben incluir la reconstruccion de relaciones, el
abordaje de situaciones coercitivas y la ensefianza de herramientas para la resolucion no
violenta de conflictos. Se ha demostrado que los programas que combinan la interaccion
familiar y la psicoeducacion reducen la persistencia de la violencia como forma de castigo

(Martinez Nole, 2022).

El tercer principio es reeducar a los autores de violencia en familias no violentas,
especialmente en cuestiones de violencia de género. Gomez y Pérez (2023) encontraron que
los programas penitenciarios que incluyen modulos sobre igualdad de género, manejo
emocional y crianza justa son efectivos para cambiar actitudes internas. Para combatir esto se

necesita una campafa educativa que cuestione estos modelos desde la infancia. La educacion
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de los padres, como la descrita por Garciay Rodriguez (2022), puede ensefiarles como prevenir
la propagacion de estereotipos sexuales y cdmo construir relaciones basadas en el respeto

mutuo.

Por ultimo, es importante fortalecer las redes de apoyo social para lograrlo. Las
comunidades pueden actuar como un amortiguador para las familias en riesgo, brindandoles
recursos como asesoramiento psicolégico, asesoramiento legal y consejos para padres. Por
ejemplo, Torres y Fernandez-Molina (2019) desarrollaron programas en prisiones que
involucraron a las familias en la educacion para padres, creando un ambiente seguro para
reconstruir la confianza. De igual forma, se ha demostrado que los métodos de apoyo que
fomentan el intercambio de experiencias entre familias, como los grupos de apoyo o la
consejeria, también reducen el aislamiento y comparten buenas préacticas de crianza (Flores

Mufioz et al., 2023).

Es necesario comprender que los lineamientos mencionados, no solo tienen como
objetivo prevenir la violencia, sino también, generar conciencia para establecer los patrones de
crianza eficaz. Merino (2024) y Alvarado (2015), resaltan la importancia de abarcar los tres
niveles de prevencion, es decir, prevencion y promocién, intervencion temprana y reeducacion

a personas privadas de la libertad por violencia de género.
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DISCUSION

Los habitos de crianza se consideran claramente una influencia importante en el
comportamiento de las personas a medida que crecen. Varios autores sefialan que el estilo
autoritario, caracterizado por un control excesivo y falta de afecto, se asocia con la agresion y
el aumento de la violencia en la edad adulta (L6pez-Sanchez y Garcia-Pérez, 2022; Martinez
Nole, 2022; Matrangolo, 2019). Este modelo predice conductas violentas que se observan
desde la adolescencia en adelante. Se han demostrado vinculos con la delincuencia juvenil, la
violencia parental y la violencia en las relaciones. Cabe mencionar que, en las zonas rurales, la
violencia provocada por la crianza autoritaria se transforma en una forma de castigo cuando la

obediencia es la Gnica forma de sobrevivir (Martinez y Diaz, 2020).

Por otro lado, las investigaciones de Meza y Candela (2021) sugieren que un estilo
parental sobreprotector y permisivo también se asocia a conductas como la violencia escolar,
la violencia de género y la falta de respeto a las figuras de autoridad, debido a una falta de un
adecuado autocontrol y respeto a los limites. En ocasiones, la dependencia emocional,
provocada por un exceso de seguridad, lleva al abuso de los seres queridos para mantenerlos o

evitar abandonarlos.

De todo lo anterior se desprende que un buen enfoque de crianza democratica
proporciona a los hijos herramientas que les otorgan la capacidad de controlar mejor sus
emociones, lo que a su vez serd Gtil en la resolucion de problemas en entornos inestables, es
decir, un adulto cuyos padres han implementado con éxito una crianza democratica es capaz de
resolver conflictos de forma pacifica, fomentar un ambiente de respeto y comunicacion, y

reducir la probabilidad de conductas violentas.

También es importante sefialar que, en el contexto de una familia trabajadora, se observa

una relacion similar entre los padres. Sin embargo, cuando se altera la flexibilidad de la familia,
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los nifios no aprenden adecuadamente. En familias patriarcales o con roles de género muy
diferentes, las percepciones de los nifios cambian hacia el dominio masculino y la sumision
femenina, lo que aumenta la probabilidad de repetir estos patrones en sus relaciones, dejando
espacio para conductas violentas (Smith y Anderson, 2021; Intriago-Hormaza y Maitta-Rosado

2021, 2021).

Por lo tanto, las dinamicas familiares que no se limitan al modelo patriarcal, sino que
también incluyen violencia de pareja y/o abuso infantil, aumentan la probabilidad de que la
violencia se repita en las generaciones posteriores. Esto se debe a que estos comportamientos
se transforman en formas de resolver conflictos Varios estudios han demostrado que la
exposicion a la violencia en la infancia puede conducir a trastornos de personalidad o traumas
infantiles, que pueden persistir hasta la edad adulta (Alvarado, 2015; Delgado-Castillo et al.,

2021; Merino, 2024).

Cuando se trata de violencia doméstica y negligencia, varios estudios han demostrado
que aquello contribuye a un estilo de apego inseguro (afectivo-evitativo o disruptivo). Se sabe
que este tipo de apego tiene una tendencia indiscutible a la violencia en la vida adulta. En las
sociedades con culturas sexistas, los estereotipos de género y la urbanizacion se transmiten de
generacion en generacion, independientemente del estilo de aprendizaje recibido en la infancia
(Ferndndez y Ldpez, 2021). Esto se debe a que, en estas situaciones, la violencia fisica y
psicoldgica suele ser una herramienta socialmente aceptable para coordinar y mantener con

éxito el poder y la autoridad (Martinez y Diaz, 2020; Merchéan Gavilanez et al., 2021).

Por otro lado, considerar la mentalidad de los agresores también es importante, ya que
diversos estudios muestran que su principal justificacion de la violencia esta relacionada con
su posicion de autoridad y control sobre las mujeres, lo que refleja creencias sexistas. En

ocasiones, también atribuyen su comportamiento a factores externos, como el estrés (que va
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desde una tolerancia leve hasta la depresion y la falta de control emocional), el abuso de
sustancias o la victimizacion (a través del engafio, la violencia o la infidelidad) (Merchén et al.,

2021).

En base a estos factores se ha establecido un tipo de agresores. Segun Osa et al. (2024),
hay tres tipos principales: atacantes violentos, atacantes destructivos o fronterizos y atacantes
familiares. La diferencia radica en los &mbitos en los que ejercen la violencia. Los delitos
violentos estan en constante aumento, los perpetradores los cometen por su propia inestabilidad
mental y los abusadores domésticos reproducen patrones de violencia que tienen sus raices en

el hogar.

En términos de estrategias de intervencion, los programas que han mostrado mejores
resultados son aquellos que se centran en la reforma educativa, cuyo objetivo principal es
reformar los procesos mentales. Estos programas buscan sustituir creencias sobre la sexualidad
y métodos anticonceptivos ineficaces por ideas basadas en el respeto y la compasion,
denunciando la violencia como una herramienta socialmente aceptable para resolver conflictos

(GOmez y Pérez, 2023).

Asimismo, promover las habilidades parentales ha demostrado ser una estrategia de
prevencion muy importante. No s6lo permite modificar las creencias antes mencionadas, sino
que también ayuda a mejorar la conducta de los hijos de quienes participan en estas sesiones

de manera oportuna (Torres y Fernandez, 2019).

Por altimo, la educacién de género a través de programas escolares y comunitarios es
esencial para prevenir la violencia. La implementacidn de estos productos a edades tempranas
permite la concientizacion y la promocion de cambios sociales positivos (Intriago y Maitta,

2021).
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Aporte personal

La violencia entre hombres y mujeres tiene sus raices en factores sociales, culturalesy
psicoldgicos. En el centro del problema estan los perpetradores, cuyo comportamiento violento
no surge de la nada, sino que esta influenciado por diversos factores, desde su crianza hasta el

papel que desempefiaron en él.

La falta de amor, el rechazo de los padres y el control excesivo durante la infancia
pueden conducir a la inestabilidad emocional y a dificultades para gestionar conflictos de forma
no violenta. Estos abusadores no sélo aprenden que la violencia es una herramienta necesaria
de control, sino que también imponen roles peligrosos que colocan a los varones dominantes y
mujeres sumisas sobre los roles de género y la promocion de la violencia. Ademas, los traumas
infantiles, como el abuso psicoldgico y fisico, pueden crear patrones de comportamiento que,

si no se tratan, pueden conducir a un comportamiento violento en la edad adulta.

Los métodos de apoyo juegan aqui un papel fundamental. Los cursos de formacion de
oficiales incluyen la desacreditacién de estereotipos de género, el abordaje del acoso y la
ensefianza de técnicas de resolucion de conflictos no violenta. Estos programas no sélo abordan
la violencia, sino también las causas profundas del problema: las malas préacticas
anticonceptivas y los roles de género. En las carceles, por ejemplo, se ha demostrado que los
enfoques que combinan apoyo grupal, capacitacion en habilidades y tutoria ayudan a reducir

las tasas de reincidencia y mejoran la capacidad de los presos para construir relaciones.

Las acciones no deben dirigirse exclusivamente a los perpetradores. Lo importante es
trabajar a mayor escala para promover cambios sociales y culturales que eliminen la violencia
y promuevan la igualdad de género. La educacion sobre la igualdad, las campafas de
concientizacion comunitaria y la ensefianza de habilidades parentales desde una edad temprana

son formas clave de prevenir el abuso.
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CONCLUSIONES

Las conductas aprendidas incluyen la persistencia de la violencia como forma de
resolver conflictos, la adopcion de estereotipos sobre los roles de género y una cultura de
orientacion sexual. Finalmente, el desarrollo de una infancia no conformista también se conoce

como un factor de manifestacion de la violencia contra la mujer.

Diversos autores asocian la crianza autoritaria con conductas violentas, porque se basa
en forzar la obediencia a través de la manipulacion psicoldgica o conductas agresivas por parte
de los padres. Respecto a la sobreproteccion parental, las investigaciones sugieren que los
efectos radican en un entorno psicolégicamente dependiente, que, combinado con la exposicién
a la violencia ambiental, puede conducir a conductas agresivas por el deseo de mantener las
relaciones y el miedo al abandono. De manera similar, la practica de la crianza permisiva se
asocia con la violencia contra hombres y mujeres debido a la falta de limites claros y a la

intolerancia a la frustracion.

Los métodos de trabajo identificados en estos estudios se implementan en el marco de
la psicoeducacion parental, con el objetivo de repensar las visiones distorsionadas sobre
cuestiones de género y la promocién de la violencia. Las campafias de concienciacién han
mostrado resultados positivos tanto en nifios como en adultos. Por altimo, los debates sobre
crianza tienen como objetivo promover un enfoque democrético de la crianza, proporcionando

herramientas y métodos basados en el respeto y la comunicacion efectiva.
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RECOMENDACIONES

Establecer talleres para padres de familia y cuidadores, con la finalidad de reestructurar
los patrones culturales de crianza basados en autoritarismo, permisividad o negligencia, y
entregar herramientas necesarias para la correcta aplicacion de la crianza democrética positiva,
poniendo como eje principal la comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos sin

violencia

Desarrollar e integrar contenidos en programas educativos que promuevan el respeto,
la igualdad de género y la eliminacion de estereotipos relacionados con el sexo. Ensefiar
habilidades sociales, como la empatia y la tolerancia a la decepcion, puede ayudar a prevenir

la violencia en las generaciones futuras.

Desarrollar sistemas de apoyo psicoldgico para nifios, jovenes y adultos que crecieron
en barrios violentos o que tienen relaciones inseguras. La terapia individual o grupal, asi como
el apoyo psicoldgico, pueden ayudar a replantear creencias disfuncionales y prevenir la

recurrencia de comportamientos agresivos en las relaciones interpersonales.
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