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Introduccién

Este estudio es relevante para la sociedad debido a la importancia de la educacion
de nifos y nifias para el desarrollo de relaciones familiares sanas en beneficio del
surgimiento de sujetos utiles para la sociedad. Es relevante para la comunidad
educativa debido a que, segun las observaciones en establecimientos de
ensefanza, el proceso pedagogico actual soslaya a las relaciones intrafamiliares y
el estado emocional de los nifios como aspectos fundamentales para el
desempefno escolar adecuado. Las razones personales de este estudio son
motivadas por el interés en el desarrollo adecuado de nifas y nifios quienes
merecen una educacion y estilo de vida de calidad.

Los aportes producto de esta investigacion demuestran la importancia de
relaciones familiares sanas en cuanto al desarrollo de nifias y nifios de nuestro
pais y su influencia en la educacion, en cuanto a la escuela en la que se realiza la
investigacion, la retroalimentacion para padres, autoridades y alumnos sirve de
apoyo para corregir errores y obtener una educacion de calidad en la escuela y en
la familia.

El nivel cognitivo de nifias y nifos se ve directamente influenciado por la
correspondencia entre numerosos factores, por ejemplo la nutricion, la capacidad
intelectual, la estabilidad emocional, las relaciones intrafamiliares, la influencia del
medio sociocultural en el que se desarrollan los nifios, el método ensefianza-

aprendizaje de la institucion, entre los mas importantes. Interesa el estudio de la



calidez de vinculos que mantiene la familia, puesto que, segun la Psicologia del
Desarrollo, el desarrollo psicosocial en los primeros anos del nino determina en
gran medida las relaciones que el ser humano establece con el mundo que le
rodea, asi como su funcionamiento en el medio.

La sociedad actual esta consciente de la importancia de vinculos familiares
estables durante el desarrollo de los nifios, sin embargo las familias no toman en
serio el papel que estos vinculos juegan en la adquisicion de capacidades
necesarias en la escolarizacion, hasta cuando surge alguna dificultad en el
aprendizaje y los nifios requieren apoyo psicopedagaogico.

No son objetos de estudio en esta investigacion los demas factores que inciden en
el desarrollo de la capacidad cognitiva de nifias y nifios tales como: la nutricion, el
desarrollo peri y post natal, su capacidad intelectual, la estabilidad emocional y la

influencia del medio sociocultural en el que se desarrollan los nifos, entre otros.



Objetivos

Objetivo General

Analizar la relacidén entre la cohesion familiar y el nivel cognitivo de nifos y

nifas de quinto afno de educacion basica.

Objetivos Especificos
e Definir la teoria base de la investigacion.
e Determinar mediante los datos obtenidos la relevancia de la cohesion
familiar como factor de influencia en el nivel cognitivo.
e Obtener conclusiones que permitan un cuestionamiento al estilo actual

de ensenanza- aprendizaje.

Hipoétesis
La hipotesis expuesta en esta investigacion es la siguiente:

“La cohesidon familiar propicia el desarrollo del nivel cognitivo en nifios y

ninas’.



Capitulo |

1. Algunas nociones sobre el Desarrollo

El desarrollo humano es el resultado de millones de anos de evolucion. Este
proceso ha estribado y en la actualidad continua dependiendo de tres complejas
dimensiones: la bioldgica, ambiental y psicoldgica, las mismas que comprenden la
herencia, cultura, y familia. Diane Papalia (2001) afirma que los seres humanos
han sido el foco de estudio cientifico durante mas de cien afos, esta exploracion
ha constituido un esfuerzo en continua evolucion, y los métodos utilizados no son
los mismos desde hace dos décadas. Estos cambios demuestran el variable
contexto cultural y tecnoldgico que los cientificos utilizan en su trabajo.

Grace Craig (1994) aseverd que la meta del estudio del desarrollo humano es
intentar descubrir entre las numerosas complejidades, algunos procesos comunes
y factores fundamentales que se observan a lo largo de la existencia.

La psicologia del desarrollo designa los cambios que con el tiempo ocurren en la
estructura, pensamiento o comportamiento de una persona, a causa de los
factores biologicos y ambientales, la mayor parte del tiempo estos cambios son
progresivos y acumulativos, dando origen a un aumento del tamafo del cuerpo, a
una mayor complejidad de la actividad mental y a una integracion creciente de la
organizacion y funcién. Por ejemplo, adquirir la capacidad de utilizar simbolos, en
particular las palabras, constituye un paso importante que prepara al nifo para la
lectura, manipulacion de conceptos numeéricos y pensamiento complejo. El
desarrollo del pensamiento se inicia con el reconocimiento de los objetos
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concretos en la nifiez y prosigue con la formacion de conceptos superiores y de
ideas abstractas en la adolescencia.

Los temas basicos del estudio del desarrollo humano nos demuestran que todos
los campos del desarrollo estan interrelacionados, donde uno de ellos afecta a los
restantes. El desarrollo incluye una gran variedad de diferencias individuales, cada
persona es un ser distinto. Algunas influencias sobre las diferencias individuales
son innatas, otras provienen de la experiencia, de las caracteristicas familiares, los
efectos de género, la clase social, y otros aspectos étnicos; las personas ayudan a
dar forma a su propio desarrollo e influyen en las respuestas de los demas, esta
influencia es bidireccional a través de las reacciones que se provoca en el medio.
La experiencia temprana es importante, un incidente traumatico en la nifiez puede
tener graves consecuencias emocionales; por este motivo el estudio del desarrollo
del infante es primordial en esta investigacion.

Segun Diane E. Papalia (2009) actualmente el desarrollo humano, abarca el ciclo
completo de vida del ser humano desde la concepcion hasta la muerte. El
crecimiento y desarrollo son mas objetivos durante la infancia, pero ocurren a lo
largo de toda la vida. Diferentes aspectos del desarrollo adulto, como el momento
oportuno para ser padres, el empleo materno y la satisfaccion matrimonial, tienen
impacto en la manera en que se desarrollan los nifnos.

Aspectos del desarrollo. El desarrollo es un proceso unificado; sin embargo, se
complica por el hecho de que el cambio y la estabilidad ocurren en diversos
aspectos de si. Los cientificos del desarrollo hablan separadamente de desarrollo

fisico, desarrollo cognitivo y desarrollo psicosocial. El crecimiento del cuerpo y del
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cerebro, las capacidades sensoriales, las habilidades motrices y la salud hacen
parte del desarrollo fisico y pueden influenciar otros aspectos del desarrollo. El
cambio y la capacidad mentales como el aprendizaje, la memoria, el lenguaje, el
pensamiento, el razonamiento moral y la creatividad, constituyen el desarrollo
cognitivo. La estabilidad de la personalidad y las relaciones sociales en conjunto
constituyen el desarrollo psicosocial el cual puede afectar al funcidn cognitiva y
fisica

Influencias sobre el desarrollo

Herencia, ambiente y maduraciéon. “Algunas influencias en el desarrollo se
originan con la herencia: la dotacion genética heredada de los padres bioldgicos
de una persona en la concepcion”. (Papalia, 2005 pag. 14) Otras influencias
provienen en buena parte del ambiente interno y externo es decir el mundo fuera
del yo que empieza fuera del utero, y el aprendizaje que proviene de la
experiencia, muchos cambios tipicos de la infancia y la nifiez temprana parecen
estar vinculados a la maduracion del cuerpo y el cerebro.

Al tratar de entender las semejanzas y diferencias en el desarrollo, es necesario
considerar las caracteristicas heredadas que dan a cada persona un inicio
especial en la vida, también es necesario considerar los diversos factores
ambientales o de la experiencia que afectan a la gente, por ejemplo la familia: el
vecindario, la situacion socioecondmica, el origen étnico y la cultura.

Influencias Biolégicas

Las fuerzas biologicas sobre el desarrollo son las genéticas, estudios realizados al

respecto han demostrado que una gran parte de las variaciones de la puntuacion
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de Cl y de diversas caracteristicas de la personalidad se justifican por la carga
genética.

La maduracion fisica y neuroldgica empuja al nifio hacia adelante y establecen los
limites para la aparicion de la mayor parte de las habilidades. Los cambios en la
maduracion conllevan también la posibilidad de problemas de comportamiento en
momentos previsibles, por ejemplo, la disminucion de la velocidad del crecimiento
y de las necesidades del suefio durante los dos afios de edad suelen generar en
los padres miedos relacionados con la pérdida de apetito o rechazo a la siesta.
Ademas de asociarse a los cambios fisicos de tamano, las proporciones
corporales y la fuerza, la maduracidon se asocia también con influencias
hormonales.

Influencias Psicosociales

A pesar de la reconocida importancia de los rasgos innatos, la influencia del
ambiente de aprendizaje del nino domina la mayor parte de los actuales modelos
de desarrollo.

Los estudios realizados en lactantes ingresados en hospitales han demostrado los
devastadores efectos de la privacion materna y han establecido la importancia de
un vinculo afectivo. (Papalia, 2005) En todos los estadios del desarrollo el
progreso esta fomentado por los adultos encargados del cuidado del nifio, tiempo
durante el cual observan sus indicaciones verbales y no verbales a las que
responden de forma adecuada. Durante la primera infancia, estas respuestas
contingentes de los cuidadores a los signos del nino ayudan a mantener el estado

de alerta tranquilo y promueven la capacidad de autorregulacion del lactante.
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Los sistemas familiares

Los modelos contemporaneos del desarrollo del nifo reconocen la gran
importancia de las influencias externas, estas experiencias se consideran
contributivas a un nivel de tension o estrés mayor o menor en la relacion del nifo
con su familia.

Las familias funcionan como sistemas, con fronteras definidas de forma mas o
menos rigida y los impactos de estas fuerzas sobre el desarrollo infantil suelen
ser sutiles pero duraderos.

El sistema familiar funciona a su vez dentro de sistemas mayores como lo son la

cultura y la sociedad.

1.1 Desarrollo general

El estudio del desarrollo humano toma en cuenta el avance evolutivo del individuo
y concentra los logros esperados para su edad cronoldgica en cuanto a su
desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial. A continuacion se encuentra el esquema

de desarrollo general segun el Tratado de pediatria de Nelson:

Periodo por Desarrollo fisico Desarrollo Desarrollo
edad cognitivo psicosocial
Periodo La concepcion ocurre | Se desarrollan las El feto responde a la
prenatal por fertilizacion capacidades para voz de la madre y
natural u otros aprender, recordar y | desarrolla preferencia
medios. responder a por ella.
La dotacion genética | estimulos
interactua desde el sensoriales.
principio con las
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influencias
ambientales.

Se forman los
organos Y estructuras
basicas.

El desarrollo del
cerebro es acelerado.
El crecimiento fisico
es el mas rapido
durante el ciclo vital.
La vulnerabilidad a las
influencias
ambientales es

grande.

Lactancia— 3

Todos los sentidos y

Las capacidades

Se forma el apego

anos sistemas organicos para aprendery hacia los padres y
operan en diversos recordar estan otras personas.
grados. presentes. Se desarrolla la
El cerebro aumenta El uso de simbolos y | autoconciencia.
en complejidad y es la capacidad para Ocurren cambios de
sumamente sensible resolver problemas | dependencia a
a la influencia se desarrollan. autonomia.
ambiental. La comprension y el | Aumenta el interés en
El crecimiento fisicoy | uso del lenguaje se | otros nifos.
desarrollo de desarrollan con
habilidades motoras rapidez.
es rapido.

3 — 6 anos El crecimiento es El pensamiento es El autoconcepto y la

constante; la
apariencia se vuelve
mas delgada y las

proporciones mas

egoceéntrico, pero
aumenta la
comprensién acerca

de las perspectivas

comprension de
emociones se vuelven
mas complejos; la

autoestima es global.
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parecidas a las del
adulto.

Disminuye el apetito y
los problemas de
suefo son comunes.
Aparece la
lateralizacion;
mejoran las
habilidades motoras
finas y gruesas y la
fuerza.

ajenas.

La inmadurez
cognitiva da como
resultado algunas
ideas ilégicas acerca
del mundo.

Mejoran la memoria
y el lenguaje.

La inteligencia se
vuelve mas
predecible.

La experiencia
preescolar es

comun.

Aumenta la
independencia, la
iniciativa y el
autocontrol.

Se desarrolla la
identidad de género.

El juego se vuelve mas
imaginativo, elaborado
y generalmente mas
social.

Es comun el altruismo,
la agresion y el temor.
La familia sigue siendo
el centro de la vida

social.

Cuadro N. 1 Tratado de Pediatria de Nelson

Crecimiento y desarrollo fetal

utero de la madre y son esencialmente somaticos.

Hitos del desarrollo prenatal

Los acontecimientos mas importantes del desarrollo se llevan a cabo dentro del

Semana Acontecimiento
1 Fecundacion e implantacion; comienzo del
periodo embrionario.
2 Aparecen el endodermo y el ectodermo, el
embrion tiene dos capas.
3 Aparicion del mesodermo, el embridn tiene

tres capas.
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4 Fusion de los pliegues neurales, adopcion
de una forma similar a la humana,
aparecen las yemas de los brazos y

piernas.

5 Tiene una boca primitiva y radiaciones

digitales en las manos.

6 Nariz primitiva y tabique y paladar
primario.

7 Comienzan a formarse los parpados.

8 Ovarios y testiculos identificables.

9 Comienzo del periodo fetal, peso 8 gramos.

10 Genitales externos identificables.

20 Peso 900 gramos y 19 cm de longitud.

25 Comienza el tercer trimestre, 25 cm de
longitud.

28 Ojos abiertos, feto con la cabeza hacia

abajo. Peso 1300 gramos.

38 Nacimiento.

Cuadro N. 2 Tratado de Pediatria de Nelson

Desarrollo Neurolégico

Segun Nelson (1997) durante la tercera semana se forma una placa neural en la
superficie ectodérmica del embridn trilaminar, su plegamiento hacia el interior, da
lugar al tubo neural, que se convertira en el sistema nervioso central y a una
cresta neural que dara lugar al sistema nervioso periférico, las células
neuroectodérmicas se diferencian en neuronas, astrocitos, oligodendrocitos y
células epindimarias. Hacia la quinta semana, ya son evidentes las tres
subdivisiones de encéfalo anterior, medio y posterior, las astas dorsales y
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ventrales de la medula espinal han iniciado su formacion, la mielinizacion
comienza hacia la mitad de la gestacion y continua durante el primer y segundo
afno de la vida extrauterina.

Al final del periodo embrionario, la estructura macroscopica del sistema nervioso
ha sido establecida. En el plano celular, contindan a ritmo rapido de crecimiento
los axones y dendritas y la elaboracion de conexiones sinapticas, o que hace que

el SNC sea vulnerable a las influencias teratogenos.

El cerebro

El crecimiento del cerebro es un proceso permanentemente fundamental para el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional.

Al momento del nacimiento el cerebro tiene cerca de un cuarto de su volumen
adulto posterior, para los tres afnos de edad alcanza casi el 90% de su peso
adulto, y finalmente para los seis anos de edad, casi tiene su peso adulto total; sin
embargo partes especificas del cerebro continuan creciendo y desarrollandose en
sentido funcional ya entrada la adultez. Distintas partes del cerebro crecen de
manera mas acelerada a diferentes momentos.

Partes principales del cerebro

Para el momento del nacimiento, el crecimiento acelerado de la medula espinal y
del tallo cerebral que es la parte del cerebro responsable de las funciones
corporales primarias, tales como la respiracion, frecuencia cardiaca, temperatura
corporal y el ciclo vigilia- suefno. El cerebelo es la parte del cerebro que mantiene

el equilibrio y la coordinacion motora. Papalia (2009)
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El encéfalo es la parte mas grande del cerebro, se divide en dos hemisferios, cada
uno con funciones especializadas.

Las células del cerebro

El cerebro se compone de neuronas y células gliales. Las neuronas o células
nerviosas mandan y reciben informacién. Las células gliales nutren y protegen a
las neuronas.

A partir del segundo mes de gestacion se estima que se producen 250.000
neuronas inmaduras por minuto, mediante mitosis. Al momento del nacimiento, la
mayoria de las mas de mil millones de neuronas del cerebro maduro ya se
encuentran formadas pero no desarrolladas por completo. Una vez que éstas han
madurado se localizan en la corteza cerebral, extienden axones y dendritas que
son extensiones fibrosas. Los axones envian sefales a otras neuronas y las
dendritas reciben mensajes de entrada por medio de la sinapsis.

Las células gliales permiten la mejoria en la eficiencia de la comunicacion
neuronal, recubren las vias neurales con una sustancia grasa denominada Mielina.
Este proceso de mielinizacion permite que las sefales viajen a mayor velocidad y
de manera mas fluida. La mielinizacion se inicia aproximadamente a la mitad de la

gestacion en algunas partes del cerebro y continua hasta la madurez en otras.

Hitos del desarrollo durante los dos primeros anos

Hitos Edad media de Implicaciones del desarrollo
adquisicion

(meses)

17




Motores Gruesos:

Sostiene la cabeza al 2.0 Permite la interaccion visual.
sentarse. 3.0 Tono muscular.
Intenta sentarse. 3.0 Puede ver sus manos.
Junta las manos en la linea 4.0
media. Descubrimiento de si mismo.
Desaparece el reflejo ténico 6.0
asimétrico del cuello. Mayor capacidad de
Se sienta sin apoyo. exploracion.
6.5 Flexion del tronco.
Gira sobre su estdmago. 12.0 Exploracién, control de la
Anda solo. proximidad de los padres
16.0 Supervision mas facil.
Corre.
Motores Finos:
Agarra el sonajero. 3.5 Uso de objetos.
Busca objetos con la mano. 4.0 Coordinacion visual- motora.
Desaparece la  presidon 4.0 Liberacion voluntaria.
palmar. 5.5 Comparacion entre objetos.
Pasa objetos de una mano
a otra. 8.0 Exploracion de objetos
Prension con pinza de pequenos.
pulgar. 12.0 Mayor autonomia de
aprendizaje.
Vuelve las paginas de un 13.0 Coordinacion viso-motora.
libro. 15.0 Combinaciones de objetos.
22.0 Coordinacion visual, motora
Hace garabatos. gruesa Y fina.
Hace torres de dos cubos
Torres de seis cubos.
Comunicacién y Lenguaje
Sonrie en respuesta a 1.5 Participacion social activa.
voces. 6.0 Experimenta con el sonido.

18




Balbuceo monosilabico. 7.0 Respuesta al tono.

Se inhibe ante el "no". 7.0 Comunicacion no verbal.
Sigue 6rdenes simples con

gesto. 10.0 Lenguaje verbal receptivo.
Sigue 6rdenes simples sin

gesto. 12.0 Comienzo del etiquetado.
Primera palabra real. 15.0 Adquisicion de nombres.
Usa de 4 a 6 palabras. 18.0 Comienza a usar la gramatica.
Usa 10 a 15 palabras. 19.0

Usa frases de dos palabras.

Cognitivo

Mira momentaneamente al 2.0 Ausencia y permanencia del
lugar del que ha objeto.

desaparecido un objeto.

Mira a la propia mano. 4.0 Descubrimiento de si mismo.
Golpea dos cubos. 8.0 Comparacion activa entre
Juego de fingimiento 12.0 objetos.

egocentrico. Comienzo del pensamiento
Usa objetos para alcanzar 17.0 simboalico.

los juguetes. Capaz de enlazar acciones
Juego de fingimiento con 17.0 para resolver problemas.

juguetes.

Pensamiento simbdlico.

Cuadro N. 3 Tratado de Pediatria de Nelson

1.2 Desarrollo en los ainos preescolares

Entre los dos y los cinco afnos de edad, los desafios del desarrollo procedentes de

periodos previos se desarrollan en el contexto de una esfera social mas amplia y

toman formas nuevas gracias a un lenguaje cada vez mas complejo.
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Hacia el final del segundo afo de vida, el crecimiento somatico y cerebral

disminuye, junto con las necesidades nutritivas.

La energia fisica alcanza su maximo valor y la necesidad de sueno se reduce a

11 a 13 horas al dia, en las que generalmente se incluye una siesta.

Hacia los tres afnos, la agudeza visual alcanza 20/30 y a los cuatro afos es de

20/20, a los tres afnos han salido ya los 20 dientes de leche, se establece el uso de

una de las dos manos.

Desarrollo humano en la tercera infancia

Edad

Desarrollo fisico

Desarrollo Cognitivo

Desarrollo Psicosocial

Infancia
Intermedia
(6-11 anos)

El crecimiento se
hace mas lento.
Mejora la fuerza y
las aptitudes
atléticas.

El egocentrismo
disminuye.

Los ninos empiezan a
pensar logica y
concretamente.
Aumenta la memoria
y las habilidades del
lenguaje.

Las ganancias
cognitivas permiten
beneficiarse del

estudio formal.

El auto concepto se torna
mas complejo, afectando la
autoestima.

La regulacion compartida
refleja el paso gradual del
control de los padres hacia
el nifo.

Los semejantes adquieren

primordial importancia.

Cuadro N. 4 Psicologia del Desarrollo Diane Papalia

Estatura y peso.-Durante la tercera infancia, el desarrollo se desacelera de

manera considerable. Los nifos crecen cerca de 7.5 cm por ano entre los seis y

los once anos de edad, y su peso aumenta casi el doble durante el mismo periodo
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(Odgen, Fryar, Carroll y Fregal, 2004. citado en Papalia 2009). Las nifas retienen
un poco mas de tejido adiposo que los nifios, una caracteristica que perdurara
incluso en la adultez.

Desarrollo cerebral.-El desarrollo cerebral en la infancia es menos espectacular
que durante el periodo embrionario, pero suceden cambios importantes, un
cambio de este tipo es la poda de dendritas no utilizadas. Entre los seis y 13 anos
de edad, ocurre un marcado crecimiento en las conexiones entre los Iobulos
temporal y parietal, que manejan funciones sensoriales, de lenguaje y de
comprension espacial. Estos cambios en conjunto aumentan la velocidad vy
eficiencia de procesos cerebrales.

Entre los cinco y once afos de edad, los cientificos han observado un
engrosamiento cortical en los |6bulos parietal y frontal, que son los encargados de
manejar el lenguaje, también se han detectado cambios del desarrollo del cuerpo
calloso, la mielinizacion progresiva de las fibras del cuerpo calloso conduce a una
transmision mas acelerada de la informacidn entre ambos hemisferios.

Entre los tres y seis anos de edad, el crecimiento mas rapido sucedio en las areas
frontales que regulan la planeacion y organizacion de las acciones, entre los seis y
11 anos, el crecimiento mas acelerado es en el area que primordialmente sustenta
el pensamiento asociativo, el lenguaje y las relaciones espaciales.

Necesidades nutricionales.

La mayoria de los escolares tienen buen apetito y comen mucho mas que los
ninos de corta edad. Para mantener su crecimiento continuo y esfuerzo constante,

los ninos necesitan en promedio 2.400 calorias diariamente. El desayuno debe
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proporcionar cerca de una cuarta parte de las calorias totales. Para evitar el
sobrepeso y prevenir enfermedades cardiacas, los nifios de corta edad solo
deberian obtener el 30% de sus calorias totales de la grasa, y menos de 10% del

total de grasa saturada.

Patrones de sueno

Las necesidades de suefio disminuyen de 11 horas por dia. A los cinco anos de
edad a poco mas de 10 horas. Aun asi, muchos ninos duermen menos de los que
necesitan. Los ninos de primero a quinto grado escolar duermen un promedio de
nueve y media horas por dia, y a medida de que los nifios crecen duermen menos
los fines de semana. Los problemas de sueio, como resistencia a irse a la cama,

insomnio y somnolencia durante el dia son comunes durante estos anos.

2. Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Piaget es uno de los autores mas importantes en el ambito del desarrollo cognitivo
y las implicaciones educativas de su teoria han tenido un enorme impacto sobre la
educacién. Numerosos autores han destacado la influencia que esta teoria
psicologica ha ejercido sobre las teorias y las practicas educativas. Dentro de este
marco, la psicologia genética, permite explicar los procesos a través de los cuales
los sujetos construyen su conocimiento y logra predecir el desempeno esperado
para la edad cronoldgica de nifios y ninas.

Division del desarrollo Cognitivo

22



La teoria de Piaget expresa cuatro importantes estadios de desarrollo cognitivo

general desde la infancia la adolescencia:

Periodo Estadio Edad
Etapa Sensorio- Motora Estadio de los 0-1
Conducta esencialmente mecanismos reflejos
motora, no hay congénitos. mes
representacion interna de Estadio de las 1-4
los acontecimientos reacciones i
externos. circulares primarias meses
Estadio de las
reacciones 4-8
circulares
secundarias MESes
Estadio de la 812
coordinacion de los
esquemas de meses

conducta previos.
Estadio de los
nuevos
descubrimientos por
experimentacion.
Estadio de las
nuevas
representaciones

mentales.

12 - 18 meses

18-24 meses

Etapa Pre Operacional
Etapa del pensamiento y
del lenguaje, que gradua su
capacidad de pensar
simbolicamente, imitacion,

juego simbolico y desarrollo

Estadio pre

conceptual.

Estadio intuitivo.

2-4 anos

4-7 anos
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del lenguaje hablado.

Etapa de las Operaciones Concretas 7-11 afos
Los procesos de razonamiento se vuelven logicos y
pueden aplicarse a problemas reales.

El nifio se convierte en un ser social, en esta etapa
aparecen los sistemas ldgicos de seriacion, ordenamiento
y clasificacion de los conceptos de causalidad, espacio y
tiempo.

Etapa de las Operaciones Formales 11 anos en adelante
El adolescente logra la abstraccion sobre conocimientos,
emplea el razonamiento logico inductivo- deductivo.
Desarrolla sentimientos idealistas. Hay un desarrollo de

los conceptos morales.

Cuadro N. 5 Psicologia del Desarrollo Diane Papalia

2.1 Biologia e Inteligencia

John Flavell (1968) sostiene que toda la teoria de la inteligencia de Piaget debe
comenzar con una concepcion basica acerca de su objeto de estudio. La
busqueda de las caracteristicas definitorias y fundamentales de la inteligencia
debe partir de la busqueda de procesos aun mas fundamentales, estos son de
naturaleza biologica.

Piaget se inici6 como bidlogo, y pensaba que la inteligencia solo puede
considerarse significativamente como wuna extension de determinadas
caracteristicas bioldgicas y que el funcionamiento intelectual es una forma
especial de actividad biologica, para Piaget la inteligencia tiene una impronta

bioldgica que define sus caracteristicas esenciales.
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En cuanto a la psicologia genética, encontramos conceptos importantes, utiles
para comprender posteriormente la teoria expuesta por Piaget:

Herencia especifica. Las estructuras bioldgicas heredadas condicionan lo que
podemos percibir directamente, nuestras percepciones constituyen solo un
fragmento espacial de todas las percepciones posibles, por lo tanto es indudable
que estas limitaciones biologicas influyen en la construccion de nuestros
conceptos mas fundamentales. Flavell (1968)

En este sentido, no cabe duda de que los fundamentos fisiolégicos y anatomicos
tienen una relacidon estrecha con la inteligencia. Sin embargo, esta relacion no es
el tipo mas importante de vinculacion existente entre la biologia y la cognicion. De
hecho, es caracteristico de la inteligencia trascender los limites que le imponen
estas propiedades estructurales. En sintesis, puede decirse que las estructuras
neuroldgicas y sensoriales que constituyen nuestra herencia especifica, impiden o
facilitan el funcionamiento intelectual.

Herencia General. Este segundo tipo de relacion es mas sutil que la anterior. De
acuerdo con Flavell (1968) Piaget postuld que el modo de funcionamiento
estructural hace posible el progreso intelectual; no heredamos las estructuras
cognoscitivas como tales, éstas solo llegan a existir en el curso del desarrollo, lo
que heredamos es una manera especifica de efectuar nuestros intercambios con
el ambiente. Este modo de funcionamiento tiene dos caracteristicas importantes.
Primero, genera estructuras cognoscitivas, las estructuras se desarrollan en el
curso del funcionamiento intelectual. Segundo, el modo de funcionamiento, segun

Piaget constituye nuestra herencia biologica, permanece esencialmente durante
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toda nuestra vida. Es decir, las propiedades fundamentales del funcionamiento
intelectual son siempre y en todas partes idénticas.

La dotacion biologica es realmente importante, en lo que respecta a la inteligencia,
es un conjunto de caracteristicas funcionales antes que un conjunto de
limitaciones innatas. Flavell (1977)

Lo innato y lo adquirido

El analisis de la formacidon psicolégica de las conductas permite distinguir qué
elementos de ellas son debidos a lo innato y cuales a la adquisicion, por
experiencia o por influencia social.

El innatismo remite a la biologia, y mientras la cuestién fundamental de la herencia
de lo adquirido no esté resuelta, cabe encontrar en el origen de un mecanismo
innato factores de adquisicion en funcidn al medio. Piaget (1975)

En la percepcion del espacio se plantearia la cuestion de saber si se trataba de
una herencia de origen enddégeno o de una herencia a partir de adquisiciones
ancestrales en funcion del medio y la experiencia. Esta doble posibilidad, se aplica
a un factor que desempena un papel trascendental: la maduracion del sistema
nervioso.

La maduracion del sistema nervioso no es independiente del ejercicio funcional, en
el que la experiencia tiene parte, por ejemplo, segun Tournay citado en Piaget
(1975) la coordinacion entre la visidn y la aprehension se efectua durante los 4
meses y medio, y los signos concomitantes de esta coordinacion no tienen que ver
con el nivel intelectual. El ejercicio es un factor de la aceleracion o el retraso de

ciertas formas de maduracion.
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La maduracidn del sistema nervioso abre una serie de posibilidades, pero sin que
éstas den lugar a una actualizacion inmediata mientras las condiciones de
experiencia material o de la interaccion social no hayan provocado esta

actualizacion.

2.2 La psicologia del nino

De acuerdo con Jean Piaget (1920) la psicologia estudia el crecimiento mental, o
dicho en otras palabras, el desarrollo de las conductas hasta la fase de transicion
constituida por la adolescencia, la misma que marca la insercidn del individuo en
la sociedad adulta. Desde un punto de vista tedrico es el estudio de un sector
particular del desarrollo general, que prosigue después del nacimiento, y que
engloba todo el crecimiento, organico y mental, hasta llegar a ese estado de
equilibrio relativo que constituye el nivel adulto.

El crecimiento mental es indisociable del crecimiento fisico, especialmente el de la
maduracion de los sistemas nerviosos y endocrinos, sin embargo las influencias
del ambiente adquieren una importancia cada vez mas grande a partir del
nacimiento, tanto desde el punto de vista organico como del mental.

2.2.1 El desarrollo mental del nifo

El desarrollo mental del nifio inicia al nacer y continua en la edad adulta, es
comparable al crecimiento organico, y consiste esencialmente en una marcha
hacia el equilibrio. Es ademas una construccion continua, que a cada elemento
que se le anade, se hace mas solido. Piaget (1975 pag. 11) Este enunciado nos

muestra una vez mas que el desarrollo mental y organico del nifio es progresivo y
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se basa en una incesante edificacion de experiencias y conocimientos; y sobre
todo que es un progresivo logro al pasar de un estado de menor equilibrio a un
estado de equilibrio superior.

En este proceso de equilibracion progresiva existen dos aspectos importantes vy
complementarios: las estructuras variables, las mismas que definen los estados
sucesivos de equilibrio y seran las formas de organizacidon de la actividad mental,
y un determinado funcionamiento constante, comun a todas las edades que es el
que asegura el paso de cualquier estado al nivel siguiente.

El desarrollo cognitivo se inicia al efectuar progresivamente un equilibrio interno
entre la acomodacion y el medio que lo rodea y la asimilacion de esta misma
realidad a sus estructuras. El nino al relacionarse con el medio ambiente,
incorpora las experiencias a su propia actividad y las reajusta con las experiencias
adquiridas.

Para que este proceso se lleve a cabo debe manifestarse el mecanismo del
equilibrio, el cual es el balance que surge entre el medio externo y las estructuras
internas de pensamiento. Piaget (1975)

En este punto se nota la aparicion de conceptos complejos que marcan
singularmente la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget.

La Acomodacion

Este término implica una modificacion de la organizacion actual en respuesta a las
demandas del medio. Es el proceso por el que el sujeto se ajusta a las

condiciones externas.
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La Asimilacion

Es la incorporacidn de los objetos dentro de los esquemas de comportamiento, los
mismos que no son otra cosa sino el armazon de acciones que el hombre puede
reproducir activamente en la realidad. Piaget (1948)

Los niflos asimilan conceptos nuevo a partir de los prexistentes, por ejemplo,
cuando un nifio ve un caballo por primera vez, dice que es “un perro muy grande”,
el perro es el concepto prexistente que es asociado con la nueva experiencia.

Los esquemas

Los esquemas estan constituidos al nivel del estadio presente y multiplicados
gracias a nuevas conductas experimentales, se hacen susceptibles de coordinarse
entre si por asimilacion reciproca, a la manera de lo que habran de ser mas tarde
las nociones o conceptos del pensamiento propiamente dicho.

Un esquema mental o concepto puede ser transferido y generalizado, en el
ejemplo anterior, el perro era el esquema transferido a la nueva experiencia.

La Adaptacion

Esta presente a través de los dos elementos basicos mencionados anteriormente:
la asimilacion y la acomodacion. El proceso de adaptacion busca en algun
momento la estabilidad y, en otros, el cambio. La adaptacion es considerada como
un atributo de la inteligencia, que es obtenida gracias a la asimilacion mediante la
cual se adquiere nueva informacién y también por la acomodacion mediante la
cual se ajusta a la nueva informacion.

Por ejemplo, al principio en bebé chupa todo lo que le llega a la boca, después

solo chupa sus dedos, o lo que le alimenta, cambia de intensidad y frecuencia
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buscando su satisfaccion, de este modo las conductas se vuelven mas complejas

e integradas.

2.3 El recién nacido y el lactante

De acuerdo a Piaget (1975) el periodo desde el nacimiento a la adquisicién del
lenguaje esta marcado por un desarrollo mental sorprendente, su importancia no
es debidamente reconocida por el hecho de que no va acompanado de palabras
que permitan seguir paso a paso el progreso de la inteligencia y de los
sentimientos. Esta etapa radica en una constante conquista a través de las
percepciones y los movimientos, del todo el universo practico que rodea al bebé.
Al comienzo de este desarrollo, el recién nacido lo refiere todo a si mismo o0 a su
propio cuerpo. Cuando se inician el lenguaje y el pensamiento, el nifio puede
situarse como un cuerpo entre los demas, en un universo que ha construido poco
a poco y que ahora lo siente como algo exterior a él.

En el nacimiento, la vida mental se reduce al ejercicio de aparatos reflejos, es
decir, coordinaciones sensoriales y motrices, montadas hereditariamente que
corresponden a propensiones instintivas. Estos diversos ejercicios reflejos, se van
complicando al integrarse en habitos y percepciones organizadas, que constituyen
el punto de partida de nuevas conductas adquiridas gracias a la experiencia. Entre
los tres y seis meses, el lactante comienza a coger lo que ve, y esta capacidad de

prension, que mas tarde sera de manipulacién forma nuevos habitos.
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2.3.1La inteligencia Sensorio- motora

La inteligencia sensorio- motriz, aparece mucho antes que el lenguaje, es decir
mucho antes del pensamiento interior que supone el empleo de signos verbales.
Se trata de una inteligencia exclusivamente practica, que se aplica a las
manipulaciones de objetos y utiliza percepciones y movimientos organizados.
Piaget (1972)

Los actos de inteligencia se constituyen por dos factores; primeramente, las
conductas anteriores que se multiplican y se diferencian cada vez mas, hasta
adquirir una flexibilidad suficiente para registrar los resultados de la experiencia.
Una accion apta para ser repetida y generalizada a nuevas situaciones es
comparable a una especie de concepto sensorio- motor.

El lactante no presenta todavia pensamiento ni afectividad ligada a
representaciones que permitan evocar a las personas o a los objetos ausentes,
esto se debe a la falta de funcion simbdlica.

El desarrollo mental durante los primeros dieciocho meses de la existencia es
apresurado y de importancia especial, en esta etapa el nifio elabora el conjunto
de las subestructuras cognoscitivas que serviran de punto de partida a sus
construcciones perceptivas e intelectuales ulteriores, asi como con cierto numero
de reacciones afectivas elementales, que determinaran su afectividad
subsiguiente.

La estructura es una integracion equilibrada de esquemas. Asi, para que el nifio
pase de un estado a otro de mayor nivel en el desarrollo, tiene que emplear los

esquemas que ya posee, pero en el plano de las estructuras.
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Todo el mundo esta de acuerdo en admitir que existe inteligencia antes del
lenguaje, y aunque aun no sea considerada propiamente como tal, esa inteligencia
no deja de resolver un conjunto de problemas de accion, construyendo un
complejo sistema de esquemas de asimilacion, ni de organizar lo real segun un
conjunto de estructuras espacio- temporales y causales. En ausencia de lenguaje,
esas construcciones se efectuan apoyandose exclusivamente en percepciones y
movimientos, mediante una coordinacion senso- motora de las acciones, sin que
intervenga la representacion y el pensamiento.

Estimulo- respuesta y asimilacion. Para Piaget (1972) este hecho es una
sucesion continua de estadios, cada uno de los cuales sefala un nuevo progreso
parcial. siendo asi que de los movimientos espontaneos vy el reflejo a los habitos
adquiridos y de estos a la inteligencia hay una progresidon continua, este
mecanismo consiste en una asimilacion, es decir, que toda relacidn nueva esta
integrada en un esquematismo o en una estructura anterior, hay que considerar la
actividad organizadora del sujeto tan importante como las relaciones inherentes a
los estimulos exteriores, porque el sujeto no se hace sensible a éstos sino en la
medida en que son asimilables a las estructuras ya constituidas, que modificaran y
enriqueceran en funcioén de las nuevas asimilaciones.

Estadio |. El organismo nunca es pasivo, esta presente en las actividades
espontaneas y globales, cuya forma es ritmica. Los reflejos del recién nacido,
presentan una importancia particular para el porvenir, el reflejo de succion o el
reflejo palmar seran integrados en la aprehension intencional ulterior, éstos dan

lugar a lo que se llama “ejercicio reflejo”, es una consolidacion por ejercicio
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funcional. La asimilacion empleada realiza un papel fundamental, porque esta
actividad que permite considerar el reflejo como puro automatismo explica,
extensiones ulteriores del esquema reflejo y la formacion de los primeros habitos.
Estadio Il. A partir de este modelo se constituyen los primeros habitos, que
dependen directamente de una actividad del sujeto. El habito no es inteligencia, en
un acto de inteligencia, existe la persecucion de un fin planteado desde el
comienzo, luego la busqueda de los medios apropiados, medios que son
suministrados por los esquemas conocidos o de habitos, pero ya diferenciados del
esquema inicial que sefalaba su finalidad a la accion.

Estadio lll. El primer ano de vida del nifo no consiste unicamente en
aprendizajes elementales, fuentes de simples habitos, en este estadio presenta las
transiciones siguientes a partir del momento, hacia los cuatro meses y medio, en
gue hay coordinacién entre la vision y la aprehension.

Estadios IV y V. En el cuarto estadio se observan actos mas completos de
inteligencia practica. Se le impone al sujeto una finalidad previa,
independientemente de los medios que vaya a emplear, la coordinacion de los
medios y de los fines es nueva y se renueva en cada situacién imprevista.

Durante el IV estadio que comienza hacia los once 0 doce meses, se afade las
conductas presentes una reaccion esencial, la busqueda de nuevos medios por
diferenciacion de los esquemas conocidos.

Estadio VI. Este estadio sefala el término del periodo senso- motor y la transicion

con el periodo siguiente. Si el nio se hace capaz de encontrar medios nuevos, no
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ya solo por tanteos exteriores o materiales, sino por combinaciones interiorizadas,
que desembocan en una comprension repentina.

La Construccion de lo real

Piaget (1972) explica que el sistema de esquemas de asimilacion senso- motores
desemboca en una especie de l6gica de la accion, que implica poner en relaciones
y correspondencias a las estructuras de orden que constituyen la subestructura de
las futuras operaciones del pensamiento. La inteligencia senso- motora conduce a
la estructuracion del universo del sujeto, es decir, organiza lo real, constituyendo
las grandes categorias de la accion que son los esquemas del objeto permanente,
del espacio, del tiempo y de la causalidad, subestructuras de la futuras nociones
correspondientes.

La formacion del objeto permanente

El universo practico elaborado en el segundo afo, esta ante todo formado de
objetos permanentes. El universo inicial es un mundo sin objetos, que solo
consiste en “cuadros” moviles inconsistentes, que aparecen y se reabsorben por
completo. En el estadio V el objeto es buscado en funcidén a sus desplazamientos,
y el estadio VI se afiade a esto un juego de inferencias que logran ordenar ciertas
combinaciones. La conservacion del objeto es, principalmente, funcion de su
localizacion, este hecho muestra que la construccion del esquema del objeto
permanente es solidaria de toda la organizacion espacio- temporal del universo
practico. Piaget (1972)

Este término hace referencia al conocimiento que los nifos tienen sobre la

existencia independiente de un objeto a su percepcion. Cuando un juguete
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desaparece, o0 se deja de escuchar la voz de la madre, el nifio no logra entender
que siguen existiendo, esta comprension llega posteriormente durante estadios
ulteriores del desarrollo del nifio.

El espacio y el tiempo. Comenzando por las estructuras espacio- temporales, se
comprueba que al principio no existen ni un espacio unico ni un orden temporal
que engloben los objetos y los acontecimientos. Solo se da un conjunto de
espacios heterogéneos, centrados todos en el cuerpo propio, en el espacio bucal,
tactil, visual, auditivo, posicional y ciertas impresiones temporales como la espera,
pero sin coordinaciones objetivas. En solidaridad con las conductas de localizacion
y de busqueda del objeto permanente, los desplazamientos se organizan en una
estructura fundamental, que constituye la armazdn del espacio practico, es espera
de servir de base una vez interiorizada. Piaget (1972)

La Causalidad. Piaget (1972) manifiesta que el sistema de los objetos
permanentes y de sus desplazamientos es indisociable de una estructuracion
causal, porque lo propio de un objeto es ser la fuente, el lugar o el resultado de
acciones diversas cuyas relaciones constituyen la categoria de causalidad. La
causalidad se hace objetiva y adecuada al término de una larga evolucion, cuyas
fases iniciales se centran en la accidn propia e ignoran aun las relaciones
espaciales y fisicas inherentes a los esquemas causales materiales. En el estadio
[l s6lo se conoce como causa unica su accion propia, independientemente de los
contactos espaciales. Esa causalidad primaria puede denominarse magico-

fenomenista; fenomenista porque cualquier cosa puede producir cualquiera otra
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segun las reacciones anteriores observadas; y magica porque se centra en la
accion del sujeto, sin consideracion de los contactos espaciales.

A medida que le universo es estructurado por la inteligencia senso- motora segun
una organizacion espacio- temporal y por la constitucidn de objetos permanentes,
la causalidad se objetiva y se especializa, es decir, las causas reconocidas por el
sujeto no estan ya situadas en la sola accion propia, sino en cualquier objeto, y
que las relaciones de causa efecto entre dos objetos 0 sus acciones suponen un

contacto fisico y espacial.

2.3.2 El aspecto cognoscitivo de las reacciones senso- motoras

En la obra de Piaget (1972) se comparan las fases de la construccion de lo real
con lo que corresponde a los esquemas sensorio- motores que intervienen en el
funcionamiento de los reflejos, los habitos o de la inteligencia, se comprueba la
existencia de una ley de desarrollo, que ofrece alguna importancia porque regira
igualmente toda la evolucion intelectual posterior del nifo.

El esquematismo senso- motor se manifiesta bajo tres grandes formas sucesivas:
Las formas iniciales estan constituidas por estructuras de ritmos, como los que
observan en los movimientos espontaneos y globales del organismo, los mismos
reflejos particulares dependen también de la estructura del ritmo.

Posteriormente vienen regulaciones diversas que diferencian los ritmos iniciales
siguiendo multiples esquemas, la forma mas comun de esas regulaciones es el
control por tanteos que intervienen en la formacién de los primeros habitos y en

los primeros actos de inteligencia.
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Al final, aparece un brote de reversibilidad, fuente de futuras operaciones del
pensamiento, pero ya actuando a nivel senso- motor desde la constitucion del
grupo practico de los desplazamientos. El producto mas inmediato de las
estructuras reversibles es la constitucion de nociones de conservacion.

La reversibilidad es la posibilidad que adquiere el nino de concebir
simultaneamente dos relaciones inversas, es decir, considerar a cada elemento
como mayor que los siguientes y menor que los anteriores.

Por ejemplo, a un nino se le dan dos pedazos de plastilina de igual tamafno y peso;
al primero se lo convierte en una bola, y el segundo no es alterado, el nifio piensa
que las propiedades del trozo de plastilina ahora son diferentes en cuanto a su
masa y volumen. Durante esta etapa el nino comprende que las propiedades de la
masa son las mismas, lo que ha cambiado es su forma, y que es posible volver al

estado primario del objeto.

Sub etapas de la etapa sensorio- motora del desarrollo cognitivo segun Piaget

Sub etapas Edades Descripcién

Uso de reflejos | Nacimiento a | Ejercen sus reflejos innatos y adquieren cierto
un mes control sobre ellos.
No coordinan la informacién proveniente de

sus sentidos.

Reacciones 1 a4 meses Las actividades se centran en el cuerpo del
circulares lactante.
primarias Comienzan a coordinar la informacion

sensorial y a asir objetos.

Reacciones 4 a 8 meses Se interesan mas en el ambiente, repiten

circulares acciones que producen resultados
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secundarias

interesantes.
Las acciones son intencionales pero no tienen

una meta.

Coordinacion
de

secundarios

esquemas

8 a 12 meses

El comportamiento es mas deliberado vy
premeditado.

Utilizan un comportamiento previo para
obtener sus metas.

Son capaces de anticipar sucesos.

Reacciones
circulares

terciarias

12 a 18 meses

Muestran curiosidad y experimentacion.

Exploran activamente su mundo.

Combinaciones

mentales

18 a 24 meses

Los infantes pueden tener representaciones
mentales de los sucesos.

El pensamiento simbdlico permite que los
los

infantes comiencen a pensar sobre

eventos y anticipar sus consecuencias.

Cuadro N. 6 Psicologia del desarrollo. Diane E. Papalia

2.4 La primera infancia de los dos a los siete anos

Con la aparicion del lenguaje, las conductas resultan modificadas, tanto en su
aspecto afectivo como en su aspecto intelectual. Todas las acciones materiales
que sigue siendo capaz de realizar, el nifo adquiere gracias al lenguaje, la
capacidad de poder reconstruir sus acciones pasadas en forma de relato y de
anticipar sus acciones futuras mediante la representacion verbal. Esto tiene tres
consecuencias esenciales para el desarrollo mental un intercambio posible entre
individuos, es decir, el inicio de la socializacion de la accion, una interiorizacion de

la palabra; la aparicion del pensamiento propiamente dicho, que tiene como
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soportes el lenguaje interior y el sistema de los signos, y por ultimo y sobre todo,
una interiorizacion de la accion como tal. Piaget (1975. pag. 31)

Desde el punto de vista afectivo, esto trae consigo una serie de transformaciones
paralelas como el desarrollo de los sentimientos interindividuales y una afectividad
interior que se organiza de forma mas estable que durante los primeros estadios.
Cuando interviene la aparicion del lenguaje, el nifio se ve enfrentado, no solo con
el universo fisico, sino también con dos mundos nuevos, el mundo social y el
mundo de representaciones interiores. El lactante ha empezado con una actitud
egocentrica, para la cual la incorporacion de las cosas a la actividad propia era
mas importante que la acomodacion y que solo poco a poco ha conseguido
situarse en un universo objetivado en el que la asimilacion y la acomodacién a lo
real se armonizan entre si.

Cuando la asimilacién predomina en el pensamiento, éste evoluciona en sentido
egocéntrico, no se tiene en cuenta las propiedades nuevas y diferentes de los
objetos; por otra parte, cuando la acomodacion predomina, se puede encontrar
comportamiento de imitacion, mediante la imitacion el nifio puede incorporar a sus
esquemas de conocimiento, nuevos comportamientos que ha observado. Por esta
razon es necesario el equilibrio entre estos procesos, el mismo que se alcanza a lo

largo del desarrollo.

2.4.1 La socializacion de la accion. El lenguaje
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Piaget (1975) menciona que la aparicidon del lenguaje permite un intercambio y una
comunicacion continua entre los individuos. Las relaciones interindividuales
existen desde la segunda mitad del primer afno gracias a la imitacion, cuyos
progresos estan en estrecha conexion con el desarrollo sensorio-motor. El lactante
aprende poco a poco a imitar sin que exista una técnica hereditaria de la imitacion,
al principio se trata de una simple excitacion, de los movimientos visibles del
cuerpo de los demas que el nino aprende y ejecuta espontaneamente, luego la
imitacion sensorio- motriz se convierte en una copia cada vez mas fiel de
movimientos.

La imitacion de los sonidos sigue un camino parecido, y cuando estan asociados a
determinadas acciones, este camino se prolonga hasta llegar por fin a la
adquisicion del lenguaje (palabras y frases elementales, luego sustantivos y
verbos diferenciados y por ultimo frases completas). Mientras el lenguaje no se ha
adquirido de forma definida, las relaciones interindividuales se limitan por
consiguiente a la imitacion de gestos corporales y exteriores, asi como a una
relacion afectiva global sin comunicaciones diferenciadas. Con el lenguaje en
cambio, se comparte la vida interior como tal y se construye conscientemente en
la misma medida en que comienza a poder comunicarse.

2.4.2 La génesis del pensamiento

En este periodo la inteligencia que desde los 2 a los 7 afos, se transforma de
practica hasta llegar a ser el pensamiento en si, bajo la doble influencia del
lenguaje y la socializacion. En especial el lenguaje que le permite al nifo el relato

de sus actos, le procura a la vez el poder de reconstruir el pasado, y por
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consiguiente de evocarlo en ausencia de los objetos, y el anticipar los actos
futuros, aun no ejecutados. El lenguaje es el vehiculo de los conceptos y las
nociones que pertenecen a todo el mundo y que refuerzan el pensamiento
individual con un amplio sistema de pensamiento colectivo. Piaget (1975)

Entre los dos y los siete afos, se dan todas las transiciones entre dos formas
extremas de pensamiento, la primera de estas formas es el pensamiento por mera
incorporacion o asimilacion; la segunda es la del pensamiento que se adapta a los
demas y a la realidad, preparando asi el pensamiento logico.

El pensamiento puro egoceéntrico se presenta en el juego simbalico, que constituye
la forma de actividad inicial de casi toda tendencia, se puede observar antes del
lenguaje, un juego de las funciones sensorio- motrices que constituye un juego de
ejercicio puro, sin intervencion del pensamiento ni de la vida social. Al nivel de la
vida colectiva de los 7 a los 12 afos, empiezan a aparecer entre los nifos, juegos
con reglamento, que implican ciertas obligaciones comunes que son las reglas del
juego. Entre ambas formas existe una clase distinta de juegos, que hace intervenir
el pensamiento, pero un pensamiento individual casi puro, con el minimo de
elementos colectivos, a este juego se lo llama juego simbdlico y de imitacion, por
ejemplo el juego de las munecas o de la casita; estos juegos simbdlicos
constituyen una actividad real del pensamiento, si bien es egocentrista y su
funcion consiste en satisfacer al nino merced a una trasformacion de lo real a
través de los deseos, el nifo que juega a la casita rehace su propia vida, pero la

corrige a su manera, revive todos sus placeres y conflictos, los resuelve y sobre
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todo, compensa la realidad a través de la ficcion. El juego simbdlico constituye el
juego egoceéntrico casi en estado puro.

En un segundo momento, se halla la forma de pensamiento mas adaptada a la
realidad que puede conocer la infancia, es decir el pensamiento intuitivo que se
trata en cierto modo de la experiencia y la coordinacion sensorio- motrices,
reconstruidas a merced de la representacion, la intuicion es el cierto modo la
|6gica de la primera infancia.

El conocimiento del mundo se realiza de manera meramente fisica, el nifio conoce
concretamente las texturas y las formas gracias a sus sentidos, mas no se
encuentra en capacidad de dar un concepto de lo que es duro o suave.

El simbolo es también un signo individual, elaborado por el individuo sin ayuda de
los demas y a menudo comprendido solo por él, ya que la imagen se refiere a
recuerdos y estadios vividos, muchas veces intimos y personales.

En esta etapa es caracteristico el pensamiento animista en el nifio, el mismo que
segun Piaget “Es la tendencia a concebir las cosas como vivas y dotadas de
intenciones. Piaget” (1975) segun este concepto, al principio todo objeto esta vivo
y puede ejercer una actividad, siendo relativa a la utilidad para el hombre, después
la vida esta reservada a los moviles y por ultimo a los cuerpos que parecen
moverse por si mismos como los astros y el viento. El animismo resulta de una
asimilacion de las cosas a la propia actividad, mas tarde son concebidos como
algo procedente de nosotros, pero siguen siendo imagenes, que estan en nuestra

cabeza cuando estamos despiertos.
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Por ejemplo, cuando el nifio ve que el sol “se mueve”, sale en el dia y se oculta en
la noche, piensa que esta vivo. Esto da cuenta de la etapa egocentrista en la que
se encuentra, atribuye su propia actividad a la de otros objetos.

En esta linea también encontramos pensamiento magico, el nifo razona de
manera causal, basada en percepciones subjetivas. Es una forma distorsionada
de percibir la realidad, mediante creencias o pensamientos que no siguen un
patron racional.

Toda la causalidad que se desarrolla durante la primera infancia, participa de esos
mismos caracteres de indiferenciacidén entre los psiquico y lo fisico. Ademas esto
nos indica que el pensamiento y la memoria se desarrollan gradualmente vy
dependen de la interiorizacion de la accion.

El nifo tiene la tendencia de generalizar todo lo que esta a su alrededor, los
nuevos fendmenos que experimenta son comparados con los vividos previamente
y por lo tanto generalizados. Esto es un proceso que contempla asimilacion.

Aspectos inmaduros del pensamiento pre operacional segun Piaget

Limitacion Descripcién

Centracion: incapacidad para | Los nifios se enfocan en un aspecto de la situacion

descentrar e ignoran otros.

Irreversibilidad No logran comprender que algunas operaciones o
acciones pueden revertirse, restableciendo Ila

situacion original.

Enfoque en estados mas que en | No logran comprender el significado de las

transformaciones transformaciones entre estados.

Razonamiento transductivo No utilizan el razonamiento deductivo e inductivo;

en lugar de ello, saltan de una particularidad a otra.
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Egocentrismo Los nifos suponen que todo el resto del mundo

piensa, percibe y sienten lo que ellos.

Animismo Los nifos les atribuyen vida a los objetos

inanimados.

Incapacidad para distinguir la | Los nifios confunden lo que es real con la

apariencia de la realidad apariencia exterior.

Cuadro N. 7 Psicologia del desarrollo. Diane E. Papalia

2.5 El nino de las operaciones formales concretas

De acuerdo a Piaget, cerca de los 7 anos, los ninos entran en la etapa de las
Operaciones Concretas, llamada asi porque los nifios pueden usar operaciones
mentales para resolver problemas concretos o reales. Los nifios piensan de
manera mas logica que antes porque pueden considerar multiples aspectos de la
situacion. Sin embargo aun estan limitados a pensar en situaciones reales en el
aqui y ahora.

A los siete afos, el nino comienza la escolaridad marcando un hito decisivo en el
desarrollo mental. En cada uno de los complejos aspectos de la vida psiquica, ya
se trate de la inteligencia o de la vida afectiva, de relaciones sociales o de
actividad individual, asistimos a la aparicion de formas de organizacién nuevas,
gue concluyen con las construcciones esbozadas en el curso del periodo anterior y
les asegura un equilibrio mas estable, al mismo tiempo que inauguran una serie
ininterrumpida de construcciones nuevas.

Los avances cognoscitivos de los nifios en la etapa de las operaciones concretas

demuestran que los nifios tienen mejor comprension de los conceptos espaciales,

44




de la causalidad, la categorizacion, el razonamiento inductivo y deductivo y de la

conservacion.

Avances en habilidades cognoscitivas seleccionadas durante la ninez intermedia.

Habilidad Ejemplo

Pensamiento espacial Usan un mapa o modelo para ayudarse en
la busqueda de un objeto oculto, puede
calcular distancias y juzgar cuanto se

tardara en ir de un lugar a otro.

Causa y efecto Saben que atributos fisicos de los objetos,
en cada lado de una balanza afectara el

resultado.

Clasificacién Pueden clasificar objetos en categorias,

como forma, color.

Seriacion e inferencia transitiva Organizan un grupo de objetos en orden
del mas corto al mas largo e insertar uno
de tamafno intermedio en el lugar

apropiado.

Razonamiento inductivo y deductivo Resuelven  problemas inductivos vy
deductivos y sabe que las conclusiones
inductivas son menos ciertas que la
deductivas que se basan en premisas

generales.

Conservacion Saben que si un objeto de arcilla se
convierte en otro objeto diferente, aun
contiene la misma cantidad de arcilla, sabe

que pesan lo mismo.

Cuadro N. 8 Psicologia del Desarrollo Diane Papalia
Los progresos de la conducta y su socializacion
En cuanto a las relaciones interindividuales, Piaget (1975) expone que después de

los siete anos el nino adquiere cierta capacidad de cooperacion, dado que ya no
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confunde su punto de vista con el de los otros. Las discusiones se hacen posibles,
permiten la comprension de los puntos de vista del rival y la busqueda de
justificaciones o pruebas en apoyo de las propias afirmaciones.

El lenguaje egocéntrico desaparece casi por completo y los discursos
espontaneos de los nifos atestiguan por su estructura gramatical la necesidad de
conexion entre las ideas y de justificacion logica.

Se observa un cambio notable en el comportamiento colectivo de los nifios, en
cuanto a las actividades sociales. El juego colectivo supone un gran numero de
reglas, constituye una institucion propia de los ninos, pero se trasmite de
generacion en generacion con una fuerza de conservacion sorprendente, los nifios
menores intentan imitar el ejemplo de los mayores y observan las reglas.

En conexidn estrecha a estos progresos sociales, asistimos a transformaciones de
la accion individual. El nifo ha llegado a un principio de reflexion, en lugar de las
conductas impulsivas de la pequefa infancia que van acomparnadas de credulidad
inmediata y de egocentrismo intelectual. A partir de los ocho afos el nifno piensa
antes de actuar y comienza a conquistar la conducta de la reflexion.

La reflexidon es una conducta social de discusion interiorizada, una discusion
consigo mismo analoga a la que podria mantenerse con interlocutores o

contradictores reales o exteriores.

2.5.1 La génesis de las operaciones Concretas
Las operaciones consisten, en transformaciones reversibles, y esa reversibilidad

puede consistir en inversiones o en reciprocidad. Piaget (1972 pag. 100)
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Las operaciones que tratan este tipo de problemas pueden llamarse concretas en
el sentido de que afectan directamente a los objetos y aun no a hipdtesis
enunciadas verbalmente, las operaciones concretas forman, la transicién entre la
accion y las estructuras I6gicas mas generales que implican una combinacion vy
estructura de “grupo” coordinante de las dos formas posibles de reversibilidad.

Los siguientes conceptos fueron tomados de la obra de Piaget "La Psicologia del
nino" (1972) con el fin de explicar su funcidn subsiguiente en el continuo desarrollo
mental del nino.

La seriacion. Consiste en ordenar los elementos segun sus dimensiones
crecientes o decrecientes.

La clasificaciéon. Constituye un agrupamiento fundamental, cuyas raices pueden
buscarse en las asimilaciones propias de los esquemas senso- motores.

El numero. La construccion de los numeros enteros se efectua en el nifo, en
estrecha ligazdn con las seriaciones y las inclusiones de clase.

2.5.2 Las operaciones concretas del pensamiento

Una operacion es en primer lugar, psicolégicamente, una accion cualquiera, cuya
fuente es siempre motriz, perceptiva o intuitiva. Piaget (1972). Dichas acciones
que se hallan en el punto de partida de las operaciones, tienen a su vez como
raices, esquemas sensorio- motores, experiencias afectivas o mentales, vy
constituyen Ila propia materia de la inteligencia de esta etapa y mas tarde de la

intuicion.
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Las acciones se hacen operatorias desde el momento que dos acciones del
mismo tipo pueden componer una tercera accion que pertenezca todavia al mismo
tipo, y estas diversas acciones pueden invertirse.

Por ejemplo, el nino al aprender las operaciones basicas, como la suma y sus
propiedades, realiza procesos que implican reversibilidad, la operacién se
transforma y juega un papel muy importante la habilidad para clasificar objetos de
acuerdo con categorias superiores o subordinadas.

En el comienzo esta el nivel sonsorio- motor de accion directa sobre lo real, y
luego viene el nivel de las operaciones, desde los siete- ocho afios, que afectan
igualmente a las transformaciones de lo real, pero por acciones interiorizadas y
agrupadas en sistemas coherentes y reversibles.

El primer obstaculo para la operacion es, la necesidad de reconstruir ese nuevo
plano que es el de la representacion lo que ya estaba adquirido en la accion. En
segundo lugar esta reconstruccion entrafia un proceso formador analogo al que
hemos descrito, en el plano sensorio- motor, el paso de un estado inicial, en el
que todo esta centrado en el cuerpo y la accidn propios, a un estado de
descentracion en el que éstos estan situados en sus relaciones objetivas con
relacion al conjunto de los objetos y de los actos sefialados en el universo. En
tercer lugar, cuando el lenguaje y la funcion semidtica permiten, no solo la
evocacion, sino también la comunicacion, el universo de la representacion no esta
exclusivamente formado por objetos, sino también por sujetos analogos al yo, con
todo lo que esta situacion supone de perspectivas distintas y multiples que se

tratara de diferenciar y de coordinar.
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Las operaciones implican siempre, una posibilidad de intercambio, de coordinacion

individual e interindividual.

Avances cognitivos durante la tercera infancia.

Avance Significado

Uso de simbolos No requieren el contacto sensorio- motor con un objeto,
persona o evento para pensar en él.
Pueden imaginar que las personas u objetos tienen

propiedades diferentes a las que tienen en realidad.

Comprensioén de | Los nifios se percatan de que las alteraciones superficiales

identidades no cambian la naturaleza de las cosas.

Comprension de causa y | Los nifios se dan cuenta de que los sucesos tienen causas.
efecto

Capacidad para clasificar | Organizan objetos, personas y eventos en categorias

significativas.

Comprension de numero | Los nifios pueden contar y manejar cantidades.

Teoria de la mente Los ninos se concientizan mas de la actividad mental y del

funcionamiento de la mente.

Cuadro N. 9 Psicologia del desarrollo. Diane E. Papalia

La importancia de los vinculos

3. Winnicott: La relacion entre el recién nacido y su madre
Todas las teorias sobre el desarrollo humano, incluida la personalidad del
individuo se basan en la continuidad, que presumiblemente comienza antes del

nacimiento. La continuidad implica la idea de que nada de lo que ha sido parte de
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la experiencia de un individuo se pierde o puede llegar a perderse, aun cuando de
modos complejos se torne inaccesible para la conciencia.

Acorde con los estudios de Winnicott (1998) cuando observamos a un bebé
también observamos el medio que lo rodea y, detras de este a la madre. La madre
es una persona compleja, el bebé al principio es un conjunto de anatomia y
fisiologia, el mismo que posee potencial para el desarrollo de una personalidad
humana; hay una tendencia general hacia el crecimiento fisico y para el desarrollo
en la parte psiquica, en ambos aspectos existen tendencias heredadas. Sin
embargo para que el potencial heredado tenga la oportunidad de manifestarse en
el individuo, el aprovisionamiento ambiental debe ser adecuado.

No es facil atribuir a un bebé cualquier cosa que pueda ser denominada
“psicologica” hasta después de algunas semanas o meses, es dificil encontrar un
modo de precisar cuando se comienza a ser personas. Si alguien es capaz de
acumular experiencias, compararlas, sentir y diferenciar las sensaciones, ser
aprehensivo en el momento apropiado y comenzar a organizar defensas contra el
sufrimiento mental, entonces se podria decir que el estudio del bebé necesita
incluir a la psicologia.

En este esquema del ser humano en desarrollo se toma en cuenta el hecho de
que, al comienzo, el bebé no distingue lo que es no- yo de lo que es yo, por esta
razon en el contexto particular de las primeras relaciones, el comportamiento del
ambiente y de sus tendencias heredadas son parte del bebé, las que llevan al nifio
a la integracidon, la autonomia y las relaciones objetales, hacia una unidad

psicosomatica satisfactoria.
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La parte mas precaria del bebé es su experiencia acumulativa de la vida, las
circunstancias del nacimiento no modifican el potencial heredado, el nifo
experimenta y acumula experiencias que varian segun la época y lugar “no es lo
mismo nacer en una tribu, en medio de calidas arenas, que en una prision politica
de Siberia” Winnicott (1998) esta enunciado se refiere a que el bebé puede crecer
en circunstancias muy particulares que son parte muy importante de su desarrollo.
Un bebé sostenido adecuadamente difiere bastante de otro que no lo es. La
maduracion en las primeras etapas, y durante todo el crecimiento, es en gran
medida una cuestion de integracion, el desarrollo emocional primitivo incluye tres
tareas principales: integracion de yo, establecimiento de la psique en el cuerpo, y
formacion de relaciones objetales. Con ellas corresponden aproximadamente, a
las tres funciones de la madre: sostén, manejo, y presentacion de objetos.

El sostén es un concepto que se refiere a la satisfaccion por parte de la madre a
las cambiantes necesidades de su bebé, lo que permite experimentar al nifio
estados de sosiego, describe el contexto en el que tienen lugar importantes
comunicaciones en los comienzos de la experiencia de vida del bebé que
atraviesa rapidamente por una serie de etapas evolutivas de crucial importancia
para su afirmacion como persona.

Winnicott (1998) utiliza la expresion “quehacer materno suficientemente bueno”
con el fin de no idealizar a la madre y expresar su funcién, también toma en
cuenta que el concepto de dependencia absoluta del bebé con respecto al medio,

la misma que evoluciona rapidamente a una dependencia relativa y tiende siempre
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hacia la independencia. La independencia significa autonomia, y la persona se
torna viable.

Las primeras comunicaciones silenciosas entre la madre y su hijo se mantienen de
determinadas maneras. Estan los movimientos respiratorios de la madre, la
calidez de su aliento, un olor particular suyo, el sonido de los latidos del corazén.
Otro ejemplo de esta comunicacion fisica basica es el movimiento que hace la
madre al mecerlo, adaptando sus movimientos a los del bebé; la comunicacion se
establece mutualmente en la experiencia fisica. El juego determina un area que se
denomina espacio comun, el simbolo que no necesita interpretacion de Ia
confianza y de la union entre el bebé y la madre, “en el juego se origina el afecto y
disfrute de la experiencia”. Winnicott (1988)

En las primeras etapas de la intercomunicacion entre el bebé y la madre se
sientan las bases de la futura salud mental del nifio, las adquisiciones aparecen en
términos del crecimiento personal facilitado por el aprovisionamiento ambiental
adecuado. La madre al actuar suficientemente bien, posibilita el desarrollo de los

procesos de crecimiento del bebé, permitiéndole realizar su potencial heredado.

3.1 El Enfoque de Winnicott sobre la familia

Segun Winnicott (1998) la familia es un elemento circunscrito de una sociedad,
orientado a la tarea de hacerse cargo de la llegada de un nuevo individuo.

La indole de la familia varia segun el patron de sociedad vigente, en un extremo
tenemos al padre, la madre y el hijo, y en el otro recordamos las familias descritas

en los escritos antropologicos, donde los padres estan integrados a la estructura
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social a punto tal que es como si los tios, tias, y los abuelos e incluso los
sacerdotes son mas importantes que el padre y la madre efectivos.

La idea de la familia se sustenta en el reconocimiento de que el nifo pequeno
tiene en sus inicios la necesidad de una version simplificada de la sociedad, que
pueda usar para su crecimiento emocional basico, hasta que el desarrollo genere
en él una capacidad para usar un circulo mas amplio de personas.

Las sociedades varian en cuanto al apoyo consciente que dan a la familia por
considerarla como la unidad del tamano y el tipo adecuados para satisfacer las
necesidades del nino cuando éste deja atras su relacion con la madre, que es una
relacion entre dos cuerpos, y desarrollo la aptitud para entablar una relacion entre
tres cuerpos.

Salud ambiental en la infancia

Segun Winnicott (1998) el cuidado de los nifios puede describirse en términos de
sostén, especialmente si uno permite que el significado de este término se amplie
a medida que el bebé crece y su mundo se torna mas complejo, el significado
puede abarcar también la funcion de la unidad familiar. La mayoria de los bebes
tienen la suerte de recibir un sostén adecuado durante la mayor parte del tiempo y
de esto procede su seguridad en un mundo amistoso y son capaces de lograr un
crecimiento emocional muy rapido. Las bases de la personalidad se asientan en
forma apropiada si el nifio recibe un sostén adecuado.

Las relaciones objetales empiezan cuando la madre y el bebé se amoldan
reciprocamente, esto da inicio a una relacion humana; el bebé es un ser humano

inmaduro y dependiente que acumula gradualmente experiencia, a medida de que

53



el bebe crece, la vida se torna cada vez mas compleja y los fracasos en la
adaptacion constituyen en si mismos una creciente necesidad del nifo de
reaccionar ante la frustracion, de enojarse y jugar con el rechazo, de tal modo que

la adaptacion se torne mas significativa.

4. La teoria etolégica de Bowlby
La teoria etologica utilizada por Bowlby analiza los fendbmenos de un modo
cientifico, estudia el desarrollo del comportamiento social y especialmente de las
relaciones familiares, utiliza la descripcion de campo, hipotesis con conceptos
operacionalmente definidos y experimentacion, utiliza un riguroso meétodo
cientifico.
Hasta mediados de los anos cincuenta predominaba solo una concepcion de la
naturaleza y el origen de los vinculos afectivos, se suponia que los vinculos entre
individuos se desarrollaban debido a que el sujeto descubre que para reducir
ciertos impulsos es necesario otro ser humano. Este tipo de teoria postula dos
clases de impulso: primarios Yy secundarios; considera las categorias
representadas por el alimento y el sexo como primarios, y “dependencia” y otras
relaciones personales como secundarias.
La hipdtesis postulada por Bowlby (1978) sugiere que el vinculo que une al nifio
con su madre es producto de la actividad de una serie de sistemas de conducta en
los cuales la proximidad con la madre es una consecuencia previsible.
En el individuo en desarrollo se han observado patrones de conducta especificos
de la especie que atraviesan fases sensibles al desarrollo, durante las cuales
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algunas de sus caracteristicas son determinadas de forma permanente o casi
permanente; los patrones que se desarrollan en todos los miembros de una
especia cuando se crian en un ambiente comun pueden dejar de aparecer
absolutamente si el medio ambiente esta restringido de algun modo especial. En
otros casos, el patron se puede desarrollar de modo normal, pero debido a una
determinada experiencia en la infancia, se manifiesta en el adulto con una insdlita
intensidad. Por otra parte los estimulos que activan o terminan un patron de
comportamiento pueden ser generales al principio y restringidos mas tarde
mediante algun proceso de aprendizaje.

Segun esta teoria, antes de los doce meses primeros meses de vida, el nifio ha
desarrollado un fuerte vinculo de afecto con la madre, no se define la rapidez con
la que se forma este vinculo, o los procesos que permiten mantenerlo.

Bowlby ilustra dos caracteristicas bien conocidas del comportamiento social del
lactante, su sonrisa y su tendencia a partir aproximadamente de los 6 meses, de
apegarse a su figura materna familiar.

La sonrisa del lactante como desencadenante social, es un patron de
comportamiento, especifico de la especie humana, que en circunstancias
comunes madura en las primeras semanas de vida y una de sus funciones es la
de provocar en la madre un comportamiento maternal. Se consideran las
condiciones internas y externas que son necesarias para provocar una sonrisa. Se
presume que generalmente los estimulos que provocan la sonrisa son impartidos

por la madre, por ejemplo en su tono de voz y la presidon de sus brazos.
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La teoria del apego acorde con Bowlby (2006) es un modo de concebir la
propension que muestran los seres humanos a establecer solidos vinculos
afectivos con otras personas determinadas y explicar multiples formas de trastorno
emocional y de alteraciones de personalidad.

El comportamiento del apego es explicado como toda forma de conducta que
consiste en que un individuo consigue o0 mantiene proximidad a otra persona
considerada como mas fuerte o mas sabia.

El concepto de apego difiere mucho del de dependencia; la dependencia no se
halla relacionada especificamente con el mantenimiento de proximidad y no esta
dirigida hacia un individuo en especifico, no implica un vinculo duradero, ni va
necesariamente asociada a un sentimiento intenso. EI comportamiento de los
padres o0 de cualquiera que asuma el papel de impartir cuidados es
complementaria a la conducta del apego, los roles del cuidador consisten
primeramente en estar a disposicion del que precise sus cuidados y responder a
sus necesidades, y en segundo lugar a intervenir cuando el nifio o persona
cuidada sea motivo de perturbacion. Esta demostrado que el modo como lo
desempenan los padres determina en alto grado que la persona crezca
mentalmente sana.

Desde un punto de vista empirico, la separacion de una figura a la que se muestra
apego corresponde a una clase de situaciones, cada una de las cuales puede
provocar miedo. La explicacion de por qué los individuos han de responder de esta
manera, consistiria en que ninguna es intrinsecamente peligrosa, cada una de

ellas implica un riesgo aumentado de peligro.
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Bolwby asevera que existe una intensa relacion causal entre las experiencias de
un individuo con sus padres y su posterior capacidad para establecer vinculos
afectivos, cuando existen variaciones de los modos del desempefo de los roles de
parte de los padres se pueden manifestar en el futuro como problemas conyugales
y conflictos con los hijos, asi como sintomas neurdticos y trastornos de la

personalidad.

4.1 El Apego

La conducta de apego

Para Bowlby (1998) la conducta del apego es un tipo de conducta social de una
importancia equivalente a la del apareamiento o la conducta paterna y cumple una
funcion bioldgica concreta. Se considera que la conducta de apego tiene lugar
cuando se activan determinados sistemas de conducta, y tales sistemas de
conducta se desarrollan en el bebé como resultado de su interaccion con el
ambiente de adaptacion y en especial con la principal figura de ese ambiente, la
madre.

Bowlby postula en su teoria que, en determinada etapa del desarrollo de los
sistemas de conducta responsables del apego, la proximidad de la madre se
convierte en una meta prefijada. Describe cinco pautas de conducta que
contribuyen a forjar el apego: succion, aferramiento, seguimiento, llanto y sonrisas;
aproximadamente entre los nueve y dieciocho meses suelen quedar incorporadas
en sistemas mas complejos con metas corregidas, estos sistemas se organizan y

activan de tal manera que el nino tiende a mantenerse cerca a la madre.
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El papel del padre en el desarrollo del vinculo del lactante es secundario vy
desempena un papel auxiliar al de la madre. A lo largo de la historia de la cultura
occidental el padre ha asumido un papel secundario en el cuidado y en la
alimentacién del nifio en la primera infancia. Sin embargo esta caracteristica no es
exclusivamente de occidente; en la mayoria de culturas del mundo, las madres
son primordialmente cuidadoras, y el padre desempena un papel menor en la
crianza del nino.

Segun Parke citado en Bowlby (1998) no cabe duda de que el padre puede ejercer
un papel importante y directo sobre el desarrollo de sus hijos, el padre controla y
organiza las actividades infantiles, puede regular el comportamiento del hijo
mediante la disposicion del ambiente en el hogar. Esto es corroborado con la
teoria de Bowlby que enuncia que el papel del padre es un papel de control.

Por otra parte, el padre ejerce una influencia indirecta sobre las interacciones
tempranas del lactante con otras personas. En el contexto familiar, el padre influye
con frecuencia indirectamente sobre el comportamiento de sus hijos al afectar el
comportamiento de la madre. Pedersen citado en Parke (1998) demuestra que la
calidad de relacion marido- mujer se halla vinculada a la relacion madre- hijo.
Observé a madres que alimentaban a sus hijos de cuatro semanas de edad,
evaluando la aptitud de cada madre en la alimentacion de su hijo. Las madres que
eran muy competentes eran capaces de proporcionar el alimento a su debido
ritmo. Recurriendo a entrevistas, Pedersen se informd sobre las relaciones marido-
mujer, y concluyo que “Cuanto mejor era la relacion del padre con la madre, tanto

mas eficiente se mostraba ésta en alimentar al hijo, y lo contrario sucedia cuando
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habia discordia en la pareja. Las tensiones y conflictos dentro del matrimonio iban
asociados a una mayor incapacidad por parte de la madre en la alimentacion de
su hijo.

Formas de conducta relacionadas con el apego

El llanto y la sonrisa son reacciones que dan lugar a una conducta de apego, éstas
tienden a acercar a la madre hacia el bebe y a mantenerla proxima al mismo.

El seguimiento y el aferramiento por otra parte, tienen como efecto la
aproximacion del nino a la madre y el mantenerlo proximo a ella.

La llamada es importante, después de los cuatro meses, el bebé puede “llamar” a
la madre emitiendo gritos agudos, posteriormente la llama por su nombre.

4.1.1 Fases del desarrollo del vinculo de apego

Al nacer el bebé esta equipado con una serie de sistemas de conducta aptos para
entrar en actividad, cada sistema esta orientado de tal manera que se activa por
medio de ciertos estimulos enmarcados dentro de una o mas categorias amplias;
los sistemas que sientan bases para el posterior desarrollo de la conducta de
apego, por ejemplo, los sistemas primitivos que intervienen en el llanto, la succion,
la conducta de aprehension, y la orientacion del recién nacido, a estos se les
suman después, la sonrisa, el balbuceo, transcurridos algunos meses, el gatear y
caminar.

Fase 1.-Orientacion y seinales con una discriminacién limitada de la figura
Esta fase dura desde el nacimiento hasta las ocho semanas de edad
aproximadamente. Si las condiciones son desfavorables la etapa puede

extenderse. Durante esta fase, la conducta del bebe hacia las personas tiene
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ciertas caracteristicas, pero su habilidad para reconocer unas de otras se limita a
estimulos olfativos y auditivos. La conducta del bebé hacia cualquier persona
cercana incluye su orientacion hacia esa persona, movimientos oculares de
seguimiento, agarrar y tratar de alcanzar, sonrisas y balbuceo. El bebé deja de
llorar cuando escucha una voz o ve una cara, estas pautas de la conducta infantil
sobre la conducta de la persona que se encuentra con él, incide sobre el tiempo
que el bebé pasara en compaiiia de tal persona. Segun Rheingold (1961) de las
doce semanas en adelante, “el bebé presenta una reaccion social plena, con toda
espontaneidad, vivacidad y gozo.”

Fase 2.- Orientacion y senales dirigidas hacia una o mas figuras
discriminadas

En esta fase, la conducta del bebé sigue siendo amistosa, pero tal conducta es
mas clara en relacion a la figura materna que en relacion con las demas personas.
La capacidad para reaccionar de modo diferenciado ante los estimulos auditivos
rara vez, se observa antes de las cuatro semanas, aproximadamente, y es dificil
observarla antes de las diez semanas para los estimulos visuales. No obstante, en
la mayoria de los bebes criados en familia, ambas pautas son muy evidentes a
partir de las doce semanas o se prolonga hasta mucho después, segun las
circunstancias.

Fase 3.- Mantenimiento de la proximidad con una figura discriminada, por

medio de la locomocién y senales
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Esta fase suele iniciar entre los seis y los siete meses, pero puede retrasarse
hasta el primer afio de vida, en particular en los bebes que tienen insuficiente
contacto con la figura central.

En el transcurso de esta fase, el bebé discrimina cada vez mas el modo de tratar a
cada persona y su repertorio de reacciones se amplia hasta incluir el seguimiento
de la madre cuando esta en marcha, el saludo a su regreso y la eleccion de ella
como base desde la cual explorar, a la vez van desapareciendo las reacciones
amistosas y poco discriminadas para con el resto de la gente. El nino empieza a
elegir a determinadas personas como figuras de apego y descarta a otras, trata
con mayor cautela a los extrafnos.

En esta fase influyen algunos sistemas en la conducta del hijo para con la madre
se van organizando en sentido de correccidon de objetivos. En este punto, el apego
hacia la figura materna ya es evidenciado por todo el mundo. El bebé comienza a
mantener proximidad con la figura de apego por medio de sistemas de correccion
de objetivos de organizacion sencilla, utilizando un mapa cognitivo mas o0 menos
primitivo; posteriormente, dentro de este mapa cognitivo, el nifio empieza a
concebir a la misma figura materna como un objeto independiente que persiste en
el tiempo y en el espacio y que se mueve de manera mas o0 menos previsible en
un continuo espacio- temporal, sin embargo todavia le es dificil comprender que la
conducta materna se organiza en torno a las propias metas prefijadas de la misma
madre.

Al observar y analizar la conducta materna, y los factores que la afectan, el nifo

puede deducir parcialmente, cuales son las metas prefijadas de su madre y los
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planes que adopta para lograrlas, el nifio va adquiriendo cierta comprension de los
sentimientos y motivaciones de la madre.

Fase 4.- Formacion de una pareja con correccion de objetivos

Al finalizar la etapa 3, el nifio queda preparado para desarrollar una relacion mas
compleja con su madre, a esta etapa se la denomina de asociacion.

Se sugiere que esta fase empieza aproximadamente en la mitad del tercer afo.
Afirmar que el apego se forja en determinada fase del desarrollo es totalmente
arbitrario; depende de coémo se defina el vinculo durante la etapa 2 para

determinar el aparecimiento y manifestacion del mismo.

El papel de la Familia

5. La Familia

Segun Diane E. Papalia (2005) las familias adoptan diversas formas en momentos
y lugares diferentes.

La Familia nuclear, es una unidad bigeneracional de parentesco, economia vy
convivencia, que consta de uno 0 mas padres y sus hijos biolégicos, adoptados o
hijastros. Historicamente |la familia nuclear ha sido la unidad familiar dominante en
las sociedades occidentales. Las familias grandes proporcionaban muchas manos
para compartir el trabajo y las actividades, la educacion de los nifios giraba en
torno a las prioridades de la produccion agricola. A mediados del siglo XX la

mayoria de familias en las sociedades occidentales habia abandonado el campo,
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las familias se hicieron mas pequenas, los hombres salian a trabajar la mayor
parte del dia.

Durante los ultimos cincuenta anos ha habido un cambio muy acelerado en la
forma de vida de la familia nuclear, en la actualidad es probable que ambos
padres trabajen fuera del hogar.

Ralph Linton citado en Fromm (1974) plantea que el termino familia se aplica
indiscriminadamente a dos unidades sociales basicamente diferentes en su
composicion y en sus posibilidades funcionales. La palabra puede designar un
grupo intimo y fuertemente organizado compuesto por los conyuges y los
descendientes, o bien un grupo difuso y poco organizado de parientes

consanguineos.

5.1 El origen y desarrollo de la familia

Ralph Linton (1974) afirma que la familia es la institucion social humana mas
antigua, una institucion que sobrevivira en una forma u otra, mientras exista
nuestra especie. Los origenes de la familia y las etapas que ha atravesado en el
curso de su desarrollo hasta llegar a la actual multiplicidad de formas, son
inexactos. Las instituciones sociales son uno de los artificios humanos mas
perecederos, por esta razén no tenemos ningun testimonio directo sobre los tipos
de organizaciéon familiar que existieron antes de los primeros documentos escritos.
La gran variedad de instituciones familiares encontradas entre los actuales
pueblos, demuestran que las posibilidades son varias, sin embargo aportan pocas

claves para fijar con exactitud su proceso de desarrollo. Como maximo se puede
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decir que hay algunas formas de familia totalmente inadecuadas para
determinadas configuraciones ambientales- culturales. Todo lo que se pueda decir
sobre el origen y la evolucion de los tipos de familia se ha de considerar una
suposicion, algunas de estas suposiciones parecen mas probables que otras, pero
ninguna puede ser cientificamente comprobada.

En el siglo XIX se daba por supuesto que el tipo de familia predominante en
Europa occidental era la culminacion definitiva del desarrollo de la institucion. El
pensamiento de los cientificos de esta época, estaba dominado por la teoria de la
evolucion, formulada recientemente.

El punto de partida era la promiscuidad sexual, siguiéndole el matrimonio en
grupo, la poligamia y finalmente la monogamia. Los hijos eran al principio,
propiedad comun del grupo promiscuo. Esto fue seguido por las instituciones
matriarcales, hasta llegar a transformarse en la familia patriarcal.

Segun algunos psicoanalistas, la primera familia humana era completamente
patriarcal, se componia de un grupo de mujeres y jovenes, dominados por un
varon viejo, este tenia prioridad sobre todas las mujeres, incluyendo sus propias
hijas y expulsaba a sus hijos. Estos hijos liberaban sus tensiones asesinando a su
padre. De acuerdo a las actuales teorias, si en verdad ha existido este tipo de
organizacion basada en la autoridad de un anciano, debié desaparecer mucho
antes de que nuestros antepasados fuesen verdaderamente humanos.

Es probable que las primeras organizaciones humanas, o al menos su mayoria,
hayan sido mondgamas, como las sociedades de las que tenemos testimonio

directo. Esta simple organizacion familiar pudo servir como punto de partida para
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el desarrollo de todas las formas familiares posteriores. Es importante recalcar que
no ha existido un solo tipo de evolucion de la familia, sino una serie de evoluciones
locales que han seguido caminos diferentes para alcanzar objetivos diferentes.

El tipo conyugal de familia, como unidad funcional, fue el primero en la historia
humana, el primero que se integrd en las estructuras sociales.

La funcion del grupo conyugal se basa en la presuncidn de permanencia, el
individuo establece una relacion duradera con algun individuo del sexo opuesto, la
continuidad de la relacién sexual tiene una base fisioldgica en caracteristicas que
el hombre comparte con la mayoria de primates subhumanos. Los primates se
caracterizan por la falta de una época de celo claramente definida y por una
actividad y un interés sexuales constantes por parte del macho, también se
caracterizan por grandes diferencias en las dimensiones y el vigor de los machos y
las hembras, con la consiguiente tendencia al dominio de los machos. A diferencia
de los primates, el hombre esta condicionado a sentir una gran necesidad de
seguridad en sus relaciones personales y un deseo de compafhia. Y estas
relaciones requieren ser largas y continuas

Estos factores fisiologicos han dado una gran permanencia a las relaciones
sexuales humanas, antes de que entrasen en juego los factores culturales.

En todas las sociedades conocidas, se prepara a los hombres para ciertas
actividades y a las mujeres para otras, la division funciona de tal manera que un
hombre y una mujer pueden constituir una unidad casi autosuficiente para la
produccion y el consumo. En general el hombre es el que suministra las materias

primas y la mujer las prepara.
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La relacidon continua de un hombre y una mujer constituye la base de toda unidad
conyugal familiar, pero en estas unidades también entran otras relaciones, las de
los padres con los hijos y las de los hijos entre si, en las mismas que la madre
constituye un punto central. La asociacion padre- hijo es secundaria y proviene de
su interés comun en la madre.

Todas las funciones familiares se concentran en el grupo conyugal, rodeado por
un circulo de parientes laxamente relacionados e intermitentemente operativos.

En el desarrollo de los diversos sistemas sociales, tanto la unidad familiar
conyugal como la consanguinea han experimentado numerosas modificaciones.
Por ultimo, la familia en el futuro sera un producto directo de las condiciones vy
tendencias actuales, para predecir sus posibles formas, sera necesario conocer y
comprender exactamente la situacién actual.

Para Karl Llewellyn, citado en Fromm (1974) la familia moderna es muy variada,
demasiado divergente de un caso a otro para que se pueda decir algo con sentido
que le sea totalmente aplicable.

La familia moderna constituye una institucion viva y fundamental, que todavia

ejerce sus antiguas funciones.

5.2 La importancia de la familia

Segun Robert Merton citado en Fromm (1974) la familia es desde luego la
principal cadena de transmision para la difusion de las normas culturales a las
nuevas generaciones, por consiguiente constituye un mecanismo para disciplinar

al nifio en funcion a los objetivos culturales, y de las costumbres caracteristicas del
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grupo. La socializacion no se limita a la preparacion y a la disciplina directa, el nifio
esta expuesto a la influencia de los prototipos sociales en la conducta diaria. Con
frecuencia los ninos descubren y asimilan uniformidades culturales incluso cuando
son implicitas y no se han reducido a reglas.

Las pautas del lenguaje proporcionan la prueba mas impresionante faciimente
observable, de que el proceso de socializacion de los nifios, descubre similitudes
gue sus padres o sus contemporaneos no les han formulado explicitamente.

En la familia que funciona como es debido, la principal exigencia es la
comprension, esto da una apreciacion de los valores de la vida conjunta, frente a

los posibles sentimientos de temor.

5.3 Tipos de familias

e Familia nuclear o conyugal, formada por la madre, el padre y su
descendencia.

e Familia extensa o consanguinea, formada por parientes cuyas relaciones
no son unicamente entre padres e hijos. Una familia extensa puede incluir
abuelos, tios, primos y otros parientes consanguineos o afines.

e Familia monoparental, en la que el hijo o hijos viven solo con uno de sus
padres.

e La familia de padres separados: Familia en la que los padres se encuentran
separados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir
cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy distantes que estos se

encuentren.
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e Familia ensamblada, en la que estda compuesta por agregados de dos o

mas familias

Posicion socioeconémica y vecindario. La posicion socioecondmica combina
varios factores vinculados, incluyendo ingresos, educacion y ocupacion. Existen
numerosos estudios que la relacionan con procesos del desarrollo, pero por lo
general no es la posicion socioecondmica por si misma la que afecta a estos
procesos, sino factores asociados con ella como, los tipos de hogar y vecindarios
en los que viven las personas, la calidad de la nutricion, el cuidado médico, la
supervision, la escolaridad y otras oportunidades que se puede disponer.

La situacion socioecondmica limita las opciones de una familia respecto de donde
vivir, unos de los aspectos mas influyentes parecen ser el ingreso y el capital
humano, la presencia de adultos educados y con empleo que pueden construir la
base econdmica de la comunidad y proporcionar modelos a seguir para las

personas jovenes.

La cultura y el origen étnico. De acuerdo a Diane Papalia (2005) la cultura se
refiere a la forma total de vida de una sociedad o grupo, incluye las costumbres,
tradiciones, creencias, valores, lenguaje y productos fisicos, desde las
herramientas hasta las obras de arte, todas las conductas aprendidas vy
transmitidas de padres a hijos.

El cambio entre la cultura y las familias nunca es homogéneo ni ecuanime. El actor

puede encontrarse en el siglo XXI, puede ser profesional y cientifico, pero su
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cultura ancestral sigue interviniendo con respecto a su familia. La cultural
tradicional continuara ejercitandose, a través de su comportamiento, conducta,

gestos y actitudes.

6. La cohesion familiar

6.1 El modelo circumplejo de Olson

El modelo Circumplejo de Olson es uno de los modelos mas importantes para el
estudio del funcionamiento familiar, establece una tipologia para clasificar y
manejar los distintos perfiles, se centra en tres dimensiones centrales de los
sistemas familiares: la cohesion, flexibilidad y comunicacion.

La cohesion familiar es el lazo emocional que los miembros de la familia tienen los
unos a los otros. Las dimensiones de la cohesidon familiar son: lazo emocional,
limites, coaliciones, tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones, intereses y
reaccion.

Existen cuatro niveles de cohesidn, que van desde desapegada, separada,
conectada, hasta apegada. Los niveles centrales de cohesion (separada y
conectada) hacen un optimo funcionamiento familiar, los extremos (desapegados
0 apegados) son generalmente vistos como problematicos.

Muchas parejas y familias que buscan tratamiento a menudo caen en uno de estos
extremos, cuando los niveles de cohesion son altos, hay demasiados dentro de la
familia y muy poca independencia. En el otro extremo, los miembros de la familia
son muy independientes, con limitado vinculo y compromiso con la familia. En la

parte central del modelo, los individuos son capaces de experiementar y balancear
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estos dos extremos y son capaces de ser ambos, independientes y conectados a

sus familias.
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Grafico N. 10 Modelo circumplejo de Olson

Una relacion desapegada a menudo esta extremadamente separada
emocionalmente; hay muy poca participacion entre los miembros de la familia y
hay mucha separacion individual e independencia, los miembros de la familia
tienen intereses separados.

Una relacion alejada tiene separacion emocional, pero no es extrema como la del
sistema desapegado. El tiempo aparte es importante, hay tiempo para estar juntos
y tomar decisiones. Las actividades e intereses son generalmente separados pero

algunos se comparten. Una relacion conectada tiene cierta cercania emocional y
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lealtad a la relacion, el tiempo junto es mas importante que el tiempo aparte para
uno mismo, existe un énfasis en la union y a menudo hay intereses compartidos.
En la relacion apegada, hay una extrema cantidad de cercania emocional y la
lealtad es demandada. Las personas son muy dependientes unas a otras,
generalmente hay carencia de separacion personal y es permitido muy poco
espacio privado. La energia de la persona esta mayormente concentrada dentro
de la familia, hay muy pocos intereses individuales extremos.

Basado en el Modelo Circumplejo, los niveles muy altos o muy bajos de cohesion
pueden ser problematicos para las relaciones. Por otra parte, las relaciones que
tienen niveles moderados de cohesion son capaces de balancear el estar solos
versus estar juntos en un modo mas funcional. Sin embargo no hay un nivel
absoluto para una relacidn, algunas pueden tener problemas si ellos funcionan en
cualquier extremo del Modelo por mucho tiempo.

Flexibilidad

Se refiere a la cantidad de cambios en el liderazgo, los roles y las reglas de la
relacion. Los cuatro niveles de la flexibilidad van desde, rigida, estructurada,
flexible, a cadtica. Como en la cohesion, los niveles de flexibilidad centrales son
mas acertados para el buen funcionamiento familiar, con los extremos siendo lo
mas problematico para las familias.

Un sistema familiar balanceado tiende a ser mas funcional, una relacion
estructurada tiende a tener un liderazgo un tanto democratico, con negociaciones

que incluyen a los nifos, los roles son estables, hay algunos cambios en las
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reglas. Una relacién flexible tiene un liderazgo igualitario con un acercamiento
democratico de la toma de decisiones.

Las negociaciones estan abiertas e incluyen activamente a los nifios, los roles son
compartidos y hay un cambio fluido cuando es necesario. Las reglas pueden
cambiar.

Familias con relaciones des -balanceadas tienden a ser rigidas o cadticas. En una
relacion rigida un individuo esta a cargo y es altamente controlador. Hay
negociaciones limitadas y las decisiones son impuestas por el lider, los roles estan
estrictamente definidos y las reglas no cambian. Una relacion familiar cadtica tiene
un liderazgo erratico y limitado, las decisiones son impulsivas y no bien pensadas.
Los roles no son claros y a menudo se desplazan de un individuo a otro.

Basados en el Modelo Circumplejo, niveles muy altos y muy bajos de flexibilidad
tienden a ser problematicos para el desarrollo de las relaciones y los individuos,
por otra parte las relaciones en rangos moderados son capaces de balancear el
cambio y la estabilidad en un modo mas funcional.

Comunicacién

La comunicacidon es considerada muy importante, pues facilita el movimiento en
las otras dos dimensiones.

La comunicacion es evaluada enfocandose en la familia, como un grupo
considerando sus habilidades para escuchar, hablar, el respeto y la consideracion.
Las habilidades para escuchar, se centran en la empatia y la atencion al escuchar,
las habilidades para hablar incluyen, hablar por uno mismo y no por el resto de

miembros de la familia, compartir los sentimientos sobre si mismo en la relacion.
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El respeto y la consideraciéon se tratan de las habilidades para resolver problemas
en la familia.

Segun Beavers (1995) la cohesion familiar se trata de la felicidad, el optimismo, la
resolucion de problemas y las habilidades negociadoras, el amor familiar.
Satisfaccion, que consiguen estando juntos y mediante la cercania familiar

Para que los miembros de una familia experimenten cercania emocional, cada uno
de ellos necesita tener un sentido claro de su identidad personal y pensar que tal
individualidad es una caracteristica deseada. En el nivel mas alto, los limites son
definidos, con una mayor facilidad para la expresidn espontanea de los
sentimientos y las visiones individuales, cada miembro es aceptado como unico y
completo.

La empatia tiene que ver con la recepcidn precisa, la compensacion y respuesta
congruente de una persona a la apertura emocional de otra, y con la participacion
y el compartimiento de esos sentimientos. En los niveles mas altos hay una
sensibilidad empatica consistente entre los miembros y una tendencia a la
afinidad. Denota la existencia de respuestas precisas, abiertas y facilitadoras a las
emociones expresadas por los individuos.

Toda familia tiene una concepcion de cdémo funciona y de la imagen que da al

mundo exterior.
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Capitulo Il

Metodologia

1. Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo correlacional, se inicia con la formulacion del marco
tedrico que respalda los conceptos de Cohesion familiar y Nivel cognitivo. Tiene
como objetivo medir el grado de relacion que existe entre dos variables; la
cohesion familiar y el nivel cognitivo de nifios y nifias. Al saber cdmo se puede
comportar una variable conociendo el comportamiento de la otra variable
relacionada, en el caso de que dos variables estén correlacionadas, significa que
las dos varian dependiendo una de otra, la correlacion puede ser positiva o
negativa. En el caso de que no exista correlacion entre las variables, ello indica
que éstas varian sin relacionarse entre si.

Si las dos variables estan correlacionadas y se conoce la correlacion, se tienen las
bases para predecir el valor aproximado que tendra un grupo de personas en una
variable, sabiendo el valor que tiene en la otra y evaluar el grado de relacion entre
las dos variables para finalmente presentar conclusiones en torno a la
investigacion.

El método de investigacion utilizado en esta disertacion se concentra en la
recopilacion de fuentes documentales, su propdsito es obtener antecedentes
documentales para profundizar en teorias y conceptos ya existentes sobre el tema
de estudio, con el fin de complementar o refutar nuevos conocimientos. Por otra

parte la recopilacion de informacion se realiza dentro de un plantel educativo, un
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ambiente especifico donde se presenta el fenobmeno de interés, en la realizacion
se utiliza meétodos de investigacion especificos, técnicas e instrumentos para
recabar informacion en el medio donde interactua el fenomeno bajo estudio.
Definicidn de las variables de investigacion

Dentro de esta investigacion las variables son las siguientes:

Variable independiente == Cohesién Familiar

Variable dependiente == Nivel Cognitivo

Definicion conceptual de las variables:

Los indicadores de Cohesion Familiar son:

Confianza en los padres

Comunicacion fluida en la familia, Conductas tales como:

-Conversa sobre aspectos personales con los hijos.

-Los hijos les cuentan sus problemas a los padres.

-Las decisiones son tomadas unanimemente en el hogar.

-Los castigos son acordados entre los padres.

-Respeto a la individualidad.

Los indicadores en cuanto a Nivel cognitivo son:

Conceptos de causalidad, espacio tiempo.

Seriacion

Clasificacion

Manejo numérico

Utilizacion de simbolos

Conocimiento de causa y efecto
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2. Técnicas
Se realiza una entrevista no estructurada al inicio de la evaluacion, las preguntas
son las siguientes:

1. Con quién vives?

2. Cuantos ainos tiene tu papa?

3. Cuantos anos tiene tu mama?

4. Cuantos afos tienen tus hermanos? (si es que los tiene)

5. Qué tal se lleva tu familia?
El objetivo de esta entrevista es bajar la tension de los nifios previa al test de nivel
cognitivo, ademas de conocer el contexto de la familia en la que el nifio vive. La
entrevista dura en promedio 5 minutos.
En el analisis de la informacion recopilada se utilizé6 Excel para el calculo y

procesamiento de datos.

3. Instrumentos
Nivel cognitivo
Para medir la variable Nivel Cognitivo se utilizaron ocho subpruebas de la escala
de inteligencia para nifios WISC (2003), las mismas que se describen a
continuacion:
La subprueba Semejanzas: es una prueba esencial de Comprension verbal y mide
el razonamiento verbal y la formacion de conceptos. Implica comprension auditiva,

memoria, distincion entre caracteristicas no esenciales y esenciales.
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Comprensién: es una subprueba que requiere que el nifo o nina responda
preguntas en base a su comprension acerca de principios y situaciones
sociales generales. Mide el razonamiento y conceptualizacion verbales,
comprension y expresion verbales, también implica conocimiento de las
normas sociales de comportamiento, juicio y madurez sociales y de sentido
comun.

Matrices: es una subprueba que implica tareas de analogias con matrices
que constituye en buena medida la inteligencia fluida y estimados
confiables de la capacidad cognitiva general. La subprueba implica
habilidades de procesamiento de informacion visual y razonamiento
abstracto. Las tareas de matrices estan relativamente libres de influencia
cultural.

Conceptos con dibujos: esta disefada para medir la capacidad de
razonamiento abstracto y categorico.

Vocabulario: se disefid para medir el conocimiento de palabras y la
formacion de conceptos verbales de nifios y nifas, también mide su reserva
de conocimientos, capacidad de aprendizaje, memoria a largo plazo y grado
de desarrollo del lenguaje. Otras capacidades que el nino puede utilizar
durante esta tarea incluyen precepcibn y comprension auditivas,
conceptualizacion verbal, pensamiento abstracto y expresion verbal.

La subprueba Figuras incompletas: mide percepcion y organizacion
visuales, concentracion y reconocimiento de los detalles esenciales de cada

objeto.
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e La subprueba Retencion de digitos: se compone de dos partes: Retencion
de digitos en orden directo y Retencion de digitos en orden inverso. Mide
memoria auditiva a corto plazo, habilidades de secuenciacion, atencion vy
concentracion. La retencion de digitos en orden directo implica aprendizaje
y memoria mecanicas, codificacion y procesamiento auditivo. La retencidon
de numeros en orden inverso incluye memoria de trabajo, transformacion
de la informacion, manipulacion mental y formacion de imagenes viso
espaciales.

¢ Aritmética: implica manipulacion mental, concentracion, atencion, memoria
a corto y largo plazo, capacidad de razonamiento numérico y atencion
mental. También es posible que requiera habilidades de sucesion,
razonamiento fluido y razonamiento logico.

Las subpruebas escogidas son adecuadas para medir las habilidades cognitivas
esperadas para los nifos de la muestra, debido a que implican labores que retan y
ponen en ejercicio a las mismas.

Cohesién Familiar

En cuanto a la variable independiente Cohesion Familiar se utilizé el Inventario
Familiar de Autoinforme version || de Beavers (1995). El cual consta de 36
preguntas y caracteriza a cada familia en cinco tipos basandose en el puntaje
obtenido, los mismos que se mencionan a continuacion:

e Grupo 1: Familias 6ptimas

Estas familias tienen un buen funcionamiento y sirven de  modelo de

funcionamiento eficaz y adaptativo. En estas familias se busca la intimidad y
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calidez, la norma es un alto nivel de respeto hacia la individualidad, la negociacién
es competente y existe claridad en la comunicacion. Hay un fuerte sentido de
individuacion con limites claros, el conflicto y la ambivalencia se manejan de forma
abierta y directa y normalmente se negocian con eficacia. La estructura jerarquica
de la familia esta bien definida y es reconocida por parte de sus miembros,
también existe flexibilidad.
e Grupo 2: Familias adecuadas
Las familias adecuadas muestran caracteristicas similares a las familias éptimas
en cuanto a la importancia de la vida familiar, al cuidado de sus miembros.
Tambien presentan una disminucidn en las habilidades de negociacion, estan mas
orientadas al control y a menudo resuelven el conflicto con intimidacion o fuerza.
Los estereotipos de roles sexuales son caracteristicos en toda la familia;
normalmente los varones estan obligados a ser fuertes y no emotivos, mientras
que las mujeres son menos fuertes y altamente emotivas. Las interacciones
producen menos intimidad y confianza, menos respeto a la individualidad personal
y menos espontaneidad en los intercambios que se producen a diario. Aunque hay
un cierto dolor y soledad, estas familias pueden funcionar bastante bien, aunque
con menos flexibilidad y adaptacion.
e Grupos 3, 4 y 5: Familias medias

Las familias medias suelen criar hijos sanos pero limitados, y tanto padres como
hijos son susceptibles a trastornos emocionales o de conducta. Estas familias
estan orientadas al control y giran en torno al poder, al estatus y a la creencia

asumida de que las personas son basicamente malas, no son dignas de confianza
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y necesitan disciplina. Aunque hay pocas invasiones de los limites, hay
proyecciones frecuentes. La ambivalencia frecuente se maneja negando una
emocion fuerte y utilizando la represion. La relacion paterna ofrece poco apoyo
emocional y por lo general es distante y conflictiva.

e Grupo 6y 7: Familias limitrofes
Estas familias se caracterizan por luchas cadticas manifiestas de poder con
esfuerzos persistentes pero ineficaces para construir y mantener patrones
estables de dominio y sumision. Los miembros de la familia han perdido la
esperanza de toda satisfaccion dentro de la vida familiar. Los miembros
individuales de la familia tienen poca habilidad para atender y aceptar las
necesidades emocionales propias y de los demas. Hay poca espontaneidad o
calidez; el dolor, los limites personales amorfos y los intentos aparentemente
aleatorios de establecer un control rigido son mas caracteristicos de este grupo.

e Grupo 8y 9: Familias con disfuncion grave
Estas familias son las mas limitadas en la negociacion de conflictos, en la
adaptacion a las crisis evolutivas y actuales y en la resolucion de la ambivalencia y
a la eleccion de objetivos. La principal carencia y mayor necesidad es la
coherencia en la comunicacion. Los limites son difusos y la claridad relacional es
minima. No existe un liderazgo efectivo, por esta razén el funcionamiento familiar
parece caotico, inconexo y aleatorio.
Se aprecian frecuentemente ausencias, deserciones y huidas. Las expresiones de
ternura, vulnerabilidad y dependencia se tropiezan con el desprecio y la burla,

nadie se ocupa de estas necesidades ni las tiene satisfechas.
80



El inventario de Autoinforme se basa en las teorias de Bowlby y Olson ademas
existen estudios de correlacion que muestran una importante reciprocidad entre el

Modelo Circumplejo de Olson y el Inventario de Autoinforme.

4. Poblacion y muestra
La poblacion para esta investigacion fue seleccionada tomando en cuenta que los
ninos cumplan con dos requisitos: el primero es que se encuentren cursando el
quinto ano de educacion basica en una institucion educativa, el segundo es que
pertenezcan a una familia, cualquiera sea su tipo.
Los 42 ninos y nifas tienen en promedio 9 afos y se encuentran en 5to afo de
educacién basica en la “Escuela fiscal mixta Carcelén” pertenecen al paralelo “C”.
Su educacion es regular.
La Escuela “Carcelén” se encuentra al norte del Distrito Metropolitano de Quito, es
fiscal y la educacion que ofrece es regular. Los niflos que asisten a la escuela
pertenecen a un contexto social medio- bajo.
En el quinto ano de basica hay tres paralelos “A, B, C” y cada uno cuenta con

aproximadamente 45 nifos.

5. Plan de recoleccién de informacién
La aplicacion de las dos pruebas se llevd a cabo en un aula con todas las
facilidades fisicas, como suficiente iluminacion, mesas y sillas comodas, que
permitan que los niflos se sientan comodos y no existan distracciones. El tiempo

fue un factor que se tomd en cuenta para proporcionar la tranquilidad necesaria.
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Las subpruebas de la escala de inteligencia para nifos WISC se aplicaron
individualmente en aproximadamente una hora con treinta minutos por cada nino,
durante los meses de mayo, junio y julio del ano 2012, del afo lectivo 2011- 2012.
El Inventario de autoinforme de Beavers se realizo en el mes de julio del afio 2012
colectivamente. El tiempo aproximando de aplicacién fue de una hora. Las
instrucciones fueron dadas al inicio de la aplicacion y se leyeron las preguntas
junto con los nifos para descartar equivocaciones en su sentido y puntuacion.

La consigna para el Inventario de Autoinforme fue la siguiente:

Los materiales que se utilizaran son: una hoja con el Inventario de Autoinforme, un

lapiz y borrador.

6. Plan de analisis de informacién

En la tabulacion y el analisis de informacion se utilizaron métodos estadistico-
matematicos, que contribuyeron a fundamentar el analisis y las conclusiones
obtenidas.

El disefio, planteamiento de estudio, realizacion y conclusiones abarcan temas
derivados de teorias psicoldgicas que se pretende llegar a comprobar dentro de un
ambiente practico, se ligan tanto la teoria como la practica, buscando en desarrollo
de un estudio mas profundo; es la suma de la teoria con la finalidad de comprobar
su validez.

Los resultados se presentan a través de tablas y graficos comparativos con el fin
de analizarlos llegando a conclusiones y recomendaciones que constituyen un

aporte a la Psicologia Educativa.
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Los resultados del inventario de autoinforme de Beavers y los resultados de la
evaluacion del WISC se tabularon manualmente a una pagina de Excel. Cada
instrumento tiene su propia tabla de rangos utiles para la interpretacion.

La regresion lineal proporciona coeficientes para estimar la correlacidén existente
entre las dos variables. El coeficiente de correlacion, la covarianza, la intercepcion,
la pendiente y el R cuadrado. Canavos (2003)

En estadistica la regresion lineal es un método matematico que modela la relacion
entre una variable Y dependiente y la variable independiente X.

La magnitud y direccion de la relacion se expresa a traves de un indice numerico
llamado coeficiente de correlacion; el valor puede ir de -1 a +1. Este método es de
gran utilidad debido a que la correlacion posee la capacidad de predecir el

comportamiento de las variables.

Nivel Cognitivo

Para el analisis de los puntajes de la Escala de inteligencia para nifios WISC se
siguieron los siguientes pasos:

Colocar el total de los puntajes escalares de las ocho subpruebas en una hoja de

Excel, en orden de lista, obtener el promedio del grupo.

Cohesion Familiar
Para obtener los puntajes del Inventario de autoinforme forma || de Beavers se

realizd el proceso detallado a continuacion:
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Los resultados de las 36 preguntas del autoinforme se colocan en una hoja de
Excel, se utiliza la tabla de “Salud/ Competencia” para obtener el puntaje total del
inventario.

Finalmente se busca en equivalente del puntaje en la tabla de equivalente de la
escala de competencia. De los puntajes totales se obtiene el promedio del grupo.
Con los datos de los puntajes totales de los dos instrumentos administrados se
procede a utilizar las herramientas estadisticas del Excel para realizar una

regresion lineal y obtener el coeficiente de correlacion entre las dos variables.

Capitulo Il

Procesamiento de la informacion

7. Tabulacion de los resultados de las pruebas
Se utilizé el programa Microsoft Excel y sus herramientas de estadistica para
introducir y procesar los datos de forma ordenada y €eficiente.
Nivel Cognitivo
Escala de inteligencia para nifios WISC:
La valoracion de las ocho subpruebas de la escala de inteligencia para ninos
WISC se realizé conforme a la pauta de correccion del test que otorga mayor
puntaje mientras mejor es el desempefo de los nifios en cada subprueba.
Para obtener los puntajes de cada subprueba y finalmente el puntaje total se

utilizaron las tablas de conversién tomando en cuenta la edad cronoldgica de los
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nifos. Al no haber aplicado el test completo, se realizé una tabla de rangos a

escala de los rangos originales del WISC para valorar el desempefio de los nifios

en las subpruebas.

La tabla de rangos del WISC es la siguiente:

Rango WISC
Muy bajo de 10-70
Limite 70-80
Promedio bajo 80-90
Promedio 90 -110
Promedio alto 110-120
Superior 120-130
Muy superior 130 -190

La tabla de rangos del test aplicado a la muestra es:

Rango test aplicado a la muestra
Muy bajo 8 - 56
Limite 56 - 64
Promedio bajo 64 -72
Promedio 72 - 88
Promedio alto 88 - 96
Superior 96 - 104

Muy superior 104 - 190

Cohesion Famiiliar
Inventario de autoinforme forma |l de Beavers:

Los resultados del inventario de autoinforme de Beavers se tabularon

manualmente en una pagina de Excel.
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En primer lugar se sacaron los promedios de los desempefios en cada variable y
se los relaciond con los rangos dados por cada test. En segundo lugar se hizo una
regresion lineal para obtener la correlacion entre las dos variables. Finalmente los
graficos de las puntuaciones y graficos permiten realizar una interpretacion de los
resultados obtenidos.

Se utilizaron equipos electréonicos de computo, para una concentracion mas rapida
de resultados a traves de la tabulacion y clasificacion de la informacion,
obteniendo asi resultados mas confiables, con mayor profundidad y en menor
tiempo. Con la utilizacion de estas herramientas se pretende profundizar en los
resultados, hacer proyecciones de los datos y mejorar los calculos e
interpretaciones. Se realizd por separado el analisis de cada variable.

Para el analisis e interpretacion de los datos se utilizé la estadistica descriptiva, la
agrupacion de datos en rangos significativos que se concentran conforme a una
adecuada selecciéon permite una fiel interpretacion por medio de cuadros y
graficos.

También se utilizo la estadistica pirobalistica, al analizar el comportamiento de los
resultados de las dos variables, con la finalidad de proyectar y encontrar mediante
estimaciones estadisticas, las relaciones entre los datos, permite inferir a partir de

los datos algun comportamiento o tendencia util para la investigacion.

8. Analisis estadistico de los resultados
Nivel Cognitivo
Escala de inteligencia para nifios WISC:
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Los resultados obtenidos en la escala de inteligencia situan al grupo estudiado en
el promedio; asi el 33% de los nifios se encuentran en el promedio. El 19% de la
muestra pertenece al rango "Promedio Bajo" mientras que el 14% de la muestra
se situa en el rango "Limite", el 19% de los nifios pertenecen al rango "Muy bajo".
Por otra parte el 12% de los nifios alcanzan el rango "Promedio alto" y un 2%
pertenece al rango "Superior".

El nivel cognitivo de los nifios y nifias de la muestra se encuentra en el promedio,
cabe mencionar que la mitad de la poblacion se ubica dentro de los rangos mas
bajos de la escala.

Los nifios que se encuentran en el promedio, son ninos que logran conceptualizar,
gue han desarrollado las nociones de causalidad, espacio y tiempo. Son capaces
de realizar actividades que impliquen seriacion. Pueden clasificar varios objetos de
acuerdo con clases, manejan adecuadamente los conceptos numeéricos y utilizan

adecuadamente simbolos.

Nivel Cognitivo

2.38% — 0.00%

B Muy bajo

M Limite

® Promedio bajo
B Promedio

B Promedio alto
W Superior

Muy superior

Cohesion Famiiliar
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Inventario de autoinforme forma |l de Beavers:

En cuanto a los resultados del inventario de autoinforme el promedio del grupo
pertenece al grupo N. 3 de familias medias. Donde los limites son relativamente
claros, existe negociacidon pero esta presente el dolor, también hay cierta
ambivalencia reconocida reaciamente. En este tipo de familias hay algunos
periodos de calidez y compartimiento intercalados con luchas de poder.

El 48% de los nifios se encuentran en el grupo N.3, un 24% de la muestra
pertenece al grupo N. 2 de familias adecuadas en donde existe negociacion, se
respeta la eleccion y ambivalencia individual, hay calidez y humor. El 21% de los
nifos se encuentra en el grupo N. 1 de familias 6ptimas. Por otra parte el 2% del
grupo que corresponde a un nifo se ubica dentro del grupo N. 4 en el que la
comunicacion es relativamente clara, “amar significa controlar’, hay
distanciamiento, ira, ansiedad, y ambivalencia manejada con represion. Otro 2%
de la muestra corresponde al grupo N. 8 en el cual el control se torna tiranico, los
limites fluctuan entre deficientes y rigidos, también se dan explosiones de ira y
existe distanciamiento y depresion en los miembros de la familia. Un ultimo 2%
esta ubicado en el grupo N. 10 que se caracteriza por tener limites pobres,
comunicacion confusa, desprecio y su proceso familiar es estereotipado.

Las familias de los nifios que se encuentran en el promedio, son familias medias,
que presentan limites relativamente claros, existe negociacion, periodos de calidez

y compartimiento; sin embargo también hay ambivalencia y luchas de poder.
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Cohesion Familiar

1 1%

2;2% —2: 2%

B Grupo 1
B Grupo 2
m Grupo 3
B Grupo 4
B Grupo 5

B Gruso 6

Relacién entre la Cohesidén Familiar y el Nivel Cognitivo

En cuanto a la relacion entre las dos variables los resultados de la regresion lineal
mostraron que la cohesion familiar afecta positivamente en un grado muy bajo al
nivel cognitivo. La correlacion es mayor a 0 y menor a uno lo que indica relacion
positiva entre las variables, sin embargo es cercana a 0 por lo que la relacion
lineal no es muy fuerte.

La intercepcion es de 65,47, lo cual indica que el nivel cognitivo esta presente
autonomamente en 65,47 puntos sobre 100 aunque la cohesion familiar sea 0.

El valor de la pendiente es 0,125. Esto quiere decir que por cada unidad que
aumente el indice de cohesion familiar, el indice de nivel cognitivo aumenta en

0,125% lo cual no afecta significativamente a su desarrollo.
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El R cuadrado indica que el nivel cognitivo esta explicado en 0,66% por la
cohesion familiar. El 99,44% del nivel cognitivo estaria explicado por otras

variables que no son parte de esta investigacion.

Capitulo IV

Conclusiones y Recomendaciones

9. Conclusiones
En base a la hipodtesis planteada y de acuerdo con el analisis de los resultados se
puede determinar que:
e La hipodtesis propuesta en esta investigacion se comprobd mediante la
regresion lineal y el coeficiente de correlacion, la variable dependiente
(Nivel Cognitivo) se ve afectada positivamente aunque en bajo grado por la
variable independiente

(Cohesion Familiar).

e La significatividad de la correlacion entre las dos variables no es alta, sin
embargo es positiva, demuestra que a mayor calidad de vinculos familiares,

mayor sera el nivel cognitivo de nifios y nifas.

e De acuerdo con la teoria, los constructos bioldgicos que contemplan la
dotacion genética y el desarrollo adecuado de los mismos; y el ambiente en

el que el nifo se desenvuelve desde su nacimiento. Estableciendo que sin
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la dotacion genética propicia y con un desarrollo no adecuado en cuanto a
las estructuras biologicas; las capacidades cognitivas no seran las
esperadas para la edad cronolégica y el desempeno en el plantel

educativo.

Establece que un medio ambiente familiar rico en estimulos y que brinda
seguridad y calidez a los nifios, es favorable para un buen desarrollo de las
capacidades intelectuales. La presente investigacion afirma que las
relaciones familiares buenas o dicho en otras palabras que la cohesion
familiar beneficia al desarrollo de las capacidades cognitivas necesarias

para el desenvolvimiento de los ninos en el medio.

Segun la teoria de Piaget, el nivel cognitivo o capacidades intelectuales
poseen bases bioldgicas, las cuales nos permiten explicar los procesos a
través de los cuales los sujetos construyen su conocimiento y logra predecir
el desempefio esperado para la edad cronologica de nifios y nifas. La
familia al ser la primera agrupacion humana a la que el nifo pertenece es
la responsable de brindar la estimulacion adecuada para un desarrollo de

los constructos biologicos.

El nivel cognitivo en los nifos de la muestra es casi independiente vy
autonomo en relacion a la cohesion familiar, sin embargo, nifios con altos

puntajes en cuanto a capacidades cognitivas se ubican en el grupo de
91



familias optimas, lo que indica la importancia de la calidez, el respeto a las

individualidades y los limites claros dentro de la familia.

Nuestra cultura da gran importancia y prioridad a la union familiar, a la
presencia de la madre en el hogar, esto permite que la mayoria de los nifos
de nuestra sociedad y que pertenecen a la clase media- baja, tengan un
vinculo fuerte con su familia. De esto dan cuenta los resultados de esta
investigacion, las familias de los nifos tienen una comunicacion fluida, el

respeto y la cercania son caracteristicos de este tipo de familias.

Las subpruebas de la escala de inteligencia para nifios WISC son un
excelente medio para apreciar las capacidades cognitivas de nifios y ninas.
Estas se encuentran acorde con las capacidades cognitivas esperadas

segun la teoria expuesta por Piaget.

El inventario de Autoinforme Il de Beavers es un instrumento muy util para
la evaluacidn de familias, debido a que aporta limites muy claros en la
identificacion de problemas familiares, ademas puede ser un predictor de
posibles trastornos emocionales de los miembros de familias con problemas
graves. Los sujetos que pertenecen al grupo N. 9 y 10 de familias presentan

frecuentemente trastornos de personalidad.
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10. Recomendaciones
Mediante el analisis de los datos y la corroboracién de los mismos con la teoria
creo oportuno hacer las siguientes recomendaciones:

1. Se recomienda realizar un estudio de los factores que no se tomaron en
cuenta en esta investigacion, por ejemplo, el método de ensenanza en las
instituciones educativas, con el fin de reconocer la importancia de apoyar a
los ninos en su desempeno académico y prevenir posibles trastornos de

aprendizaje.

2. Es importante que el ambiente escolar brinde estimulos a los nifios con el
fin de fomentar su desarrollo cognitivo, en el caso de la muestra de esta
investigacion se recomienda dar hincapié a la lectura y al pensamiento

abstracto ya que su nivel de desempeno verbal y de razonamiento es bajo.

3. Los estimulos en cuanto a creatividad, libertad del pensamiento y
solidaridad deben ser brindados en etapas previas, éstos seran de gran

importancia en el desarrollo cognitivo subsiguiente de los ninos.

4. El papel de los y las maestras es indispensable, los nifios comparten con
ellos la mayor parte de la vida escolar. En el caso de nifios de educacion
basica, los maestros deben prestar atencién a cualquier irregularidad que
encuentren en el nifo, tanto en su comportamiento, en su estado fisico y en

su desempeino académico en el aula de clase.
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11.

La familia es la llamada a prestar atencion a las necesidades psicoldgicas
de los nifos de la muestra, ya que en este periodo del desarrollo son
particularmente importantes, los ninos y ninas se encuentran entrando a la
pubertad y es necesario que se encuentren preparados para enfrentar los

cambios fisicos y emocionales en los que estan a punto de entrar.

La sociedad también es responsable de brindar en la mayor medida posible
estimulacion a los y las escolares, las bibliotecas publicas, programas de
television que aporten en la educacion y conocimientos de los nifos,
ademas de espacios de esparcimiento que permitan que los nifios tengan

una actividad fisica acorde con sus intereses y edad.
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ANEXOS

Inventario de Autoinforme de Beavers:

Inventario de Competencia y Cohesidén Familiar

Edad del padre Edad de la madre

En cada pregunta, marca la respuesta que encaje mejor con cOmo ves

tu a tu familia ahora.
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Frecuentemente

o @ S
o o o 8
5 S |2 |5
n < D Z
1. Los miembros de mi familia prestan atencion a los
1 2 3 4 5
sentimientos de los demas.
2. Mi familia prefiere hacer las cosas juntos en lugar de con
1 2 3 4 5
otras personas
3. Todos damos nuestra opinion cuando se hacen los planes
1 2 3 4 5
en familia.
4. Los adultos de mi familia comprenden las decisiones
1 2 3 4 5
familiares y estan de acuerdo con ellas.
5. Los adultos de mi familia compiten y se pelean entre si. 1 2 3 4 5
6. Hay cercania en mi familia, pero cada persona es diferente
1 2 3 4 5
y especial.
7. Aceptamos a los amigos de los demas. 1 2 3 4 5
8. Hay confusion en mi familia porque no hay lider. 1 2 3 4 5
9. Los miembros de mi familia se abrazan unos a otros. 1 2 3 4 5
10. Los miembros de mi familia se ridiculizan entre si. 1 2 3 4 5
11. Decimos lo que pensamos sea lo que sea. 1 2 3 4 5
12. En mi hogar nos sentimos queridos. 1 2 3 4 5
13. Aun cuando nos sentimos cercanos a mi familia le da
1 2 3 4 5

verguenza aceptarlo.
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14. Discutimos mucho y no solucionamos los problemas.

15. Nuestros momentos mas felices son en casa.

16. Los adultos de mi familia hacen respetar las normas.

17. El futuro parece bueno para mi familia.

18. En mi familia nos echamos la culpa entre nosotros

cuando las cosas no van bien.

19. Los miembros de mi familia solo se preocupan de sus

cosas.

20. Mi familia se enorgullece que haya cercania entre

Nosotros.

21. A mi familia le gusta solucionar los problemas juntos.

22. Los miembros de mi familia expresan con facilidad

calidez e interés por los demas.

23. En mi familia podemos pelearnos y gritar sin problemas.

24. Uno de los adultos de mi familia tiene un hijo preferido.

25. Cuando las cosas van mal nos echamos la culpa entre

Nosotros.

26. Decimos lo que pensamos y sentimos.

27. Los miembros de mi familia prefieren hacer las cosas con

otras personas a hacerlas juntos.

28. En mi familia nos prestamos atencion unos a otros y

escuchamos lo que se dice.

29. Procuramos no herir los sentimientos de los demas.
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30. El estado de animo de mi familia es triste y deprimido la

mayoria del tiempo.

31. Discutimos mucho. 1 2 3 4
32. Una persona controla y lidera a mi familia. 1 2 3 4
33. Mi familia es feliz la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4

34. Cada persona asume la responsabilidad de su propia

conducta.

35. En una escala del 1 al 5 yo valoro a mi familia como:

1 2 3 4 5
Mi familia Mi familia
no

funciona muy

funciona nada
bien junta. bien
junta.

36. En una escala del 1 al 5, yo valoro la independencia de mi familia
como:

1 2 3 4 5

Nadie es independiente  Independiente a veces Somos

independientes
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Nivel Cognitivo:

Nivel Cognitivo

2.38%

0.00%

B Muy bajo

H Limite

® Promedio bajo
B Promedio

M Promedio alto
m Superior

® Muy superior
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Categoria

Nivel cognitivo

diagnéstica

Ninos %
Superior 1
Promedio Alto 5 12
Promedio 14 33
Promedio bajo 8 19
Limite 6
Muy bajo 19

100




Curva

16 14
14

12
10

Frecuencia

B frecuencia

o N b~ OO

Cohesion Familiar:
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Cohesion Familiar

22% -2 2%

2: 2%

mGrupo 1
m Grupo 2
® Grupo 3
W Grupo 4
mGrupo 5
m Grupo 6

Categoria diagnéstica

Cohesion Familiar

Nifios %
Grupo 1 21
Grupo 2 10 24
Grupo 3 20 48
Grupo 4 5 2
Grupo 5 0 0
Grupo 6 0 0
Grupo 7 0 0
Grupo 8 1 2
Grupo 9 0 0
Grupo 10 1 2
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Regresion Lineal:
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