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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo principal analizar la relacion existente entre la
construccién de la imagen femenina en la mujer y la permanencia en relaciones violentas
por mas de dos afios. Para cumplir con este objetivo se elaboraron tres capitulos, el primero
de ellos trata el tema de la construccion de la imagen femenina, el segundo habla sobre la
violencia intrafamiliar a partir de la Ley que rige en el Ecuador, ademas desarrolla las
distintas teorias que tratan la dependencia de la mujer a relaciones violentas, finalmente, en
el tercer capitulo se encuentra la investigacion realizada en base a las relaciones de la
primera infancia y las relaciones de pareja de la poblacion de estudio. A partir de los datos
obtenidos se llega a la conclusién de que la identificacion con una madre que fue violentada
por su pareja y, que ademas tomo el maltrato como un vinculo aceptado dentro del hogar,
es el principal factor por el cual las mujeres se quedan en una relacion violenta por mas de
dos afios. Ademaés se observo que el consumo de alcohol es el principal factor para que la
violencia se lleve a cabo en el ambito familiar, situacion encontrada en la familia de origen

y en las relaciones actuales de pareja de las mujeres del estudio.



INTRODUCCION

El interés por este tema, la construccion de la imagen femenina en la mujer que vive
violencia intrafamiliar por mas de dos afios, surgié por la preocupacion acerca de las
relaciones violentas que vive la mujer en el &mbito familiar y en la comunidad en general,
donde se ven afectadas sus condiciones de vida y se ve imposibilitada de ejercer sus
derechos. Ademas la violencia intrafamiliar es un fendmeno global que crece cada vez mas,
siendo actualmente un problema de salud publica por los altos indices que existen, es asi

que ocho de cada diez mujeres viven violencia en nuestro pais, segun los datos del INEC.

El objetivo que guid el presente trabajo es analizar la relacion existente entre la
construccién de la imagen femenina en la mujer y la permanencia en relaciones violentas
por mas de dos afios. Para cumplir con este objetivo se elaboraron tres capitulos, dos

tedricos y uno practico, los cuales se describen a continuacion.

El primer capitulo aborda el tema de la construccion de la imagen femenina, para su
desarrollo se tomoO los preceptos freudianos y la teoria de Francoise Dolto sobre las
primeras relaciones de la infancia. En primer lugar se detallan las fases del desarrollo
sexual, enfocandose en lo que sucede en el caso de la mujer, en segundo lugar se describe
el complejo de Edipo femenino, la falta, la eleccién de objeto en el caso de la nifia y la
resolucion del complejo de Edipo, con ello la represion y el superyo, finalmente se habla de

la identificacion, tema central para la constitucion de los sujetos.

El segundo capitulo trata acerca de la violencia intrafamiliar tomando como base para las
definiciones a la Ley que rige en el Ecuador. Este capitulo inicia dando una definicion de
violencia en general e intrafamiliar, ademés de los tipos de violencia, entre ellos la
violencia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial y el feminicidio, para lo cual se toma el
Plan Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Género hacia nifiez, adolescencia y
mujeres, los articulos de la Ley No. 103, la Campafia Reacciona Ecuador, el machismo es
violencia y el documento del Ministerio de Salud Publica sobre las Normas y Protocolos de
Atencién Integral de la Violencia de genero, intrafamiliar y sexual por ciclos de vida. A

continuacion se detallan los datos y estadisticas de la realidad del Ecuador con respecto a



este tema, para lo cual se toman datos del INEC, Conamu — Cepar, DINAGE y de la Policia
Nacional. También en este capitulo se desarrolla el ciclo de la violencia y las distintas
teorias que tratan la dependencia de la mujer a una pareja violenta, en este sentido hay
teorias sociologicas, biologicas y psicologicas. Finalmente se realiza una lectura
psicoanalitica acerca de la violencia intrafamiliar como sintoma, para lo cual se toma la

teoria de Freud acerca del sintoma.

En el tercer capitulo se encuentra la informacion y los datos obtenidos a partir de la
investigacion realizada. El estudio se llevé a cabo en dos instituciones de la ciudad de Quito
que se encargan de tratar el tema de la violencia de una manera integral, una de ellas es la
Fundaciéon Fabian Ponce Ordodfiez y la otra institucion es el Centro Ecuatoriano para la
promocion y accion de la mujer, CEPAM. La investigacion consistio en la aplicacion de
una encuesta y entrevista semi estructurada con guia a 20 mujeres de ambas instituciones,
en donde se pedia informacién tanto de las relaciones de la infancia, como de las relaciones
de pareja. EI mayor rasgo encontrado en el presente estudio es que las mujeres se quedan en
una relacion violenta por la identificacion con una madre que también vivid violencia por
parte de su pareja y tomo la agresion como una manera de relacionarse aceptada con los
demas miembros de la familia, es por eso que la poblacion de estudio fue violentada tanto
psicoldégicamente como fisicamente. Por otro lado, el alcohol es el principal factor por el
cual se da la violencia en la familia de origen y en las relaciones actuales de pareja de las

mujeres.



CAPITULO 1

Construccion de la imagen femenina

Desde el psicoanalisis se plantea iniciar el analisis de la construccion de la imagen
femenina como un proceso que va a dar cuenta de cdmo se posiciona y actla un sujeto
desde su adscripcion a lo femenino, tomando en cuenta su historia y los primeros vinculos
afectivos, y la apropiacion de los discursos que le han sido dados, que marcaran en la nifia

sus modalidades emocionales y sexuales con los otros.

Para entender como se lleva a cabo la construccién femenina es importante analizar las
primeras experiencias de un sujeto hasta la resolucion edipica, especialmente en lo que
respecta a las concepciones parentales, materna como paterna, tomando en consideracion
elementos como la indiferenciacion, la simbiosis con la madre, la identificacion y

posteriormente la separacion.

1.1 Fases del desarrollo sexual

El desarrollo sexual es un tema muy importante, ya que la sexualidad atraviesa toda la vida
de los sujetos, tanto al hablar de lo masculino como de lo femenino y marca las relaciones

objetales, desde el nacimiento hasta la vida adulta de los sujetos.

La libido toma diferentes formas tanto en lo femenino como en lo masculino que se
complementan. Es asi que Dolto (2000), en su libro de articulos y conferencias Lo
Femenino, considera que en la mujer existe una riqueza energética, una libido femenina que

adopta la forma de pulsiones pasivas de atraccion que procuran seducir (p. 13).

Entre las caracteristicas de la vida sexual infantil, Freud (1905) en Tres ensayos de teoria
sexual menciona en primer lugar que la sexualidad infantil es autoerotica, es decir que su
propio cuerpo es objeto; segundo, las pulsiones en esta etapa son parciales y por lo tanto

buscan su satisfaccion cada una por separado; tercero, la meta final es una vida sexual



adulta normal, es decir que las pulsiones parciales estan al servicio de una sola que es la

genital y, por ende el placer esta al servicio de la reproduccion (p. 179).

Por otro lado, Freud (1923), en La organizacion genital infantil, afiade que en la nifiez se
Ileva a cabo una eleccidn de objeto, que serd una persona Unica a la cual se dirigiran las
aspiraciones sexuales y con la que se buscara alcanzar la meta. Considera que éste es el
maximo acercamiento que se puede dar en la vida infantil a lo que sera la vida sexual en la
pubertad y luego en la adultez, en donde las pulsiones parciales se unificaran y

subordinaran al primado de los genitales, teniendo como fin la reproduccion (p. 146).

Ademas, Freud (1923) plantea que tanto para el sexo femenino como masculino existe solo
un genital, el cual es el masculino. Ademas menciona que existe una carencia de inteleccion

con respecto a los procesos que se dan en la nifia (p. 146).

Cada una de las fases, oral, anal, falica, el periodo de latencia y la etapa genital, poseen sus
propias caracteristicas y el predominio de una zona erdgena, fuente de placer y satisfaccion,
ademas de ser la fuente de pulsion libidinal, hasta que en la Gltima etapa se organizan las
pulsiones bajo la genitalidad propia de la pubertad y la vida sexual adulta. A continuacién
se presentan las fases:

1.1.1 Fase oral

La fase oral es una fase de organizacion pregenital que se refiere al hecho de succionar con
la boca, “el mamar con fruicion”, como lo dice Freud (1905), accion que realiza el lactante
y que se apuntala en una funcién vital. A pesar de que la succion puede realizarse en
cualquier objeto, el mas importante es el pecho materno, que genera en el nifio placer. La
succion, en que se incorpora el objeto puede estar acompafiada de ciertas acciones

masturbatorias, como el frotamiento de otras zonas del cuerpo (p. 163).

Entre los aspectos que Freud (1905) resalta acerca de este periodo, es que la succién se
sostiene en una funcion basica para la conservacion de la vida de los individuos, la

alimentacion, es autoerotica, como se explicO antes y la meta sexual va a depender
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directamente de la zona erdgena, en este caso de los labios del nifio (p. 164).

Freud (1905) continda explicando que, posteriormente en esta fase, en que la zona erégena
son los labios del nifio, se da el aparecimiento de otra zona erdgena que puede ser cualquier
parte de la piel o mucosa en el propio cuerpo del infante. A medida que surge la necesidad
de obtener mas satisfaccion a través de esta accion, se separa la accion de succién de la
alimentacion, conjuntamente con el aparecimiento de los dientes y comienza otra actividad

que es el masticar (p. 165).

Dolto (2001), en el texto Sexualidad femenina, afirma que en esta etapa en que toda
superficie de la piel es er6gena, son importantes las caricias de la madre, la seguridad que
ella pueda dar a su hija, asi como las percepciones llenas de armonia que pueda tener la
nifia a traves de los sentidos, como la vista, el olfato, la audicion, para que la satisfaccion de
las necesidades vitales de la pequefia estén acompafiadas de bienestar, de lo contrario
experimentara sensaciones violentas y excesivas (p.90, 91).

La madre en este periodo es sentida como objeto falico que nutre de amor y voluptuosidad,
de manera oral y con respecto a todo su cuerpo y ritmos bioldgicos. Es asi que Dolto (2001)
considera que la relacion entre madre y nifio o nifia es una diada de dependencia reciproca,
especialmente para el nifio o la nifia que a través de la oralidad, la succion y los ruidos que

la acompanan, asi como de los mordisqueos, experimenta sensaciones eroticas de prension
(p. 90).

Dolto (2001) sostiene que el rol de la madre en este sentido es dominante con respecto a la
nifia, pero esa dominacion de una madre fisicamente y simbolicamente valorizada por el
padre, es necesaria para el desarrollo de la pequefia, para que aquella se identifique e
introyecte su cuerpo Yy su sexo femenino (p.90).

A medida que los cuidados y la alimentacion son satisfechos por la madre, Dolto (2001)
muestra que la nifia torna su interés por los hombres que estan a su alrededor, por medio de

la vista, el olfato o la audicién, momento que da cuenta de cémo la feminidad se extiende



por todo el cuerpo de la nifia y que responde de modo complementario hacia el sexo
masculino, a través de movimientos de su cuerpo como extender los brazos y la
erectibilidad clitoriana (p. 92, 93).

Es asi que la fase oral es de gran importancia para el desarrollo sexual del nifio o la nifia,
principalmente en lo que se refiere al significado de la incorporacion del alimento y de los
objetos que se encuentran en el medio en que se desarrolla la nifia o el nifio. En este
sentido, la succion debe llevarse a cabo junto a percepciones placenteras, afecto y seguridad

que profundicen el vinculo con la madre.

1.1.2 Fase anal

Entre los dos y cuatro afios se sitia la fase anal, en donde la zona erdgena anal es
considerada por Freud (1905), como un lugar con alto valor er6geno que se sostiene a

través de funciones corporales importantes (p. 168).

Freud (1905) agrega que el contenido de los intestinos se comporta a manera de un cuerpo
que produce estimulos; contenido que es considerado por el nifio como parte de su propio
cuerpo y que al liberarlo se presenta como un “regalo™ que realiza al mundo y a sus
cuidadores para denotar obediencia o en el caso de la retencion, desafio. A través de la

retencion de las heces se lleva a cabo la excitabilidad de esta zona erégena (p. 169).

Por otro lado, Freud (1905) afirma que es en esta fase que se da paso a una division en
opuestos, pero no significa una division de lo masculino y lo femenino, sino entre activo y
pasivo. Como activo seria el apoderamiento por medio de la musculatura del cuerpo,
mientras que como pasivo estd la mucosa erdgena del intestino. Otro aspecto que sugiere

Freud (1905) de esta etapa es la polaridad sexual y la idea del objeto ajeno (p. 180).

Dolto (2000) menciona castracion anal, como un momento en que el cuerpo toma toda
importancia, y es cuando se produce una separacion de ese objeto que ha venido de la
madre a través de la alimentacion, objeto que ha habitado el cuerpo y que se presenta a

modo de regalo para la madre, porque le ha brindado los alimentos. La madre es quien
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ensefia también lo prohibido, es decir que el nifio o la nifia entienda que no debe ir desde la

oralidad y desde las manos a ese objeto que ha producido (p. 34).

Esta zona de intercambio nutricional de tipo expulsivo, como la considera Dolto (2001), asi
como también la zona de intercambio nutricional de tipo aditivo, la boca, sugieren un modo
simbdlico de relacion emocional, es decir que lo expulsivo representa el rechazo y lo
aditivo la introyeccion. En este sentido, éste es un tiempo en que la nifia se encuentra con el

medio de manera dialécticamente complementaria (p. 91).

De este modo, la etapa anal, apuntalada en una funcion para la conservacion de la vida, va a
marcar un modo de relacion objetal bajo el modelo de retencion y expulsién, activo y
pasivo, a través del valor simbolico que sugieren las heces en esta etapa para el nifio,
sustancia que ha producido luego de la alimentacién, que le pertenece, y que brinda al
mundo como un regalo o en ocasiones de un modo desafiante. ES asi que esta etapa marcara

ciertos rasgos del caracter del sujeto en la vida adulta.

1.1.3 Fase falica

Otra de las zonas erdgenas del cuerpo son las zonas genitales. Freud (1905) sefiala que en
esta etapa, que va de los 25 a los 30 meses, tanto el nifio como la nifia dan cuenta de su
genital y del genital del otro sexo, mas alla del vinculo de éste con la funcién urinaria.
Ademas, explica que aungue en este periodo exista un primado de los genitales, el glande
en el caso del nifio y el clitoris en el caso de la nifia, éstos no son portadores de mociones

sexuales como ocurrird en la adultez (p. 170).

Ademas, Freud (1905) sostiene que la activacidn de esta zona erégena, que dara paso a una
sexualidad adulta "normal”, se lleva a cabo por secreciones normales, por el cuidado
corporal mediante lavados y frotaciones y, con esto surge la necesidad de que sea repetida.
Sin embargo, la satisfaccion de esta zona se obtiene eliminando el estimulo por frotacion

con la mano o por presion, de igual manera con la mano o los musculos, especialmente en



el caso de la nifia (p. 170, 171).

Freud (1923) indica que es a lo largo de todas estas fases que se da un gran esfuerzo por
parte del nifio para investigar sobre lo que sucede en su propio cuerpo, como el
descubrimiento de que no todos los seres poseen pene como él, como por ejemplo, cuando
ha observado los genitales de una hermanita o compariera de juego, desconociendo en un
primer momento esa falta de pene hasta la idea de que en un momento estuvo presente,
pero que fue cortado o removido como consecuencia de una castracion, con lo cual el nifio
se plantea la idea de su propia castracion, generando horror hacia la mujer, por considerarla

culpable de un hecho prohibido por el cual su genital fue removido (p. 147, 148).

El descubrimiento por parte de la nifia de su falta de pene provoca en ella una decepcion
narcisista, como sugiere Dolto (2001), junto con ello, la envidia de poseer un pene como en
el sexo masculino, situacion que motiva la investigacion de su propio cuerpo junto con
actividades masturbatorias, hasta que durante un tiempo su clitoris es considerado como un

pene centrifugo que sobrevendra (p. 101).

Dolto (2001) sostiene que cuando la nifia advierte su falta de pene reclamaré a su madre, a
su padre o a los sustitutos de ellos en caso de que hubiese, acerca de esta diferencia, sin
embargo la respuesta que los cuidadores den es imprescindible. La decepcion narcisista
puede cambiar si existe un esclarecimiento de las dudas con respecto a la sexualidad y
cuando los cuidadores dan cuenta a la pequefia que desde un primero momento la desearon

nifia al igual que la madre, de lo contrario la envidia perdurara (p. 102).

En el caso de la nifia, ésta posee una intuicion de su sexo, pero con la diferencia de que éste
se encuentra en el interior, por lo que Dolto (2000) explica que aquella no advierte los
mismos peligros con respecto a su genital y que no se puede hablar de angustia de
castracion, ya que no es en modo real y la nifia no la siente, por lo que obtiene mas
seguridad que en el caso del varon, ya que no ha sido privada de nada y tampoco le han
removido nada de su cuerpo. En el unico sentido en que la nifia se puede sentir privada de

algo es con respecto a lo que su madre no ha realizado por y para ella (p. 33).



De este mismo modo, Dolto (2000) continta explicando, que cuando la pequefia advierte
gue su madre y las mujeres que estan cerca de ella y a quien da su afecto son iguales que la
pequefia en cuanto al sexo femenino, eso le es gratificante. De este modo la pequefia da
cuenta de que en un momento podra ser una madre, su madre sera su hija y su padre su
esposo (p.36). Ademas, Dolto (2001) advierte que la nifia, al descubrir su sexo femenino,
va atribuyéndole valor a las formas de su cuerpo, hasta que en un momento asocia los senos

femeninos con el pene masculino (p. 104).

Dolto (2000) afiade que la mujer no tiene que soportar una tension sexual que le hace
desear a su madre, de quien ha nacido y de quien se ha separado, ya que el deseo actla
como un alejamiento de la misma para ir hacia su padre, y al no estar privada de nada, se

siente, al contrario, promocionada para convertirse en la mujer de su padre (p. 37).

En cuanto a las percepciones que tiene la nifia de sus progenitores, Dolto (2001) indica que
la madre se siente para la pequefia como protectora, mientras que el padre tiene un
sentimiento similar que la madre, aunque con sus propias caracteristicas fisicas distintas de
las femeninas. A partir de la concepcion de la madre, la pequefia puede desear ser “grande y

bella como maméa” (p. 101).

Posteriormente, cuando la nifia es capaz de prodigarse por si sola los cuidados y
mantenimiento, situacioén que da cuenta de que va alcanzando su autonomia, Dolto (2001)
sostiene que es el momento en que para la pequefia las zonas erégenas se van esclareciendo
como zonas de placer que tienen relacién con pensamientos sobre el ser objeto de amor,

que en un primero momento es la madre y en un segundo momento es el padre (p. 105).

Dolto (2001) afiade que el papel de los padres es importante en esta etapa, la madre falica
duefia del poder y del saber, maternal y satisfecha sexualmente y un padre como autoridad,
pero paternal, ya que marcard la sexualidad y personalidad futura de la nifia, asi como su

constitucion emocional femenina poderosa (p. 105).



Entonces, la fase falica se caracteriza porque todas las zonas erdgenas antes parciales, ahora
se encuentran bajo el primado de los genitales, aunque de una manera distinta que en la fase
genital, ya que se da un reconocimiento de la diferencia falico y castrado. En ella se lleva a
cabo la declinacion del complejo de Edipo y tanto el nifio como la nifia perciben la
diferencia anatdmica entre los sexos. En el caso de la nifia ante esta percepcion, se instaura
la envidia de poseer pene como en el sexo masculino, para lo cual son imprescindibles los
esclarecimientos, explicaciones y posicion que tengan las figuras parentales con respecto a
este tema, de igual manera el aporte de seguridad y valor que den al hecho de pertenecer al

sexo femenino.

1.1.4 Periodo de latencia

Laplanche y Pontalis (2004), en el Diccionario de Psicoanalisis, definen el periodo de
latencia, como un momento que se lleva a cabo entre la declinacion de la sexualidad infantil
(quinto o sexto afio) y el inicio de la pubertad, en donde se detiene el desarrollo de la
sexualidad. Es por ese motivo que existe una disminucion de las actividades sexuales, se
desexualizan las relaciones de objeto y los sentimientos, la ternura esta sobre los deseos
sexuales y aparecen sentimientos como el pudor, el asco y aspiraciones morales y estéticas
(p. 209).

Ademas, el periodo de latencia aparece con la declinacién del complejo de Edipo, en donde
se intensifica la represion y con ella sobreviene la amnesia de los primeros afios y la
transformacion de las catexis de objetos en identificaciones con las figuras parentales y un

desarrollo de las sublimaciones (Laplanche y Pontalis, 2004, p. 209).

Freud (1905) hace referencia acerca del primer periodo de latencia, presente en el neonato,
el cual va desarrollandose junto con las mociones sexuales que trae consigo. Sin embargo,
en algin punto de su desarrollo esas mociones sufren una ruptura y toda esa energia se
dirige hacia otros fines, pero que volveran a expresarse hacia el tercer o cuarto afio de vida
de un sujeto. A este periodo de ruptura, Freud (1905) lo llama el periodo de latencia total o
parcial, en donde diques tales como el asco, la verglienza y reclamos ideales en lo estético
y lo moral se construiran, diques de gran importancia para la vida posterior (p.160).
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Freud (1905) sefiala que existen razones importantes para suponer la desviacion de las
mociones sexuales, una de ellas es que no se podrian aplicar, ya que la reproduccion en este
periodo esta aplazada. Otra de las razones es que las pulsiones no producirian en el sujeto
placer, sino displacer, ya que las mociones sexuales estan dirigidas hacia otras metas (p.
161, 162).

El periodo de latencia entonces es un momento de pausa en el desarrollo sexual infantil, el
cual aparece en el momento de la declinacién del complejo de Edipo, como consecuencia
del renunciamiento del pequefio o la pequefia de su objeto de amor. En este momento la

pulsion se dirige hacia la socializacion.

1.1.5 Fase genital

Freud (1905) sostiene que la fase genital comienza en la pubertad y se llevan a cabo varios
cambios con respecto a la vida sexual infantil, es decir que se produce una transicion de la

organizacion sexual infantil a la conformacion sexual definitiva de la adultez (p. 189).

Segun Freud (1905), entre los cambios esenciales que se producen en la vida sexual, esta el
hecho de que la satisfaccion sexual deja de ser autoerotica y se encuentra el objeto sexual
exogamico. Otro de los cambios es que las pulsiones que en un primer momento eran
parciales y buscaban ser satisfechas por separado, ahora se organizan y se subordinan al
primado de los genitales. Ademas, la pulsion sexual tiene como fin la reproduccién. Es aqui
gue menciona que tanto lo masculino como lo femenino poseen un desarrollo con
caracteristicas y funciones diferentes, pero que en el caso de la mujer, ésta sufre una

involucion (p.189).

Freud (1905) sefiala la existencia de una normalidad de la vida sexual, que significa un
enlace correcto entre dos corrientes dirigidas al objeto sexual y a la meta sexual. Una de las
corrientes es la ternura que viene desde lo infantil, mientras que la otra corriente, lo sensual,
se traduce en la nueva meta sexual que es la descarga de los productos genésicos en el caso

masculino y con ello el méaximo monto de placer (p. 189).
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Ademas, Freud (1905) resalta en esta etapa el crecimiento de los genitales externos y de los
internos, y el desarrollo de los productos genésicos dirigidos hacia la reproduccion. Todo
este complejo aparato que se ha desarrollado se estimula por tres vias. La primera de ellas
proviene del mundo exterior y sugiere la excitacion de las zonas erogenas, la segunda es
través del interior del mismo organismo, y la tercera proviene de la vida animica, donde se

recogen impresiones desde el exterior, como excitaciones desde el interior (p. 190).

En cuanto a lo que sucede desde lo femenino, Dolto (2000) sugiere que en la madurez
genital, en la mujer se da una espera de los varones, y que la actividad procreadora
dominante es pasiva en cuanto es receptora del semen. En ella también surge la prevencion

del porvenir y la posibilidad del hijo (p. 13, 14).

Como se puede ver, en la fase genital, que se establece en la pubertad, la zona erdgena de
los genitales se afirma y las pulsiones sexuales se dirigen hacia la reproduccién propia de la
vida adulta, para lo cual ha habido una evolucién de los dérganos genitales y de los
productos genésicos, entonces se puede observar en el caso masculino una posicién activa 'y
en el femenino una posicion pasiva. En este momento se lleva a cabo también la

identificacion definitiva y la eleccion de objeto sexual externo.

1.2 Complejo de Edipo femenino

El Complejo de Edipo femenino se refiere al deseo de la nifia de ser el objeto sexual de su
padre, ademas de recibir un hijo de €l a costa de tomar el lugar de su madre. De esta manera

se refiere Dolto (2001) al hablar de la situacion edipica de la nifia (p. 94).

El Edipo, por ser lo que es — la encrucijada estructurante decisiva de la persona social-, 1o
vive la nifia que, ain no madura fisiolégicamente, pero sabiéndose futura mujer, quiere
gozar ya de los poderes de una mujer socialmente reconocida como tal, poseedora de un
nifio vivo, donacién de su padre, cuyo fruto simbdlico desea llevar como prenda visible de
su feminidad, reconocida y fecundada por él (Dolto, 2001, p. 94).

Freud (1932) menciona una diferencia entre el complejo de Edipo femenino y el masculino.
En el caso femenino plantea que el complejo de castracion prepara al complejo de Edipo y
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no lo destruye. Al salir de ese vinculo con la madre, motivada por la envidia del pene, entra
en situacién edipica con el padre. Sin embargo, la nifia permanece en esta situacion edipica
por tiempo indefinido, de esta manera el superyd no alcanza la fuerza necesaria para su

formacion (p. 120).

Dolto (2001) afirma que es un periodo importante para la estructuracion de la nifia ya que
es el momento en que poco a poco va alcanzando su autonomia con respecto a su propio
cuerpo, ademas se identifica con su madre e introyecta la imagen de ella a través de los
comportamientos activos o pasivos de la misma, permitiendo que los deseos que tenga la

madre se conviertan en deseos de la nifia también (p. 111, 112).

A continuacidén, Dolto (2001) menciona que en esta etapa, también la nifia manifiesta su
diferencia en cuanto al sexo femenino y su orgullo sobre el mismo, por lo que usa
representaciones tanto verbales como a traves de fantasmas en los cuales plasma toda la
experiencia que tiene acerca de su sexo y se forma una imagen de su cuerpo que conserva
de modo narcisista, para lo cual es importante el sentimiento que tuvo la pequefia al

momento de su nacimiento, codmo la madre la cuidd, la amd, la mantuvo y sostuvo (p. 117).

También Dolto (2001) considera que es un tiempo en que la nifia se encuentra con el medio
de manera dialécticamente complementaria, en donde todos los acontecimientos que
sucedan a su alrededor van a ser considerados como aditivos por lo oral o sustractivos por
lo anal (p. 120).

Es importante considerar en esta etapa, en la construccion del yo femenino, lo que Dolto
(2001) manifiesta en cuanto a los comportamientos culturales, expresivos, gestuales y
verbales acerca de la zona genital del cuerpo y que los padres aceptan o no, especialmente
la madre con un cuerpo similar al de la nifia, aspecto que da sentido a la existencia de la
pequefia y a su deseo. Adicionalmente es imprescindible lo que la pequefia admite con

respecto a su propio cuerpo, en lo oral, anal, erético y corporal (p.118).

13



A continuacion, Dolto (2001) menciona la importancia del rol materno, ya que la nifia la
considera a su madre, como el ser que posee los conocimientos para el mantenimiento de la
vida y quien da las pautas y los limites de lo bien visto y de lo mal visto, de esta manera lo
prohibido se convierte posiblemente en una castracion para el cuerpo de la pequefia (p.
119).

Por otro lado, Dolto (2001) plantea que el Complejo de Edipo femenino se caracteriza por
fantasmas edipicos espontaneos que surgen en la nifia sin ningun tipo de verbalizacion o de
la observacion de relaciones sexuales, aproximadamente entre los seis y ocho a nueve afios
de edad de la pequefia, como es el deseo de tener un hijo verdadero de su padre, a través de
la penetracion del pene del mismo. Sin embargo, esto implica una rivalidad con su madre,

con quien se lleva a cabo una relacién ambivalente (p. 128).

También Dolto (2001) sefiala otro fantasma edipico, el cual corresponde a la angustia de
castracion que sucede con el nifio, pero en el caso de la nifia es la angustia de violacion,
luego de haber llegado a concluir que no existe conformidad entre su vagina pequefa y el

pene del padre (p. 128).

Con respecto a la relacion entre madre e hija, Dolto (2001) sostiene que ésta se caracteriza
por ser ambivalente, ya que por un lado la madre estorba a la nifia en la relacion con su
padre, pero por otro es un apoyo a aquella en al momento de prodigarle los cuidados que
necesita y en el esfuerzo de agradar a su padre. Este Gltimo se lleva a cabo por la
identificacion e imitacion de la nifia a su madre, momento que se puede observar en la
utilizacion por parte de la pequefia de las prendas de su madre o al realizar las mismas
actividades que ella, con el objetivo de que su padre cometa un error y la tome como su

mujer, casandose con ella y teniendo hijos (p. 129, 130).

Dolto (2001) agrega que en esta relacion entre madre e hija esta presente la agresividad y se
lleva a cabo una articulacion entre la dialéctica de la libido oral, a través de calumnias y
chismes para generar venganza en su padre, y la dialéctica anal del hacer, en donde la nifia

rechaza lo que le resulta molesto de su madre, todo esto lo realiza la nifia con el objetivo de
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interesar al padre y ser ella su objeto de amor (p. 130).

A pesar de que existen tensiones entre madre e hija, Dolto (2000) menciona que es el padre
quien a través de su discurso pone fin a estas dificultades y desmiente la creencia de la nifia
de ser la numero uno y méas importante mujer para el padre. Otro hecho importante para que
la nifia se dé cuenta de la primacia de la madre es la venida de un bebé, momento
catastrofico en que la pequefia sabe que no es capaz de lo mismo, junto con el terror de un
organo paterno distinto en proporcién a su oOrgano femenino, por lo cual finalmente
renuncia a €l. Entonces la nifia va a representar la vivencia de su madre y de su padre con

sus juguetes y mufiecas (p. 43, 44).

Un momento totalmente tragico para la nifia y que Dolto (2000) lo llama una verdadera
castracion genital, es cuando se inscribe en la nifia la idea de que el incesto esta prohibido,
y con ello la renuncia al padre y al hecho de tener un hijo de él. Es cuando todas las
construcciones de la nifia, desde los tres afios hasta los ocho o nueve se convierten en nada
y es el motivo por el cual trata de mantenerse en el desconocimiento hasta los doce o trece
anos (p. 44, 45).

De esta manera, el complejo de Edipo femenino muestra claramente la triangulacién entre
los actores que son madre, hija y padre. En este proceso, vemos que en un primer momento
es la madre el objeto de amor, pero en un segundo momento es el padre quien deviene
objeto de amor para la nifia, estableciendo asi el modelo para la eleccién de objeto futuro.
Aqui se puede ver también que la nifia toma ciertos comportamientos de su madre, para asi
agradar al padre, de quien espera tener un hijo y es €l quien a través de su discurso pone fin
a los deseos de la nifia e instaura la prohibicion del incesto, permitiéendole a partir de este

momento realizar una eleccién de objeto exogamica.

1.2.1 La falta

Marie Langer (1976), en su texto Maternidad y Sexo, Estudio Psicoanalitico y
Psicosomatico, al realizar un andlisis de la teoria de Freud y de lo que él sugiere acerca de

la sexualidad femenina, dice que la nifia cuando se da cuenta de la diferencia anatomica
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entre lo femenino y lo masculino, reacciona con un sentimiento de envidia y con ello el
deseo de poseer un pene al igual que el vardn, por lo que surge en ella un sentimiento de
inferioridad, no solo por su genital, sino que también a nivel psicol6gico, cultural y moral,

y procedera a despreciar su propio sexo femenino (p.40).

La pequefia llega a la conclusion de que su falta de pene se debe a una mutilacién. Sin
embargo después de varios conflictos, la nifia consigue reconciliarse con su propio sexo,
aunque esto no sucede del todo, porque en ella persiste un cierto rencor con respecto a su
feminidad (Langer, 1976, p. 40).

Otro aspecto que Langer (1976) pone de manifiesto, al citar la teoria de Freud, es que la
nifia cree que las mujeres, las mas importantes poseen pene, y que a manera de castigo por
sus jugueteos sexuales ella lo ha perdido (p. 48). Pero poco a poco la pequefia comprueba
gue su madre, a quien consideraba falica, tampoco posee ese érgano genital, situacion por
la que comienza el desprecio hacia su madre, abandonandola como objeto amado y
renunciando a su propio clitoris, 6rgano ejecutor de sus deseos, para inclinarse hacia su
padre (p. 54).

Posteriormente, Langer (1976) sefiala en su texto, lo que Karen Horney expresa acerca de la
envidia del pene, de lo cual dice que en verdad existe esta envidia, pero que se produce por
dos situaciones, una de ellas se vincula al sentimiento de culpa y angustia por deseos acerca
del padre y otra de ellas se refiere a las formas de satisfaccion sexual. La nifia se siente
tratada de manera injusta por como el nifio estimula sus genitales, mientras que ella no est4
autorizada para hacer lo mismo. Por otro lado, la nifia no podra comprobar si su genital fue
removido o sufrio algun dafio, ya que se encuentra en el interior y no puede ser revisado por
la pequefia. Horney en Langer (1976), concluye afirmando que todo el proceso de la
envidia del pene se torna inconsciente al reprimir la sexualidad infantil. Pero manifiesta que
cuando la nifia se identifica con su padre sustituye el temor de su castracion, por otra

castracion, pero esta vez de su pene imaginario de manera inconsciente (p. 60 y 62).
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Langer (1976) también expone el planteamiento de Helene Deutsch acerca del tema, éste
consiste en que la envidia del pene de la nifia se lleva a cabo porque no percibe su vagina y
tampoco comprende cual es la funcién futura de sus genitales con respecto a la maternidad.
Entonces la falta de comprension del futuro de los genitales de la nifia, hace que ella no

acepte facilmente su feminidad (p. 64).

En cuanto a la falta, Dolto (2001) sugiere que existe un mismo valor energético entre lo que
corresponde a la falta y el deseo sexual de la nifia que genera una representacion de un
reclamo de un pene, entonces mientras mas grande sea el reclamo, mayores seran las
fantasias por parte de la nifia de un pene y, por ende mucho mas grande sera la fantasia
acerca de la fuerza y poder de quien es portador de ese pene (p. 129).

Si se representa a su padre, entonces su potencia magica penetrante no tiene limites, pues él
es, por la opcion estructurante que ella le ha destinado desde su vida fetal, el eje que la
verticaliza, que estimula sus emociones y regula su naturaleza, que estabiliza sus pulsiones
en sus expresiones polimorfas, sirviéndoles de representacion de falo simbdlico, deseado
pero dificil de conquistar, tanto mas porque, a los ojos de la hija, pertenece en forma
exclusiva a su madre castradora (Dolto, 2001, p. 129).

Es claro que existen en la nifia varias conjeturas acerca de la diferencia entre su genital y el
genital masculino, de lo cual surge la envidia del pene y los conflictos al no poseer lo
mismo que el varon, al mismo tiempo que esto sucede, se instaura el desprecio por la madre
dado que ella tampoco posee un pene, y acto seguido, surge el interés por el padre y por la
posibilidad de tener un hijo de éste, para asi cubrir la falta. Falta que al ser constitutiva del

ser humano no podra ser colmada nunca.

1.2.2 Eleccidn de objeto

La eleccion de objeto u objetal es el “acto de elegir a una persona o un tipo de persona
como objeto de amor. Se distingue una eleccion de objeto infantil y una eleccién de objeto

puberal; la primera marca el camino para la segunda” (Laplanche y Pontalis, 2004, p. 119).

Freud (1914) considera que el nifio realiza una eleccion de sus objetos sexuales a partir de

las experiencias de satisfaccion que ha tenido. En un primer momento las satisfacciones son
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autoeroticas, las cuales devienen de las funciones vitales de conservacion. Sin embargo las
personas que han estado vinculadas a las funciones vitales y a los primeros cuidados son

quienes el nifio o la nifia consideran sus objetos de amor (p. 21, 22).

Ademas, Freud (1914) observa que existen dos caminos para la eleccion de objeto ulterior,
la primera de ellas, por aposicién, que se lleva a cabo de acuerdo a la imagen de la madre
nutriz que dio los cuidados al nifio y la imagen del padre protector o sustitutos de ambos;
mientras que existe otro tipo de eleccidn de objeto, la narcisista, que se da a partir de la
propia imagen del sujeto, es decir que en el objeto de su eleccion se busca asi mismo, lo
que fue, lo que quisiera ser o a la persona que fue parte de si mismo de forma erética,

situacion que se da por alguna perturbacion de la libido (p. 22 y 25).

A continuacion, Freud (1914) sostiene que el amor existente hacia el objeto por el tipo de
aposicion es caracteristico en el hombre y éste parte del narcisismo propio del nifio, el cual
se transfiere sobre el objeto sexual, que en un primer momento es la madre. De ahi surge

una disminucion de la libido del yo en favor del objeto (p. 23).

Mientras que en el caso de la mujer, el narcisismo primitivo se intensifica con la pubertad y
el desarrollo de los érganos sexuales, pero da un resultado desfavorable en la estructuracion
de un amor objetivado. Freud (1914) realiza una diferenciacion en las mujeres bellas,
quienes se aman a si mismas, por lo que no necesitan amar a un objeto, sino que ellas deben
ser amadas y toman como su objeto al hombre que cumple esta condicion. Estas mujeres
gjercen un mayor atractivo sobre los hombres, ya que el elevado narcisismo de aquellas es
atractivo para quienes por el contrario han renunciado a él. En este tipo de mujeres la Gnica
manera en que su amor objetivado llega a plenitud es a través de un hijo, el cual es
considerado como parte de ellas. Por el contrario, Freud (1914) sostiene que existen
mujeres que aman de acuerdo al tipo masculino y que se han sentido masculinas a través
del desarrollo, por este motivo anhelan alcanzar el ideal masculino que es la continuacion

de su propia masculinidad (p. 23, 24).
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El primer objeto de amor para el nifio es la madre a lo largo del Complejo de Edipo y
durante toda la vida, lo mismo sucede en el caso de la nifia, la madre es su primer objeto de
amor. De esta manera plantea Freud (1932) la eleccion de objeto de la mujer. A pesar de
que la madre es investida en un primer momento, en un segundo momento es el padre quien
deviene como objeto de amor. Entonces desde el objeto - padre se espera en la nifia una

eleccion definitiva de objeto en la vida adulta (p. 110).

Freud (1932) distingue tres clases de vinculos libidinosos entre la nifia y su madre, cada
uno corresponde a cada fase por la que la nifia atraviesa, es asi que en un principio se
expresaran mediante deseos orales, seguido de deseos sadico anales y luego falicos, que
determinan tanto lo activo como pasivo, que posteriormente sera masculino y femenino.
Estos deseos tienen como principal caracteristica la ambivalencia, ya que pueden ser

tiernos, como hostil-agresivos (p. 111).

A continuacién, Freud (1932) sostiene que la finalizacion de la ligazén entre la madre y su
hija es una cuestion que no se trata simplemente de un cambio de via del objeto al padre,
sino que se produce un extrafiamiento hostil con respecto a la madre que termina en odio,

sin embargo una parte de él se supera, mientras que otra permanece (p. 113).

Existe una serie de reproches que dan lugar al extrafiamiento de la madre, Freud (1932)
sefiala que uno de ellos tiene que ver con la alimentacion y la capacidad que tuvo la madre
de amamantar, otro reproche se relaciona con la llegada de un hermanito o hermanita, razén
por la cual el nifio o la nifia se siente despojado y surgen los celos y alteraciones en su
conducta. Los deseos sexuales del nifio o nifia con respecto a su madre y que esta los

prohibe es otro reproche que genera la hostilidad respecto de la madre (p. 115).

Sin embargo, para Freud (1932) existe una razon crucial, en el caso de la nifia, para el
término de la ligazon con la madre. Este factor esta en el complejo de castracion y en la
diferencia anatomica entre los sexos, situacion de la cual la madre es la responsable (p.
115).
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Freud (1932) afirma que el complejo de castracion se inicia en la nifia igual que en el caso
del varon, con la observacion de los genitales del sexo contrario, pero la nifia se siente
perjudicada al ver que carece de pene y anhela poseer uno también, se aferra a la idea

durante largo tiempo y surge la envidia del pene (p. 116).

Ademas Freud (1932) agrega que la idea de castracion en la nifia produce cambios
importantes con respecto a su desarrollo, por lo que distingue tres orientaciones, una lleva a
la inhibicion sexual o a la neurosis, otra lleva a un complejo de masculinidad y con ello a

la homosexualidad al no reconocer la falta, y otra a la feminidad normal (p. 117).

Posteriormente, Freud (1932) se refiere a inhibicidn sexual en la nifia como el hecho de que
renuncia a los deseos sexuales referentes a su madre, a su objeto de amor y a la actividad

masturbatoria de su clitoris (p. 117).

Su amor se habia dirigido a la madre félica; con el descubrimiento de que la ~ madre  es
castrada se vuelve posible abandonarla como objeto de amor, de suerte que pasan a
prevalecer los motivos de hostilidad que durante largo tiempo se habian ido reuniendo. Vale
decir, pues, que por el descubrimiento de la falta de pene la mujer resulta desvalorizada
tanto para la nifia como para el varoncito, y luego, tal vez, para el hombre (Freud, 1932, p.
117).
A Continuacion, Freud (1932) atribuye el abandono de la masturbacion del clitoris a un
abandono de actividad y una prevalencia de pasividad, lo cual permite que la nifia tome
como objeto de amor al padre, del que ahora espera su pene denegado antes por la madre,
pero la situacion se consolida con la sustitucion de deseo de pene por el deseo de un hijo

del padre. Es entonces cuando la nifia ingresa en el complejo de Edipo (p. 119).

Es claro que los primeros objetos de amor tanto para el nifio, como para la nifia marcan el
modelo de eleccion de objetos posteriores en la vida adulta. Para ambos sexos el primer
objeto de amor es la madre, quien se encarga de dar los cuidados que el nifio necesita en sus
primeros afos de vida, sin embargo en un segundo momento es el padre el objeto de amor
de la nifia, de quien espera el pene que a ella le falta y de quien mas tarde desea tener un

hijo.
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1.2.3 Resolucion del Complejo de Edipo.

Dolto (2001) manifiesta que un hecho importante que marcara el comienzo del estadio de
resolucion edipica, es la relacion entre madre e hija y la situacion emocional entre ambas
(p. 130).

Ademas, Dolto (2001) sugiere que cuando la nifia ha observado relaciones sexuales entre
adultos o sus comparieros verbalizan sus observaciones acerca de este tema, la pequefia
recurrira a su madre, es decir a un lugar seguro, en busca de explicacion y conocimiento. Es
entonces donde el papel de la madre es fundamental, en la medida en que acoja a su hija,
junto con las declaraciones y observaciones de la misma y provea la informacion adecuada
y exacta de los hechos, en cuanto a las “nociones de deseo y de placer que forman parte de
la vida sexual de los adultos, asi como la de fertilidad eventual como efecto del coito, esta
acogida abrird el camino del desarrollo libidinal genital sano. De lo contrario, si existe
rechazo y falta de informacién la nifia se sentird culpable acerca de sus pulsiones genitales”
(Dolto, 2001, p. 130).

También, Dolto (2001) explica que la adecuada informacién por parte de la madre
contribuye a la serenidad del sentimiento de pertenecer al sexo femenino, ademas a la
comprension de la nifia de la complementariedad del hombre y la mujer y, principalmente
refuerza la renuncia del objeto sexual adulto. Sin embargo para que este acontecimiento sea
posible y la nifia pueda sublimar sus pulsiones genitales, el comportamiento de los adultos
del sexo masculino no debe ser seductor y en el caso del padre debe cumplir su funcion
como tal (p. 131, 132).

Dolto (2001), a continuacién, plantea la existencia de un residuo edipico inconsciente, es
decir una fijacion emocional y sexual con respecto al padre y que se extiende hacia la
pubertad. A partir de esta fijacion surgen sobreestimaciones sexuales masculinas y una
"dependencia homosexual imitadora con su madre y las mujeres que su padre valoriza”. La
dependencia homosexual motivara tensiones entre madre e hija agudizadas por la presencia
del padre (Dolto, 2001, p. 132).
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Para Dolto (2001) la resolucion edipica se lleva a cabo desde los nueve afos de edad y
puede extenderse hacia la pubertad con el resurgir de las emociones edipicas, esto trae
consigo "La evolucion de la libido en la nifa,...y el duelo de su ensuefio de maternidad
incestuosa, la opcion genital de su propia persona en sociedad mixta” (Dolto, 2001, p. 132).
Por otro lado, la pequefia desarrollara sublimaciones auténticas de sus pulsiones como las

orales, anales y falicas y éstas se dirigiran hacia personas fuera de la familia (p. 132).

Con la resolucion del complejo de Edipo entonces, se dirigen al fracaso los deseos
incestuosos por parte de la nifia de ser la pareja del padre y de tener un hijo de él, a través
del discurso de las figuras parentales, asi como de la seguridad, acogida y esclarecimiento
que ellos den a la nifia, esto va a permitir un correcto posicionamiento de la pequefia desde

su feminidad en el mundo y marcara el camino para la eleccion de objeto posterior.

1.2.3.1Represion

Laplanche y Pontalis (2004) manifiestan que represion es la:

...operacién por medio de la cual el sujeto intenta rechazar o mantener en el inconsciente
representaciones (pensamientos, imagenes, recuerdos) ligados a una pulsién. La represion
se produce en aquellos casos en que la satisfaccion de una pulsion (susceptible de procurar
por si misma placer) ofreceria el peligro de provocar displacer en virtud de otras exigencias
(Laplanche y Pontalis, 2004, p. 375).

Freud (1915), en La Represion, plantea que para que una pulsion sea reprimida el displacer
que provoca debe ser mayor que aquel que conlleva a su satisfaccion. Entonces lo que se
busca con la represion es el rechazo y el alejamiento de algo de la conciencia (p. 142).

A continuacion, Freud (1915) distingue dos etapas en la represion, una primordial y otra
que se llama represion propiamente dicha. La primera de ellas consiste en una negacion
para que la agencia de representacion psiquica se haga consciente, entonces se transforma
en una fijacion, ya que la agencia representante se mantiene y la pulsion esta ligada a ella.
La segunda etapa se basa en vinculos entre itinerarios de pensamiento y la agencia de

representacion psiquica, o retofios psiquicos de la misma agencia cuando ha sido ya
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reprimida, entonces en esta fase las representaciones van a experimentar lo mismo que en la

represion primordial (p. 143).

También, Freud (1915) esclarece que ésta no obstaculiza que la agencia representante de la
pulsion siga funcionando a nivel inconsciente, pero que lo que hace es obstaculizar la
conexiéon con el sistema psiquico de lo inconsciente. Ademds, afiade que en ciertas
ocasiones puede ocurrir que los retofios de lo reprimido estan separados de su representante

reprimido, por ese motivo pueden acceder a lo consciente (p. 144).

La represion, es considerada por Freud (1924), en El Sepultamiento del complejo de Edipo
como “...el extrafamiento del yo respecto del complejo de Edipo...”. Pero él considera que
se trata también de una cancelacion y destruccion del complejo, que surge a partir de la
amenaza de castracion. Sin embargo, realiza una diferenciacion entre lo que sucede con el
varon en donde si se habla de amenaza de castracion, y lo que sucede en el caso femenino,

donde considera que la nifia acepta la castracion como un hecho ya cumplido (p. 185, 186).

De esta manera, lo que se espera con la represion es despojar de la consciencia aquellos
deseos incestuosos por parte del nifio, como de la nifia hacia sus figuras parentales, es decir
gue esos deseos no pueden ser consumados, ya que existe una prohibicion y un peligro de

castracion.

1.2.3.2Supery6

Laplanche y Pontalis (2004) describen el superyé como una de las instancias de la
personalidad que cumple la funcion de un juez o censor con respecto al yo, entre las
funciones estan, la conciencia moral, la auto observacion y la formacion de ideales.
También los autores exponen que el superyd es el heredero del complejo de Edipo y que se

forma por interiorizacion de las exigencias y prohibiciones parentales (p. 419).

Freud (1923), en El yo y el Ello, sostiene que el superyo o ideal del yo es la herencia del

Complejo de Edipo y es la expresion de mociones y de los mas importantes destinos
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libidinales del ello. A partir de la institucion del superyo, el yo toma posesion del complejo
de Edipo y se somete al ello. El superyd supone entonces un " abogado del mundo interior,

del ello”, frente al yo que es el que representa la realidad, el mundo exterior (p. 37).

En seguida, Freud (1923) considera al superyo o ideal del yo como una diferenciacion
dentro del yo que supone una relacion menos fuerte con la conciencia. A continuacion, se
refiere a las investiduras de objeto e identificaciones que se dan en la temprana infancia con
respecto a la madre y el padre, de lo cual afirma que la identificacion con el padre, que es
inmediata, duradera, universal, directa y de mayor validez, da origen al ideal del yo (p. 33).
Sin embargo, afirma que el supery6 no Gnicamente es un residuo de las elecciones de objeto
de la temprana infancia, sino que es una formacion reactiva hacia ellas (p. 36).

Su vinculo con el yo no se agota en la advertencia: Asi (como el padre) debes ser, sino
gue comprende también la prohibicién: Asi (como el  padre) no te es licito ser, esto
es, no puedes hacer todo lo que él hace; muchas cosas le estan reservadas (Freud,
1923, p. 36).

Freud (1923) afirma que la doble caracteristica del supery0 deviene del hecho de que
estuvo empefiado en reprimir el complejo de Edipo, situacién que corresponderia a su
origen. Para lograr la represion el yo infantil tuvo que tomar fuerza a partir de la
construccién en si mismo del obstaculo que supone su padre para la realizacion de los
deseos del Edipo, es decir que toma en préstamo la fuerza del padre para lograrlo. A
consecuencia de esto, el superyd va a conservar el caracter del padre y mientras mas intenso
fue el complejo de Edipo, mucho mas répida serd la represion y més intenso sera el
advenimiento del superyé como conciencia moral 0 como un sentimiento inconsciente de

culpa acerca del yo (p. 36).

Con respecto al superyd, Freud (1924), en El Sepultamiento del complejo de Edipo,
sostiene que las investiduras de objeto al ser resignadas por el nifio se convierten en
identificacion, de esta manera la autoridad del padre o de los dos progenitores queda
introyectada en el yo del pequefio y asi se forma el superyd, a partir de éste, el yo se
asegura de que no retorne esa investidura libidinosa de objeto y, asi la prohibicion del
incesto. Ademas menciona que las pretensiones libidinosas del nifio son sublimadas,
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desexualizadas, inhibidas y transformadas en mociones tiernas (p. 184).

Lo que Freud (1924) sugiere acerca de la nifia es que como no existe en ella la angustia de
castracion, el superyé no tiene motivo para instaurarse en ella y tampoco detiene la
organizacion genital infantil, sino que éste parece ser el resultado de la educacion y de
amenazas de pérdida del ser amado. Entonces la nifia sustituye el deseo del padre por el
deseo del hijo y el complejo de Edipo de la pequefia finaliza en este deseo, posteriormente
el complejo es abandonado ante el no cumplimiento de esa aspiracion, aunque los deseos

descritos permaneceran en lo inconsciente (p. 186).

Para seguir analizando el origen del superyd, Freud (1923) considera que éste surge a partir
de dos elementos bioldgicos importantes como es la dependencia de la infancia del ser
humano y la interrupcion del desarrollo de la libido por el periodo de latencia y con ello los
dos momentos en la vida sexual. De esta manera surge la division del superyé del yo, de
donde se subrogan los aspectos de mas importancia dentro del desarrollo de los sujetos y de

la especie (p. 36, 37).

Conjuntamente, Freud (1923) plantea que el yo toma del ello, mediante la constitucion del
ideal del yo, los destinos de la especie humana y la biologia. Pero sugiere que el ideal del
yo tiene una vinculo con la formacion filogenética de los individuos, como consecuencia de
su formacion de cultura, es asi que lo mas profundo de la vida animica, por la formacion
del ideal, se convierte en lo mas elevado del alma humana, que es la moral, la religion y el
sentir social, y satisface las exigencias de la esencia superior del hombre. Asi Freud habla
de las religiones, como afioranza del padre, ademas de como los maestros y autoridades

toman el papel del padre, la conciencia y censura moral, y el sentimiento de culpa (p. 38).

Es asi que el supery0 o ideal del yo es el resultado de la introyeccion que la nifia o el nifio
han hecho en su yo de los limites y prohibiciones que sus figuras parentales, especialmente
del padre, han instaurado con respecto a sus deseos sexuales, dando lugar a la moral, el
sentimiento de culpa, la sublimacién de estos deseos sexuales y la busqueda de un objeto

amoroso fuera de la familia.
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1.3 ldentificacién

Identificacidn, segun Laplanche y Pontalis (2004), es un “...proceso psicoldgico por medio
del cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de otro y se transforma,
total o parcialmente, sobre el modelo de éste. La personalidad se constituye y se diferencia

mediante una serie de identificaciones” (p. 184).

Freud (1921), en Psicologia de las masas y andlisis del yo, define identificacion como “la
mas temprana exteriorizacion de una ligazén afectiva con otra persona” (p. 99). También
explica que la identificacion contribuye a preparar el Complejo de Edipo y menciona que
desde el comienzo la identificacién es ambivalente, ya que puede ser expresada a través de

ternura, como con deseos de eliminacion (p. 99).

Segun Freud (1921), en un principio el nifio quiere ser como su padre y realizar las mismas
actividades que él, tomandolo como modelo. Con respecto a su madre, la toma como su
objeto de amor. A medida que pasa el tiempo el nifio se da cuenta de que el padre es un
estorbo para la relacion con su madre, es entonces que la identificacion con el padre se
vuelve hostil y surgen en el nifio deseos de sustituir al padre. Freud dice que la nifia
atraviesa por el mismo proceso identificatorio, aunque con los progenitores

correspondientes (p. 99, 100).

A continuacién, Freud (1921), con ejemplos, explica la identificacion en la formacion
neurdtica de sintomas. Esta puede darse por dos vias, como en el Complejo de Edipo, en el
caso de la nifia, la identificacion puede darse por la necesidad hostil de sustituir a la madre,
entonces toma el sintoma de sufrimiento de la madre de una manera culpable, y mediante el
sintoma expresa el amor al objeto padre. Otra de las vias consiste en la sustitucion de la
eleccion de objeto por la identificacion, donde el sintoma es el mismo de la persona amada
(p. 100).

Freud (1921) afiade que en este tipo de identificacion por regresion, en donde la eleccion de

objeto se vuelve identificacién, el yo adopta propiedades del objeto, del objeto amado,
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como del que no ama, pero se trata de una identificacion parcial, en donde se toma un solo

rasgo del objeto y no del conjunto del objeto (p. 101).

Otro tipo de identificacion descrito por Freud (1921) es aquel que nace en una comunidad
afectiva, pero de una persona que no es objeto de pulsiones sexuales, en este sentido la
identificacion sustituye por completo la relacion con el objeto, se trata entonces de que el
sujeto quiere ponerse en la misma situacién que el objeto. Freud (1921) explica este tipo de

identificacion de esta manera:

Uno de los yo ha percibido en el otro una importante analogia en un punto (en nuestro caso
el mismo apronte afectivo); luego crea una identificacion en este punto, e influida por la
situacion patogena esta identificacion se desplaza al sintoma que el primer yo ha producido.
La identificacion por el sintoma pasa a ser asi el indicio de un punto de coincidencia entre
los dos ya que debe mantenerse reprimido (Freud, 1921, p. 101).

En este sentido, la identificacion es el aspecto central para la constitucion y formacion de
los sujetos. Parte principalmente de los objetos amorosos de la primera infancia en lo que
respecta especialmente al periodo del complejo de Edipo, donde surgen sentimientos
amorosos como de eliminacion. Los objetos son en un primer momento catectizados y
luego se transforman en identificaciones, que daran la pauta para los comportamientos y

elecciones de la vida adulta.

El vinculo de la nifia con los progenitores y la identificacién con una madre fisicamente y
simbolicamente valorizada en la primera infancia, ademas la forma en que son sentidos los
padres por la nifia en cuanto a los cuidados, las sensaciones y percepciones de bienestar que
acomparfian a la proteccion, la seguridad y la valoracion de la feminidad propia de la
pequefia, son aspectos imprescindibles en la construccion de la imagen femenina, ya que
marcaran la forma de vinculo futuro y la eleccion de objeto exogamica. Sin embargo, si la
nifia construye su feminidad en un entorno violento y se identifica con una madre que es
maltratada por parte de su pareja y se relaciona en base a la violencia con sus hijos, la nifia
va a adoptar una forma de relacionarse marcada por la violencia también. Para una mayor

comprension, en el siguiente capitulo se desarrolla el tema de la violencia.
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CAPITULO 2

Violencia Intrafamiliar

La violencia intrafamiliar es aquella forma de maltrato que se lleva a cabo dentro del
ambito de la familia y es ejercido por los miembros de la misma. Esta violencia puede ser
fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e incluye el feminicidio. Lamentablemente, la
violencia intrafamiliar es una realidad palpable en gran medida en nuestro pais, por los

altos indices en que se presenta, realidad marcada por patrones historicos y culturales.

2.1 Definicion de violencia a partir de la Ley que rige en el Ecuador

Para adentrarse en la definicion de violencia intrafamiliar, a continuacion se presentara un
resumen de lo expuesto en el Plan Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Género
hacia nifiez, adolescencia y mujeres (2007). En el mencionado documento se inicia
planteando la definicion de violencia dada por la Organizacién Mundial de la Salud, y la
define como:
el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otras personas 0 un grupo o una comunidad, que causa o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o

privaciones (Plan Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Género hacia nifiez,
adolescencia y mujeres, 2007, p. 7).

En segundo lugar para definir la violencia de genero se parte del documento del Plan
Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Genero hacia nifiez, adolescencia y
mujeres (2007), como todas las formas de discriminacion hacia la mujer y que a lo largo de
los afios la ha imposibilitado de ejercer sus derechos, atentando principalmente a su derecho
a la vida, a la salud tanto fisica, como mental, a la libertad, a la seguridad personal y a la

igualdad dentro del entorno familiar (p. 7 - 9).

A continuacion, en el Plan Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Género hacia
nifiez, adolescencia y mujeres (2007) se observa que al discutir sobre género se toman en

cuenta los significantes culturales y toda la historia en relacién a la discriminacién hacia la
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mujer, en base a la construccion social de lo masculino y femenino y de los roles de género,
creando estereotipos sociales que justifican la desigualdad y que han ubicado en una
posicion subordinada y vulnerable de la mujer frente al hombre, ademéas han permitido la
privacion de la libertad, con amenazas o realizacion de dafio fisico, psicologico, abuso
sexual, entre otros tipos de maltrato (p. 7, 8).
Algunas de estas actitudes o creencias tienen que ver con la serie de mitos que reproducen
la creencia en la superioridad del sexo masculino, que resulta en una serie de privilegios. La
mas extendida es la hipernecesidad sexual masculina que esté relacionada al desempefio
sexual para determinar la mayor o menor hombria. La explotacion sexual de nifios, nifias y
adolescentes asi como la prostitucion forzada de mujeres adultas, encuentran en esta
creencia una fuente de naturalizacion. “La violencia sexual es también mas frecuente alli
donde impera un firme convencimiento de los derechos sexuales del varén o los roles de

los sexos son mas rigidos (Plan Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Género
hacia nifiez, adolescentes y mujeres, 2007, p. 13).

En el Plan Nacional (2007) se define también la violencia intrafamiliar como toda accion u
omision que consista en maltrato fisico, psicolégico o sexual, ya sea que esté realizado por
un miembro de la familia en contra de la mujer o demés integrantes del nucleo familiar.
Como miembros del nudcleo familiar son considerados, los conyuges, ascendientes,
descendientes, hermanos y sus parientes hasta el segundo grado de afinidad, ademas ex
conyuges, convivientes, ex convivientes, y personas con quienes se mantenga o se haya
mantenido una relacion de pareja, asi como quienes comparten el hogar del agresor o del
agredido (p. 12).

Continuando con el documento del Plan Nacional (2007), los principales hechos que
desencadenan la violencia intrafamiliar en el Ecuador son aquellos relacionados con los
celos, los problemas laborales, el abuso de alcohol y consumo de drogas, y las dificultades
econdmicas. Sin embargo, la razén primordial para la violencia es la desigualdad en las
relaciones de poder que se dan entre hombres y mujeres, dentro de la familia y en la

sociedad en general (p. 12).

El Plan Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Género hacia nifiez, adolescencia
y mujeres (2007) determina tres ambitos principales donde se lleva a cabo la violencia que
son, dentro de la familia, la pareja y el hogar, seguido de la comunidad en general y la
tolerada por el Estado. Se da dentro de la familia cuando el agresor comparte o ha
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compartido la vivienda con la victima y donde se haya ejercido violencia fisica, psicologica
o sexual. Por otro lado, se habla de violencia en la comunidad cuando ha sido ejercida por
cualquier miembro de la sociedad y que consiste en violacion, abuso sexual, tortura, trata
de personas, prostitucion forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como
en instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar. La violencia
tolerada por el Estado se da cuando no existen respuestas hacia las denuncias de violencia y

tampoco se realizan planes para el mejoramiento o erradicacion de la misma (p. 11).

La Ley N° 103 de la Constitucion del Ecuador, en contra de la violencia a la mujer y la
familia, en el Proyecto de Ley Organica Reformatoria a la Ley contra la Violencia a la
mujer y la familia (2012), inicia con los propdsitos de la misma, que son la proteccion de la
integridad fisica, psiquica y la libertad sexual de la mujer y los miembros de su familia,
mediante la prevencion y la sancion de la violencia intrafamiliar y los demés atentados
contra sus derechos y los de su familia. Sus normas deben orientar las politicas del Estado y

la comunidad sobre la materia.

En el articulo N° 2 se propone una definicion sobre violencia intrafamiliar, la cual es
tomada por el Ministerio de Salud, la cual consiste en toda accion u omision que consista
en maltrato fisico, psicologico o sexual, ejecutado por un miembro de la familia en contra
de la mujer o demaés integrantes del nlcleo familiar. Ademas, en el articulo siguiente se
explican los ambitos en donde se aplican y los miembros del nicleo familiar para
considerar como violencia intrafamiliar, como son los cényuges, ascendientes,
descendientes, hermanos y sus parientes hasta el segundo grado de afinidad. También se
habla claramente sobre la extension de la Ley a los ex conyuges, convivientes, ex
convivientes, a las personas con quienes se mantengan o se haya mantenido una relacion

consensual de pareja, asi como a quienes comparten el hogar del agresor o del agredido.

En el cuarto articulo de la Ley No. 103 se especifican los tipos de violencia intrafamiliar,
entre ellas la violencia fisica, la violencia psicoldgica y la violencia sexual, que son

definidos en el subtema siguiente.
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2.2 Tipos de violencia

El informe final de resultados de la campafia “Reacciona Ecuador, el machismo es
violencia” (2011) afirma que los grupos de mujeres, nifias, adolescentes, adultas y de la
tercera edad son las principales victimas de la violencia en sus distintas formas,

especialmente de violencia fisica, psicologica y sexual.

En muchas ocasiones las conductas violentas ejercidas por los agresores dentro de una
relacién de pareja son ocasionadas por los celos y demuestran claramente el miedo que
tienen a un alejamiento o abandono, ya sea real o imaginario por parte de su pareja, y

buscan también, afianzar su identidad a través de su pareja y la dominacién de la misma.

Es importante mencionar que en los documentos, Plan Nacional para la Erradicacion de la
Violencia de Género hacia nifiez, adolescencia y mujeres (2007), Normas y Protocolos de
Atencion Integral de la Violencia de género, intrafamiliar y sexual por ciclos de vida (2009)
del Ministerio de Salud, y la Campafia “Reacciona Ecuador, el machismo es violencia”
(2011), existe un consenso en las definiciones acerca de los tipos de violencia, sin embargo,
unicamente en el documento del Ministerio de Salud se toma en cuenta, la violencia
econdmica o patrimonial, la violencia de género, la violencia intrafamiliar y dentro de ésta

la violencia fisica, psicoldgica, sexual y el feminicidio.

2.2.1 Violencia Fisica

Se considera violencia fisica todo acto que implica fuerza y que provoca sufrimiento hacia
si mismo o hacia otros individuos, cualquiera sean los medios empleados y las
consecuencias. Los empujones, la agresion con objetos y armas que produzcan heridas se

encuentran dentro de la categoria de violencia fisica.
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2.2.2 Violencia Psicologica

La violencia psicoldgica consiste en todo acto que causa dafio, dolor y sufrimiento. Engloba
gritos, insultos, amenazas, manipulacion y todo acto que implique control y dominacion
sobre otro sujeto para subordinarlo. Es asi que todo intento por controlar el tiempo y
espacio de la mujer, sus conductas, sus acciones, como también el aislamiento de toda
relacién social, son mecanismos de violencia psicoldgica utilizados por el agresor para

anular a la mujer.

Este tipo de violencia se da en muchas ocasiones de manera sutil y hasta imperceptible,
pero a medida que va pasando el tiempo produce un profundo dafio en la victima, ya que se
ve afectada su autonomia, libertad, autoestima e identidad (Quinteros y Carbajosa, (s. f.),

p.4).

El hombre que maltrata a su pareja no comienza la relacion dando una bofetada, sino que
va utilizando otras estrategias para colonizar la mente de su mujer (Mari-France Irigoyen,
2006), como por ejemplo la manipulacion afectiva, el chantaje emocional, las criticas
sutiles pero permanentes que dirige a su entorno para aislarla, las pequefias
descalificaciones a la forma de vestir y pensar de la mujer para mermar su autoestima e
independencia, etc. (Quinteros, Carbajosa, (s. f.), p. 4).

2.2.3 Violencia Sexual

La violencia sexual implica todo acto sexual, la tentativa de consumacion de un acto sexual,
insinuaciones y comentarios no deseados, la comercializacion de la sexualidad de una
persona como la prostitucion forzada, la agresion a través de los drganos sexuales, el acoso
y la humillacién sexual, el matrimonio forzado, el aborto forzado, la mutilacion genital, el
impedimento de la utilizaciébn de anticonceptivos y mecanismos para prevenir
enfermedades, asi como actos en contra de la integridad sexual de los individuos, bajo la

utilizacion de la fuerza fisica y la coaccion de cualquier tipo.

La violencia sexual puede estar presente en todo tipo de ambito, como en el familiar o
laboral. No existe distincion de edad, ni de género y puede estar presente a lo largo de todo
el ciclo vital de un individuo, pero es dentro de la familia donde existe mayor incidencia de

violencia sexual.
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A continuacion se detallaran los tipos de violencia que constan en las Normas del
Ministerio de Salud Publica (2009).

2.2.4 Violencia de género

En el documento del Ministerio de Salud sobre las Normas y Protocolos de Atencion
Integral de la Violencia de genero, intrafamiliar y sexual por ciclos de vida (2009), se

habla de la violencia de género como:

Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener
como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi como
las amenazas de tales actos, la coaccidn o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en la vida privada (Normas y protocolos de atencién
integral de la violencia de género, intrafamiliar y sexual por ciclos de vida, 2009, p. 26).

Esta definicion, a su vez, se toma de la Asamblea General de las Naciones Unidas que

aprobd la “Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la Mujer”, en 1993.

2.2.5 Violencia Intrafamiliar

En el documento del Ministerio de Salud (2009) se toma la definicion de violencia
intrafamiliar de la Ley Contra la Violencia a la Mujer y la Familia, articulo No. 2, donde se
considera violencia intrafamiliar como, “toda accion u omisidén que consista en maltrato
fisico psicoldgico o sexual ejecutado por un miembro de la familia en contra de la mujer o

demas integrantes del nacleo familiar” (p. 26).

2.2.6 Violencia econdmica o patrimonial

La dominacion de lo masculino sobre lo femenino se ha dado también a través del poder
econdmico y la desventaja de oportunidades que tiene la mujer en el ambito laboral. Esto ha
permitido, ademas de los patrones culturales, que el hombre sea quien sustente
econdémicamente a la familia y convierta a la mujer en dependiente, fomentando el maltrato

y estableciendo una mayor dificultad para que la mujer pueda salir de una relacién violenta.

33



Se observa violencia econdmica en todo acto en donde la supervivencia econémica de la
victima se encuentra afectada, como en limitaciones y control del ingreso propio o familiar,
0 en las desigualdades en el salario de la mujer por una misma labor y en un mismo lugar
de trabajo (p. 27).

Este tipo de violencia, que es un tipo de violencia intrafamiliar, se refiere también, a la
expropiacion de los bienes de una mujer, que han sido adquiridos junto a la pareja a lo largo
del tiempo de duracién de la relacion, que afecta la subsistencia de la mujer, como de los

hijos de la pareja.

2.2.7 Feminicidio

Este tipo de violencia se refiere a la muerte de la mujer por razones de género. El
Ministerio de Salud (2009) explica que este tipo de violencia se basa en las relaciones
desiguales de poder que se dan entre hombres y mujeres, ya sea de manera publica o
privada. También dice que puede manifestarse en “violaciones, torturas, mutilaciones,

esclavitud sexual, incesto y abuso sexual de nifias y mujeres, en la familia y fuera de ella”
(p. 26).

Otra explicacion acerca del feminicidio se encontro en del texto de Toledo Vasquez (2009),
de las Naciones Unidas sobre los derechos humanos, Ilamado Feminicidio, donde detalla
este tipo de violencia como una muerte violenta realizada por la pareja, los padres,
conocidos y personas desconocidas, como desenlace de una serie de acontecimientos de

agresion ejercidos de manera continua a la victima (p. 24).

El femicidio representa el extremo de un continuum de terror anti-femenino que incluye
una amplia variedad de abusos verbales y fisicos, tales como violacion, tortura, esclavitud
sexual (particularmente por prostitucion), abuso sexual infantil incestuoso o extra-familiar,
golpizas fisicas y emocionales, acoso sexual (por teléfono, en las calles, en la oficina, y en
el aula), mutilacion genital (clitoridectomias, escision, infibulaciones), operaciones
ginecoldgicas innecesarias  (histerectomias  gratuitas), heterosexualidad forzada,
esterilizacion forzada, maternidad forzada (por la criminalizacion de la contracepciony del
aborto), psicocirugia, negacion de comida para mujeres en algunas culturas, cirugia
plastica, y otras mutilaciones en nombre del embellecimiento. Siempre que estas formas de
terrorismo resultan en muerte, ellas se transforman en femicidios (Toledo, 2009, p. 24, 25).
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2.3 Datos y estadisticas de la realidad en el Ecuador

La violencia en el Ecuador, desde noviembre de 1998, es considerada como un problema de
salud publica, ya que es uno de los principales motivos que causan enfermedades y muerte,
ademas, el nimero de casos presentado de violencia ha aumentado considerablemente.
Segun el texto redactado por el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2009) que trata
las Normas y Protocolos de atencion integral de la violencia de género, intrafamiliar y
sexual por ciclos de vida, una de cada tres mujeres y uno de cada dos nifios o0 nifias y
adolescentes han sufrido en algin momento de su vida violencia intrafamiliar en nuestro

pais (p. 13).

En el texto de San Martin (2004), El laberinto de la violencia, se determina que la cultura y
el aprendizaje social han ubicado a la mujer en una posicion de inferioridad frente al
hombre, lo cual se encuentra reflejado en los roles y responsabilidades que ambos deben
cumplir, pero siempre recalcando la superioridad del género masculino. Al posicionar al
hombre como superior, se le ha permitido ejercer los distintos tipos de violencia contra la
mujer, fisica, psicoldgica, sexual, econdémica o patrimonial y el feminicidio, con el fin de

ejercer su poder y dominacion (p. 44).

El Instituto Ecuatoriano de Estadistica y Censos, en los resultados obtenidos de la Encuesta
Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres en noviembre
de 2011, determina resultados tanto a nivel general sobre la violencia y resultados
especificamente con relacién a la pareja. En este sentido, el porcentaje de mujeres que han
vivido algln tipo de violencia de género en sus relaciones de pareja es de 48,70 % a nivel

nacional, en el afio 2011.

2.3.1 Violencia Fisica

El Inec, con respecto a la violencia fisica, obtuvo como resultados que el porcentaje de
mujeres que han vivido violencia fisica en algin momento de su vida, tomando como inicio

la edad de quince afios en adelante es de 38,8 %, al 2011. Se obtiene resultados también
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sobre la violencia fisica ejercida por la pareja, asi el 35% de mujeres han sido maltratadas

fisicamente, desde los quince afios en adelante.

Segun los datos del CONAMU-CEPAR “Violencia contra la Mujer. Marco legal béasico de
proteccion contra la violencia de género y Resultados de la Encuesta Demografica y de
Salud Materna e Infantil, encontrados en el Plan Nacional para la Erradicacion de la
Violencia de Género hacia nifiez, adolescencia y mujeres (2007), a nivel nacional mas del
40% de mujeres entre 15 y 49 afios de vida, sefialan haber sufrido algun tipo de maltrato
durante su vida. En proyeccion se estima que dos millones cuatrocientos cincuenta y cinco
mil trescientas dos (2. 455,302) mujeres son victimas de alguna forma de violencia en
Ecuador (p. 40).

Tabla No. 1
Formas de violencia de pareja recibidos por mujeres, segun periodo de tiempo en que
ocurrié
Formas de violencia de pareja recibidos por
mujeres, segun periodo de tiempo en que ocurrié
45 - 41
40
35 | 31
30 4 O Teda la vida
25
20 15 O En les dltimos 12
15 10 12 meses
10 a
5
o ;
Vioclencia Violencia fisica Sexo Forzado
psicolégica

CEPAR- CONAMU: Violencia contra la Mujer. Junio 2006. Pag. 40
Fuente, CEPAR — CONAMU. Violencia contra la mujer. Junio 2006
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2.3.2 Violencia Sexual

Tabla No. 1

Violencia sexual

Poreentaje

Sexo forzado Abuso sexual
Forma de violencia
[EI=1II m1014 01519 02024 m25+ |

Fuente, CEPAR — CONAMU. Violencia contra la mujer. Junio 2006.

Los resultados del Inec (2011) sobre el porcentaje de mujeres que han vivido violencia
sexual a lo largo de su vida, a partir de los quince afios, es de 25.7% al 2011 y el porcentaje

de violencia sexual por parte de la pareja es de 14.5%.

En el Plan Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Género hacia nifiez,
adolescencia y mujeres (2007) también se encuentran datos de la Policia Judicial en el afio
2006, ante el Ministerio Publico, donde se reportaron 2459 denuncias por delitos sexuales.
De acuerdo a la DINAPEN en el 2006 hubo 340 denuncias por delitos sexuales, mientras
que en el 2005 hubo 557 denuncias.

De otra parte, EI Ministerio Publico evidencia en sus reportes del afio 2005, 2006 y 2007 un
considerable incremento de denuncias de delitos sexuales: en el 2005 se registraron 8.682

denuncias, mientras que en el 2007 se registraron 10.204.

De enero a diciembre de 2006, de acuerdo a la Policia Judicial, en el Ecuador hubo 65
casos de trata de personas denunciados ante esta instancia. Entre enero y febrero de 2007 a
nivel nacional se atendieron 4 casos de explotacion sexual y 73 de abuso sexual, segun La
Policia Nacional del Ecuador, Direccion de la Policia Judicial, Seccién de Estadisticas, y
DINAPEN Unidad de Estadisticas.
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2.3.3 Violencia Psicologica

El Inec (2011) determina que el porcentaje de mujeres a nivel nacional que han vivido
violencia psicolégica a lo largo de su vida, desde los quince afios 0 mas es de 53, 9%.
Mientras que el porcentaje de mujeres violentadas psicologicamente por parte de la pareja
es de 43,4%.

En el Plan Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Género hacia nifiez,
adolescencia y mujeres, se dice que en el Ecuador el 40% de mujeres reportaron haber
observado violencia psicoldgica cuando eran menores de 15 afios de edad, el 25% report6

haberla recibido en ese mismo periodo de edad.

2.3.4 Violencia Intrafamiliar

Existen datos, en el Plan Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Género hacia
nifiez, adolescentes y mujeres (2007), tomados de CEPAR- CONAMU: Violencia contra la
Mujer, en junio de 2006, sobre mujeres que han observado violencia fisica y psicologica en

su familia de origen, segun el grupo étnico al que pertenecen (p. 36).

Tabla No. 3

Mujeres que reportan haber observado violencia fisica o psicoldgica entre sus
padres, segin grupo étnico

Mujeres que reportan haber observado violencia
fisica o psicoldgica entre sus padres ,
segun grupo étnico
50 4445
39
40 " Fisica
30 a Psicoldgica
20—
10
0
Indigena Mestizo Otro

CEPAR- CONAMU: Violencia contra la Mujer. Junio 2006. Pag. 36
Fuente, Cepar — Conamu. Violencia contra la mujer. Junio 2006.
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Segun cifras del Ministerio de Gobierno, durante el 2007 se receptaron 66.450 denuncias
por violencia intrafamiliar en las Comisarias de la Mujer y la Familia de las cuales el 10%
fueron por hombres, confirmando que las mujeres son las principales victimas de

violencia.

Tabla No. 4

Datos sobre casos VIF

Datos Sobre Casos VIF

FOoo0O
60000

50000

Denunclas Demandas

40000

30000

20000

10000

2005 % 2006 %6 2007 %
W DENUNCIAS [DEMANDAS 57385 100,00 64775 100,00 66450 100,00
WSENTENCIAS CONDENATORIAS 5061 2,82 5199 8,03 5156 7.76
SENTENCIAS ABSOLUTORIAS 320 0.56 595 0,92 686 1,03
M RESOLUCIONES 863 1,50 937 1,54 4387 6,60
mTOTAL CASOS JUZGADODS 6244 10,88 6791 10.48 10229 15,39

DINAGE: Base de datos. Ano 2008.

Fuente. DINAGE en Plan Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Género. Base de datos, 2008.

2.3.5 Violencia Patrimonial

El Instituto Ecuatoriano de Estadistica y Censos, establece resultados de violencia
patrimonial, de esta forma el porcentaje obtenido de mujeres que han recibido este tipo de
violencia en algin momento de su vida, tomando la edad de inicio a los quince afios es de
35.30% al 2011, mientras que el porcentaje de este tipo de violencia por parte de la pareja

hacia la mujer es de 10.7%.
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2.4 Ciclo de la violencia

Dutton y Golant (1997), en su libro El Golpeador, tratan el ciclo de la violencia y describen
que se basa en tres fases fundamentales, la primera de ellas es el aumento de la tension, en
la segunda se da el aparecimiento de la violencia fisica, y la tercera fase se caracteriza por
el arrepentimiento y las promesas de cambio por parte del miembro de la pareja causante
del maltrato. Esta teoria desarrollada por Walker (1984) busca la reduccion de la tension

existente en la relacion de la pareja (p. 57).

En la primera fase, la tension surge sin motivo aparente o de conflictos cotidianos, a modo
de factor desencadenante, en los cuales la mujer no tiene control de ellos y evitara cualquier
demanda o enfrentamiento, por el contrario aceptara de cualquier manera los pedidos y
exigencias de la pareja, pero todo esfuerzo terminard en fracaso. La tension se va
desarrollando en el interior del agresor como consecuencia de una vision distorsionada de
lo que sucede a su alrededor, seguido de pensamientos repetitivos sobre conductas de su
pareja, pero que enmascaran generalmente el temor, la dependencia hacia su pareja, el

miedo al abandono y el sentimiento de indefension que experimenta el agresor (p. 60).

En la segunda fase la tension ha alcanzado su limite mas alto, se libera y se da una pérdida
total del control de la situacion por parte de los miembros de la pareja, y es cuando aparece
la agresion fisica a modo de castigo hacia la mujer por los errores en la conducta de la
misma. A pesar de que la duracion de esta fase es la més corta, es el periodo en donde la
mujer recibe mas agresion, dafio y sufrimiento, imposibilitandola de defenderse, ya que
“Una persona que se entrega a esa clase de violencia es insensible a las sefiales procedentes
de la victima. Su conducta esta determinada exclusivamente por sus impulsos internos”
(Dutton et al, 1997, p. 65).

La tercera fase se caracteriza por la reduccion de la tension, es en ella donde surgen las
conductas de arrepentimiento, culpabilidad por la violencia ejercida hacia la mujer por
haberla provocado y negacion de lo que ha sucedido. Las expresiones de ternura y las

promesas de cambio por parte del agresor surgen en esta etapa, ademas de promesas a largo
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plazo de asistir a terapia. La mujer toma esta actitud de su pareja como definitiva, recupera
el control y el poder de la situacion, y esto se convierte en incentivo para el mantenimiento
de la relacion. La fase concluye cuando la tension comienza a aumentar nuevamente (p.
67).

Como el nombre de la teoria lo indica, las fases van a repetirse constantemente formando
un ciclo, en donde la agresion fisica, que se convierte en castigo, se liga a un refuerzo
inmediato, como son la ternura y el arrepentimiento, ademas se asocian a un refuerzo
demorado, que es la promesa de cambio de la conducta violenta de la pareja. La mujer
muchas veces no percibe el ciclo de la violencia y toma estos acontecimientos como

situaciones que suceden al azar.

2.5 Teorias que explican la permanencia en una relacion violenta

A continuacion se presentan las teorias que tratan la dependencia de una mujer a una pareja
violenta. En primer lugar se encuentran las teorias socioldgicas, seguido de las teorias

bioldgicas y finalmente las teorias psicoldgicas.

2.5.1 Teorias Socioldgicas

Las teorias socioldgicas se basan principalmente en el aprendizaje social de los individuos,
aqui intervienen patrones culturales, historicos, la historia propia del sujeto, asi como las
vivencias y experiencias en torno a la violencia. A continuacién se detallan las teorias

sociologicas.

2.5.1.1 Teoria de la tirania masculina (Teoria feminista)

La teoria feminista es concebida como la teoria dominante en el tema de la violencia.
Dutton et al (1997) sostienen que la principal explicacion que ofrece la teoria es la sociedad
patriarcal y opresiva que ha permitido relaciones desiguales entre hombres y mujeres,
teniendo como principal objetivo la dominacion y el control masculino (p.87).
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Sanmartin (2004) sefiala que la educacion, la cultura y la sociedad en general son las
responsables de que el hombre se encuentre en la cima del poder y desde este lugar maneje
a la mujer a su antojo a través de la violencia, por el Unico hecho de pertenecer al sexo

masculino, que es el dominante y privilegiado (p. 54).

Dutton et al (1997) sostienen que segun la teoria feminista, la violencia es consecuencia de
la educacion que reciben los hombres, de la identificacion con el rol sexual masculino y el
aprendizaje de que el control y dominacion siempre estan orientados hacia el exterior (p.
87).

En las palabras de los investigadores Russell Dobash y Emerson Dobash, “Los hombres
gue golpean a sus esposas actuan de conformidad con preceptos culturales altamente
apreciados en la sociedad occidental —la agresividad, el dominio masculino y la
subordinacién femenina -y emplean la fuerza fisica como un medio de imponer ese
dominio” (Dobash y Dobash en Dutton et al, 1997, p. 88).

A pesar de ser la teoria mas sonada, Sanmartin (2004) realiza claras observaciones sobre la
falta de profundidad que supone esta teoria acerca del tema, ya que el patriarcado no es la
unica explicacion, sino que existen causas psicologicas que brindan otra perspectiva y otros
factores como los intrapersonales, interpersonales y sociales. Es decir que realiza una

globalizacion de las causas y no toma en cuenta las diferencias entre los hombres (p. 54).

Dutton et al (1997) realizan cuestionamientos acerca de ésta teoria, ya que describen que,
para el feminismo la causa de la violencia tiene un origen social mas que en los propios
individuos. Al ser la dominacién un precepto cultural y la violencia un medio para dominar
a la mujer, no se toman en cuenta las causas psicoldgicas que pueden ser promotoras
también del maltrato. Para esta teoria la psicopatologia tampoco seria un medio valido para
explicar la violencia, ya que seria s6lo un motivo para absolver las faltas de un hombre
violento, que en realidad actudé de esa manera por los preceptos culturales. Sin embargo, la
conducta de los individuos es muy variada, asi como la forma de ejercer poder y
dominacién en las familias, aspectos que no son considerados por esta teoria, ya que la
influencia de la socializacion es distinta en cada individuo, asi como la forma en que cada

uno concibe a la mujer (p.88).
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2.5.1.2 Teoria del aprendizaje social

Sanmartin (2004) manifiesta que la teoria del aprendizaje social se basa principalmente en
la experiencia y exposicion de los sujetos a situaciones de violencia, es por esto, que los
sujetos tienen mayor probabilidad de cometer actos violentos cuando han sido victimas o
han presenciado maltrato, al contrario de los sujetos que han tenido menos experiencias de

este tipo o no las han tenido (p. 52).

Segun Dutton et al (1997), en esta teoria la violencia por parte de la pareja masculina seria
aprendida del contexto familiar que también era violento, por lo que la agresividad se
vuelve un medio de castigo aceptado hacia su cényuge y por el cual se obtiene recompensa.
El maltrato se torna en la Unica via en que se pueden resolver conflictos (p. 156).

Sanmartin (2004) menciona un aspecto importante para esta teoria y que genera debate, que
es el impacto que causan los medios de comunicacion, en donde no existe un control sobre
la informacion violenta que se emite, afectando especialmente a los nifios, los cuales

pueden cambiar sus conductas y ejercer violencia (p. 52).

Los cuestionamientos que realizan Dutton et al (1997) sobre esta teoria es que el
aprendizaje y los factores externos en general no son las Unicas formas de explicacion de la
violencia, en muchas ocasiones la tensién se inicia en ellos mismos, sin ninguna razoén,
aspecto que genera dificultades, ya que la imitacion del maltrato no es siempre la via que
toman los sujetos para relacionarse con su pareja, existen sujetos que reaccionan de manera
contraria, aspecto que da cuenta de las diferencias individuales de la conducta (p. 149,
150).

De acuerdo a esta teoria del aprendizaje social, la dependencia de la victima a una relacion
y a una pareja violenta estaria explicada por vivencias pasadas de maltrato en la familia de
origen de la misma o por haber sido espectadora de violencia entre los padres u otros
miembros de la pareja, de donde considera el maltrato como un patron de vinculo aceptado.
Por otro lado, el aprendizaje cultural de que el hombre se encuentra en una posicion
superior y la mujer en una inferior puede ser considerado como una condicion aceptada en

todos los aspectos de la sociedad y la familia.
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2.5.1.3 Teoria del intercambio social

Sanmartin (2004) sugiere esta teoria como un modelo explicativo acerca del maltrato dentro
de la familia y propone que el comportamiento de los sujetos va a estar determinado por el
tipo y la cantidad de recompensa que espera recibir. De esta manera, para que la relacion
fluya debe haber reciprocidad en las relaciones, asi como un sujeto brinda algo de si, el otro
sujeto debe proporcionar algun tipo de beneficio a manera de paga, de lo contrario queda en

deuda y puede generar un comportamiento violento entre ambos sujetos (p. 52, 53).

En el caso de la compleja dinamica de los intercambios violentos, no es siempre posible
interrumpir la interaccion. Cuanto mas en desventaja se sienta el individuo al ver la
creciente violacion de los conceptos de justicia y reciprocidad, méas peligrosa y violenta se
tornard la interaccion (San Martin, 2004, p. 53).

La violencia surge entonces como consecuencia de una victimizacion anterior, y
proporciona a la victima la posibilidad de tomar el poder y control sobre el otro, como una

forma de conseguir beneficio.

A través de esta teoria se puede explicar la dependencia de la mujer a la relacién de
violencia, al considerar que existe culpabilidad en ella, por sentir que tiene alguna deuda
con su pareja en algan aspecto de la relacion. Esta culpa puede ser generada por la pareja
como una forma de violencia psicologica que mantiene a la victima en un estado de

dominacion.

2.5.2 Teorias Bioldgicas

Las teorias bioldgicas parten del hecho de que la agresividad del individuo tiene un origen
fisiologico, en este sentido el sujeto que tiene un dafio orgdnico o actia por
determinaciones propias de la especie, no tendria control de su conducta y acciones. A

continuacion se describen estas teorias.
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2.5.2.1 Teoria del dafio cerebral

Una de las teorias que hablan acerca de la violencia, descritas por Dutton et al (1997),
consiste en que la agresividad tiene como causa una anomalia en la estructura cerebral,
especialmente por causas neuroldgicas. La explosién de un acto violento o “descontrol
episddico”, estd dado por microtempestades electrénicas en el sistema limbico, como
consecuencia se produce un descontrol de la emociones, especialmente la ira junto con

violencia ante situaciones que no tienen mayor significacion (p. 79).

El dafo cerebral, descrito por Frank Ellitot en Dutton et al (1997), podia tener varias
causas entre ellas, la falta de oxigeno que va al cerebro en el momento del nacimiento o por
un traumatismo cerebral a una edad temprana y cicatrices que pudo ocasionar. Sin embargo

no asocia los ataques epilépticos y alteraciones del l6bulo temporal a episodios de violencia
(p. 80).

La dependencia de la victima a la relacion violenta podria estar explicada por la
intermitencia de los actos violentos y el ciclo de la violencia, en donde los episodios de
arrepentimiento y esperanza que siguen a la explosion de la tension, permiten que la mujer
se quede atrapada y se refuerce el vinculo con la pareja que la maltrata, independientemente
del origen de la agresividad de la pareja. Otro de los motivos podria ser que la mujer, al
tener conocimiento de que la violencia de su pareja tiene un origen organico, justifique esta

situacion y permanezca en la relacion como una forma de proteccion al agresor.

2.5.2.2 Teoria del mandato genético

Otra de las teorias biologicas, que se encuentra en Dutton et al (1997), se basa en el
mandato genético y en cdmo el comportamiento social de las personas esta determinado por
la herencia genética por seleccion natural. Esta teoria sociobioldgica, desarrollada por E.O.
Wilson, en los afios “70, propone que el fin de la violencia que ejerce un individuo a su
pareja es el poder y dominacion, de esta manera pretende garantizar la exclusividad sexual
y reproductiva, pero solo en el caso de la mujer, mientras que en el caso del hombre no

existe exclusividad (p. 83).
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Segun este punto de vista, los celos exacerbados que acompafian al maltrato se
originan en la incertidumbre del hombre respecto de su contribucion a la reserva de
genes, contribucion que las mujeres tienen asegurada (Dutton et al, 1997, p. 85).

Dutton et al (1997) sefialan que a través de esta teoria queda justificada la violencia y el
feminicidio como una respuesta ante los celos y la incertidumbre del hombre, seguido de la

pérdida de la oportunidad de procreacion (p. 85).

De ésta manera, se podria explicar la dependencia de la mujer a una relacién violenta, ya
gue es ella quien Unicamente puede tener una sola pareja y asi ser exclusiva en la
sexualidad y reproduccion, lo que no ocurre con el hombre. Como todos los tipos de
violencia estan justificados, como estrategias para ejercer dominacion y posicionar a la
mujer como inferior, entonces se encuentra en una relacion de dependencia hacia una pareja

superior que tiene todos los derechos sobre ella, por el mandato genético.

Dutton et al (1997), al explicar este tipo de teorias, realizan también varios
cuestionamientos, como que no es un factor definitivo una alteracién a nivel organica o los
cddigos genéticos, sino que existen otros factores imprescindibles como la historia del
sujeto, la vivencias y experiencias en un entorno violento, el aprendizaje social y los
patrones culturales que explican los comportamientos de los individuos. Ademas existe otro
tipo de detalles que se deben considerar, como es el hecho de que Unicamente se agreda a la
pareja en un ambito privado, como lo es el hogar, para lo cual las teorias biolégicas no dan
una explicacién. Dutton et al (1997) sugieren ademas, que existe una asociacion mental que
relaciona a la victima con el victimario y el contexto donde se lleva a cabo el maltrato, ya
gue no son actos que suceden al azar, sino que existe algo que dirige la ira, la explosion y la
agresion (p. 85, 86.).

2.5.3 Teorias Psicologicas
Para las teorias psicoldgicas que estudian el tema de la dependencia a una pareja violenta,

los factores intrapersonales, asi como los interpersonales son decisivos para dar una

explicacion de la dependencia. A continuacion se encuentran las teorias psicologicas.
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2.5.3.1 Sindrome de Estocolmo

La teoria del Sindrome de Estocolmo se basa en la identificacion de la victima con el
agresor. Surge en una situacion de vida o muerte en donde el sujeto se encuentra vulnerable
e impotente ante el poder del agresor y como medida desesperada para precautelar su vida
se identifica con él. “Segun Anna Freud, la victima potencial cree que si lograra ver el
mundo a través de los ojos del agresor, tal vez podria salvarse de la destruccion”. A través
de la identificacion la victima tratara de evadir y controlar toda una serie de castigos que su

victimario le impone al azar (Dutton et al, 1997, p. 75).

Lo mismo ocurre en el caso de la relacion donde existe violencia, un miembro de la pareja
tiene el poder sobre el otro, el cual queda subordinado. A esta situacion se suma la
intermitencia de la violencia ejercida que va a actuar como un refuerzo que motiva a la
mujer a tener esperanza en un cambio de la relacion y de su pareja y que intensifica los
lazos emocionales. “La esperanza que alienta la victima es que quizas esta vez las cosas

salgan mejor; quizés esta vez €l se detendra” (Dutton et al, 1997, p. 76).

Otra lectura de la teoria del Sindrome de Estocolmo es la teoria de Graham y Rawlings, que
se explica en el texto Actuacion en salud mental con mujeres maltratadas por su pareja
(2010). La teoria surge con el proposito de detectar la aparicion de sintomas del sindrome
en mujeres jovenes sometidas a maltrato por parte de sus parejas. Trata de explicar un
estado disociativo que se produce en las victimas y que consiste en la negacion del
comportamiento agresivo de la pareja, mientras que desarrolla un vinculo con el lado que

percibe mas positivo (p. 52).

2.5.3.2 Teoria del vinculo trauméatico

Painter en Dutton et al (1997), describe la teoria del vinculo traumatico, como otra lectura
de la teoria del Sindrome de Estocolmo, la cual se basa en dos caracteristicas principales de
la relacion violenta. La primera de ellas consiste en que uno de los miembros de la pareja
tiene mayor poder sobre el otro y la otra caracteristica es la intermitencia de las expresiones
de violencia, que se tornan impredecibles y que se convierten en un motivador de mucha

fuerza para que un individuo permanezca en la relacion (p. 76).
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Los vinculos que unen a las victimas del maltrato con sus torturadores son
legendarios. Son como gigantescas cuerdas elasticas. Cuando una mujer trata de
evadirse de la relacion, las cuerdas se alargan hasta el punto de ruptura. Pero  cuanto mas
se aleja, mayor es la fuerza que tira de ella hacia atras (Dutton et al, 1997, p.76).

Las razones no son comprendidas por la victima en muchas ocasiones, pero el refuerzo
intermitente genera lazos de afecto y dependencia emocional que cada vez crecen y

mantienen a la mujer maltratada junto al agresor.

2.5.3.3 Teoria de costes y beneficios

Sepulveda (2004), en el Estudio de los factores que favorecen la continuidad en el maltrato
de la mujer habla de la teoria de costes y beneficios, de la cual sugiere que la permanencia
o el abandono de una relacion violenta va a estar determinada en funcion de que los
beneficios que se obtienen de la misma sean mayores que los costes que trae consigo (p.
42).

A continuacién Sepulveda (2004) sefiala que esta teoria consta de dos fases en donde la
victima analiza su situacion dentro de la pareja o la familia. En la primera de ellas el
individuo toma todos los beneficios que significan continuar con la relacién, como la
estabilidad econémica, los hijos, los bienes materiales y la calidad de vida. En la segunda el
individuo realiza un balance acerca de si los beneficios que obtiene compensan los costes

de la relacion, como el maltrato fisico, verbal, sexual y psicologico (p. 42).

Existe otra teoria que se basa en la de costes y beneficios y en la de la accidn razonada, es
la teoria de la dependencia psicoldgica que, segun Selpulveda (2004), se fundamenta en el
compromiso de matrimonio que establece la mujer y en el cual basa su permanencia en la
relacién. Strube, el autor de la teoria, en Sepulveda (2004), sugiere que la mujer abandonara
la relacion violenta después de realizar una comparacion entre las consecuencias positivas

como negativas y mediante el apoyo de familiares o seres cercanos a la misma (p. 42).

La mujer, segun ésta teoria, permaneceria en la relacion violenta, porque depende, no sélo
emocionalmente sino que econdmicamente de su pareja, ademas puede que en algunos
casos estén de por medio hijos, es asi que la mujer obtiene mayores beneficios quedandose

en la relacion que si saldria de ésta.
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2.5.3.4 Persuasion coercitiva

La persuasion coercitiva es un sindrome descrito por Schein en 1961, encontrado en la Guia
de Actuacion en Salud Mental con Mujeres Maltratadas por su Pareja (2010). Esta teoria se
basa en la desocializacion de un individuo por situaciones de presion, fisicas y psicologicas.
Entre las estrategias que son utilizadas estan, la dominacion, el aislamiento o
aprisionamiento, la induccion de culpa, la expresion contingente de amor, la lealtad al
agresor, el generar en la victima el sentimiento de incapacidad e indefension, la expresion
patolégica de celos, reforzamientos intermitentes que producen esperanza, las amenazas, la

demostracion de omnipotencia, el control, la degradacion, entre otras (p. 53).

A partir de esta teoria se podria explicar que la dependencia de la mujer a una pareja
agresiva estaria generada por todos los tipos de violencia psicologica, que poco a poco van
generando en la mujer sentimientos de indefension y que junto con expresiones de amor,
crean un vinculo paraddjico, el cual incrementa la dependencia y la mantiene a lo largo del

tiempo.

2.6 Lectura psicoanalitica de la violencia intrafamiliar como sintoma

El sintoma es una formacién inconsciente que pasa al orden de lo consciente por una
vivencia del sujeto que la activa y que no puede ser significada. Es una forma de expresion
de realidades que no pueden darse a entender, ni a conocer de manera directa, es por eso

que producen malestar y sufrimiento.

Freud (1926 [1925]), en Inhibicion, Sintoma y Angustia, sefiala que el sintoma es una
representacion reprimida que aparece como una defensa del yo ante una representacion
cargada de una mocion desagradable que el sujeto no puede significar, porque causa en €l
una angustia sofocante que no puede elaborar (p. 87). “Pues bien; la represion equivale a un
tal intento de huida. El yo quita la investidura (preconsciente) de la agencia representante
de pulsion que es preciso reprimir {desalojar}, y la emplea para el desprendimiento”
(Freud, 1926 [1925], p.88).
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La principal caracteristica del sintoma es que posee una gran diversidad de significacion y
que atraviesa toda la vida del sujeto que ha reprimido una realidad y que como

consecuencia ha restringido su libertad.

Freud (1916 - 1917), en El sentido de los sintomas, se refiere a sintomas individuales,
propios de la historia de cada sujeto y de sintomas tipicos, los cuales describe como
sintomas que tendrian su nexo con un vivenciar tipico, comun a todos los hombres, los
cuales permiten establecer un diagndstico clinico, pero que imponen ciertas dificultades en
la interpretacion (p. 247). En este sentido se podria decir que los sintomas individuales
estan relacionados con la violencia en la familia de origen, tanto que si fueron victimas o si
observaron maltrato en los miembros de la familia, mientras que sintomas tipicos son los
patrones culturales y sociales que han permitido la dominacion masculina sobre la

femenina.

En cuanto a los beneficios mencionados por Freud (1916 - 1917) que trae consigo el
sintoma, se habla de uno primario que consiste en evitar un enfrentamiento directo con el
conflicto y otro beneficio secundario que ubica al sujeto en una posicion de invalidez (p.
237). La mujer maltratada conseguiria el segundo beneficio, el de invalidez, al no poder
actuar, ni abandonar la relacién violenta en que esta inmersa y permitir todos los tipos de

maltrato y dominacion sobre ella.

Es importante considerar que en el sujeto todo esta ligado al placer y al dolor, formando un
nudo entre ambos aspectos. Cuando erradicamos el placer, queda Unicamente el
sufrimiento, pero en el caso del sintoma, éste persiste, ya que produce placer y no
unicamente sufrimiento. Por este motivo, la violencia que vive una mujer puede generar en
ella placer, asi como sufrimiento, de ahi que este sintoma esté circulando y mantenga la

dependencia de la mujer a una relacion de maltrato.

A pesar de que existe una satisfaccion por una mocion pulsional activada en el ello,

también existe displacer, entonces Freud (1926 [1925]) explica que por motivo de la
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represion el decurso excitatorio no se produce, entonces el yo consigue inhibirlo o desviarlo
(p. 86).

Freud (1916 - 1917) afirma que estos poseen su sentido, asi como los suefios y las
operaciones fallidas, es decir que son formaciones del inconsciente que estan en relacién
con la vida de las personas y buscan desplazar la representacion reprimida, mas no
eliminarla. Es asi que, el sentido del sintoma reside en la manifestacion de realidades, o
representaciones que estan en total relacion con el vivenciar y la historia de cada sujeto, y
que no ha podido explicitar su mensaje ni su malestar (p. 235). “El sentido de un sintoma
reside, segin tenemos averiguado, en un vinculo con el vivenciar del enfermo. Cuanto més
individual sea el cufio del sintoma, tanto mas facilmente esperaremos establecer este nexo”
(Freud, 1916 - 1917, p. 235).

Al analizar el tema de la violencia, el hecho de estar en una relacion violenta o con una
pareja violenta que produce sufrimiento y la tendencia a la repeticién es una formacién
sintomatica, por medio de la cual se expresa toda la historia de violencia por la que la mujer
atravesoé en su infancia y la construccion de la imagen femenina en un entorno de maltrato.
Es por eso que hay que buscar en el pasado del sujeto para que el sintoma vaya tomando
sentido.

Cuando el sintoma es apalabrado y se va construyendo un saber alrededor de él, a través del
analisis, la interpretacion, la traduccion de los sintomas y la busqueda en el pasado donde la
representacion estaba justificada, entonces se encuentra un sentido y surge alivio en el
sujeto. Es por eso que, cuando la mujer comprende el circulo de la violencia del cual forma
parte, entiende las fases por las que ambos miembros de la pareja atraviesan, especialmente
la de reconciliacion que profundiza la dependencia y la mujer elabora sus vivencias pasadas
que estuvieron marcadas por la violencia también, entonces poseera mas recursos para salir

del circulo y buscara dar un nuevo sentido a la violencia vivida en la familia de origen.

Las distintas definiciones encontradas en los documentos elaborados en nuestro pais, los
datos estadisticos que indican la realidad acerca de la violencia que se vive y las teorias que

dan una explicacion sobre los mecanismos que permiten la dependencia de la victima al
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agresor, como sucede en las relaciones violentas y las relaciones de la primera infancia son
elementos que permiten entender de manera integral la violencia que se lleva a cabo en la
pareja y en el ambito familiar, especialmente en nuestro pais, donde la violencia esta
presente en todos los ambitos. El siguiente capitulo incluye una investigacion realizada a
mujeres victimas de violencia intrafamiliar, para dar cuenta y analizar los aspectos
abordados anteriormente.
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CAPITULO 3

Analisis de casos

En este tercer capitulo se muestra claramente la investigacion realizada, el procedimiento
gue se siguid para ejecutarla, la poblacion de estudio, la recoleccion de los datos, los
resultados obtenidos a partir de la encuesta y entrevista, y junto a estos datos los graficos

pertinentes, ademas se encuentra el analisis de los resultados en relacion con la teoria.
3.1 Metodologia

El objetivo del presente trabajo es analizar la relacion existente entre la construccion de la
imagen femenina en la mujer y la permanencia en relaciones violentas por mas de dos afios,
por lo que para cumplir con el mismo se realizaron encuestas y entrevistas semi
estructuradas con guia a mujeres que viven violencia intrafamiliar en dos instituciones de la
ciudad de Quito. Para esto se acudio a las dos instituciones que se encargan de tratar el

tema de la violencia de una manera integral.

Una de las instituciones seleccionadas fue la Fundacién Fabian Ponce Ordofiez, que segun
la informacidn de su blog nos indica que, es una organizacion de derecho privado sin fines
de lucro que brinda sus servicios a través de una metodologia interdisciplinaria, en lo legal
y psicologico, a personas de escasos recursos o en situacion de riesgo y con problemas
familiares. Ademas, se encarga de la proteccion de derechos, la solucién de conflictos,
justicia, capacitacion 'y difusion, la participacion y el desarrollo social
(http://lwwwfundacionfabianponceo.blogspot.com/, enero 2014).

La otra institucion seleccionada fue el Centro Ecuatoriano para la Promocion y Accion de
la Mujer CEPAM, que segun su pagina web, es una institucion privada sin fines de lucro
gue enfoca su trabajo en la defensa de los derechos humanos de las mujeres, a través de la
prevencion, capacitacion, atencién integral a victimas de violencia en lo que respecta a la
asesoria legal, patrocinio de casos y la atencion psicosocial. También se encarga de

desarrollar propuestas y metodologias de trabajo en lo que se refiere a género y la

53



formulacién de politicas publicas con equidad de género e

(http://www.cepam.org.ec/index.php, enero 2014).

inclusion social

Las variables e indicadores utilizados en el presente estudio constan en la siguiente tabla:

Tabla No. 1

Variables e Indicadores

Hipotesis Variables Indicadores Metodologia
La construccion de la | Independientes e  Maltrato e  Encuesta a mujeres
imagen femenina en la e Relaciones e Abandono fisico que viven
mujer que vive violencia violentas en la e Abandono afectivo violencia
intrafamiliar por més de infancia e  Abuso sexual intrafamiliar
dos afios. e Adicciones e Historia vital
(Estudio realizado en e  Discrimina- e  Encuesta
dos_ institucion_es de cion por género. e  Andlisis de casos
Quito que trabajan con
violencia  intrafamiliar e Identificacion con e Violencia e  Encuesta a mujeres
en el periodo de una madre, o intrafamiliar en la que viven
noviembre de 2013 a persona que familia de origen violencia
enero de 2014). cumple la funcidn, e  Madre intrafamiliar
que Vivio imposibilitada ~ de e Historia vital
violencia. ejercer sus derechos e Encuesta

e Anadlisis de casos

Dependiente

e La construccién
de la imagen
femenina

e  Primeros vinculos
afectivos

e  Complejo de Edipo
femenino.

e Identificacién con
la imagen materna

e  Historia vital
e  Encuesta
e Anadlisis de casos

Fuente, Plan de disertacion de Daniela Verdugo, aprobado en septiembre de 2013.

Para cumplir con lo planteado en esta investigacion se siguieron los siguientes pasos:

1. Se seleccionaron las instituciones que trabajan con violencia intrafamiliar.

2. Se entrego la solicitud en ambas instituciones para la realizacién de las encuestas y

entrevistas a mujeres.

3. Se elaboro la encuesta tomando en consideracion la informacion necesaria para la

investigacion (Anexo 1).

N o g s

Se realizd una prueba piloto para validar la encuesta.

Se redacto el consentimiento informado.

Se disefid la entrevista para obtener informacion mas detallada (Anexo 2).

Se aplicé la encuesta y la entrevista a mujeres de las dos instituciones.
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8. Se procesaron los datos obtenidos.

La asistencia a las dos instituciones se realizd desde noviembre de 2013 hasta enero de
2014. En el caso de la Fundacion Fabian Ponce se asistio lunes y miércoles, que son los
dias donde se reciben casos nuevos, por lo que la gente acude a este lugar a solicitar turno,
en ciertos casos se asistio a una hora acordada junto con el psicélogo de la institucion para
realizar la encuesta y entrevista a las pacientes. En CEPAM se acudio a la hora y dia en que
cada paciente acude a este lugar para su terapia psicologica, previa concordancia con el

psicologo de esta institucion.

En un primer momento se esperaba obtener diez casos de cada institucion para realizar el
analisis, sin embargo se lograron obtener dieciocho casos de Fabian Ponce y dos casos de
CEPAM. La disminucion de casos en el segundo lugar se debe a que las personas no
asistieron a la cita de su terapia psicoldgica, por ese motivo tampoco se les pudo aplicar la

encuesta ni realizar la entrevista.

Los motivos para que las personas no asistan con regularidad a la terapia psicologica, puede
deberse a que muchas veces tiene un mayor interés para ellas que sus conflictos se
resuelvan de manera rapida por la via legal, que su salud mental, emocional y afectiva.
También, en el mes de diciembre los psicologos practicantes debian finalizar sus practicas
preprofesionales y cerrar sus casos, entonces las personas dejaron de asistir. Por otro lado,
CEPAM actualmente da un mayor énfasis a los proyectos sociales que manejan, dentro y
fuera de la cuidad, por lo que pueden dar menor énfasis al area psicoldgica y al trabajo

multidisciplinario.

A continuacion se presentan los datos de la encuesta en el mismo orden en que fueron

contestados por la poblacién de estudio.

3.2 Analisis de los resultados de la encuesta

La encuesta se encuentra dividida en tres partes:

1. Datos de identificacion.
2. Relaciones en la primera infancia.
3. Relaciones de pareja.
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Las mujeres encuestadas en la Fundacion Fabian Ponce y en el Centro Ecuatoriano para la
promocion y accion de la mujer CEPAM, que aceptaron ser parte de esta investigacion,
poseen las siguientes caracteristicas.

3.2.1 Caracterizacion de la poblacién por edad

En la tabla No. 2 se muestran las edades en la que se encuentra la poblacion de estudio, la
cual esta constituida por veinte mujeres que han acudido en los meses de noviembre y
diciembre de 2013 a enero de 2014 a la Fundacion Fabian Ponce y al Centro Ecuatoriano

para la Promocion y Accion de la Mujer CEPAM.

Tabla No. 2
Caracterizacion de la poblacion por edad

30%

Numero de casos

O R N W &~ U

20224 25a29 30a34 35a39 40a44 45a49 50a54
Edades

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

Del gréfico que antecede, podemos ver que el mayor grupo de mujeres corresponde a 6
casos, equivalentes al 30% Yy son quienes poseen entre 25 y 29 afios de edad. El segundo
grupo es el de quienes tienen entre 35 y 39 afos y a este grupo pertenecen 5 personas
equivalentes al 25%. Si tomamos el rango de 25 a 44 afios de edad, podemos ver que el
90% de la poblacion de estudio se encuentra en este rango, por tanto la mayoria de las
mujeres que participaron en esta investigacion son adultas y en edad productiva.
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3.2.2 Caracterizacion de la poblacién por estado civil

En la siguiente tabla se muestran los datos sobre el estado civil de las mujeres encuestadas.

Tabla No. 3
Caracterizacion de la poblacion por estado civil

Numero de casos

O FRLr N WS~ Ul O

Soltera Casada Divorciada Unjdn libre Separada  Viuda
Estado civil

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

De lo que se puede ver, la mayoria de las mujeres encuestadas se consideran solteras (8
personas, que equivalen al 40%) y no se ubican en union libre a pesar de que viven o han
vivido con sus parejas. Le sigue el porcentaje de mujeres casadas (7 personas, que
equivalen al 35%) quienes aunque han vivido violencia con sus parejas no se han separado
y tampoco divorciado, es por eso que los porcentajes mas bajos son los de la separacion (4
personas que equivalen al 20%) y el divorcio (1 persona que equivale al 5%), porque

aunque las mujeres de estudio viven violencia con sus parejas no se separan de aquellas.

3.2.3 Caracterizacion de la poblacién por escolaridad

A continuacion, en la tabla No.4 se encuentran los resultados de la escolaridad de la

poblacion de estudio.
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Tabla No. 4
Caracterizacion de la poblacion por escolaridad

40%

40%

20%

Numero de cas
sy
1

Primaria Secundigigolaridgaperior

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

aungue las mujeres tengan un nivel mayor de estudio viven violencia también.

3.2.4 Caracterizacion de la poblacién por ocupacion

Al pedir a las mujeres que establezcan su ocupacion, los resultados se pueden ver en la

siguiente tabla.

Tabla No. 5
Caracterizacion de la poblacion por ocupacion

3 20%
o4
) 10%
E 2 ';on ';on ';on
=
2 | B e E 1
< RS § e
é\bo &ob\'b (}(}’b @’bb 'b\ Q\e'b Q\e'b (}\)
352 % Q@ b /\\Ib <<,(° <<,(° &
Ocupacion

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

En la parte de escolaridad se encontré que un igual nUmero de mujeres se encuentran en
educacién primaria como en educacion secundaria, de este modo ocho mujeres tienen
escolaridad primaria y corresponde al 40% de la poblacién encuestada, ocho mujeres tienen
escolaridad secundaria y corresponde al 40% y cuatro mujeres tienen escolaridad superior y
corresponde al 20% del total de la poblacion encuestada. Por lo que se puede observar que
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Al clasificar a la poblacion de estudio en dos grupos, las mujeres que trabajan y las mujeres
gue no trabajan, se puede ver que existe un porcentaje similar, en este sentido, las mujeres
que trabajan corresponden a un 50% vy las que no trabajan corresponden a un 45%, incluso

existen mas mujeres que trabajan.

3.2.5 Caracterizacion de la poblacién por el nimero de hijos

A continuacidén se presentan, en la tabla No. 6, los resultados del nimero de hijos de la

poblacién de estudio.

Tabla No. 6
Caracterizacion de la poblacién por el nimero de hijos

HI1JOS NUMERO DE HIJOS

No. % 1A2 % 3A4 % 4A5 %
Sl 19 95% 13 65 5 25 1 5
NO 1 5%

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

En la parte acerca de los hijos se encontrd que, diecinueve mujeres tienen hijos y equivale
al 95%, una mujer no tiene hijos y equivale al 5% de la poblacién encuestada. Entonces se
puede ver que existen mas casos con uno o dos hijos, trece en total y menos casos, seis en
total, con tres a cuatro y cinco a seis hijos, o que muestra la tendencia de que el nimero de

hijos es menor en la actualidad.

A continuacion constan las preguntas que dan cuenta de las relaciones en la primera

infancia.

3.2.6 ¢Con quién vivié en su infancia?

Al interrogar a las mujeres con quiénes vivieron en su infancia, se observa en la siguiente

tabla las respuestas.
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Al encuestar acerca de los miembros de la familia con quienes las mujeres vivieron en su
infancia se encontré que, siete mujeres vivieron con su madre y hermanos/as que
corresponde al 35% de la poblacidn encuestada, trece mujeres vivieron con su madre, padre

y hermano/as que equivale al 65% y dos mujeres vivieron con abuelos/as que corresponde

Tabla No. 7
Personas con las que vivieron en la infancia

MIEMBRO DE LA FAMILIA N° %
Madre y hermanos/as 7 35
Madre, padre y hermanos/ as 13 65
Tios 0 0

Abuelos 2 10

Otros 0 0

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2013.

al 10% de la poblacién encuestada. Por lo que es claro que los veinte casos de la

investigacion vivieron con su madre, entonces es aquella la figura de identificacion para las

mujeres encuestadas.

3.2.7 Describa la relacion que mantenian sus padres o personas que cumplieron su

funcion y las reacciones de ellos ante las dificultades.

Luego se procedio a preguntar a las mujeres acerca de las relaciones entre los padres, los

resultados de esta pregunta fueron.

Tabla No. 8
Relacion entre los padres
CONDUCTA FRECUENCIA
Menos de Unavezala Més de TOTAL
unavezala semana unavez a
semana la semana
Se llevaban bien 0 0 2 2
No discutian pero eran 1 0 0
alejados
Discutian sin gritos 0 2 1 3
Discutian con gritos 1 4 7 12
Empujones 1 4 7 12
Golpes 2 4 8 14

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2013.

%

10

15
60
60
70
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Acerca de las relaciones entre los padres se observa que es mayor el nUmero de mujeres
que refieren violencia entre sus padres en la infancia, diecisiete casos (85%), en relacion
con un namero menor de mujeres que no refieren violencia sus padres, tres casos (15%).
Cabe resaltar que la frecuencia que predomina es mas de una vez a la semana. Por lo que la

mayoria de la poblacién encuestada vivio en un hogar violento.

3.2.8 En caso de haber existido violencia entre sus padres o personas que cumplieron

esta funcion, ¢qué medidas tomaron ellos ante esta situacion?

En la tabla siguiente, se muestran los resultados de las medidas que se tomaron ante la

violencia en la infancia, estas fueron las respuestas.

Tabla No. 9
Medidas tomadas ante la violencia
MEDIDAS TOMADAS RESPUESTA'Y PORCENTAJE QUIEN
SI % NO %

No se hizo nada 12 60 0 0 Madre
Apoyo de familiares y amigos 0 0 Madre
Ayuda profesional 0 0 Madre
Salir de la casa y abandonar a la 3 15 0 0 Madre
pareja
Busqueda de una institucion de 0 0 0 0
apoyo
Denuncia en la justicia o policia 1 5 0 0 Madre
Solicito intervencion de la policia 0

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

En cuanto a las medidas tomadas se advierte que es mayor el nimero de casos, doce en
total que equivale al 60%, en los cuales la madre no hizo nada ante la violencia vivida,
mientras que, en seis casos que corresponden al 30%, la madre tomo alguna medida ante el
maltrato. Existen dos casos que equivalen al 10% en que los padres se llevaban bien, por
ese motivo no se tomd ninguna medida. De este modo, en este grupo de investigacion, el
hecho de que la madre haya permanecido en una relacion violenta sin hacer algo por ello es

un modelo para la permanencia de la mujer en una relacion violenta también.
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3.2.9 Mientras Ud. era nifia, ¢existia consumo de alguna de las siguientes sustancias en su

hogar?

En cuanto al consumo de alguna de las sustancias por algin miembro de la familia de las

mujeres, los datos obtenidos se pueden ver en la tabla No. 10.

Tabla No. 10

Sustancias consumidas por familiares en la infancia

SUSTANCIA CONSUMIDOR Y PORCENTAJE TOTAL %
Padre % Madre % Otros %

Alcohol 11 55 1 5 1 5 13 65
Marihuana 0 0 0 0 0 0
Cocaina 0 0 0 0 0 0
Tabaco 1 5 0 0 0 0

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

Acerca del consumo de sustancias, se observa que hay trece casos (65%) en donde las
mujeres refieren que existio consumo de alcohol por parte de su padre, madre y otros
familiares, ademas existe un caso (5%) de consumo de tabaco. Es imprescindible sefialar
que el alcohol, sustancia mayormente consumida, es un factor de riesgo para el
aparecimiento de la violencia, es por eso que en las encuestas realizadas se encuentra
plasmada la relacion directa que existe entre el consumo de alcohol del padre y la violencia
hacia la madre de las mujeres de estudio.

3.2.10 Cuando era nifia, ¢cuales eran los castigos a los que era sometida y quién ejercia el

castigo?

A continuacion, se presentan en la tabla No. 11 los resultados de la pregunta acerca de los

castigos en la infancia de la poblacion de estudio.
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Tabla No. 11

Castigos en la infancia

CASTIGO QUIEN EJERCIA EL CASTIGO
Padre Madre Abue Herma Otros Padrastro ~ Person TOTAL %
los nos/as Familiare / as
S Madrastr cercana
a sala
familia
Nunca le 0 1 0 0 0 0 0 1 5
castigaron
Quitar 2 3 0 1 0 0 0 6 30
privilegios
Restriccion de 5 4 0 1 0 0 0 10 50
la libertad
Aislamiento 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Insultos 7 9 0 1 0 1 0 18 90
Abandono 1 2 0 0 0 0 0 3 15
Golpes 7 10 0 2 0 1 0 19 95

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

En lo que se refiere a los castigos a los cuales las mujeres eran sometidas en su infancia, se
puede ver que diecinueve mujeres fueron castigadas (95%) y una mujer nunca fue castigada
(5%). Ademas se advierte que existe un mayor numero de respuestas en las formas de
castigos violentos, asi diecinueve (95%) corresponden a golpes, dieciocho (90%)
corresponden a insultos, diez (50%) corresponden a restriccion de la libertad, mientras que
existe un menor nimero en quitar privilegios, seis respuestas (30%), lo que da la idea de

que la violencia es la forma en que los padres corrigen la conducta.

3.2.11 Describa las relaciones de pareja mas significativas, la duracion de cada una, la
edad que usted tenia y el motivo de finalizacién de la relacion.

En estas tablas, No0.12, 13, 14 se presentan los resultados de la descripcion de las relaciones

de pareja de la poblacion de estudio.
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Tabla No. 12
Relaciones de pareja

Edad 20224 25a29 30a34 35a 40a 45a  S0a Total
39 44 49 54

No. Mujeres 1 6 4 5 3 0 1 20
% 5 30 20 25 15 0 5 100
No. Relaciones 1 10 11 6 7 0 2 37
Duracién = Menos de un afio 0 2 3 1 4 0 1 11
de _Ias Uno a dos afios 1 1 0 1 1 0 0 4
relaciones
Mas de dos afios 0 7 8 4 2 0 1 22

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

Del gréfico que antecede, se puede ver que el mayor nimero de mujeres, seis casos (30%),
corresponde al rango de 25 a 29, le siguen cinco casos (25%) en el rango de 35 a 39 afios,
en el rango de 30 a 34 afios encontramos cuatro casos (20%), en el siguiente rango de 40 a
44 aiios existen tres casos (15%), un caso (5%) en el rango de 20 a 24 afios y un caso (5%)
en el rango de 50 a 54 afios. Ademas se observa que el grupo de edad con mayor nimero de
relaciones es el de 30 a 34 afios con once relaciones de pareja y el de 25 a 29 con diez
relaciones, que son los grupos con mas nimero de casos. En el rango de 40 a 44 afios hay
siete relaciones, a continuacion, el rango de 35 a 39 afios con seis relaciones de pareja, le
sigue el rango de 50 a 54 afios con dos relaciones y en el rango de 20 a 24 afios una relacion
de pareja. Otro aspecto que es importante mencionar es que el mayor nimero de relaciones

han tenido una duracion de mas de dos afios.

Tabla No. 13
Relaciones Violentas
No. % Tipo de relacion de pareja
9 45 | Relaciones violentas
10 50 | Relaciones violentas y no violentas
1 5 No ha tenido relaciones de pareja

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

En este grafico se muestra claramente el tipo de relacion que ha tenido la poblacion de

estudio en base a la violencia. Si analizamos el nimero de mujeres que ha tenido por lo
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menos una relacion violenta en su vida, se analiza que el 95% de ellas ha vivido con parejas
violentas y s6lo un 5% reporta no haber tenido parejas violentas, dado que no ha tenido
parejas, sin embargo, se le realiz la encuesta ya que ha tenido una familia de origen

violenta.

Tabla No. 14
Motivo de finalizacion de la relacion

MOTIVO DE No. %
FINALIZACION
Violencia psicolégica 19 95
Violencia fisica 15 75
Violencia patrimonial 12 60
Violencia sexual 4 20

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

En lo que respecta al motivo de finalizacion de las relaciones se puede ver que, en
diecinueve casos existe violencia psicoldgica, esto indica que el 95% de las mujeres que
formaron parte de la investigacion viven o han vivido violencia y que este ha sido el motivo
para que las relaciones de pareja hayan finalizado. Diecinueve casos (95%) refieren haber
vivido violencia psicoldgica, quince casos (75%) reportan violencia fisica, en tercer lugar
se encuentran nueve casos (45%) que manifiestan haber vivido violencia patrimonial y

finalmente cuatro casos (20%) de violencia sexual.

3.2.12 En caso de haber existido violencia por parte de su o sus parejas, identifique de qué

tipo de violencia ha sido victima y la frecuencia.

Al pedir a las mujeres que indiquen el tipo de violencia de que han sido victimas en sus

relaciones de pareja, los resultados se muestran en la tabla siguiente.
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Tabla No. 14

Tipo de violencia y la frecuencia

TIPO DE MANIFESTACION DE FRECUENCIA TOTAL %
VIOLENCIA LA VIOLENCIA 7
Menos de una Unavezala Mas de una vez
vez ala semana a la semana
semana
Aislamiento de 0 1 6 7 35
familiares y amigos
. . Restriccion de la 0 2 5 7 35
V,'O'ff‘c_'a libertad
psicologica  vsiglencia verbal: 2 4 10 16 80
Insultos
Abandono 0 3 3 6 30
Violencia Restricciones 1 4 7 12 60
patrimonial  econdmicas
Violencia Empujones 3 3 7 13 65
fisica Golpes 2 3 9 14 70
Violencia Relaciones sexuales 1 0 3 4 20

sexual forzadas
Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

Al analizar el tipo de violencia y la frecuencia de la misma se advierte que el mayor
namero de casos corresponden a violencia psicoldgica, fisica y patrimonial, de este modo
se observan dieciséis casos (80%) de insultos, catorce casos (70%) de golpes, trece casos
(65%) de empujones, doce casos (60%) de restricciones econdémicas, siete casos (35%) de
restriccion de la libertad y siete casos (35%) de aislamiento de familiares y amigos, seis
casos (30%) de abandono y finalmente cuatro casos (20%) de relaciones sexuales forzadas.

3.2.13 Segun su opinidn, ¢cudles cree que son los factores que motivan la permanencia de

una mujer en una relacion violenta?
Al preguntar a las mujeres que participaron en la encuesta su opinion acerca de los factores

gue motivan la permanencia en una relacion violenta, las respuestas se muestran en la tabla
No. 15.
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Tabla No. 15
Factores que motivan la permanencia de una mujer en una relacion violenta

FACTORES RESPUESTA %
Factor econémico 6 30
Hijos 10 50
Miedo a quedarse sola 3 15
Pensar que es incapaz de salir adelante 4 20
Masoquismo 6 30
No tener apoyo de la familia 1 5
No superarse ni estudiar 2 10
Baja autoestima 1 5
Aparentar una familia 2 10
Cambio de conducta de la pareja 1 5
Miedo a la pareja 2 10
Afecto hacia la pareja 2 10

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

Acerca de los factores que motivan la permanencia de una mujer en una relacion violenta se
encontrd que, diez casos (50%) se enfocan en que se quedan con la pareja violenta por los
hijos, seis casos (30%) manifiesta quedarse por el factor econémico, en las entrevistas se
pudo escuchar que seis mujeres (30%) se quedan por lo que ellas consideran masoquismo,
cuando se les pedia a las sefioras que definan el masoquismo, algunas refirieron que se
guedan porque las mujeres quieren. Después, cuatro casos (20%) dicen que se quedan
porque piensan que son incapaces de salir adelante, respuesta que da cuenta de una baja
autoestima. En tres casos (15%) se encuentra que la causa para permanecer en las
relaciones violentas es el miedo a quedarse sola, lo que nos habla de dependencia. En dos
casos (10%) se indica que se quedan por presiones sociales, ya que buscan aparentar que
tienen una familia. Igual en dos casos (10%) se indica que la permanencia se da por el
miedo a la pareja y dos casos (10%) mas refieren quedarse por el afecto a la pareja,
finalmente encontramos un caso (5%) que indica no tener apoyo de la familia, un caso (5%)
mas refiere tener baja autoestima y un caso (5%) también dice que se queda en la relacion

porqgue su pareja ofrecié un cambio de conducta.
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3.2.14 ;Qué medidas cree usted que debe tomar una mujer ante la violencia?

En la siguiente tabla constan los resultados de las opiniones de la poblacion de estudio

sobre qué medidas debe tomar la mujer ante el maltrato de la pareja.

Tabla No. 16
Medidas que se deben tomar ante la violencia

MEDIDAS TOMADAS RESPUESTA Y QUIEN
PORCENTAJE
Sl %

No hacer nada 0 0 Mujer
Apoyo de familiares y amigos 7 35 Mujer
Ayuda profesional 14 70 Mujer y en pareja
Salir de la casa y/o abandonar a 11 55 Mujer
la pareja
Buscar una institucion de apoyo 9 45 Mujer y en pareja
Denunciar o solicitar la 17 85 Mujer

intervencion de la policia
Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

En cuanto a las opiniones que la poblacion de estudio tiene acerca de las medidas que una
mujer debe tomar ante la violencia se encontrd que, diecisiete mujeres (85%) opinan que la
mujer debe denunciar en la justicia o solicitar las intervencion de la policia, catorce mujeres
(70%) dicen que la mujer y la pareja deben buscar ayuda profesional, once mujeres (55%)
opinan que la mujer debe salir de la casa y/o abandonar a la pareja, nueve mujeres (45%)
manifiestan que la mujer y la pareja deben buscar una institucion de apoyo, siete mujeres
(35%) indican que la mujer debe buscar el apoyo de sus familiares y amigos. No hay
mujeres que opinen que no se debe hacer nada y todas establecen una opinion acerca de lo
que deben hacer, a pesar de esto han permanecido en relaciones violentas por mas de dos

anos.

3.2.15 ¢Hatomado usted alguna de estas medidas?

Al preguntar a la poblacién de estudio las medidas que ha tomado frente la violencia de la

pareja, las respuestas se encuentran en la tabla No. 17.
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Tabla No. 17

Medidas tomadas ante la violencia de la pareja

MEDIDAS TOMADAS RESPUESTA %
Dialogo 3 15
Ayuda profesional 4 20
Institucion de apoyo 4 20
Separarse de la pareja 11 55
Denuncié a la policia 8 40
Apoyo de familiares 7 35
No hizo nada 5 25
Abandono por parte de la pareja 1 5

Total nimero de casos 20 100

Fuente: Encuesta realizada en noviembre de 2013 a enero de 2014

En las respuestas dadas por las mujeres acerca de las medidas que ellas han tomado ante la
violencia de sus parejas se puede ver que, once mujeres (55%) opinan que la mujer debe
abandonar a la pareja y once de ellas (55%) se separaron de su pareja. En la tabla anterior,
diecisiete mujeres (85%) opinan que se debe denunciar en la policia el maltrato, pero solo
ocho mujeres (40%) denunciaron a su pareja en la policia, a pesar de que existe el
conocimiento de las medidas de amparo a las que puede acceder, surge la pregunta de ¢por
qué no han tomado las mujeres estas medidas?, tal vez la respuesta habla de la
identificacion con su madre que vivia violencia. Existe un igual nimero de mujeres, siete
de ellas (35%), en ambas tablas, en lo que respecta al apoyo en familiares y amigos. A
pesar de que ninguna mujer opiné que no se debe hacer nada, cinco de ellas (25%) no
hicieron nada. Continuando con el analisis vemos que, catorce mujeres (70%) dicen que se
debe buscar ayuda profesional, pero solo cuatro mujeres (20%) la buscaron. Luego, nueve
(45%) opinan que se debe buscar una institucion de apoyo, pero Unicamente cuatro (20%)
de ellas la buscaron. Tres mujeres (15%) buscaron el didlogo con sus parejas y a una mujer
(5%) la abandono su pareja. Por lo que se advierte que es mayor el nimero de mujeres que
tomaron una medida para salir de la relacion violenta, en comparacion con las que no
hicieron nada. Sin embargo existe inconsistencia entre lo que opinan las mujeres que se

debe hacer ante la violencia y las medidas que ellas han tomado.
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3.2.16 Conclusiones del analisis de la encuesta

Luego del analisis realizado, se puede ver que el 90% de la poblacion de estudio se
encuentra entre 25 y 44 afios, el 40% afirma que son solteras y el 35% de las mujeres que
son casadas. El 40% posee educacion primaria e igual porcentaje, educacion secundaria. De
igual manera existe un porcentaje similar entre las mujeres que trabajan, 50%, y aquellas
que no lo hacen 45%. EI 95% de las mujeres poseen hijos y el 65% de ellas tienen entre uno

y dos hijos.

Acerca de las relaciones de la primera infancia se analiza que el 65% de la poblacion
encuestada vivié con su madre, padre y hermanos/as y el 35% vividé con su madre y
hermanos/as, entonces el 100% de las mujeres vivié con su madre. ElI 85% de los casos
refieren haber existido violencia entre los padres mientras ellas eran nifias, siendo mas de
una vez a la semana la frecuencia del maltrato que predomina. Ante la violencia se encontro
que, en el 60% de los casos, la madre no tomé ninguna medida ante el maltrato de que era
victima y en un 30% de los casos la madre tomo alguna medida. Por otro lado el 65% de la
poblacion de estudio refiere consumo de alcohol en su familia de origen, principalmente
por el padre. En cuanto a los castigos presentes en la infancia, vemos que el 95% de ellas
fueron golpeadas, y el 90% del grupo sefiala que los insultos eran la principal forma de
castigo.

En lo que se refiere a las relaciones de pareja de las mujeres de la investigacion, se observa
que el grupo de edad con mayor numero de relaciones de pareja, once en total, es el de 30 a
34 afos, que corresponde al 20% de la poblacion, seguido del rango de edad de 25 a 29
afios, con diez relaciones de pareja, que corresponde al 30% de la poblacion. Ademas el
mayor numero de relaciones han durado mas de dos afios. Existe un similar namero de
casos que han tenido sélo relaciones violentas y las que han tenido relaciones violentas y
no violentas, de esta forma vemos que el 95% de las mujeres han tenido relaciones
violentas y un 5% corresponde a una mujer que no ha tenido parejas. En cuanto al motivo
de finalizacion se advierte que, el 95% de los casos dice que ha sido por violencia
psicologica, seguido del 75% por maltrato fisico. En el tipo de violencia del cual las
mujeres han sido victimas en sus relaciones vemos que, el 80% de los casos refieren

violencia verbal, insultos y el 70% de los casos refieren golpes. Continuando con los
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factores que permiten la permanencia en una relacion violenta, el 50% de la poblacion
afirma que el motivo son los hijos, el 30%, corresponde al factor econémico y el 30% al
masoquismo. Entre las opiniones sobre las medidas que la mujer debe tomar ante la
violencia, se encontré que el 85% indica que se debe denunciar en la justicia y el 70%
manifiesta que se debe buscar ayuda profesional. Sin embargo, entre las medidas que las
mujeres han tomado, se analiza que el 55% de la poblacion se separd de la pareja y el 40%

denuncid en la policia.

Como se observa el 95% de la poblacion de estudio tiene hijos, la mayoria en el rango de
uno a dos hijos, por este motivo las mujeres afirman que los hijos son el principal factor por
el gque permanecen con una pareja agresiva, ademas las mujeres afirman que se quedan en
relaciones violentas por el factor econémico, porque piensan que no pueden salir adelante o
por masoquismo, aunque es claro que el 50% de las mujeres trabajan. Por otro lado el 65%
de la poblacion vivio con su madre, padre y hermanos/as, entonces el 100% vivio con la
madre, en este sentido es aquella la figura de identificacion de las mujeres y asi como la
madre es victima de una pareja violenta, las mujeres repiten y son también victimas de una
pareja que las maltrata, por eso el 85% de las mujeres refieren violencia en su familia de
origen, junto con el 65% que refieren consumo de alcohol, factor que propicia la violencia.
De este modo, al repetirse la violencia, vemos que el 95% de las mujeres de la
investigacion han tenido relaciones violentas. A pesar de que en el 60% de los casos la
madre no hizo nada ante la violencia de su pareja, encontramos que las mujeres de estudio
han tomado algunas medidas, es asi que el 55% se separ0 de la pareja y el 40% denuncié a
la justicia, sin embargo existen algunas inconsistencias entre lo que opina la poblacion de

estudio acerca de lo que una mujer debe hacer ante el maltrato y lo que en realidad hacen.

3.3 Entrevista semi estructurada

La entrevista semi estructurada se llevé a cabo con el fin de profundizar los contenidos, con
este proposito se decidio dejar abiertas las preguntas acerca de las relaciones de la infancia
de la poblacion de estudio y sus relaciones de pareja para obtener mayor informacion y

detalles sobre estos dos temas trascendentales para la investigacion. A continuacion se
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detalla lo que las mujeres encuestadas dijeron al respecto, es necesario aclarar que los

nombres utilizados en este trabajo son ficticios, el detalle de las sefioras que fueron parte de

esta investigacion consta en el Anexo 3.

3.3.1 Relaciones en la infancia

Al preguntar a las mujeres que formaron parte de la investigacion, sobre cuéles fueron las

caracteristicas de sus relaciones en la infancia, las respuestas fueron:

Que en su infancia observaban que la violencia tenia relacion con el consumo de
alcohol, ya que el padre era violento cuando regresaba a la casa en estado etilico,
esta es la respuesta dada por 11 mujeres. Como ejemplo de esto, a continuacién se
transcriben las frases textuales expresadas por algunas de las mujeres que formaron
parte de la investigacion. Asi Cristina (noviembre, 2013) manifiesta: “Mi padre era
infiel y borracho, tomaba los fines de semana. Mi madre era quien trabajaba. El le
golpeaba™. Mercedes (diciembre, 2013) también refiere: “Llegaba viernes y mi
padre tomaba, luego venia la agresion, ahora mis dos hermanos mayores siguen
siendo un problema para mis papas porque los dos son alcoholicos™. Elizabeth
(diciembre, 2013) menciona: ““Mi madre y mi padre consumian alcohol a diario, mi
padre le maltrataba a mi madre y cuando dejaron el alcohol mejoraron las

relaciones™.

La actitud sumisa de la madre era motivada porque le consideraba a la pareja como
figura paterna y porque trataba de ocultar los problemas (5 casos). A continuacion
se muestran algunas frases textuales de las mujeres de la investigacion. Lucia
(noviembre, 2013) manifiesta: “Mi padre era grosero con mi madre, pero ella era
sumisa y le vio mas como padre que como esposo, desde los doce afios. Mi madre
era muy callada y siempre trataba de ocultar los problemas”. Adriana (diciembre,
2013) también refiere: Mi madre solo lloraba, le tenia miedo”. Mercedes

(diciembre, 2013) cuenta: “Mi madre se dejaba pegar”.

72



La violencia del padre hacia la madre era tan grande que creaba en las mujeres de la
investigacion mucho sufrimiento y estrés, al sentirse impotentes ante esta situacion
(7 casos). A continuacion se encuentra lo que la poblacién de estudio dijo
textualmente: Lucia (noviembre, 2013) indica: “Mi madre era gravemente golpeada
por mi padre, en frente de nosotros sus hijos, nosotros solo nos poniamos a llorar y
ella pensaba que era mejor aguantar antes de quedarse sola”. Ademas, Rosa
(noviembre, 2013) refiere: “Mi padre le daba de pufietes a mi mama, le arrastraba
a mi maméa a patadas”. Viviana (enero, 2014) manifiesta: “Mi madre perdi6 un

bebé a causa de los golpes de mi padre”.

La infidelidad por parte del padre es otro factor para los conflictos en el hogar y el
maltrato hacia la madre, en ciertas casos la madre junto con los hijos tuvieron que
abandonar la casa sin tener a donde ir (5 casos). Enseguida se encuentran frases
textuales de algunas mujeres que participaron en el estudio. Precisamente Martha
(noviembre, 2013) refiere: “Las peleas entre mis padres eran porque él tenia otra
mujer”. Adriana (diciembre, 2013) sostiene: ““Mi padre tenia otra mujer, tenia una
relacion con las dos y le maltrataba un montén a mi madre, era egoista con
nosotros, no nos daba lo necesario”. También Jennifer (enero, 2014) manifiesta:
“Mi padre le mandé a mi madre de la casa con nosotros y mi madre estaba

embarazada™.

Las presiones sociales y la vergiienza eran un factor para que la madre no tome
ninguna medida ante la violencia de la pareja (1 caso). Martha (noviembre, 2013)

refiere: ““Mi madre nunca hizo nada por vergiienza”.

Ante la ausencia del padre, el hermano mayor es quien asumio el rol paterno, y es él
quien ejercid los castigos hacia los demas hermanos. (1 caso). Cristina (noviembre,
2013) manifiesta: “Mi hermano mayor era como padre, pero no nos llevdbamos
bien, mis hermanos varones les pegaban a los mas pequefios. Mi hermano nos

castigaba fuertemente y no dejaba que tengamos amistades™.
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La mala relacion entre padre e hijos se llevaba a cabo por la agresion hacia ellos y
hacia la madre (7 casos). Esto fue lo que la poblacion de estudio manifestd. Lucia
(noviembre, 2013) refiere: “Mi padre y mi madre nos castigaban, nos castigaban
pegandonos y bafiandonos en agua fria”. Ademas, Martha (noviembre, 2013)
afirma: ““La relacién con mi madre era buena y con mi padre mala porque era
agresivo. También Jennifer (enero, 2014) sostiene: ““Mi padre nos pegaba cuando

gueriamos defenderle a mi mama”.

La madre, al ser agredida por la pareja, repetia el maltrato con sus hijos (4 casos). A
continuacion se encuentran frases textuales de las mujeres encuestadas. Adriana
(diciembre, 2013) dice: “Mi madre se desquitaba con los hijos, en vez de comida
daba palo”. Mercedes (diciembre, 2013) manifiesta: “Mi madre nos daba con la
correa y con una soga, nhos bafiaba en agua fria”. Finalmente, Elizabeth
(diciembre, 2013) cuenta: “Mi madre nos golpeaba con el palo™.

En este sentido, se puede ver que el consumo de alcohol es el principal factor

desencadenante para la violencia dentro del hogar, no Unicamente del padre hacia la madre,

sino también hacia los hijos. Ademas, vemos la presencia de infidelidad por parte del padre,

lo que ha causado inestabilidad familiar. Por estos motivos las relaciones del hogar han sido

violentas y el sufrimiento se ha extendido hacia los hijos también, que al ver a su madre

sumisa, sin poder actuar frente al maltrato del que era victima, tampoco podian actuar

frente a la violencia.

3.3.2 Relaciones de pareja

En lo que se refiere a sus relaciones de pareja, la poblacion de estudio respondio:

El aislamiento de familiares y amigos es una decision que toman las mujeres para
disminuir los conflictos con la pareja violenta, ya que este es un factor que molesta
a la pareja, ya que existen celos y desconfianza (6 casos). Como ejemplo, enseguida
se encuentran las frases textuales del grupo de investigacion. Asi Lucia (noviembre,

2013) manifiesta: “Casi no salia ya de la casa, yo mismo me aislé de las personas y
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tome el papel de madre y esposa”. Mercedes (diciembre, 2013) también cuenta:
“Me alejé de mi familia por mi marido”. Ademas, Jennifer (enero, 2014) dice: “No
voy donde mi familia por los celos y desconfianza de él y tengo problemas™.

El consumo de alcohol y en algunos casos de drogas es un factor desencadenante
para el maltrato de la pareja hacia la mujer y hacia los hijos, especialmente los fines
de semana (9 casos). Ahora se muestran algunas frases textuales de las mujeres de
estudio. Rosa (noviembre, 2013) refiere: ““Mi marido tenia problemas de
alcoholismo, entonces tomada y me agredia”. Adriana (diciembre, 2013) relata:
“Antes de asistir a la Iglesia habia violencia, golpes, insultos, porque tomaba y
consumia drogas”. También Mercedes (diciembre, 2013) narra: “Me separé hace
unos quince dias, él consume drogas, cocaina, por eso tiene un caracter violento y

nos pegaba a mi y a mis hijos, ellos le odian™.

Existe también infidelidad en las relaciones de pareja de las mujeres de la
investigacion, lo que genera violencia psicoldgica, fisica y patrimonial (9 casos).
Enseguida se muestran algunas frases expresadas por la poblacion de estudio. Asi
Rosa (noviembre, 2013) manifiesta: “Se quedo con todo, cuando me separé de él”.
Cristina (noviembre, 2013) refiere: ““Estoy separada hace tres meses, €l se fue de la
casa porque tiene otra relacion con otra persona y la prima de mi esposo, que es
abogada me quiere quitar todo”. También, Mercedes (diciembre, 2013) cuenta:
“No nos daba lo necesario, porque tenia otra mujer, y tuve que salir de la casa

porque era de mi suegra”.

El maltrato de la pareja ha provocado una fuerte depresion junto con intentos de
suicidio (3 casos). A continuacion se puede ver lo que la poblacion de estudio dijo
textualmente. Cristina (noviembre, 2013) indica: “Estuve en tratamiento
psicoldgico por depresion y por intento de suicidio, no sabia ni quién soy, ni que
vine a hacer a partir de esta situacion”. Ademas, Adriana (diciembre, 2013) relata:
“Busqué terapia psicologica y ahora asisto a una iglesia cristiana, me he sentido

mas tranquila, porque tenia traumas, suefios, me sentia mal”. Viviana (enero, 2014)
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también manifiesta: “Yo queria buscar ayuda y darles una familia a mis hijos, pero
Ilegué al intento de suicidio para que él no se vaya, busqué ayuda y ahora mis hijos
son todo™.

Los problemas y el maltrato son ocasionados también porque la pareja no se hace
responsable por los hijos y tampoco les da lo que ellos necesitan y la relacion entre
padre e hijos se ve afectada a consecuencia de la separacion de las mujeres de la
investigacion y la pareja, esto se ve reflejado en problemas escolares y de
agresividad que presentan los hijos (8 casos). Enseguida se encuentran frases
textuales del grupo de estudio. Al respecto Paola (diciembre, 2013) refiere: “El no
se hace responsable por su hijo, no le pasa la pensién y tampoco tiene contacto con
su hijo””. También Andrea (diciembre, 2013) indica: ““Desde que tiene una relacion
con otra mujer no se hace responsable de sus hijos, nos les va ni a visitar”. Luego,
Carina (diciembre, 2013) dice: ““Nos restringia economicamente, a mis hijos no les
paso pension durante un afio y mi hijo estaba recién nacido, ahora es intermitente

en el mantenimiento de los nifios”.

Las mujeres quieren separarse de la pareja que las agrede, pero la pareja pone
resistencia ante la finalizacion de la relacion (3 casos). Enseguida se muestra lo que
las mujeres encuestadas manifestaron. Jennifer (enero, 2014) cuenta: ““Le dije que
ya no quiero estar en una relacion con él, pero regresa. Yo quiero separarme ya
hace unos tres o cuatro meses”. Manuela (enero, 2014) también manifiesta: “Nos
separamos dos veces, pero él me pidio volver y me prometié que iba a cambiar™.
Finalmente, Elena (enero, 2014) relata: ““A los cinco meses de separacion insistio en

volver, pero yo ya no quise™.

La entrevista semi estructurada permitid dar cuenta de que el alcohol y el consumo de otras

sustancias, en ciertos casos, también son factores desencadenantes para la violencia de las

parejas hacia las mujeres de la investigacion, junto con la infidelidad, factores que han

traido como consecuencia, violencia fisica, psicoldgica y patrimonial, tanto a las sefioras
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como hacia sus hijos. Ademas, las mujeres han sufrido inestabilidad emocional a

consecuencia de la agresion.

3.4 Discusion de resultados

En estos 20 casos se analiza que la construccion de la imagen femenina de la mujer que ha
permanecido en relaciones violentas por més de dos afios, se ha realizado en base a
relaciones violentas en la infancia y por la identificacion con una madre, 0 persona que
cumple esta funcion que vivio violencia, ya que el 85% de los casos refieren haber existido
violencia entre los padres mientras ellas eran nifias, maltrato que tenia como frecuencia mas
de una vez a la semana. Sin embargo, en el 60% de la poblacion, la figura materna, con
quien las mujeres del estudio fueron estructurando su feminidad, ya que el 100% de ellas

Vvivio con su madre, permanecio sin tomar medidas y acepto la agresion de la pareja.

Tanto la encuesta como la entrevista nos indican que el alcohol es el principal factor que
permitio la violencia dentro del hogar de la poblacion de estudio, es asi que el 65% de las
mujeres registra consumo de alcohol por parte del padre. También la violencia se extendio
de padres a hijos, es por eso que el 95% de las mujeres manifiesta que fueron golpeadas y
el 90% de ellas indica haber sido insultadas por sus padres. Ademas, como se encuentra
plasmado en la entrevista, en nueve casos, el consumo de alcohol o de otras sustancias en
menor grado, asi como el padre consumia en la infancia, es un factor que propicia el

maltrato de la pareja hacia las mujeres entrevistadas.

Entonces, pareceria que la violencia que vivieron las mujeres de la investigacion en su
infancia determino que ellas tengan relaciones de pareja violentas también, esto se advierte
en la encuesta, ya que el 95% han estado con una pareja agresiva, siendo mas de dos afios la
duracién més frecuente. Por otro lado, en el tipo de violencia de que han sido victimas las
sefioras de la investigacion, encontramos que el 80% refieren violencia verbal y el 70%
violencia fisica, lo que da cuenta del mismo maltrato de que eran victimas en su nifiez por
parte de sus padres, también el 60% refiere violencia patrimonial, tipo de violencia que se

ha dado en gran medida por la infidelidad de las parejas y que afecta en mayor proporcién a
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los hijos de las mujeres. En este sentido, en el motivo de finalizacion de estas relaciones, se
advierte que, el 95% de los casos dice que ha sido por violencia psicoldgica, seguido del
75% que indica el maltrato fisico.

Esta relacion entre la violencia que vivio la poblacion de estudio en la infancia y la
violencia que viven las mujeres en sus relaciones de pareja, esta plasmada también en los
motivos que dan las mujeres por los que han permanecido en este tipo de relaciones, de esta
forma el 50% afirma que la permanencia ha sido por los hijos, el 30% dice que por
masoquismo y el 30% indica que por el factor economico, sin embargo el 50% de la
poblacion de estudio trabaja y puede salir adelante sin la pareja, es por eso que los hijos y el
factor econémico no son los factores determinantes de la permanencia, sino tal vez la

repeticion de la historia de la infancia.

Otro aspecto en el que se observan inconsistencias en las respuestas, es el de la opinion de
las sefioras sobre las medidas que deben tomar y las que ellas han tomado, es asi que el
85% opinan que se debe denunciar en la policia el maltrato, pero solo el 40% denunciaron a
su pareja en la policia, a pesar de que existe el conocimiento de las medidas de amparo a las
que puede acceder. Es por eso que la razén que hace que las mujeres permanezcan con
personas que las maltratan, esta en la identificacion con una madre victima de violencia por

su pareja y la repeticion del modelo de relacién violenta de sus padres.

A través del analisis de los datos obtenidos en la investigacion es evidente que existe una
situacion similar entre la violencia vivida por las mujeres de estudio en la infancia, entre los
padres y de los progenitores hacia sus hijos, y la violencia que viven aquellas en sus
relaciones de pareja, que son violentas también. Situacion que se agudiza por el consumo
de alcohol y la infidelidad de las parejas, aspecto que afecta a los hijos de las mujeres

también.
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CONCLUSIONES

1. La relacidn existente entre la construccion de la imagen femenina y la permanencia
en relaciones violentas por mas de dos afios se basa en la identificacion con una
madre violentada por el padre, desvalorizada fisicamente y simbdlicamente por
aquel. Una madre que acepta el maltrato y esta condicion como un tipo de vinculo
dentro del hogar. Entonces la nifia estructura e introyecta su feminidad, la imagen
de su cuerpo, su personalidad futura y su constitucion emocional, como se encontrd
en Dolto (2001), en base a la violencia. Esto lo vemos en la investigacion cuando el
85% de las mujeres que son parte de la poblacion estudiada, indican la presencia de
violencia entre sus padres.

2. Al ser la madre el primer objeto de amor, es ella quien debe brindar la proteccion
para la conservacion de la vida, y es quien a través de sus cuidados debe proveer
seguridad, bienestar y afecto, para que las sensaciones y percepciones de la nifia
sean placenteras, como manifiesta Dolto (2001). Sin embargo, como se observa en
el estudio, la triangulacion madre, padre e hija esta marcada por la violencia, ya que
el maltrato se extendié a los hijos también, es asi que el 95% de las mujeres
encuestadas vivieron violencia por parte de sus padres, entonces las sensaciones y
percepciones fueron percibidas como violentas.

3. La dependencia y sumision de una mujer en una relacion de maltrato, como sefiala
Dutton et al (1997), es el resultado también del ciclo de la violencia en que esta
inmersa, donde existe una intermitencia de conductas agresivas, de poder,
manipulacion, propias de las dos primeras fases, junto con conductas de ternura y
promesas de cambio, que caracterizan la tercera fase, las cuales refuerzan el vinculo
paraddjico de la mujer con un agresor que acta por el miedo de perder el control
sobre la pareja de quien también depende.

4. Latendencia a la repeticion en la violencia da cuenta de una formacién sintomatica,
gue toma su sentido con el vivenciar del sujeto, formacion que evidencia la
presencia de un conflicto psiquico, como manifiesta Freud (1916 - 1917), y que se
da entre la vivencia de violencia intrafamiliar y la identificacion con una madre

violentada.
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5. Por otro lado, en el estudio se encontr6 que el factor de riesgo predominante para la
violencia en el &mbito de la pareja y la familia es el consumo de alcohol y en menor
grado de sustancias, ya que en la encuesta se encontrd que en el 65% de la
poblacion de estudio habia consumo de alcohol en la familia de origen, ademas en
la entrevista, once casos reportan que la violencia se dio por el consumo de alcohol
y nueve casos reportan la misma situacién en la pareja. A continuacion se
encuentran, los celos, los conflictos en lo laboral y las dificultades econémicas,
como factores que inciden también en la presencia de violencia, como se evidencia
en el Plan Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Género hacia nifiez,
adolescencia y mujeres (2007).

6. Otro aspecto encontrado en la investigacion, es que el nivel de escolaridad no es un
elemento indicador de violencia, ya que ésta no solo afecta a las personas que han
tenido menor escolaridad, sino que la violencia esta inmersa en todos los niveles de
educacion. De la poblacién estudiada, vemos que el 40% de la poblacidn tiene
escolaridad primaria, igual porcentaje educacion secundaria y el 20% escolaridad
superior.

7. Un gran porcentaje de mujeres afirma en la investigacion que se quedan en
relaciones violentas porque no pueden sacar adelante a sus hijos solas, o por el
factor econémico, sin embargo, un alto porcentaje de mujeres trabajan, lo que da
cuenta de que estos no son los motivos para la dependencia, aspecto que se observa
también en la inconsistencia de las medidas que una mujer debe tomar ante el
maltrato y lo que las mujeres han hecho para romper el circulo de la violencia.

8. En nuestro pais la violencia se da hacia los grupos de la poblacién méas vulnerables,
mujeres nifias, adolescentes, adultas y de la tercera edad, en todas sus expresiones,
fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial y el feminicidio, aspecto sefialado en el Plan
Nacional para la Erradicacion de la Violencia de Género hacia nifiez, adolescencia y
mujeres (2007), la cual se ha ido erigiendo en base a todas las creencias, mitos,
significantes culturales e histéricos, que han impuesto la idea de la superioridad del
sexo masculino, de esta manera las relaciones de poder entre hombres y mujeres se

caracterizan por la desigualdad.

80



9. La dependencia de una mujer a una pareja violenta esta relaciona con sentimientos
de inseguridad, culpabilidad, inferioridad, comportamientos propios de la
desvalorizacion de su feminidad, fruto de la identificacion con una madre que vivié
violencia con la pareja y las experiencias en un entorno violento, ademas el
aprendizaje social y patrones culturales que profundizan la relacion entre la victima

y el victimario.
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RECOMENDACIONES

Es importante dar un mayor énfasis en la formacion de los estudiantes en el manejo
de la violencia, en cuanto a las leyes, teorias, el conocimiento exhaustivo de la
historia del sujeto, asi como de la importancia del trabajo multidisciplinario en este
tema, en todos los &mbitos, especialmente en la pareja y la familia, ya que es una

realidad de nuestro pais y un problema de salud publica.

Con mujeres victimas de violencia es imprescindible trabajar la figura de una madre
que también ha vivido violencia, asi podremos entender el vinculo violento entre
madre e hija, por lo que no es suficiente pretender mejorar el autoestima de las

victimas de violencia.

Es trascendental, al trabajar con victimas de violencia, buscar en el pasado del
sujeto, elaborar las vivencias y simbolizar lo que la violencia significa en la vida de
las mujeres, para que el sintoma violencia vaya tomando sentido y no repetir la
historia. Ademas se debe proporcionar los conocimientos necesarios a la mujer
acerca del circulo de la violencia, para que tenga mas recursos para actuar frente al

maltrato de la pareja de una forma distinta.

En cuanto a la investigacion, se recomienda buscar un lugar privado para encuestar
y entrevistar a las mujeres victimas de violencia, con el objetivo de adquirir mayor
comodidad para que las personas puedan hablar libremente y generar mas
confianza, ya que las usuarias muchas veces estan en la sala de espera de las

instituciones esperando ser atendidas.
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1. Datos de identificacion

1.1 Edad

1.2 Estado civil

Soltera

Viuda

1.3 Escolaridad

Primaria

1.4 Ocupacion

1. 5 Hijos

Si

No

ANEXO 1
Encuesta de Violencia Intrafamiliar

2. Relaciones Violentas en la infancia

2.1 ¢Con quién vivié en su infancia?

Madre

Otros

Casada Divorciada Union libre
Secundaria Superior
NO
Padre Hermanos/as Tios
Explique

Separada

Abuelos

2.2 Describa la relacion que mantenian sus padres o personas que cumplieron su funcién y las reacciones de
ellos ante las dificultades.

CONDUCTA

MENOS DE UNA
VEZ A LA SEMANA

UNAVEZ A LA
SEMANA

MAS DE UNA VEZ A
LA SEMANA

Se llevaban bien

No discutian pero eran

alejados

Discusiones sin gritos

Discusiones con gritos

Empujones

Golpes
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2.3 En caso de haber existido violencia entre sus padres o personas que cumplieron esta funcion, ;qué
medidas tomaron ellos ante esta situacion?

MEDIDAS TOMADAS

SENALE

QUIEN LAS

Sl NO

TOMO

No se hizo nada

Apoyo de familiares y amigos

Ayuda profesional

Salir de la casa y abandonar a la pareja

Busqueda de una institucion de apoyo

Denuncia en la justicia o policia

Solicito intervencidn de la policia

2.4 Mientras Ud. era nifia, ¢existia consumo de alguna de las siguientes sustancias en su hogar?

Sustancia/Consumidor

Padre

Madre

Otros

Alcohol

Marihuana

Cocaina

Otras sustancias

2.5 Cuando era nifia, ¢cuales eran los castigos a los que era sometida y quién ejercia el castigo?

Castigo/Persona que Padre
lo ejercia

Madre

Abuelos

Hermanos | Otros
familiares

Padrastro/
Madrastra

Personas
cercanas
ala
familia

Nunca le castigaron

Quitar privilegios

Restriccion de la
libertad

Aislamiento

Insultos

Abandono

Golpes

3. Relaciones de pareja

3.1 Describa las relaciones de pareja mas significativas, la duracion de cada una y la edad que usted tenia y el
motivo de finalizacion de la relacion.
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Duracion Motivo de finalizacién de la relacion

I?,)?ZZI Meno | Del | Més Edad Violencia Vif)lencifa Viole_nci Violenci VioI_enci§
pareja sdel | a2 de 2 Verbal Psicolégic | a Fisica a Sexual | Patrimonia
afio afios | afios a |
1
2
3
4
5

3.2 En caso de haber existido violencia por parte de su o sus parejas, identifique de qué tipo de violencia ha
sido victima y la frecuencia.

Tipo de violencia/ Frecuencia Menosde | Unaveza Mas de
lvezala la semana una vez a
semana la semana

Aislamiento de familiares y amigos
Restriccion de la libertad
Restricciones econémicas

Insultos

Empujones

Abandono

Golpes

Relaciones sexuales forzadas

3.3 Segun su opiniodn, ¢cudles cree que son los factores que motivan la permanencia de una mujer en una
relacion violenta?

3.4 ;Qué medidas cree usted que debe tomar una mujer ante la violencia?

MEDIDAS TOMADAS QUIEN LAS DEBE
TOMAR

No hacer nada

Apoyo de familiares y amigos

Ayuda profesional

Salir de la casa y abandonar a la pareja

Buscar una institucion de apoyo

Denunciar en la justicia o policia

Solicitar intervencion de la policia

3.5 (Hatomado usted alguna de estas medidas?
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ANEXO 2

Entrevista

1. Relaciones Violentas en la infancia
1.1 ¢Con quién vivid en su infancia?

1.2 Describa la relacion que mantenian sus padres o personas que cumplieron su funcién y

las reacciones de ellos ante las dificultades.

2. Relaciones de pareja

2.1 Describa las relaciones de pareja mas significativas, la duracion de cada una y la edad

que usted tenia y el motivo de finalizacion de la relacién.

2.2 En caso de haber existido violencia por parte de su o sus parejas, identifique de qué tipo

de violencia ha sido victima y la frecuencia.
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ANEXO 3

Listado de mujeres que participaron en la investigacion

CASO NOMBRE EDAD No. DE FECHA DE
HI1JOS ENTREVISTA
1 Maria 34 1 Noviembre 2013
2 Juana 44 5 Noviembre 2013
3 Lucia 26 2 Noviembre 2013
4 Rosa 29 2 Noviembre 2013
5 Martha 30 2 Noviembre 2013
6 Mariana 37 2 Noviembre 2013
7 Veronica 35 0 Noviembre 2013
8 Cristina 51 2 Noviembre 2013
9 Adriana 33 4 Diciembre 2013
10 Mercedes 43 4 Diciembre 2013
11 Paola 41 1 Diciembre 2013
12 Andrea 28 2 Diciembre 2013
13 Elizabeth 31 2 Diciembre 2013
14 Carina 38 3 Diciembre 2013
15 Rosario 22 1 Diciembre 2013
16 Jennifer 33 3 Enero 2014
17 Laura 29 1 Enero 2014
18 Manuela 36 2 Enero 2014
19 Viviana 26 3 Enero 2014
20 Elena 28 1 Enero 2014
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	A partir de esta teoría se podría explicar que la dependencia de la mujer a una pareja agresiva estaría generada por todos los tipos de violencia psicológica, que poco a poco van generando en la mujer sentimientos de indefensión y que junto con expresiones de amor, crean un vínculo paradójico, el cual incrementa la dependencia y la mantiene a lo largo del tiempo.
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