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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como objetivo analizar las actitudes hacia el ahorro y la 

planificación financiera en los adolescentes que cursan el tercer año de bachillerato en 

Ciencias y Técnico en Contabilidad en la Unidad Educativa Fiscomisional San Luis Gonzaga, 

ubicada en el cantón Muisne, provincia de Esmeraldas. El estudio se desarrolló bajo un 

enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental de tipo descriptivo y la aplicación del 

método deductivo, permitiendo describir las características y comportamientos financieros 

de los estudiantes sin manipular las variables de estudio. La población estuvo conformada 

por 151 estudiantes de tercero de bachillerato; sin embargo, la muestra efectiva correspondió 

a 107 estudiantes. Para la recolección de información se utilizó la técnica de la encuesta, 

aplicando un cuestionario con escala de Likert, orientado a medir conocimientos financieros, 

hábitos de ahorro y valores y actitudes frente al manejo del dinero. Los resultados 

evidenciaron que los estudiantes poseen un nivel intermedio de conocimientos sobre ahorro 

y planificación financiera, así como una actitud mayoritariamente positiva hacia la 

importancia del ahorro para el futuro. No obstante, se identificaron debilidades en la 

constancia del ahorro, la planificación sistemática de los gastos y la aplicación práctica de 

los conceptos financieros en la vida cotidiana. Asimismo, se determinó que los valores 

promovidos en el entorno educativo influyen de manera significativa en las actitudes 

financieras de los adolescentes, especialmente en lo relacionado con la responsabilidad y el 

uso consciente del dinero. Se concluye que es necesario fortalecer la educación financiera en 

el nivel de bachillerato, integrándola al contexto escolar y formativo, con el fin de desarrollar 

hábitos, actitudes y competencias financieras que permitan a los jóvenes tomar decisiones 

económicas responsables y contribuir a su bienestar personal y social a largo plazo. 

 

 

Palabras Clave: Actitudes, ahorro, planificación, financiera, estudiantes, bachillerato. 
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ABSTRACT 

This research aimed to analyze the attitudes toward saving and financial planning among 

third-year high school students at the San Luis Gonzaga Catholic School, located in the 

Muisne canton, Esmeraldas province. The study employed a quantitative approach with a 

non-experimental, descriptive design and the application of the deductive method, allowing 

for the description of students' financial characteristics and behaviors without manipulating 

the study variables. The population consisted of 151 third-year high school students; 

however, the final sample comprised 107 students enrolled in the Science and Accounting 

tracks. Data was collected using a survey, employing a structured questionnaire with a Likert 

scale designed to measure financial knowledge, saving habits, values and attitudes toward 

money management. The results showed that the students possess an intermediate level of 

knowledge about saving and financial planning, as well as a predominantly positive attitude 

toward the importance of saving for the future. However, weaknesses were identified in the 

consistency of saving, systematic expense planning, and the practical application of financial 

concepts in daily life. It was also determined that the values promoted in the educational 

environment significantly influence adolescents' financial attitudes, especially regarding 

responsibility and the conscious use of money. It is concluded that it is necessary to 

strengthen financial education at the high school level, integrating it into the school and 

educational context, in order to develop financial habits, attitudes, and skills that allow young 

people to make responsible economic decisions and contribute to their long-term personal 

and social well-being. 

 

 

Keywords: Attitudes, saving, planning, financial, students, high school. 
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INTRODUCCIÓN 

En medio de los cambios económicos que caracterizan a la sociedad actual, aprender a 

manejar el dinero propio se ha convertido en una capacidad necesaria para sostener un 

proyecto de vida estable, sobre todo en la adolescencia, fase en la que se consolidan hábitos, 

se fortalecen valores y se define la manera en que cada persona enfrentará sus futuras 

obligaciones financieras. De hecho, en ese momento comienzan a surgir decisiones 

cotidianas relacionadas con el consumo que requieren orientación y criterio, donde 

comprender la importancia del ahorro y de la organización anticipada de los ingresos permite 

ir más allá de una simple práctica económica, dado que implica desarrollar responsabilidad. 

La forma en que los adolescentes asumen el ahorro y la organización de sus recursos no solo 

refleja una conducta momentánea, sino que anticipa el tipo de decisiones económicas que 

adoptarán en la adultez. En ese sentido, tales disposiciones no se generan de manera 

espontánea, al contrario, están marcadas por las dinámicas familiares, las experiencias 

escolares y la influencia del grupo social que rodea al joven, tal como explica Zumárraga 

(2022). A partir de esta comprensión, cuando el entorno fomenta de manera constante 

prácticas responsables vinculadas al uso del dinero, se fortalecen comportamientos más 

ordenados y previsores, de lo contrario; suelen aparecer conductas impulsivas que limitan su 

estabilidad financiera. 

En el escenario educativo actual persiste una brecha evidente en relación con la preparación 

financiera que reciben los adolescentes, problemática que adquiere mayor peso si se toma en 

cuenta que el entorno económico cambia con rapidez y exige mayor capacidad de análisis 

para enfrentar decisiones cotidianas vinculadas al dinero; aun así, muchos estudiantes 

concluyen etapas formativas sin comprender con claridad cómo organizar sus ingresos. En 

este sentido, Merino (2023) advierte que la falta de formación financiera en edades tempranas 

incrementa la probabilidad de adoptar conductas desordenadas que comprometen la 

estabilidad económica futura. A pesar de que en distintos países se han impulsado iniciativas para 

fortalecer la cultura financiera, su aplicación en la educación formal, especialmente en el nivel medio, 

continúa siendo insuficiente (Velásquez, 2024). 

Comprender cómo administrar el dinero, tomar decisiones acertadas, generar ingresos y 

manejar riesgos constituye una competencia esencial para que los jóvenes puedan 
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desenvolverse con seguridad en la sociedad actual (Guzmán, 2020). La formación financiera 

adquiere verdadero valor cuando se relaciona con experiencias cercanas y con recursos que 

puedan aplicarse en la vida diaria. Sin embargo, cuando estos conocimientos no se 

desarrollan de manera práctica y constante, se debilita la construcción de hábitos ordenados 

y se limita la capacidad para analizar escenarios económicos con mayor criterio, aspecto que 

Aranibar et al. (2023) asocian con dificultades en la toma de decisiones financieras 

informadas. Frente a este panorama, surge la siguiente interrogante: ¿cuáles son las actitudes 

hacia el ahorro y la planificación financiera que presentan los adolescentes de la Unidad 

Educativa San Luis Gonzaga? 

Los resultados que se deriven de esta investigación constituirán un punto de partida para 

diseñar acciones educativas ajustadas a la realidad del bachillerato, considerando que el 

propósito no es únicamente describir una problemática, sino generar alternativas concretas 

que respondan a necesidades identificadas dentro del propio entorno escolar. Asimismo, la 

información recopilada permitirá orientar decisiones formativas más precisas, además de 

impulsar el desarrollo de hábitos financieros responsables en los adolescentes; de esta 

manera, se busca fortalecer su preparación frente a las exigencias económicas que enfrentarán 

en la adultez, promoviendo bienestar individual, estabilidad familiar y una participación 

social más consciente y equilibrada. 

Objetivo general: 

Analizar las actitudes hacia el ahorro y la planificación financiera en la Unidad Educativa 

San Luis Gonzaga”. 

Objetivos específicos: 

• Identificar el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre conceptos 

básicos de ahorro y planificación financiera. 

• Determinar los hábitos de ahorro y comportamiento financiero que practican los 

estudiantes en su vida cotidiana. 

• Conocer la influencia de los valores promovidos por la formación católica en la 

actitud de los adolescentes frente al ahorro y la planificación financiera. 
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Finalmente, el presente trabajo de investigación se encuentra estructurado en cinco capítulos. 

El capítulo I corresponde al marco teórico, en el cual se desarrollan las bases conceptuales, 

los antecedentes investigativos y el marco legal que sustentan el estudio. El capítulo II aborda 

la metodología de la investigación, donde se detallan la delimitación espaciotemporal, el 

enfoque investigativo, el tipo y diseño de investigación, la población y la muestra, así como 

las técnicas e instrumentos empleados para la recolección de información y el procedimiento 

de análisis de los datos. En el capítulo III se presentan los resultados obtenidos a partir del 

procesamiento y análisis de la información recolectada. El capítulo IV contiene la discusión 

e interpretación de los resultados, contrastándolos con estudios previos y los fundamentos 

teóricos. Finalmente, el capítulo V expone las conclusiones y recomendaciones derivadas de 

los principales hallazgos de la investigación. 

 

CAPÍTULO 1. MARCO TEÓRICO 

1.1. Bases Teóricas 

1.1.1. Educación financiera en la adolescencia 

La educación financiera permite comprender cómo organizar ingresos y gastos, mantener 

un ahorro constante y tomar decisiones que favorezcan la estabilidad personal. Incluye 

hábitos como elaborar presupuestos, fijar metas claras, evaluar opciones de inversión y 

anticipar riesgos para resguardar el futuro. Al incorporar estos conocimientos en la vida 

diaria, se fortalecen la autonomía económica y la capacidad de responder ante 

imprevistos. Según Cedeño (2025), su propósito es desarrollar habilidades para 

administrar recursos con criterio y consolidar un bienestar económico sostenible a lo 

largo del tiempo. 

Llevar la educación financiera al espacio escolar durante la adolescencia es esencial, 

debido a que en esa etapa comienzan a consolidarse hábitos y actitudes que pueden influir 

en la forma en que una persona gestiona su vida económica en el futuro. De acuerdo con 

Desfrancois (2024), recibir formación financiera a una edad temprana fomenta una mayor 

conciencia sobre el ahorro, el gasto responsable y la planificación personal, lo que se 

traduce en mejores decisiones al momento de alcanzar la independencia económica. 
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En Ecuador, diversas entidades han impulsado programas de educación financiera, como 

el Ministerio de Educación, la Superintendencia de Economía Popular y Solidaria 

(SEPS), y las cooperativas de ahorro. Sin embargo, aún persiste el reto de integrarlos 

plenamente al currículo escolar. Vanegas et al. (2021) indican que, aunque se han logrado 

avances, especialmente en proyectos dirigidos a jóvenes de secundaria, estos programas 

aún son limitados y en muchos casos dependen del interés de las instituciones educativas 

locales. 

La educación financiera no solo se basa en conocimientos técnicos, sino también en 

principios éticos y valores. En instituciones educativas con formación basada en valores 

religiosos o éticos, como los colegios católicos, se promueve el uso responsable del 

dinero desde una perspectiva de solidaridad, honestidad y equidad. Esto puede influir 

positivamente en las decisiones financieras de los adolescentes, al asociar el manejo del 

dinero con principios de justicia social (Loor et al., 2024). 

1.1.2. Ahorro y planificación financiera personal 

El ahorro es la práctica de reservar una parte del dinero disponible con el fin de utilizarlo 

más adelante. Para los adolescentes, aprender a ahorrar representa una oportunidad para 

prepararse ante necesidades futuras, evitar el gasto innecesario y desarrollar autocontrol. 

Fomentar el ahorro en jóvenes fortalece su autonomía financiera y les permite adquirir 

metas personales sin depender completamente de otros (Ortega et al., 2024; Valle, 2020). 

La planificación financiera supone fijar metas, ordenar ingresos y gastos y anticipar 

imprevistos que puedan alterar la estabilidad económica. Ponerla en práctica ayuda a 

prevenir deudas innecesarias y facilita avanzar hacia propósitos como seguir estudiando, 

iniciar un negocio o concretar viajes. señalan que dichos hábitos se construyen 

gradualmente y están influenciados por la familia, el contexto educativo y las 

experiencias personales (Chugá, 2021; Quezada, 2023). 

En la adolescencia, la forma en que se maneja el dinero proveniente de la familia, de 

becas o de trabajos ocasionales va moldeando ciertos hábitos financieros. Algunos 

jóvenes optan por reservar una parte de lo que reciben o registrar sus gastos, mientras que 

otros actúan de manera más impulsiva y sin un control definido. Estas conductas, que con 

el tiempo se consolidan y terminan influyendo en su estabilidad económica futura, no 
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surgen de manera espontánea. Riveros y Becker (2020), explican que se desarrollan bajo 

la influencia del hogar, la educación y las experiencias personales. 

En numerosos casos, los adolescentes emplean su dinero en entretenimiento, ropa o 

tecnología sin contar con una planificación que oriente esos gastos. En ciertos casos, el 

dinero se agota rápidamente debido a la falta de control y objetivos claros. Sin embargo, 

también existen jóvenes que demuestran responsabilidad, llevando un registro de sus 

gastos y priorizando necesidades sobre deseos. Padierna et at. (2022), identifican que 

existe una gran variedad de comportamientos financieros en esta etapa, por lo que es 

importante ofrecer formación adaptada a sus realidades. 

• Factores individuales: La personalidad, el nivel de conciencia financiera, y las 

metas personales influyen directamente en la forma en que los adolescentes 

administran su dinero. 

• Factores familiares: El ejemplo de los padres y las conversaciones sobre dinero 

en el hogar son determinantes para formar hábitos saludables. 

• Factores escolares: La presencia de asignaturas o talleres sobre educación 

financiera fortalece la toma de decisiones económicas conscientes. 

• Factores sociales: La influencia de los amigos, las redes sociales y la cultura del 

consumo también condicionan la actitud de los jóvenes frente al dinero (Cevallos 

et al., 2020) 

1.1.3. Actitudes financieras en adolescentes del bachillerato 

Una actitud financiera se refiere a la forma en que una persona piensa, siente y actúa 

respecto al dinero. Incluye creencias, emociones y predisposiciones que influyen en cómo 

se usa el dinero en la vida diaria. Según Navas et al. (2024), estas actitudes pueden ser 

positivas como el control del gasto y la planificación o negativas, como la impulsividad 

o la despreocupación por el futuro. 

La adolescencia es una etapa clave en la construcción de actitudes, ya que los jóvenes 

comienzan a tener experiencias propias con el dinero y a formar criterios personales sobre 

cómo usarlo. Es durante este periodo que se consolidan muchos de los valores y 

costumbres financieras que perdurarán en la vida adulta (Oliveras, 2025). 
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Dentro del entorno educativo se forjan muchas de las actitudes que influyen en cómo los 

adolescentes manejan su dinero, sobre todo cuando están inmersos en un sistema de 

valores que promueve la responsabilidad, la ética y la sostenibilidad. En instituciones con 

orientación religiosa, este aprendizaje suele ir más allá del aspecto económico, pues el 

ahorro también se presenta como un gesto de previsión y de solidaridad (Jiménez, 2023). 

Para conocer cómo piensan y actúan los adolescentes frente al dinero, es común utilizar 

encuestas, entrevistas o pruebas estandarizadas. Estas herramientas permiten identificar 

tendencias, necesidades de formación y niveles de conciencia financiera. Con esta 

información, se pueden diseñar estrategias educativas más efectivas y contextualizadas 

(Lagunas y Ávila, 2018). 

1.2. Antecedentes 

 

Este proyecto se realizará mediante una revisión del estado del arte a partir de artículos 

científicos y trabajos de tesis publicadas en distintas bases de datos El propósito es 

identificar estudios previos, tanto a nivel internacional, nacional como local, que aborden 

el tema de las actitudes hacia el ahorro y la planificación financiera en adolescentes de 

bachillerato y de esta manera sustentar teóricamente el desarrollo del estudio a 

desarrollarse en la Unidad Educativa San Luis Gonzaga. 

A lo largo de los últimos años, diversas investigaciones han buscado comprender cómo 

la educación y la planificación financiera influyen en las actitudes, decisiones y hábitos 

económicos de los jóvenes. Estas contribuciones, desarrolladas en distintos contextos, 

han permitido reconocer la importancia de fortalecer las competencias financieras desde 

etapas tempranas para promover una gestión responsable del dinero. 

En el ámbito internacional, el estudio de Frisancho (2019), realizado en Perú, la 

investigación tuvo como objetivo analizar los efectos de un programa de educación 

financiera implementado en el nivel secundario sobre el conocimiento económico y las 

conductas vinculadas al manejo del dinero en el estudiantado. Se utilizó una metodología 

bajo un modelo cuantitativo con diseño experimental, del mismo modo, se desarrollaron 

actividades pedagógicas planificadas y se aplicaron instrumentos de evaluación en dos 

momentos distintos. Los resultados alcanzados permitieron observar un incremento 
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evidente en el nivel de comprensión financiera de los estudiantes que participaron en la 

propuesta, asimismo, se identificaron cambios favorables en su manera de ahorrar, 

organizar gastos y valorar alternativas antes de tomar decisiones económicas. Se 

concluye, que la intervención no solo fortaleció el conocimiento conceptual, sino que 

también influyó en conductas más reflexivas dentro de su vida diaria. 

En el contexto mexicano, Ibarra et al. (2021) examinaron cómo los estudiantes de 

bachillerato abordan la planificación financiera orientada al retiro, partiendo de la idea 

de que la previsión económica no surge de manera espontánea, sino que se construye 

progresivamente desde etapas formativas; para desarrollar el análisis se utilizó un 

enfoque cuantitativo y, además, se aplicó un modelo de ecuaciones estructurales con el 

propósito de identificar la relación entre el conocimiento financiero, la proyección hacia 

el futuro, la influencia familiar y las decisiones vinculadas con la organización económica 

personal. Los resultados evidenciaron que un mayor dominio de conceptos financieros, 

sumado a una orientación clara hacia metas futuras y al acompañamiento del entorno 

familiar, se asocia con actitudes más favorables frente a la previsión económica. Por 

tanto, los autores sostuvieron que fortalecer la educación financiera en el bachillerato no 

solo amplía el conocimiento teórico, sino que también consolida conductas responsables 

que tienden a mantenerse en la vida adulta. 

A nivel nacional, distintas investigaciones han explorado la situación de la educación y 

conducta financiera en la juventud ecuatoriana. En el ámbito universitario de Quito, 

Zumárraga (2022) profundizó en la manera en que los jóvenes administran el ahorro, 

integrando enfoques económicos, sociales y psicológicos con la intención de comprender 

qué elementos condicionan su conducta financiera; para ello se aplicó un estudio 

cuantitativo con una muestra amplia que superó los 1.500 participantes, lo que permitió 

observar que la influencia del hogar y la sensación de estabilidad económica inciden de 

forma directa en la decisión de reservar parte de sus ingresos. De manera paralela, 

Andocilla y Peñaherrera (2020) desarrollaron un trabajo de campo con niños y 

adolescentes del Grupo Scout Hermano Miguel, donde se evidenció que los espacios de 

capacitación en temas financieros fortalecen prácticas más ordenadas en la gestión de 

recursos personales. En consecuencia, ambas investigaciones convergen en una idea 
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central: la formación temprana, sumada al acompañamiento del entorno social, 

desempeña un papel decisivo en la construcción de hábitos financieros saludables y 

sostenibles a lo largo del tiempo. 

En el escenario ecuatoriano, investigaciones recientes han permitido profundizar en la 

manera en que los programas de educación financiera influyen en la población juvenil, 

entre ellas las desarrolladas por Velásquez et al. (2024) y Escobar et al. (2024), quienes 

analizaron experiencias implementadas en distintas provincias del país; en Cotopaxi, el 

equipo de Velásquez recurrió a una metodología mixta que facilitó identificar que la 

participación constante en espacios formativos se vincula con una mayor disposición al 

ahorro y con prácticas más organizadas en el uso del dinero, los cuales evaluaron los 

procesos de capacitación dirigidos tanto a estudiantes como a microempresarios de las 

zonas 5 y 8, donde se evidenciaron avances en la planificación económica y en la toma 

de decisiones luego de las jornadas de formación recibidas. Asimismo, Arévalo et al. 

(2025), desde una perspectiva comparativa en Colombia, contrastaron hábitos de ahorro, 

gasto y organización financiera entre estudiantes de Banca y Finanzas y de otras áreas 

académicas, concluyendo que la formación especializada favorece una administración 

más consciente, reflexiva y equilibrada de los recursos a lo largo del tiempo. 

En conjunto, los antecedentes analizados muestran que el interés por estudiar la 

educación financiera en la juventud ha ido creciendo de manera constante, tanto en países 

latinoamericanos como en el contexto ecuatoriano, lo cual refleja una preocupación cada 

vez más clara por comprender cómo se forman los hábitos económicos desde etapas 

tempranas; además, la variedad de enfoques y poblaciones estudiadas evidencia que el 

tema ha adquirido mayor relevancia dentro del debate académico actual. A partir de estos 

aportes, se advierte que la educación financiera no solo amplía el nivel de conocimientos, 

sino que también influye en la manera en que los jóvenes asumen decisiones relacionadas 

con el ahorro, el gasto y la planificación; en consecuencia, se fortalece una cultura de 

responsabilidad y previsión que contribuye a construir mayor estabilidad y bienestar 

económico en el largo plazo. 



9  

1.3. Base legal: 

El presente trabajo de investigación se respalda en las disposiciones jurídicas que rigen 

el sistema educativo del Ecuador, las cuales establecen como finalidad de la educación el 

desarrollo integral del ser humano, fomentando competencias útiles para la vida, entre 

ellas, las relacionadas con la administración de recursos financieros. 

En primer lugar, la Constitución de la República del Ecuador (2008), norma suprema del 

Estado, en su artículo 27 determina que la educación debe centrarse en la persona y 

promover su desarrollo integral, garantizando no solo el aprendizaje académico, sino 

también la formación en valores, pensamiento crítico y competencias para el trabajo: 

“La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo holístico, en el 

marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la 

democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, incluyente y 

diversa, de calidad y calidez; impulsará la equidad de género, la justicia, la solidaridad y 

la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura física, la iniciativa individual y 

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar” 

(Asamblea Nacional, 2008, art. 27). 

Además, el artículo 343 de la misma Constitución refuerza este principio, al señalar que 

el sistema nacional de educación debe orientarse al desarrollo de las capacidades 

individuales y colectivas de la población: 

“El sistema nacional de educación tendrá como finalidad el desarrollo de capacidades y 

potencialidades individuales y colectivas de la población, que posibiliten el aprendizaje, 

y la generación y utilización de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura” 

(Asamblea Nacional, 2008, art. 343). 

Por su parte, la Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI), reformada en 2021, 

establece que el Estado tiene la responsabilidad de garantizar una educación que prepare 

a los ciudadanos para su incorporación activa al mundo del trabajo, mediante el 

fortalecimiento de competencias prácticas: 
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“Garantizar que los planes y programas de educación inicial, básica y el bachillerato, 

expresados en el currículo, fomenten el desarrollo de competencias y capacidades para 

crear conocimientos y fomentar la incorporación de los ciudadanos al mundo del trabajo” 

(Asamblea Nacional, 2021, art. 6, lit. x). 

Estas disposiciones legales respaldan la necesidad de incluir contenidos de educación 

financiera en el currículo nacional, especialmente en el nivel de bachillerato, como una 

estrategia para preparar a los adolescentes para enfrentar de manera informada los retos 

económicos del presente y del futuro. En este sentido, la presente investigación se alinea 

con el marco jurídico vigente al proponer un análisis de las actitudes hacia el ahorro y la 

planificación financiera en estudiantes de secundaria, promoviendo así una formación 

integral y contextualizada. 

CAPITULO II. METODOLOGÍA 

 

2.1. Delimitación espacio temporal 

 

La presente investigación se llevará a cabo desde el mes de septiembre del 2025 hasta febrero 

de 2026 en la Unidad Educativa Fiscomisional “San Luis Gonzaga”, ubicada en el cantón 

Muisne, al sur de la provincia de Esmeraldas, Ecuador. Esta institución forma parte de la 

Zona 1 del sistema educativo nacional y se encuentra en un entorno urbano. Su modalidad es 

presencial, con jornadas matutina y vespertina, y forma parte del régimen escolar Costa. 

Ofrece los niveles de Educación General Básica y Bachillerato, bajo un modelo educativo 

regular y con sostenimiento fiscomisional. 

La institución fue fundada en 1957 por la Misión Comboniana y desde entonces ha tenido un 

crecimiento progresivo. Actualmente, cuenta con aproximadamente 25 docentes y una 

población estudiantil cercana a los 483 estudiantes. La mayoría del personal docente posee 

títulos de tercer nivel y algunos cuentan con formación de cuarto nivel, lo que garantiza una 

enseñanza de calidad. Además, los docentes participan continuamente en procesos de 

capacitación profesional. 

En cuanto a su misión, la unidad educativa se define como una comunidad ignaciana que 

promueve la formación integral de hombres y mujeres comprometidos con los valores 
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cristianos, el bien común y el servicio a los demás. Su visión se centra en consolidarse como 

una comunidad de aprendizaje innovadora, abierta al cambio y transformadora del entorno 

social. En la actualidad, la institución es dirigida por la rectora Marieta Bolaños, quien lidera 

diversos proyectos educativos y comunitarios con enfoque ambiental y participativo. 

Todo este entorno educativo, cultural y organizacional brinda un contexto adecuado para el 

desarrollo del presente estudio, orientado a analizar las actitudes hacia el ahorro y la 

planificación financiera en los adolescentes de esta institución. 

2.2. Enfoque de la investigación 

El estudio actual adoptó un enfoque cuantitativo, ya que se basará en observar el proceso y 

recopilar datos para responder a preguntas de investigación. Este método implica el uso de 

análisis estadísticos, facilitando la obtención de resultados, sobre los conocimientos de las 

actitudes hacia el ahorro y la planificación financiera en adolescentes en la unidad educativa 

del colegio san Luis Gonzaga. 

2.3. Diseño 

El estudio realizado fue descriptivo y de diseño no experimental, el objetivo principal fue 

exponer y describir los aspectos presentes y determinar el grado de competencia de los 

alumnos del colegio Fiscomisional "San Luis Gonzaga”. Lo que significa que no se 

modificaron ni controlaron las variables de estudio, las cuales son las competencias de las 

actitudes hacia el ahorro y la planificación financiera. 

Por otro lado, el método establecido fue de tipo deductivo, partiendo de lo general hacia lo 

específico, con el fin de ofrecer una comprensión objetiva sobre las actitudes hacia el ahorro 

y la planificación financiera que poseen los adolescentes. En este sentido, se detallan las 

variables consideradas en el estudio, tal como se presenta en la Tabla 1. 
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2.4. Operaciones de variables 

Tabla 1 

Matriz de Operacionalización de Variable 
 

 

VARIABLES DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 

MEDICION 

TECNICA INSTRUMENTO 

Actitud de El ahorro y la Se observará a Conocimiento • Conocimiento Likert/nomial Encuesta Cuestionario 
Ahorro y planificación través de las financiero sobre ahorro.    

Planificación financiera son respuestas del  • Conocimiento    

financiera componentes alumnado de  sobre presupuesto    

 esenciales para el bachillerato a un  personal.    

 bienestar cuestionario que  • Comprensión de    

 económico tanto mide  metas financieras    

 individual como 
colectivo. Gestionar 

conocimientos 
financieros, hábitos 

     
 

adecuadamente los 
recursos permite no 

solo enfrentar 
imprevistos, sino 
también alcanzar 

metas a corto, 
mediano y largo 

plazo, 

de ahorros y 
actitudes 

personales frente 
al dinero 

Hábitos financieros • Frecuencias con la 
que ahorra, método 
que utiliza para 
ahorrar. 

• Uso del dinero 
recibido. 

• Planificación de 
gastos 

Likert/nominal Cuestionario 

contribuyendo a 
una mayor 

estabilidad y 
seguridad 
financiera. 

Valores y actitudes 
financieras 

• Percepción sobre la 
responsabilidad y 
previsión. 

• Influencia de 
valores como 
honestidad y 
solidaridad en 
decisiones 
financieras. 

• Relación entre 
formación católica y 

 

 

Likert/nominal Cuestionario 
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 uso del dinero.  
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2.5. Población/ Muestra 

En el Bachillerato en la Unidad Educativa Fiscomisional “San Luis Gonzaga “está 

conformado por primero, segundo y tercero de bachillerato con una población de 483 

estudiantes. Sin embargo, para este estudio se tomará en cuenta el tercero de bachillerato con 

151 estudiantes tanto hombres como mujeres, como se expresa en la 

Tabla 2 

 

Población y muestra 

 

NIVEL  ESTUDIANTES TOTAL 

MUJERES HOMBRES 

 

1ª BACHILLERATO 90 80 170 

2ª BACHILLERATO 84 78 162 

3ª BACHILLERATO 76 75 151 

TOTAL 250 223 483 

 

 

2.6. Muestra 

Por ser una población pequeña, en este estudio no se hizo ningún tipo de muestreo, por tanto, 

la muestra será la misma población. Sin embargo, al momento de tomar la encuesta solo 

llegaron la cantidad de estudiantes que se refleja en la tabla 3. 

Tabla 3 

 

Distribución de la muestra de los estudiantes de tercero de bachillerato 

 

NIVEL ESTUDIANTES TOTAL 
 

 MUJERES HOMBRES  

3ª BACHILLERATO EN 

CIECIAS 

3ª BACHILLERATO EN 

CONTABILIDAD 

28 

 

 
27 

26 

 

 
26 

54 

 

 
53 

 

TOTAL    107 
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2.7. Técnica e instrumentos de recolección de datos 

2.7.1. Técnica 

Se utilizó la técnica de encuesta, la cual se administró a los estudiantes de tercer año de 

bachillerato del colegio San Luis Gonzaga. En consecuencia, este estudio adopta un enfoque 

cuantitativo, ya que se basa en la recolección sistemática de datos empíricos directamente 

relacionados con el objeto de investigación, lo que permite obtener información clara, precisa 

y organizada para su análisis. 

2.7.2. Instrumento 

El instrumento utilizado fue cuestionario propuestos por la OECD (2014) OECD (2016) , 

Atkinson y Messy (2012) y Moreno et al. (2018), Este cuestionario ha sido diseñado para 

recopilar datos relacionados con la variable objeto de estudio, e incluye ocho preguntas que 

abordan aspectos como el nivel de conocimiento financiero, los hábitos financieros y los 

valores o actitudes frente a las finanzas. La evaluación se realizó mediante dos escalas, una 

de tipo Likert de cuatro puntos compuesta por categorías y otra nominal (Anexo). Estas 

escalas facilitaron la medición de las percepciones y actitudes de los participantes en relación 

con las variables de estudio. 

2.8. Procedimientos de análisis de datos 

Los datos recolectados fueron organizados y procesados en Microsoft Excel, aplicando 

estadística descriptiva para resumir e interpretar la información obtenida sobre las actitudes 

hacia el ahorro y la planificación financiera en los adolescentes. Se calcularon frecuencias, 

porcentajes y promedios, presentando los resultados mediante tablas y figuras los cuales se 

presentan en el siguiente apartado para su análisis e interpretación. 

Antes de aplicar los instrumentos y recoger los datos, se solicitó la autorización formal de las 

autoridades de la Unidad Educativa San Luis Gonzaga, quienes aprobaron la aplicación del 

cuestionario dentro de la institución. De igual manera, se contó con el consentimiento 

informado del alumnado participantes, garantizando que comprendieran el objetivo del 

estudio, el carácter voluntario de su participación y la posibilidad de retirarse en cualquier 

momento sin que ello implicara consecuencia alguna. 
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CAPITULO III Resultados y Discusión   

3.1. Presentación de Datos 

En este punto se presentan los hallazgos obtenidos mediante la recopilación de información 

a través de la técnica de la encuesta aplicada a los estudiantes del tercer nivel de bachillerato 

de la Unidad Educativa San Luis Gonzaga del Cantón Muisne. Los resultados están 

relacionados con los objetivos específicos establecidos que hacen referencia a: 

Conocimientos financieros, Hábitos financieros y Valores y actitudes financieras, de los 

participantes de este estudio. 

3.1.1. Datos demográficos de los participantes 

 

Antes de presentar los resultados correspondientes a los objetivos específicos, es pertinente 

describir las características demográficas de los estudiantes encuestados. Este apartado 

incluye información relacionada con la edad, el género, el tipo de bachillerato y la forma de 

financiamiento de los estudios. 

Los resultados evidencian que la población estudiada está conformada por 107 estudiantes, 

distribuidos entre el Bachillerato en Ciencias, con 54 estudiantes, y el Bachillerato Técnico 

en Contabilidad, con 53 estudiantes. En relación con el sexo, se observa una distribución 

equilibrada, registrándose 55 estudiantes de sexo masculino y 52 de sexo femenino, lo que 

refleja una composición demográfica homogénea, con una ligera predominancia del sexo 

masculino dentro de la muestra analizada. 

En cuanto a las edades, se observa que los bachilleratos encuestados presentan una tendencia 

mayoritaria en el grupo de 17 años, seguido por los estudiantes de 16 años. En menor 

proporción se encuentran aquellos con 18,19 y 20 años. 

Finalmente, respecto al financiamiento de los estudios, la información recopilada refleja que, 

en todos los bachilleratos, la formación académica es mayoritariamente financiada por los 

padres, como se evidencia en la tabla presentada a continuación. 
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Tabla 4 

 

Datos Demográficos 

 

 

Ítems  
Tipo de 

bachillerato 
Total % Masculino Femenino Total 

16 

años 

17 

años 

18 

años 

19 

años 

20 

años 
Total Padres 

Trabajo 

propio 
Becas Familiar Total 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Contabilidad 
 

 

 

 

 

 

 

 

% 100% 51% 49% 100% 5,6% 67,3% 20,6% 5,6% 0,9% 100% 83,2% 12,1% 0,9% 3,7% 100% 
 

Ciencias 54 50,5% 28 26 54 3 36 9 5 1 54 45 6 1 2 54 

% 100% 51,9% 48,1% 100% 5,6% 66,7% 16,7% 9,3% 1,9% 100% 83,3% 11,1% 1,9% 3,7% 100% 

Técnico en 
53 

 

49,5% 27 

 

26 

 

53 

 

3 

 

36 

 

13 

 

1 

 

0 

 

53 

 

44 

 

7 

 

0 

 

2 

 

53 

% 100% 50,9% 49,1% 100% 5,7% 67,9% 24,5% 1,9% 0,0% 100% 83,0% 13,2% 0,0% 3,8% 100% 

Total 107 
 

100% 55 
 

52 
 

107 
 
6 

 
72 

 
22 

 
6 

 
1 

 
107 

 
89 

 
13 

 
1 

 
4 

 
107 
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3.1.2. Conocimientos financieros 

 

Esta sección de la encuesta corresponde al primer objetivo específico de la investigación. 

Para ello, se consideraron indicadores relacionados con el ahorro, el presupuesto personal y 

la planificación de gastos. 

3.1.2.1. Ahorro 

 

En esta pregunta, relacionada con el concepto de ahorro, se observó que la mayoría de los 

estudiantes entiende el ahorro como guardar dinero para el futuro. Por otra parte, un grupo 

menor señaló que ahorrar significa gastar menos de lo que se gana. Finalmente, un estudiante 

manifestó que lo entiende como no gastar nada. 

Figura 1 

 

Conocimiento financiero sobre el Ahorro 

 

1; 1% 0; 0% 

14; 13% 

93; 86% 

Guardar dinero para el 
futuro 

Gastar menos de lo que se 
gana 

No gastar nada 

 
No lo sé 
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3.1.2.2. Planificación de gastos 

 

En esta pregunta, referida al conocimiento sobre el presupuesto personal, se observó que la 

mayoría de los estudiantes indicó sí conocer este concepto. Un grupo menor mencionó que 

ha escuchado el término, pero no sabe cómo elaborarlo, mientras que solo unos pocos 

manifestaron no conocerlo. Estos resultados evidencian un nivel general de familiaridad con 

el concepto, aunque persisten brechas en su comprensión práctica. 

Figura 2 

 

Planificación financiera sobre gastos 

 

 

 

 

15% 

4% 
 
 

 
81% 

Sí 

No 

He escuchado el término, pero no 
sé cómo se hace 
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3.1.2.3. Presupuesto personal 

 

En esta pregunta, orientada a conocer la percepción sobre la planificación de gastos, la 

mayoría de los estudiantes señaló que sirve para evitar deudas innecesarias. Otro grupo 

importante indicó que planificar les permite saber cuánto pueden gastar, mientras que un 

grupo menor mencionó que es útil para lograr metas. Ningún estudiante consideró que 

planificar los gastos no sea importante. 

Figura 3 

 

Conocimiento Financiero presupuesto personal 

 

0% 

 
17% 

 
 

 
54% 

29% 

a) Para evitar deudas innecesarias 

b) Para saber cuánto puedo gastar 

c) Para lograr metas 

d) No lo considero importante 
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3.1.3. Hábitos Financieros 

 

3.1.3.1. Frecuencia al ahorrar 

 

En esta pregunta, relacionada con la frecuencia de ahorro, se observó que la mayoría de los 

estudiantes indicó que ahorra a veces. Un grupo menor manifestó que siempre ahorra parte 

de su dinero, mientras que solo pocos estudiantes señalaron que casi nunca o nunca ahorran. 

Figura 4 

 

Frecuencia al ahorrar 

 

80% 

70% 

60% 

50% 

40% 72% 

30% 

20% 32% 

10% 
2% 2% 

0% 
a) Siempre b) A veces c) Casi nunca d) Nunca 



22  

3.1.3.2. Forma de ahorrar 

 

En esta pregunta, relacionada con la forma de ahorro, se observó que la mayoría de los 

estudiantes ahorra utilizando una alcancía. Otro grupo indicó que entrega su dinero a sus 

padres para que lo guarden, mientras que un número menor manifestó que ahorra en una 

cuenta de ahorro. Finalmente, pocos estudiantes señalaron que no ahorran. 

Figura 5 

 

Hábitos en la forma de ahorrar 
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3.1.3.3. Formas de gastar dinero 

 

En esta pregunta, relacionada con el destino principal del gasto, se observó que la mayoría 

de los estudiantes destina su dinero a alimentación y útiles escolares. Un grupo similar indicó 

que lo utiliza en compras personales, mientras que una menor proporción señaló que lo 

destina al ahorro o proyectos personales. Finalmente, pocos estudiantes manifestaron gastar 

la mayor parte de su dinero en salidas y entretenimiento. 

Figura 6 

 

hábitos de ahorro personal y destino de los recursos financieros en estudiantes 
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3.1.3.4. Planificación de gastos 

 

En esta pregunta, relacionada con la planificación antes de gastar, se observó que la mayoría 

de los estudiantes indicó que a veces realiza una lista o plan previo. Un grupo menor señaló 

que siempre planifica sus gastos, mientras que una parte de los estudiantes manifestó que 

nunca lo hace. 

Figura 7 

 

Hábitos de planificación financiera y comportamiento del gasto en estudiantes 
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3.1.4. Valores y actitudes financieras 

 

3.1.4.1. Importancia para ahorrar en el futuro 

 

En esta pregunta, En esta pregunta se identificó que la gran parte de los estudiantes se 

encuentra totalmente de acuerdo y de acuerdo en que es importante ahorrar para el futuro; en 

contraste, una pequeña parte de los estudiantes no considera importante el ahorro como una 

práctica financiera orientada al bienestar futuro, cómo se puede evidenciar en la figura 8. 

Figura 8 

 

Importancia de las actitudes financieras de ahorro para el futuro 
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5% 

3.1.5. Ahorro responsable para el futuro 

 

Se evidencia que la mayoría de los estudiantes está de acuerdo y totalmente de acuerdo en 

que se esfuerzan por no gastar dinero en cosas innecesarias; no obstante, un grupo minoritario 

manifiesta estar en desacuerdo, lo que indica que no todos comparten la misma perspectiva 

frente al manejo responsable del dinero, cómo se puede evidenciar en la figura 9. 

Figura 9 

 

Actitudes de ahorro responsable para el futuro 
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4% 

4% 

3.1.5.1. Valores personales 

 

Se observa que la mayoría de los estudiantes considera que los valores aprendidos en el 

colegio influyen en la forma en que utilizan su dinero, ya que un alto porcentaje se encuentra 

ni de acuerdo ni en desacuerdo con esta afirmación. No obstante, un grupo menor manifiesta 

una postura neutral o de totalmente en desacuerdo, lo que evidencia que no todos perciben 

de la misma manera la influencia de dichos valores en su manejo económico, cómo se puede 

evidenciar en la figura 10. 

Figura 10 

 

Valores que influyen en el manejo del dinero 
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3.1.5.2. Responsabilidad financiera 

 

se observa que la mayoría de los estudiantes está ni de acuerdo ni en desacuerdo en que ser 

responsable con el dinero forma parte de vivir los valores cristianos. No obstante, un grupo 

menor manifiesta totalmente en desacuerdo o una postura neutral, lo que evidencia que no 

todos los estudiantes relacionan de la misma manera la responsabilidad económica con la 

vivencia de dichos valores, cómo se puede evidenciar en la figura 11. 

Figura 11 

 

Actitudes de responsabilidad del manejo del dinero mediante los valores cristianos 
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 3.2 Discusión 

La presente investigación tuvo como objetivo general analizar las actitudes hacia el ahorro y 

la planificación financiera, se evidenció que los estudiantes de bachillerato de la Unidad 

Educativa Fiscomisional San Luis Gonzaga, ubicada en el cantón Muisne, provincia de 

Esmeraldas. 

De manera general, los estudiantes presentan un nivel intermedio de conocimientos, hábitos, 

valores y actitudes hacia el ahorro y la planificación financiera. Estos hallazgos son 

semejantes a los resultados obtenidos por Frisancho (2019), quien, antes de la 

implementación del programa Finanzas, identificó niveles limitados de conocimientos 

financieros en estudiantes de secundaria, lo que evidencia que, sin una educación financiera 

estructurada, los adolescentes tienden a desarrollar solo competencias financieras básicas. De 

igual forma, los resultados concuerdan con lo señalado por Ibarra et al. (2021), quienes 

indican que la ausencia de una formación financiera sólida limita el desarrollo de actitudes 

financieras sostenibles a largo plazo. 

En lo que respecta al primer objetivo específico, centrado en examinar el nivel de 

conocimientos financieros del estudiantado, los resultados permitieron advertir un dominio 

intermedio de los contenidos evaluados; no obstante, se hicieron evidentes dificultades al 

momento de organizar gastos, estructurar presupuestos y valorar opciones antes de tomar 

decisiones económicas, lo que sugiere que, aunque existe una base inicial, todavía persisten 

vacíos que limitan una gestión más consciente del dinero. Esta situación guarda relación con 

lo señalado por Zumárraga (2022), quien expone que los jóvenes construyen saberes 

financieros principalmente a partir de la experiencia familiar y del entorno social, 

circunstancia que suele generar aprendizajes parciales y poco estructurados. A su vez, los 

planteamientos de Frisancho (2019) refuerzan esta interpretación al indicar que la ausencia 

de una formación sistemática en temas financieros se traduce en debilidades conceptuales 

relevantes; en consecuencia, se confirma la necesidad de fortalecer estos contenidos en el 

nivel de bachillerato como parte de una preparación más integral y sostenible. Desde esta 

perspectiva se genera una interrogante ¿Cómo influye el nivel de conocimiento sobre 
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conceptos básicos de ahorro y planificación financiera en la toma de decisiones económicas 

a largo plazo en los adolescentes? 

En lo referente al segundo objetivo específico, centrado en comprender los hábitos de ahorro 

y la conducta financiera del estudiantado, los datos revelaron que el ahorro se practica de 

forma intermitente y sin una planificación definida; en otras palabras, existe la intención de 

guardar dinero, aunque no se observa una organización previa que permita sostener esa 

práctica con regularidad. Además, esta tendencia evidencia que las decisiones económicas se 

toman más por impulso o circunstancia que por una estrategia previamente establecida. Este 

panorama se vincula con lo señalado por Andocilla y Peñaherrera (2020), quienes 

identificaron que, antes de recibir orientación formativa, niños y adolescentes suelen mostrar 

patrones de ahorro poco constantes y una administración básica de sus recursos. A su vez, 

los aportes de Velásquez et al. (2024) permiten ampliar esta interpretación al demostrar que 

la incorporación de programas de educación financiera fortalece de manera notable la 

capacidad de ahorro; por consiguiente, la falta de continuidad observada podría revertirse 

mediante intervenciones pedagógicas diseñadas para consolidar hábitos más firmes y 

estructurados. Por tanto, se describe la siguiente pregunta ¿Qué factores determinan la 

permanencia o mejora de los hábitos de ahorro y comportamiento financiero en la vida 

cotidiana de los estudiantes? 

En relación con el tercer objetivo específico, enfocado en describir cómo los valores influyen 

en las actitudes financieras, los resultados permitieron advertir que los estudiantes expresan 

una valoración clara del ahorro y del uso prudente del dinero; aun así, esa conciencia no 

siempre se convierte en conductas estables ni en decisiones organizadas con proyección 

futura, lo que pone en evidencia una diferencia entre la intención declarada y la práctica real. 

En este sentido, Ibarra et al. (2021) sostienen que las actitudes relacionadas con la 

planificación económica requieren del respaldo familiar y educativo para consolidarse en 

comportamientos concretos. Del mismo modo, Escobar et al. (2024) plantean que los valores 

financieros necesitan reforzarse mediante procesos educativos continuos, dado que solo a 

través de una orientación sostenida es posible generar cambios duraderos en la conducta 

económica juvenil. En este sentido, los resultados confirman que los valores financieros 

influyen en las actitudes, pero requieren ser fortalecidos mediante una educación financiera 



31  

integral basada en principios éticos y sociales. Es así como se presenta la siguiente pregunta 

¿De qué manera los valores promovidos por la formación familiar y educativa inciden en la 

consolidación de actitudes financieras responsables? 

La discusión de los resultados permite concluir que los hallazgos de la presente investigación 

concuerdan en gran medida con los antecedentes internacionales, nacionales y locales 

analizados, los cuales coinciden en que los adolescentes presentan niveles intermedios de 

educación financiera y requieren de una formación sistemática para fortalecer sus 

conocimientos, hábitos y actitudes hacia el ahorro y la planificación financiera. Estos 

resultados respaldan la necesidad de integrar la educación financiera de manera estructurada 

dentro del proceso formativo del nivel de bachillerato. 
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CAPÍTULO IV CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1 Conclusiones 

Una vez discutido los resultados relacionados a las actitudes de ahorro y la planificación 

financiera en la Unidad Educativa San Luis Gonzaga, se concluye de manera general que el 

alumnado tiene una conciencia financiera, pero aún no se consolida como un comportamiento 

constante y ordenado. En este sentido, se presenta algunas conclusiones específicas: 

• Los estudiantes conocen lo que significa guardar dinero y organizar sus gastos; sin 

embargo, esa comprensión permanece en un nivel superficial que no siempre se 

refleja en seguridad al momento de tomar decisiones económicas concretas. Aun 

cuando reconocen la utilidad del presupuesto y la importancia de prever gastos, 

todavía presentan dificultades para estructurar sus recursos con orden y criterio 

propio. 

 

• El ahorro aparece de forma irregular dentro de la rutina de los adolescentes, pues su 

aplicación depende de circunstancias puntuales más que de una organización 

establecida con anticipación. Del mismo modo, la planificación de gastos no se 

mantiene de manera permanente, lo cual muestra que el manejo del dinero responde 

con frecuencia a decisiones inmediatas antes que a metas previamente definidas. 

 

• Los valores promovidos por la formación católica sí orientan la percepción que los 

estudiantes tienen acerca del uso responsable del dinero, asociándolo con 

responsabilidad, prudencia y compromiso personal. 

 

 

. 
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5.2 Recomendaciones 

De acuerdo con las conclusiones relacionadas con las actitudes hacia el ahorro y la 

planificación financiera en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa 

Fiscomisional San Luis Gonzaga, se formulan las siguientes recomendaciones: 

• A las autoridades educativas de la Unidad Educativa Fiscomisional San Luis Gonzaga 

fortalecer la inclusión de contenidos de educación financiera dentro del currículo 

académico, con el propósito de consolidar actitudes positivas hacia el ahorro y la 

planificación financiera, promoviendo en los estudiantes una cultura de 

responsabilidad económica desde edades tempranas. 

• A los docentes implementar estrategias pedagógicas innovadoras, tales como talleres, 

simulaciones financieras, proyectos prácticos y uso de herramientas digitales, que 

permitan a los estudiantes adquirir y aplicar conocimientos financieros de manera 

práctica, facilitando la comprensión de conceptos como presupuesto, ahorro, 

inversión y administración del dinero. 

• Fomentar programas escolares de ahorro, que vincule los valores de formación 

católica con experiencias financieras concretas. Estas iniciativas ayudarán a 

transformar los principios éticos en hábitos reales, así, se fortalecerá la coherencia 

entre formación en valores y práctica financiera. 
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ANEXOS 

INSTRUMENTO 

CUESTIONARIO: 

 

ACTITUDES HACIA EL AHORRO Y LA PLANIFICACIÓN FINANCIERA EN 

ESTUDIANTES BACHILLERATO. 

Un cordial saludo, somos estudiantes de la Pontificia Universidad Católica del Ecuador Sede 

Esmeraldas del 8vo nivel de la carrera de Contabilidad y Auditoría. Nos encontramos 

desarrollando una investigación que tiene como objetivo: analizar Actitudes hacia el ahorro 

y la planificación financiera en estudiantes Bachillerato. Por lo cual, solicitamos gentilmente 

su ayuda para contestar las preguntas que se encuentran en este instrumento. 

Instrucciones: Al responder las preguntas, no existen respuestas correctas ni incorrectas, por 

lo que solicitamos que responda con sinceridad y marcando con una X en la que Elija de su 

preferencia 

 

 

DATOS DEMOGRÁFICOS ESTUDIANTES 

 

1.1 Género 

 

Masculino  Femenino  

 

1.2 Edad 

 

16  17  18  19  20  

 

1.3. Tipo de bachillerado de estudio que aplica 

 

1 Bachillerato General Unificado  

2 Bachillerato en Ciencia  

3 Bachillerato Técnico  

4 Bachillerato Complementario  
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1.4. ¿Quién financia sus estudios? 

 

Padres  Trabajo 

propio 

 Becas  Padres/Becas  Familiar  

 

 

 

 
ENCUESTA 

A. CONOCIMIENTOS FINANCIEROS 

1. ¿Qué entiendes por “ahorro”? 

a) Guardar dinero para el futuro 

b) Gastar menos de lo que se gana 

c) No gastar nada 

d) No lo sé 

 

2. ¿Conoces lo que es un presupuesto personal? 

a) Sí 

b) No 

c) He escuchado el término, pero no sé cómo se hace 

 

3. ¿Para qué crees que sirve planificar tus gastos? 

a) Para evitar deudas innecesarias 

b) Para saber cuánto puedo gastar 

c) Para lograr metas 

d) No lo considero importante 

 

A. HÁBITOS FINANCIEROS 

4. ¿Con qué frecuencia ahorras parte de tu dinero? 

a) Siempre 

b) A veces 

c) Casi nunca 

d) Nunca 
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5. ¿De qué forma ahorras dinero? (Puedes marcar más de una opción) 

☐ En una alcancía 

☐ En una cuenta de ahorro 

☐ Entrego mi dinero a mis padres para guardarlo 

☐ No ahorro 

 

6. ¿En qué sueles gastar la mayor parte de tu dinero? 

a) Alimentación y útiles escolares 

b) Salidas y entretenimiento 

c) Compras personales (ropa, accesorios) 

d) Ahorro o proyectos personales 

 

7. ¿Sueles hacer una lista o plan antes de gastar tu dinero? 

a) Siempre 

b) A veces 

c) Nunca 

 

3. VALORES Y ACTITUDES FINANCIERAS 

8. Marque su nivel de acuerdo con las siguientes afirmaciones: 

 

Afirmaciones Totalmente de 

acuerdo 

De acuerdo En desacuerdo Totalmente en 

desacuerdo 

a) Considero 

importante 

ahorrar para el 

futuro. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

b) Me esfuerzo 

por no gastar 

dinero en cosas 

innecesarias. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

c) Los valores 

que aprendo en 

mi colegio 

☐ ☐ ☐ ☐ 
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influyen en 

cómo uso mi 

dinero. 

    

d) Ser 

responsable 

con el dinero 

es parte de 

vivir los 

valores 

cristianos. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

Fuente: OECD (2014, 2016), Atkinson y Messy (2012), y Moreno-Herrero et al. (2018), 

adaptando los ítems a la realidad local de los estudiantes de bachillerato del cantón 

Esmeraldas. 

 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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