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INTRODUCCION

La familia es la base de toda sociedad, su importancia es innegable, pues en ella se
fraguan los hombres del mafiana. Pero, la realidad de nuestras familias nos dice que
existen muchos hogares rotos y el nimero de divorcios se incrementa cada vez mas.
Ademas, hay una gran cantidad de parejas que no han optado por el matrimonio
eclesiastico, si no solo por el matrimonio civil, y muchas otras que habiendo recibido el
sacramento del matrimonio, no poseen la formacion cristiana necesaria que los lleve a

comprender cual es el plan que Dios tiene para sus vidas y sus familias.

El proposito del presente proyecto consiste en elaborar material que nos permita brindar
formacion cristiana dirigida a esposos. Hemos decidido realizar este trabajo porque
estamos convencidas que Dios instituyé el sacramento del matrimonio por amor y ltama

al hombre a vivir en amor.

Creemos que la familia debe ser imitadora permanente de la familia santa de Nazaret,

debe ser la primera “iglesia doméstica”, donde los padres sean los maestros de los hijos.

El sacramento del matrimonio es un regalo de Dios para la felicidad y realizacion tanto

del hombre como de la mujer, y por ende de los hijos.

Si los padres viven en amor y armonia, sus hijos también experimentaran amor y
bienestar, pero si al contrario viven en un ambiente de discusiones, desamor e
incomprensiones, los hijos también anidaran sentimientos negativos en sus vidas;
creemos que los padres son los primeros evangelizadores de los hijos, son quienes tienen
el deber de criarlos en el conocimiento de Dios, de quien nace el verdadero amor y
felicidad: creemos que las familias debemos edificar sobre la roca que es Cristo, pues
s6lo asi seremos capaces de enfrentar con éxito las grandes y multiples amenazas que se

nos presentan en la vida diaria.
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Por todas estas consideraciones, Creemos que el presente trabajo esta plenaﬁi@f}t‘é
justificado, pues es en el seno de 1a familia donde se deben dar los primeros pasos firmes
hacia el amor a Dios y a los hermanos, hacia la realizacion personal y el crecimiento en

valores.

El presente proyecto constara de cuatro capitulos, en los cuales hemos procurado recoger
la realidad en que viven nuestras familias actualmente, y partiendo de esa realidad
buscar y encontrar las luces que nuestro Padre Dios y la Iglesia nos dan sobre el
matrimonio y la vida familiar, a fin de hacer una propuesta que de alguna manera

aportara al crecimiento espiritual y a la formacion Cristiana de los esposos.

El tema del primer capitulo es: “La situacion actual del matrimonio”, y se incluira
estadisticas sobre matrimonios y divorcios, asi como las causas y consecuencias de los

divorcios.

El tema del segundo capitulo es: “El matrimonio en la Biblia”, aqui se reflexionara sobre

lo que nos dice el Antiguo Testamento y el Nuevo Testamento acerca del matrimonio.

El tema del tercer capitulo es: “El matrimonio segun los documentos de la Iglesia”, se
har4 un analisis de lo que el Catecismo de la Iglesia Catolica y €l Familiaris Consortio
expresan sobre el matrimonio, los conyuges, los hijos, la participacion de la Iglesia en
jas familias y éstas con su mision de iglesias domeésticas que colaboran en la formacion

cristiana y de valores de sus hijos.

Finalmente, en el cuarto capitulo, se propondran, de manera detallada, ocho talleres de
formacion Cristiana para esposos, los cuales se realizaran en la Casa de Oracion Cristo y

Maria, durante los meses de eneroy febrero del 2010.



OBJETIVOS

Objetivo General

Realizar material para formacién cristiana, dirigida a esposos.

Objetivos Especificos

1.- Describir la situacion actual del matrimonio.
2.- Descubrir lo que la Biblia nos dice acerca del matnmonio.
3.- Exponer la doctrina de la 1 glesia acerca del matrimonio.

4 .- Proponer ocho talleres de formacion cristiana para esposos.



CAPITULO 1
SITUACION ACTUAL DEL MATRIMONIO

1. Estadisticas de matrimonios y divorcios

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, INEC, en nuestro pais se han
registrado los siguientes matrimonios y divorcios, entre los afios 2005 al 2008. EI INEC
presenta estos datos en base a la informacion basica proporcionada por las oficinas del

Registro Civil de la Republica del Ecuador.

Primeramente, se presentara un cuadro con datos correspondientes a nuestro pais y luego
se hara referencia a los datos de la provincia del Tungurahua, considerando estadisticas
de matrimonios y divorcios y también los matrimonios eclesiasticos que se han

registrado.

1.1. Matrimonios y divorcios en la Republica del Ecuador. Aios 2005-2008.

Afo 2005 2006 2007 2008
Matrimonios | 66612 | 74.036 | 76.154 | 76354
Divorcios 11.725 | 13981 | 14942 | 17111

Segtin los datos de este cuadro, se desprende que el nimero de divorcios se ha ido
incrementando de manera alarmante en la republica del Ecuador, de 11.725 divorcios
gue se registraron en el afio 2005 hasta llegar a 17.111 divorcios que se han registrado

en el afio 2008.



1.2. Matrimonios inscritos segin varias provincias de la Sierra. Ainos 2005-2006.

[ Provincias | 2005 2006
Bolivar 916 942
Cotopaxi 2.555 2.511
Chimborazo 3.219 3.566
Pastaza 315 359
Tungurahua 3.480 3.656

1.3. Divorcios inscritos segin varias provincias de la Sierra. Aiios 2005-2006.

Provincias 2005 2006
Bolivar 85 126
Cotopaxi 309 292
Chimborazo 427 458
Pastaza 1 46
Tungdrahua 557 700

Del cuadro anterior, se concluye que durante los anos 2005-2006, tomando como
referencia las provincias de Bolivar, Cotopaxi, Chimborazo, Pastaza y Tungurahua, se
observa que nuestra provincia es la que tiene mayor numero de divorcios Inscritos, en

relacion con las otras provincias antes mencionadas.

Estos datos han sido proporcionados por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos.



1.4. Matrimonios y divorcios de la provincia del Tungurahua. Anos 2005-2008.

Ano 2005 2006 2007 2008
Matrimonios 3.480 3.656 | 3.522 3459
Divorcios 557 700 676 641

Segun lo indicado, en el afio 2005 el porcentaje de divorcios es del 16%; en el afio 2006
el porcentaje asciende al 19,14%, en tanto que en el afio 2007 equivale al 19,19% vy

finalmente en el afio 2008 el porcentaje de divorcios asciende al 18.53%.

Cabe indicar que estos datos se han obtenido en las oficinas del Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos y corresponden a los divorcios que han sido legalmente inscritos
en nuestra provincia, sin embargo, es necesario considerar que un buen numero de
conyuges ya no conviven juntos, permanecen separados inclusive por muchos afios,
aunque po hayan registrado legalmente el divorcio; pues en unos casos la demanda

nunca es planteada, en tanto que en otros casos aun no concluye el proceso de divorcio.

1.5. Matrimonios civiles y matrimonios eclesidsticos registrados en la provincia del

Tungurahua. Ainos 2005-2008.

Ailto 2005 2006 2007 2008
Matrimonios Civiles 3.480 3.656 3.522 3.459
Matrimonios Eclesiasticos | 1.746 1.812 1.836 1.674

Otro dato fundamental que se requiere conocer es el nimero de matrimonios civiles,

frente al niimero de matrimonios eclesiasticos de nuestra provincia. A continuacion, se



indica los porcentajes de parejas que no optaron por el matrimonio eclesiastico en

Tungurahua:

En el afio 2005: 50,17%
En el afio 2006: 49,56%
En el afio 2007: 52,12%;
En el afio 2008: 48,39%

1.6. Representacion grifica de las estadisticas.
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De acuerdo a estas estadisticas, por lo menos la mitad de personas que han contraido
matrimonio civil, han decidido no contraer el matrimonio eclesiastico. Este porcentaje
es muy alto y denota con claridad que muchas parejas piensan que asumir un
compromiso ante Dios no es tan esencial o tienen miedo de asumirlo porque es para toda

la vida.

En el sacramento del matrimonio, Jesus santifica la union del hombre y la mujer. El
matrimonio eclesiastico es de hecho un signo de la union y el amor que Cristo tiene para
su Iglesia; este sacramento tiene la gracia de perfeccionar el amor humano de los
esposos.  Dios, en su infinito amor, regala a los esposos el don especial del amor que

ilena de sentido lo ordinario de la vida diaria.

Sin embargo, el divorcio es un tema preocupante que ha alcanzado altos indices a nivel

mundial, y no son la excepcion Latinoamérica y nuestro pais.

Por lo antes mencionado, es urgente que todos quienes formamos parte de la igiesia de
Tesucristo asumamos con mayor responsabilidad la tarea de dar a conocer todas las
gracias y bendiciones que Dios otorga a las parejas que reciben el sacramento del

matrimonio, tanto para ellos como para sus hijos.

Debemos comprometernos a ser una guia espiritual y una luz para todas las parejas;
propiciando retiros espirituales, talleres de formacién, foros, asambleas barriales, etc. en
los que se aborden temas esenciales para la vida de los esposos y las familias, a la luz de

la Palabra de Dios.

2. Causas del divorcio

Varias son las causas que provocan €l rompimiento de los matrimonios; procuraremaos

realizar un analisis de aquellas que tienen mayor incidencia en nuestro medio.



2.1. Migracién

En la actualidad, la migracion sucede a diario; este fenomeno ha sido inducido por
varios factores como los avances tecnologicos y cientificos, el crecimiento economico,
las guerras, los campesinos que migran hacia las ciudades y los regimenes de gobierno,

junto al incremento de medios de transporte y comunicacion disponibles.

De hecho, la migracién afecta a la familia en general, a quienes migran y también a
quienes se quedan. Las personas eligen migrar por diferentes motivos: salir de una
crisis, buscar una vida mejor, aprovechar una oportunidad laboral o de estudios o

simplemente seguir el ejemplo de otros a los que les ha ido bien.

La idea de migrar puede ser producto de problemas economicos o el deseo de tener todo
lo necesario y hasta ciertos lujos, en una sociedad invadida por el materialismo; pueden
existir dificultades con el sistema judicial, desavenencias conyugales, problemas entre

hermanos, rechazos de los hijos hacia los padres o viceversa.

En todo caso, la idea del migrante es buscar algo mejor, pero esta meta no siempre se
consigue, en especial porque nunca sera lo mejor que la familia quede incompleta,
resquebrajada y se llegue, en muchas ocasiones, a un divorcio inevitable, que contradice

totalmente el plan de Dios para los hogares.
2.2. Infidelidad conyugal

Es lamentablemente, una de las causas mas frecuentes de divorcio en nuestro medio.
,Dénde quedd la promesa de mantenerse fieles hasta la muerte? Vemos, con tristeza,
que esta promesa hecha ante Dios permanece s6lo hasta cuando todo marcha bien, pero
cuando surgen problemas de salud, econdémicos, etc. el supuesto amor eterno tiende a

acabarse.



En nuestra cultura. a la fidelidad se le ha limitado “hasta que el otro no me falle” y existe

una clara regresion hacia el “ojo por 0jo” y “diente por diente”.

Los medios de comunicacion, las telenovelas, los programas que vemos a diario y la
sociedad, en general, hacen ver a la infidelidad como algo frecuente, esperable y hasta
“normal”. La falta de una comunicacion sincera también destruye a las parejas. Cuando
los esposos hablan para ofender, para herir al otro; o cuando no son honestos en decir a

su pareja aquello que no les gusta y aquello que si les agrada.

En la época del enamoramiento, cada uno pensaba como agradar al otro, estaba
pendiente de sus gustos, compartia sus suefios, ideas y esperanzas, pero, a menudo, estas
buenas practicas se van perdiendo en el convivir diario, dejando asi el camino libre para
que ¢l o ella puedan sentirse “deslumbrados” por una tercera persona que pretende llenar

€S0S espacios vacios.

Sucede también que muchos conyuges quieren que el otro sobre-entienda que el amor si
existe, y ya no le dan importancia a los detalles, las palabras carifiosas, el trato amable

del dia a dia.

Quizas, antes del matrimonio pudo haberse mostrado solo “la buena cara” de la persona,
pero, es en el matrimonio mismo cuando se debe aceptar al otro como realmente es, con
defectos y virtudes y no como muchas veces se lo habia idealizado, entonces, se pone a

prueba la capacidad de amor que hay en €l o ella.
2.3. Problemas econémicos
En un mundo consumista y materialista, donde las revistas, la radio, la television, toda la

sociedad nos habla a cada paso sobre autos, casas, departamentos, celulares, ropa de

moda, cosméticos, viajes... los padres sienten la presion de dar a sus hijos todo Jo que



quizas ellos no tuvieron, creyendo que en las cosas materiales se encuentra la felicidad y

la realizacion, es asi que les dan todo lo necesario y hasta Jo que no es tan necesario.

El uso de las tarjetas de crédito y otros sistemas de endeudamiento, también han
contribuido en gran medida para que las familias asuman deudas que se convierten en
impagables; causando frustracion, preocupaciones y peleas que pueden concluir en el

resquebrajamiento de los esposos y por ende de la familia.

Estos problemas suelen ocurrir cuando no existe una planificacion en la cual se
determine el presupuesto real de la familia, los gastos necesarios y los que se consideran

secundarios, Ja fijacién de un ahorro en caso de que se presenten gastos emergentes, etc.

También, puede darse el caso de que los conyuges no posean una buena preparacion
académica ni un ingreso econémico seguro y por ello, no sean capaces de cubrir al
menos las necesidades basicas que tienen ellos y sus hijos, como resultado se
presentaran serias discusiones y problemas que bien podrian derivar en un rompimiento
y posteriormente en divorcio; la experiencia ha demostrado que si no se cuenta con
recursos para solventar los gastos mas necesarios, las posibilidades de que sobreviva un

matrimonio en estas circunstancias son pocas.

2.4, Familias sin la presencia de Dios

Es evidente que cuando las familias sacan a Dios de sus vidas, se quedan a merced de
los “valores aparentes de este mundo”, que hablan de derechos individuales, de poner el
yo personal como la prioridad de la vida, es una invitacion clara hacia el egoismo, hacia

el bienestar propio y el materialismo.

Se han puesto de moda los matrimonios fracturados, las relaciones pre-matrimoniales o

la convivencia de hecho, porque alli no hay de por medio ningun compromiso real.
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Para Dios. el matrimonio es un sacramento de amor en el que si es posible renunciar al
bienestar personal para hacer feliz al otro; el matrimonio es un proyecto en el que los
esposos deciden amar con generosidad, confianza, perdon, comprension y justicia sin

limites.

Si Dios esta presente en la relacion conyugal, sera posible lograr el proyecto de amor,
felicidad v realizacion que Dios ha preparado desde siempre para los esposos y la

familia.

Cuando las familias se construyen solamente con una dimension humana, sin
trascendencia y sin una proyeccion espiritual, es decir sin la presencia de Dios, nunca
sera posible que se sostengan en los momentos dificiles que se presentaran a lo largo del

camino.

La frase “familia que reza unida, permanece unida” es muy significativa porque nos dice
que si hay oracion y conocimiento de Dios, cuando vengan los momentos de prueba la
familia estara unida y Dios les concedera fortaleza y paz para superarlas. Los esposos,
al unirse en matrimonio, asumen también la responsabilidad de guiar a sus hijos en el

conocimiento del amor y la misericordia de Dios.

3. Consecuencias del divorcio

Con el fin de tranquilizar a los padres, a veces se dicen cosas buenas sobre el divorcio,
pero, sus efectos son realmente devastadores: para la sociedad, para los parientes, para

los cdnyuges y sobre todo para los hijos que permaneceran inestables e inseguros.

Los hijos de padres divorciados sentiran como si su corazon se hubiera partido en dos y
su vida estuviera navegando entre dos mundos distintos, con una sensacion de soledad y

desproteccion que los acompaiiara por siempre.
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Seguin varios estudios realizados por psicologos e investigadores, los cuales han sido
dirigidos a miles de personas de diferentes edades y clases sociales, las consecuencias
del divorcio no se dan solamente cuando éste se produce, sino que trascienden a toda la
vida de los afectados. Hablaremos sobre algunos efectos que se producen después del

divorcio.
3.1. Efectos en los hijos

Muchos hijos de padres divorciados tienen problemas emocionales, depresion, miedo,
desconfianza, ansiedad, dificultades en las relaciones personales, baja autoestima,
problemas de actitudes, falta de madurez, dificultades de concentracién que conllevan a

un bajo rendimiento académico.

Ademas, se ha demostrado que aumenta la violencia y la tasa de delincuencia en los

hijos de hogares fracturados.

También muestran irresponsabilidad ante sus actos, mayor promiscuidad sexual,
aumento de embarazos y abortos en adolescentes, inestabilidad en sus relaciones de
pareja, mayor consumo de alcohol 'y drogas, dificultades econdémicas
(empobrecimiento), ya que generalmente el padre no aportara como lo hacia antes o en
algunos casos se suprimira el aporte econémico, estos problemas haran que exista un
menor nivel educacional, y por lo tanto, menores oportunidades de empleo y de ingresos

a futuro.

Otra consecuencia alarmante del divorcio es la tasa de abuso sexual de nifias a manos de
sus padrastros, que es por lo menos siete veces mayor que a manos de sus padres
biolégicos. Ademas de todo esto, los nifios de padres separados sufren un abandono
emocional en el periodo posterior al divorcio, ya que los padres estan demasiado

ocupados en reconstruir sus propias vidas: econdmica, social y sexualmente.
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En conclusion, Jos hijos de hogares fracturados tienen una infancia mas dificil que la
mayoria de personas, inclusive muchos adultos con vidas exitosas, han confesado que
atn conllevan el trauma del divorcio de sus padres; por todo ello, se dice de manera
acertada que en el doloroso proceso de un divorcio, los mas afectados siempre son los

hijos.

3.2. Efectos en las mujeres

Ademas de la sensacion de soledad, baja autoestima, dolor, sufrimiento e inestabilidad

emocional que conlleva el divorcio, se presentan otras consecuencias.

En muchas mujeres divorciadas la salud se deteriora y existe un claro aumento en el
riesgo de suicidios. Se produce una tendencia marcada a fumar, beber, a tener conductas

de riesgo y a suffir trastornos mentales

También existe una disminucion en los niveles economicos y académicos.

3.3. Efectos en la sociedad y la misma institucion matrimonial

El alto indice de divorcios, provoca desconfianza en el matrimonio como institucion, y
esto a su vez conlleva a que baje la tasa de nupcialidad y se aumenten las uniones libres

o concubinatos.

Por lo dicho, nacen mas hijos fuera del matrimonio, existiendo una tasa muy alta de
ilegitimidad, es decir que un buen nimero de personas que tienen hijos deciden no

casarse.

En nuestro medio, sucede que algunos conyuges que se separan no tuvieron hijos

biologicos, pero en los casos en que si llegaron a tenerlos, muchas veces los padres
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divorciados (mas hombres que mujeres) deciden “rehacer sus vidas”, procrean otros
hijos y practicamente se olvidan de la responsabilidad afectiva y economica que tienen

con sus anteriores hijos biologicos.

Considerando que los hijos de padres divorciados son, generalmente, mas violentos, se

produce también una mayor violencia social.

De cualquier modo, es importante destacar que hasta ahora ningun estudio ha logrado
demostrar que el divorcio ofrezca consecuencias positivas. Incluso quienes han pasado
por él conscientemente, desearian que no hubiese sido necesario y lo viven como un

fracaso personal.
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CAPITULO I
EL MATRIMONIO EN LA BIBLIA

1. El matrimonio en el Antigno Testamento

Al revisar el Antiguo Testamento, es posible observar que la divina institucion del
matrimonio se encuentra va registrada en el primer libro de la Biblia, como se puede

desprender de los siguientes textos biblicos:

1.1. Génesis 1, 27-28

“Y cred Dios a los seres humanos a su imagen; a imagen de Dios los cred; varon y mujer
los cred. Y los bendijo Dios diciéndoles: Crezcan y multipliquense; llenen la tierra y
sométanla: dominen sobre los peces del mar, las aves del cielo y todos los animales que

se mueven por la tierra”.

Dios, en su inmenso amor, crea al hombre y a la mujer, pues en el corazon de Dios
estaba ya el deseo de formar a alguien que fuera igual al hombre, para que sea su ayuda

y complemento.

La bendicion de Dios al decir “Crezcan y multipliquense” es una clara invitacion
matrimonial que otorga a la pareja el don precioso de la fecundidad; pero también es un
llamado para que los esposos sean capaces de crecer en el amor, la fe, la esperanza, la

solidaridad.

1.2. Génesis 2, 24

“Por esta razon deja €l hombre a su padre y a su madre y se une a su mujer, y los dos se

hacen uno solo”.
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En este texto se trata de explicar el por qué de la sexualidad y del sentido del
matrimonio. El proyecto de Dios es crear al hombre y la mujer con su sexualidad, a fin
de que dentro del sacramento del matrimonio ya no sean dos, sino una misma carne y

que puedan alcanzar su realizacion y felicidad.

De estos textos biblicos se puede deducir que Dios desea que dentro del matrimonio
existan una especial igualdad y solidaridad, y es posible reconocer la idea de la

procreacion como bendicion de Dios mismo.
1.3. Jeremias 2,19

“Tu maldad te castiga, tu infidelidad te condena. Experimentay aprende qué doloroso y

amargo es abandonar y no respetar al Sefior, tu Dios. Oraculo del Sefior todopoderoso™.
1.4. Jeremias 3, 1-2

“Escuchen esto: Si un hombre repudia a su mujer, y ella se aleja de €l y se casa con otro,
;acaso regresara con ella otra vez? (No se ha profanado irremediablemente esa mujer?
Y ti que te has prostituido con muchos amantes, acaso podréas regresar a mi? Oraculo
del Sefior. Levanta la vista a los montes y mira: ,donde no te has deshonrado? Los
esperabas sentada al borde de los caminos como un arabe en el desierto, y has profanado

esta tierra con tus prostituciones y tus crimenes”.
1.5. Oseas 2,4-6
“Acusen a su madre, actisenla, porque ella ya no es mi mujer ni yo soy su marido. Que

quite de su cara los adornos de prostituta, y de entre sus senos los tatuajes de adultera;

porque si no, la dejaré desnuda, como el dia de su nacimiento; la dejaré como un
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desierto. la convertiré en una tierra arida y la haré morir de sed. No me compadecere

mas de sus hijos, porque son hijos de prostitucion”.

1.6. Ezequiel 16, 19-24

“Tomaste a tus hijos y a tus hijas, a quienes habias dado a luz para mi, y los inmolaste
como alimento para los idolos. Como no bastaban tus prostituciones degollaste a los
hijos que me habias dado y los ofreciste en su honor, quemandolos en el fuego. Con
todas tus abominaciones y prostituciones no te acordaste de los dias de tu infancia,
cuando estabas desnuda y sin vestidos, revolviéndote en tu sangre. Y en el colmo de la
maldad -jay de ti! Oraculo del Sefior- en todas las plazas te hiciste un prostibulo y

colocabas tu puesto en todas las calles”

1.7. Malaquias 2,15-16

“;No ha hecho Dios un solo ser, came animada por un espiritu de vida? Y este unico
ser, ;,qué busca? Una descendencia dada por Dios. Asi que cuiden su espiritu y no sean
infieles a la esposa de su juventud. Pues el que se divorcia por odio, dice el Sefor
Todopoderoso, se comporta cComo un hombre violento. Por tanto, cuiden su espiritu y no

sean infieles”

Al entender estos versiculos del libro del profeta Malaquias, queda bastante claro que
Dios odia el divorcio, lo cual es ratificado mas tarde en el Nuevo Testamento. Es
doloroso que el indice de divorcios entre los cristianos profesos, sea casi tan alto como

el del mundo incrédulo.

Como se puede observar en los textos anteriores, los profetas empleaban frecuentemente
la idea de matrimonio como exigencia de Alianza, es decir, igual que Yahvé sella un

pacto con su pueblo, asi también el hombre y la mujer se desposan. La Alianza que
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establece Dios no es algo meramente politico, sino que debe implicarlos afectivamente y

en todos los aspectos de la vida.

De hecho, el mejor modelo de Alianza es el matrimonio, que debe basarse en la fidelidad
y el amor, pues la infidelidad provocara la ruptura y el dolor. Ademas, se hace un
paralelismo entre la relacion de Dios y su pueblo y la de la mujer prostituta en el
matrimonio. Dios lamenta la traicion hecha por Israel y la compara con el adulterio de

la esposa dentro del matrimonio.

Hay dos elementos que no podemos olvidar: el perdén otorgado por Dios a su pueblo
Israel y la importancia de la fidelidad; ¢stas son acciones de Dios que el hombre debe

imitar siempre, sobre todo al comprometerse en el sacramento del matrimonio.

2. El matrimonio en el Nuevo Testamento

Existen muchos pasajes biblicos que se relacionan con el sacramento del matrimonio en

el Nuevo Testamento, reflexionaremos sobre varios de ellos.

2.1. Mateo 19,4-8

“Jesus respondié: (No han leido que el Creador, desde el principio, los hizo hombre y
mujer, y que dijo: Por eso dejara el hombre a su padre y su madre, se unira a su mujer y
seran los dos uno sélo? De manera que ya no son dos, sino uno solo. Por tanto, lo que

Dios unio, que no lo separe el hombre.

Elios le dijeron: Entonces ;por que mando Moisés que el marido diera un acta de
divorcio a su mujer para separarse de ella? Jesus les dijo: Moisés les permitio separarse
de sus mujeres por la incapacidad de ustedes para entender los planes de Dios, pero al

principio no era asi”.
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Al hablar del matrimonio, Jests manifiesta que en el proyecto de Dios estaba una union
profunda y que aquello que Dios une debera permanecer por siempre, también recalca
que en ese proyecto los divorcios no tienen cabida, que en los tiempos de Moisés se

permiti6 la separacion por la dureza del corazén de los israelitas.

2.2. Marcos 10,10-12

“Cuando regresaron a la casa, los discipulos le preguntaron sobre esto. El les dijo: Si
uno se separa de su mujer y se casa con otra, comete adulterio contra la primera, y si ella

se separa de su marido y se casa con otro, también comete adulterio”.

En este pasaje biblico, nuestro Sefor J esucristo deja claro que el matrimonio eclesiastico
es una Alianza sagrada para toda la vida, y aquel que deja a su esposo O €sposa y se une

con otra persona, esta viviendo en pecado de adulterio.

Lamentablemente, muchas parejas estan viviendo actualmente esta realidad del

adulterio.

2.3. Efesios 5,21-25

“Ténganse mutuamente respeto en honor a Cristo. Que las mujeres respeten a sus
maridos como si se tratara del Sefior, pues el marido es cabeza de la mujer, como Cristo
es cabeza y al mismo tiempo salvador del cuerpo, que es la Iglesia. Y como la Iglesia es
docil a Cristo, asi también deben serlo plenamente Jas mujeres a sus maridos. Maridos,

amen a sus mujeres como Cristo amo a la Iglesia y se entregd a si mismo por ella”.

En esta carta escrita por el apostol Pablo, se hace una comparacion de la uniéon de Cristo
y la Iglesia con la unién del matrimonio, asi de importante es el sacramento del

matrimonio. Ademas, se habla a los esposos y €sposas acerca de sus deberes.
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Se brinda consejos practicos para la vida diaria, pues la Biblia tiene la sabiduria para
aconsejarnos sobre todo lo que podamos imaginar: convivencia familiar y comunitaria,

sexualidad, economia, salud, educacion de los hijos, etc.

2.4. Colosenses 3,18

“Esposas, respeten a sus maridos como corresponde a cristianas. Maridos, amen a sus
esposas y no sean duros con ellas”.

Aqui, se hace una invitacion a vivir en santidad dentro del matrimonio, a VIvVIr ¢on
verdadera moral cristiana, lo cual se obtiene permaneciendo unidos a Cristo. Para
lograrlo, tanto el hombre como la mujer deberan hacer su esfuerzo, para Dios ambos son

iguales y son una misma carne.
2.5. Primera de Corintios 7,10-11

“No soy yo sino el Sefior quien ordena a Jos casados que la mujer no se separe del
marido. En caso de separacion, que no se vuelva a casar o que s¢ reconcilie con su

marido. Y que tampoco el marido se divorcie de su mujer”

Aqui, se manifiesta con claridad que ni el esposo ni la esposa deberan separarse, mas
bien deberan hallar ¢l modo de perdonarse y reconciliarse, pues el divorcio no forma

parte del proyecto de Dios.

El matrimonio es una vocacion, un llamado y un don de Dios que los conyuges deben
conservar a traves de su fidelidad a El y a su familia. El matrimonio es un sacramento

de amor, instituido por Dios, justamente por amor a NOSOtTos que SOMOS Sus hijos.

En nuestra experiencia diaria, vemos muchos hogares que se estan destruyendo, en

especial porque han sacado al Sefior de sus vidas, esto contradice totalmente los planes
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de Dios. pero también vemos personas €n nuestras propias familias, entre los amigos. en
los sitios de trabajo, que llaman la atencion por su capacidad de amar y servir, que son
como una luz en medio de las tinieblas, porque estan recorriendo el camino hacia la

conversion verdadera y se asemejan de algun modo al hogar santo de Nazaret.

Sentimos alegria cuando encontramos en nuestro caminar personas que luchan dia a dia
por mantenerse fieles a Dios y a sus familias, que realizan sus tareas con responsabilidad
y empefio, que le dicen no a las tentaciones que se presentan porque no quieren ser

infieles y ofender a un Dios que nos ha regalado la salvacion y la vida eterna.

También vemos que muchas personas se acercan a Jas comunidades, se arrepienten de
corazon y aprenden a perdonar, que son solidarios con los necesitados, que no temen
hablar de Dios y ser testimonios de su amor dentro y fuera de sus hogares; que trabajan

sin descanso por continuar en el camino hacia la santidad.

A pesar de todas las dificultades que hoy en dia afrontan las familias, la Iglesia de Cristo
con sus sacerdotes, misioneros y laicos comprometidos, estan empefiados en Hevar el
evangelio hacia quienes no lo conocen, porque si el mensaje de Jesus llega a las familias,
que son la base fundamental de la sociedad, entonces sera posible lograr que el Reino de

Dios, que es amor, justiciay paz se encuentre ya entre nosotros.
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CAPITULO 11
EL MATRIMONIO SEGUN LOS DOCUMENTOS DE LA IGLESIA

1. El matrimonio segun el Catecismo de la Igiesia Catdlica

El Catecismo de la Iglesia Catélica hace pronunciamientos significativos acerca del
sacramento del matrimonio y acerca de los esposos, basandose en lo que Dios, a traves

de las Sagradas Escrituras, manifiesta sobre este sacramento.

Reflexionaremos sobre algunos de ellos, considerando el indice tematico que trata sobre

el matrimonio.

1.1. “El uno para el otro”, “una unidad de dos”

El hombre y la mujer estan hechos “el uno para el otro”: no que Dios los haya hecho “a
medias” o “incompletos”; los ha creado para una comunioén de personas, en la que cada
uno puede ser “ayuda” para el otro porque son 2 la vez iguales en cuanto personas
(hueso de mis huesos...”) y complementarios en cuanto masculino y femenino. En el
matrimonio, Dios los une de manera que, formando “una sola carne” (Gn.2,24) puedan
transmitir la vida humana. “Sean fecundos y multipliquense y llenen la tierra”
(Gn.1,28). Al transmitir a sus descendientes la vida humana, el hombre y la mujer,
como esposos y padres, cooperan de una manera unica en la obra del Creador. (CEC

372).

Dios, en su inmensa bondad, regala al hombre y también a la mujer la ayuda idénea. El
amigo/amiga, el compafiero/compafiera ideal para toda la vida. Dios manifiesta que
quienes reciben el sacramento del matrimonio ya no son dos sino una sola carne y que
ambos, en su calidad de esposos y padres son colaboradores en el proyecto de amor de

nuestro Padre Celestial.
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Dios que ha creado al hombre por amor, lo ha llamado también al amor, vocacion
fundamental e innata de todo ser humano, porque el hombre fue creado a imagen y
semejanza de Dios que es amor. Habiéndolos creado Dios hombre y mujer, el amor
mutuo entre ellos se convierte en imagen del amor absoluto con que Dios ama al

hombre.

1.2. Los sacramentos al servicio de la comunidad

Otros dos sacramentos, el Orden Sacerdotal y el Matrimonio, estan ordenados a la
salvacion de los demas. Contribuyen ciertamente a la propia salvacion, pero esto lo
hacen mediante el servicio que prestan a los demas. Confieren una mision particular en

la Iglesia y sirven a la edificacion del Pueblo de Dios™. (CEC 1534).

En el Catecismo de la Iglesia Catolica, se manifiesta con claridad que tanto el orden
sacerdotal como el matrimonio tienen como objetivo la salvacion, la cual podra ser
lograda a través del servicio a los semejantes. Los esposos tienen la sagrada mision de

formar la iglesia doméstica, donde Jesucristo debe ser el eje principal del hogar.

1.3. El sacramento del matrimonio

“La alianza matrimonial, por la que el varon y la mujer constituyen entre si un consorcio
de toda la vida, ordenado por su misma indole natural al bien de los conyuges y a la
generacion de la educacion de la prole, fue elevada por Cristo Nuestro Sefior a la

dignidad de sacramento entre bautizados”. (CEC 1601).

La intima comunioén de vida y amor conyugal, fundada por el Creador y provista de
leyes propias se establece sobre la alianza del matrimonio, un vinculo sagrado que no

depende de la decisién humana. El mismo Dios es el autor del matrimonio.



23

La vocacion al matrimonio se inscribe en la naturaleza misma del hombre y de la mujer,
segtin salieron de la mano del Creador. El matrimonio no es una institucion puramente
humana, a pesar de las numerosas variaciones que ha podido suffir a lo largo de los
siglos en las diferentes culturas, estructuras sociales y actitudes espirituales, pues es

Cristo quien le ha dado la dignidad de sacramento.

1.4. Promesas y votos

“En varias circunstancias, el cristiano es llamado a hacer promesas a Dios. El bautismo
y la confirmacién, el matrimonio y la ordenacion las exigen siempre. Por devocion
personal, el cristiano puede también prometer a Dios un acto, una oracion, una limosna,
una peregrinacion, etc. La fidelidad a las promesas hechas a Dios es, una manifestacion

de respecto a la Majestad Divina y de amor hacia el Dios fiel”. (CEC 2101).

Es necesario que los novios, que luego se convertiran en esposos, tengan plena
conciencia del paso fundamental que estan dando en sus vidas, pues al recibir el
sacramento del matrimonio, la promesa hecha a Dios debera permanecer por siempre; es
un llamado al amor pleno, que no busca excusas y pretextos, sino que s€ mantiene fiel,
como fiel es el amor de nuestro Padre Dios, las numerosas personas que no reciben el
sacramento del matrimonio, dificilmente podran entender y recibir en sus corazones la
verdadera dimension del amor, la misericordia de Dios y sus dones; y peor aun podran

transmitirlo a su pareja, a sus hijos y a sus semejantes.

1.5. Deberes de los padres

“Por la gracia del sacramento del matrimonio, los padres han recibido la responsabilidad
y el privilegio de evangelizar a sus hijos. Desde su primera edad, deberan iniciarlos en
los misterios de la fe, de los que ellos son para sus hijos los “primeros heraldos de la fe-.

Desde su mas tierna infancia, deben asociarlos a la vida de la Iglesia. La forma de vida
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en la familia puede alimentar las disposiciones afectivas que, durante toda la vida, seran

auténticos cimientos y apoyos de una fe viva”. (CEC 2225).

Aclarando atin mas lo expuesto anteriormente, se hace notar que los padres deben ser los
primeros evangelizadores de sus hijos. Es justamente en la infancia cuando se debe
formar a los nifios en el amor a Dios, la oracion y el conocimiento de su palabra. Con el
ejemplo de sus padres, ellos iran aprendiendo y moldeando su corazoén; ademas existe la

necesidad de introducirios en una comunidad eclesial.

Poner buenos cimientos en el entorno familiar es tarea fundamental de los esposos,
porque ellos son los colaboradores permanentes del plan de amor que Dios ha preparado

desde siempre.

1.6. Los diversos regimenes de Ia castidad

“Los novios estan llamados a vivir la castidad en la continencia. En esta prueba han de
ver un descubrimiento del mutuo respeto, un aprendizaje de la fidelidad y de la
esperanza de recibirse el uno y el otro de Dios. Reservaran para el tiempo del
matrimonio las manifestaciones de ternura especificas del amor conyugal. Deben

ayudarse mutuamente a crecer en la castidad”. (CEC 2350).

Se nos hace notar que la entrega del amor conyugal debiera reservarse para el

matrimonio, este es el plan de Dios y la prueba del amor y el respeto en plenitud.

Como conclusién, podemos manifestar que los cursos prematrimoniales resultan
fundamentales para lograr que los novios tengan verdadera conciencia del paso
fundamental que van a asumir por el resto de sus vidas, a fin de que entiendan la

verdadera dimension del compromiso que asumiran ante Dios,  sin embargo,
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consideramos que estos cursos resultan muy cOrtos, pues no se extienden mas alla de

unas quince horas.

De acuerdo a nuestra realidad, existen casos de parejas a quienes ya no les queda otra
opcidén que casarse porque hay un hijo en camino. En estas circunstancias, el

matrimonio podria transformarse en un deber que tienen que cumplir.

Ademas, hay muchos casos de adolescentes que deberan asumir el rol de madres y
padres a tempranas edades, porque ya no les queda otra alternativa o lo que es aun peor
se deciden por un aborto, un crimen reprochable de un ser indefenso que va claramente

contra el quinto mandamiento de la ley de Dios.

Creemos que desde el noviazgo y luego en la vida de casados, todos quienes formamos
parte de la iglesia, tenemos el encargo de orientar a los esposos sobre estos temas
basicos que contiene el Catecismo de la Iglesia Catolica y que estan basados en las
Sagradas Escrituras, a fin de que puedan comprender cual es el plan de Dios para sus

vidas y sus familias.

Existen muchos novios o €sposos que no conocen o que han dejado de lado estas
verdades fundamentales, lo cual imposibilitara que las familias sean capaces de

descubrir su mision dentro de la iglesia doméstica y dentro de la iglesia de Jesucristo.

2. Familiaris Consortio.

Eamiliaris Consortio es una exhortacion apostélica magistralmente escrita por el Papa
Juan Pablo 11, vy dirigida a los esposos, a las familias, a los sacerdotes y religiosas, a los
Jaicos comprometidos, a los agentes de Pastoral Familiar, a todos quienes estamos
inmersos en la Iglesia de nuestro Sefior Jesucristo. Resumiremos y comentaremos los

aspectos mas trascendentes de esta valiosa exhortacion.
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2.1. Luces y sombras de la familia en la actualidad

Es fundamental que la Iglesia conozca la realidad en la cual conviven las familias de
hoy, a fin de que este conocimiento sirva para alcanzar la verdad, libertad y dignidad que
estan destinados para todo hombre y toda mujer, segun el proyecto que Dios tiene desde

el inicio de los tiempos.

El sacramento del matrimonio habilita a los esposos para realizar un discernimiento
evangélico y cumplir con el proyecto de Dios, donde les toque vivir su matrimonio y su

vida familiar.

Las familias de hoy se debaten entre luces y sombras. Luces, que son los aspectos
positivos y que son signos de la salvacion de Cristo y sombras que equivalen a los
aspectos negativos, a las amenazas que enfrentan las familias y que son signos del

rechazo que hace el hombre al amor de Dios.

En un mundo convulsionado, los anti-valores han salido a flote y existen muchas

facilidades para el divorcio; hay sambién un claro rechazo a las normas morales.

Existe una necesidad emergente de la sabiduria que proviene de Dios, solo contando con
ella sera posible construir un mundo mas fraterno y justo. Todas las culturas son
importantes para enriquecer a la iglesia, debido a su sabiduria humana y sus valores

morales.
2.2. El designio de Dios sobre el matrimonio y la familia
Dios crea al hombre por amor y lo llama al amor, pues Dios mismo es amor. Es

solamente en el sacramento del matrimonio donde existe una donacion total y una

comunidad intima de vida y amor, segun el proyecto de amor de Dios.
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El no cumplimiento del pacto conyugal es comparado con la infidelidad del pueblo de
Israel a su Dios. A pesar de la infidelidad, el amor de Dios permanece siempre fiel y es

puesto como ejemplo del amor que deben brindarse los esposos.

Jesucristo es e} esposo de la Iglesia, igualmente dentro del matrimonio el esposo se

asemeja a Jesis y la esposa a su Iglesia.

Los hijos son un don que conileva una gran responsabilidad, porque los padres estan

llamados a hacer presente el amor de Dios en la familia.

En los casos en que existiera esterilidad fisica, este podria ser el camino para que los
esposos opten por la adopcidn, ayuda a otras familias, a los nifios minusvalidos o pobres,

etc.

2.3. Mision de la familia Cristiana

La familia tiene la mision fundamental de ser comunidad de vida y amor, su esencia y
proposito provienen de} amor. Se han dado a conocer cuatro objetivos primordiales de

la familia:

e Formacion de una comunidad de personas;
e Servicio a la vida,
e Participacion en el desarrollo de la sociedad;

e Participacién en la vida y mision de la Iglesia.

De acuerdo a los deseos de Dios, la familia o iglesia doméstica debe descubrir su
“identidad”, es decir lo que “es” y su “misién”, es decir lo que puede y debe “hacer”. La

Iglesia, por su parte, defiende abiertamente los derechos de la familia ante las grandes
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amenazas de la sociedad y el estado. es asi que los padres Sinodales han recordado.

Juego de un profundo analisis, varios de los derechos que tienen todas las familias:

A existir y progresar como familia, es decir, el derecho de todo hombre,
especialmente aun siendo pobre, a fundar una familia, v a tener los recursos
apropiados para mantenerlia,

A ejercer su responsabilidad en el campo de la transmision de la vida y a educar a
los hijos;

A la intimidad de la vida conyugal y familiar

A la estabilidad del vinculo y de la institucion matrimonial;

A creer y profesar su propia fe, y a difundirla,

A educar a sus hijos de acuerdo con las propias tradiciones y valores religiosos y
culturales, con los instrumentos, medios e instituciones necesarias,

A obtener la seguridad fisica, social, politica y economica, especialmente de los
pobres y enfermos;

El derecho a una vivienda adecuada, para una vida familiar digna,

El derecho de expresion y de representacion ante las autondades publicas,
econdmicas, sociales, culturales y ante las inferiores, tanto por si misma como por
medio de asociaciones;

A crear asociaciones con otras familias e instituciones, para cumplir adecuada y
esmeradamente su mision;

A proteger a los menores, mediante instituciones y leyes apropiadas, contra los
medicamentos perjudiciales, la pornografia, el alcoholismo, etc.;

El derecho a un justo tiempo libre que favorezca, a la vez, los valores de la familia;

El derecho de los ancianos a una vida y a una muerte dignas;

El derecho a emigrar como familia, para buscar mejores condiciones de vida.

En base a lo antes expuesto, se encargd al Sinodo que elabore una “Carta de los derechos

de la familia” para presentarla a los ambientes y autoridades interesados.
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2.2. El designio de Dios sobre el matrimonio y la familia

En cuanto a la pastoral familiar, Juan Pablo II manifiesta que la iglesia esta llamada a
acompaiiar a la familia en su diario caminar, de modo permanente.

En la iglesia doméstica comienza la evangelizacion, por ello, la formacion que deben
tener los futuros esposos no solo debe ser antes del matrimonio, si no durante todo el
camino. Es necesario que los novios tengan un conocimiento serio sobre Jesucristo y su
iglesia y estén conscientes que “el matrimonio es un gesto sacramental de santificacion”

y “gesto sacramental de la Iglesia”.

Quienes reciben el sacramento del matrimonio ingresan ya al camino de salvacion y la

iglesia tiene el deber de seguir asistiendo y acompafando a los esposos.

La mision de la familia debera ponerse al servicio de la edificacion de la Iglesia y la
construccion del Reino. La mision que cumplen las comunidades eclesiales, grupos y

movimientos es reconocida y valorada por el Sinodo.

La familia es el objeto y sujeto de la pastoral familia, pero también estan otros agentes
como los obispos y presbiteros, religiosos y religiosas, laicos especializados,

destinatarios y agentes de la comunicacién social.

En los casos dificiles, la pastoral familiar debera poner un empefio especial, por ejemplo
cuando se trata de familias de emigrantes, familias ideologicamente divididas, familias
con hijos adolescentes, familias donde hay ancianos, matrimonios mixtos, es decir de

catolicos con personas que profesan otra religion.

Ademas en los casos de matrimonios experimentales o a prueba, uniones libres de
hecho, catélicos unidos solamente por el matrimonio civil, separados y divorciados no

casados de nuevo, divorciados casados nuevamente, también los privados de familia.
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En conclusion, al revisar cuidadosamente el Familiaris Consortio, es posible percatarse
que el Espiritu Santo de Dios ilumino la escritura de todo este documento, el cual nos
brinda muchas sabias reflexiones que nos conducen a entender de mejor manera cual es
la realidad de nuestras familias de hoy y cual es el proyecto de Dios para los esposos y

las familias.

Partiendo de esta realidad y del conocimiento del proyecto que nuestro Padre Celestial
ha preparado, la iglesia y la Pastoral Familiar tienen la mision de acompanar a los novios

y esposos en el transcurso de todo el camino de su vida.

Se dice que la familia es la base de la sociedad y es aqui donde se va construyendo el
futuro de la sociedad y de la humanidad. EI ejemplo a seguir para todas nuestras
familias es, sin duda, la familia santa de Nazaret que nos ensefia a amar a Dios y al

prdjimo sin condiciones.

El deseo de Dios es que nuestros hogares sean verdaderas “iglesias domésticas” donde
los padres sean los primeros maestros espirituales para sus hijos, donde los padres
eduquen con amor y con su ejemplo, donde los padres amen y respeten a Dios y ensefien
esto a sus hijos, y a su vez sean luz para sus comunidades y toda la sociedad, solamente
asi se podra lograr que el Reino de Dios que es fe, justicia, amor, paz, solidaridad, este

ya presente entre nosotros.
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CAPITULO IV
TALLERES DE FORMACION CRISTIANA PARA ESPOSOS

(Por qué proponemos estos talleres?

Con el propésito de dar a conocer el plan que Dios ha trazado para los esposos y sus
familias y siendo coherentes con las ideas, criterios y reflexiones vertidos en los
anteriores tres capitulos de nuestro Proyecto, hemos decidido realizar talleres dirigidos a
esposos, en los cuales se abordara temas esenciales para la formacion cristiana de los

conyuges y sus familias.

En un mundo de tecnologias avanzadas, en el que se vive tan a prisa y se dejan pasar los
momentos mas significativos, porque casi no hay tiempo para compartir en familia; en
un ambiente materializado, donde la mayoria de madres deben abandonar a sus hijos
para ayudar en la economia del hogar; en un entorno social que nos bombardea de ideas
equivocadas o que disfraza los pecados y Ja inmoralidad con pretextos y palabras

engafiosas, es necesario que la luz y el amor de Cristo no se extingan.

Estamos convencidas de que hoy, mas que nunca, quienes formamos parte de la iglesia
de Jesucristo estamos llamados a brindar una luz espiritual a las familias, una guia que
los lleve a entender que la familia es la base de la sociedad y de la iglesia, a fin de que
descubriendo 1o que son, sepan lo que deben hacer para cumplir Ja mision de amor que

Dios les ha encomendado.
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4.1. Taller No.1:
4.1.1. Planificacion del Taller

a) ;Qué queremos hacer?
Queremos hacer un taller dirigido a esposos, para hablar acerca del matrimonio como
Sacramento instituido por Dios, por amor y para el amor.
Objetivo: Exponer acerca del Sacramento del Matrimonio.
b) ;Para qué? ;Por qué?
Para que los esposos reflexionen acerca de la importancia del sacramento del
Matrimonio, el cual fue instituido por Dios y por amor.
¢) ;(Quiénes?
Facilitadores: Dr. Gustavo Montesinos, Sandra Enriquez, Lucia Arias, Maria Isabel
Carvajal.
Participantes: Esposos que asisten a la Casa de Oracion Cristo y Maria e invitados de
otros lugares.
d) ;:Donde?
En el salén de reuniones de la Casa de Oracion Cristo y Maria, ubicada en las calles
Antonio Clavijo y Becker.
e) ;Cuando?

Fecha: viernes 8 de enero del 2010 Hora: 18h30
f) ;Con qué? Recursos
Cartulinas de colores y alfileres, hoja para registro de datos personales, cuadernos,
esferograficos, mesita, anillos, cirio, corazon de cartulina, Biblia, computador,
retroproyector, extension eléctrica, CD, grabadora, marcadores, pliegos de papel

periodico, hojas con las preguntas de la evaluacion, refrigerio.
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4.1.2. Contenido taller No. 1: Matrimonio, sacramento de amor instituido por Dios.

< LO QUE DICE NUESTRA REALIDAD:

¢ Algunas personas creen que el matrimonio eclesiastico es un invento de los
sacerdotes o personas allegadas a la iglesia.

e Lamentablemente, existen altos porcentajes de rupturas y divorcios.

e Hay muchas parejas que no optan por el matrimonio eclesiastico si no solo por el
civil, o permanecen en unién libre.

e No existe verdadera conciencia de todo lo que implica el sacramento del
matrimonio y de las gracias y bendiciones que pierden las parejas y familias al
no recibir este sacramento.

e ;Cuales son las gracias y bendiciones que Dios regala a las parejas que optan por

el matrimonio eclesiastico?

& ES NECESARIO REFLEXIONAR SOBRE LO QUE SIGNIFICA UN
SACRAMENTO.

< LO QUE DICEN LAS SAGRADAS ESCRITURAS:
Génesis 1, 27-28. Génesis 2,24. Mateo 19, 4-8.

o Queda claro que el matrimonio proviene del amor de Dios, es parte de su plan para
las familias y es un sacramento instituido por Dios y no por seres humanos.

e Al reflexionar sobre estos textos biblicos, vemos que desde el principio Dios crea al
hombre por amor y lo llama a vivir en el amor.

e Dios no quiere que el hombre esté solo, por eso crea a la mujer para que sea su
amiga y compafiera, la ayuda idonea, por siempre.

e El Proyecto de Dios es que los esposos sean una sola unidad en el Amor.
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£l Sacramento del Matrimonio hace posible que los esposos caminen hacia la
felicidad plena y hacia la santidad.

Jests expone que los divorcios nunca han estado ni estaran en los proyectos de
Dios, pues el matrimonio es un sacramento para toda la vida.

Los pecados e infidelidades de los esposos alejan las gracias y bendiciones propias
del sacramento del matrimonio.

Dios dice al hombre que crezca y que se multiplique, que domine sobre todo lo
creado, pero no solo se refiere al don precioso de los hijos, sino a crecer en el amor

y fe, siendo verdaderos ejemplos de sus hijos.
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HOJA DE TRABAJO TALLER No. ]

Tema: Matrimonio, sacramento de amor instituido por Dios.

Fecha del taller: viernes 8 de enero del | Hora: 18h30

2010

Lugar: Casa de Oracion Cristo y Maria

Facilitadores: Dr. Gustavo Montesinos, Lucia Anas, Sandra
Enriquez, Maria Isabel Carvajal.

Participantes: Esposos que asisten a la Casa de Oracién ¢ invitados de otras parroquias

Objctivo del taller: Reflexionar sobre el Matrimonio como sacramento instituido por Dios

Hora Actividad Responsables Observaciones
18h30 Acogida Lucia Arias, Maria Isabel | Se colocara tarjetas de colores con
Carvajal los nombres de los participantes.
Se solicitara que registren los datos
personales.
Se entregara a los participantes
cuadernos y esferograficos.
- 19h00 Oracion inicial Sandra Enriquez
19h10 Integracion Maria Isabel Carvajal Dinamica: “El Correo™
| 19020 Presentacion del tema | Lucia Arias Se colocara signos del matrimonio:
amllos. cino, corazdén, en una
mesita en el centro del salon.
19h30 Exposicion del tema Dr. Gustavo Montesinos Biblia y diapositivas
20h05 Refrigerio El grupo Se compartira con los asistentes
20h20 Integracion Maria Isabel Carvajal Cancion: “El Amor”
20h25 Trabajo en grupos Sandra Enriquez En base a 3 prcguntas:
1. ;Por qué existen tantas rupturas
y divorcios en nuestro medio?
2. ;Cudl es ¢l plan de Dios para los
esposos y sus hijos? -
3. ;Qué cosas practicas vamos a
hacer en nuestra familia para crecer
en el amor y la fe?
20h45 Plenario Lucia Anas Los seccretarios dec cada grupo
compartiran sus respuestas vy se
sacaran conclusiones significativas.
21h15 Evaluaciéon Maria t. Carvajal Se entregard hojas con preguntas
para la evaluacion.
21h20 Despedida Sandra Enriquez
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4.1.4. Evaluacién del taller No. 1: Matrimonio, sacramento de amor instituido por

Dios.

Le solicitamos contestar con sinceridad las siguientes preguntas:

» ;Existi6 la puntualidad necesaria?

sesvennne 00000 PE PRIt IIOsrPe0PaNRIrREeR st easRielttsRrEER EttossrotITalTasitNORRRIRRELILIORLIPIARRIRRRRITRRS sessevsssrosensaerasen sssesnane
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4.2. Taller No.2:

4.2.1. Planificacion del Taller

a) ;Qué queremos hacer?
Queremos hacer un taller dirigido a esposos, para hablar acerca de la buena
comunicacion entre esposos y la familia en general.
Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de una buena comunicacion en familia.
b) ;Para qué? ;Por qué?
Para que los esposos analicen como esta la comunicacion con su pareja y sus hijos y
encuentren alternativas para mejorarla.
¢) ;Quiénes?
Facilitadores: Ing. Carlos Mejia, Sandra Enriquez, Lucia Arias, Maria Isabel Carvajal.
Participantes: Esposos que asisten a la Casa de Oracion Cristo y Maria e invitados de
otras parroquias.
d) ;Dénde?
En el salon de reuniones de la Casa de Oracion Cristo y Maria, ubicada en las calles
Antonio Clavijo y Becker.
e) (Cuando?

Fecha: viernes 15 de enero del 2010 Hora: 18h30
f) ;Con qué? Recursos

[

Tarjetas de colores, alfileres, hoja con el mensaje”, cartel, computador,
retroproyector, extension eléctrica, Biblia, CD con la cancion, grabadora, hojas en

blanco para el trabajo en parejas, papelotes, marcadores, refrigerio.
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4.2.2. Contenido taller No. 2: ;Cémo esta la comunicacion en nuestras familias?

< LO QUE DICE NUESTRA REALIDAD:

e Elritmo de vida actual de nuestras familias, los padres que trabajan durante todo
el dia (en muchos casos papa y mama), los estudios, etc. han disminuido
considerablemente el tiempo destinado a compartir con nuestras familias.

e Los medios de comunicacion, como la television y juegos electronicos,
considerando que en la mayoria de casas se cuenta con un televisor para cada
habitacion, también han contribuido para que no existan momentos de didlogo.

e Para que exista una buena comunicacion, se requiere que alguien dé un mensaje
y que otra persona lo escuche, que es muy diferente que solo oir lo que nos
dicen; el NO SABER ESCUCHAR se esta tornando comuin entre nuestras
familias.

e Cada vez se va haciendo mas dificil encontrar espacios en los que se comparten
los proyectos, los gustos, los suefios, las ideas y esperanzas, ya sea entre los
esposos y también con nuestros hijos.

e ;Y qué hay sobre la comunicacion con Dios, que es lo fundamental en toda
familia cristiana? ;,Compartimos momentos de oracion, lectura de la Biblia, nos
estamos comunicando con nuestro Padre del cielo?

e Cuando hablamos ;para qué lo hacemos? Para decir cosas positivas, para dar
buenas sugerencias, o estamos hablando para ofender, calumniar, mentir, bajar la
autoestima de nuestros semejantes.

e Podemos encontrarnos con dos extremos: una persona que habla mucho y no
necesariamente quiere decir que tiene una buena comunicacién porque no
permite que los demas opinen; y otra persona que no habla, solamente se limita
a escuchar pero no expresa lo que piensa o siente. Estos dos extremos resultan

negativos a la hora de comunicarse.
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< 1O QUE DICE LA BIBLIA:
Eclesiastico 5, 10-14. Santiago 3,1-12.

e En el libro del eclesiastico hay una recomendacion clara: es de sabios saber
escuchar antes que hablar, porque la lengua del hombre puede ser su propia
ruina.

e La carta de Santiago nos manifiesta que aquel que aprende a controlar la
lengua puede considerarse perfecto.

e Se hace un llamado a que no utilicemos nuestras palabras para lo negativo,
para decir mentiras, insultos o injurias, porque con esa misma lengua
alabamos a Dios.

e Una palabra indiscreta o poco sabia de nuestra parte puede causar grandes
males a quienes nos rodean y a nosOtros mismos; si N0 €Stamos Seguros de
algo es mejor no afirmar nada.

e Debemos siempre pensar muy bien antes de decir algo, porque también lo
que pronunciamos con nuestra boca tiene el poder que proviene de nuestro
Padre Dios y las palabras que hemos dicho jamas podran volver a recogerse.

e Seamos amables al hablar, levantemos el autoestima de nuestra pareja y
nuestra familia cuando decimos algo, hablemos algo que sea de provecho,
hagamos criticas constructivas, digamos siempre la verdad o mejor
permanezcamos en silencio. Si no tenemos algo bueno que decir es mejor

callar.
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HOJA DE TRABAJO TALLER No. 2

Tema: ;Cémo esta la comunicacion en nuestras familias?

Fecha del taller: viernes 13 de enero
del 2010

Hora: 18h30

Lugar: Casa de Oracion Cristo v Maria

Facilitadores: Ing. Carlos Mejia, Lucia Arias. Sandra

Enriquez, Maria Isabel Carvajal.

Participantcs: Esposos que asisten a la Casa de Oracion e invitados de otras parroquias

Hora Actividad Responsables Observaciones
[ 18h30 Acogida Lucia Anas, Maria | Se colocara tarjetas de colores con los
Isabel Carvajal nombres de los participantes
“19h00 | Oracion inicial Sandra Enriquez _ - ]
19h10 Integracion Lucia Arias Dinamica: “El Mensajc”
19h20 Presentacion del tema | Maria Isabel Carvajal | Cartel.
19h25 Exposicion del tema Ing. Carlos Mejia Diapositivas, Biblia
| 20n10 | Refrigerio El grupo ) | Se compartira con Jos asistentes
| 20h25 Integracion - Sandra Enriquez | Cancion: “Himno a la alegria”
20h35 Trabajo en grupos Maria Isabel Car-\_féjai - Se solicitara que cada grupo preparar
una dramatizacion de familias quc no
tiencn buena comunicacion v dc
familias quec si ticnen  buena |
comunicacion. ,
- Cada grupo contestara a la pregunta:
;/Qué nos comprometemos a hacer
para mejorar nuestra comunicacion?
Indiguen por lo menos unas 3 cosas
) que scan posibles dc cumplir. |
| 20h35 Plcnario Lucia Anas Se sacaran conclusiones sobre la
comunicacion, de acuerdo a las
dramatizaciones que han preparado los
grupos, v se compartira algunos de los
compromisos qu¢ cscribicron en los
grupos.
21h20 Evaluacion Sandra Enriquez Se rcalizara la evaluacion  con "
preguntas orales.
21h30 | Despedida Lucia Arias |
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4.2.4. Evaluacién del taller No. 2: ;Cémo esta la comunicacién en nuestras

familias?

Le solicitamos contestar con la mayor sinceridad posible las siguientes preguntas:

» ;Existi6 la puntualidad necesaria?
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4.3. Taller No. 3:

4.3.1. Planificacion del Taller

a) ;Qué queremos hacer?
Queremos hacer un taller dirigido a esposos, para hablar acerca de las amenazas a las
que estan expuestas nuestras familias y qué podemos hacer frente a ellas.
Objetivo: Analizar cuales son las amenazas que deben enfrentar las familias hoy en dia y
hallar las estrategias para enfrentarlas con €xito.
b) ;Para qué? ;Por qué?
Para que los esposos analicen cuales son las peores amenazas dentro de sus familias y
con qué armas podemos hacerles frente.
¢) cQuiénes?
Facilitadores: Sandra Enriquez, Lucia Arias, Maria Isabel Carvajal.
Participantes: Esposos que asisten a la Casa de Oracion Cristo y Maria e invitados de
otras parroquias.
d) ;Dénde?
En el salén de reuniones de la Casa de Oracion Cristo y Maria, ubicada en las calles
Antonio Clavijo y Becker.
e) ;Cuando?
Fecha: viernes 22 de enero del 2010 Hora: 18h30
f) ;Con qué? Recursos
Tarjetas de colores, alfileres, pelota, carteles, biblia, CD con el salmo, hojas en
blanco y esferograficos, hojas de evaluacion, marcadores, pliegos de papel periodico,

refrigerio.
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Contenido taller No. 3: Amenazas que afrontan nuestras familias y como

enfrentarlas con éxito.

LO QUE DICE NUESTRA REALIDAD:

Materialismo: viajes, autos, celulares, ropas a la moda, etc. y fruto de ello
problemas econdémicos debido a deudas impagables, mal uso de tarjetas de
crédito.

Television, juegos electronicos que estan creando distanciamientos en las
familias, pues hay un televisor en cada habitacion.

La idea marcada de llegar a “tener” antes que “ser” un ser humano con valores,
amor y solidaridad. Lastimosamente, la sociedad dice que la persona vale por lo
que tiene y no por lo que es.

Migracion.

Madres de familia que deben trabajar fuera de sus hogares durante todo el dia.
Falta de comunicacion, falta de espacios “de calidad” para dialogar y compartir
en familia.

Faita de oracion y reflexion de lo que Dios nos quiere decir a través de su
Palabra.

Drogas, alcohol, pornografia

infidelidad, un anti-valor que segiin la sociedad se esta convirtiendo en “normal”.
;Quién es el autor de todos los enganos, de todo lo malo, de todas estas

amenazas para las familias?

LO QUE NOS DICE DIOS A TRAVES DE SU PALABRA:
Galatas 5, 16-26. Juan 15, 5-15.

e En lacarta a los Galatas se aconseja caminar de acuerdo al Espiritu.
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Dios nos recuerda que sin El no podemos hacer nada.

El Sefior nos dice que permanezcamos unidos a El para dar buenos y
abundantes frutos.

Se nos manifiesta con claridad que si cumplimos en nuestra vida los
mandamientos, entonces permaneceremos en el amor de Dios.

Como mejorarian nuestras familias, nuestra sociedad, el mundo entero, s1
cumpliéramos los mandamientos que se resumen en dos: AMAR A DIOS
SOBRE TODAS LAS COSAS Y AMAR AL PROJIMO COMO A UNO
MISMO.

El Sefior no nos considera servidores, si no amigos porque nos ha dado a
conocer todo.

La mejor manera de enfrentar las grandes amenazas que asechan hoy en dia
a nuestras familias es permanecer unidos a la vid que es nuestro Sefior
Jesucristo.

;Qué debemos hacer para permanecer unidos a Dios? El primer requisito es
el amor, porque todos los mandamientos se resumen en el AMOR
SINCERO.

Es fundamental realizar frecuentemente la lectura y reflexion de la palabra
de Dios, en familia y en comunidad.

La oracion familiar y comunitaria también es esencial para hacer frente a
tantas amenazas que se presentan en el diario vivir.

El sacramento de la Reconciliacidon y la Santa Eucaristia son fuertes escudos
que nos protegen de tantas amenazas que pretenden la destruccion de las
familias.

El dialogo sincero, planificar y hablar sobre los proyectos y objetivos
futuros, el compartir en familia y los momentos de calidad que brindamos a
nuestra pareja y nuestros hijos son muy importantes para defendernos de

estas amenazas.
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HOJA DE TRABAJO TALLER No. 3

rTema: Amenazas que afrontan nuestras familias y como enfrentarlas con éxito.

Fecha del taller: viernes 22 de enero
del 2010

Hora: 18h30

Lugar: Casa de Oracion Cristo y Maria

Facilitadorcs: Sandra Enriquez, Lucia Arias. Maria Isabel

Carvajal.

Participantes: Esposos que asisten a la Casa de Oracién e invitados de otras parroquias

Objetivo del taller: Analizar cuales son las amenazas que deben enfrentar las familias hoy en dia y
hallar las estrategias para enfrentarlas con ¢xito.

Hora Actividad Responsables Obsecrvaciones

18h30 Acogida Sandra Enriquez Se colocara tarjetas de colores con los
nombres de los participantes

19h00 Oracidn inucial Lucia Arias

19h10 Intcgracion Maria [sabel Carvajal | Dinamica de la pelota

19h20 Prescntacion del tema | Sandra Enriquez Recortes sobre materialismo,
pornografia, drogas, etc.

19h25 Exposicion del tema Lucia Arias Carteles y biblia

20h10 Refrigeno El grupo Se compartira con los asistentes

20h25 Integracion Maria Isabel Carvajal | Se escuchara el Salmo 23. T

20h33 Trabajo cn parcjas Sandra Enriqucz Elaborar una carta dirigida al Seior .
Jesus que contenga lo siguiente:
- Ciudad v fecha
- saludo a Jesus.
- Relatar cuales amenazas, qué
dificultades estan sufriendo
actualmente en su familia.
- Pedir Ja ayuda de Jesus para
solucionar estas dificultades.
- Escribir dos compromisos que van a
rcalizar para mcjorar la situacion
actual en pareja y/o en familia.
- Despedida y firmas.

20h55 Plenarno Lucia Arias Las parejas que deseen, compartiran lo
que han cscrito en las cartas.

21h20 Evaluacion Maria Isabel Carvajal | Sc entregara hojas con preguntas.

21h30 Despcdida Sandra Enriquez
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4.3.4. Evaluacién del taller No. 3: Amenazas que afrontan nuestras familias y como

enfrentarlas con éxito.

Por favor, conteste con honestidad las siguientes preguntas:

» (Existi6 la puntualidad necesaria?
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4.4, Taller No. 4:

4.4.1. Planificacion del Taller

a) ;Qué queremos hacer?
Queremos hacer un taller dirigido a esposos, para hablar acerca de la importancia que
tiene la oracion, en forma personal y en famiha.
Objetivo: Reflexionar sobre lo fundamental que es la oracion en la vida de las familias
cristianas. Familia que reza unida permanece unida.
b) ;Para qué? ;Por queé?
Porque nuestra realidad nos dice que hay muchas familias que no tienen espacios para
orar juntos.
¢) ;Quiénes?
Facilitadores: Cecilia de Benalcazar, Sandra Enriquez, Lucia Arias, Maria Isabel
Carvajal.
Participantes: Esposos que asisten a la Casa de Oracion Cristo y Maria e invitados de
otras parroquias.
d) ;:Donde?
En el salén de reuniones de la Casa de Oracion Cristo y Maria, ubicada en las calles
Antonio Clavijo y Becker.
¢) ;Cuando?
Fecha: viernes 29 de enero del 2010 Hora:18h30
f) (Con qué? Recursos
Tarjetas, alfileres, cartulinas con refranes, cartel, computador, retroproyector, biblia,
extension eléctrica, CD, grabadora, marcadores, pliegos de papel periodico, hojas de

papel bond, esferograficos, refrigerio.
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Contenido taller No. 4: Familia que reza unida permanece unida.

L.O QUE DICE NUESTRA REALIDAD:

En muchas familias existe desconocimiento de la palabra de Dios y lo esencial
que es la oracion.

La buena comunicacion con nuestro Padre Dios es la base de todo cristiano, pero
son pocas las familias que lo ponen en practica.

La vida estresante que tenemos hoy en dia, el trabajo, los estudios, tantas y tantas
actividades diarias han ido anulando los momentos de tranquilidad, de oracion
Estamos dando importancia a muchas cosas, menos a los momentos de
comunicacion con Dios y con los miembros de nuestra familia.

A veces oramos, pero sentimos que nuestra oracion no es escuchada, nos
sentimos frustrados y dejamos de orar.

La peor barrera entre Dios y nuestras oraciones son nuestros pecados: envidias,
mentiras, egoismos, resentimientos, falta de amor, asi no es posible que nuestras
peticiones lleguen al cielo.

Es necesario que entendamos que Dios, en su inmensa bondad, algunas veces no
nos concede lo que pedimos porque estamos pidiendo algo que nos va a causar

dafio o dolor en nuestra vida, algo que no es bueno para nosotros.

LO QUE NOS DICE DIOS A TRAVES DE SU PALABRA:

Marcos 1,35-36. Lucas 18, 1-8. Mateo 6.5

eEn el pasaje biblico de Marcos y en otros se relata que Jesus estaba

permanentemente en oracion, en comunicacion con su Padre, El es el primero que

nos da ejemplo sobre la oracion.
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ePara ser escuchados, necesitamos tener una relacion personal con Dios, reconocer
que somos imperfectos y pecadores, pedirle perdon con corazén sincero y confiar
sin reservas en El

eJesis nos invita a orar todo el tiempo, sin desamimarnos; st algo no nos es
concedido sera porque Dios sabe que no va a ser de provecho para nosotros.

eJestis nos ensefié a orar y por eso tenemos la preciosa oracion que conocemos
todos los cristianos, pero muchas veces ignoramos el valor inmenso que encierra el
Padre Nuestro, lo repetimos por costumbre y no nos damos cuenta de la sabiduria
que contiene.

eEsposos, no nos alejemos nunca de la oracién, que es el mejor medio para que la
familia permanezca junta, de la mano de nuestro Padre Celestial. Organicemos
nuestro tiempo y creemos los espacios necesarios para orar en familia.

ePara Dios nada es imposible, por eso a través de una oracion sincera y llena de fe
podemos recibir sanacion espiritual e incluso corporal, la oracion tiene poder y

regala grandes bendictones.
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[ HOJA DE TRABAJO TALLER No. 4

I Tema: Familia que reza unida permanece unida.

Fecha del taller: viernes 29 de enero
del 2010

Hora: 18h30

Lugar: Casa de Oracién Cristo y Maria

Facilitadores: Cecilia de Benalcazar, Lucia Artas, Sandra
Enriquez, Maria Isabel Carvajal.

Participantes: Esposos que asisten a la Casa de Oracion e invitados de otras parroquias

Objetivo del taller: Reflexionar sobre la importancia de la oraciéon cn nuestras familias.

Hora Actividad Responsables Observaciones

18h30 Acogida Maria Isabcl Carvajal | Se colocara tarjetas de colorcs con los
nombres de los participantcs

19h00 QOraci6n inicial Sandra Enriquez

15h10 Integracion Maria Isabcl Carvajal | Dinamica: Los refranes

19h20 Presentacion del tema | Lucia Arias Cartel

19h25 Exposicién del tema Cecilia de Benalcazar | Diapositivas, Biblia

20h10 Refrigerio El grupo Se compartira con los asistentes

20h25 Integracion Maria Isabel Carvajal | Cancion: “A sus pies”

20h35 Trabajo cn parcjas Sandra Enriquez - Reflexién sobre el Padre Nuestro.
Elijan dos frases que mas les impacten
o lcs agraden y expliquen por qué las
eligicron.
- /Qué compromiso vamos a hacer
ante Dios para que haya mas oracion
en nuestra famlia?

| 20h55 Plenario Lucia Anas Se compartira las frases quc sc

eligieron v sc expondra el por qué
fucron elegidas. Se reflexionara sobre
el valor de la oraciéon v el significado
del Padre Nuestro.

21h20 Evaluaciéon Sandra Enriquez Se realizara una evaluacion verbal.

|_21h30 Despedida Maria I. Carvajal |
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4.4.4. Evaluacién del taller No. 4: Familia que reza unida permanece unida.

Por favor, conteste con honestidad las siguientes preguntas:

> (Existi6 la puntualidad necesaria?
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4.5, Taller No. 5:

4.5.1. Planificacién del Taller

a) ;Qué queremos hacer?
Queremos hacer un taller dirigido a esposos, para hablar sobre el valor incalculable de la
Santa Eucaristia.
Objetivo: Reflexionar sobre la trascendencia que tiene la Santa Eucaristia en la vida de
las familias cristianas.
b) ;Para qué? ;Por qué?
Porque hay muchas familias que no le dan la debida importancia a la celebracion
eucaristica y peor aun a la Santa Eucaristia.
¢) Quiénes?
Facilitadores: Sra. Cecilia Obando, Sandra Enriquez, Lucia Arias, Maria Isabel Carvajal.
Participantes: Esposos que asisten a la Casa de Oracion Cristo y Maria e invitados de
otras parroquias.
d) ;Doénde?
En el salén de reuniones de la Casa de Oracion Cristo y Maria, ubicada en las calles
Antonio Clavijo y Becker.
e) (Cuando?
Fecha: viernes 5 de febrero del 2010 Hora: 18h30
f) ;Con qué? Recursos
Tarjetas, alfileres, carteles, biblia, CD con el salmo, hojas de papel bond,
esferograficos, marcadores, pliegos de papel periodico, hojas de evaluacion,

refrigerio.



4.5.2. Contenido taller No. 5: Jesuis nos dice: Yo soy el pan de vida.

< LO QUE DICE NUESTRA REALIDAD:

Existe desconocimiento sobre el verdadero valor y significado de la Santa
Eucaristia.

Hay muchas familias que no hacen vida comunitaria, no asisten a las
celebraciones eucaristicas, en medio de sus multiples actividades parecen no
tener tiempo para las cosas de Dios.

Existen otras familias que si asisten a las celebraciones eucaristicas, pero no
se acercan a recibir la Eucaristia.

Otras personas no creen que en la hostia y el vino se encuentre el cuerpo y la
sangre de nuestro Sefior Jesucristo, como si para Dios hubiera algo
imposible. Los hermanos separados afirman que es una invencion de la
iglesia o de los sacerdotes.

Hay catélicos que reciben el sacramento de Ja Eucaristia y no vuelven a
recibirla nunca mas, o esperan muchos afios para hacerlo, no hay conciencia
de todas las gracias y bendiciones que estan perdiendo.

Quizas, interiormente sentimos que nuestro corazén no esta preparado
debido al pecado, y no somos capaces de pedir perdon a Dios en el

sacramento de la reconciliacion.

<+ LO QUE NOS DICE DIOS A TRAVES DE SU PALABRA:
Juan 6, 51-58. Mateo. 26, 26-29. Marcos. 14, 22-23. Lucas. 22, 19-20

eJesus expresa que El es el pan de vida eterna y aquel que no come de este pan no

tiene vida, el Sefior ofrece la resurreccion a quien coma su carne y beba su sangre.

Jesus aclara que los israelitas que comieron el mand murieron, pero el que se

alimenta del pan de vida no morira si no que vivira para siempre.
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eExiste una estrecha conexion entre la cena eucaristica y la fiesta de Pascua en la
que se recordaba la salida del pueblo de Israel de la esclavitud en Egipto.

oEl milagro de la multiplicacion de los panes prefigura la sobreabundancia del unico
pan de la Eucaristia. El signo del agua convertida en vino en Cana anuncia la hora
de la glorificacion de Jesus.

«Si la Fucaristia es para los Cristianos lo que era la antigua Pascua para los judios,
el sentido de la Eucaristia es también el de celebrar la liberacion integral que Jesus
nos consigue.

eExiste un paralelismo entre Jesuis y el Cordero Pascual y es posible ver que la
Fucaristia es la actualizacion del auténtico sacrificio en el que Jesus se entrega por
los demas.

«El pan y vino consagrados son la presencia real de Cristo.

eJesis pide que hagamos esto en memoria suya hasta que regrese.

elestis mismo es quien instituye el sacramento de la Eucaristia, lo cual consta por lo
menos en tres pasajes biblicos de los evangelios de Mateo, Marcos y Lucas. Resulta
pues obvio que no es resultado del invento de hombres.

ol.a Eucaristia nos regala varios frutos: acrecienta Ja union con Cristo; fortalece el
espiritu; nos separa del pecado; entrafla un compromiso a favor de los demas;
fortalece la unidad del cuerpo mistico, es decir que quien recibe la Eucaristia es
unido a todos los fieles en un solo cuerpo que es la Iglesia de Cristo.

eFamilias Cristianas, no rechacemos la invitacion que el Sefior nos hace para comer
el pan de vida eterna en su banquete. Padres de familia, demos el ejemplo a
nuestros hijos, no perdamos todas las bendiciones y gracias que Jesus quiere

regalarnos.
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| HOJA DE TRABAJO TALLER No. 5

[ Tema: Jesus nos dice: Yo soy el pan de vida

Fecha del taller: viernes 5 de febrero | Hora: 18h30

del 2010

Lugar: Casa de Oracion Cristo y Maria Facilitadores: Ceccilia Obando, Lucia Aras, Sandra
Enriquez, Maria Isabel Carvajal.

Participantes: Esposos que asisten a la Casa de Oracidn ¢ invitados de otras parroquias

familias cristianas.

Objctivo del taller: Reflexionar sobre la trascendencia que tiene la Santa Eucaristia en la vida de las

Hora Actividad Responsables Observacioncs

18h30 Acogida Sandra Enriquez Sc colocara tarjctas de colores con los
nombres de los participantcs

19h00 Oracion inicial Maria Isabel Carvajal

16ht0 Integracion Lucia Arias Dinamica: ;Te gustan tus vecinos?

19h20 Presentacion del tema | Sandra Enriquez

19h25 Exposicion del tema Cccilia Obando Carteles, Biblia

20h10 Refrigerio El grupo Se compartira con los asistentcs

20h25 Integracion Maria Isabel Carvajal | Se escuchara el Salmo No. 51

20h35 Trabajo en grupos Lucia Anas Contestar a las siguientes prcguntas:
1. ;Qué frutos nos regala la Santa
Eucaristia?
2. (Sera necesario estar en total
santidad para acercarse al banquete del
Scor?
3.¢Hemos estado recibiendo
continuamentc el cuerpo v la sangre de
Cristo? ;Por qué si o por qué no?

| 20h55 Plenario Sandra Enriquez Los secretarios de cada grupo

compartiran las respuestas que han
obtenido y se sacaran las conclusiones
mas relevantes.

21h20 Evaluacion Maria I. Carvajal Se entregara hojas preparadas para la
evaluacion.

21h30 Despedida Lucia Arias
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4.5.4. Evaluacion del taller No. 5: Jesiis nos dice: Yo soy el pan de vida.

Por favor, conteste con honestidad las siguientes preguntas:

» Existi6 la puntualidad necesaria?



4.6. Taller No. 6:

4.6.1. Planificacién del Taller

a) ;Qué queremos hacer?
Queremos hacer un taller dirigido a esposos, para tratar acerca de como se esta
manejando la economia familiar.
Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de organizar la economia familiar y utilizar
con sabiduria los bienes que Dios nos ha dado.
b) ;Para qué? ;Por qué?
Porque hay parejas y familias que no saben administrar el dinero adecuadamente.
¢) ;Quiénes?
Facilitadores: Lucia Arias, Sandra Enriquez, Maria Isabel Carvajal.
Participantes: Esposos que asisten a la Casa de Oracion Cristo y Maria e invitados de
otras parroquias.
d) ;| Doénde?
En el salén de reuniones de la Casa de Oracion Cristo y Maria, ubicada en las calles
Antonio Clavijo y Becker.
e) ;Cuando?
Fecha: viernes 12 de febrero del 2010 Hora: 18h30
f) (Con qué? Recursos
Tarjetas, alfileres, pliegos de papel periddico, carteles, marcadores, CD, grabadora,
pliegos de papel periodico, hojas de papel bond, esferograficos, hojas de evaluacion,

refrigerio.
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4.6.2. Contenido taller No. 6: Economia familiar bajo la guia de Dios

< LO QUE DICE NUESTRA REALIDAD:

e En la practica, un alto porcentaje de familias no saben administrar sus
recursos econdémicos con sabiduria.

e Son pocas las familias que dialogan y se ponen de acuerdo acerca de los
gastos del hogar.

e Vemos que el materialismo en el que vivimos nos ha llevado a ser
“consumistas por excelencia”. Ropas costosas, celulares, autos, paseos,
viajes, etc.

e Muchas veces no priorizamos los gastos que si son necesarios y aquellos que
pueden quedar en un segundo plano, es decir que se les considera
secundarios. Gastamos como si todo fuera prioritario.

e Resulta, hoy en dia, que nosotros ya gastamos lo que todavia no hemos
ganado, es decir, gastamos antes de tener el dinero. Suele decirse que la
gente de antes era mas “ahorradora”, solian guardar para cualquier
emergencia que se presente.

e Las tarjetas de crédito y otros medios “ficiles” de endeudamiento nos han
convertido en deudores permanentes.

e Si adquirimos una deuda para tener vivienda propia o algo que sea
fundamental para nuestra familia, entonces si que el endeudamiento esta
justificado.

e Nuestra sociedad nos bombardea, a cada paso, con la idea equivocada de que
valemos por lo que TENEMOS y no por lo que SOMOS. Queremos tener 1o
que los otros tienen y hasta mas que los otros.

e Hay muchas parejas que inclusive han llegado al divorcio por problemas de
orden econémico. Cuando él o ella son demasiado exigentes, cuando

quieren aparentar ante la sociedad aquello que no tienen.
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< L.O QUE NOS DICE DIOS A TRAVES DE SU PALABRA:

Exodo 29,17. Salmo 24,1, Corintios 4.2. Primera Timoteo 6,6-11.

e Nuestro Padre Dios nos hace la advertencia de que no debemos sentir envidia vy
desear los bienes gue no son nUEstros.

e Es necesario reflexionar sobre el hecho de que Dios es el duefio de todo, nada
nos pertenece en verdad.

e Se nos recuerda que nosotros, como administradores, debemos ser fieles, es
decir, tener sabiduria para administrar los bienes que Dios nos dio.

e El Sefior nos recuerda que cuando nacemos nada traemos y cuando nos vamos
tampoco podemos llevar nada.

e La raiz de todos los males es el amor al dinero.

e Dios nos exhorta a no codiciar e} dinero, si no buscar con ansias la justicia, la
piedad, la fe, el amor, la paciencia y la mansedumbre.

e Busca el Reino de Dios y su justicia y lo demas te sera dado por anadidura.

e Es hora de reflexionar si en nuestro diario caminar, hemos colocado al dinero, a
Jas cosas materiales como nuestra prioridad.

e Es natural que en nosotros haya un deseo de liegar a tener una casa digna y lo
necesario para vivir con comodidad, y esto no es malo de ninguna manera,
llegaria a ser malo, cuando se transforme en lo nimero uno de nuestra vida,
cuando pongamos estos deseos antes que Dios y antes que nuestra familia.

» Revisemos un esquema practico sobre como distribuir los gastos de nuestro

hogar.
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4.6.3. Hoja de trabajo

HOJA DE TRABAJO TALLER No. 6

l Tema: Economia familiar bajo la guia de Dios

Fecha del taller: viernes 12 d¢ febrero [ Hora: 18h30

|

del 2010
Lugar: Casa de Oracion Cristo v Maria Facilitadores: Lucia Aras, Sandra Enriquez. Maria Isabel
Carvajal.
Participantes: Esposos quc asisten a 1a Casa de Oracion ¢ invitados de otras parroguias
Objetivo del taller: Reflexionar sobre la importancia dc organizar la economia familiar v utilizar con
|_sabiduria los bienes que Dios nos ha dado.
Hora Actividad Responsables Obscrvaciones
18h30 Acogida Maria Isabel Carvajal | Con tarjctas de colores para los
asistentes.
" 19h00 Oracion inicial " | Sandra Enriquez
15h10 Integracion Maria Isabcl Carvajal | Dinamica: “Mis manos cstan llenas de
su bendicidon™
19h20 Prescntacion del tema | Sandra Enriquez
19n25 | Exposicion del tema Lucia Anas Carteles, Biblia
20h10 Refrigerio | El grupo Se compartira con los asistentes
20n25 | Intcgracion Sandra Enriquez Cancion: “Si conocieras como te amo™
| 20h35 Trabajo cn parejas Maria Isabel Carvajal | Contestar en pareja:
1. ;Qué¢ importancia le bemos dado al
aspecto econdémico en nucstra vida
personal y familiar? ~ Demasiada,
mucha, normal, poca. Diga las razones.
2. ;Hemos manejado con sabiduria los
bicnes que Dios nos ha dado? Si o No
v por qué.
3. ;Crees que es importantc hacer un
esquema sobre gastos famuliares
prioritarios y secundarios? ;Por qué?
20h55 Plenario Sandra Enriquez Las parcjas que deseen hacerlo
compartiran las respuestas que han
obtenido.
21h20 Evaluacion Lucia Arias Sc cntregara hojas preparadas para la
evaluacion.
L2ﬁ1h30 Despedida Maria Isabel Carvajal ]
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4.6.4. Evaluacion del taller No. 6: Economia familiar bajo la guia de Dios.

Por favor, conteste con honestidad las sigulentes preguntas:

> ,Existi6 la puntualidad necesaria?
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4.7. Taller No. 7

4.7.1. Planificacion del Taller

a) ;Qué queremos hacer?
Queremos hacer un taller dirigido a esposos, con el fin de tratar el tema del perdon que
Dios regala, asi como el perdén en pareja y en familia.
Objetivo: Concientizar a los esposos sobre la importancia del perdon en la familia y el
dafio que puede ocasionarles el no perdonar de corazon.
b) ;Para qué? ;Por qué?
Para que los esposos comprendan la importancia del perdon en pareja y familia y
experimenten un cambio de actitud.
¢) ¢Quiénes?
Facilitadores: Padre Hernan Zufiga, Lucia Arias, Sandra Enriquez, Maria Isabel
Carvajal.
Participantes: Esposos que asisten a la Casa de Oracion Cristo y Maria e invitados de
otras parroquias.
d) ;Dénde?
En el salon de reuniones de la Casa de Oracion Cristo y Maria, ubicada en las calles
Antonio Clavijo y Becker.
e) ;Cuindo?
Fecha: viernes 19 de febrero del 2010 Hora: 18h30
f) ;Con qué? Recursos
Tarjetas, alfileres, marcadores, cartel, retroproyector, computadora, extension
eléctrica, biblia, grabadora, CD con cancioén, CD con salmo, mesa, cirio, corazon,

cruz, hojas, esferograficos.
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4.7.2. Contenido taller No. 7: Padre, perdona nuestras ofensas.

< LO QUE DICE NUESTRA REALIDAD:

En la experiencia diaria se ve que muchas parejas sacan a relucir ofensas que
sucedieron hace muchos atras y siguen discutiendo por esa causa.

Nuestra soberbia y orgullo, y aun nuestra falta de sentido comun no nos
permiten perdonar, ni perdonarmos a nosotros mismos.

Debemos entender que el perdon verdadero nos permite liberarnos de
muchas cosas negativas, inclusive de enfermedades corporales.

Los odios, rencores y deseos de venganza que guardamos en el interior son
capaces de dafiar nuestra armonia espiritual, asi como nuestro cuerpo.
Lamentablemente, nos estados deshumanizando a pasos agigantados y ni
siquiera nos damos cuenta, hacemos las cosas desde una frontalidad brutal y
dafiina, que hiere en lo mas profundo del ser, y nos impide, del todo,
recordar que somos hombres.

Somos expertos en pensar que el otro siempre es el que debe pedirme
perdon, y decimos “yo no cometi el error, fue €I” y €l es quien debe
disculparse.

Somos capaces de decir: “Padre, perdona nuestras ofensas” pero muchas
veces no somos capaces de perdonar a quien nos ha ofendido, inclusive

dentro de nuestra propia familia.

s+ LO QUE NOSDICEDIOS A TRAVES DE SU PALABRA:
Lucas 23,34, Lucas 11,4, Lucas 15,11-24. Juan 20,22-23.

e “Padre, perdonales porque no saben lo que hacen”. Esta frase la

pronuncié Jesus cuando estuvo sufriendo en la cruz por nuestra salvacion.
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Jesus nos ensefia a perdonar aun antes de morir. habiendo sido inocente;
Dios nos perdona hasta lo imperdonable.

En la oracion del Padre Nuestro decimos: “Perdona nuestras ofensas.
como nosotros perdonamos a los que nos ofenden”™ Segun el Padre
Nuestro, hay una condicién especial para recibir el perdon y es que
nosotros también debemos saber perdonar.

Cuando Dios perdona nunca nos recrimina, ni nos reprocha, jamas nos
hace sentir mal. ni se vuelve a acordar de las faltas que hemos cometido.
El perdon es fuente de paz y amor para la familia y sin ello es imposible
mantener el vinculo familiar y salvar nuestro propio corazon para
mantenernos en comunién de amor.

El Sacramento de la Penitencia es el que nos permite reconciliarnos
directamente con nuestro Padre Dios, sin embargo, muchas personas se
pierden esta gracia;, pues es Jesus quien nos escucha y nos perdona a
través de su ministro.

Cabe indicar que Jesiis mismo es quien instituye este sacramento, cOmo

lo podemos leer en el evangelio de Juan, capitulo 20, versiculo 23.
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HOJA DE TRABAJO TALLER No. 7 J

Tema: Padre, perdona nuestras ofensas

Fecha del taller: viernes 19 de febrero Hora: 18h30
del 2010

Lugar: Casa de Oracion Cristo y Maria

Facihitadores: Padre Heman Zufiga. Lucia Arias, Sandra
Enriquez, Maria Isabel Carvajal.

Participantes: Esposos que asisten a Ja Casa de Oracién ¢

invitados de otras parroquias

| Objetivo det taller: C

oncientizar a los csposos sobre la importancia del perdon en familia v el dafio
que puede ocasionarles el no perdonar de corazén.

Hora Actividad Responsables Observaciones
| 18h30 Acogida Lucia Anas Con tarjetds dc colores para los
asistcntcs.
_I"M_ Oracidn inicial Maria Isabel Carvajal
19h10 Integracién Sandra Enriquez Dinamica:* Ensalada de frutas™
19h20 Presentacion del tema | Lucia Anas Cartel
19h25 Exposicion del tema Padre Heman Zufiiga | Diapositivas, Biblia
20h10 Refrigeno El grupo Se compartira con los asistentes
| 20h25 Intcgracion Maria Isabel Carvajal | Se escuchara el Salmo 130 i
20h33 Trabajo en parejas Sra. Libia Cisneros Vivencial del perdon. 4[
Luego del vivencial se pedira a las
pargjas que escriban algo por lo que
necesitan  pedir perdodn v que
entreguen la hoja escrita a su conyuge.
Se necesita una mesita, un cirio,
cancion del perddén, un corazén, una
cruz, hojas, csferograficos.
| 21h20 Evaluacién Sandra Enriquez Se¢ realizara una evaluacidon con |
preguntas orales.
21h30 | Despedida Lucia Arias
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4.7.4. Evaluacion del taller No. 7: Padre, perdona nuestras ofensas.

Por favor, conteste con honestidad las siguientes preguntas:

> ;Existi6 la puntualidad necesaria?
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4.8. Taller No. 8

4.8.1. Planificacion del Taller

a) ;Qué queremos hacer?
Queremos hacer un taller dirigido a esposos, para dialogar acerca de la educacion
Cristiana de los hijos.
Objetivo: Reflexionar sobre la educacion Cristiana y en valores que necesitan nuestros
hijos.
b) ;Para qué? ;Por qué?
Porque vemos que en la vivencia diaria se ha descuidado el tema de la educacion de los
hijos y el papel importante que tienen los padres dentro de ésta.
¢) ;Quiénes?
Facilitadores: Dr. Gustavo Montesinos, Lucia Arias, Sandra Enriquez, Maria Isabel
Carvajal.
Participantes: Esposos que asisten a la Casa de Oracion Cristo y Maria e invitados de
otras parroquias.
d) ;Dénde?
En el salén de reuniones de la Casa de Oracion Cristo y Maria, ubicada en las calles
Antonio Clavijo y Becker.
¢) ;Cuando?
Fecha: viernes 26 de febrero del 2010 Hora: 18h30
f) ;Con qué? Recursos
Tarjetas, alfileres, pliegos de papel periédico, marcadores, computador,
retroproyector, extensién eléctrica, grabadora, CD, esferograficos, hojas de papel

bond, hojas con la evaluacidn, refrigerio.
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4.8.2. Contenido taller No. 8: Eduquemos a nuestros hijos con amor.

< LO QUE DICE NUESTRA REALIDAD:

En la actualidad se ha descuidado mucho la educacién y el cuidado de los
hijos, ya que en la mayoria de casos, debido a la difici! situacion econdémica
se han visto obligados a trabajar el padre y la madre de familia.

La migracién es otro factor que ha contribuido para el abandono de los hijos,
ya que los padres salen hacia otra ciudad u otro pais, quedando los hijos al
cuidado de algun pariente, en el mejor de los casos. Hay una tendencia
equivocada a creer que al cubrir todas las necesidades materiales de los
hijos, estan cumpliendo bien con su rol de padres ante Dios y ante la
sociedad.

También muchos padres estan convencidos que la escuela y el colegio deben
ser los encargados de brindar la educacion a los hijos, cuando en realidad la
verdadera educacion en amor y valores debe comenzar en el hogar.

Hay otros padres de familia que teniendo lo necesario economicamente, se
dedican todo el tiempo a sus negocios y actividades y no tienen espacios
para dialogar y compartir con sus hijos.

La educacién en la Fe Cristiana es responsabilidad de todos los padres de
familia, y la mejor manera de empezar a educar es con el ejemplo.

Es necesario orar con ellos e ir sembrando el amor a Dios desde que estan
pequefios. Los padres son los primeros colaboradores en el proyecto de
nuestro Padre Dios.

Los valores se han ido esfumando de nuestras familias, y por tanto de la
sociedad en general, la mayoria de niftos y jovenes de hoy ya no conocen ni
respetan a Dios y esta es la raiz de todos los males que afrontamos.

Hay, en nuestro medio, muchos esposos que no tienen la formacion

necesaria para entender su papel dentro de la iglesia doméstica, sea porque
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no asisten a una comunidad Cristiana o en otras ocasiones han escuchado
algo en las misas dominicales u otros lugares, pero no le brindan mayor

interés al mensaje de Jesus.

< 1O QUE NOS DICE DIOS A TRAVES DE SU PALABRA:

Efesios 6. Eclesiastico 30. Proverbios 3.

e En estas lecturas se menciona con claridad que los responsables de la
educacion Cristiana de los hijos son los padres, pues ellos son los
primeros educadores.

e Asi como los padres les ensefiaron a caminar, a comer, a ser ordenados,
aun con mas ahinco debemos ensefiar a nuestros hijos a amar y respetar a
Dios.

e Todo cristiano ha recibido un mandato o una mision del Sefior Jesucristo
“Vayan por el mundo y proclamen el evangelio” que para los padres se
concreta como prioridad dentro de su familia.

e Debemos estar conscientes de que no estamos solos, porque el Sefior
Jesucristo instituyé el sacramento del matrimonio y €l estara ayudando
siempre a los esposos, ademas contamos con la gracia especial de Dios
para educar a nuestros hijos.

e La pareja que ha recibido el sacramento del matrimonio puede
manifestar; “Jesus y nosotros somos mayoria aplastante”, porque no
estamos solos en esta lucha diaria, el Sefior esta con nosotros y no nos
abandonara jamas.

e Tanto el amor como la disciplina deben estar presentes en la educacion de
los hijos, pues el que ama corrige a su hijo. Debemos enseiiarles a

confiar absolutamente en Dios y a practicar sus mandamientos, porque el
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principio de la sabiduria es el temor a Dios, pero no un temor que
signifique miedo, si no respeto 'y amor hacia nuestro Sefior.

La educaciéon en la fe, implica que los padres que forman parte de la
iglesia doméstica, que también es la iglesia de Jesucristo, deberian asistir
junto con sus hijos a una comunidad y no descuidar la oracion, los
sacramentos de la Penitencia y la Santa Eucaristia y el estudio de la
Palabra de Dios.

Si en el mismo hogar no se practican, en el convivir diario, los valores de
amor, responsabilidad, respeto, solidaridad, honestidad, sera muy dificil
que los nifios o jovenes puedan crecer como buenos seres humanos,
mediante el cultivo de estos valores. Los nifos, desde sus edades
tempranas, aprenderan y haran parte de su vida aquello que observen y

sientan de sus padres.
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[ HOJA DE TRABAJO TALLER No. 8 ]
Tema: Eduquemos a nuestros hijos con amor 1
Fecha del taller: viernes 26 de febrero | Hora: 18h30
del 2010
Lugar: Casa de Oracion Cristo v Maria | Facilitadorcs: Sra. Mercedes Villacis, Lucia Arias, Sandra

' Enriqucz, Maria Isabel Carvajal.
Participantes: Esposos que asisten a la Casa de Oracion ¢ invitados de otras parroguias
Objetivo del taller: Reflexionar sobre la educacion Cristiana v en valores que nccesitan nuestros hijos
Hora Actividad Responsables Observaciones

[ 18h30 Acogida Sandra Enriquez Con tarjetas de colores para los
asistentes.

_16h00 Oracion jnicial Lucia Aras

19h10 Integracion Maria Isabel Carvajal Dinamica: “Los botes™

19h20 Presentacion del tema | Sandra Enriquez

19h25 Exposicion del tema Mercedes Villacis Diapositivas, Biblia

20h10 Refrigerio El grupo Se compartira con los asistentes

20h25 Integracién Maria Isabel Carvajal Cancidn: “Amarte mas”

20h35 Trabajo en grupos Sandra Enriquez - Cada grupo hara una rcflexion
sobre las citas biblicas quc estan
consideradas cn este tcma.
- Escribir un compromiso practico
que sea posible cumplir dentro de
cada familia y que colabore para la
educacioén cristiana de los hijos. Este
compromiso debera ser colocado ¢n
lugares visibles de cada casa.

“21h03 Plenario Lucia Arias El sccretario de cada grupo
compartira las reflexiones que se
hayan sacado.

Las parejas que deseen podran
compartir el compromiso que
escribieron para ayudar en la
educacidn de sus hijos.

21h20 Evaluacion Maria Isabel Carvajal Se entregara las hojas para la
evaluacion.

21h30 Despedida Sandra Enriquez
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4.8.4. Evaluacion del taller No. 8: Eduquemos 2 nuestros hijos con amor

Por favor, conteste con honestidad las siguientes preguntas:

» (Existi6 la puntualidad necesaria?
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Indudablemente, la familia es la base fundamental de la sociedad, la iglesia doméstica en
donde se dan los primeros pasos hacia la formacion de seres humanos con valores

cristianos y morales.

Las parejas de novios y mas tarde los esposos, necesitan contar con la guia espiritual de

la iglesia, la cual deberia acompafarlos a lo largo de todo su camino.

Nuestra realidad nos dice que existen muchas rupturas y divorcios en las familias de

hoy, debido a que Dios no esta presente como el centro de la vida de esas familias.

Dios crea al hombre y a la mujer por amor y para el amor, Dios bendice el sacramento
del matrimonio desde siempre, El cuenta con los esposos para que sean los primeros

evangelizadores dentro de su hogar.

La formacién que hemos recibido en la Escuela de Teologia para Laicos ha sido muy
valiosa para nuestra vida personal y familiar y nos ha permitido realizar esta propuesta
que esta dirigida justamente hacia los esposos, pues ellos son los primeros maestros vy

guias de sus hijos.

De alguna manera, hemos estado inmersas en trabajos relacionados con la iglesia, y
estamos convencidas de que esta oportunidad que Dios nos ha regalado, nos anima atn
mas para continuar con nuestro compromiso de amor hacia nuestro Padre Dios, hacia

nuestra iglesia doméstica y la iglesia de nuestro Sefior Jesucristo.

Recomendamos que se siga-'brindando formacion Cristiana a los esposos, de modo
permanente, a través de reuniones de parejas, estudios biblicos, foros, talleres, etc. Es
responsabilidad de la Pastoral Familiar y de todos nosotros, como miembros de la
iglesia, unir esfuerzos para que nuestras familias construyan siempre sobre la roca que es

Cristo.
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