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Ultimamente la salud mental se ha vuelto un aspecto muy buscado por las per-
sonas, ya que debido al estilo de vida actual, son mas las personas que, en algun
momento han experimentado problemas como estrés, ansiedad o hasta depre-
sion. La importancia de la salud mental es tal, que sin ella no habria un equilibrio
en los demas aspectos de la vida, ya que las emociones y pensamientos, pueden
provocar o a su vez curar enfermedades y problemas graves. El presente pro-
yecto consiste en un sistema grafico editorial de apoyo, como herramienta de
técnicas derelajaciony emprendimiento a través de la ensenanza del tejido. Esta
compuesto por 8 fasciculos, 10 cartas de tejido emocional y un diario muestrario
digital para imprimir. Todo el material esta enfocado en la formacién de tejido de
los temas de la Fundacién Dolores Sopena, que generalmente se orienta a usua-
rios de diferentes edades, donde la mayoria de alumnas son mujeres, quienes
tienen expectativas de realizar una actividad compartida o socializar. La idea del
proyecto, a través de sus herramientas y contenidos es ser un proyecto integral
para promover el tejido como medio de proceso de curacién de problemas tanto
mentales como fisicos, lo cual esta cientificamente comprobado, y ofrecer a su
vez un medio de ingresos adicionales para las mujeres que necesitan emprender
desde su hogar, y un espacio para socializacion y como actividad recreativa para
personas de la tercera edad, contribuyendo al mejor desarrollo de la sociedad.

Lately, mental health has become an aspect highly sought after by people due
to their current lifestyle. At some point, more people have experienced problems
such as stress, anxiety, or even depression. The importance of mental health is
crucial and without it, there would be no balance in other aspects of life. Emo-
tions and thoughts can cause or cure diseases and serious problems. This pro-
ject consists of a supporting graphic editorial system, as a tool for relaxation
and entrepreneurship techniques through the teaching of knitting. It comprises
8 fascicles, 10 emotional tissue cards, and a digital sampler diary to print. All the
material is focused on the formation of the fabric of the themes of the Dolores
Sopena Foundation, which is generally oriented to people of different ages. The
majority of the students are women. They expect to learn a new activity and so-
cialize with their peers. The idea of the project through its tools and contents is
to be a comprehensive project to promote knitting as a means of healing mental
and physical problems, which is scientifically proven. It also will offer the stu-
dents worth of additional income especially, for women who need to undertake
from home space. This will be a social and recreational activity for seniors con-
tributing to the wellness development of society.
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a. Antecedentes

En la actualidad se habla mucho de la terapia de labores y sus grandes benefi-
cios para la salud mental, sin embargo, la gente desconoce en gran medida la
capacidad real de estos beneficios. Una de las actividades que se pretende dar
a conocer con este proyecto es el tejido, y sus beneficios en el ambito de salud,
como terapia ocupacional y alternativa laboral. Betsan Corkhill ' (2010) ha eviden-
ciado a través de la encuesta a alrededor de 3.545 tejedoras los beneficios del
tejer, en la cual mas del 81% de personas con depresion clinica respondieron que
se sienten mas felices después de tejer y un gran niumero de ellas dijeron que
tejian por los efectos relajantes, desestresantes y creativos del proceso. Entre
los beneficios fisicos esta la disminucién de dolor crénico pues el tejido tiene
200 movimientos ritmicos diferentes y al ser una actividad de méxima concentra-
cion no le deja espacio al cerebro para pensar en otras cosas como los proble-
mas o el dolor (Canal Mindcrafting, 2014, 5m1s). Por esta razén tejer regularmente
puede disminuir y prevenir la rigidez de la artritis o artrosis y reduce la presion
arterial (Ledn, 2021, p. 119). Corkhill (2014) también hace referencia a como la cul-
tura médica nos ha hecho esperar que los médicos nos receten medicamentos
para cada problema, sea fisico o mental, “este enfoque de remedio rapido nos
lleva a ser receptores pasivos en vez de ser participantes activos de nuestro
bienestar” lo cual genera dependencia de los farmacos (p.16). Garcia (2010) tam-
bién hace referencia al tema y menciona que hoy en dia muchos estudios han
evidenciado, que ciertos problemas cognitivos no se deben a un deterioro de la
memoria propio del envejecimiento, sino mas son efectos secundarios por el uso
de farmacos e inactividad (p.10).

Es sustancial concientizar sobre la importancia de mantener un estilo de vida
saludable, ya que de ello dependen muchos factores, pero sobre todo el poder
gozar de un envejecimiento activo?, a lo que si sumamos una buena actitud fren-
te al proceso de envejecer y la participacion social continua se lograra una vejez
independiente (Lesende et al., 2007, p.4). La relevancia del envejecimiento activo

1 Betsan Corkhill, fisioterapeuta britanicay coach en salud y estilo de vida, quien
realizé una investigacion durante 10 anos sobre los efectos terapéuticos de tejer,
junto con datos tomados del estudio de Stitchlinks - Universidad de Cardiff, www.stit-

chlinks.com)(Corkhill, 2014).

2 Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el envejecimiento activo consis-
te en mejorar principalmente la calidad de vida de los adultos mayores, permitiéndoles
ser participes de la sociedad, aportando con sus propias capacidades y asi mejorar su
bienestar fisico y mental (Mendizabal, 2018, p.49).



esta directamente relacionada con la longevidad de la sociedad actual, Mendi-
zabal (2018) hace referencia a algunos datos del INE (2017) e indica que hay 17.423
personas centenarias. Sin embargo, la inclusién del envejecimiento activo se ha
vuelto un reto, ya que no depende solamente de colectividades privadas o pu-
blicas, sino también de la participacion familiar, y de profesionales involucrados
en el tema. Para lograrlo ademas de las recomendaciones mencionadas es im-
portante evitar situaciones de estrés y dedicarse a actividades que satisfagan
la realizacion personal (pp. 46-48). El tejido por su parte es una excelente opcién
ya que lo puede practicar todo el mundo, incluso personas con discapacida-
des, con poca vision (mas caracteristico en la edad adulta) o nada de visibilidad
(Ledn, 2021, pp. 116-120).

Asi mismo para Garcia (2010) todas estas consideraciones influyen positivamen-
te en el proceso de envejecimiento y menciona que es importante que en su pro-
ceso de aprendizaje los adultos mayores puedan “desarrollar habilidades y capa-
cidades que hasta el momento no habian descubierto debido a las condiciones
de vida del pasado”. Actualmente, los adultos mayores entre 60y 65 anos “tienen
mejores niveles culturales, mejores pensiones y rentas, hay mas esperanza de
vida y, sobre todo mejor calidad de vida”. Esto influye considerablemente en el
interés de la persona por el aprendizaje (pp. 6-9). Mendizéabal (2018) sugiere al-
gunas actividades para el desarrollo activo del adulto mayor como: cursos de
idiomas, tecnologia, actividades que promuevan la salud fisica, social y mental,
talleres de escritura y arte. En pocas palabras toda actividad que promueva el
desarrollo de habilidades de observacion, paciencia, concentracion y autoesti-
ma (p. 52). Dentro de este marco, podemos incluir el tejido, ya que todo el proce-
so que conlleva el tejer hace que el cerebro y las neuronas estén en constante
actividad, por lo que su continua practica puede disminuir la posibilidad de su-
frir demencia y previene problemas neuronales, clasicos de la vejez (Ledn, 2021,
p.120).

Entre los motivos por los que las personas buscan este tipo de programas Garcia
menciona: el contacto social y aumento de relaciones interpersonales, creci-
miento, satisfaccion personal y disfrute e intereses de tipo cognitivo, voluntad
de adquirir nuevas habilidades y luchar contra el envejecimiento (pp. 10-11). Es
importante mencionar que estos programas deben cumplir con ciertos requisi-
tos en el proceso ensenanza, ya que el aprendizaje en adultos es diferente que,
en los ninos, y es un punto muy importante para mantener su interés en la activi-
dad. Para Garcia (2010) en la educacién gerontoldgica constructivista, el adulto
mayor necesita ser el centro y un sujeto mentalmente activo en todo el proceso.
Para lograrlo, hay que permitir que los alumnos participen desde el diseno de “la
programacioén educativa y procurar informar mas no capacitar (p.15). Asi mismo
para Pina et al. (2016), en la andradogia ® se debe aplicar el principio de horizon-

3 Andradogia, definicion por Knowles (1992) “El arte y la ciencia de ayudar a los adul-
tos aprender”.
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talidad para la ensenanza, es decir que el alumno cumple un rol que “va mas alla
de ser un simple receptor” sino que “estimula el razonamiento” (pp. 13-14).

Como vemos es muy importante realizar actividades que nos ayuden a mantener
una buena salud mental para influir positivamente en el proceso de envejeci-
miento, sin embargo, con las condiciones de vida actuales es mas dificil lograrlo.
Segun Cabrera (2006), una de las principales afectaciones a la salud mental de
las personas es el desempleo * provocando depresién, ansiedad, baja autoes-
tima, estrés elevado, problemas cardiovasculares, aislamiento social, violencia
intrafamiliar alcoholismo y hasta suicidio. Y es que el hecho de estar en una si-
tuacion de desempleo disminuye la felicidad. Segun estudios se ha llegado a de-
terminar que hay una mayor relacién desempleo - suicidio en las mujeres que en
los hombres, asi mismo segun un estudio realizado en Nicaragua se pudo deter-
minar que el 41% de mujeres sin empleo son victimas de violencia fisica grave,
siendo el grupo mas afectado por esta situacion (pp. 72-74). Por otra parte, Es-
pino (2014) refiere un estudio de la Agencia de Salud Publica de Barcelona (ASPB)
en el ano 2002, en el que se pudo conocer que las mujeres empleadas tenian una
mayor incidencia a desarrollar problemas de salud mental que los hombres des-
empleados y las mujeres sin empleo. Esto se debe a que “las mujeres suelen te-
ner peores condiciones laborales que los hombres y una sobrecarga anadida por
la “doble” jornada laboral - fuera y dentro del hogar” (pp. 387 - 389). Referente
al tema Corkhill indica que por el estilo de vida actual las personas han olvidado
como se siente estar relajado y el tejido ayuda a recordar esa sensacion, en su
investigacion encontré que a las personas que trabajan frente a una computa-
dora todo el dia les resulto muy util regresar y hacer un tipo de trabajo manual al
final del dia por el cambio de actividad (Canal Mindcrafting, 2014, 10m51s).

Y es que el tejido a nivel psicolégico produce una sensacion de empoderamiento
al conseguir algo, el hecho es que al tejer no solamente se realiza la actividad,
sino que en su practica estamos construyendo algo y esto produce una sen-
sacion gratificante por el hecho de crear y por otro lado puede ser una fuente
de ingresos. En el ambito laboral la situacién de despidos intempestivos por la
Covid-19, agravo la situacion de desempleo afectando principalmente a las mu-
jeres, segun la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU)
(2021)” para mayo del 2022 |a tasa de desempleo se ubicé en 4,5% para las muje-
resy 3,1% para los hombres” (p. 7-9). Esta problematica de género ha concebido
en las mujeres la necesidad de acudir al emprendimiento como alternativa de
fuente de ingresos, siendo asi el publico femenino quien gana territorio en esta
area con un 51,1% (Palma. et al., 2017, p. 47-50). Es asi como en el ano 2020 las
mujeres desarrollaron nuevas alternativas para mejorar su economia, utilizando
principalmente redes sociales para la venta o distribucion de productos de otras

4 Se entiende por desempleo no solamente al hecho de no tener trabajo sino el
empleo mal remunerado o la diferencia de género (Cabrera, 2006, pp. 68-69).
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empresas y otros elaborados por ellas como: jabones artesanales, arreglos flo-
rales, carteras e incluso productos tejidos. Sin embargo, Diaz et al. (2022) men-
cionan que este fendmeno de venta por internet viene ya desde 5 anos atras to-
mando fuerza en la pandemia debido a las restricciones de movilizaciéon, siendo
las redes sociales la fuente de conexion inmediata con posibles clientes. Dentro
de las motivaciones de las mujeres para recurrir al emprendimiento como princi-
pal o unica fuente de ingresos estan: poder aportar econdmicamente mientras
se ocupan de sus hijos, tener un ingreso adicional ya que su sueldo no le es
suficiente y la flexibilidad de horario que les permite realizar otras actividades,
segun un estudio publicado en la Revista Latinoamericana de Humanidades Am-
bientales y Estudios Territoriales (pp. 179-182). En el Ecuador existen muchos pro-
gramas de promocién del emprendimiento, como nos detalla el sitio web Quito
Informa (2022) se organiza la Feria de la Mujer Emprendedora cada ano en el mes
de marzo, en donde se exhiben trabajos hechos por mujeres cémo artesanias en
madera, papel, yute, cartdn, tejidos de lana, peluches y dulces, los cuales apren-
den a hacer en talleres de capacitacion de varias organizaciones.

Aunado ala problematica de salud mental segun la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) (2014) se ha determinado que durante la adolescencia cualquier afec-
tacion puede provocar graves problemas para toda la vida “hasta un 50% de to-
dos los trastornos de salud mental se manifiestan por primera vez a los 14 anos,
pero la mayoria de los casos no se reconocen ni se tratan” (p. 4). Segun la OMS
(2001) “el suicidio es una de las principales causas de muerte entre los adultos
jovenes, entre 15 a 34 anos “(p.38). En nuestro contexto, el Ecuador se encuentra
entre los 10 paises como mayor tasa de suicidio en el publico joven (Ministerio
de Salud Publica, 2021, p. 4). Amords-Reche et al. (2022) menciona que segun nu-
merosos estudios realizados en Espana se produjo un incremento de la demanda
por servicios de salud mental en adolescentes, durante y después de la pan-
demia, los diagndsticos mas frecuentes son los de duelo, trastorno adaptativo,
estrés, ansiedad y depresion (pp. 19-20). De igual manera en el Ecuador se realizo
un informe sobre los “Efectos de la covid-19 en el bienestar de los hogares ecua-
torianos”, a través del cual se concluyd que en ninos y adolescentes presenta-
ron estados de animo como tristeza, agresividad, miedo, pesadillas y dolores de
cabeza (Lesnia, 2021 p. 18).

Entre otra de las causas que pueden afectar a la salud mental de los adolescen-
tes esta el tiempo que hoy en dia pasan frente a una pantalla, segin un informe
realizado por Common Sense media se determind que los adolescentes de Esta-
dos Unidos pasan 9 horas utilizando medios digitales para su entretenimiento, es
decir alrededor del 41% Y 46% del tiempo provocando un incremento de ansiedad
(Wallace, 2015). Carmenate y Marin (2021) mencionan que “el uso no planificado,
reiterativo y en solitario de estas herramientas marcan en el nino y adolescente
un sin numero de alteraciones psicoldgicas” (p.5). Se ha determinado que los ni-
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nos que han pasado por servicios de atencion psicoldgica o psiquiatrica presen-
tan un comun apego a dispositivos moéviles y tecnolégicos, por lo que estudios
han concluido que la adiccidén a la tecnologia presenta caracteristicas comunes
a otras adicciones (p. 12). El tratar de distanciar al nino o adolescente del objeto
en cuestion puede provocar sintomas como: irritabilidad, agresividad, dificultad
para relacionarse con los demas, bajo rendimiento académico, falta de concen-
traciony entre los problemas mas graves que necesitan atenciéon médica estan:
trastornos del sueno, pesadillas, sonambulismo, depresion, aislamiento, baja au-
toestima, mala alimentacion, cansancio excesivo, sedentarismo, problemas de
vista y dolores de cabeza, cuello y espalda (p. 6-16). Siendo exactamente estos
problemas los que Corkhill (2014) menciona en su investigacion que disminuyen al
practicar la actividad de tejer (pp. 22-23). Ledn (2021) menciona que el tejido en
especifico puede aportar enormes beneficios a nivel psicolégico pues induce a
la meditacion y calma, al ser una actividad repetitiva y gracias a el sonido induci-
do por las agujas al tejer, lo que aumenta la liberacion de la serotonina®, repetir
el patron como un mantra para mejorar la concentracién, provocando una res-
puesta de relajacion similar al yoga o meditacion, podemos decir que “Tejer es el
nuevo yoga” (p. 117).

Si bien es cierto en el Ecuador existen muchos programas de promocion del arte,
y en los centros educativos se incuyen materias artisticas, sin embargo, des-
pués de una revision breve de las mallas curriculares de algunos colegios de
Quito, se observd que no hay materias o talleres especificos de tejido, labores
de punto, o costura. Es por eso que se ha determinado que no hay un interés en
conocer y practicar terapias alternativas como el tejido, cada vez hay mas dis-
tractores digitales para “relajarse”, que agravan mas el problema. Como resulta-
do actualmente, los médicos estan luchando contra el incremento de pacientes
con problemas de estrés, otorgando tratamientos de largo plazo, sin embargo,
no cuentan con los recursos necesarios. Mientras que segun investigaciones
recopiladas por Corkhill (2014) se ha determinado que hay soluciones mas faciles
y econdmicas como la Terapia de labores (p. 24).

El tejer es una actividad que no depende de otras personas, sin embargo, los be-
neficios de tejer en grupo se ven potencializados, segun una investigacion publi-
cada en larevista TOG a un grupo de 644 tejedores, se pudo evidenciar como los
beneficios de tejer mejoraron significativamente, aumentando la autoestima y
sentimientos de inclusion, desconecta de los problemas, percepcioén rapida del
tiempo, esenanza-aprendizaje de nuevas técnicas (Rodriguez et al., 2022, p.31). Se
pueden hacer nuevos amigos y un grupo de tejido es un entorno seguro para los

5 Se la conoce como la hormona de la felicidad, ya que cuando aumentan sus ni-
veles en los circuitos neuronales genera sensaciones de bienestar, relajacion, satisfac-
ciony aumentala concentraciony la autoestima. Se cree que una concentracion baja de
serotonina es causa de depresién (Sanitas, 2022).
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jovenes (Canal Mindcrafting, 2014, 12m40s). Puede experimentar alegria y contri-
buir a proyectos sociales, tejiendo para personas que lo necesitan (Ledn, 2021, p.
118). Se puede concluir que el impulso que ha tomado Corkhill en el area del tejido
como recurso terapéutico, esta logrando que los médicos y psicélogos, admitan
su importancia y sus beneficios en la salud fisica y mental. Incluso llegando a
salvar vidas (Qmayor Magazine, 2018). Corkhill (2014) nos cuenta que la terapia de
tejido es importante porque es accesible, de bajo costo, facil de aprender, es
portatil, lo que le da a la gente el control (pp. 29-32). Ademas, se puede aprender
a cualquier edad, en cualquier condicion de salud, y como Corkhill (2014) mencio-
na, el tejido cubre las necesidades mas basicas de la piramide de Maslow, como
salud, empleo, amor, pertinencia, autoestima, y en lo mas alto de la piramide: la
autorrealizacion (pp.20-21).
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La importancia de este proyecto aporta ala consecucion del objetivo 1,5 Y 6 del Plan
de Creacion de oportunidades. El diseno puede ser una herramienta util que forta-
lezca la experiencia de aprendizaje y ademas fomente herramientas de emprendi-
miento, como oportunidad laboral para la mujer y salud mental, comunicando los
beneficios terapéuticos del tejido a nivel fisico y emocional. (secretaria nacional
de Planificacion, 2021).



b. Hipétesis de trabajo

La oportunidad de aprendizaje que genera el tejido podria ser apoyado mediante
el diseno de un material grafico que fortalezca la experiencia de aprendizaje,
para lo cual el material grafico como recurso de apoyo es importante porque
estimula los sentidos, recopila facilmente la informacién, activa el desarrollo de
habilidades y destrezas, e impulsan las experiencias y aprendizajes del aula. Y
ademas fomente herramientas de emprendimiento y salud mental, con informa-
cion sobre como actua nuestra mente al realizar actividades de caracter repe-
titivo, actividades grupales y patrones de tejido especificos que induzcan a la
relajacion mediante la actividad de tejer utilizando el tejido como herramienta de
trabajo, dando a conocer todos los beneficios de su practica.

c. Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la ensenanza del tejido en la Fundacion Dolores Sopena comunicando
los beneficios de este, integrando técnicas de relajacion y emprendimiento para
aportar al mejor desarrollo e integracion de la comunidad.

Objetivos Especificos

Diagnosticar en el contexto e identificar necesidades de las alumnas de
tejido de la Fundacion Dolores Sopena para el desarrollo del sistema grafico
editorial de apoyo.

Proponer un sistema grafico editorial que mejore la experiencia de apren-
dizaje, contenga tips de emprendimiento y transmita los beneficios de la salud

mental con respecto a la practica del tejido.

Validar la propuesta de diseno con las profesoras y alumnas de la Funda-
cion Dolores Sopena como usuarios directos.
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1. Descripcion del caso y diagnéstico

1.1. Presentacion del caso

El contexto de esta investigacion es la Fundacion Dolores Sopena, cuya labor
consiste en fundar centros educativos que ofrecen cursos de Capacitacion y
Formacion en distintas areas, como gastronomia, computacion, corte y confec-
cion, belleza, manualidades y tejido, antes aprobadas por el Ministerio de Educa-
cion. Se encarga de promocionar capacitaciones y certificaciones que permitan
mejorar y destacar las capacidades del talento humano del pais. (GobEc, 2022).
Al ser una fundacion, se ofertan cursos gratuitos y otros de muy bajo costo, los
cuales son cien por ciento practicos y tienen un respaldo tedrico. Su misiéon es
“Favorecer el crecimiento personal integral de jovenes y adultos de sectores
gue han tenido menos oportunidades..” y “Fomentar la fraternidad y la solidari-
dad para ayudar a que la sociedad sea cada dia mas justa...” Su vision “Queremos
ser reconocidos como una entidad eficaz, especializada en la formacién integral
de jovenes y adultos. Queremos que nuestros servicios se reconozcan por su
calidad y profesionalidad” (Fundacion Dolores Sopena, 2022). La propuesta edu-
cativa Sopena se divide en cinco areas las cuales son incluidas en los diferentes
cursos que dictan. Ademas, ofrecen servicios adicionales para el bienestar de
sus alumnos como asesoria psicolégica, colaboracion de un médico homedpata,
apoyo juridico, guarderia y cafeteria (Fundacién Dolores Sopena, 2022).

Tabla 1
Areas de la propuesta Educativa Sopena

.. . Culturay Accion Social
Formacién Capacitacion Pastoral . . sy
Convivencia Solidaria
- - " Exposiciones, Programas de
Conocimientos Conocimientos Valores y ética P £ .
L o . programasy Voluntariado y
tedricos practicos profesional .
paseos donaciones

Nota: Datos obtenidos de la pagina web Dolores Sopena Quito

Una de las causas en las que se piensa abordar desde el diseno gréafico es la falta
de un material de apoyo para la ensenanza del tejido. Se enfocara en el curso regular
de manualidades, especializacion en tejido.Para la validacion de este proyecto se
trabajara en una de las fundaciones, en este caso en el Centro de Formacion y Ca-
pacitacion Sopena Quito (anteriormente conocido como OSCUS), ubicado en la calle
Manabi y Garcia Moreno, del Centro de Quito.
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Figura 2

Fundacion Dolores Sopena en la actualidad
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1.2. Diagnostico del caso

Para ampliar la informacién anterior se empled para la investigacion primaria, las
siguientes tacticas de investigacion: observacion, levantamiento psicografico,
encuestas y analisis de piezas graficas. Entre los instrumentos utilizados estan:
encuestas a las alumnas de la fundacidn, entrevistas con las profesoras y psico-
logas, fichas de observacion para las clases de tejido, ademas de fotografias de
las piezas graficas de |la fundacion. Se ha determinado la metodologia empleada
en las clases de tejido utilizando la tactica de observacion no participante, por
medio de la cual se determiné que no existe un material de apoyo. Para empezar,
se asistio a dos masterclass de tejido, para realizar una primera observacion, se
trato de una clase gratuita para promocionar los cursos regulares. Cada master-
class tuvo temas y técnicas diferentes, una era sobre elaboracion de bolsos, ala
gue acudieron no mas de 9 alumnas y la que seguia era sobre amigurumis (Figura
3), un tema de tendencia que tuvo més acogida, con alrededor de 22 alumnas, y
durante la clase seguian inscribiéendose mas alumnas de ultimo momento.
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Figura 3
Amigurumi

El 92% de las alumnas son mujeres entre 20 y 65 anos, y dos chicas de unos 13
a 17 anos. Se pudo observar que hubo desorganizacion en la promocion de los
cursos, por el aforo de las alumnas, se nota un interés en la clase de tejido, sin
embargo, no estan establecidos horarios, ni fecha de inicio. Los materiales son
adecuados para la elaboracion de los proyectos de cada clase, cada alumna tie-
ne sus materiales y se le permite escoger colores para su proyecto. Las clases
son 100% practicas, las profesoras llevan una muestra del proyecto con el que
se va a trabajar, y aprenden a elaborarlo mediante observacion. Sin embargo,
en la metodologia general de la Fundacidon se exige incluir la parte tedrica en los
cursos de 1 ano, ya que al finalizar el curso las alumnas deben rendir un examen
tedrico y uno practico para acceder a la titulacion del ministerio, pero durante
el desarrollo del curso largo de tejido se observd que la profesora presentaba
problemas al no haber incluido de una mejor forma la parte tedrica para que sus
alumnas puedan rendir con éxito su examen, ella admite que un material de apo-
yo le seria de mucha utilidad como respaldo.

En la entrevista realizada a la profesora, afirma que su metodologia es 100% prac-
tica, y que envia tareas a casa, sobre cosas que se pueden adelantar, como pun-
tadas repetitivas, para adelantar los proyectos largos. Sin embargo, la profesora
senala que es dificil para los alumnos recordar con claridad lo aprendido en cla-
se, y necesitan una guia, asi que, por lo general, se tienen que volver a deshacer
los avances de casa (S.M. Kuonqui, comunicacion personal, 2 de abril del 2022).

Como medio de apoyo, la profesora tiene un cuaderno con los patrones de los
proyectos, los cuales los transcribe en la pizarra para que las alumnas puedan
tomarles fotos o copiarlo (Figura 4a). Como resultado, se demora mucho entre
la ensenanza practica del proyecto que era alumna por alumna, y en la trans-
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cripcion del patron. Otro método del que se ayuda la profesora para no perder
mucho tiempo copiando el patréon en la pizarra, es llevarlo previamente anotado
en su cuaderno y permitirles a las alumnas tomar una fotografia de él (Figura 4b).
Las alumnas también se ayudan de apuntes y videos grabados en la clase, para
recordar lo aprendido en el aula, sin embargo, estas fotografias o videos por lo
general terminan perdidos en el carrete o son muy pesados para mantenerlos en
sus dispositivos moéviles por mucho tiempo.

Al ser una clase mixta, es decir, con alumnas con experiencia y sin experien-
cia; se observa que las chicas con mas experiencia tienen mas facilidad para
entender como aplicar el patrén y terminan antes, pero les toca esperar a que
la profesora continte copiando la continuaciéon del patréon. Mientras que alum-
nas nuevas, no comprenden la lectura del patron, ni estan relacionadas con los
términos de tejido, segun se observo. A este respecto, la profesora, senala que
esto no es problema para ella pues sabe adaptarse a grupos heterogéneos. Tiene
una técnica de agrupacion, la cual consiste en formar grupos de alumnas con co-
nocimientos y alumnas sin ninguna experiencia. Le explica el trabajo en clase a la
alumna que lo entiende mas rapido, para que sea una guia para sus companeras
(S.M. Kuonqui, comunicacion personal, 2 de abril del 2022).

Figura 4
Patron transcrito en la pizarra y cuaderno de la profesora

Imagen a Imagen b

Por otra parte, en la entrevista que se realizé a la profesora, ella menciona que,
aunque no se ha tocado el tema sobre los beneficios de la actividad del tejido
en la salud mental, esta parte es evidente y genera un bienestar en las alumnas.
Ellas suelen comentar que se relajan mucho en las clases, o que asisten simple-
mente para distraerse (S. M. Kuonqui, comunicacion personal, 2 de abril del 2022).

En cuanto alo mencionado anteriormente, en una de las clases del curso regular

se pudo observar que la profesora Minu inconscientemente, sabe mucho y co-
menta sobre el tejido y su relacion con la salud mental. Les ensena como en el
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tejido se ven reflejadas las emociones, independientemente de utilizar el mismo
hilo, o numero de agujas, el tejido se vera afectado dependiendo de si al tejerlo
las alumnas estan enojadas, tristes o felices, esto se evidencia claramente enla
puntada. También comenta que es importante como el tejido puede influir posi-
tiva o negativamente en las emociones, a la hora de tejer hay varias alternativas
para hacerlo, entre ellas estan: agujones, crochet o macramé, y es clave que
la profesora o instructora identifique a cual de las tres opciones es mas afin la
alumna. Hay alumnas que prefieren las agujas y no se sienten bien al tejer con
crochet o viceversa, o alumnas que pueden tejer en agujas o crochet, pero se
estresan mucho con macramé. No se debe obligar a tejer en todas las formas,
sino en las que mas les agrade, ya que, si no podria provocar el efecto contrario,
y puede generar dolor de cabeza, desmotivacion e incluso hasta vomitos por es-
trés. Por eso es muy importante que el proyecto que cada persona elija sea de
su agrado.

Otros puntos importantes que menciona Minu, estan el aforo ideal para que la
clase sea de provecho es de 10 a 15 personas maximo, ya que tiene que ser per-
sonalizado y al ritmo de cada alumna. También nos cuenta que las profesoras tie-
nen una programacion previa (Anexo 3) sobre los temas y proyectos que se van a
tratar durante el curso. Y que, aunque el curso no incluye materiales, la profesora
suele solicitar donaciones para los alumnos que lo necesitan (S. M. Kuonqui, co-
municacion personal, 2 de abril del 2022).

Figura
Clase de uniéon de cuadrados para elaboracion de bolso

Al mismo tiempo se pudieron realizar encuestas a las alumnas, para conocer me-
jor sus gustos, preferencias y caracteristicas (Anexo 5). Segun las inscripciones
a estos cursos de muestra, se pudo determinar que el interés en la clase de
tejido es de un publico femenino, de todas las edades, pero en un 68% de 40 a
65 anos y el 31% de un publico mas joven de 20 a 35 anos. Y solamente una alum-
na de 13 anos. De este publico el 50% de las alumnas son empleadas publicas o
privadas, y un 36% son amas de casa. El 14% restante son estudiantes. En cuanto
a las razones por las que asistieron al curso el 45% senala que para mejorar sus
habilidades mientras que el 35% asistio para relajarse y quitarse el estrés. En la
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segunda encuesta, el 84% afirma que decidié tomar clases para perfeccionar
y mejorar sus conocimientos. El 50% de las alumnas se enteraron del curso via
Facebook, que es por donde se promocionan y publican todas las actividades
de la Fundacion, y el 40% asistié por recomendacion de una amiga. En la segunda
encuesta se pudo determinar qué el 76% de las alumnas, utiliza mas el internet
como medio de comunicacion y el 24% prefiere la television. El 50% considera a
Facebook e Instagram como sus redes sociales preferidas. Como otro punto se
determiné que el 70% de las alumnas tenian ya una experiencia previa en tejido. Y
el 54% de ellas han sido influenciadas en el tejido por sus mamas, abuelas o tias
(Anexo b).

Vinculado al concepto de los beneficios sobre el tejido, y como nos habia ma-
nifestado en la entrevista la profesora, las sensaciones después de realizar la
actividad, son de bienestar, relajamiento y felicidad. El 60% de las participantes
indicaron que tienen una sensacion de éxito y que se sienten orgullosas de lo
que han creado. Mientras que el 30% siente que salié de la rutina y se le quito el
estrés, y un 10% indica que se siente mas feliz después de tejer y olvida sus pro-
blemas (Anexo 5) Asi mismo en la segunda encuesta se determind que el 46% de
las alumnas se sienten desestresadas y relajadas con respecto al tejido y el 31%
se siente feliz. El 46% de ellas esta motivada a iniciar un emprendimiento y co-
mercializar sus productos (Anexo 8). Mientras tanto sobre el conocimiento de los
beneficios del tejido para la salud, el 50% de las alumnas senala saber algo sobre
el tema y el 40% no conoce nada sobre los beneficios. Igualmente, la profesora
admite que hay temas importantes, como dar a conocer los beneficios del tejido
que no se han podido comunicar o transmitir a las alumnas pero que cree que es
importante para aportar a las clases. (S. M. Kuonqui, comunicacién personal, 2 de
abril del 2022).

En cuanto a sus gustos e intereses el 54% de las chicas no tienen afinidad por
marcas en especifico, adquieren cualquier producto por su calidad, indepen-
dientemente de la marca. El 76% de alumnas considera el tejido como uno de sus
hobbies y realizan actividades afines como costura y bordado, y adicional coci-
na. En sus preferencias sobre tejidos, el 61% gusta mas de tejer ropa y acceso-
rios y el 31% opta por amigurumis y munecas. Sobre su comportamiento durante
las clases, el 54% prefiere estar callada y concentrada en su proyecto, mientras
que el 31% disfruta mas tejiendo al socializar y conversar. Los temas comunes de
conversacion mientras tejen estan hilos, patrones, tejidos, y otros temas mas
generales como cocina, actualidad, politica, farandula, etc.

Enlabusqueda de evidencias se entrevisté también a la psicologa Gema Maria Vélez,
quien afirmo la importancia de |la salud mental para el bienestar integral de las per-
sonas. Segun la Dra. Gema en la actualidad hay mayor incidencia de problemas como
estrés, ansiedad y depresion, sobre todo porque hoy en dia se conoce méas sobre
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la importancia de la salud mental, hay una mayor preocupacion por resolver estos
problemas. De acuerdo con la Dra. los sintomas de ansiedad. estrés y depresion
son similares, sobre todo el estrés y ansiedad, los dos presentan sintomatologia
fisica: dolores de cabeza, situaciones gastrointestinales, problemas musculares.
Como sintomatologia psicolégica: pensamientos, ideas, emociones; y son trastor-
nos emocionales, por lo que los tratamientos también son similares. Atendiendo a
estas consideraciones el tratamiento comun para el estrés, ansiedad y depresion
tiene que ser con intervencion psicoldgica o psiquiatrica, y acompanarlo con herra-
mientas externas como terapias musicales, de arte, de relajacion, baile, actividades
recreativas, etc. A este respecto cualquier actividad de relajacion que haga sentir
bien a una persona es benéfica para la salud mental, siempre y cuando no perjudi-
gue su entorno o a si misma.

El tejido es una buena actividad para el estrés y ansiedad, pues trae buenos recuer-
dos. Lo cual es bueno en el lado emocional. Por otra parte, en |la depresion es mas
complicado lograr que las personas quieran hacer alguna actividad, es importante
mencionar que la situacion socioecondémica también es muy importante, las per-
sonas con mas posibilidades econémicas pueden preocuparse mas por su salud
mental, ya que no tienen que pensar en otros problemas para subsistir y tienen mas
tiempo y recursos para dedicarse a actividades recreativas. Mientras que personas
con escasos recursos no se preocupan mucho por este aspecto de la salud (G. Vé-
lez, comunicacion personal, 13 de abril del 2022).

La fundacién Dolores Sopena, se preocupa no solamente porque sus alumnas apren-
dan los contenidos de cualquiera de las areas, sino también por su desarrollo men-
tal y emocional, ayudando con reflexiones, area espiritual y de psicologia, incluso
ofrecen servicio de guarderia, para que las mujeres puedan asistir con tranquilidad
a sus clases y no abandonen sus estudios. Esta también la ayuda econdmica con
pensiones muy asequibles, y donaciones de materiales para que todas puedan cul-
minar sus estudios. En las clases de Tejido, la profesora Minu se maneja con grupos
principiantes y avanzados a la vez, la estrategia de formar grupos le ha funciona-
do muy bien. Se trabaja por proyectos, la profesora prepara la clase, llevando una
muestra del proyecto a realizar para que lo puedan observar y analizar, tomar foto-
grafias, y lleva en su cuaderno anotado el patréon sobre lo que se va a trabajar. Los
materiales generalmente los provee la profesora, ella recomienda el uso de un hilo
especial que es econdémico y que ella lo puede adquirir a menor precio, lo lleva a
clase y les vende a sus alumnas, que muchas veces no tienen tiempo para buscar
los materiales.

1.3. Caracterizacion del usuario

Después del analisis de los publicos mas relevantes que intervienen en la ense-
nanza del tejido en la Fundacion Dolores Sopena a través de la herramienta mapa
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de publicos (Figura 6), se puede definir como los mas importantes a las alumnas
de la fundaciony las profesoras de tejido. A las alumnas se las ha divido en 3 gru-
pos: 13-16 anos, 20-30 afos y de 60-70 anos. Estos grupos consisten en un publico
femenino de clase media, entre 13 a 70 anos, que se encuentran en un entorno
familiar, tienen hobbies afines al tejido, como coser, bordar, joyeria; y casi todas
tienen afinidad también por la cocina y jardineria. Es decir, cuentan con habili-
dades manuales. Su ideal de éxito es cumplir con todas sus metas y suenos. Es
un grupo de mujeres sensibles, quienes tienen un gran apego por los buenos
recuerdos, muchas de ellas se influenciaron por el tejido gracias a sus madres,
abuelas o tias. Y decidieron tomar clases de tejido para mejorar sus habilidades
y cambiar de actividad. La mayoria afirma sentirse relajada y desestresada con
respecto al tejido.

Figura 6
Mapa de Publicos
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Es importante destacar la division de grupos ya que cada grupo de edad presen-
tan también caracteristicas especificas como las que veremos a continuacion
con el uso de la herramienta persona (Figura 8).

Figura 8
Herramienta persona y mapa de empatia de los 3 grupos de alumnas

Daniela:

ta adolescente creativa

) ( Andrea:

Laamade casa

emprendedora

Esperanza: MAP:L?J:AE\II\:ZATM
La abuelita habil

(" piEnsa

. J J

De acuerdo con los estratos socioecondémicos definidos por el INEC (Instituto Na-
cional de Estadisticas y Censos), se concluye que tanto las alumnas como las pro-
fesoras, se encuentran dentro de un estrato de nivel B a C+. Dentro del cual se sabe
que tienen un nivel de educacion secundaria completa, cuentan con vivienda propia
y algunas de ellas tienen 1 automovil para la familia. Poseen electrodomésticos y ce-
lular inteligente. No tienen marcas de preferencia, pero adquieren productos por su
calidad, y los compran en centros comerciales. Les gusta mantenerse informadas
principalmente por Internet a través de Facebook e Instagram. (INEC, 2011, p. 17-25).

Por otro lado, tenemos a nuestra profesora de tejido, para lo cual nos valimos de la
herramienta persona y mapa de empatia (Figura 9). Sara Minu Kuonqui, es la profeso-
ra con mas experiencia en el area de tejido, pues ha trabajado en la Fundacién por
35 anos, como profesora en diferentes actividades afines. Minu tiene 69 anos, su
nivel de educacion es la secundaria completa, y aunque tuvo la oportunidad de es-
tudiar una carrera universitaria, prefirié estudiar en la Fundacién, tejido, corte y con-
feccion y manualidades, por lo que obtuvo su titulo como Maestra artesanal avalado
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por la SETEC, que le permite dar clases en la Fundacion como voluntaria. La maestra
Minu vive con su esposo y 2 hijos solteros.

Figura 9
Herramienta persona y mapa de empatia de la profesora de tejido
( (" )

Mind Kuonqui:
La profesora con

MAPA DE EMPATIA
PROFESORA

Caracteristicas Demograficas
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SIENTE

:
J L ,

Su esposo mantiene el hogar, y ella se dedica a las tareas de la casa, y a realizar
sus actividades de preferencia como, tejido, costura, bordado y manualidades. Y los
sébados trabaja como voluntaria en la Fundacion dando clases de tejido, ella afirma
que dar clases le es muy gratificante y le relaja mucho. Ella espera con ansias los
sdbados para poder compartir con sus alumnas. La profesora Minu se habilita por
cualquier medio para cumplir con su programacion de clases, asi que la pandemia
por el Covid- 19 o los paros nacionales no han sido impedimento para continuar con
las clases, y tiene ya su método adecuado para sus clases virtuales.

Figura 10
La profesora dando clases virtuales desde su casa - Trabajos de la profesora

Lo més importante para ella son sus alumnas, se preocupa porque todas avan-

cen y terminen aprendiendo, y que no se dejen limitar ni por el dinero, ni por el
tiempo. Es flexible con sus horarios, si no pueden asistir les permite enviar foto-
grafias del proyecto terminado, y si no cuentan con materiales, pide donaciones
y les ayuda para que todas puedan culminar y obtener su titulo. Piensa que es
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muy importante ayudar de esta manera, ya que en su experiencia se ha dado
cuenta que muchas alumnas, dependen econdémicamente de lo que aprenden en
los cursos y que le son de mucha utilidad, ya que, al ocuparse del hogar, muchas
de ellas no siempre pueden trabajar y aportar econémicamente. En su tiempo
libre lo que mas le gusta tejer son amigurumis para su nieta y para presentarlos
como proyectos para sus alumnas. Entre semana prepara el proyecto que se va
a trabajar en clase, mira videos de YouTube, se actualiza y capacita, y saca pa-
trones para darles facilidades en el aprendizaje a sus alumnas. Menciona que
necesita apoyo para difundir su trabajo, le gustaria mostrar sus tejidos en redes
sociales y tener sumarca. Sin embargo, se le dificulta el manejo de estos medios.

1.4. Analisis tipolégico

Para el siguiente analisis se vieron referentes sobre la ensenanza del tejido y ti-
pologias en las cuales se mencionan los beneficios del tejido para la salud men-
tal, para identificar en ellas, caracteristicas importantes a nivel grafico, que nos
permita elaborar una propuesta didactica novedosa, mejorando asi las tipolo-
gias comunes que existen en el mercado. Para este analisis nos basaremos en
los conceptos propuestos por Samara, en cuanto a forma, color, tipografia, ima-
gen y composicion. ©

TIPOLOGIA INTERNACIONAL (Estados Unidos) - Libro Tejiendo por la Paz

En Estados Unidos se relnen varios grupos de tejedores y hacen un llamado para
“tejer para otros” o “tejido comunitario”. La tradicion consiste en tejer en grupo
calcetines, mitones, gorros o mantas para los mas necesitados, asi mismo osos,
ropa y mantas para bebés prematuros o sin hogar, y los depositan en un anfora
de las tiendas de hilo, para ser entregados posteriormente. Esta accion inspird a
la escritora Betty Christiansen del libro “Knitting for peace” (Figura 11), publicado
en 2006, compuesto por patrones de proyectos de caridad faciles de tejer, basa-
do en el concepto tejer para otros. Al ver el impacto que una prenda tejida puede
tener ante cualquier tragedia, ofrecen un tipo de consuelo y asi se puede crear
paz paralos demas y para nosotros mismos al hacerlo. (Knitting for peace, 2006).

6 Forma y espacio: tienen una relacion positiva-negativo, ninguna puede ser ajena a
otra forma, no se puede alterar la forma sin alterar el espacio o existir.

Color: Con el color el mensaje es subjetivo y depende de la percepcion de cada sujeto,
segun Samara, frente a los pocos estimulos visuales, el color es uno de los mas impor-
tantes como herramienta de comunicacion.

Tipografia: Para minimizar distracciones en la lectura, es importante considerar algunos
aspectos como; el espaciado de las letras (tracking), el uso de tipografias maximo dos
familias para un diseno.

Imagen: Las imagenes pueden ser fotografias, ilustraciones o hibridos (combinacion de
fotografias y dibujos.

Composicion: Para hacer una buena composicion, los elementos deben seguir una légi
ca visual, deben estar relacionados con el concepto principal (Samara, 2008).
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Figura 11
Libro digital Knitting for peace
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Analisis Grafico de “Knitting for Peace”

Forma y Espacio: En la portada podemos ver como las formas se relacionan
entre si y ayudan a la comprension del mensaje sobre lo que trata el libro. No
hay elementos sin cumplir una funcién. Podemos ver formas geométricas y or-
ganicas. En su mayoria las formas estan dispuestas en un eje vertical central.
La distribucion de las formas es adecuada para la lectura del texto. Tiene dos
formatos uno impreso, de tamano medio, cuadrado en pasta dura, de 130 pagi-
nas aproximadamente. El otro formato es digital, formato horizontal y se puede
adquirir en Kindle, y lo pueden leer en tablets, celulares, computadoras, desde
cualquier lugar.

Color: En cuanto a la portada, se utiliza una armonia anéloga del color rosa en
tonos calidos, un color secundario. Con una saturacion intensa y brillo de lumi-
nosidad clara. En el resto del libro se aplican colores frios o célidos, segun la te-
matica y el mensaje que se quiere transmitir en cada capitulo. Los colores de las
imagenes se relacionanigual con los tonos elegidos para cada capitulo, tanto en
el fondo como en el objeto.
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Tipografia: Se visualiza una jerarquia por el color y tamano de las letras, y por la
tipografia serif y sans serif, para comunicacion relevante y secundaria. Se pue-
den observar dos familias tipogréficas, variando también su peso (regular y bold).
Hay un correcto espacio entre parrafos y palabras.

Imagen: En imagenes se visualizan solamente fotografias sobre cada producto
terminado, como referencia, mas no del paso a paso. Las fotografias tienen un
encuadre en angulo piado, con un acercamiento en primer plano, que permite
identificar la prenda y visualizar de mejor manera sus puntadas y acabados. En
todas las fotografias se utiliza un fondo liso en colores.

Se utiliza luz dura, para resaltar mejor la textura de las prendas. Se emplean tam-
bién ilustraciones en base a la portada, para denotar los capitulos.

Composicion: Los elementos se relacionan entre si, no se ve el uso de una reti-
cula. No hay un juego de integracion de tipografia e imagen.

TIPOLOGIA REGIONAL (PERU) - Pecosa, Escuela de Tejido

A nivel regional, un proyecto que llama la atencion es el que ha venido impulsando
la escuela de tejido PECOSA, en Peru. Que con la pandemia empezaron a regalar
patrones que la profesora Katia y propietaria del instituto vendia regularmente.
Con el objetivo de lograr difundir el tejido en la actualidad, y rescatar la cultura
de tejido. Desde el 2020, Katia ha venido tomando fuerza con una imagen dulce
y atractiva para el publico mas joven, destacando asi su agenda para tejedoras
(Figura 12), lanzada por primera vez en el 2021. Esta agenda incluye patrones no-
vedosos, técnicas y tips sobre tejido y principalmente sobre amigurumis. Con
este material también pretende motivar al aprendizaje de tejido a personas que
no saben nada, adicional con la venta de Kits basicos para tejer un muneco, con
videos paso a paso, patron impreso con graficos y fotografias detalladas, hilos,
crochet, relleno y herramientas basicas para empezar a tejer. Todos sus produc-
tos vienen en hermosos empaques con mensajes que motivan a tejer o querer
hacerlo.

Figura 12
Agenda para Tejedoras de Pecosa




Analisis Grafico de “Agenda para Tejedoras PECOSA”

Forma y Espacio: Su formato es rectangular, impreso, en tamano A5, lo que lo
hace portable. Viene en una caja igualmente enriquecida con graficos y frases.
Hay un mayor uso de formas organicas, enilustraciones y fotografias. La interac-
cion entre las formas fortalece el mensaje de que “Tejer esta de moda”, es bas-
tante interactivo e invita a participar al usuario. Contiene muchas herramientas
utiles para una tejedora.

Color: Hay un enriquecimiento de color y se juega con colores complementarios,
las portadas de las agendas se ofrecen en 3 colores diferentes, de alto con-
traste que apoya al mensaje. Las paletas de colores empleadas van mas a tonos
calidos y brillantes, de saturacién intensa.

Tipografia: Se ve un manejo de tres familias, una para la portada de las agendas,
otra para titulos, subtitulos y una tipografia para textos. Todas ellas sans serif.
Se juega con su tamano y color para llamar la atencién de lector.

Imagen: Tanto en |la portada como en toda |la agenda se puede observar un enri-
guecimiento grafico, cuyos elementos estan relacionados entre si, refiriéndose
al tejido. Enimagenes se juega con una gran variedad de fotografias e ilustracio-
nes, que detallan el paso a paso de los patrones, aclarando su explicaciéon. Todas
las paginas estan llenas de dibujos que invitan a interactuar al usuario. Las foto-
grafias tienen un encuadre en angulo piado, acercamiento en primerisimo plano
de cada parte del amigurumi, para una mejor explicacion de su elaboracién, se
pueden visualizar con mucha claridad las puntadas y permite contar lineas y pun-
tos. Al final se ve una fotografia del muneco terminado. Se emplea una luz suave,
y los acercamientos son tales, que no se visualiza mucho el fondo, pero se puede
ver un fondo de tonos neutros. Las imagenes estan contenidas en un circulo.

Composicion: Existe una buena composicién en cada una de las paginas, pese
a que se juega mucho con la disposicion de los elementos, se ve que existe una
malla y se respetan margenes. También hay un orden de lectura guiado por la
disposicion de los elementos y jerarquia en tipografias, tamanos y colores. dis-
puestas en un eje generalmente central, sin embargo, se rompe con este princi-
pio en algunas paginas especificas para dar mas dinamismo.

TIPOLOGIA LOCAL (LIBRO UTILIZADO EN ECUADOR)

En las librerias de Quito, podemos encontrar varios ejemplares de ensenanza de
tejido. A continuacién, vamos a analizar uno de ellos. Este libro se llama Punto
Facil (Figura 13).
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Figura 13
Libro “Punto Facil”
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izquierda por debajo de la aguja de la mano derecha.
Teja los dos puntos juntos para crear uno solo.

Analisis Grafico de “Punto Facil”

Forma y Espacio: su formato es rectangular, vertical de tamano A4, tiene cerca
de 200 paginas, lo que lo hace muy pesado y dificil de transportar, no es portatil.
Las formas tienen un buen aspecto, son comprensibles y se relacionan entre si,
ninguna es ajena a otra. En su simetria tienen una disposicion vertical, en dos
columnas, muy adecuado para la comprension de la lectura.

Color: Se emplea una paleta de colores frios, de saturacion media y brillantes,
con luminosidad clara. Se emplean colores que van a tonos cafés y verdosos en
todas las fotografias. Los tonos aportan bastante sobriedad.

Tipografia: Podemos encontrar tres familias tipograficas, una dibujada para la
portada y numeros de capitulo, y dos para el texto y patrones. Se manejan dife-
rentes pesos y tamanos para dar jerarquia, y se juega con dos colores el gris y el
negro, para resaltar informaciéon importante. Todas las tipografias son sans serif.
El espaciado (tracking) entre palabras y lineas es el adecuado para la lectura, y
los parrafos tienen una alineacién a la izquierda.
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Imagen: Encontramos tanto imagenes como ilustraciones simples sin color, que
se apegan al concepto, a excepcion de un par de dibujos que tienen los mismos
colores de la paleta, cafés y verdosos. Las fotografias son del producto termina-
do, herramientas y muestrarios de puntos.

Son fotografias de alta resolucién y dan una sobriedad al libro, son muy claras
para ayudar a la explicacion del mensaje. Tienen un encuadre en angulo piado
con un acercamiento en primer plano, con luz dura, lo que le da un efecto de alto
relieve que hace parecer que la prenda se sale del libro, esto permite apreciar
facilmente lo colores, textura y puntadas empleadas. Los fondos de las fotogra-
fias son en tonos neutros griséceos. Se utiliza luz dura, para resaltar mejor la
textura de las prendas. Se emplean también ilustraciones en base a la portada,
para denotar los capitulos.

Composicion: En todas las paginas se utiliza una reticula de dos columnas, tan-
to para el texto como para las imagenes. Los objetos mantienen un orden y se
visualiza una correcta organizaciéon de sus elementos. La dinamica de las image-
nes es fluida.

Tabla 2
Cuadro comparativo de tipologias
FORMA IMAGEN TIPOGRAFIA COLOR COMPOSICION
Formato | Fotografias en Utiliza dos Utiliza variedad de | En el libro digi-
_ impreso primer plano | familias tipo- | colores indiscrimi- | tal emplea una
TIPOLOGIA 1 y digital. | de los produc- | gréficas, serif nadamente para sola columna
Knitting for Mensaje de | tos termina- y sans serif cada capitulo en un maximo
peace pazy pro- dos. de dos parra-
mueve la fos para faci-
ayuda litar la lectura,
sin embargo,
en los patro-
nes se presta
a confusion
Tamano A5 | llustraciones Juego de ti- Colores de alto Eje centraly
) portatil explicativas, | pografias cur- contraste com- formas co-
TIPOLOGIA 3 ] fotografias en | sivasy script, | plementarios. Op- locadas de
Agenda Tejer Viene ?n primer plano | endiferentes | ciones para elegir | forma intuitiva
esta de moda una cajita del paso a coloresy pe- | de colores parala y dinédmica
como reg?— paso conte- sSos portada
lo. Mensaje: | higas en un
tejer esta circulo
de moda
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Incluye un Perspectiva Tres familias Sobriedad en los | Disposicién de
) separador | en fotografia, | tipograficas colores los elementos
TIPOLOGIA 3 | de paginas. | efecto de alto | para jerarqui- en dos colum-
L. Tiene buen relieve. zar informa- nas para todo
Punto Facil .. . .
aspecto, cion el libro, permi-
y simetria, te facil lectura
juego de llustraciones y comprension
Imagenesy |  explicativas
texto del paso a
paso con
poco color
Formato llustraciones Uso de tres Colores vivos de Distribucion
i portatil explicativas familias tipo- | alto contraste para | de parrafos en
CONCLUSION y version del paso a gréficas, para | incentivar al publico | 2 o 3 columnas
digital. paso. jerarquizar | mas joven. Fotogra- para mejor
] informacion | fias que resalten|la lectura.
Jugarcon | Imagenesen relevante. variedad de color
texto e alto relieve del del tejido.
imagenes | producto final.
en todo el
material
grafico.
1.5. Definicion del problema grafico

Para llegar alas conclusiones que nos ayudarian a identificar el problema grafico en
este caso para la ensenanza, nos basamos en algunas preguntas planteadas por
Michael Johnson en su libro Problem Solved (2002), las cuéles han sido escogidas las
mas pertinentes y acordes al tema que nos compete.

COMPORTAMIENTO DEL PUBLICO

Pregunta 1: ;El grado de atenciéon es minimo o el estilo grafico esta agotado y es
necesario generar impacto para trasmitir el mensaje?

Se ve la necesidad de generar un impacto, ya que los recursos utilizados para la en-
senanza del tejido, es muy comun, y no genera mayor interés en un amplio publico
para realizar la actividad. Se podria innovar en el area de técnicas de relajacion,
combinandolas con patrones de tejido especificos.

Pregunta 2: ;La informacion existente en el contexto es abundante, extensa,
complicaday el publico no la emplea, no la usa y la rechaza por lo cual es necesa-
rio filtrar todo y proponer informacion grafica que se torne imprescindible?

Existe mucha informaciéon que necesita un respaldo grafico para que se pueda re-
cordar o transmitir con facilidad, los recursos de la profesora evidencian la falta
de un material de apoyo, al transcribir los patrones, que pueden llegar a ser muy
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extensos, en su cuaderno o la pizarra, esto genera también confusiéon y pérdida de
informacion.

Pregunta 3: ;Hay gran cantidad de palabras y es necesario simplificar para que
la gente lea mas, pero se necesita que no sea aburrido y lograr que sea util e in-
teresante?

Si, al transcribir el patrén a mano esto lo vuelve muy aburrido y confuso, y las fo-
tografias terminan traspapeladas en el carrete. Es necesario simplificarlo en una
infografia, con imagenes, ilustraciones y videos.

AFECTAR A LA PERCEPCION

Pregunta 4: ;Las formas de comunicacion grafica emplean medios y formatos
tradicionales y con estilos predecibles que no asombran ni generan interés?

Si, las formas actuales de patrones y videos de ensenanza, se torna un poco aburri-
da ya que no salen de lo convencional, no genera ningun tipo de motivacion.

APRENDER MEJOR

Pregunta 11: {Es necesario conquistar los corazones y las mentes de quienes no
pueden aprender un contenido con facilidad mediante carteles, exhibiciones o
libros educativos de impacto grafico por ejemplo?

Es muy importante que la grafica empleada sea de impacto, para generar un interés.
También por el publico amplio al que se pretende llegar el ritmo de aprendizaje de
cada una es diferente, y es importante no crear frustracién en el proceso de apren-
dizaje, sino al contrario motivar su préctica y hacerla una actividad disfrutable, so-
bre todo en la etapa inicial. Se podria agregar un muestrario del proyecto junto con
la metodologia.

¢ Qué conceptos, habilidades o destrezas se quiere mejorar en su aprendizaje?

Se pretende agregar informacién adicional sobre emprendimiento con el tejido y
aspectos terapéuticos del tejido y como usarlos como recurso frente a cualquier
problema mental.

¢Como funcionan y son utilizados los materiales existentes y que problemas pre-
sentan?

Pérdida de tiempo al transcribir el patréon, olvidar rapidamente lo aprendido en clase
ya que se necesita de una tercera persona en apoyo constante, o en su efecto un
patréon claro o aun mejor videos cortos. No hay un respaldo tedrico para rendir los
examenes finales como lo exige el ministerio.
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¢ Qué nuevos medios se puede emplear para este aprendizaje y que sean viables
en el contexto?

Se puede hacer un soporte digital o impreso, o los dos; que contengan informacion
sobre técnicas de relajacion en relaciéon con el tejido, tips de emprendimiento y
patrones cortos amparados de fotografias, videos e ilustraciones explicativas para
hacerlo mas facil.

INNOVACION

Pregunta 12: ;El mercado esta saturado de productos graficos del mismo as-
pecto y es posible generar una idea que marque la diferencia para romper el
paradigma?

Si se pudiera dar un giro innovador al cémo ve el publico la actividad del tejer,
al combinarla con técnicas de relajacion en un soporte grafico interactivo, que
sea portable o digital, como recurso terapéutico para poderlo usar en cualquier
momento y lugar, adicionado de herramientas rapidas de emprendimiento con el
tejido.

EL PROCESO DE DISENO

Pregunta 16: ;Lo existente esta sobre disenado, se hace énfasis en el estilo
personal de quien lo creé y se torna un obstaculo para la comunicaciény cre-
dibilidad del producto o servicio?

Los recursos utilizados para la clase de tejido no estan sobre disenados mas
bien hace falta diseno, para facilitar la comprensién del mensaje ya que los re-
cursos empleados son muy basicos y tradicionales.

Pregunta 17: ;El estilo grafico propuesto es mas de lo mismo, responde a esti-
los instaurados en la moda y se necesita crear un nuevo lenguaje grafico que
genere interés y novedad en el publico?

Si se pudiera cambiar el estilo de la grafica convencional, ya que se podria definir
como un poco aburrido el manejo de la grafica y descripcion de los patrones que
lo hace dificil de entender. Se lo puede hacer mas réapido y novedoso al traducirlo
en un lenguaje digital, ya que tanto las jovenes como los adultos mayores se en-
cuentran muy bien relacionados con el uso de dispositivos moviles.

En conclusion, algunos de los problemas gréaficos identificados y que se preten-
de resolver con esta investigacion son: la basta informacién no manejada ade-
cuadamente, romper con la idea de que el tejido es dificil, transmitir los benefi-
cios del tejido para la salud mental con técnicas de relajacion a través del tejido,
y tips rapidos y concretos para promocionar sus productos comercialmente.
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1.6. Requerimientos del proyecto

Para entender mejor las necesidades de los usuarios nos basamos en los vec-
tores de |la forma del libro Diseno, estrategia y tactica de Luis Rodriguez Morales
(2004), en el que menciona las cuatro causas condicionales de la forma que son:
funcién, tecnologia, expresion y comercial, para detallar las necesidades del pu-
blico objetivo y asi definir los requisitos del proyecto. Para ayudar a definir los
requisitos finales del proyecto se realizé una udltima encuesta (Anexo 10) especi-
ficamente al grupo de tejido intensivo de los sabados en la manana con inicio en
el mes de mayo, llegando a las siguientes conclusiones: se ha identificado que
los usuarios necesitan un material de apoyo que les motive a realizar la actividad
de tejer, este material permitiria recordar lo aprendido en clase para poder re-
producir los proyectos con facilidad, evitando la frustracion. También es impor-
tante que en su contenido se incluya informacion sobre los beneficios del tejido,
como aporta cada una de las actividades a problemas especificos y como pue-
den llevarlas a la practica sin dificultad, ya que el 86% de las alumnas no conocen
sus beneficios, sin embargo, tienen una idea del tema. Y por ultimo agregar tips
de emprendimiento, pues el 71% estan interesadas en aprender, como una guia
versatil y facil de entender para personas de cualquier edad, ejecutando herra-
mientas que estén al alcance de todas.

Este material grafico puede servir tanto para adolescentes como para adultos,
sin embargo, se pretende validar su utilidad en las edades de 13 a 65 anos, que
son las edades en las que se encuentran las alumnas de la Fundacién. Otros
puntos importantes sobre los que se les consulté se determinaron que el 71% de
las alumnas creen que una guia digital con videos y fotos que se pueda imprimir
les seria de utilidad para recordar lo aprendido en clase, como refuerzo. Entre
los requisitos, por la variedad de edades que existe en el publico, el material de
apoyo tiene que ser facil de entender para personas de cualquier edad, tanto ni-
nAos, como jovenes y adultos mayores. Es necesario que su formato seaimpresoy
digital por |la diversidad de edades, y que llame |la atencion de un publico general.

Tiene que manejar un lenguaje grafico de motivacion, ya que, en el camino du-
rante el aprendizaje al principio, hay un poco de dificultad hasta que las alumnas
logren las primeras puntadas, en este punto se podria incluir los beneficios de
salud mental utilizando como recurso el tejido. También es importante que las
fotografias de los proyectos se vean novedosos y actuales para generar mas
interés, sobre todo en el publico joven, y que el manejo de color se aplique des-
de su significado en las emociones. En el material de apoyo, se puede incluir
actividades mas recreativas, que se necesiten hacer de manera grupal, para asi
incentivar al formar una comunidad y promueva la socializacién. Esto aportaria
también en el concepto del tejido como opcidn para promover el envejecimien-
to activo, y a satisfacer una de las principales razones por las que las alumnas
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tomaron el curso, ya que el 75% de las alumnas espera ademas de aprender algo
nuevo, conocer gente y hace nuevas amigas.

Después de terminar su proyecto, las alumnas tienen una sensacién de éxito por
lo que seria interesante incluir un espacio para que coloquen fotografias de sus
proyectos terminados, o un espacio para colocar muestras de puntadas tejidas.
En la seleccidon de los proyectos del programa, es mejor seleccionar proyectos
portatiles, y por ende la guia también debe ser portatil para que los usuarios la
puedan leer y realizar las actividades en cualquier lugar. Por eso el respaldo digi-
tal, también seria de mucha utilidad. Seria importante incluir un proyecto a libre
eleccion de las alumnas, para que ellas puedan ir construyendo su propio cono-
cimiento a su manera, podria ser un libro de muestras o una cobija con muestras
de las puntadas. Al ser portatil, se podria pensar en un empaque para el libro y el
proyecto que se esta tejiendo, que puede consistir en una bolsa ecolégica con
cordoén para llevarlos a todo lugar. En el soporte digital se requiere que sea de
navegacion simple e interactiva, adelantar, retroceder paginas, voltear la panta-
lla'y la posibilidad de abrir videos explicativos. En un formato que se pueda guar-
dar en cualquier dispositivo movil.

Este material podria servir no solo para la fundacion, sino para el uso del tejido como
recurso terapéutico en el publico en general. Este material tiene gran oportunidad
de ser desarrollado ya que no requiere mayor inversion, al tener su respaldo digital, y
por las caracteristicas portatiles del mismo. Su distribucion seria a través de la Fun-
dacion Dolores Sopena, se podria negociar un valor asequible de venta para evitar
la distribucion ilicita principalmente del soporte digital, y venta mano a mano en la
Fundacion o en el bazar de la Fundacion.

Figura 14
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Tabla 3
Cuadro de requisitos

NECESIDADES DEL USUARIO

NECESIDADES INSTITUCIONALES

SOLUCION

Motivar su realizacién como
actividad terapéutica

Generar mayor interés en el
tejido

Que incluya un lenguaje grafico
motivador, informacion sobre
los beneficios del tejido. Selec-
cion de proyectos novedosos
del programa

Que sea facil de entender

Que sirva para personas de
cualquier edad

Formato impreso y digital

Fotografias con efecto de alto
relieve para connotar la textura.
llustraciones simples y claras.

Evidenciar mejoria inmediata

Aportar en la parte emocional

Espacio para colocar sus
trabajos.

Que le permita socializar

Formar una comunidad

Incluir proyectos colectivos y
grupales

Que sea portatil, poder hacerlo
en cualquier momento y lugar,
por la falta de tiempo

Que sea durable

Formato delgado y portatil, li-
gero. Bolsa o contenedor para
incluir el proyecto y transpor-
tarlo junto con la guia. Formato
digital facil de descargar en
cualquier dispositivo. Sistema
de navegacién intuitivo. Proyec-
tos portatiles.

Tabla 4

Cuadro de requisitos por grupo de edad.

Variables Adolescentes Mujeres en edad Adulto mayor
productiva
Rango de edad 13- 16 anos 20 - 30 anos 60 - 70 anos

Redes sociales

Instagram y Tik tok

Facebook e instagram

Facebook y youtube

Objetivos con el curso de
tejido

Aprender cosas nuevas

Tener un titulo
profesional

Aprender cosas
nuevas

Porque se inscribié en el
curso de tejido

Para aprender algo
nuevo

Para tener una fuente
de ingreso adicional

Para distraerme

En que medio prefiere el

Videos y fotos

Guia digital para

Guia digital para

emprendimiento

material de apoyo imprimir dispositivos mé-
viles con videos y
fotos
Le interesan temas de Si Si Le daigual

Beneficios de la clase de
tejido

Alegria y motivacién

Distraccién, cambio de
actividad

Mejorar mis habili-
dades, hacer nuevas
amigas

Distraccién, cambio de
actividad

Hacer nuevas ami-
gas, alegria y moti-
vacion

Distraccién, cambio
de actividad
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Figura 15
Esquema de requisitos
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2. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE DISENO

2.1 Generacion de la idea (concepto)

En el diseno grafico se conocen muchos métodos de generacién de ideas, para
el desarrolllo de éste proyecto se plantean las siguientes técnicas basadas en
libro “Intuicion, Accidn, Creacion” de Ellen Lupton, del cuél se eligieron 3 técnicas
para generar las siguientes ideas. La primera técnica que se utilizé es el codise-
no, segun Lupton (2011), ésta técnica de diseno trata de hacer participar a los
usuarios con el fin de hacerlos parte del proceso del desarrollo del producto, lo
cual es muy importante para el publico al que va dirigido como mencionamos en
los antecedentes. Para ello se involucro a la profesora y las alumnas del curso
de tejido, y se les pidio elaborar su material de apoyo “ideal”, se les entregd mul-
tiples herramientas con el fin de que dejaran volar su imaginaciéon, ademas de
definir algunos aspectos como el contenido y algunas sugerencias para el titulo
del material de apoyo, pudiendo determinar asi sus expectativas y necesidades
de una forma mas concreta (Figura 16).

Figura 16
Alumnas trabajando en la técnica de Codiseno

Como resultado se planteo una guia digital que contiene informacién sobre
abreviaturas, materiales, herramientas, patrones y proyectos vistos en el curso,
ademas de temas de interés de las alumnas como técnicas de emprendimiento
y un espacio para la salud. Sin embargo para aportar mas novedad al material,
se uso también la técnica del storytelling, empleando una historia con el que
las alumnas se pudieran sentir identificadas y apelar a su lado emocional para
establecer conexiones mas profundas, como menciona Lupton (2017) en su libro
“El diseno como Storytelling “ la buena escritura comunica, sin duda mas que
la informacién. Los narradores efectivos transmiten emociones, sentimientos y
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personalidad”. La historia cuenta con tres personajes principales que represen-
tan a cada grupo de edad de las alumnas y cada uno de ellos tienen un propdsito
en la historia: Abuelita para ensenar a tejer, la coneja Paula hace la relacion con
las emociones y el tejido, Andrea la mariposa tiene tips para hacer del tejido un
negocio, sin embargo nada sera facil ya que el gato Patan, el villano de la historia
siempre hara de las suyas para provocar mas de un contratiempo (Figura 17).

Figura 17
Bocetos de la primera idea
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Para la segunda idea se empled la técnica de asociaciones forzadas que consis-
te en forzar vinculos poco probables para obtener novedosos resultados (Lup-
ton, 2017, p.68). En este caso se vinculo un método de ensenanza antiguo para
las labores manuales, el muestrario y laidea de pertenecer a un club, obteniendo
asi el concepto del “Club de Tejido” el cual consiste en un diario personal de teji-
do, el cual van construyendo las alumnas durante el desarrollo del curso, la idea
es hacerlas participantes activas de su proceso de aprendizaje y que lo puedan
manejar a su manera, para receptar y conservar lainformacién de una forma mas
interesante y practica. Ademas del contenido tipico del curso, como patrones e
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ilustraciones del paso a paso, incluye actividades para fomentar la creatividad
en emprendimiento, ejercicios sobre costos, y durante todo el diario valiosa in-
formacion sobre como actua el tejido en nuestra mente para el manejo emocio-
nal. El diario es impreso, su costo no es excesivo e incluso se lo puede imprimir
en la misma Fundacion, para hacerlo llegar a las alumnas. Detras de la actividad
del llenar su diario, esta la motivacién de acceder a una comunidad exclusiva de
tejedoras, una vez culminado el curso, no cualquiera puede entrar al Club de te-
jido, es importante ir cumpliendo con una serie de retos previos para acceder al
contenido exclusivo y posibles descuentos en cursos futuros (Figura 18).

Figura 18
Bocetos de la segundaidea
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Para |la tercera idea hemos usado la técnica de encontrar de todo en todas par-
tes, para esto mediante un proceso de bocetaje y observaciéon se pudo concluir
que las alumnas asisten al curso principalmente por la socializacién, por lo que
se podria manejar el material de apoyo a modo de juego para hacerlas interac-
tuar mas. Es asi que se generd la idea de “Kit de Supervivencia” para tejedoras,
gue contiene una practica bolsa porta proyecto, ya que las tejedoras siempre
llevan sus proyectos consigo pues cada minuto es importante para terminar, en
ella encontraremos una baraja con un valioso contenido: patrones de mas de 40
diferentes puntadas, cuyo reto es hacer con cada una de ellas en cuadrados de
10x10 cm, para armar al final un proyecto mas grande al unir todos los cuadra-
dos. Ademas tiene su respaldo digital en donde se despliegan videos cortos para
mejor comprension de la puntada y el patrén completo de un proyecto adicional
que se puede elaborar con la puntada aprendida, todos basados en los conte-
nidos del curso, con el adicional de la explicacion de como canalizar emociones
negativas a través del tejido e incluye también cartas especiales sobre tips de
emprendimiento, ventas y costos para incentivar su uso profesional, ademas de
los contenidos tipicos de una baraja para jugar (Figura 19).
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Figura 19
Bocetos de la terceraidea
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Tabla 5
Herramientas de generacion de ideas
Aspectos /Ideas Idea1 Idea 2 Idea 3
El cuadrado de El Club de Kit de Supervi-
la Abuela Tejido vencia
Técnica Codiseno Asociaciones Encontrar de
forzadas todo en todas
partes
Pertinencia Se incluyen Participacion Incluye los
los conteni- activa de las contenidos del
dos del curso alumnas, ellas curso y otras
cumpliendo los manejany re- herramientas
requerimientos copilan su ma- que incentivan
del usuario terial de forma al tejido
personalizada
Novedad Se identifican Motiva e incen- Incentiva la
los tres gru- tiva emocioén socializacion y
pos de edad a através de la trabajos gru-
través de los accion-recom- pales y motiva
personajes de pensa con la su constante
la historia idea del club practica
Viabilidad Su formato es Formato im- Su formato es
digital por lo preso que se impreso de un
que se puede adapta alos costo asequi-
difundir en la recursos de las ble y tiene un
pagina web y alumnas y de la respaldo digital
facebook Fundacion




2. 3 Exploracion de la forma

Para elegir un lenguaje grafico adecuado para cada propuesta se exploraron al-
gunas técnicas de definicion de la forma del libro Intuicion, accién, creacion de
Ellen Lupton. Para la primera idea se resolvié que la guia digital funcionaria mejor
a base del concepto de fasciculos de una revista mensual, digital e impresa para
adaptarse mejor a los requerimientos del usuario, creando asi también emocion
con cortes en la historia de no saber que pasara sino hasta el siguiente fascicu-
lo. Para definir la forma se utilizo la técnica de herramientas insélitas que consis-
te en utilizar nuevas herramientas diferentes a las tradicionales, especialmente
materiales precarios que definen su propia forma al graficarlos. “El buen diseno
puede sintetizar ideas perfectas con el mundo imperfecto en el que habitan”
(Lupton, 2011, p.148).

Entre las herramientas utilizadas para el concepto de la revista, se empled papel
de colores, tejidos y objetos para tejer, y luego se llegd a una interesante resolu-
cion combinando las texturas de los tejidos con lineas de dibujos simples como
su escenario o para definir mejor su forma, obteniendo los siguientes resulta-
dos: personajes tejidos combinados con lineas basicas para cambiar su expre-
sion y definir algunos detalles, fotografias de los proyectos elaborados en clase
y escenarios de uso (Figura 20).
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Para el segundo concepto, el diario del Club de tejido se empled la técnica de
reutilizacion, la cual consiste en dar un paseo para buscar nuevas fuentes de
inspiracion, llevar una bolsa para tomar algunos objetos, una camara de fotos
para registrar lo que no se puede llevar y un cuaderno de bocetos, finalmente
se debe fotocopiar los dibujos o fotografias para hacer collages y combinacio-
nes y ver que resulta. Es asi que se llegd a definir una forma simple y organica,
en el camino recreativo habian muchas flores, lo cual le dio un pequeno giro al
concepto ubicandolo en un escenario floral, mas afin a las preferencias de los
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usuarios que en éste caso eran algunos hobbies de las alumnas como jardi-
neria y cocina. Se plantea asi la siguiente forma, un diario de estilo vintage con
detalles florales y lineas basicas basadas en la fluidez del dibujo con hilos y con
un concepto de receta en la estructuraciéon de sus patrones, como podemos ver
en las imagenes (Figura 21).

Figura 21
Propuesta de estilo gréafico de laidea 2
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Finalmente para la tercera propuesta se hizo uso de la técnica de reconstruc-
cién, segun menciona Lupton (2017) “las imagenes poseen un lenguaje que pue-
de aprenderse y hablarse como cualquier otro”. Esta técnica consiste en reunir
fuentes de inspiracion, en éste caso fueron los diferentes patrones que se ob-
tienen de las puntadas, luego es simplemente reproducirlas, para lo cual se re
dibujaron estos patrones enilustrador, mediante la observacion se pudo analizar
el sentido de ellas y finalmente por medio de la repeticion se pudieron llegar a
nuevas composiciones formales que encajaron perfecto en el concepto de la
baraja. Los dibujos de los patrones sirven como guia para que las alumnas pue-
dan construir su tejido y a la vez para crear llamativas ilustraciones decorativas
de las barajas, que a su vez reflejan un tipo de aplicacion del patrén en un pro-
ducto final, como se muestra en la figura 22, podemos observar la aplicacién del
cuadrado basico en un saco de mujer. Asi mismo para los iconos de trébol, co-
razones rojos y negros y rombos, se emplearon formas representativas de hilos
y agujas de tejer.
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Figura 22
Propuesta de estilo gréafico de laidea 3
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2. 3 Evaluacion del concepto y estilo grafico

Para la validacion de la propuesta se realizdé una presentacién individual con las
alumnas y la profesora de tejido, en la cual se detalla graficamente y con un
pequeno texto en que consiste cada una de las propuestas. Adicional se les en-
tregd una ficha de evaluacion (Anexo 11 ) la cuél debian llenar respondiendo a
preguntas especificas y con un espacio para observaciones, finalmente se les
pidid colocar en la parte de abajo la propuesta que les parecia mas llamativa. Se
pudieron evaluar a 5 alumnas del grupo de 7 personas y a la profesora, y se pudo
determinar que el 67% de las alumnas creen que la revista se adapta mejor a sus
expectativas, ademas se sintieron muy identificadas con la historia, tanto asi
que el 33% restante que optd por las barajas sugirieron que se incluya la historia
en ellas (Figura 23 ).
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Figura 23
Validacion de las propuestas con las alumnas y profesora

Por rangos de edad se pudo determinar que el grupo de 16 anos y el grupo de 24
a 30 anos prefieren la revista, mientras que el grupo de 60 a 70 anos se inclinan
mas por las cartas, sin embargo en opinién de la profesora desde una vision mas
pedagdgica cree que larevista es la més adecuada para cubrir todas las necesi-
dades del desarrollo del curso y que le seria mas util como apoyo, pero sugiere si
se puede tomar en cuenta la opcion del diario ya que es un método de ensenanza
gue empleaba hace mucho tiempo y lo quisiera retomar pues le resulta bastante
atil.

Figura 24
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Finalmente se concluyd que pese a que la mayoria de alumnas opté por larevista
es importante también considerar que el grupo de mas alumnas es el de 60 a 70
anos, quienes se entusiasmaron mucho con la idea de las cartas, es por eso que
para poder cubrir todos los requerimientos de una forma mas eficiente y ade-
cuada para cualquier edad la mejor solucién seria desarrollar un material grafico
completo que consiste en una revista impresa y digital, de un fasciculo por mes,
gue contiene ademas de los temas del curso y los temas adicionales de salud y
emprendimiento, la historia de la abuela y un espacio de actividades en el cual
se anadirian como objetos ludicos el diario, las cartas y el bolso porta proyectos,
cubriendo asi las opiniones de todas las alumnas y de la profesora.

2.4. Desarrollo del prototipo

Segun los requerimientos anteriores y basado en la validacion de las propuestas se
ha llegado ala solucion de un sistema grafico editorial de apoyo, compuesto por una
revista determinada por fasciculos mensuales y conrespaldo digital, teniendo un to-
tal de 8 fasciculos que corresponden a la duracion del curso de tejido regular, cuyo
contenido consiste en los patrones del proyecto del mes, la historia tipo cuento, im-
portante para establecer la conexion emocional, tips de tejido que corresponden a
la teoria del curso, una seccion de emprendimiento, en dénde se contaran historias
de emprendedoras de Ecuador y el mundo en el area de tejido, también apoyando
al incentivo del emprendimiento se ha determinado una seccidn para ensenanza de
costos, ventas y marca. Contiene también la seccion salud, en la que se daran a co-
nocer los beneficios del tejido para la mente y el cuerpo y por ultimo una seccion de
actividades que serviria para incluir el material grafico adicional de respaldo como
el diario de muestras y las cartas. Todos los productos fisicos se incluiran en un con-
tenedor, tipo libro objeto, obteniendo al final del curso una especie de Kit.

Para la forma se usaron las técnicas de “Herramientas insdlitas” de Ellen Lupton para
la linea grafica, empleando la relacion de texturas de los tejidos y lineas graficas
para definirlos, ya que también se adapta mejor a las expectativas visuales de las
alumnas. La idea de los personajes llama mucho su atencién al utilizar una técnica
de tejido empleada por ellas, la de los amigurumis. Esta herramienta junto con la de
“Esprintar”, “técnica para romper los propios habitos obligando a encontrar una nue-
va solucién visual...sirve para trazar rumbos visuales en periodos cortos de tiempo”
(Lupton, 2011, p. 114). Estas técnicas se emplearon para la estructuracion del logoti-
po, baséndose en la forma natural de lanas de diferente grosor observando su flui-
dez parala composicion de las letras (Figura 25a). Finalmente se eligié una tipografia
que se acerque mas a la forma natural del hilo, en este caso se optd por la fuente

Josephsohia (Figura 25b), anadiendo el icono de agujetas de tejer (Figura 25c).
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Figura 25
Proceso de eleccién de la fuente tipografica del logotipo
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La eleccion de cierta forma determinada para el logotipo se basa en el concepto
gue menciona John Kane (2002) en su libro Manual de tipografia: “Algunas eleccio-
nes sencillas en cuanto a la tipografia, el cuerpo, el grosory la posicion en la pagina
puede reforzar la representacion de los conceptos, los objetos y las acciones que
las palabras describen” (p.64).

Con el fin de darle mayor legibilidad y fluidez, se tuvieron que realizar algunas modi-
ficaciones en el logo, como el punto de la letra “i”, que en la tipografia original tiene
un corazon por punto (Figura 26a), en primer lugar se opté por cambiarlo al icono de
la lana, pero por la poca visibilidad, para no generar confusion se decidié colocar un
punto convencional. Otro de los cambios que se vieron necesarios fue aumentar el
espaciado entre lineas, la fluidez de las letras conectandose unas con otras, como
en el caso de la letra e que se cambidé a mayuscula, pero por los rasgos de éste ca-
racter en la tipografia original no se conecta con el resto de letras. Es importante
la conexion de todas las letras para dar la impresion de que se trata de un hilo que
dibuja toda la palabra como un sélo cuerpo, conservando el concepto inicial parala
forma. Y por ultimo se desplazé hacia abajo la barra de la letra “t” para evitar cual-
quier ruido visual que provoque confusion en la legibilidad (Figura 26 b y c).

Figura 26
Proceso de diseno del logotipo del proyecto
(
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Otro de los cambios en la anatomia de las letras, fue extender la cabecera de la
letra “t”, y el icono de las agujetas se aumenté de tamano para evitar confusio-
nes con otros objetos de estructura similar, conectandolas también con todo el
conjunto, ubicandolas como terminacién de la letra “e”. Por otro lado, el naming
de la marca es de caracter evocativo y neologismo, es decir, parte de una pala-
bra existente para crear una nueva, en este caso “Entretejidas” como una sola,
proviene de la palabra “entretenidas” unida con la palabra tejidos, para finalmen-
te unir los dos conceptos, reforzando el tema sobre el que trata el material gra-
fico, unarevista de entretenimiento sobre tejido, seguido del eslogan “Tu revista
de tramas”, para resaltar sobre que consiste el contenido.

Para el diseno de los personajes de la historia, se empled el uso de dos técnicas de
Lupton (2011), La primera de “Asociaciones Forzadas” “los emparejamientos improba-
bles suelen producir resultados intrigantes”, con el propdsito de resaltar las carac-
teristicas de cada grupo de edad de una forma novedosa y facil de relacionar para el
usuario, creando una simbiosis entre los grupos de edad e insectos que representan
dichas caracteristicas (Figura 27). Por ejemplo las amas de casa emprendedoras, se
las relaciond con la abeja, que representa el trabajo que hacen las abejas hembra
para mantener la colmena y su labor en el mundo en funcionamiento, al igual que
una madre de familia emprendedora. Asi mismo con el grupo que representa a las
abuelitas tejedoras, se establece la relacion con la arana, por obvias razones y esta
basada especificamente en caracteristicas de la profesoray por ultimo tenemos al
grupo de adolescentes representado por una mariquita, que transmite una perso-
nalidad alegre y jovial, capaz de contemplar el lado bueno de la vida. Ademas cada
uno de los personajes juegan un papel importante representando a cada seccion de
la revista para reforzar su aprendizaje a través de la historia, tenemos a “Aranita” la
abuelita para la ensenanza del tejido en si, “Andrea Bee”, la abeja, para la ensenanza
de tips de emprendimiento y ventas y por ultimo como guia de conexién entre el
tejido y las emociones tenemos a “Lilibug”. Adicional como personaje secundario,
esta el gato “Patan”, basado en una anécdota de la profesora de tejido, quién viene
a participar como el “villano” de la historia molestando a la abuelita y retrasando sus
proyectos, para mantener la misma linea se establecié una mezcla entre un gato
siamés y una mosca, representando algo molesto (Figura 26).

Para la forma de los personajes, se estructurd un patrén base de amigurumi de Lei-
re Villar (disefadora de crochet) para que todos tengan una relacion entre si, y se
enfatizan las caracteristicas de insecto en su vestimenta. Asi se refuerza grafica-
mente sobre el tema de tejido y se pone en practica la técnica de Lupton de “Herra-
mientas Insdlitas” para la estructura de los mismos, sus expresiones se definen con
lineas graficas simples, se puede observar como se conjugan la textura del tejido y
la linea creando una solucién grafica novedosa que se ajusta al publico (Figura 28).
“Las herramientas convencionales producen resultados convencionales... Usar he-
rramientas diferentes impulsa las ideas mas alla de los conceptos ordinarios” (Lup-
ton, 2011, p. 148).
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Figura 27

Bocetos de los personajes de la historia

Figura 28
Tablas de los personajes
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Para los fondos de algunas péaginas, principalmente de las portadas se consideroé el
uso de “Reticulas alternativas” de Lupton (2011) que se desarrollan a partir de obje-
tos cotidianos sobre el tema para crear patrones y texturas (p. 120), en este caso
basadas en la composicion de los tejidos. Por otro lado para la estructuracion de
todas las paginas se ha empleado el uso de una reticula modular por su versatilidad
en composicion ademas de ser clasica en revistas y periddicos gracias a sus multi-
ples variaciones para disposicion de las imagenes y texto. La reticula consta de 30
modulos 6 horizontales y 5 verticales, para facilitar la ubicacion de imagenes y texto
de manera diferente en cada seccion, justificadas a la parte inferior respetando un
espacio libre de un moédulo en todas las paginas. “El modo en que las columnas de
texto interactuan con el espacio negativo es un aspecto importante de la articula-
cion de unareticula” (Samara, 2008, p.214)( (Figura 29).

Figura 29
Reticulas utilizadas, fondo, portadas y paginas
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La revista cuenta con 8 fasciculos que corresponden 1 por mes, de la duracién del
curso de tejido, la idea es publicar un fasciculo por cada proyecto del curso que
duran aproximadamente un mes segun la programacion de la profesora. Cada fasci-
culo consta de 6 hojas incluyendo portada y contraportada, su tamano cerrado es
de 210x210 mm, tomando en cuenta los requerimientos del usuario de un material
portatil y ligero facil de transportar y en un tamano adecuado que permita la lectura
tanto de ninos, jévenes y adultos mayores. Se ha decidido un formato cuadrado por
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el concepto basado en las muestras de tejido que realizan las tejedoras y que ge-
neralmente son cuadrados ademas que con las pestanas de las portadas le da una
orientacion horizontal que permite la facilidad de lectura y una mejor distribucion de
las 3 columnas, ademas de transmitir calma (Figura 30) (Samara, 2008, p.35).

Figura 30
Portada y contraportada del fasciculo 1

La revista consta de 4 secciones diferenciadas por color, la primera comprende ac-
tividades como la historia, tests, y un espacio para explicacion del material adicional
como las cartas y el muestrario, en ésta seccion también se implementa algunas
actividades de caracter social y patrones adicionales que son del interés de las
alumnas, pero que por cuestion de tiempo no se les pudo proporcionar. Para la sec-
cion de la historia se hace uso de la solapay la guarda interior, el texto se distribuye
en dos columnas con ayuda de la reticula modular y se hace énfasis a la ilustracion
que representa una parte del cuento, el texto va cenido a la forma de la imagen (Fi-
gura 31).

Figura 31
Guarda interior y solapa del fasciculo 1, seccién Historia.

Conlinuani....
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La siguiente seccion en color naranja, corresponde a todo sobre el tema de tejido,
tenemos una seccién de introduccion sobre el tema (Figura 32a), de mucha utilidad
como respaldo de la teoria del curso, patrones de los proyectos, los cuales estan
divididos en dos opciones: crochet y dos agujas, para que las alumnas puedan esco-
ger el que sea mas de su agrado, motivando una proceso de aprendizaje amigable.
Para mejorar la visibilidad y lectura, y facilitar la distribucion de los contenidos e
imagenes, se han manejado tres columnas, que se adaptan mejor al tipo de formato
cuadrado de larevista. En la seccion de los patrones se distribuyen las imagenes en
una sola fila. La seleccion de imagenes es especifica para resaltar los pasos mas
importantes del proceso y en la version digital se puede visualizar el video completo,
ya sea como enlace al canal de Youtube de la profesora o a los videos cortos gra-
bados por ella (Figura 32). Adicional en ésta seccién se ha agregado una pagina de
“Tejetips Infalibles” que comprende teoria basica de tejido como el uso de materia-
les, tipos de hilo, abreviaturas, entre otros temas, necesarios para rendir el examen
tedrico de fin de curso (Figura 33).

Figura 32
Seccion de patrones de tejido.
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Figura 33
Seccion de Introduccion del tema 'y Tips de tejido
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Luego pasamos a la seccion de emprendimiento (color verde), que comprende dos
partes, la primera es un espacio para dar a conocer la experiencia de emprendedo-
ras en el area de tejido (Figura 34) y otro espacio para los tips de emprendimiento
(Figura 35). Para destacar el cambio de seccion, y por las caracteristicas a modo
“noticia” de ésta seccion, se la ha manejado sobre un fondo beige, y luego continua
el resto de paginas de la misma manera, disposicion de los elementos a tres colum-
nas y con imagenes o iconos de respaldo. En la seccion de emprendimiento de algu-
nos fasciculos se ofrece también un espacio para poner en practica, los consejos
aprendidos que lo pueden llenar en clase en conjunto con la profesora (Figura 35).

Figura 34
Seccion de emprendimiento, experiencias de otras emprendedoras.
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Figura 35
Seccioén de emprendimiento, tips y actividades
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Por ultimo tenemos la seccidn de salud, en dénde se publica un articulo tomado de
la web sobre los beneficios del tejido para la mente y el cuerpo, en cada fasciculo
se trata de abordar un tema que se vincule al tema central. En la version digital se
procura agregar también videos de interés sobre el tema (Figura 36). En la solapa
de la contraportada, se delimita un espacio para publicitar los temas del préximo
fasciculo (Figura 37), con la intencién de crear un poco de expectativa y al otro lado
dejamos un espacio de respeto, para colocar los correspondientes créditos del
proyecto (Figura 37).

Figura 36
Seccioén de salud, articulo de la web
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Figura 37
Secciodn de salud, articulo de la web
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Por ultimo en la contraportada termina el fasciculo con la seccidén actividades, ade-
cuando los elementos a la reticula modular, ya que por su variedad ésta seccion,
necesita versatilidad en la disposicion de sus elementos (Figura 38).

Figura 38
Contraportada del fasciculo
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Ademas del texto y las imagenes de los proyectos tejidos que se incluyen como
parte de los requerimientos, se han anadido algunos elementos de refuerzo sobre
el tema como, el hilo y la lana para delimitar ademas la seccion, titulos, subtitulos y
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numeros de pagina, de una forma sutil para no invadir el resto de contenido. Estos
elementos son importantes para captar la atencion del espectador como mencio-
na Costa (2003) en su libro “Disenar para los ojos”, “percibir imagenes es reconocer
formas, colores, texturas y efectos de sensualidad que ya conociamos por nuestras
experiencias en el mundo empirico de la realidad visible; o que retenemos en la me-
moria” (p.22). Para facilitar la lectura se ha elegido la tipografia Roboto regular, para
el texto general, a un tamano 10 puntos e interlineado de 14, la intencion es mante-
ner un principio estético atractivo al ojo y facilidad de lectura. “El escrito exige lec-
tura y legibilidad como una condicion funcional basica para comprender e integrar
el mensaje” (Costa, 2003, p. 29). La suma de todos estos elementos mas el texto con
adecuado interlineado y tamano, segun Costa (2003) favorece a capturar el ojo y
retenerlo. “Ademas de ser comprensible y claro, el texto ha de ser interesante y su

puesta en pagina atractiva y estimulante, incita al ojo y lo anima” (p. 34) (Figura 39).

Figura 39
Pagina de uno de los fasciculos
a )
=
%ii\m Belias ljicas @ crwchil
Materiales Patrén Botitas Patron Botitas
50 gr. de hilo de algodén 1FILA: 14 - 17 FILAS:

\_

hipoalergénico de dos colores
Crochet N. 3mm

————

Puntos Utilizados

MP - Medio punto o punto bajo

MPA - Medio Punto alto o media

vareta
PA - Punto alto o varetas dobles

* La primera vareta siempre tejer :

como 3 cadenas

CAD - Cadenas

PD - Punto deslizado

BLO - Tejer por la hebra de atras

AUM - Tejer dos puntos en el *

mismo punto

DIS - Unir dos puntos en uno solo

——

Medidas

Botitas para recién nacido

Nudo corredizo y tejer 13 CAD,
desde la tercera cadena tejer 5SMP,
2MPA, 3PAy en el Ultimo punto 7PA,
al otro lado tejer igual: 3PA, 2MPA,
5MP, y 5PA en el dltimo punto. Ce-
rrar con PD.

2 FILA: 10PA, 7 aum PA, 10 PA, 5
aum PA. Cerrar con PD.

3FILA: 11 MP. 1 aum MP, 15 MP, 1
aum MPy terminar la fila con MP
(total 46 pts.)

4 FILA: BLO tejer 46MP. En la si-
guiente fila cambio de color.

5 FILA: Tejer un punto en cada
punto, total 46 MP.

6 FILA: Tejer un punto en cada
punto, total 46 MP.

7 FILA: Tejer un punto en cada
punto, total 46 MP.

8 FILA: 16 MP (1 DIS, 2MP)x3, 1
DIS, 16MP

9FILA: 17 MP, (1 DIS, TMP)x2, 1
DIS 17 MP

T0FILA: 14 MP, 6 DIS, 14MP

11 FILA: 14 MP, 3 DIS, 13 MP
12FILA: 14 MP 2 DIS, 12 MP

13 FILA: 28MP (un punto en cada
punto)

* 28MP (un punto en cada punto).
+ Cambio de color en la siguien-
: te fila. A continuacion tejeremos
: una fila de 28MP y una fila de 28
: MPA por tres veces. Rematar con
: PD.

i NOTA: Para el cordén tejer juntas
tres hebras y hacer 50 cadenas
: conganchoN. 4

Paso a paso

Q

_/

Para abordar la historia, se empled la técnica del libro El diseno como storytelling
de Ellen Lupton, utilizando |la herramienta “El arco narrativo”, que consiste en la divi-
sion de la historia en “cinco partes: exposicion, accion ascendente, climax, accidn
descendente y desenlace” (Lupton, 2017, p.22). Con el objetivo de establecer una
conexion emocional, en el que las alumnas se identifiquen mucho con la historia,
se han disenado los personajes basados en los tres grupos de edad de las alumnas
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de tejido, como se menciond anteriormente, asi se pretende también involucrarlas
en el proceso. Para esto Lupton (2017) hace referencia a un comentario emitido por
Deana McDonagh “los disenadores necesitan adoptar estrategias para acceder a
los contextos emocionales de los productos que tienen que disenar pensando en la
gente que los usara” (p.60).

Es asi que para la eleccion de color de los personajes y tonalidades de la revista se
empled el “Mapa de emociones” de Robert Plutchik (Lupton, 2017, p.61) (Figura 40),
para complementar el viaje de la historia que se refleja en las emociones que sien-
ten las alumnas al empezar el curso, empezando con tristeza e incertidumbre, al no
encontrar una actividad gratificante o en que emplear su tiempo para no sentirse
solas como la Abuelita, seguido del interés y serenidad que les proporciona en un
inicio el empezar con algo nuevo. A medida que avanza la historia y se desarrolla
el curso, en la historia empieza a generarse esta sensacion de admiracion de los
nuevos personajes hacia la Abuelita experta en tejido, pero para incluir el climax y
accion descendente, se puede desarrollar un poco de rabia y tal vez algo de frus-
tracion a medida que los proyectos incrementan su dificultad, en el arco narrativo
de la historia aparece nuestro villano el gato “Patan”, quien hace de las suyas para
arruinar los tejidos y estambres de la Abuelita. Y asi se va jugando con las diferentes
emociones de la historia relacionadas con momentos tipicos del proceso de apren-
dizaje del tejido, reflejandose con el color (Figura 40).

Figura 40
Guia de contenidos por colores
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FASCICULO 5 - SORPRESA COLOR AZUL FASCICULO 6 - ALEGRIA COLOR AMARILLO NARANJA
FASCICULO 7 - ABURRIMIENTO COLOR ROSA
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Los temas de los fasciculos se han determinado en base a la programacién de la
profesora, y los temas de apoyo como salud y emprendimiento han sido cuidadosa-
mente elegidos para reforzar el tema central de cada fasciculo. Por ejemplo en el
fasciculo uno, el tema central es “El cuadrado de la Abuela”; en la historia el capitulo
se llama “Todo empezd con un cuadrado™; en la introducciéon nos habla del origen del
cuadrado de la abuela; en la secciéon de patrones, tenemos el patrén del cuadrado y
del bolso; en tejetips, nos habla de las diferentes aplicaciones del granny square, en
la seccion emprendimiento; cuenta la historia de un emprendimiento de amigurumis
y como tips de emprendimiento, como vender los productos. Finalmente en la sec-
cion salud, los beneficios de tejer el granny square contra la depresion y por ultimo
en la seccion actividades, un test introductorio muy importante para definir la he-
rramienta con la que se va a trabajar todo el curso, agujas o crochet.

En el segundo fasciculo, el tema central es cuellos, la historia continta con “El Club
de tejido”; en introduccion, una explicacion de los usos de los cuellos; en patro-
nes tenemos cuello a crochet y dos agujas; en tejetips las abreviaturas y como leer
patrones; en emprendimiento la historia de una escuela de tejido de Peru y sacar
costos de los productos; en salud los beneficios generales de tejer y en la seccion
actividades, un patréon adicional del bolso de proyectos, que la profesora sugirié
anadir por su utilidad para las clases.

En el fasciculo 3 empieza uno de los proyectos mas extensos y basicos, el ajuar de
bebé, que en la introduccidn se coloca la importancia de éste; la historia con el
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gran proyecto, incentivando la creacion de proyectos nuevos, en patrones, gorritos
de bebé a dos agujas y crochet; en tejetips, materiales y herramientas basicos; en
emprendimiento, un negocio de ropita de bebé para reforzar el tema central y en
tips de emprendimiento como crear una marca de tejido; en salud el tejido como
medicina para el dolor crénico y en actividades el diario de muestras y como usarlo,
uno de los productos adicionales del material de apoyo.

En el fasciculo 4, se continta con el ajuar de bebé, esta vez con los zapatitos; en la
historia se habla sobre la feria, como una pequena introduccién a la preparacion
de la exposicion final que deben presentar; patrones de zapatitos a crochet y dos
agujas; en tejetips, los puntos esenciales de una buena exposicion; en emprendi-
miento la docencia en tejido, otra opcidon de generar ingresos y en tips habla sobre
los empaques; en seccion salud como ayuda el tejido a la ansiedad; y en actividades
ensena a usar las cartas de tejido emocional, muy importante para las técnicas de
relajacion que plantea el proyecto.

En el fasciculo 5, se culmina el tema del ajuar con el proyecto de mas complejidad,
la chambrita de bebé; en patrones, chambrita a crochet y a dos agujas; en tejetips
los tipos de hilo y su uso; en emprendimiento, otro negocio sobre ropa de bebé, uno
de los negocios mas rentables, y tips para incentivar a digitalizarse; en salud como
tejer ayuda a conciliar el sueno; y en actividades la promocién de un proyecto social
grupal para el dia del bebé prematuro.

En el fasciculo 6, se cambia de tema a decoracion de hogar; patrones de tapetes
de crochet y pano de cocina a dos agujas; en tejetips la importancia de la muestra
de tension; en emprendimiento, la historia de “Estilo Lupita” de venta de productos
tejidos para el hogar y en tips como elegir un proyecto rentable; en la seccion salud,
tejer para disminuir el estrés; y en actividades un patron sorpresa de amigurumis
navidenos, cumpliendo el deseo de las alumnas.

En el fasciculo 7, ya se trata un tema avanzado, la primera prenda; esta el patrén de
un top a crochet y un saco basico a dos agujas; en tejetips ensena como tomar me-
didas para tejer prendas; en emprendimiento, “Santa Pazienzia”, sobre una tejedora
espanola que vende patrones de prendas tejidas, y como tips de emprendimiento a
establecer un horario de trabajo de tejido; en salud como tejer ayuda al desarrollo
de nuevas habilidades; y en actividades para reforzar el vinculo emocional con la
historia, el patron base de los personajes del cuento.

Por ultimo en el fasciculo 8, se culmina con otro tipo de bolsos y todas las variedades
que se pueden tejer; incluye el patrén de un bolso a crochet y un bolso a dos agujas;
en tejetips un espacio para los acabados de los proyectos; en emprendimiento, ha-
bla sobre los bolsos “Wayuu” y como tips de emprendimiento, pros y contras de una
tienda virtual y fisica; en salud los beneficios de tejer en grupo; y en actividades la
propuesta de un proyecto social para donary culminar con un proyecto final de todo
lo aprendido.
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Figura 41
Portadas de los cuatro primeros fasciculos
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Como recursos adicionales para el sistema gréafico, se realizé el diseno de un pdf
imprimible de fichas de muestras de tejido, que las alumnas pueden descargar des-
de uno de los fasciculos. Se ha manejado de esa manera ya que los muestrarios son
infinitos, debido a la gran variedad de puntadas que existen. Lo que aporta este ma-
terial de apoyo es que sirve como guia para que las alumnas puedan armar un mues-
trario que les sea de mas utilidad para recordar las puntadas, registrando el patroén,
y ademas con informacién importante sobre el precio del hilo y donde comprarlo,
permitiendo gestionar con mayor facilidad los precios de sus productos. Ademas
cuenta con un espacio emocional, que incentiva a escribir sus emociones mientras
tejieron la puntada, asi se refuerza lo aprendido sobre el mejor manejo de las emo-
ciones.

El muestrario cuenta con una caratula (Figura 42a), para escribir el nombre de la
alumna, el tema del muestrario, ya que por el grosor de las muestras, cada muestra-
rio esta delimitado para maximo 12 muestras, y un espacio para numerar el muestra-
rio, es importante para que las alumnas puedan ver su progreso a través del tiempo
y la practica. También tiene una pagina de ejemplo (Figura 42b) de como llenarlo
para resolver cualquier duda que puedan tener, y por ultimo la hoja libre para llenar
(Figura 42c).



Figura 42
Diario de muestras
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Para las cartas de tejido emocional se establecioé un tamano adecuado que facilite
la lectura para personas de cualquier edad. La mecanica de uso de las cartas esta
basada en un popular recurso terapéutico conocido como “Cartas de emociones”
que se usan para socializar sobre la gestion adecuada de las emociones. Sélo que
éstas cartas son adaptadas a problemas especificos que se pueden resolver con
el tejido.

Entre los problemas identificados se establecieron 9 que son: depresién, ansiedad,
soledad, baja autoestima, duelo, estrés, dolor crénico, insomnio y sentimiento de
inutilidad, representados por el color, basadas también en el mapa de emociones de
Plutchik, y con un icono de lana a modo de emoticon (Figura 43). Adicional el juego
cuenta con una cartilla de actividades para poder socializar en grupo (Figura 44).

Figura 43
Emoticones y colores de las 9 cartas
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Figura 44
Carta de actividades
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Cada carta cuenta con dos lados, uno con el logo del juego, el nombre y el emoticon
de la emocioén, y al otro lado en el fondo del color que le corresponde, con la expli-
cacion de la emocion para poder identificarla, y abajo una técnica de relajacion que
ayude a contrarestarla mediante el tejido, y una ilustracion del tejido que corres-
ponde (Figura 45).

Figura 45

Modelo de una de las cartas. Carta del estrés
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Figura 46
Proyecto completo
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2.5. Detalles técnicos y de produccion

Los materiales utilizados fueron considerados segun los requisitos determinados,
principalmente en que sea un material ligero y de caracter portatil. Por lo que se
eligié también un tamano que cumpla con éstas caracteristicas. Finalmente para la
revista se optd por un couché de 150 gr. para la portada y contraportada y laminado
mate, para darle mas durabilidad y para las paginas internas couché de 115 gr. Todo el
folleto es grapado ya que no tiene demasiadas hojas. Las cartas por su caracteristi-
ca de juego y manipulacion mas constante necesita ser de material mas resistente,
por lo que se optd por couché de 300 gr. laminadas, su tamano es de 90 x 120 mm,
para mejor visibilidad para personas de cualquier edad.

Todo el proyecto vendra en un contenedor de couché de 300 gr. de 25x 25cm, el cual
posteriormente seré forrado por las alumnas con un cobertor tejido para conver-
tirlo en un libro objeto, que ademas permita recopilar de forma ordenada todo el
material, igualmente el contenedor sigue cumpliendo las caracteristicas de portati-
bilidad requeridas. Las herramientas y procesos de produccion a emplear para todo
el sistema grafico son: impresion digital, laminado, grafado, guillotinado y grapado.

Adicional al material impreso como se establecié en los requerimientos se tiene un
respaldo digital de navegacion simple como pdf, que se difundira a través de la pla-
taformalssuu y se compartiran los links por medio de redes sociales de la Fundacion
y grupos de whatsapp del curso de tejido.

En funcidén a otros productos existentes, ésta propuesta es novedosa, primero por
la caracteristica ligera y portatil del producto, ya que por lo general los materiales
de ensenanza del tejido son libros pesados y revistas grandes de multiples paginas
y son pocos los que cuentan con version digital. En segundo lugar resuelve todos
los problemas anteriormente planteados cémo la falta de un material de apoyo para
difundir los patrones del curso, que terminaba en pérdida de tiempo tanto para las
alumnas como para la profesora, el tener un respaldo de los videos y fotografias que
eran difundidos a través del grupo de whatsapp, pero que finalmente terminaban
traspapelados en el carrete o por el peso se tenian que borrar, recopilar la informa-
cion tedrica que no estaba siendo transmitida y que es un requisito del programa de
ensenanza de la fundacion, el material sirve como apoyo en la salud mental, que es
otro punto importante a considerar segun los valores y misiéon de la fundacion y por
ultimo con la seccion de emprendimiento se facilitan herramientas para iniciar su
propio negocio, algo que es muy motivado por la profesora pero que no contaba con
las herramientas adecuadas. Por otro lado, las actividades adicionales permiten que
las alumnas puedan socializar en proyectos y actividades en conjunto, lo cual es una
de las razones principales por la que las alumnas acuden al curso.

Los costos de produccion se han considerado en base a las horas de investigacion,
proceso creativo, bocetaje, diseno, creacion, procesos de gestion de impresion y
validacion con el prototipo (véase Anexo 12)(Figura 47).
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Figura 47
Costos del proyecto

g Costos del Proyecto A

Mano de obra directa $1042,72

Impresiones $126.,48
Servicios basicos $132,50

SUBTOTAL PRESUPUESTO $3140,63

Total elaboracion de los productos $135,96

TOTAL DEL PROYECTO $3 433,62
\_ J

En los costos de produccién al por mayor del proyecto completo se reduce signifi-
cativamente hasta el 50% produciéndolo en 100 unidades y hasta el 75% producién-
dolo por mil unidades. Un precio muy asequible que se puede incrementar en el cos-
to del valor total del curso que es $70. En las figuras 46,47 y 48 podemos ver a detalle
la reduccion de costos (véase figuras 48, 49 y 50).

Figura 48
Detalle de costos de produccion por unidad

é )
Costos Proyecto por Unidad

Produccion Fasciculos

Couché 150 gr. $1,61 x2

Grafado, corte, grapado $1,25 x1

8 fasciculos $76,08




Produccién Cartas

Laminado mate $0,84 x2 $1,68

Total 10 cartas $8.10

Produccién Carpeta

i

Total carpeta $20,00

Produccion Proyecto

Juego de 10 cartas

Total proyecto $104,18

\
Figura 49
Detalle de costos de produccion por ciento
(" Costos Impresion por 100 unid.
Produccién Fasciculos
| Couché 150 gr. $0,66 x2 $1,32 |
Grafado, corte, grapado $0,08 x1 $0,08
8 fasciculos $36,48
Produccién Cartas
Laminado mate $0,46 X2
\_ Total 10 cartas $3,64 _)
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Produccién Carpeta

$5,25 !

Total carpeta

Produccion Proyecto

Juego de 10 cartas $8,10 $3.64

Total proyecto $45,37

\
Figura 50
Detalle de costos de produccion por miles
( -
Costos Proyecto por 1000 unid.
Produccién Fasciculos
Couché 150 gr. 30,76
Grafado, corte, grapado $0,10 x1 %0,10
8 fasciculos $17,76
Produccion Cartas
Laminado mate £0,12 X2 50,24
Total 10 cartas $1,86 J
Produccidn Carpeta
Total carpeta $5,00
\
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Produccién Proyecto

Juego de 10 cartas

Total proyecto $24.62

\ J

2.6. Evaluacion de la propuesta

Para la validacion del proyecto se buscé las opiniones tanto de las alumnas del
curso de tejido, como de otros expertos en el area, como la profesora de tejido,
una psicoéloga para las cartas de tejido emocional y finalmente con las autorida-
des de la fundacion. Se planted un cuestionario escrito que lo llenaron con sus
opiniones respecto al cumplimiento de objetivos, funcionalidad, apoyo adecua-
do al usuario, innovacién y calidad del lenguaje grafico, respuesta emocional,
legibilidad, y se dejé un espacio para sugerencias y mejoras.

Validacion con el comitente (Figura 51)

En cuanto a la secuencia de uso, comprension y funcionalidad, les parecié que es
muy facil de usar y se comprende con facilidad su secuencia de uso. Afirmaron que
se ha cumplido con los objetivos planteados y que el material supera sus expecta-
tivas. En el aspecto emocional, el material les provoca alegria y mencionaron que
“es un excelente trabajo que apoya y enriquece la labor formativa de la institucion
Sopena” ( P. Gatica, comunicacion personal, 18 de noviembre del 2022). En cuanto a
la composicion gréfica, les parece que es muy atractiva y que responde de forma
novedosa en relacion a las soluciones existentes. En la parte de legibilidad ninguna
presento dificultad en leer el contenido. Y como sugerencias y observaciones les
parece que es un material didactico practico, facil de comprender, innovador que
incentiva a seguir aprendiendo y mejora la economia de las personas por su aporte
en emprendimiento. En aspectos de mejora mencionan la importancia de difundir el
material, que el costo sea asequible para personas de bajos recursos e incrementar
las cartas de tejido emocional, ya que les parecen muy utiles (Anexo 13).
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Figura 51
Validaciéon con las autoridades de la Fundacién

Validaciéon con expertos (Figura 52)

Para la validacion con expertos, se tomoé en cuenta la opinién de la profesora de
tejido, a quien le parecio que su secuencia de uso, comprension y funcionalidad, es
muy facil de usar, cumple con los objetivos planteados y con sus expectativas como
material de apoyo para la ensenanza de sus proyectos. Como respuesta emocional,
menciona que lo que mas le gusta es “que motiva a la gente a aprender mas, es un
guia de emprendimiento y aprendizaje, no sélo para las alumnas, sino para mi misma”
(S.M. Kuonqui, comunicacion personal, 18 de noviembre del 2022).

También menciona que el material es muy adecuado para las alumnas, sobretodo
porque es realizable, esta al alcance de las manos de todas, y es muy ejecutable
gracias al respaldo digital que se facilita. En el aspecto de la parte grafica, le pa-
rece totalmente atractiva y le gusta mucho el formato manejado, menciona que le
encantan las solapas y su formato cuadrado, le parece que responde de forma no-
vedosa e innovadora.

En la parte de legibilidad, no tuvo dificultad en leer el contenido, y como observa-
ciones y sugerencias, menciona también que le gustaria mas ideas para las cartas y
opina que el material aporta como un medio que facilita el aprendizaje de las alum-
nas y que es una guia autodidacta para que puedan reforzar el aprendizaje en casa
(Anexo 14).
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Figura 52
Validacion con la profesora de tejido

Adicional a la validacion con la profesora, se tomé en cuenta la opinidn de la psico-
loga Gabriela de la Cruz (Figura 53), sobre la funcionalidad de las “Cartas de tejido
emocional” a quien le parecié que son muy adecuadas y nos emiti¢ algunas suge-
rencias sensoriales como aromatizar la lana, o algunos cambios en los colores de
las emociones, para mejorar su aporte a la disminucion de los problemas especifi-
cados en ellas, estos cambios ya fueron tomados en cuenta para la impresién defi-
nitiva de las cartas.

Figura 53
Validacion con la psicéloga
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Validacién con el usuario (Figura 54)

Se logré validar con casi todas las alumnas del curso de tejido que fueron parte del
proceso de diseno del material, por grupo de edad tenemos las siguientes obser-
vaciones: para la chica de 16 anos le parece que el material es muy facil de enten-
der y tiene una secuencia de uso adecuada, cree que el material si responde a los
objetivos planteados y a sus expectativas, y que es muy adecuado para ella y sus
companeras, y los contenidos son de su interés. En la respuesta emocional mencio-
na que le genera curiosidad e inspiracion. En la parte del lenguaje grafico le parece
que es muy atractivo, y novedoso en relacion a materiales existentes. En |la parte de
legibilidad no tuvo dificultad en leer el contenido, y como observaciones dice que le
llama la atencion las ilustraciones, las actividades adicionales que tiene el material,
y le gusta la historiay que el material menciona el origen del tejido. Como sugerencia
también cree que necesita mas cartas de tejido emocional y que se agreguen tam-
bién emociones positivas como la felicidad y que tejer para sentirse feliz (Anexo 15).

Para las amas de casa emprendedoras, tenemos la respuesta de una alumna de 30
anos, que en el aspecto de secuencia de uso le parece muy adecuado y que es facil
de entender, le parece que el material cumple con los objetivos y con sus expectati-
vas de aprendizaje, en las emociones le produce sorpresay sobre el lenguaje grafi-
co le parece que es muy atractivo, no tuvo dificultad en leer el contenido y cree que
no hay nada que mejorar en el material. Como observaciones menciona que el mate-
rial para ella es interesante, novedoso y creativo (Anexo 15). Finalmente tenemos la
opinion de mujeres de 60 a 70 anos, el grupo de mas alumnas por edad. En el aspecto
de funcionalidad y secuencia de uso, todas opinan que es facil de entender, todas
creen que el material cumple con los objetivos y con sus expectativas, en el area
emocional mencionan que les produce alegria, emocién y ganas de aprender.

Todas creen que el material es adecuado para ellas y sus companeras. En la parte
grafica a todas les parece que es bonito y atractivo, y novedoso en relacion a otros
materiales de tejido. Ninguna tuvo dificultad en leer el contenido. Como observacio-
nes colocan que les parece muy atractiva laimagen, les gustan las ilustraciones, los
contenidos del libro y que es facil de entender. Como sugerencia ninguna cree que
le cambiaria nada al material.

Figura 54
Validacion con las alumnas de tejido por grupos de edad
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Figura 55

Tabulacion de las respuestas de las alumnas con respecto al material

7
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Se ha procurado que el material de apoyo responda de manera efectiva a los reque-
rimientos tanto del usuario como de la institucion Sopena y la profesora de tejido,
llegando asi a los siguientes resultados cubriendo cada aspecto requerido (Tabla 6).

Tabla 6

Validacion con los requerimientos de diseno

REQUERIMIENTOS DEL USUARIO

NECESIDADES INSTITUCIONALES

RESULTADOS

Formato impreso y digital

Facil distribucion

Econdmico

Impresion de fasciculos al por
mayor lo hace asequible, se
puede imprimir en la fundacion,
formatos digitales se difunden
enredes sociales y se pueden
abrir en cualquier dispositivo

Portatil

Durable

Se puede transportar en bol-

sos, mochilas o a mano. Fas-

ciculos ligeros y tamano ade-
cuado

Actividades para socializar

Formar una comunidad

Actividades adicionales como
las cartas de tejido emocional,
proyectos sociales, cuento

Facil de entender

Apto para personas de cual-
quier edad

Manejo de ilustraciones, patro-
nes cortos, videos del paso a
paso y actividades de empren-
dimiento rapidas y concretas
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Actividad terapeutica y recrea-
tiva

Generar mayor interés en el
curso de tejido

Cartas de tejido emocional,
seccion de salud, beneficios
del tejido, como emprender
tejiendo, historias de empren-
dedoras reales

Participacion activa en su
aprendizaje

Incluir aspectos tedricos y una
carpeta de trabajos

Diario de muestras de tejido,
herramientas para manejo ade-
cuado de exposiciones y exa-
menes finales
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La Fundacion Dolores Sopena se preocupa no sélo por la ensenanza de profe-
siones manuales para las mujeres, sino que le interesa una educacion integral a
nivel educativo, psicoélogico y social. Es por eso que el sistema grafico editorial
de apoyo busca cubrir todos estos aspectos con cada uno de sus elementos,
llegando a las siguientes conclusiones:

Gracias a los contenidos planteados, el material sirve como apoyo en la ense-
nanza del tejido y ademas contribuye a la preocupacion por la buena salud men-
tal con las “Cartas de tejido emocional” y comunicando los beneficios del tejido
en la seccion salud. Ademas se comunican las actividades de emprendimiento
que permiten desarrollar habilidades de ventas y manejo adecuado de una marca
para generar ingresos.

Por medio de encuestas y la técnica de observacioén se pudieron identificar algu-
nos problemas que presentaron las alumnas durante el proceso de aprendizaje .
Estos problemas fueron la confusién durante la comunicaciéon entre la profesora
y las alumnas, la pérdida de tiempo y atencién durante la transcripcion de patro-
nes y el no poder avanzar con los proyectos en casa, los cuéles se resolvieron
con los patrones escritos en los fasciculos y los videos e imagenes de apoyo.

Con los fasciculos digitales las alumnas tienen acceso a la informacién en todo
momento y lugar, lo que les permite desarrollar sus proyectos sin dificultad en
casa. De ésta forma pueden avanzar al ritmo que necesita la profesora para la
presentacion final de los trabajos. Ademas el material de apoyo sirve como una
guia de ensenanza para la profesora que le permitié cubrir todos los aspectos
tanto practicos como teodricos.

Finalmente con la validacion del usuario, comitente y expertos, se pudo eviden-
ciar como el sistema grafico editorial de apoyo, es un aporte que motiva al apren-
dizaje y perder el miedo al emprendimiento, factores muy importantes tanto para
la Fundacion como para las alumnas. Ademéas mencionan que les parece que es
una herramienta para poder llegar a las personas y les gusta que es un proyecto
integral de todas las bondades del tejido, tanto como para la salud, como entre-
tenimiento y como medio de ingresos.
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Se recomienda que para la difusion adecuada del kit y en la secuencia mas perti-
nente se vaya distribuyendo un fasciculo por mes, para generar expectativay que
se pueda sacar provecho de todos los contenidos para socializarlos.

Se recomienda ademas, el incremento de emociones positivas en las “Cartas de
tejido emocional”, para que las alumnas puedan tener mas alternativas y que se
adapte mejor a la cantidad de emociones existentes.

Es importante tomar en cuenta que el material no funciona de manera auténoma,
y que requiere del acompanamiento permanente de la profesora para el desarro-
llo adecuado de los proyectos.

Para generar mayor interés en el curso de tejido, se sugiere difundir que el curso
cuenta con material de apoyo tanto fisico como digital, motivando asi la inscrip-
cion al curso.

Es importante también tener en cuenta la produccién del conjunto del kit del sis-
tema editorial grafico, pensando en una cantidad suficiente, para que el costo
sealo menor posible. Ademas podria ser financiado como matriculas o auspician-
tes.
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Figura 56

Cuadro metodolégico

Anexo 1- Cuadro metodolégico

r

CUADRO METODOLOGICO
ENFOQUE TACTICA INSTRUMENTO TEMAS A INVESTIGAR MUESTRA
CUALITATIVO OBSERVACION Ficha de observacion |1. Métodos de ensenanza Estudiantes y maestros
NO PARTICIPANTE Papel y lapiz de tejido de los cursos de tejido
Camara fotografica 2. Interés y motivacion de de la fundacion
los alumnos
3. Material de respaldo para la
ENseranza y recursos
4. Aforo de los alumnos
MIXTO DATOS PSICOGRAFICOS |Cuestionarios 1. Conocer los datos de los alumnos Alumnos del grupo
edad, ocupacion, motivaciones de tejido
Entrevistas intereses en comun
Mujeres de 20 a 60 afos
2. Conocimientos sobre la
importancia de la salud mental
CUANTITATIVO EMCUESTAS Cuestionarios 1. Satisfaccion para el material Estudiantes del curso
de apoyo de la clase y método de de tejido
ensenanza
2. Preferencias para el material
de aprendizaje
CUALITATIVO AMALISIS DE PIEZAS Camara 1. Revision del material de apoyo Material de la Fundacion
GRAFICAS Diario de apuntes
2. Analisis de forma, color, visual
MIXTO GRUPOS FOCALES Registro de preguntas |1. Caractenisticas graficas del material Estudiantes del curso

2. Material que resulta atractivo
3. Medios de difusion

Mujeres de 20 a 60 anos
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Anexo 2 - Entrevista

Tema:

Diseno de material grafico didactico para ayudar a la ensenanza del tejido y aportar
en la prevencion de problemas como la ansiedad y depresion.

Lugar:

Quito, Fundacion Dolores Sopena

Publico:

Profesora de Clase de Tejido

Entrevistada:

Sara Minu Kuonqui

Objetivos:

- Detallar la metodologia que maneja la profesora en la clase de tejido

- Determinar las necesidades para el desarrollo del material grafico de apoyo
parala clase

- ldentificar si se imparten conocimientos tedricos importantes de soporte
paralos alumnos

Guia de Discusion:

;Cuantos anos de experiencia tiene en el area de tejido?

(Hace cuanto tiempo es profesora en la fundacién?

(El cuerpo docente de la Fundacion funcionan por voluntariado o tienen alguna
remuneracion?

;Como es la dinamica de las clases? ;Se envian tareas? ;Son practicas? ;Tienen
material de respaldo? ¢ Imparten teoria? ;Se dictan por proyecto, tema o niveles?
. Se envian tareas para reforzar el aprendizaje? ¢Los alumnos las cumplen?
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;Hay alumnos con conocimientos previos? ;,Qué ventajas tienen éstos alumnos
en las clases? ;Qué dificultades presentan los alumnos sin experiencia previa?
(Ensenan tejido de crochet, dos agujas o ambos?

¢ Cuanto tiempo dura cada curso?

.Cree que el tiempo de cada clase es el suficiente para que el alumno adquiera
los conocimientos que requiere en cada clase? o jse deberian reforzar en casa?
;Cada alumno dispone de material individual para las clases?

Para que la clase sea de provecho, ;,con cuantos alumnos maximo se debe tra-
bajar?

;,Como se evaltuan los conocimientos en el transcurso y al final del curso?
;,Coémo motivan a que el alumno continue la finalizacion del curso con éxito?
(Ensenan la importancia y beneficios del tejido para la Salud mental?

(Ensenan Teoria del Color? ;Cree que es importante?

;,Cree que un material grafico de respaldo mejoraria la comprension de los alum-
nos?

;Le gustaria tener una guia de Diseno de amigurumis, para que las alumnas pue-
dan crear sus propios personajes?

Evidencia:

Link Video Entrevista:

https://drive.google.com/file/d/1GyzwVdXOVfjA8gkkyZ1PexO8NEJ06078/view?usp=s-
haring

Figura 57

Fotografia de la clase de amigurumis
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Conclusiones:

- Las clases son totalmente practicas, se lleva una muestra del proyecto y se
empieza a trabajar en base a la muestra.

- Las profesoras tienen una programacion previa sobre los temas que se van a
desarrollar durante el curso.

- Parareforzar lo aprendido la maestra senala que es importante enviar tareas,
sin embargo, a veces es dificil para los alumnos recordar lo que se vio en clase, y no
tienen manera de manejarlo solos.

- Enlas clases hay alumnos con experiencia y sin experiencia previa, pero la
profesora no tiene problema en adaptarse y homogenizar el grupo.

- Las alumnas con mas conocimientos pueden ayudar a la profesora como
apoyo para nivelar a las otras alumnas.

- Los materiales los llevan los alumnos, pero en algunos casos, cuando tienen
escasos recursos, la profesora solicita donaciones y colabora para que pue-
dan culminar el curso con éxito

- Elaforoideal para trabajar y poder guiar de forma personalizada a cada alum-
no es de 10 a 15 personas maximo.

- Laprofesora trabaja mejor por grupos, coloca a una chica con mas experien-
cia para que ayude a sus companeras y asi los clasifica para trabajar mejor.

- La profesora piensa que es muy importante motivarlos a seguir con frases
que les haga sentir bien con respecto a su trabajo. Les indica que no importa
cuantas veces se repita el trabajo, lo importante es terminarlo y hacerlo bien.
Ella senala que la paciencia es muy importante.

- Si bien no se comunica sobre los beneficios de ésta actividad para la salud
mental, la profesora indica que eso se evidencia y que las alumnas sienten
relajacion y se distraen en las clases.

- Lamaestra de tejido considera que hay algunos temas importantes que no ha
podido comunicar o transmitir a los alumnos pero que es importante para apor-
tar alas clases.

- Parala parte tedrica que es de ayuda también, la profesora tiene un cuader-
no con aspectos importantes y los anota en la pizarra para que cada alumna
copie lainformacién o le tome una foto.
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Anexo 3 - Programacion de la profesora

FUNDACION DOLORES SOPENA

>¢

DOLORES

SOPENA

FUNDACION

DATOS INFORMATIVOS

DIRECCION: MANABI 721 Y GARCIA MORENO
TELEFONO: 2287884

NOMBRE DEL PROFESOR:  MINU KUONQUI LOPEZ
CURSO: INTENSIVO DE TEJIDO
ANO LECTIVO: 2022

1. FUNDAMENTACION
[] SECTOR DE ACTIVIDAD OCUPACIONAL (CAMPO LABORAL)

Al finalizar el curso, la alumna podra emprender su propio negocio con la
elaboracion de productos tejidos como carteras, bolsos, prendas, conjun-
tos de bebé, cobijas, etc.

[ DENOMINACION DEL PERFIL OCUPACIONAL: LAS COMPETENCIAS
QUE EL DESTINATARIO DEBE ADQUIRIR

Las alumnas aprenderan a diferenciar los nombres de cada uno de los ins-
trumentos a utilizar (crochet, agujones, tunecino) y materiales (lanas, hilos,
cola y colita de rata) que existen en la actualidad para elaborar los produc-
tos tejidos, asi como las distintas formas de acabado para cada trabajo.

2. OBJETIVOS DEL CURSO: ESCRIBIRLO QUE DESEA CONSEGUIR CON
ESTE CURSO QUE VAS A DAR.

1. Brindar la oportunidad de tener una fuente de ingresos econémicos, a tra-
vés de la elaboracion de tejidos.

2. Robustecer la creatividad y la habilidad del alumnado en el area de tejido.

3. Promover el espiritu de superacion personal y trabajo en equipo de las
alumnas, aumentando su confianza y la capacidad de relacionarse con sus
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companeras.
3. CONTENIDOS GENERALES

A) Carteras y bolsos
B) Ropa de bebé

C) Sacos

D) Tapetes

E) Prendas

PROCESO DIDACTICO

Muestrario de puntadas

Presentacion en miniatura de los trabajos a realizarse y de las opciones de
acabados y decorados.

Aplicacion practica una a una al inicio de cada proyecto con la puntada o
tejido indicado.

O OO s

5. EVALUACION
a. Socializacion del plan de trabajo con apoyo de dinamica de integracion
b. Rendimiento y calidad de los trabajos elaborados
c. Creatividad, estructura, forma y disefios
d. Seleccion y entrega de los trabajos para casa abierta y exposicion.

OBSERVACION:

LOS MATERIALES Y MODELOS A UTILIZAR EN LAS CLASES, PUEDEN VARIAR
DEPENDIENDO DEL REQUERIMIENTO DE LAS ALUMNAS.

MINU KUONQUI
TEJIDO INTENSIVO
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FUNDACION DOLORES SOPENA

>¢

DOLORES

SOPENA

FUNDACION

DATOS INFORMATIVOS

DIRECCION: MANABI 721 Y GARCIA MORENO
TELEFONO: 2 287884
NOMBRE DEL PROFESOR: MINU KUONQUI LOPEZ

AMIGURUMIS Y LLAVEROS

ANO LECTIVO: 2022

. FUNDAMENTACION
SECTOR DE ACTIVIDAD OCUPACIONAL (CAMPO LABORAL)

Al finalizar el curso, la alumna podra emprender su propio negocio con la
elaboracién de mufiecos tejidos.

DENOMINACION DEL PERFIL OCUPACIONAL: LAS COMPETENCIAS
QUE EL DESTINATARIO DEBE ADQUIRIR

Las alumnas aprenderan las diferentes técnicas aplicadas a la elaboracién
de amigurumis, sus materiales y herramientas adecuados.

. OBJETIVOS DEL CURSO: ESCRIBIRLO QUE DESEA CONSEGUIR
CON ESTE CURSO QUE VAS A DAR.

1. Brindar la oportunidad de tener una fuente de ingresos economicos, a
través de la elaboracion de amigurumis y llaveros.

2. Robustecer la creatividad y la habilidad del alumnado en el area de te-
jido.

3. Promover el espiritu de superacion personal y trabajo en equipo de las
alumnas, aumentando su confianza y la capacidad de relacionarse con
sus compainieras.
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3. CONTENIDOS GENERALES

0 ADORNOS NAVIDENOS:
RENO,
CORONA CON ALFARERO,
DUENDES

PROCESO DIDACTICO

[] Presentacion de los trabajos a realizarse y de las opciones de acabados y
decorados.

[0 Aplicacion practica una a una al inicio de cada proyecto con la puntada o

tejido indicado.

s

5. EVALUACION
e. Socializacion del plan de trabajo con apoyo de dinamica de integracion
f. Rendimiento y calidad de los trabajos elaborados
g. Creatividad, estructura, forma y disefios
h. Seleccién y entrega de los trabajos para casa abierta y exposicion.

OBSERVACION:

LOS MATERIALES Y MODELOS A UTILIZAR EN LAS CLASES, PUEDEN VARIAR
DEPENDIENDO DEL REQUERIMIENTO DE LAS ALUMNAS.
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Figura 58

Cronograma de actividades mes a mes

R Programa de Tejido 2022
Horario: Sabados 9ama 12 . . -
Curso Intensivo, Sabados en la manana
Martes 3 pm a5 pm
ACTIVIDADES MAYO
Fecha Tema Medio Actividades Tareas Observaciones
i Elaboracion de muestrarnio de
Clase 01 Introduccicn al tejido | presencial Pregentacidn alaclase — puntadas basicas
i::" M de practica de crochet
yo
L L . . Consulta: tipos de hilo vistos
Clase 02 Introduccian al tejido Virtual Explicacion tedrica: Materiales, tipos de hiloy sus enclase, costos, presentaciany
Max 17 de tedrica usos, tipesde puntada, tecriade color, o de marcas, lugares de venta
Mayo colores proyecto 01
: Elaboracion de Granny Squares Elaboracion de pastillas
Presencial P
?;I::d 032] Granny square ﬂ;mica Explicacidn de eleccion de colores de para el bolso y cartuchera
de Ma; cada alumna con justficacidn teoria de color 23 pastillas {avance martes)
o
Clase 04 Granny square Virtual Explicacion teérica: Tipos de productos que podemes | Afmado de bolso
Mar, 24 tedrica hacer con granny Squares, {inicio}
de Mayo guiade arm ado de bolso
Clase 04 Bolso de Granny P'? . o Anmado deboleo Armado de bolse, cerrade
Sabado 28 sqQUares Pr @ ¥ puntadas de cieme
de Mayo
Clase 05 Baolso de Granny Wirtual Explicacicn de forrado, colocacidn de Acabados de bolso,
Martes, 31 Squares tedrica cierre y cuerda fomrar
[de Mayo
. Programa de Tejido 2022
Horario: Sabados 9 am a 12 : , -
Curso Intensivo, Sabados en la manana
Martes 3 pm a5 pm
ACTIVIDADES JUNIO
Fecha Tema Medio Actividades Tareas Observaciones
. Inicio del cuello
Clase 06 Cuello Triangular Virtual Presentaciin del proyecto
d Iniclo Muestra de puntos a usar
bar, 14da Dictado de patron
Junio
Crecer el cuello hasta el
Clase 07 Cuello Triangular Virtual Aumentos del cuello para crecer ancho de la cabeza
Auev, 16 Junio | aymentos Practica de filas de repeticion
P Terminado y costura del cuello © ol alto del cuello
Clase 0B Cuello triangular Virtual ool oo el
Mar, 21 junio | terminado ¥ CObar parac
Clase 00 CLASEREPETICION Virtual peticion de la clase del cuello triangul Empezar y terminar el s:;‘:"“'"‘:“'";’:::
h . . i i cu © ya que algunas 5
juev, 23 Junic | Cuello Triangular {para alumnas que necesitaron mas tiempo) esentaran diicultades en
aprender la puntada
Virtual icion del forrado del bolso de granny Squares Bolso terminado y forrado Algunas alumnas necesitaron
EnI:th:?mo gh‘ms;EdEE&PEEJON [p;a alumnas que tuvieron problemas al armar) v una guia de acom paf amiento
" el forrado del bolso
squares (forr ado) para
Clase 11 Escarpines para Virtual Presentacion del proyecto, dos tipos de Hacer el principio de los dos
Martes, 28 bebé, dos agujas escarpines pares de escarpines (total 4)
de Junio Dictado de la primera parte del patron
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. Programa de Tejido 2022
orario: 1 z F
Horarlo: Sdbados 9 am a 12 Curso Intensivo, Sabados en la mafiana
Martes 3pm a5pm
ACTIVIDADES JULIO
Fecha Tema Medio Actividades Tareas Observaciones
. Presentacion del proyecto [ 777
g:::ul]oz 2::'1‘;1:?]“' Presencial Cosidoy decoracion de los escarpines
de julio BECATPINes
una s alumnas presentan
Clase 12 Clase de refuerzo Virtual Refuerzo de clase de itay "..fm dificultad :u Io que
Lunes, 04 de para dudas y atrasos otras alumnas terminado del cuello se tuvo que reforzar la
juli ensefianza de las puntadas
de alguno s proyectos
i Expliacion del desarollo de la chambrita. montaje Comi de chambrita
Clase 13 Inicio tejido de Virtual de puntos e e Y
jueves, O7 de chambrita
julio
. PP . . . terminar la Alas alumnas q
F;Ql:dldogd D::::l.n dela L ¥ dela mucha dificultad con la
Sabedo, el nta chambritan en dos agujas se
Mio les tuvo que dar opcicn de
i crochet
Clase 15 Desarcllo de Wirtual Desarollo de la chambrita Terminar chambrita Mwm;ﬁmnnﬂ_:esir.xnn
. una gu acompafiamiento
j"‘:‘i:"" de | chambrita para ¢l forrado del bolso
Clase 16 Preparacion presencial Terminado y acabado de los proyectos a presentar [ -------
Sabado, 16 Exposicion, terminado
de julio de trabajos

Programa de Tejido 2022
Curso Intensive, Sabados en la mafana

Horario: Sabados 9 am a 12
Martes 3 pm aSpm

ACTIVIDADES JULIO

Actividades

Explicacion puntadas basicas de dos agujas y
montaje de puntos

Montaje de trabajos Reunion para colocar las mesas y trabajos que
realizados para s& exhibiran en la exposicion
la exposicion

Exposicion de trabajos hechos por las alumnas
Exposicion de
trabajos

Clase 20 Dos agujas: Gorrito de i inado y dos d ita, refuerzo de
Martes 26de | bebé, terminado de chamibrita. Inicio y montaje de puntos de gorro de
Julio chambrita bebe

Explicacion punt adas basicas de dos agujas y Senota mucha dificultad en
maontaje de purntos el tejido para dos agujas, se
tuvo que reforzar
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Horario: Sabados 9 am a12
Martes 3 pm a5 pm

Programa de Tejido 2022

Curso Intensivo, Sabados en la manana

ACTIVIDADES AGOSTO

Fecha Tema Medio Actividades Tareas Observaciones
. P Lo Avance en casa de lo Seinicié con una prenda adi-
Clase 22 Dos agujas, presencial 3ﬁ$;pmu.mm deelaberaciondel aprendido en clase cional (bul anda) para alumnas
miércoles, 03 | elaboracion deun principiantes y asi poder pasar
de agosto saco altejidodel saco con mejor
COMprension,
. . Avance en casa de lo Se extendid el horario nomal
Clase 23y 24 | continuacion de Pregencial Dibujos en el saco, tipos de puntada endido en cla H
Sibado 06de | yacopy chalecos Muestrario de puntada s fprendich e clase e haes para svarzar mds
agosto
X presencial Se ensedio los tipos de remates, como esconder Avance en casa de lo
E:_';'jf 10 Técnicas t‘::; hilos sueltos y costura escondida aprendido en clase
coles Bgujas, ae 8
de agosto
Clase 26y 27 | Continuacién de Presencal | Colocacnde boiones,ipos de puntad bl i e
Sabado 13de | remates, y acabados vance de muesirario
Agosto y elaboracion de saco Tejido del delantero del saco, inicio de las mangas
Clase 28 Presencial
Miéreoles, 24
de agosto
Clase 29y 30
Sabade, 27
de agosto
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Anexo 4 - Ficha de Observacion

Tema:

Diseno de material grafico didactico para ayudar a la ensenanza del tejido y aportar
en la prevencion de problemas como la ansiedad y depresion.

Lugar:

Quito, Fundacion Dolores Sopena

Publico:

Alumnos de la Clase de Tejido

Objetivos:

- ldentificar problemas en el desarrollo de la clase que se puedan resolver con
un material grafico

- Comparar las dos clases para elaborar un material grafico que se adapte a
todas las clases de tejido

- Enlistar las necesidades que se pueden observar que hacen falta cubrir con
un material de apoyo durante el desarrollo de las clases

Categorias a Observar:
Presentacion de las profesoras
Aforo del grupo

Material y recursos

Explicacion de la clase

Tiempo de clase

Temas y proyectos

Estructura de los alumnos
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Experiencia de la profesora
Muestra de las herramientas
Cumple con los objetivos de la clase
Incentivo a aplicar lo aprendido
Espacio fisico

Motivacion a terminar el proyecto
Difusion de los conocimientos
Participacion de las alumnas
Horario

Distribucion de los asientos
Ambiente

Evidencia:

Figura 59

Ficha de observacion clase de bolsos

e

CLASE DE BOLSOS

FICHA DE OBSERVACION

1. NADA ADECUADOD - 2, POCO ADECUADOD - 3, ADECUADO - &, MUY ADECUADO - 5, ALTAMENTE ADECUADO

INDICADORES 1 2 3 4 5 OBSERVACIONES

Presentacion de las profesoras X |Se presentan la profesora y directora e informan el objetivo de |a clase

Aforo del grupo X |Elgrupo era de 9 personas, un nimero ideal para prestar atencidn a todas

Material y recursos X Crochets no adecuados para el grosor de hilo, no hay material grifico de
respaldo para facilitar el recordatorio de la clase, las chicas toman apuntes

Explicacian de la clase X |Seesplicalas razones del porque se usa cierto material, y va explicando el
proceso mesa por mesa, segln las necesidades individuales

Tiempo de clase X Fue solamente una clase de muestra pero por la complejidad del tema se
necesitaria un poco mas de tiempao

Temas y proyectos X |Sepresentan 2 opciones, uno facil y uno mas dificil; se hace una wersion en
miniatura para que puedan terminar el proyecto con éxito

Estructura de los alumnos X Habian chicas expertas e inexpertas, las que tenian experiencia se aburrian y
por otro lado las sin experiencia se frustraban un poco

Experiencia de |a profesora X Conoce estrictamente de su tema pero no de tejido en general, es joven |

MMuestra de las herramientas X Mo se piden materiales, para dar una muestra de los apropiados

Cumple con los objetives de la clase X Era una masterclass para promocionar cursos de tejido y se mostro interés

Incentivo a aplicar lo aprendido X |Semotiva a emprender, venderlos y se dan los recursos para que lo puedan
hacer, se indica precios de venta, donde conseguir

Espacio fisico X |Aulas muy amplias, asientos suficientes, mucha luz, pizamras, etc

Motivacion a terminar el proyecto X La profesora explica que se requiere mas tiempo y paciencia para este tipo de
proyectos y menciona que se trata de una clase de muestra e invita ala
inscripcidn a los cursos largos

Difusion de los conocimientos X Se ensefia sobre el material, donde conseguirlos, que herramientas son las
ideales, costos. Sin embargo no se ensefian las puntadas previamente

Participacion de las alumnas * Hacian preguntas sobre el proceso en i, mas no de nombres, conceptos, ete

Horario X Secruzaba con la siguiente clase, sobre amigurumis en el que todas estaban
inscritas y se desorganizd y ocasiond un poco de caos

Distribucion de |os asientos X |En parejas para que se puedan ayudar entre compafieras

Ambiente X__[Muy amigable, divertido, inspira al aprendizaje y socializacidn,
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Figura 60

Ficha de observacion clase de amigurumis.

FICHA DE OBSERVACION

CLASE DE AMIGURUMIS 1. NADA ADECUADO - 2. POCO ADECUADO - 3. ADECUADO - 4. MUY ADECUADD - 5. ALTAMENTE ADECUADO
INDICADORES 1 2 3 4 5 OBSERVACIONES

Presentacion de las profesoras X__[Sepresentan la profesora y directora e informan el objetivo de la clase
Aforo del grupo X Seinscribieron mas personas para este curso y de altima hora

Material y recursos Crochets adecuados para éste proyecto, la profesora apunta el patrén enla

pizarra para que lo puedan reproducir después

Explicacion de la clase Muy clara y concisa que permitia que tanto alumnos expertos coma inexpertos|

mantengan el mismo ritmao v al final todas se llevaron su proyecto listo

Tiempo de clase El proyecto se adapto perfectamente al tiempo estimado, se alargd un poco

la clase pero la maestra mostrd preocupacicn en que todas o terminen

Temas y proyectos Se presentd el mismo proyecto para todas lo que permitid un mejor manejo
de la clasey que se puedan ayudar unas a otras

Estructura de los alumnos Habian principiantes y con conocimientos previos, la profesora armo grupos

para que puedan ayudarse entre compaferas

Experiencia de |a profesora Tiene muchas afios de experiencia, sabe manejar la dase y conoce del tema

Muestra de las herramientas No se piden materiales, para dar una muestra de los apropiados

Cumple con los objetivos de la clase Se promociond el curso mensual y hubo demasiado interés

Incentivo a aplicar lo aprendido Semativa a emprender, venderlos y se dan los recursos para que lo puedan

hacer, ze indica precios de venta, donde conseguir &l material
Espacio fisico Aulas muy amplias, asientos suficientes, mucha luz, pizarras, etc
Motivacion a terminar el proyecto La profesora ayudaba a los inexpertos y e queda mas tiempo del que debia

para que todas vayan a casa con su proyecto terminado. Esto motive atn mas

la inzcripeion al curso mensual
Difusion de los conocimientos Se ensefia sobre &l material, donde conseguirlos, que herramientas son las

ideales, costos. Ensefia algunos términos sobre la técnica
Pa rticiEcién de las alumnas Preguntas sobre el proceso, conseguir materiales, precios de venta, etc

Horario Se empezd un poco desorganizado por el cruce de horario, otros alumnos

llegardn mas tarde de |a hora pero al final se pudo manejar el grupo
Distribucidn de los asientos En parejas para que se puedan ayudar entre compafieras

Ambiente Muy amigable, divertido, inspira al aprendizaje y socializacion,

Conclusiones:

- Falta un poco mas de organizacién en la promocion de los cursos, se ve un
interés en la gente por continuar con las clases mensuales, pero la desorga-
nizacion crea un poco de confusién para el proceso de inscripcion.

- Esmejor promocionar los temas que estan ahora en tendencia, ya que genera

mas interés en tomar la clase de tejido.

- Enlatranscripcion del patrén en la pizarra la maestra se demoraba en anotar
la segunda parte, y las alumnas con mas experiencia ya no podian avanzar.
También habia un poco de confusion en las alumnas nuevas, quienes no en-
tendian como leery aplicar el patréon, no conocen los términos.

- Enlas dosclases se inscribieron solamente mujeres de todas las edades, con
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y sin experiencia previa al tejido.

Se trabaja mejor con menos alumnas, ya que tiene que ser personalizado, la
profesora va alumna por alumna para ver si tiene dificultades y brindar apoyo.
Al contrario de la otra clase que tenia mas alumnas, la solucién fue formar
grupos para que se ayuden entre companeras.

Las profesoras indican ademas de la elaboracion del proyecto donde com-
prar los materiales, en cuanto los pueden comercializar, etc. Motivan al em-
prendimiento.

Se ensenan también por qué se usa cierto material para cada producto.

Las aulas son amplias y con mucha luz, el espacio de trabajo es ideal para el
aprendizaje.

Todas las alumnas tienen un cuaderno para tomar apuntes y las profesoras
tienen un cuaderno de notas que lo transcriben en la pizarra.

Los proyectos son acordes al tiempo de la clase, todas las alumnas a excep-
cion de muy pocas, pudieron llevar su proyecto totalmente terminado.
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Anexo 5 - Encuestas

Tema:

Diseno de material grafico didactico para ayudar a la ensenanza del tejido y aportar
en la prevencion de problemas como la ansiedad y depresion.

Lugar:

Quito, Fundacion Dolores Sopena

Publico:

Alumnos de la Clase de Tejido

Objetivos:

- Determinar el publico objetivo y los medios de difusion adecuados.

- Identificar si conocen los beneficios del tejido para la salud mental y si ellos

mismo los han podido evidenciar.

- Enlistar los requisitos para el desarrollo del material grafico que se adapten
mejor a las necesidades de las alumnas.

Guia de Discusion - Cuestionario

1. ;Como te enteraste de éste curso?

0 Folleto impreso
0 Facebook
0 Recomendacion de una amiga/ vecina/ familiar

2. (Cual fue el motivo que le impulsé a tomar la clase?

0 Para distraccion y pasar el tiempo
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O O O o o N

©

O O oo

Para conocer gente

Para desestresarme y relajarme
Para mejorar mis habilidades

Para vender como ingreso adicional
Otro:

O O O o Oo

¢Tiene usted alguna experiencia en tejido anterior al curso?

0 Si, ya se tejer por algunos anos

0 Levemente, aprendi un poco cuando era nina o hace mucho tiempo

0 Nunca habia practicado ningun tipo de tejido, pero me llama la aten-
cion

¢Considera que el curso fue demasiado dificil, demasiado facil o apenas lo jus-
to?

Demasiado dificil

Muy dificil

Apenas lo justo

Muy facil

Demasiado facil

O O O OO

¢Cree que la duracioén del curso fue suficiente para satisfacer sus expectativas de
aprendizaje del proyecto?

0 Si, pude terminar el proyecto a tiempo

0 No mucho, pero pude adquirir las bases necesarias para terminar el
proyecto en casa

0 Preferiria mas tiempo senti un poco de frustracion

¢Conoce usted los beneficios del tejido para la salud mental?
Si

No

Algo he escuchado

¢Como se siente después de tejer?
Mas feliz, olvido mis problemas
Se me quita el estrés y salgo de la rutina
Me siento orgullosa de lo que he creado
Nada en especial
Me siento frustrada

Después del curso ;qué tan capacitada te sientes para aplicar el conocimien-
to adquirido?
0 Extremadamente capacitada
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Muy capacitada
Moderadamente capacitada
Poco capacitada

Nada capacitada

O O O O

9. ¢Cree usted que un libro, manual o folleto de respaldo, le seria de utilidad para
recordar y reforzar lo aprendido en clase?
0 Si
0 No
0 Me daigual

10. ¢En qué medio se le haria mas facil tener informacion de respaldo sobre lo

aprendido?

0 Videos

0 Fotografias o dibujos
0 Libro o manual impreso
0 Cuaderno de apuntes

Evidencia:

https://es.surveymonkey.com/results/SM-vJqx5HvW8wZkKG2i1H6kZw_3D_3D/

Figura 61

Tabulaciones de encuestas en linea

¢ Conoce usted los beneficios del tejido para la salud ¢ Cree usted que un libro, manual o folleto de respaldo,
mental? le seria de utilidad para recordar y reforzar lo aprendido
en clase ?

Respondidas: 10 Omitidas: 0

Respondidas: 10 Omitidas: 0

- i _

y Me daigual

si

escuchado

0% 0% 20% 30% 40% S0% 60% 0% 8%  90% 100%
0% 0% 20% 30% 40% S50% 60% 70%  BO0%  90% 100%

Conclusiones:

- Por las inscripciones a estos cursos de muestra, se pudo determinar que el
interés en la clase de tejido es de un publico femenino, de todas las edades,
pero en un 68% de 40 a 65 anos y el 31% de un publico mas joven de 20 a 35
anos. Y solamente una alumna de 13 anos.
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En cuanto a las profesiones el 50% de las alumnas son empleadas publicas o
privadas, y un 36% son amas de casa. El 14% restante son estudiantes.

El 50% de las mujeres que asistieron al curso se enteraron de éste via Face-
book, que es por donde se promocionan y publican todas las actividades de
la Fundacion, y el 40% asistio por recomendacion de una amiga.

El 45% de las alumnas indica que las razones por las que asistio al curso fue
para mejorar sus habilidades, mientras que el 35% lo hizo para relajarse y qui-
tarse el estrés.

La mayoria tenia una leve experiencia en tejido, exactamente un 70%. Lo que
hace que se un grupo homogéneo.

El 50% de las alumnas sabe algo sobre los beneficios del tejido para la salud
mental, el 40% no conoce nada sobre los beneficios.

Después de la clase el 60% de las participantes indicaron que tienen una sen-
sacion de éxito, se sienten orgullosas de lo que han creado. Mientras que el
30% siente que salié de la rutina y se le quito el estrés, y un 10% indica que se
siente mas feliz después de tejer y olvida sus problemas. 0% indico sentirse
frustrada o no sentir nada.

El 100% de las alumnas creen que un folleto, manual o guia le seria de utilidad
para recordar lo aprendido. Y en un 70% prefieren que sea un libro o manual
impreso.
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Tema:

Anexo 6 - Entrevista

Diseno de material grafico didactico para ayudar a la ensenanza del tejido y aportar
en la prevencion de problemas como la ansiedad y depresion.

Entrevistada:

Dra. Gema Maria Vélez

Objetivos:

Conocer los beneficios de actividades manuales como terapia alternativa a
los problemas de salud mental.

Identificar requerimientos necesarios para el desarrollo del material grafico

Determinar el perfil psicoldégico de mujeres adolescentes, jovenes y adultos
mayores.

Guia de Discusion:

N

Presentacion del proyecto
Presentacion Dra.

, Qué es la salud mental y en qué consiste una buena salud mental?

¢, Cree que hoy en dia hay una mayor incidencia de problemas de salud mental,
como estrés, ansiedad y depresion?

,Laansiedad, el estrésy la depresion tienen algunarelacion entre si? Causas,
tratamiento

(, Cudles son las causas que provocan ansiedad? Estrés? Depresion?

. En que rango de edades se puede desarrollar ansiedad y depresion? ;A que
edad son mas frecuentes éstos problemas?

¢ Estos problemas son mas comunes en hombres o mujeres ?

., Como se pueden evitar o disminuir la ansiedad? El estrés? La depresion?

. Cual es el tratamiento comunmente para el estrés? Para la ansiedad? para
la depresion?
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9. ( Que tipo de terapias alternativas recomendaria a sus pacientes?

10. ;, Como se puede determinar si una actividad es benéfica para la salud mental?

11. ; Que aspectos debe cumplir una actividad para que sirva como terapia para
problemas de salud mental?

12. ; Ha oido de los beneficios de la actividad del tejido para prevenir y disminuir estos problemas ?

13. ; Cudl es el perfil psicolégico de mujeres de 13 a 17 anos? ; de 20 a 35 anos? ;de
40 a 50 anos? ; de adultos mayores ? Gustos, actividades que realizan, intere-
ses, estilo de vida, caracteristicas

14. ; Que recomendaciones daria para la practica de esta actividad y sacarle el
mejor provecho?

15. ; Que recomendaciones daria para la ensenanza del tejido ?¢Y que requisitos
cree que deba cumplir el material de apoyo para esta actividad? Edad? Géne-
ro? Colores? Forma? Medio de difusion? Caracteristicas relevantes

Evidencia:

https://drive.google.com/file/d/1JxcDOWVocU-8a9Dt63cbxDoBnBI5IRmM0O/
view?usp=sharing

Conclusiones:

La salud mental es importante para mantener un bienestar en todos los as-
pectos de la vida de una persona.

En la actualidad hay mayor incidencia de problemas como estrés, ansiedad y
depresion. Sobre todo porque hoy en dia se conoce mas sobre laimportancia
de la salud mental, hay una mayor preocupacion por éstos problemas, y tam-
bién la pandemia dispard aun mas estados ansiosos, depresivos y de estrés
en personas de todas las edades.

Los sintomas de ansiedad. estrés y depresion son similares, sobre todo el
estrés y ansiedad, tienen sintomatologia tanto fisica como psicolégica, y son
trastornos emocionales, por lo que los tratamientos también son similares.

Las causas de éstos problemas son el duelo, el trabajo y conflictos familiares.
Otra causa principal es que la gente no tiene un correcto manejo de sus emo-
ciones.
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El estrés, ansiedad y depresion pueden llegar a desarrollar problemas menta-
les mas graves como trastornos de personalidad.

La ansiedad y depresion es mas frecuente en adultos jovenes y medios de
18 a 50 anos. Como consecuencia del Covid-19 hay una mayor incidencia de
ansiedad en los ninos y ninas.

Hay un mayor indice de suicidio en hombres, por lo que éstos problemas son
mas frecuentes en hombres, sin embargo, son sélo las mujeres quienes acu-
den a ayuda psicolégica o algun tipo de terapia.

El tratamiento comun para el estrés, ansiedad y depresion tiene que ser con
ayuda psicoldgica o psiquiatrica, y acompanarlo con herramientas externas
como terapias musicales, de arte, de relajacion, baile, actividades recreati-
vas, etc.

Es indispensable el acompanamiento de un profesional en psicologia para
poder hallar la raiz del problema y encontrar realmente una solucién no mo-
mentanea.

Cualquier actividad de relajacion que haga sentir bien a una persona es be-
néfica para la salud mental, siempre y cuando no perjudique su entorno o a si
misma.

El tejido es una buena actividad para el estrés y ansiedad, trae buenos re-
cuerdos en el lado emocional. En la depresion es mas complicado lograr que
las personas quieran hacer alguna actividad.

Es muy importante la situacion demografica en el perfil psicolégico de un gru-
po de personas, influye mucho en sus caracteristicas, actividades, preferen-
cias, estilo de vida, etc.

Las personas con mas posibilidades econdmicas pueden preocuparse mas
por su salud mental, ya que no tienen que pensar en otros problemas para
subsistir. Personas con escasos recursos no se preocupan mucho por este
aspecto de la salud.

Las personas con mas posibilidades tienen mas tiempo y recursos para dedi-
carse a actividades recreativas.
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- Anexo 7 - Analisis de las Piezas graficas

Tema:

Diseno de material grafico didactico para ayudar a la ensenanza del tejido y aportar
en la prevencion de problemas como la ansiedad y depresion.

Lugar:

Quito, Fundacion Dolores Sopena

Objetivos:

- Analizar las piezas graficas de difusion y material de apoyo de las clases de
tejido

- Identificar necesidades que se puedan resolver con el material grafico

- Enlistar los requisitos para el material grafico de apoyo

Categorias a Analizar:

Forma
Imagen
Tipografia
Color

Composicion

Piezas:
Cuaderno de patrones
Volantes impresos

Publicaciones de Facebook
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Figura 62

Fotografia de la Publicidad impresa
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Analisis grafico de la publicidad impresa de la Fundacién

Formay espacio

Las formas estan flotando en el espacio, no hay una relacion positivo-negati-
vo.

Se utilizan formatos cuadrados, horizontales y verticales, denota una jerarquia
en la informacion mas importante.

Aunqgue no tiene un buen aspecto el mensaje se logra transmitir con claridad.
Las formas no se relacionan entre si.

La distribucién de las formas no cumple ningun criterio.

No hay mucho espacio negativo, todo el formato se encuentra cubierto de
elementos.

Color

No se utilizan muchos colores salvo en volante principal, en el cuél se usa
como fondo el color amarillo probablemente para llamar la atencion.

Al carecer de colores, no se comunica nada a través del color. Por lo que se
pierde el estimulo visual.

En el fondo blanco se pueden visualizar todos los elementos y leerlos con cla-
ridad.

En cuanto a la saturacion los colores son un poco apagados

La temperatura va un poco hacia los tonos célidos, usados en el logotipo y ma-
nejan ésta misma paleta en algunos detalles de las formas, fondo e imagenes.
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Tipografia

Parece ser una tipografia tipo Arial, se utiliza la misma tipografia para todos los
volantes. Es una tipografia sans serif.

Se la utiliza en diferentes pesos y tamanos para dar jerarquia a la informacion
mas relevante.

La tipografia es clara y legible.

Al ser la tipografia de una sola familia, no se comunica ningun tipo de con-
traste ni jerarquia. No hay distracciones para el lector, ya que maneja sélo una
familia.

Se da jerarquia también a algunos aspectos importantes cambiando el colory
grosor de la tipografia.

El espacio se encuentra muy pegadas unas lineas a otras lo que no permite
una claridad en la informacién para identificarlo rapidamente.

Imagen Se utilizan fotografias e ilustraciones referentes a los diferentes cursos que

se imparten. Son fotografias tomadas de internet.
En todas las publicidades utilizan el logo de la fundacién.
Las imagenes empleadas se encuentran encajadas en un rectangulo o flotan-
do en el espacio.

Composicion | Ladiagramacion del volante principal esta en base a una reticula de 3 colum-
nas. Cada una para comunicar las caracteristicas de cada curso.
En el ritmo es claro y légico en el orden de lectura, pero los parrafos no estan
adecuadamente encajados, lo cual genera un poco de ruido.
Sin embargo, los otros elementos como el logo, informacién de contacto salen
de la diagramacion.
La composicion de los otros volantes, no tienen ninguna estructura o diagra-
macion, estan distribuidos aleatoriamente en el espacio.

Figura 63

Fotografia del cuaderno de patrones de la profesora de tejido
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Tabla 8

Anélisis grafico del cuaderno de la profesora de tejido

Formay espacio | El formato es horizontal y da una jerarquia para la lectura
La distribucién de las formas no cumple ningun criterio.

Todo el formato se encuentra cubierto de elementos, no deja espacio.

Color Carece totalmente de color

Tipografia Letra script sin serifa
No se visualizan diferentes tamanos o pesos para dar Jerarquia.
La tipografia es clara y legible.

El espacio se encuentra muy pegadas unas lineas a otras lo que no permite
una claridad en la lectura.

Al final se pegan aun mas tanto las lineas como el tracking, ya que se intenta
encajar el texto completo en una sola pagina.

Imagen Carece de fotografias e ilustraciones

Los manchones producen confusién en la lectura

Composicién No hay ninguna diagramacion.

Los parrafos no estan adecuadamente encajados y genera mucho ruido.

Figura 64

Publicidad de Facebook de la Fundacion

r

Por el dia de la Madre

) Clase Gratuita de Amigurumi

Valor materiales $ 1.50

Sabado 2 de abril
Hora 14:00 2a 16:30

Inscripciones hasta el 31 de marzo

Mas informacién
(® 0963096148
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Tabla 9
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Analisis grafico de la publicidad digital de Facebook

Formay Las formas estéan flotando en el espacio, no hay una relacion positivo-negativo.
espacio . L -
Hay una mejor relacion positivo - negativo, sin embargo, no hay una forma que con-
tenga los elementos.
Formatos horizontales denotan una jerarquia en la lectura.
Tienen un mejor aspecto que los volantes impresos el mensaje transmite con clari-
dad. Las formas estén mas relacionadas entre si.
Se notan los criterios o al menos intento de ello en la distribucion de las formas.
Tienen un poco mas de aire, se deja espacio negativo libre.
Color Se utiliza una paleta de color en base a los colores del logo

Se mantiene el fondo blanco, por lo que se pierde el estimulo visual.
En el fondo blanco se pueden visualizar todos los elementos y leerlos con claridad.
En cuanto a la saturacién y brillo los colores de las imagenes son vivos y llaman la
atencion.
La temperatura va un poco hacia los tonos calidos.

Tipografia | Parece ser una tipografia tipo Arial, se utiliza la misma tipografia para todos los vo-
lantes. Es una tipografia sans serif.
Se la utiliza en diferentes pesos y tamanos para dar jerarquia a la informacion mas
relevante.
La tipografia es clara y legible.
En la publicidad de las portadas se utiliza la misma tipografia del logotipo, se manejan
diferentes tamanos y colores para dar jerarquia, y se comunica también a través de
los colores.
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Imagen

Se utilizan fotografias referentes a los diferentes cursos que se imparten. Son foto-
grafias tomadas de internet.

Las imagenes son claras y adecuadas, sobretodo en la publicidad de las portadas.
En todas las publicidades utilizan el logo de la fundacion.

Las imagenes empleadas para la promocion de los cursos se encuentran flotando en
el espacio. Mientras que de la portada estda adecuadamente encajada y forma parte
de la jerarquia de la lectura. La imagen no se encuentra suelta.

Composi- La diagramacion de la publicidad de la portada esta en base a una reticula de 2 co-
cion lumnas. En un lado se concentra laimagen y en la otra el mensaje.

En el ritmo es claro y légico en el orden de lectura, pero los parrafos no estan ade-
cuadamente encajados, lo cual genera un poco de ruido.

La composicion de los otros volantes, no tienen ninguna estructura o diagramacién,
estan distribuidos aleatoriamente en el espacio.
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Anexo 8 - Encuestas

Tema:

Diseno de material grafico didactico para ayudar a la ensenanza del tejido y aportar
en la prevencion de problemas como la ansiedad y depresion.

Lugar:

Quito, Fundacion Dolores Sopena

Publico:

Alumnos de la Clase de Tejido

Objetivos:

- Determinar el perfil psicolégico de las alumnas de la clase de tejido

- Identificar sus gustos, intereses y actividades que realizan para adaptar el
material grafico al publico objetivo

- Enlistar los requisitos para el desarrollo del material grafico que se adapten
mejor a las necesidades de las alumnas.

Guia de Discusion - Cuestionario

Querida tejedora, la siguiente encuesta tiene como objetivo conocer a profun-
didad sus intereses y necesidades, con el unico fin de recopilar informacién im-
portante para un mejor desarrollo de la clase y del material de apoyo ideal para

ti. Agradeceriamos tu colaboracién en responder con total sinceridad ©

Nombre: Edad: Ocupacion:

¢Como es el mundo en el que vive? Describalo con una frase corta
¢ Como se ve a si misma? Describalo en dos palabras.
¢COmo son sus amigos y amigas?
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¢Qué es lo mas comun en su vida cotidiana?

¢Cudles personas e ideas le influenciaron a empezar en el tejido?

¢Hay alguien a quien admire? ; Quienes son sus idolos ? (de preferencia referente al tejido, en
caso de ser posible)

¢Cuales son sus marcas favoritas ? Ropa, productos para el hogar, productos de limpieza, co-
mida, etc

¢Cuales medios de comunicacion prefiere?

Television

Radio

Internet

Periddicos y revistas

Otro

¢Cudles redes sociales prefiere?
Instagram
Facebook
Twitter
Tik tok
Youtube
¢Como se siente en relacion con el tejido?
¢Cudles son sus preocupaciones o miedos a la hora de tejer o empezar un nuevo proyecto?
¢Qué desea obtener de la clase de tejido?
¢A donde le gustaria llegar en el area de tejido?
¢Cudles son sus suefios con el tejido?
¢Sobre qué acostumbra hablar en las clases de tejido ?
¢Como actua en las clases de tejido? Describase asi misma durante las clases
¢Cuales son sus hobbies?
¢Qué es lo que mas le gusta tejer?
¢Qué obstaculos debe traspasar para conseguir sus objetivos en el area de tejido?
¢Qué es para usted el éxito ?

Evidencia:

https://drive.google.com/file/d/1L33ECcBe6dvSTuseSgeoF9iDp09IXaV4/view?us-
p=sharing

Conclusiones:

- EI54% de las alumnas han sido influenciadas en el tejido por sus mamas, abue-
las o tias.

- ElI 54% no tienen afinidad por marcas en especifico, afirman que adquieren
cualquier producto por su calidad o si les atrae, independientemente de la
marca.

- EI'76% utiliza mas el internet como medio de comunicacién y el 24% prefiere la
television.

- EI50% considera a Facebook e Instagram como sus redes sociales preferidas

- El 46% de las alumnas se sienten desestresadas y relajadas con respecto al
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tejido y el 31% se siente feliz.

El 69% de las alumnas tiene preocupaciones como no tener el tiempo sufi-
ciente para terminar el proyecto, y equivocarse y repetir todo nuevamente.
El 84% decidié tomar clases para perfeccionar y mejorar sus conocimientos.
El 467% esta motivada a iniciar un emprendimiento y comercializar sus produc-
tos.

En las clases suelen hablar de tejidos, patrones, hilos, y de temas en general
como cocina, actualidad, politica, etc

El 54% prefiere estar callada y concentrada en su proyecto y el 31% prefiere
socializar y conversar.

El 76% considera el tejido un hobbie y realiza actividades afines como costura,
bordado, y otras como cocina.

El 61% prefiere tejer ropay accesorios, y el 31% amigurumis y munecos.
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Anexo 9 - Perfil Psicologico

Tema:

Diseno de material grafico didactico para ayudar a la ensenanza del tejido y aportar
en la prevencion de problemas como la ansiedad y depresion.

Lugar:

Quito, Fundacion Dolores Sopena

Publico:

Alumnos de la Clase de Tejido

Objetivos:

- Determinar el perfil psicolégico de las alumnas de la clase de tejido

- Identificar sus gustos, intereses y actividades que realizan para adaptar el

material grafico al publico objetivo

- Enlistar los requisitos para el desarrollo del material grafico que se adapten
mejor a las necesidades de las alumnas.

Tabla 10

Perfil psicolégico de las alumnas de la clase de tejido

Edad 13 a 65 anos

Raza Mestiza

Clase socioecondmica | Clase media baja
Nacionalidad Ecuatorianas

Género Femenino

Lugar de residencia Quito

Ocupacion Profesionales y amas de casa
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Gustos e intereses No tienen preferencias por marcas especificas
Internet y television
Instagram y Facebook

Prefieren tejer ropa y amigurumis

Pasatiempos Tejer, coser, bordar y cocinar, cuidar plantas
Grupo familiar Madres de familia
Responsabilidades Cuidar de sus hijos, trabajar, ayudar en casa

Actividades/ deportes Baile

que realizan

Actitud frente alavida | Materna protectora
Suenos/ anhelos Adquirir mas experiencia

Empezar un emprendimiento, tener su propia mar-
ca
Miedos / Fobias Equivocarse y repetir
Expresiones distintivas | Alegres, carismaticas, emprendedoras, sensibles
Colores que las identifi- | Rosado

can
Fortalezas Perseverancia, habilidades manuales
Debilidades No comprender las puntadas
Influencias Madre, tia, abuelas

Conclusiones:

- El publico de las alumnas de tejido consiste en un publico femenino de clase
media, que se encuentran en un entorno familiar.

- Encuanto al rango de edades es bastante amplio, pero va principalmente de
los 20 a 65 anos.

- Tienen hobbies afines al tejido, como coser, bordar, joyeria; y casi todas tie-
nen afinidad también por la cocina y jardineria. Es decir, cuentan con habili-
dades manuales.

- Suideal de éxito es cumplir con todas sus metas y suenos

- Esun grupo de mujeres sensibles, quienes tienen un gran apego por los bue-
nos recuerdos. Muchas de ellas se influenciaron por el tejido gracias a sus
madres, abuelas o tias.

- La mayoria afirma sentirse relajada, desestresada con respecto al tejido, y
tienen ideas de comenzar un emprendimiento.
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Anexo 10 - Encuestas

Tema:

Diseno de material de apoyo en la ensenanza del tejido como herramienta de em-
prendimiento y aporte en la salud mental

Lugar:

Quito, Fundacion Dolores Sopena

Publico:

Alumnas de la Clase de Tejido, grupo de los sédbados en la manana

Objetivos:

- Definir los requisitos para el desarrollo del material grafico que se adapten
mejor a sus necesidades.
- Identificar los grupos de edad de las alumnas de tejido

Guia de Discusion - Cuestionario

1. Cuél fue el motivo que le impulsé a tomar el curso de tejido?

a) Para relajarme y quitarme el estrés

b) Para aprender algo nuevo y hacerlo en mi tiempo libre

c) Para obtener una fuente de ingreso adicional

2. Describa un dia de su vida cotidiana

3. (Sabias tejer antes del curso? Si tu respuesta es afirmativa cuéntanos quie te
enseno o donde aprendiste?

4. ;Qué o quién te motivo a tejer?

5. (Qué sentimientos tienes mientras estas tejiendo?

6. Senala que redes sociales utilizas mas, puedes elegir mas de una opcidn
Facebook Instagram Twitter Youtube pinterest  tiktok

7. (Qué deseas obtener de la clase de tejido?

8. En que medio te gustaria obtener los temas del curso como recordatorio de lo
aprendido?

libro o folleto impreso  videosy fotos guia digital archivo digital para im-
primir
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9. (Has intentado vender tus productos de tejido? Si tu respuesta es afirmativa
;,como lo has hecho?

indicando el producto a familiares y amigos

por boca a boca, me recomiendan y tengo mas clientes

con fotos en redes sociales

en locales comerciales o tiendas dejando por consignacion

10. {Crees que seria de ayuda implementar temas de emprendimiento y ventas en
las clases de tejido? Indica las razones

11. ¢ Has tomado alguna vez un curso o clases de emprendimiento?

12. ;Coémo te ves en 5 anos con respecto al tejido?

13. (Conoces o has oido habla de los beneficios de tejer para la mente y el cuer-
po? Siya los concoes mencidénalos.

14. Por favor menciona 3 cosas que te aporté el curso de tejido

15. ¢ te gustaria tener una comunidad de tejido (un espacio para reunirse a tejer
unavez por semana a tejer e intercambiar ideas y patrones) con otras tejedoras?

Evidencia:

https://drive.google.com/file/d/1yiznZWgyU4m2t-F2HrhtVYpkx6mNZdOD/view?us-
p=sharing

Conclusiones:

- Mas del 50% de las alumnas de este grupo son adultos mayores.

- Las caracteristicas entre las alumnas de 60-70 anos son similares a las de la
alumna de 16 anos.

- EIT2% de las alumnas son amas de casa emprendedoras, que tienen algin ne-
gocio pequeno o se dedican a las ventas, y todas senalan que realizan sus ac-
tividades cotidianas y en su tiempo libre tratan de tejer cada vez que pueden.

- El45% de las alumnas tomaron el curso para aprender algo nuevo y el 75% es-
pera también poder hacer amigas nuevas y tener un espacio de relajamiento.

- Todas las alumnas ya sabian tejer antes de entrar al curso, y aprendieron de
un familiar muy allegado como su madre o tia. El 62% menciona que fue su fa-
milia quien le motivo a empezar a tejer.

- Mientras tejen todas tienen sentimientos en comun de éxito, relajacion, con-
centracion y felicidad.

- EIT1% de las alumnas considera que seria de utilidad tener una guia digital que
se pueda imprimir, con videos y fotos del paso a paso de los proyectos.

- EIT1% demostrd interés en aprender también sobre temas de emprendimien-
to y ventas.

- ElI 86% de las alumnas no conocen los beneficios del tejido para la salud, sin
embargo, cuentan con una ligera idea del tema.

- Todas concuerdan que pudieron cumplir sus objetivos al tomar el curso, pues
aprendieron algo nuevo e hicieron nuevas amigas, sin embargo les es dificil
recordar lo aprendido.
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Anexo 11 - Primera Validacion

Tema:

Tabla de evaluacion del concepto y estilo grafico para los conceptos y estilos gra-
ficos propuestos

Lugar:

Quito, Fundacion Dolores Sopena

Publico:

Alumnas de la Clase de Tejido, grupo de los sabados en la manana, profesora de te-
jido

Objetivos:

- ldentificar el concepto mas pertinente a todos los grupos de edad

- Determinar el estilo con el que se sienten mas identificadas

- Conocer las sugerencias de la profesora y de las alumnas para el material
mas adecuado

Guia de Discusion - Cuestionario

1. ¢La idea responde al objetivo general de trabajo?

2. /Laidearesponde alas expectativas de los usuarios a los que se dirige el trabajo?
3. (Laidea responde de forma novedosa al problema planteado?

4. ;Laidea propone una experiencia de uso adecuada?

5. (El estilo grafico es adecuado para el/ los usuarios a los que se dirige el trabajo?
6. ¢ El estilo grafico propone una experiencia visual atractiva?

7. (El concepto y estilo proponen un grado de innovacién o novedad con relacion a
las soluciones existentes?

8. i Le gustaria fusionar un estilo y unaidea de los presentados de manera diferente?
Evidencia:

https://drive.google.com/file/d/1yf8BHrf0JSOavBU46cz50ET67ZpLJSEZ/view?usp=s-
haring
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Anexo 12 - Costos

BASADO EN HORAS DE

TRABAJO CREATIVO ¥ OPERATIVO

Proyecto: Entrejidas FOTOS

Clente: Fundacién Dolomes Sopefia 1GM

Producto: Sistema Grifico Editorial

| Caracteristicas: Kit de apoyo z

5 425.00

[Total horas borabkes o mes 160
| Vislor hors $ 266
Horas estrmadas de trabapo cremvo

Valor bruto por Disafio Creatio 850,00 |
[VALOR BASE PARA EL CALCULO $ 425,00
| Total horas aborabies ol mes 160
‘il or horm ] 2,66
Horas estimadas e rabad opermive” 316
Vi or bruto por trad mo operative $

VALOR BRUTO POR DISEND

1689, 38

MANO DE OBRA DIRECTA Walorh, Horay Subblal

sy aior § 266 441§ 383,04 |
Programador § 266 6% 170,24 |
Dragyr s o § 2,66 B01$ 21280 |
Correcior de estilo § 266 321% 8512
Folégralo $ 2,66 16 |

Arta fraksia § 266 56% 148,96

VALOR BRUTOD POR MOD

* TRABAJO OPERATIVO FRECUENTE

Duwgr armancatin i g s
Disefio de grificos, iablas y ssquamas
Adapiaciin de aries
]
£ B
35 12 % 42 00
035 2-1]_j Eg
i de arted il i I "] P ]
Impresién iasdoulo couchd 130 | 1237 § 4948
Impresiin machoies y boosios w 1% 37 oo

119



DA% .Hl:i Eﬁ

i el 1 ! 04 g PU ]
wmnn hm:m mm 13.': ¥ 115 ar. 4 1237 & 4948
Impresiin macholes y booelos ar 1% 3700
IMpre SaSn CarpBIA, CAND BLa Y MUSSirano 1 ﬂl $ 40 .00
$ 12648 ]
N v o - Cemara b fotos - Cobslar
Valor mecial 1800
Periodo de vda (il (en afios) 10
Parosntags deprecinadn anual n.15%
TOTAL DEPRECIACION ANUAL ] 500,04
DEPRE CIACION MENSLIAL 1 50,00
DEPRECIACION DIARIA £ 1,67
DEPRECIACION POR HORA 5 0,21
[SUB TOTAL DEPRECIACION
m Swiol
WAl OR POR HORA 000 % -
SUB TOTAL DEPRECIACION -
Servicios Bhslcos
Para reakzar este cifculo PODRIAN considerarss los sigusenies servicios
Planila  Valor dValor por hora Sq.lllgl-i
Gastos de energle slance 0 033 0.04 1666667 & 2650
Gasios de Agua 5 0ar 0020833333 & 1325
Gasios de ielefonia fea 0 0 0% .
Gastos de telafonins mdvi 15 05 0.0625 § 075
Servido de miemel 20 087 0083333333 & £3.00
| SUB TOTAL SERVICIOS 1
|RESUMEN ]
Honoranos profes onnbes 1 168038
Mana de Obra directs 1 104272
Traaporie £ 5040
Imp resiones $ 126,48
Depracinciin equipos 1 @916
£

Servidos bisicos

TOTAL PRESUPUESTO
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Anexo 13 - Validacion Autoridades

Tema:

Evaluacion de la propuesta final del sistema grafico editorial de apoyo
Lugar:

Quito, Fundacion Dolores Sopena

Publico:

Directora y Coordinadora general de la Fundacion.

Objetivos:

- Identificar la funcionalidad y facilidad para el manejo de la secuencia de uso
del material.

- Determinar el grado de legibilidad y comprension del material

- Definir si el estilo grafico es pertinente y genera emocion

- Conocer si el material gréfico responde adecuadamente a los objetivos y las
expectativas de los usuarios

Guia de Discusion - Cuestionario

(El proyecto cuenta con una secuencia de uso adecuada y facil de com-
prension?
S
NO

En una escala del 1al 5, ;que tan facil se le hizo comprender el uso del pro-
ducto?

1. Nada facil

2. Algo facil

3. Facil

4. Muy facil

5. Demasiado facil

(Cree usted que el producto responde al objetivo general del trabajo?
S
NO

;Le parece que el producto cumple con las expectativas del usuario como
material de apoyo?
S
NO
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(El producto le provoca una experiencia emocional?

Sl
NO
;,Cree que el producto es adecuado para el publico al que se dirige?
Sl
NO
En una escaladel 1al 5, ;La composicion grafica le parece atractiva?
1. Nada atractiva
2. Poco atractiva
3. Atractiva
4. Muy atractiva
5. Totalmente atractiva

iLe parece que el producto responde de forma novedosa en relacion a las
soluciones existentes?
Sl
NO
¢ Tuvo dificultad en leer el contenido?
S
NO

Mencione 3 aspectos importantes con los que usted cree que aporta el
producto:

Mencione 3 aspectos que cree que deberia mejorar en el producto:

;Cree usted que los contenidos son pertinentes y del interés de la Funda-
cion?
Sl
NO
;Que tan factible le parece que seria implementar el producto de acuerdo
a las condiciones de viabilidad econdmica?
Nada factible
Poco factible
Es factible
Muy factible
Totalmente factible

ok -

Evidencia:

https://drive.google.com/file/d/1yjFgEfg9yfTW3mtu8Z-TopfeTrW0OVoYq/view?usp=s-
haring
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Anexo 14 - Validacion Expertos

Tema:

Evaluacion de la propuesta final del sistema grafico editorial de apoyo
Lugar:

Quito, Fundacion Dolores Sopena

Publico:

Profesora de tejido de la Fundacion.

Objetivos:

- Identificar la funcionalidad y facilidad para el manejo de la secuencia de uso
del material.

- Determinar el grado de legibilidad y comprension del material

- Definir si el estilo grafico es pertinente y genera emocion

- Conocer si el material gréfico responde adecuadamente como material de
apoyo para la ensenanza del tejido

- Guia de Discusion - Cuestionario

.El proyecto cuenta con una secuencia de uso adecuada y facil de enten-
der?
S
NO

En una escaladel 1al 5, ;que tan facil se le hizo comprender el uso del pro-
ducto?

1. Nada facil

2. Algo facil

3. Facil

4. Muy facil

5. Demasiado facil

;Cree usted que el producto responde al objetivo general del trabajo?
S
NO

;Le parece que el producto cumple con las expectativas del usuario como
material de apoyo para la ensenanza de sus proyectos?
Sl
NO
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(El producto le provoca una experiencia emocional? ;Qué emociones le

provoca?
S
NO
;Cree que el producto es adecuado para las alumnas?
S
NO
En una escaladel 1al 5, jLa composicion grafica le parece atractiva?
1. Nada atractiva
2. Poco atractiva
3. Atractiva
4, Muy atractiva
5. Totalmente atractiva

(Le parece que el producto responde de forma novedosa en relacién a las
soluciones existentes?
S
NO
¢ Tuvo dificultad en leer el contenido?
S
NO

Mencione 3 aspectos importantes con los que usted cree que aporta el
producto:

Mencione 3 aspectos que cree que deberia mejorar en el producto:

(Cree usted que los contenidos son pertinentes y le ayudan a fortalecer la
ensenanza del tejido?
S
NO
¢ Que tan factible le parece que seria implementar el producto a su practi-
ca docente?
Nada factible
Poco factible
Es factible
Muy factible
Totalmente factible

o s L~

Evidencia:

https://drive.google.com/file/d/1z56W4GiUgX5-TEe2IPZC9YjzBTjul7xyD/view?usp=sha-
ring
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Tema:

Anexo 15 - Validacion Usuarios

Evaluacion de la propuesta final del sistema grafico editorial de apoyo

Lugar:

Quito

Publico:

Alumnas del curso de tejido del horario de las mananas

Objetivos:

Identificar la funcionalidad y facilidad para el manejo de la secuencia de uso
del material.

Determinar el grado de legibilidad y comprension del material

Definir si el estilo grafico es pertinente y genera emocion

Conocer si el material grafico responde adecuadamente a los objetivos y sus
expectativas

Guia de Discusion - Cuestionario

;Cree que el material tiene una secuencia de uso adecuada y facil de en-

tender?

Sl
NO

En una escala del 1al 5, ;que tan facil se le hizo comprender el uso del ma-

terial?

1.

o s L

Sl
NO

Sl
NO

Sl

Nada facil

Algo facil

Facil

Muy facil
Demasiado facil

(Cree usted que el producto responde al objetivos iniciales?

.El material cumple con sus expectativas de aprendizaje”?

;Cree? que el material es adecuado para usted y sus companeras?
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NO

(El material le genera algun tipo de emocién? ;Qué emociones le genera’

Sl
NO
¢Cree que el producto es adecuado para usted y sus companeras?
Sl
NO
En una escala del 1 al 5, ;La composicion gréfica le parece atractiva?
1. Nada bonito
2. Poco bonito
3. Es bonito
4. Muy bonito
5. Es hermoso, me encantal

;Le parece que el producto responde de forma novedosa en relacion otros
materiales de tejido?
S
NO
¢ Tuvo dificultad en leer el contenido?
S
NO

Mencione 3 aspectos importantes con los que usted cree que aporta el
producto:

Mencione 3 aspectos que cree que deberia mejorar en el producto:

(Cree usted que los contenidos son pertinentes y de su interés?
S
NO

Evidencia:

https://drive.google.com/file/d/1ytm0eRaLH5YKcGFJXTqqFI48PfQ_PmoM/view?us-
p=sharin
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