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RESUMEN

El estado nutricional es la situacion en la que se encuentra una persona en relacion con
la ingesta y adaptaciones fisioldgicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes. En
esta investigacion se estudiaron los factores que afectan el estado nutricional de nifios
de la escuela Francisco Mejia Villa del Barrio Santas Vainas. Es importante porque
contribuye al conocimiento para que las autoridades puedan programar y ejecutar
actividades encaminadas a disminuir los riesgos de los estudiantes, a mas de concienciar
a las familias acerca de la importancia de tener una alimentacion variada y balanceada.
Se realiz6 un estudio cuanti-cualitativo, con alcance descriptivo; entre las técnicas estan
la encuesta dirigida a los nifios(as) y padres de familia, entrevista para los maestros,
toma de medidas antropométricas, visita domiciliaria; con el cuestionario como
instrumentos, tabla de crecimiento del MSP y guia de observacion. Se trabajé con una
muestra de 90 alumnos del 5to, 6to y 7mo afio de educacion basica por su capacidad de
razonamiento. Los resultados de esta investigacion indican que el 77% de los
estudiantes llevan una alimentacion balanceada es por ello que tienen un peso saludable
mientras que el 23% restantes son estudiantes con sobrepeso. En conclusion, los
factores que afectan el estado nutricional de los escolares son biol6gicos y econdémicos.
Encontrando que las conductas alimentarias se asocian al consumo de frutas, de
alimentos proteicos, hipercaldricos y al poco consumo de comidas rapidas y snack
(Chatarras).

Palabras clave: factores, conductas alimentarias, habitos alimentarios, estado

nutricional.
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ABSTRACT

The nutritional status is the situation in which a person is in relation to the intake and
physiological adaptations that take place after the entry of nutrients. In this research we
studied the factors that affect the nutritional status of children at the Francisco Mejia
Villa del Barrio Santas Vainas school. It is important because it contributes to
knowledge so that the authorities can program and execute activities aimed at reducing
the risks of students, in addition to raising awareness among families about the
importance of having a varied and balanced diet. A quantitative-qualitative study was
carried out, with descriptive scope; Among the techniques are the survey aimed at
children and parents, interview for teachers, taking anthropometric measurements, home
visit; with the questionnaire as instruments, MSP growth chart and observation guide.
We worked with a sample of 90 students from the 5th, 6th and 7th grade of basic
education for their reasoning ability. The results of this research indicate that 77% of
students have a balanced diet that is why they have a healthy weight while the
remaining 23% are overweight students. In conclusion, the factors that affect the
nutritional status of schoolchildren are biological and economic. Finding that food
behaviors are associated with the consumption of fruits, protein foods, hypercaloric and

low consumption of fast foods and snack (scraps).

Key words: factors, eating behaviors, eating habits, nutritional status.
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INTRODUCCION

La nutricién es uno de los pilares de la salud y el desarrollo. La mejora de la nutricion
pasa por promover la salud de las madres, los lactantes y los nifios pequefios, para
reforzar nuestro sistema inmunitario, disminuir las complicaciones durante el embarazo
y el parto, por reducir el riesgo de sufrir enfermedades no transmisibles (como la

diabetes y las enfermedades cardiovasculares), y asi prolongar la vida (OMS, 2017).

La malnutricion en cualquiera de sus formas, acarrea riesgos considerables para la salud
humana. En la actualidad, el mundo se enfrenta a una doble carga de malnutricion que
incluye tanto la desnutriciébn como la alimentacidn excesiva y el sobrepeso, sobre todo

en los paises de ingresos medianos y bajos (OMS, 2017).

Por ello cualquier etapa de este proceso puede verse afectada por un déficit en el aporte
energeético, proteico y de otros nutrientes o por alteraciones en su utilizacion, los
trastornos nutricionales estan relacionados con alteracion en los patrones de crecimiento
y desarrollo de los nifios, especificamente en lo que respecta a la talla baja y la

dificultad para progresar.

La crisis econdmica de los paises subdesarrollados se refleja en el estado de salud y
nutricion de sus habitantes, especialmente aquellos que viven en las zonas urbanas. Esta
realidad no es muy diferente en Esmeraldas, donde poco o nada se ha hecho por evaluar
y mejorar la situacion nutricional de las comunidades especialmente de los nifios, los
cuales lo manifiestan con sobre peso o bajo peso, rendimiento, desercién y abandono
escolar. Existen varios factores que se relacionan dialécticamente con el estado
nutricional pudiendo influir positiva o negativamente; dentro de estos se citan el
proceso alimentario; con las variables macroecondémicas, socioculturales y geogréaficas
(Antentas, 2014)

Los buenos habitos alimenticios fomentados desde el hogar, el nivel socioecondémico y
el conocimiento en la importancia de una dieta balanceada, garantiza o dificulta que la

poblacién escolar tenga una buena predisposicion para el aprendizaje y por ende un



buen rendimiento escolar y garantias de una vida saludable provista de todos los
nutrientes necesarios para una vida adulta futura prospera (Benitez, 2017)

Los nifios dependen de terceros para su alimentacion porque muchas veces no tienen los
recursos economicos suficientes o carecen de un nivel cultural o de educacion para

cumplir adecuadamente con ese rol.

Se calcula que un 43% (249 millones) de los nifios menores de 5 afios en paises de bajos
y medianos ingresos corren un alto riesgo de sufrir menos en su desarrollo debido a la

extrema pobreza y el retraso en el crecimiento, (OMS, 2017) .

Un estudio realizado en Colombia por el MSP y Proteccion Social (2010) menciona que
a nivel mundial se presentd un incremento de la tasa de sobrepeso y obesidad en la
poblacién de nifios en edad escolar en el afio 2010; anteriormente esto era considerado
un problema exclusivo de los paises de ingresos altos, actualmente ambos trastornos
estan aumentando en los paises de ingresos bajos y medianos, en particular en los

entornos urbanos.

En los paises en desarrollo estan viviendo cerca de 35 millones de nifios con sobrepeso,
mientras que en los paises desarrollados son de 8 millones (OMS, 2014). Por ejemplo,
en los Estado Unidos la prevalencia de obesidad infantil se ha duplicado en las Gltimas
dos décadas, entre nifios de 6 a 11 afios, esta tendencia se ha visto descrita en paises
como Australia, Canada, Gran Bretafia, Espafia, (y en América Latina (Hernaandez,
2011).

Segun Velasquez, Zhiminaicela& Zumba (2011), en el Ecuador se mantienen datos de
que en la Costa el 16% vy en la Sierra, el 11% de los menores tienen tendencia a la
obesidad y en las ciudades de Guayaquil la prevalencia es del 16% sobrepeso y en Quito
el 9.6% de obesidad por lo que el estado ecuatoriano en el afio 2009 a través del
Ministerio de Salud Publica junto al Ministerio de Educacion, tomaron acciones para
estimular y promover una alimentacion saludable mediante la regulacion de los bares en
escuelas y colegios de todo el pais, prohibiendo la venta de productos altos en grasa,
azucar, sal y cafeina, mientras que por el contrario propone la venta y consume

consumo diario de vegetales, frutas y agua. (MSP, 2012)



Toda esta problematica despierta la inquietud de conocer ¢Cuales son los factores que
afectan la nutricion de los escolares en la Escuela Francisco Mejia Villa del Barrio

Santas Vainas?

Dicha investigacion es muy importante porque permite identificar aquellos factores que
afectan de una u otra manera el estado nutricional lo cual contribuye al conocimiento de
este problema, para que las autoridades puedan programar y ejecutar actividades
encaminadas a disminuir los riesgos que tienen los estudiantes, a mas de educar a las
familias para que hagan conciencia acerca de la importancia de contar con una
alimentacion variada, rica en vegetales, frutas y productos lacteos que son los
principales proveedores de vitaminas y minerales importantes en el equilibro nutricional

de las personas especialmente en la etapa del desarrollo intelectual y crecimiento fisico.

Por lo tanto, la presente investigacion indaga, fomenta y propone la correcta forma de
nutrir a los nifios y nifias de la escuela arriba en mencidn, debido a que si la educacion
es la principal herramienta para cambiar los equivocados constructos mentales con
relacion a la forma de la mal llamada alimentacion de los hogares. Por otro lado,
también contribuird en la reeducacion de la comunidad educativa de la forma sana de
nutrirse sin necesidad de contar con elevadas cantidades de dinero, asi se favorecera a
lograr la meta gubernamental, de la institucion y de las familias en concientizar a todos
los miembros activos de la educacion de los nifios y nifias; finalmente provocara el
consumo de alimentos saludables en una pequefia parte de la futura generacion de

nuestra sociedad.

Para desarrollar esta investigacion fue necesario plantearse objetivos como determinar
los factores que afectan el estado nutricional de los nifios en la escuela Francisco Mejia
Villa del barrio Santas Vainas y objetivos especificos que ayudaron a alcanzar el
objetivo general, los cuales fueron; conocer el estado nutricional de los escolares
matriculados en la Escuela Francisco Mejia Villa, observar las conductas alimentarias
de los nifios dentro de la unidad educativa y en el hogar e identificar los factores de
mayor incidencia que afectan el estado nutricional de la poblacion objeto de estudio.

En las escuelas se advierte el problema a diario acerca de la educacion nutricional desde

el inicio del ciclo lectivo, situacion grave y preocupante, por que de esta depende el
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buen desarrollo y rendimiento escolar de los estudiantes; donde la familia, la escuela y
la comunidad son responsables de la educacion nutricional. La edad pre-escolar es un
momento privilegiado para conseguir la introduccion de buenos habitos alimentarios,
pero cuando el nifio y nifia ingresa al medio escolar, llegan al centro con habitos que
adquirieren en su entorno familiar y pueden entrar en conflicto con nuevas propuestas

que no estén en la misma linea.

Las recomendaciones de los maestros, asi como las actitudes y habitos de otros
comparieros, tienen una gran influencia en los nifios, lo que puede modificar el consumo
de alimentos, de tal forma que algunos platos de los nifios rechazan en sus casas,
después de la convivencia en el medio escolar o, por las propias sugerencias de los

maestros, incorporan a su dieta y la pierden en sus casas.



CAPITULO |
MARCO TEORICO

La nutricién es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutricion consiste en una dieta suficiente y equilibrada
combinada con el ejercicio fisico regular, es un elemento fundamental de la buena salud
(OMS, 2016).

Por otra parte, la investigacion realizada por Hodgson en el afio 2011 define al estado
nutricional como el resultado del balance entre las necesidades de nutrientes y el gasto
de energia alimentaria reflejandose en las condiciones fisicas que presentan las personas
(Hodgson, 2011).

La ingesta de alimentos diarios y su aporte de nutrientes al organismo juega un rol
fundamental en todas las personas, en particular de los nifios y adolescentes que se
encuentran en un gasto energético diario extremo, sumado a los cambios bioldgicos que
se presentan a cierta edad, es por ello que (Ortiz, 2016) manifiesta que en esta etapa es
indispensable proporcionar las condiciones necesarias para que el desarrollo del

potencial genético se produzca en su maxima expresion.

La interrelacion entre el factor nutricional y el potencial genético explican la gran
variabilidad de peso, estatura y edad de inicio puberal, en poblaciones de diferentes
grupos étnicos o de diferente nivel socioeconémico. La Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) manifiesta que los requerimientos nutricionales varian en cada
adolescente, dependiendo, especialmente, de la etapa de crecimiento y de la actividad
fisica que realice (OPS, 2012).

Coronado (2014) manifiesta que los factores que afectan el estado de nutricion son
aquellos que determinan la disponibilidad de los alimentos como la produccién,
transporte, almacenamiento entre otros; ademéas los que determinan el consumo de
alimentos como economicos, culturales, psicoldgicos y religiosos, los que determinan el
aprovechamiento, donde se menciona el momento fisioldgico, condiciones

fisiopatoldgicas presentes y estado previo de nutricion.



Por otra parte, Mahan citado por (Motailo & Tanempaguay, 2012) manifiesta que entre
los factores de riesgo nutricional de los adolescentes hay que considerar el incremento
de sus necesidades, producido por sus cambios bioldgicos, para los que se requieren
importantes cantidades de macro y micro nutrientes, que estan en relacion con su
estadio de desarrollo. Otros son de carécter sociocultural, como el aumento del poder
adquisitivo, la omision de alguna comida, generalmente el desayuno, la proliferacion de
establecimientos de comidas rapidas que repercute sobre el incremento en su ingesta,
ademéas el aumento en el consumo de gaseosas y bebidas refrescantes, las dietas
erraticas y caprichosas, la dieta familiar inadecuada y la realizacién de un mayor

numero de comidas fuera de casa por motivos de estudios o laborales

Torres en el 2016, indica que al comenzar el colegio el nifio tendrd una actividad
intelectual importante, el cerebro demanda alrededor del 20% de la energia que utiliza el
resto del organismo, la misma que obtendra principalmente de hidratos de carbono
provenientes de la dieta, aportados por cereales, frutas y vegetales mayoritariamente. A
demés deberd mantener sus huesos y dientes bien nutridos, por lo que necesitaran
vitaminas, D, C, A, K y minerales como calcio, magnesio, fllor para evitar
enfermedades como la anemia; ademéas debera consumir alimentos que lo proveen de
hierro y alimentos proteicos, para el desarrollo y crecimiento general. Tendrd también
que mantenerse hidratado, ya que un 50-60% de su cuerpo esta compuesto por agua y es
fundamental en la detoxificacion y los procesos metabdlicos (Gonzélez, 2013).

Las ingestas recomendadas en la adolescencia no se relacionan con la edad cronoldgica
sino con el ritmo de crecimiento o con la edad bioldgica, ya que el ritmo de crecimiento
y el cambio en la composicion corporal, van mas ligados a esta. El principal objetivo de
las recomendaciones nutricionales en este periodo de la vida es conseguir un estado
nutricional 6ptimo y mantener un ritmo de crecimiento adecuado, lo que conducira a
mejorar el estado de salud en esta etapa y en la edad adulta y a prevenir las
enfermedades cronicas de base nutricional que pueden manifestarse en etapas

posteriores de la vida (Marugan, Monasterio & Pavon 2010).



Madruga Y Pedrdén (2013), realizan recomendaciones acerca de la ingesta diaria de
alimentos en los adolescentes y plantean que las necesidades de agua se estiman en 1-
1,5 ml/kcal metabolizada, los requerimientos caldricos son superiores a los de cualquier
otra edad y pueden estimarse por el metodo factorial que supone la suma de
metabolismo basal, actividad fisica, termogénesis inducida por la dieta y coste
energeético del crecimiento y aposicion de nutrientes; los requerimientos de proteinas se
establecen en funcidn de las necesidades para mantener el componente corporal proteico
y obtener un crecimiento adecuado, las grasas por su alto contenido energético las hace
imprescindibles en la alimentacion del adolescente para hacer frente a sus elevadas
necesidades caldricas. Los Hidratos de carbono deben representar entre el 55% y el 60%
del aporte caldrico total, preferentemente en forma de hidratos de carbono complejos
que constituyen también, una importante fuente de fibra, mientras que las
recomendaciones vitaminicas derivan del andlisis de la ingesta y varios criterios de
adecuacion, en relacion con el consumo energético recomendado (tiamina, riboflavina o

niacina).

A diario se toman decisiones que afectan la buena alimentacion, alguna de ellas de
manera inconsciente, lo cual dafia tanto al peso como a la salud de las personas y en
especial de los nifios. La mayoria de estas decisiones provocan comportamientos
repetitivos o de influencia a otros en el entorno, convirtiéndose en factores que
deterioran el estado nutricional de los nifios; encontrdndose a menudo algunos de los
mas frecuentes y determinantes para la conducta alimentaria como, la relacion entre el
cerebro, el apetito o ansiedad, ademas la educacion alimentaria, los gustos y
preferencias, la disponibilidad de alimentos, la presién del tiempo, la economia, el
estado de animo y la Compaiiia, estas acciones educativas tienen un gran valor en la
configuracién de los hébitos alimentarios en el periodo de la infancia en la que pueden
incorporarse con menor dificultad conductas positivas, que ayuden a promover la salud
de los nifios, pero, ademas refuerzan los consejos de los padres. Uno de los problemas
que puede seguir es la falta de comunicacion entre padres y maestros, con mensajes
distintos ante un nifio sorprendido que enfrenta el carifio hacia sus padres con el afecto y

la buena relacion que siente por su maestra en la escuela (Sanchez, 2015).

Para determinar el estado de nutricidén de una persona se usan herramientas que se basan

en valoracion integral. Es asi que Martinez & Pedrén (2002), manifiestan que el uso
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inteligente de la anamnesis, exploraciones clinica y antropométrica y la seleccion de
algunas pruebas complementarias constituye la forma mas eficaz de orientar un
trastorno nutricional para poder instaurar pronto medidas terapéuticas y determinar
aquellos casos que deben ser remitidos al centro de referencia para su evaluacion mas
completa. La valoracion del estado de nutricion tiene como objetivos: controlar el
crecimiento y estado de nutricion del nifio sano identificando las alteraciones por exceso
o defecto, distinguir el origen primario o secundario del trastorno nutricional, indice de
masa corporal (IMC). Inicialmente se usé para clasificar la sobre nutricion y obesidad
en escolares y adolescentes y actualmente ya estan establecidos los limites de
subnutricién (OMS, 2006). Es muy fécil de calcular (kg/m2).

Los antecedentes muestran investigaciones como la realizada en Colombia donde los
resultados de la encuesta nacional de situacion nutricional (ENSIN,2010), evidencia en
las generaciones mas jovenes que la prevalencia de sobrepeso u obesidad ha aumentado
un 25,9% en el ultimo quinquenio, en donde 1 de cada 6 nifios y adolescentes, presenta
sobrepeso u obesidad; esta relacion aumenta a medida que se incrementa el nivel del
SISBEN vy el nivel educativo de la madre (9,4% en madres sin educacion vs 26,8% en
madres con educacidn superior, asi mismo, uno de cada 10 nifios y adolescentes de 5-17

afios presentan retraso del crecimiento.

Ruiz en el 2016, sobre actitudes y conductas alimenticias en nifios de primaria y
secundaria de la zona norte de la ciudad de México; mencionando cinco factores como
la motivacion para adelgazar, evitar alimentos que engordan, preocupaciones personales
y por la comida, conductas compensatorias y presion social; explicaron que el 43.74%
de la varianza total son muy similares a los reportados en estudios previos con nifios y

preadolescentes, (Ruiz, 2016).

A su vez Morocho Hasqui Rocié Alexandra y Tomala Baque Erika Jennifer (2012-
2013), en su investigacion sobre los Factores que influyen en la nutricion de los
adolescentes del Colegio Fiscal Mixto Técnico Muey en Salinas de Santa Elena,
Libertad- Ecuador, obtuvieron que respecto a los habitos alimenticios el 95% de los
alumnos consumen diariamente los alimentos en casa, mientras que un 2% en la calle y

en el colegio. En este el 61% de ellos mencionan que la comida rapida es su mayor



consumo, en tanto que el 34% manifiestan consumir procesados o enlatados; y que solo

el 21% ingieren gaseosas.

Segun Carmen Amelia Rosado Marquez y Karla Elena Samaniego Anchundia en su
investigacion sobre “factores que influyen en la alimentacion de los adolescentes de 14
a 15 afios del colegio réplica Vicente Rocafuerte” en la ciudad de Guayaquil afio 2014-
2015, Con respecto al conocimiento que tienen los adolescentes sobre los alimentos
apropiados para la salud, ser valor6 que el 44% consideran que las frutas son las
adecuadas, en cuanto al conocimiento sobre la obesidad el 79% de los adolescentes
indican que es peligroso para la salud, mientras que el 21% de los encuestados refieren
que estar obeso es estar sano.

Esta Investigacion se sustenta en la Constitucion de la Republica del Ecuador, en el
articulo 13 y 45 la cual indica que las personas y colectividades tienen derecho al acceso
seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones
culturales. El estado ecuatoriano promovera la soberania alimentaria y que las nifias,
nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad,
nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y cultura, al deporte

y recreacion.

La Ley Orgénica de Salud (2006), sefiala a la salud como un derecho humano
inalienable, indivisible, irrenunciable e intransigible, cuya protecciéon y garantia es
responsabilidad primordial del Estado y el resultado de un proceso colectivo de
interacciéon donde estado, sociedad, familia e individuos convergen para la construccién
de ambientes, entornos y estilos de vida saludables. Para el efecto, el articulo 16 y 28,
manifiesta que el Estado establecera una politica intersectorial de seguridad alimentaria
y nutricional, que propenda a eliminar los malos habitos alimenticios, respete y fomente
los conocimientos y practicas alimentarias tradicionales, asi como el uso y consumo de
productos y alimentos propios de cada region, y garantizard a las personas, el acceso
permanente a alimentos sanos, variados, nutritivos, inocuos y suficientes donde se
prohibe la comercializacion de productos con bajo valor nutricional en los
establecimientos educativos, asi como la distribucién y uso de estos en programas de

alimentacion dirigidos a grupos de atencion prioritaria.
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CAPITULO II
MATERIALES Y METODOS

La escuela Francisco Mejia Villa, es una institucion fiscal de educacion bésica, cuenta
con 12 paralelos con su respectivo docente de primero a séptimo afio y un total de 320
estudiantes; estd ubicada en el Barrio Santas Vainas de la ciudad de Esmeraldas; entre
las calles Rio Teaone y Rio Santiago, junto al Sub-centro de salud Santas Vainas, posee
6 baterias sanitarias, una cisterna que les abastece de agua, una cancha deportiva, tres
bares escolares donde se expenden alimentos variados. La investigacion tiene una

duracién de 6 meses en los cuales se va a recaudar toda la informacién necesaria.

El tipo de estudio fue cuanti-cualitativo, puesto que permitio identificar cualidades en
cuanto a las conductas Yy el estilo de vida de los escolares de la escuela Francisco Mejia
Villa y cuantitativo, porque por medio de las encuestas se obtuvo resultados reales sobre

los factores de mayor incidencia que afecta el estado nutricional de los escolares.

La investigacion tiene un alcance descriptivo, ya que en ella se escriben aquellas

alteraciones en el estado nutricional de los escolares.

La poblacién la conformaron todos los nifios que estudian en la Escuela Francisco Mejia
Villa del Barrio Santas Vainas siendo un total de 320 mas los 12 docentes y padres de

familia.

Para elegir la muestra se consider6 como criterio de inclusién que debia ser estudiante
de 5to, 6to o 7mo, afio de educacion bésica, de los cuales son 30 por cada paralelo
haciendo un total de 90 nifios y adolescente, excluyendo a los nifios de 2do a 4to afio

por su capacidad de razonamiento todavia insuficiente para este tipo de estudio.

Las variables estudiadas fueron: Factores que afectan el estado nutricional, estado

nutricional, conductas alimentarias, factores de mayor incidencia.

Las técnicas utilizadas son la encuesta dirigida a los padres de familia y escolares para

la cual hubo un tiempo determinado de 15 minutos, la misma que fue respondida en la
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unidad educativa y una entrevista a maestros de los 5to, 6to y 7mo afio de educacion
bésica con un tiempo de 15 minutos dicha entrevista fue respondida en las aulas, otra
técnica fueron las visitas domiciliarias la cual tuvo como objetivo inspeccionar las
conductas alimentarias de los nifios dentro de la unidad educativa y en el hogar; ademas

se aplicaron medidas biomédicas que permitio pesar y medir a los estudiantes.

Los instrumentos empleados fueron 2 cuestionarios con 6 y 7 preguntas cerradas
respectivamente, una guia de observacion con 7 variables respecto a las condiciones
sanitarias de la alimentacién; un cuestionario con 4 preguntas abiertas respecto al tipo
de alimentos que se expenden y comen los nifios en el bar estudiantil; se emple6 la
cartilla de crecimiento y desarrollo de nifio y nifia del MSP, la cual ayud6 a determinar

el estado nutricional.

Dentro del estudio de disefio, se utilizaron procedimientos, métodos y técnicas mediante
los cuales se seleccionaron nifios(as), dicha investigacion se realizd6 a traves de
encuestas la cual fue tabulada en una base de datos en Excel, luego fue sujeta a un
andlisis mediante tablas y barras estadisticas, la entrevistas que fue dirigida a los
maestros , guia de observacion la cual se aplico en las viviendas de los estudiantes, se
utilizaron los valores de peso y talla para sacar el (IMC) y con este valor verificar en la
tabla de crecimiento del MSP si los estudiantes se encuentran en sobrepeso y/o peso
saludable.

Los datos fueron ingresados y tabulados en una base de datos de Excel, analizados y
expresados en tablas y figuras. Se utilizo estadistica descriptiva para calcular

frecuencias y porcientos.

Normas éticas

Se solicité a la directora de la unidad educativa la autorizacion para realizar la
investigacion propuesta, dentro de los parametros legales que no vulneren los derechos

de los nifios y adolescentes; dando a conocer que se tendra absoluta confidencialidad

por parte del autor en cuanto a las fuentes de los datos.
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CAPITULO 11l
RESULTADOS

Segun los resultados obtenidos de los grupos etarios (Tabla 1). EI mayor porcentaje se
encuentra en la poblacién Masculina con el 27% comprendido en la edad de 10 afios y

en su minoria con el 4% en la misma poblacion.

Tabla 1
Distribucion porcentual de los grupos etarios segin edades y sexo de la poblacién estudiada

Edad Femenino % Masculino %
14 3 7% 2 4%
12 6 13% 7 16%
11 8 18% 8 18%
10 9 20% 12 27%

9 9 20% 10 22%
8 10 22% 6 13%
Total 45 100% 45 100%

Fuente: cuestionario aplicado

De acuerdo a la tabla de crecimiento del MSP con respecto a la talla y peso de los
estudiantes de la escuela encontramos que el 77% de ellos se encuentran con peso

saludable mientras que el 23% de los alumnos se encuentran con sobrepeso.

W Sobrepeso

M Peso saludable

Figura 1. Cantidad de estudiantes con Sobrepeso y Peso saludable. Fuente: Tabla del
crecimiento del MSP
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Respecto al tipo de alimentos que se encuentran en el bar (Tabla 2), segln la opinién de
las madres lo que mas consumen sus hijos son empanadas con el 30% y segun la opcion
de los nifios son los chitos con un 46% Yy con su minoria en lo que consumen segun las
madres son los sanduches con un 17% y en los nifios son las ensaladas de frutas con el
9%.

Tabla 2

Distribucion porcentual de tipos de alimentos que se encuentran en el bar de la escuela

Variable Madres % Variable Nifios %
Empanadas 30 33% Empanadas 30 33%
Sanduches 15 17% Sanduches 11 12%
Snack 19 21% Snack 41 46%
Ensalada de 26 29% Ensalada de 8 9%
frutas frutas
Total 90 100% Total 90 100%

Fuente: cuestionario aplicado

Segun datos obtenidos en la (Tabla 3) el mayor consumo es (jugo de frutas y sanduches)
en los nifios con el 42% y en las madres con el 40%. Y (leche, queso, pan y huevo duro)
en su menor porcentaje con el 22% en los nifios y con la misma alternativa el 22% en

las madres.

Tabla 3

Distribucion porcentual de las alternativas de comidas en el desayuno de la familia

Variable Nifios % Variable Madres %
Platano verde y huevo 32 36% Platano verde y huevo 34 38%
frito frito

Leche, queso, pany 20 22% Leche, queso, pany 20 22%
huevo duro huevo duro

Jugo de futasy 38 42% Jugo de futas y 36 40%

sanduche sanduche
Total 90 100% Total 90 100%

Fuente: Cuestionario aplicado
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Segun datos obtenidos en la (Figura 2) se refleja con un porcentaje de 38% quienes
juegan (futboll, volleyboll, bascket), siendo la mayoria, el 36% se dedican a ver

television y la alternativa (duermen) que representa el menor porcentaje con el 27%.

B Duermen
H Ven television

Juegan f,v,b

Figura 2. Alternativas que toman los escolares en su tiempo libre. Fuente: cuestionario aplicado

Datos obtenidos en la (Tabla 4), segin opinion de las madres el mayor porcentaje con el
58% que corresponde a 52 madres y en su menor porcentaje con el 42% que

corresponden a 38 madres.

Tabla 4

Porcentaje de conocimiento sobre una alimentacion variada y balanceada

Variable MADRES %

Si 52 58%
NO 38 42%
Total 90 100%

Fuente: cuestionario aplicado
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Acerca de los conocimientos que tienen las madres sobre la delgadez de sus hijos, los
datos obtenidos en la (Figura 2), muestra que las madres contestaron no, lo cual es el

mayor porcentaje con el 61% y el menor porcentaje si con el 39%.

SI NO

Figura 3. Conocimiento de las madres acerca de la delgadez de los estudiantes. Fuente: cuestionario
aplicado.

RESULTADOS DE ENTREVISTA

Con respecto a los alimentos que venden en el bar de la escuela los maestros
respondieron que algunos de los alimentos son adecuados para el consumo de la
comunidad educativa.

Dentro de las actividades para la promover una buena alimentacion los maestros
respondieron que realizan juegos deportivos, charlas educativas sobre la alimentacion y
estas actividades las realizan para que los nifios mantengan una vida saludable y de esa
manera también ejercitar su cuerpo, camparfias de alimentacién con carteles en el patio,
se realizan comidas saludables como comer y beber. Por otro lado 2 maestras dicen que
ninguna actividad puesto que no cuentan con la infraestructura adecuada ni el lugar

adecuado para realizar dichas actividades.
Las razones que expresan los maestros de la alimentacion dentro de la escuela son que

los estudiantes se alimentan con comidas saturadas (chatarra), golosinas, pero la

explicacion que dan los maestros es que si los estudiantes consumen comida chatarra es
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porque lo adquieren con facilidad y en otras ocasiones consumen la comida que da el
gobierno o lo que las madres le mandan de lunch a sus hijos.

Para los maestros es muy importante la actividad fisica para los estudiantes, pues esto
con lleva a que tengan un buen desarrollo tanto mental como fisico y de esa manera que

tengan una vida saludable.

RESULTADOS GUIA DE OBSERVACION

La guia de observacion se realizo en 30 casa en las cuales se pudo entrar dentro de ellas
se pudo observar que en las varias de las viviendas no habia el aseo apropiado, habian
nifios que los padres no estaban atentos al aseo que se realizan los escolares esto es

porque hay padres que trabajan y otros porque no estan en casa.
La higiene de manos no todos los estudiantes la realizan, de acuerdo con la alimentacién

llevan una alimentacién variada en varios casos balanceada, la higiene de ufias en

muchos no es la adecuada puesto que no tienen las ufias cortas ni limpias.
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CAPITULO IV
DISCUSION

El mayor porcentaje se encuentra en la poblacion masculina comprendido en la edad de
10 afos, resaltando mayor relevancia de alteraciones de los patrones alimenticios en el
sexo masculino y es también en donde hay més casos de nifios con sobrepeso, similar al
estudio de Ruiz (2016), sobre actitudes y conductas alimenticias en nifios de primaria y
secundaria de la zona norte de la ciudad de México en donde se encontré mayor

varianzas que predisponen a sobrepeso al sexo masculino en los adolescentes.

Otro factor que se analizd fue las conductas alimentarias de los nifios dentro de la
unidad educativa y en el hogar. Los resultados obtenidos en la distribucién porcentual
de tipos de comida que se encuentran en el bar segun la opinién de las madres lo que
mas consumen sus hijos son las empanadas y segun la opcion de los nifios son los chitos
y con su menoria las madres explican que consume sanduches, segin opinion de los
nifios lo que mas consumen es ensalada de frutas; lo que da a entender que las madres
no tienen un conocimiento real de lo que consumen sus hijos en la escuela. La conducta
de consumo de alimentos con grasas saturadas se mantuvo en el estudio desarrollado
por Morocho y Témala (2013) sobre los Factores que influyen en la nutricién de los
adolescentes del Colegio Fiscal Mixto Técnico Muey Salinas de Santa Elena (2012-
2013) Libertad- Ecuador, donde parte de la poblacion mencionan que la comida rapida

€s su mayor consumo Yy otros manifiestan consumir alimentos procesados.

Se obtuvo con mayor porcentaje que la bebida preferida es el agua y con menor
porcentaje prefieren tomar gaseosa, contrario al estudio de Morocho y Témala (2013)

en donde se encontr6 que la mayor parte de poblacién investigada ingieren gaseosas.

Para lo cual también tenemos que saber si las madres consideran que un nifio delgado es
saludable y segln datos obtenidos, donde la mayoria de las madres consideran que no lo
es, por lo que muchas veces hay nifios no son bien alimentados y con el tiempo pueden
llegar hacer nifios de bajo peso. Similar al estudio Rosado Samaniego (2015) sobre
“factores que influyen en la alimentacion de los adolescentes de 14 a 15 afios del

colegio réplica Vicente Rocafuerte” en la ciudad de Guayaquil afio 2014-2015, en
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donde se reflejoé que el mayor porcentaje de la muestra refiere que en muchos de los

casos el mantener una contextura delgada no esta relacionado con desnutricion.

Se pudo observar que la mayor parte de los nifios llevan dinero para el receso y el
restante de los nifios no llevan dinero por falta de recursos econdmicos en su hogar,
mientras que la mayor parte de las madres consideran que si son suficiente los ingresos
econdmicos que tiene su familia y la menoria consideran que no puesto que muchas
veces son varios integrantes y no se abastecen. Similar al estudio de Rosado y Tomala
(2013) en donde las madres declaran que el ingreso mensual en su hogar es menor a
$200, considerando que a pesar de ser escasos son accesibles para satisfacer las

necesidades nutricionales.
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CAPITULO V
CONCLUSION

Los factores que han afectado el estado nutricional de los escolares de la escuela antes
mencionada son bioldgicos y econdmicos; dentro de ellos se encontré que, pese a la
falta de recursos econdémicos de muchas familias, a los padres no se les dificulta
alimentar a sus nifios; otro determinante es el aseo personal y las condiciones de la

vivienda los que fomentan la malnutricién.

En el estado nutricional de los nifios se pudo notar que el sexo masculino es donde hay
mas casos de sobrepeso que en el sexo opuesto y este se encontrd asociado al consumo
bebidas azucaradas, de comidas rapidas y snack y no al consumo de frutas, de alimentos

proteicos e hipo caldricos.

Las conductas alimentarias de los escolares en la escuela estan relacionadas con
comidas chatarras y no a alimentos variados y saludables. Y en casa se encuentra mas
consumo de comida variada y balanceada por lo que se dice que tienen una buena
alimentacidn, al contrario de lo que se sirven en el bar de la escuela donde expenden
alimentos no saludables y son pocas las veces que ofrecen ensaladas de frutas o frutas y

esto conlleva a que hallan nifios(as) con sobrepeso.

El factor de mayor incidencia es el sedentarismo, los nifios realizan mas actividad fisica
que las nifias y se puede notar que a medida que van creciendo las nifias su IMC va
disminuyendo y es todo lo contrario a los nifios.

Para los maestros es muy importante la actividad fisica de los alumnos por ello
implementan actividades en la escuela como charlas sobre que alimentos deben
consumir, que es una buena alimentacion, y explicar no solo a los estudiantes sino

también a las personas que venden en el bar.
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CAPITULO VI
RECOMENDACION

Se recomienda a la directora de la escuela educar a los maestros y a las personas que
expenden comida en el bar de la escuela sobre productos que sirvan para la buena

alimentacion de los nifios y maestros de la institucion educativa.

Con respecto a los resultados se pudo notar que los nifios se encuentran en un estado de
sedentarismo por lo que se recomienda tanto a la escuela como a los padres que
inculcan a sus hijos a realizar deporte o alguna actividad ya fisica u otra actividad que

los mantenga ocupados a los nifios.

Actualmente los nifios prefieren pasar la mayor parte del tiempo en las redes sociales,
television, juegos en el celular, tablet, por lo que se recomienda realizar talleres a los
padres para que realicen actividad fisica junto a ellos para tener un buen desarrollo tanto

intelectual como metabolica y tomarlo como un habito.

Segun los resultados obtenidos se recomienda orientar mas a las madres sobre qué es
una alimentacién vareada y balanceada, para que sus hijos(as) tengan una buena
nutricion. Ademas, inculcar a los nifios y nifias la higiene personal y de su entorno para

gue nos nifios no lleguen a tener enfermedades, tomar abundante agua.

Se sugiere a los y las estudiantes de la PUCESE seguir investigando sobre los factores
que puedan afectar el estado nutricional de la comunidad esmeraldefia sea en escuelas,

colegios, universidades y en la sociedad en general.

Se recomienda educar a los estudiantes sobre las ventajas y las desventajas de una
alimentacion saludable, piramide alimenticia, para que de esa manera sepan cuales seran
los beneficios a largo o corto plazo y poder disminuir la cantidad de nifios(as) con

sobrepeso.
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ANEXOS



ENCUESTA A FAMILIARES

La presente encuesta tiene como objetivo, recolectar informacion a los padres de familia de los
escolares sobre la alimentacion, actividad fisica y economia dicha informacion es valiosa para la
investigacion.

Nivel académico:
Edad:

1.- Considera usted el peso de su nifio (a)?
a) Normal
b) Bajo Peso
c) Sobrepeso

2.-Conoce usted ¢Que es una alimentacion variada y balanceada?
a) Si
b) No

3.- ¢Cree usted que los nifios delgados son saludables?
a) Si
b) No

4.- Considera usted que la actividad fisica incide en el estado nutricional de sus hijos?
a) Si
b) No
c) No estoy segura

5.- Considera usted que los bajos recursos econémicos que dispone su familia son
suficiente para darle a su hijo (a) la alimentacién que requiere?

a) Si

b) No

6.- Cual de las siguientes alternativas usted usualmente elije para el desayuno de su hijo
(@)?

a) Platano verde y huevo frito

b) Leche, queso, pan y huevo duro

¢) Jugo de frutas y sanduche de queso

7.- Sabe usted que tipos de comida ingiere su hijo (a) en el bar de la escuela?
a) Empanadas, salchipapas, colas
b) Sanduches y jugos naturales
c) Chitos, galletas, chupetes, bolos
d) Ensalada de frutas



Pontificia Universidad

Catolica del Ecuador {:-Ii} PUCE

Sede Esmeraldas
Escuela de Enfermeria

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS NINOS (AS)
La presente encuesta tiene como objetivo, recolectar informacién a los nifios(as) sobre la

alimentacion, actividad fisica y economia dicha informacion es valiosa para la investigacion.
Nombre del nifio (a): Edad:

1.- ¢ Qué prefieres tomar cuando tienes sed?

a) Agua
b) Gaseosas(Cola)
c) Jugos naturales

2.- ¢Que tipos de comida encuentra en el bar de tu escuela para comer durante los
recesos?

a) Empanadas, salchipapas, colas
b) Sanduches y jugos naturales

c) Chitos, galletas, chupetes, bolos
d) Ensalada de frutas

3.- ¢Qué cantidad de dinero te dan tus padres para los recesos?

a) 0.25ctv

c) 0.50ctv

d) $1.00

e) Nada

f) O lleva refrigerio

4.- ¢ Te gusta las horas de clase de cultura fisica?

a) Si

b) No

¢) Mucho
d) Poco

5.- Que actividad realizas cuando no tienes tareas:

a) Juegan futboll, volleyboll, bascket
b) Ven television
c) Duermen

6.- Cual de las siguientes comidas te dan en tu casa para el desayuno?

a) Platano verde y huevo frito
b) Leche, queso, pan y huevo duro
¢) Jugo de frutas y sanduche de queso



Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Sede Esmeraldas
Escuela de Enfermeria

ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS MAESTRAS DE LA ESCUELA
FRANCISCO MEJIA VILLA

La presente entrevista tiene como objetivo, Indagar a los maestros sobre la alimentacion
de los escolares dentro de la Unidad Educativa dicha informacion sera muy valiosa para
la investigacion.

1.- ;Cree usted que todos los alimentos que se venden en el bar son adecuados para que

los miembros de la comunidad educativa gocen de una buena nutricion?

2.- Que actividades realiza la escuela para promover una buena alimentacion dentro de

la escuela?

3.- ¢ Podria usted mencionar razones de como los nifios (as) se alimentan en la escuela?

4.- Cuan importante es para usted la actividad fisica, para que los nifios crezcan de

forma saludable?



Esmeraldas, 15 de mayo del 2017

Lcda.
GLODYS CORTEZ CASTILLO
DIRECTORA DE LA ESCUELA

De mi consideracion:

Quien suscribe la presente, Doménica Naomi Méndez Reyes, estudiante de la Escuela
de Enfermeria de la PUCESE; portadora de la cédula N° 0850236803. Me encuentro
realizando el Proyecto de Tesis previo a la obtencion del Titulo de Licenciada en
Enfermeria, cuyo tema es, Factores que afectan el estado nutricional de los escolares de la
escuela Francisco Mejia Villa del Barrio Santas Vainas; donde se pretende analizar los
factores que afectan el estado nutricional de los escolares.

Por lo cual solicito a Usted y por su intermedio a quien corresponda autorice realizar el
sondeo para la obtencion de informacion necesaria para la realizacién de esta
investigacion en esta unidad educativa.

Seguro de contar con una respuesta favorable, desde ya le estoy agradecido.

Atentamente

Doménica Naomi Méndez Reyes
ESTUDIANTE DE ENFERMERIA



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, con numero de cédula autorizo a la
autora de la investigacion estudiante del séptimo nivel de Enfermeria de la universidad
Pontifica Universidad Catolica del Ecuador Sede Esmeraldas, tome la informacion
necesaria para el estudio en cuestion.

Firma:
Nombre:
cc.



GUIA DE OBSERVACION

La presente guia tiene como objetivo, Observar las conductas alimentarias de los nifios
dentro de la unidad educativa y en el hogar, para facilitar informacién necesaria para la

investigacion.

NOMBRE:

EDAD:

ANO BASICO:

DIRECCION DOMICILIARIA:

1 ASEO DE LA VIVIENDA

2 ASEO PERSONAL DEL NINO (A)

3 HIGIENE DE MANOS (ANTES Y DESPUES DE
COMIDA)

4 ALIMENTACION VARIADA

5 INGIERE AGUA DURANTE LA COMIDA

6 PIEL HUMECTADA

7 HIGIENE DE UNAS




TABLA DE MEDICION DEL CRECIMIENTO PARA VARONES DEL
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
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TABLA DE MEDICION DEL CRECIMIENTO DEL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA PARA MUJERES
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Obeso Igual o mayor al percentil 95




PRESUPUESTO

Proyecto de grado 1 120.00
1 borrador 1 30.00
2 borrador 1 30.00
3 borrador 1 30.00
SUBTOTAL 4 150.00

EQUIPOS TECNOLOGICOS

Computadora 1
Flash memory 1 $ 10,00 $ 10,00
Céamara fotogréfica 1
SUBTOTAL 3 $ 10,00 $ 10,00

MATERIALES E INSUMOS

Lapiz 2 $0,50 $2,00
Esferos 3 $0,40 $1,20
Borrador 2 $0,25 $0,50
Resuma de Hojas A4 2 $5,00 $ 10,00
Calculadora 1 $ 15,00 $ 15,00
Empastados 3 $ 10,00 $30,00
Copias 400 $0,50 $ 20,00
Carpetas 2 $1,00 $2,00
Internet 70 $ 1,00 $ 70,00
Impresiones 800 $0,25 $200.00
Anillados 3 $2,00 $6.00
CD 2 $3,00 $6.00
Cuaderno 1 $ 1,50 $ 1,50
SUBTOTAL $364.2

TOTAL $368.2




CRONOGRAMA

OCTUBRE 2016 NOVIEMBRE 2016 ABRIL 2017 ENERO 2018 MARZO 20178 ABRIL 2018 MAYO 2018

N° ACTIVIDADES

1s | 2s | 3s | 4s | 1s | 25 | 3s | 45 | 1s | 25 | 3s |45 | 1s | 25 | 3s [4s | 1s | 25 | 3s |45 |1s |25 |3s|4s|1]2|3 |4
1 Elaboracion del tema
2 | Aprobacion del tema
3 Elaboracion del anteproyecto
4 Elaboracién de instrumentos
5 Entrega y respuesta de oficio
6 Ejecucion de instrumentos
7 Recoleccion de datos
8 Tabulacién
9 Entrega del primer borrador
10 | Correccion primer borrador
11 | Entrega del segundo borrador
12 Correccién segundo borrador
13 | Entrega del tercer borrador
14 | Correccion del tercer borrador

15

Disertacion de tesis




BAJO
RENDIMIENTO

ESCOLAR

ARBOL DEL PROBLEMA

ENFERMEDADES
METABOLICAS
(OBESIDAD,
DESNUTRICION,
ANEMIA)

INGESTA
INSUFICIENTE DE
ALIMENTOS

ALIMENTACION BAJA
EN NUTRIENTES

ALTERACION EN
EL ESTADO
NUTRICIONAL DE
LOS ESCOLARES

DEFICIENTE EDUCACION
NUTRICIONAL DE LOS
PADRES

BAJOS RECURSOS
EECONOMICOS

INGESTA DE
ALIMENTOS
CHATARRA



OBJETIVOS VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITENS TECNICA
Biologico ¢Considera usted el peso de su nifio (a)? a) Normal
b) Bajo peso
c) Sobrepeso
Determinar los factores Son aquellos que Encuesta
que afectan el estado Factores que intervienen en la ¢Cree usted qué los nifios delgados son a) Si
nutricional de los nifios afectan el estado | alimentacion de los saludables? b) No
en la escuela Francisco nutricional. nifios ya sea para
Mejia Villa del barrio una buena o mala
Santas Vainas. nutricion. 2) 0.250tv
¢Qué cantidad de dinero te dan tus padres para los b) 0.50ctv
recesos? c) $1.00
d) Nada
Econdmicos e) Lleva refrigerio
¢Considera usted que los bajos recursos
econdmicos que dispone su familia son suficiente a) Si Encuesta
para darle a su hijo (a) la alimentacion que b) No
requiere?
a) Si
¢ Te gusta las horas de clase de cultura fisica? b) No
Peso ¢) Mucho Medidas
Conocer el estado Es por el cual nos d) Poco biomédicas
nutricional de los Estado podemos dar
escolares matriculados nutricional cuenta de como se | Talla ¢Cuén importante es para usted la actividad fisica,
en la Escuela Francisco encuentra la para que los nifios crezcan de forma saludable? a) Mucho
Mejfa Villa. nutricion de cada b) Poco
nifio(a) IMC ¢) Nada
Encuesta
) a) Todos los alimentos
¢ Cree usted que todos los alimentos que se venden b) Algunos de los
en el bar son adecuados para que los miembros de alimentos
la comunidad educativa gocen de una buena ¢) Ninguno de los

nutricion?

alimentos




Observar las conductas
alimentarias de los nifios
dentro de la unidad
educativa y en el hogar.

Identificar los factores de
mayor incidencia que
afectan el estado
nutricional de la
poblacion objeto de
estudio.

Conductas
alimentarias

Factores de
mayor
incidencia

Las conductas
alimentarias son el
comportamiento
normal relacionado
con los habitos de
alimentacion, la
seleccion de
alimentos que se
ingieren, las
preparaciones
culinarias y las
cantidades
ingeridas de ellos.

Son aquellos que
interfieren en
mayor porcentaje
en el estado
nutricional de los
escolares.

Comportamient
o de los
escolares.

Escolares

Aseo de la vivienda

Aseo personal del nifio (a)

Higiene de manos (antes y después de comida)
Alimentacion variada

Ingiere agua durante la comida

Piel humectada

Higiene de ufias

¢ Que prefieres tomar cuando tienes sed?

¢Qué tipos de comida encuentra en el bar de tu
escuela para comer durante los recesos?

a)
b)

a)
b)

<)

a)

b)

d)

Si
No

Agua
Gaseosa (cola)
Jugos naturales

Empanadas,
salchipapas, colas

Sanduches y jugos
naturales

Chitos, galletas,
chupetes, bolos

Ensalada de frutas

Guia de
observacion, etc.

Encuesta







