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Introducción 

En Ecuador, como en muchos países, el envejecimiento de la población ha 

incrementado significativamente. Sin embargo, no existen suficientes programas 

específicos diseñados para preservar la capacidad cognitiva en los adultos mayores 

(Porcentaje INEC). 

En comunidad Oyambarillo se ha detectado el poco acceso a programas de estimulación 

cognitiva integral de manera individual que aborden dimensiones como la memoria, la 

atención y la resolución de problemas limita la posibilidad de los adultos mayores de 

mantener un adecuado funcionamiento cerebral. Esto aumenta el riesgo de deterioro 

cognitivo, enfermedades neurodegenerativas y menor participación social.  

 

En la comunidad universitaria, a pesar del potencial para generar conocimiento y 

desarrollar intervenciones innovadoras, la implementación de programas para el 

fortalecimiento de la capacidad cognitiva es limitada por parte del Estado. Esto 

repercute en: -Deterioro de la memoria y otras funciones cognitivas esenciales.-

Aumento de trastornos como la demencia y el Alzheimer.-Reducción de la calidad de 

vida y la autonomía del adulto mayor. 
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Objetivos 

Objetivo general: 

Diseñar un programa integral de estimulación cognitiva dirigido a adultos mayores, con 

el fin de mejorar su capacidad cognitiva, autonomía y calidad de vida. 

 

Objetivos específicos: 

Evaluar los factores sociodemográficos, funcionales, y cognitivos relacionados con la 

capacidad cognitiva en la comunidad Oyambarillo. Implementar actividades de 

estimulación cognitiva adaptadas a las necesidades y capacidades individuales. Brindar 

acceso a servicios de salud especializados en la prevención y seguimiento del deterioro 

cognitivo. 

 

Capítulo 1 

1. ENVEJECIMIENTO  

Es un proceso biológico, psicológico y social que implica cambios graduales en la 

estructura y funcionamiento del organismo. Según la Organización Mundial dial de la 

Salud (OMS, 2020) es un proceso heterogéneo influenciado por factores genéticos, 

estilos de vida y. Condiciones sociales siendo así; un proceso único e irreversible. 

 

1.1Tipos de Envejecimiento 

Envejecimiento Ideal: Caracterizado por la capacidad en las actividades básicas e 

instrumentales de la vida diaria. Sin presencia de enfermedades crónicas. Sin de 

deterioro cognitivo, estilo de vida saludable. 
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Envejecimiento Activo: Existe presencia de dificultad en alguna AIVD. Presencia de 

alguna enfermedad crónica. Estilo de vida bueno. Sin presencia de deterioro cognitivo. 

Factor de riesgo bajo. 

Envejecimiento Habitual: Incapacidad funcional que no genera dependencia. 

Presencia de varios enfermedades crónicas. Presencia de deterioro cognitivo ligero. 

Factor de riesgo bajo o medio. 

Envejecimiento Patológico: Presencia de enfermedades crónicas. Dependencia en 

ABDV Y AIVD. Estado de salud mala. 

 

1.2Valoración Geriátrica Integral  

La VGI es un proceso multidisciplinario que permite evaluar el estado funcional, 

clínico, mental y social de los adultos mayores. Con la finalidad de detectar riesgos, 

prevenir complicaciones y planificar intervenciones individualizadas. 

 

1.3Valoración Cognitiva 

Uno de los ejes de la VGI es la evaluación del estado cognitivo. Se utiliza instrumentos 

como el Mini-Mental State Examination (MMSE) o el Montreal Cognitive Assesment 

(MoCA), los cuales permiten identificar si hay presencia de deterioro y su gravedad. 
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Capítulo 2 

2. ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

La estimulación cognitiva comprende un conjunto de estrategias diseñadas para 

mantener o mejorar las  capacidades mentales como memoria, atención, lenguaje y 

razonamiento. Está intervención es fundamental para adultos mayores con o sin 

presencia de deterioro cognitivo. 

2.1. Técnicas  

Entre las técnicas que destacan: 

1) Técnicas tradicionales: Aplicación de forma manual, lápiz, papel, material visual, 

Incluyen:  

 Ejercicios de memoria: listas de palabras, repeticiones de secuencia, memorizar 

imágenes o relatos. 

 Atención y Concentración: detectar errores de texto, encontrar objetos, seguir 

patrones visuales. 

 Lenguaje: estructura de refranes, identificación de palabras, clasificaciones de 

palabras por categorías.  

 Cálculo y Razonamiento: Resolución de acertijos numéricos, juegos lógicos, 

problemas matemáticos simples.  

-Favorecen la neuroplasticidad, especialmente en edades tempranas de deterioro 

cognitivo  

2) Técnicas lúdicas y recreativas: En estos se encuentran los juegos de mesa como:  

 Domino, bingo, ajedrez, rompecabezas. 

-Activan memoria, pensamiento lógico y promueven la socialización. 
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3) Terapia se Reminiscencia: Esta terapia se basa en la memoria autobiográfica 

mediante: 

 Fotografías históricas, musicales de épocas pasadas, objetos simbólicos, y 

narraciones de historias de vida. 

-Mejora el estado de ánimo, y agitación en un 30% en adultos con Alzheimer. 

4) Terapia multisensorial: 

 Arte-terapia: Pintura, música o teatro.  

 Sensoriales: luces, sonidos, aromas y textura.  

-Estimula la creatividad y la conexión emocional 
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Capítulo 3 

3. ENVEJECIMIENTO SALUDABLE  

La OMS (2020) define que el envejecimiento saludable es el “proceso de fomentar y 

mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez”. No solo con 

ausencia de enfermedad, sino la conservación de la autonomía, las relaciones sociales, y 

la participación activa en la comunidad. 

3.1. Dimensiones  

En las dimensiones de un envejecimiento saludable se incluye:  

 Capacidad funcional: Interacciones entre las capacidades físicas y neutrales 

con el entorno. 

 Bienestar emocional: manejos de estrés, autoestima y satisfacción vital. 

 Conexión social: redes de apoyo, participación e integración  

 Salud física: prevención de enfermedades, buena nutrición y actividad física. 

. 

 

 

Conclusiones 

El presente proyecto abordó la importancia de la estimulación cognitiva como 

herramienta fundamental para promover un envejecimiento saludable en adultos 

mayores. Desde una perspectiva teórica, dónde se analizó los principales conceptos 

relacionados con el proceso de envejecimiento,  sus diferentes tipos, y la necesidad de 

realizar una valoración geriátrica integral que permita identificar de forma temprana 

deterioros funcionales y cognitivos. 
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A lo largo del proyecto se definió a la estimulación cognitiva como un conjunto de 

técnicas y estrategias orientadas a mantener y/o mejorar las funciones mentales 

superiores como la memoria, atención, lenguaje, y razonamiento. Se clasificó técnicas 

más utilizadas tales como, ejercicios tradicionales, juegos lúdicos, terapia de 

reminiscencia y estimulación multidimensional, reconociendo su valor no solo a nivel 

cognitivo, sino también como promotoras de bienestar emocional y social.  

Asimismo, se profundizó el concepto de envejecimiento saludable desde el enfoque 

propuesto por la Organización Mundial de la Salud destacando sus dimensiones 

fundamentales, entendidas como pilares que contribuyen a una vejez activa, autónoma, 

y con sentido. 

En conclusión, la estimulación cognitiva no es una intervención aislada, sino una 

estrategia integral que debe formar parte de cualquier enfoque de atención al adulto 

mayor. Su incorporación en programas comunitarios representa una vía para fortalecer 

las capacidades de las personas mayores, prevenir el deterioro y contribuir a su calidad 

de vida de forma sostenible y digna. 
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