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Resumen

Una correcta evaluacion en psicologia deportiva juvenil requiere de herramientas validadas que sean
conformes a las caracteristicas del desarrollo de la adolescencia. El analizar las propiedades
psicométricas de los instrumentos de evaluacion psicologica que se usan para los deportistas que se
encuentran entre los 13 y los 18 afios. De acuerdo con la metodologia PRISMA, se realiz6 una
busqueda bibliografica en PubMed, Scopus y Web of Science (de 2020 a 2025) y, a través de la
seleccion en Rayyan, se eligieron 17 estudios instrumentales. La calidad metodologica fue evaluada
mediante los criterios COSMIN y se llevo a cabo un metaanalisis en efectos aleatorios utilizando el
software Jamovi. Los resultados mostraron una aceptable validez de constructo en las escalas
analizadas, asi como excelentes indices de ajuste medios. La fiabilidad general fue correcta, sin
embargo, el analisis de sensibilidad sugeria que la inclusion de coeficientes extremos aumentaba la
heterogeneidad estadistica, lo cual sugiere una redundancia de items en ciertos instrumentos. Se
concluye que, aunque existen herramientas validas, principalmente basadas en la teoria de la
autodeterminacion, se deben mejorar los estdndares de reporte siguiendo sistematicamente el
coeficiente Omega y las pruebas de estabilidad temporal que permitan facilitar diagndsticos correctos
en esta poblacion.

Palabra clave: Adolescentes, Psicologia del deporte, Propiedades psicométricas, Validacion,
Metaanalisis.

Abstract

A proper assessment in youth sports psychology requires validated tools that are consistent with the
characteristics of adolescent development. Analyzing the psychometric properties of psychological
assessment instruments used for athletes between the ages of 13 and 18. In accordance with the
PRISMA methodology, a literature search was conducted in PubMed, Scopus, and Web of Science
(from 2020 to 2025), and 17 instrumental studies were selected using Rayyan. Methodological quality
was assessed using COSMIN criteria, and a random-effects meta-analysis was performed using Jamovi
software. The results showed acceptable construct validity in the scales analyzed, as well as excellent
mean fit indices. Overall reliability was adequate; however, sensitivity analysis suggested that the
inclusion of extreme coefficients increased statistical heterogeneity, suggesting item redundancy in
certain instruments. It is concluded that, although there are valid tools, mainly based on self-
determination theory, reporting standards should be improved by systematically following the Omega
coefficient and temporal stability tests to facilitate correct diagnoses in this population.
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