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Resumen  

Este proyecto presenta el diseño de un 

producto textil de gestión menstrual 

dirigido a mujeres migrantes, el cual fue 

impulsado por la detección de la falta de 

implementos de gestión menstrual que 

reconozcan a la menstruación desde una 

visión integral, en donde las 

necesidades de las migrantes fueran 

comprendidas por parte de las 

organizaciones no gubernamentales, 

quienes con este producto puedan 

mejorar el servicio de ayuda 

humanitaria que gestionan. El diseño se 

estructura a partir de un panty 

menstrual con almohadillas 

intercambiables, absorbentes e 

impermeables, su proceso de confección 

se determinó por la factibilidad 

productiva, las preferencias estéticas 

que denotaron las usuarias, y demás 

criterios de diseño concebidos desde 

una visión eficiente y sostenible de la 

gestión de recursos. El proyecto 

comprende la gestión menstrual como 

una herramienta para generar equidad, 

ofreciendo a las mujeres un producto de 

calidad que sirva de apoyo en 

situaciones de traslado. 

 

Palabras Clave 

Diseño y movilidad humana, Gestión 

menstrual, Innovación social.  
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Abstract 

The current project presents the design 

and development of a textile supportive 

item for the menstrual health of 

immigrant women in transit. The 

production of such an item is the 

response to a lack of menstrual supplies 

with a design aiming to meet the 

essential requirements manifested by 

immigrant women in transit. The 

product’s design is based on reusable 

menstrual pads used to catch and 

contain menstrual flow. The 

manufacturing process was guided by 

the aesthetic preferences suggested by 

the target audience as well as the 

product’s feasibility and design criteria 

following a sustainable and efficient 

criterion for the management of 

resources. The current project 

acknowledges the support of menstrual 

hygiene management as a tool of equity 

that can improve the quality of life of 

immigrant women in transit. 

 

 

 

 

 

 

Key terms 

Design and migration, Menstrual 

supplies, Social innovation 
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Introducción 

El tema del proyecto nace bajo una 

motivación personal sobre problemas 

de salud relacionados con la 

menstruación. De primera mano se ha 

experimentado que los productos de 

gestión menstrual ofertados en el 

mercado, son elaborados con materiales 

que pueden ser perjudiciales para la 

salud y acarrean efectos negativos por 

su uso constante.   

 

El llevar una menstruación digna es un 

derecho de todas, por lo que se hace 

importante el acceso a productos que 

permitan gestionar nuestra 

menstruación de manera saludable. El 

bienestar menstrual promueve la 

igualdad de género, la reducción de las 

desigualdades en la educación, lo 

laboral y el empoderamiento de niñas, 

adolescentes y mujeres.  

 

El propósito de este proyecto de 

titulación es el de brindar una 

alternativa de diseño local para el 

                                                            
1 La UNICEF (2016) define la gestión menstrual como el 
uso de materiales limpios de manejo menstrual por 
parte de mujeres y adolescentes para absorber o 
recoger la sangre menstrual, que se pueden cambiar en 
privado tantas veces como sea necesario durante la 
menstruación, usando jabón y agua para lavar el cuerpo 

manejo de la 1gestión menstrual dirigido 

a mujeres migrantes, que se encuentran 

al cuidado de instituciones encargadas  

de garantizar los derechos de estos 

grupos de atención prioritaria.  

 

En el Capítulo I se explora la realidad 

nacional de las mujeres migrantes y se 

definen las principales problemáticas de 

uso de los objetos de gestión menstrual. 

En el Capítulo II se determinan los 

requerimientos técnicos, funcionales y 

de uso que garanticen a las mujeres 

migrantes una menstruación digna. En 

el Capítulo III se propone una respuesta 

creativa a las necesidades presentadas, 

lo que lleva a un producto textil como 

solución. En el Capítulo IV se valida a la 

propuesta final en el cumplimiento de 

los objetivos planteados como un 

implemento de gestión menstrual. En el 

Capítulo V se resaltan los aprendizajes 

obtenidos en el proceso y se plantea 

alternativas para dar un mayor alcance 

al proyecto. 

  

según sea necesario, y teniendo acceso a instalaciones 
para desechar los materiales usados de manejo 
menstrual. Ellas comprenden los elementos básicos 
relacionados con el ciclo menstrual y cómo manejarlo 
con dignidad y sin molestias o miedo. 
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Capítulo I 

Planteamiento del Proyecto de 

Investigación 

1. Antecedentes  

Estos antecedentes descubren todas las 

carencias y vulneraciones a las que las 

mujeres, y principalmente las niñas y 

adolescentes, de quiénes más debe 

existir una organización en el que 

cooperen de manera conjunta por medio 

de acciones de protección, tanto del 

Estado como de las organizaciones no 

gubernamentales, que prioricen a estas 

personas pues son a quienes se hace 

más imperativo la llegada de ayuda. 

 

Las mujeres y niñas enfrentan acoso, 

violencia sexual y riesgos relacionados 

con la trata de personas al cruzar las 

fronteras, especialmente por pasos 

irregulares. (CARE Ecuador, 2021) 

 

Las mujeres, las niñas y las personas de 

diversa condición sexo genérica 

migrantes están expuestas a una doble 

vulnerabilidad, la derivada en 

consideración al género, otras por 

factores de edad (CARE Ecuador, 2021). 

En el 2019, el 55% de las personas que 

han ingresado son mujeres y el 65% de  

 

 

 

 

las personas que han ingresado están 

en el rango de edad de 18 a 55 años; 29% 

son niñas, niños y adolescentes. (ONU 

Mujeres, 2021) 

 

El Ecuador ha pasado de ser un país de 

tránsito, a ser un lugar de destino. 

Aproximadamente 500,000 personas se 

encuentran en condiciones de 

permanecer en el país y en tránsito a 

otros países (ONU Mujeres, 2021). La 

crisis humanitaria que vive el 

continente es una crisis de género, que 

afecta los derechos sexuales y 

reproductivos y el bienestar de mujeres, 

niñas y adolescentes. (CARE Ecuador, 

2021) 

 

Dentro de los objetivos de las 

organizaciones de acogida y atención al 

migrante como ARG se identifican 

necesidades humanitarias y brechas en 

los sectores de protección, derechos y 

salud sexual y reproductiva, violencia de 

género, agua y saneamiento, y 

albergues, con una perspectiva desde el 
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enfoque de género, tanto en términos 

de identificación de necesidades y 

brechas como de articulación a la 

respuesta y asistencia humanitaria. En 

estos estudios se obtuvieron, 

recomendaciones, que están guiadas 

por las necesidades de la población 

refugiada y migrante de acuerdo a las 

brechas humanitarias identificadas. 

(CARE Ecuador, 2021) 

 

Respondiendo a esta garantía 

constitucional, las organizaciones 

promulgan información e identifican las 

necesidades de protección, sobretodo 

de la población más vulnerable, que son 

mujeres, adolescentes, niños y niñas, en 

las que se observa la entrega de kits que 

satisfacen las necesidades básicas del 

ser humano, como el beber, comer, 

dormir y un correcto aseo.  

 

Ecuador tiene, según los últimos datos 

publicados por la ONU, 381.507 de 

inmigrantes, lo que supone un 2,21% de 

la población de Ecuador. La inmigración 

masculina es superior a la femenina, con 

197.162 hombres, lo que supone el 

51.67% del total, frente a los 184.345 de 

inmigrantes mujeres, que son el 48.32%. 

(Datos Macro, 2019) 

 

Es evidente que las desigualdades 

preexistentes a la pandemia han 

aumentado las brechas en el acceso y en 

el ejercicio de los derechos sexuales y 

reproductivos de las personas, con 

especial desproporción para las mujeres 

y las jóvenes, sobre todo cuando se trata 

de migrantes y refugiadas. (IPPF/RHO, 

2021) 

 

De acuerdo con Human Rights Watch 

(2020) “el acceso a instalaciones 

sanitarias limpias y recursos para la 

higiene menstrual son fundamentales 

para tener una vida digna y para la 

implementación de muchos otros 

derechos humanos, tales como el 

derecho a la educación, al trabajo y la 

salud”. 

 

Según información obtenida por la 

Fundación Plan Internacional (2019), las 

mujeres migrantes reciben, por parte de 

una de las organizaciones 

internacionales, un kit de aseo personal 

en el que encuentran solamente un 

paquete de toallas higiénicas, un rollo 
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de papel higiénico y otros implementos 

no relacionados con el cuidado 

menstrual.  

 

“Las mujeres muchas veces no pueden ir 

a baños limpios ni tener papel higiénico 

para limpiarse. Estas condiciones 

empeoran cuando las mujeres están 

menstruando y esto hace que adquieran 

más fácilmente infecciones en sus 

partes íntimas y las lleven durante 

mucho tiempo, porque por falta de 

dinero no pueden comprar 

medicamentos para tratarlas”. 

(Fundación Entre Dos Tierras, 2020) 

 

Este proyecto se desarrollará con una 

organización no gubernamental OIM 

(Organización Internacional de 

Migración, que son apoyadas por 

instituciones cooperantes como el INFA 

(Instituto de la Niñez y la Familia) que 

se ocupan de la atención y garantías de 

acceso de derechos sexuales y 

reproductivos a estas poblaciones 

también lo aplican a personas en 

situaciones de vulnerabilidad, como el 

del contexto migratorio. 

 

 

Figura 1. Mapa de actores. Elaboración 

propia. 

 

Para esto es necesario reconocer a las 

organizaciones y/o fundaciones que 

operan sin fines de lucro, enfocados en 

atender a personas en situaciones de 

vulnerabilidad, en este caso actores 

secundarios, por otro lado, están los 

actores primarios al ser organizaciones 

que se centran en atender 

principalmente a mujeres o a población 

refugiada y migrante, además son 

quienes más facilitan kits de ayuda 

humanitaria o proyectos respecto a la 

promoción de derechos reproductivos 

de las mujeres. 

 

Algunas de estas necesidades se ven 

poco cubiertas, como es el caso de la 

menstruación, que al ser un proceso 

biológico ocurre periódicamente 
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durante la edad reproductiva. En los 

casos en que las niñas y adolescentes 

empiezan a conocer su cuerpo y la 

manera en que como este responde a 

una necesidad biológica. Esta situación 

se convierte en una necesidad que los 

gobiernos y organizaciones deben 

atender, lo cual se ha visto poco 

explorada y atendida, una ayuda que 

necesita ser abordada desde una 

perspectiva de género, para que las 

mujeres que necesitan recibir esta 

atención no se sientan avergonzadas y 

el tema deje de ser tabú. 

 

2. Marco Teórico 

El marco teórico se basa en tres ejes 

principales los cuales son la innovación 

social, el ciclo menstrual y la movilidad 

humana (Ver Anexo 1). 

 

 El primer artículo revisado Derechos 

sexuales y reproductivos en mujeres 

migrantes venezolanas en tiempos de 

COVID-19 por Neida Albornoz-Arias y 

otras (2021), se interesa conocer cómo 

se establecen los derechos sexuales y 

reproductivos de las mujeres 

inmigrantes venezolanas mediante el 

uso de cuestionarios en línea. Se  

Figura 2. Acceso a kits de higiene. 

Tomado de (ODISEF, 2021). 

 

encuentra que los países que 

principalmente se encuentran dentro de 

problemáticas migratorias son 

Venezuela, Colombia, Haití. De ellos 

desconocen o no han tenido acceso a 

estos kits. Respecto a las teorías o 

campos del conocimiento abordados se 

encuentran dentro del eje 

principalmente de la salud (psicología, 

reproductiva, la política). 

 

El segundo artículo revisado 

Menstruación y Movilidad Humana por 

UNFA (Fondo de población de Naciones 

Unidas - Venezuela), da a conocer que el 

manejo de la menstruación se complica 

en situaciones de movilidad humana, en 

las que se presentan irregularidades 

como manchas o cambios en fechas del 

periodo o que simplemente se ausente. 

Algunas dificultades que aparecen es la 
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dificultad en encontrar implementos de 

retención menstrual o el de encontrar 

baños seguros y privados para procurar 

su higiene personal, incluyendo la 

menstrual. 

 

En el artículo Necesidades y atención en 

salud sexual y reproductiva de mujeres 

migrantes en México por Population 

Council y El Colegio de la Frontera Norte, 

aborda la salud menstrual desde las 

problemáticas presentadas por las 

migrantes en los albergues temporales, 

los cuales son en orden de importancia 

el desconocimiento por parte de 

mujeres migrantes de su ciclo 

menstrual, no tener medicamento para 

casos de dismenorrea en los albergues, 

no tener suficiente medicamento para el 

dolor menstrual (cólicos), la necesidad 

de mantener una buena higiene de área 

genital y que a falta de toallas, las 

migrantes no solicitan apoyo en caso de 

complicación como sangrado o dolor 

abundante. 

 

3. Problemática 

Falta de implementos direccionados al 

cuidado e higiene de una mujer en edad 

adolescente, que, en situación de 

traslado por parte de las organizaciones 

de apoyo, se observa la carencia de una 

atención direccionada a cubrir sus 

necesidades menstruales.  

 

En la situación actual sanitaria solo 

existen kits de cuidado personal que 

incluyen jabones y pastas de dientes, 

pero en las carreteras y lugares de 

descanso no existen las condiciones 

para que las mujeres se aseen de 

manera adecuada, siendo muy probable 

que desarrollen infecciones 

urogenitales o problemas relacionados. 

Es imperativo que las mujeres y 

personas menstruantes accedan a sus 

derechos sexuales, reproductivos y un 

período digno. 

 

“Ser mujer puede significar ser parte de 

una población vulnerable en contextos 

difíciles, como la migración en la que la 

salud sexual y la higiene femenina 

suelen ser menos prioritarias que 

necesidades de atención de 

emergencia.” (Distintas latitudes, 2020)
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Capítulo II 

Planteamiento Metodológico 

4. Objetivos 

4.1 Objetivo General 

Diseñar un kit de implementos de 

higiene femenina para mujeres 

migrantes, promoviendo una gestión 

menstrual digna. 

 

4.2 Objetivos Específicos 

4.2. Identificar las necesidades de las 

mujeres en el contexto migratorio 

definiendo el producto de gestión 

menstrual que mejor se adecue a estas 

necesidades. 

 

4.2.2 Incorporar requerimientos de 

higiene, desde los aspectos funcionales 

y de uso, que garanticen a las mujeres 

migrantes una menstruación digna.  

 

4.2.3 Considerar en el producto las 

condiciones físicas que atraviesan las 

mujeres mientras migran que viabilicen 

el apego al producto. 

 

5. Marco Metodológico 

 

 

 

 

 

 

Este proyecto está basado en la 

metodología del Design Thinking, el cual 

permite proponer ideas innovadoras 

basados en la comprensión del 

problema desde la exploración de las 

necesidades del usuario dentro de su 

entorno.  

 

Siendo elegida por su destacada 

flexibilidad para poder regresar a etapas 

y aportar con nuevas ideas y 

consideraciones que surjan en el 

proceso, también por su facilidad para 

aplicarse en entornos sociales y en 

problemáticas que se adapten a su 

contexto, favoreciendo el trabajo en 

equipo interdisciplinario con 

profesionales del campo de las ciencias 

sociales, los cuales están en contacto 

más directo con la problemática y la 

atención a los usuarios. 

 

Empieza por la empatía con un 

acercamiento del diseñador al problema 

real y con el cual se sensibiliza para  
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Figura 3. Proceso de diseño. Tomado de 

(Design Thinking en español, s.f) 

 

 

proponer ideas innovadoras que mejor 

se adapten al entorno de las personas, 

seguido de la definición del problema en 

que se delimitan las acciones que 

resolverá con la generación de ideas la 

propuesta de diseño, y la creación de 

prototipos que se puedan validar en el 

contexto. 

 

5.1. Plan de Investigación 

En esta fase se esquematizan las 

herramientas que mejor recaban 

información utilitaria sobre las 

necesidades y problemas de las 

usuarias, empezando por determinar los 

objetivos de la investigación, además de 

los requisitos previos necesarios para  

 

 

 

 

 

su realización y los procedimientos que 

se llevan a cabo en cada actividad.  

 

Los resultados esperados de la 

aplicación de estas herramientas son el 

de observar y entender a las usuarias en  

su entorno y sus interacciones con los 

productos existentes, por el otro lado 

logrando un acercamiento a las 

organizaciones / fundaciones donde se  

incluyen las expectativas esperadas 

como posibles clientes, además del 

deseo de enriquecer la experiencia de 

usuario que perciban con la nueva 

propuesta. (Ver anexo 2) 

 

5.2 Fase 1 - Empatía 
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Esta fase se desarrolla con el fin de 

observar las usuarias y las dificultades 

que presentan en el contexto migratorio 

mientras menstrúan. Con ayuda de la 

información recolectada se sintetiza las 

principales necesidades que se 

presentan para poder aportar desde el 

diseño con la mitigación del problema, 

el cual es la falta de implementos de 

cuidado menstrual en el contexto 

migratorio y las situaciones riesgosas a 

las que se ven expuestas las mujeres si 

estos problemas no son atendidos 

correctamente. 

 

Mediante técnicas de investigación 

como entrevistas, encuestas, focus 

group y mapas de actores, herramientas 

registradas mediante diario de campo y 

grabaciones de audio. Esta información 

nos permite un acercamiento a las 

mujeres migrantes y a los profesionales 

que trabajan con estas personas, con el 

fin de encontrar todos los aspectos 

relacionados con el problema y los 

diferentes puntos de vista del mismo.  

 

Esto con el objetivo de generar 

requerimientos que se adapten a las 

necesidades reales de los usuarios y la 

propuesta de diseño resuelva la 

problemática que se presenta más 

particularmente en el contexto 

migratorio.  

La fase de empatía se inicia con el 

objetivo de aplicar herramientas como 

la entrevista, estas fueron dirigidas a las 

organizaciones y fundaciones, donde 

participaron la encargada del área de 

salud sexual y reproductiva Lic. Ana 

Lucía Buchelli de la Organización 

Internacional para las Migraciones 

(OIM), también el psicólogo Lic. David 

Morales y socióloga Lic. María Guamán 

de la Fundación Alas de Colibrí. (Ver 

Anexo 3)  

 

Se conversó sobre la organización y los 

implementos que tienen los kits 

actuales sobre salud sexual, los cuales 

constan de stickers, preservativos y 

lubricantes. Para la correcta 

distribución de estos kits se concluye 

que debe incluir los estándares que son 

requeridos para la entrega de kits a los 

usuarios, se trabajó también la 

necesidad como fundación de obtener 

un producto como marca institucional, 

con requisitos de bajo costo, además de 

direccionado a la prevención 
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vulneración de derechos sexuales y 

reproductivos y la difusión de la defensa 

de los DDHH.  

Por último, la realización de las 

herramientas del grupo focal y las 

encuestas se llevaron a cabo en la 

misma ocasión, con el apoyo de la 

organización OIM y como parte de su 

taller, se integró esta actividad al 

itinerario, en donde participaron seis 

mujeres adolescentes migrantes. (Ver 

Anexo 4) 

 

Las acciones de las participantes fueron 

registradas en un diario de campo, en el 

que se observan resultados de dichas 

herramientas, como las aun creencias 

arraigadas sobre que la menstruación, 

siendo algo por lo que sienten 

vergüenza, con lo que se contempla el 

abordamiento del proyecto desde un 

lado sensible dirigido a un 

empoderamiento femenino de las 

usuarias, quienes también denotaron el 

difícil acceso a implementos de cuidado 

menstrual lo cual les provoca problemas 

más serios de salud a raíz de esto.  

 

Por lo que se especula que una de las 

causas principales del poco 

abordamiento de la menstruación en las 

organizaciones y fundaciones es que 

también es considerado un tema tabú 

(Ver Anexo 5). 

 

5.3 Fase 2 - Definición 

En esta fase se recolecta la información 

obtenida de la aplicación de 

herramientas de la fase de empatía, 

cuyos resultados son estructurados y 

organizados para obtener ideas 

relevantes que recolecten información 

que aporte en la generación de 

propuestas que resuelvan las 

necesidades del usuario. 

 

5.4 Fase 3 - Ideación 

Se llega a esta fase a partir de la 

determinación del problema a resolver y 

la identificación de las necesidades y 

motivaciones del usuario. Con esto se 

generan propuestas con las que se 

obtienen opciones de conceptos que 

aporten en la solución del problema, a 

partir de la generación de bocetos y la 

elección del concepto seleccionado en 

base a criterios que respondan a los 

requerimientos planteados. 
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Tabla 1. Análisis tipológico. Elaboración 

propia. 

 

Parte de los instrumentos de 

investigación se usan herramientas de 

lluvia de ideas con expertas en costura y 

telas, que incluyen bocetos rápidos, 

propuesta conceptual y modelos de 

estudio. 

 

Del análisis tipológico previo se 

investigó cuatro casos que, aunque no  

 

 

 

se enfocan directamente al mismo 

público objetivo de interés, mujeres 

migrantes, sí coinciden en atender a 

población vulnerable, como 

comunidades indígenas alejadas 

geográficamente, población en 

condiciones de pobreza con escasez de 

recursos básicos como agua potable y 
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salubridad, principalmente en países en 

vías de desarrollo.  

 

Las referencias se toman de países 

como: a) Chile, b) India, c) Filipinas y 

Colombia, d) Colombia. Particularmente 

los tres primeros casos (a, b, c) son 

proyectos desarrollados por 

diseñadores con gestión independiente 

y el cuarto caso (d) se integra a la 

organización Plan Internacional 

llegando a más de 30 países. 

 

El resultado comparativo ofrece los 

siguientes puntos de interés en base a 

un análisis propio, se determina 

características como las tallas, tiempo 

de uso, materiales y variables 

condicionales (Ver Anexo 5).  

 

5.5. Fase 4 - Prototipado 

En esta fase se inicia con la construcción 

del prototipo, el cual está regido de 

acuerdo a las especificaciones y 

requerimientos presentados, lo que 

incluye la decisión de materiales 

utilizados y procesos de fabricación 

necesarios para su elaboración. 

Intervienen los recursos disponibles y 

adaptaciones según la experiencia de 

uso que presenten las usuarias frente a 

la propuesta. 

 

Parte de las herramientas a usar están 

el prototipado rápido, modelado 3d, 

piezas gráficas, planos técnicos y 

análisis de costos de producción y 

venta. 

 

5.6 Fase 5 - Testeo 

En base al modelo de estudio iniciado 

con la construcción del prototipo, se 

realizan comprobaciones y 

verificaciones con la realización de 

pruebas con las usuarias reales, lo que 

permite comprobar las expectativas 

generadas en las usuarias, y los 

aspectos que deben mejorar en la 

solución propuesta. 

 

Como parte de las herramientas a usar 

están las pruebas de usabilidad con las 

usuarias, focus group, entrevistas 

cualitativas y tests cuantitativos. 
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6. Brief de Diseño 

Tabla 2. Brief. Elaboración propia. 

 

En este punto se detalla la guía del brief 

de diseño, en donde se describen los 

alcanzables planteados para ejecutarse 

en el proyecto. Empezando desde el 

reconocimiento de las capacidades de 

las organizaciones o fundaciones con 

las que se trabaja en conjunto, para que 

la propuesta persiga y se adecue a estos 

lineamientos, misiones y visiones como 

instituciones, los cuales se ven  

 

 

 

reflejados en los productos y servicios 

que ofrecen a los usuarios que atienden. 

 

Por consiguiente, se analiza la situación 

de competencia de las organizaciones y 

su posicionamiento en el mercado, al ser 

organizaciones no gubernamentales y 

sin ánimos de lucro, sus saldos 

contables son invertidos en el 

mejoramiento y ampliación de los 
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productos y servicios que ofrecen. En 

cuanto al cliente en el mercado se 

proponen soluciones a sus necesidades 

desde la percepción emocional que 

genere el producto tanto en las 

organizaciones como en las usuarias. 

 

Posteriormente para la propuesta con 

diseño se proponen estrategias de 

cooperación en donde los recursos y 

capacidades territoriales, logísticas, y 

de recursos de las organizaciones 

ofrezcan al producto una oportunidad 

de ayudar a más usuarias. Con la meta 

del proyecto impulsar el 

empoderamiento de las mujeres, y a las 

organizaciones las optimizaciones de 

los procesos productivos actuales en un 

menor tiempo de fabricación.  

 

Tabla 3. 8 W' s. Elaboración propia 
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6.1 Requerimientos del Proyecto 

Tabla 4. Lista de requerimientos. Elaboración propia. 
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Capítulo III. 

Desarrollo Conceptual y validación 

7. Proceso de ideación 

En el proceso de definición del concepto 

inicial se realiza una aproximación  en la 

etapa de conceptualización, con la que 

se da forma a propuesta de diseño, el 

cuál empezó con la generación de lluvia 

de ideas sobre características que se 

relacionaran con la propuesta, palabras 

que nos guiaron a su estructuración 

respondiendo a preguntas sobre los 

valores que transmiten las 

organizaciones / fundaciones, lo que se 

quiere comunicar, las emociones que las 

usuarias experimentan y lo que va hacer 

recordar el producto. 

 

Con las palabras recolectadas se indagó 

en los sinónimos que siguieran con la 

línea planteada, además de buscar 

alternativas a los significados de las 

palabras y que se interpretarán con 

cosas, lugares y animales, de los cuales 

se obtuvo a la mariposa y la tigresa 

como elementos que engloban el 

concepto y en que las mujeres pudieran 

verse representadas.  

 

 

 

 

 

Asimismo, se buscó la traducción de las 

palabras en otros idiomas, de los cuales 

se eligió el inglés, por trabajar en 

cooperación con organizaciones 

internacionales y midiendo un posible 

ampliamiento de la propuesta. 

 

Figura 4. Proceso de selección de 

palabras. Elaboración propia. 

 

 

La herramienta ADN ayudó en la 

organización de las nuevas palabras 

encontradas jerarquizadas de mayor a 

menor de acuerdo a qué palabra con su 

significado se orienta mejor en la 

propuesta, desde universo, territorio y 

entorno, para posteriormente 

cuantificarlas según las palabras que se 

repetían. Para que finalmente las  
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Figura 5. Herramienta ADN. Elaboración 

propia. 

 

palabras que definan la propuesta de 

diseño y lo que transmita el producto a 

las usuarias sean ser empática, 

perseverante, poderosa y valiente. 

 

La característica diferenciadora que 

engloba el proyecto es la sensibilidad, la 

cual es detallada como la que provoca 

en las personas el conmoverse ante 

circunstancias o situaciones y con las 

que logra acercarse y comprender a los 

demás. Esta aproximación aportó en  

 

 

 

 

la narrativa conceptual descrita como 

un legado que llega, sintiendo una 

conexión con nuestras ancestras lo que 

nos llama a reconectar con ellas, 

nosotras y las demás, siendo una 

energía renovada que nos hace apreciar 

la capacidad del cuerpo, aunque a veces 

desde la mirada exterior la belleza de la 

naturaleza es percibida como algo de lo 

deberíamos avergonzarnos. 
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Figura 6. Moodboard de perfil de 

usuaria. Elaboración propia. 

 

Finalmente se llegó a un acercamiento a 

lo que puede ser el nombre del proyecto, 

el uso de eufemismos en el lenguaje 

coloquial es bastante común para 

referirse a temas incómodos de hablar 

de una forma directa, sobre todo entre 

mujeres es usado para anunciar sin 

mencionar directamente la llegada de la 

menstruación, esto se ve reflejado en 

países de la región, como Venezuela, 

Colombia, Haití, de los cuales son parte 

la gran mayoría de mujeres migrantes 

que realizan su proceso de traslado por 

Ecuador, por eso el nombre de la marca 

necesitaba ser comprendido por estas  

 

 

 

usuarias, mujeres que proceden de 

diferentes costumbres y tradiciones.  

Por ello se eligió como nombre del kit de 

productos menstruales como “La 

colorada” además de la alusión al color 

rojo, se busca que las mujeres puedan 

referirse al producto sin sentir esa 

incomodidad, y el poder llamarla como 

una persona más, alguien que saben que 

las acompaña en su proceso de ciclo 

menstrual. 

 

8. Descripción de propuesta conceptual 

La propuesta conceptual se desarrolla a 

partir de la consideración de los tres 
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ejes en los que se fundamenta el marco 

teórico, la innovación social, que 

maneja características de propiedades 

específicas en cuanto a materiales y 

diseño se refiere.  

 

El siguiente eje se trata del ciclo 

menstrual con el que se correlaciona el 

tercer eje de movilidad, para las 

consideraciones de dolor y durabilidad, 

el primero permite obtener 

particularidades a considerar como son 

el dolor menstrual, la función de 

contener y absorber el flujo, la 

durabilidad con una aproximación 

media de los referentes de seis a ocho 

horas, con lo que la propuesta propone 

mejorar ese tiempo estimado a la de 

doce horas, también se busca que el 

recambio se facilite y sea rápido, 

simplificando la secuencia de uso sin 

añadir pasos adicionales al proceso de 

cambio o repuesto de algún otro 

implemento de retención menstrual. 

 

9. Desarrollo y visualización de 

concepto 

En esta propuesta conceptual se toma 

como referencia funcional el pañal 

desechable por su capacidad de 

retención de fluidos y la facilidad de 

recambio que brinda al usuario. Por ello 

en esta propuesta se habla de un pañal 

reutilizable de ingle a cintura, con dos 

cierres bilaterales en la cintura por 

botones a presión con ajuste hacia 

atrás.  

 

Figura 7. Pañal reutilizable. Tomado de 

Blog del bebé. 

 

Tiene una capa de acople de toallas de 

desecho dentro de un “bolsillo”, con 

adhesión que permite la fijación e 

inmovilidad del implemento de 

absorción que la migrante tenga 

disponible ya sea: papel higiénico, 

toallas de papel, etc.  

 

Comprende un borde de contención de 

flujo a ambos lados del “bolsillo”, para 

que la sangre no escurra hacia a los  
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Figura 8. Propuesta Conceptual. 

Elaboración propia. 

 

lados formando una barrera, para que 

minimice las fugas y por ende la usuaria 

no se manche, este borde es elástico y 

repele el líquido. (Ver figura 11) 

 

Como parte de los materiales posibles a 

utilizar se usaron referencias a los 

materiales disponibles en prendas 

deportivas como el secado rápido para 

el sudor o el agua, disponible en 

neopreno, usado deportes como la 

natación. Se considera también a la 

microfibra y el algodón por tener  

 

 

 

 

características de absorción, baja 

probabilidad de irritaciones y ser 

hipoalergénicos.  En cuanto a las 

opciones posibles como medios de 

sujeción están el engomado, al ser 

utilizado en otro tipo de                                       

implementos de retención de flujo, el                 

velcro que se visualiza con 

características dimensionales, espesor y 

funcionales que no sea incómoda de 

usar para la usuaria, y por último están 

los botones a presión que permiten un 

ajuste más preciso y permitiendo la 

movilidad libre y segura de las usuarias. 
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10. Valoración y selección de concepto  

Para valorar la propuesta conceptual 

bajo características funcionales, 

formales y de uso, en esta fase se 

propone un modelo de estudio, con el 

que se comprueba si la propuesta no 

añade pasos extras en la secuencia de 

recambio de producto menstrual con 

resultados favorables.  

 

Así mismo se logra una aproximación a 

la forma y tamaño, en los que se facilite 

la inserción de la toalla al bolsillo, 

además el de reconocer las dimensiones 

adecuadas que posee el bolsillo para 

que logre retener la mayor cantidad de 

Figura 9. Recomendaciones de 

profesionales del diseño.  

 

flujo sin que represente problemas de 

movilidad y a su vez incomodidad para 

las usuarias. 

 

En las validaciones con profesionales 

del diseño en plenaria se sugirieron 

aspectos técnicos de mejora en la 

propuesta con el fin de simplificar el 

modo de uso, entendiendo que hay que 

cubrir necesidades de recambio menos 

seguidas y en tiempos más cortos, a la 

vez que se adecue a los requerimientos 

planteados sobre tallaje y dimensiones. 

En el grupo focal de validación de 

concepto realizado a 6 mujeres  
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migrantes, en su mayoría adolescentes, 

se obtuvo retroalimentación respecto a 

preferencias de forma y estéticas de los 

pantys.  

 

Fotografía 1. Grupo focal con mujeres 

migrantes. Fotografía propia. 

 

 

Como un ajuste en la medida de 

contorno de la cintura tipo highwasted, 

es decir arriba del ombligo, aunque 

considerando el retorno de la moda de 

los 2000’s con lo que se vuelve al ajuste 

a la cadera, se planea que la tela llegue 

hasta por debajo del ombligo y lo que lo 

cubra sea un detalle decorativo, en tela 

de nylon con una 50% de transparencia 

y con los que se logre una figura 

apegada a la cintura, en modelo 

highwaisted. (Ver figura 14) 

 

 

 

 

Figura 10. Tallaje 3B. Tomado de 

patrones técnicos online. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Las preferencias de telas cómodas y que 

permiten la libertad de movimiento, dan 

un claro énfasis al algodón. Una de las 

mejoras más notorias es el dejar las 

capas de tela que absorben el flujo por 

dentro del panty, es decir que este 

forrada por la tela y no sea visible, esto 

significa que la idea principal de 

intercambio de toalla, papel higiénico, 

toalla de papel o algún implemento de 

absorción visible queda descartada, 

porque en su percepción podría 

aumentar los pasos en la secuencia de 

uso del panty.  (Ver anexo 6) 
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Figura 11. Modificaciones en base a  

focus group con mujeres migrantes. 

 

Por otro lado, también se realizó una 

entrevista presencial con la trabajadora 

social Brigitte Proaño de la organización 

Asociación, Solidaridad y Acción (ASA), 

quien tiene relación con las mujeres 

migrantes y a su vez es el contacto con 

las personas encargadas de lo 

financiero de la organización, siendo los 

consumidores del producto y quienes 

decidirán si lo adquieren en beneficio de 

las mujeres migrantes.  

 

Esta entrevista consistió en conocer 

datos en promedio de las mujeres que 

atienden en la organización, sabiendo  

 

 

 

que los kits que entregan son otorgados 

por ACNUR y son alrededor de 200 o 300 

al año, por lo que tienen que escoger a 

que mujeres es más necesario entregar 

esta ayuda humanitaria. A su vez 

comenta que en la organización existe 

una bodega en el que las mujeres 

pueden acceder a solo toallas cuando 

están en su periodo, pero no existe un 

implemento enfocado al cuidado 

menstrual, aunque ellos se verían 

limitados en su adquisición ya que estos 

pocos kits son entregados de parte de 

estas organizaciones internacionales. 

(Ver anexo 7) 
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También se realizó una entrevista en 

videollamada por Zoom a Karolina 

Sotomayor, fundadora de Blot, panties 

menstruales hechos en Ecuador. Los que 

permitió conocer sobre aspectos 

tecnológicos y de negocios relacionados 

con el montaje de un emprendimiento 

relacionado a estos implementos 

menstruales. (Ver Anexo 8) 

 

Una de las conclusiones a las se llega es 

seguir la tabla de medidas de la Marca 

de ropa interior Leonisa, por ser de 

origen colombiana, y tener fuerte 

presencia en Venezuela, tomando en 

cuenta que de estos países son 

originarias las mujeres migrantes del 

grupo focal realizado. 

 

Figura 12. Tabla de Medidas Leonisa.  

 

 

También se toma en cuenta para 

configuración de precio de venta final, 

aspectos relacionados a los costos de 

producción y en este caso de la tela 

principal que absorbe y es 

antibacteriana, que contiene filamentos 

de cobre que probablemente se 

obtendrá de proveedores cercanos 

geográficamente como Colombia o 

Chile. 

 

Es importante mencionar que no se 

busca replicar los pantys menstruales 

existentes y que están disponibles en el 

mercado ecuatoriano, ya que analizando 

su proceso productivo y las capas de 

tela que emplean, representa un costo 

más alto.  

 

El panty La Colorada optimiza el uso de 

tela, haciéndolo sin doble forro, con 

costuras solo a los lados y en la unión de 

las capas absorbentes, y más adelante 

en el desarrollo del empaque, ya que se 

evidencia una falta de atención a este 

aspecto, tomando en cuenta que el 

panty está dirigido a mujeres migrantes 

que presentan otros requerimientos y 

no cuentan con las comodidades que 

podría tener una mujer que no se 

encuentra en tránsito. (Ver anexo 9) 
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Figura 13. Mejoras en el concepto. 
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Capítulo IV. 

Propuesta final. Diseño a detalle, 

prototipado y validación 

 11. Definición y justificación de la 

propuesta 

La propuesta del proyecto toma como 

resultado la creación de un panty 

menstrual con características 

morfológicas semejantes a la de unos 

pantis regulares, con una silueta en 

forma de cachetero, esta elección es 

sustentada las preferencias y gustos 

estéticos que las mujeres migrantes 

demostraron.  

 

Parte de las características funcionales 

es la capacidad de absorción de un flujo 

regular que equivale de 6 a 8 ml, esta 

definición sobre el solucionar el panty  

abarcando el flujo medio se define por 

las capacidades de las telas, las cuales  

se pusieron a prueba antes de la 

elaboración del prototipo final, lo que 

dio como resultado que dentro de 

tiempos óptimos de soporte de flujo y 

de secado, los mililitros soportados 

antes de dificultar cumplir estos 

estándares eran las capacidades en 

mililitros que están considerados 

dentro un rango de flujo medio.  

 

 

 

 

 

Figura 14. Flujo medio 

 

 

La característica intercambiable del 

panty se fue puliendo a lo largo del 

proyecto y finalmente fue elegida como 

opción por su capacidad de innovación y 

atractivo frente a la de un panty fijo.  

 

La elección de las telas por usar para la 

confección de la prenda se define por la 

disponibilidad a telas locales, 

considerando los requerimientos como 

hipo alergénico, absorción, 

impermeabilidad, transpirabilidad, etc.  
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Tabla 5. Propiedades de los materiales. 

 

 

Dentro de lo intercambiable contiene un 

paquete de 3 almohadillas las cuales 

están compuestas contando de abajo 

hacia arriba por una capa impermeable, 

la cual impide que el flujo traspase a la 

ropa, la siguiente capa es la que absorbe 

el flujo y lo seca, esta almohadilla esta 

cosida y es la que se saca y se pone a 

conveniencia, la última capa es la que 

forma este “bolsillo” y es la que esta 

cosida al panty hecho de tela de algodón 

la cual está elaborada justamente para 

ropa interior lo que garantiza la 

suavidad de la tela al contacto directo 

con la piel. 

Figura 15. Despiece del producto. 

 

El proceso de colocación del panty se 

realiza como normalmente se pone la 

ropa interior común, con la colocación la 

almohadilla limpia se empieza con el 

retiro de la misma de la bolsa del 

empaque donde se colocan las 

almohadillas limpias, se desenrolla la 

almohadilla y se coloca de frente 

jalándola hacia atrás, por ultimo solo se 

acomoda entre las costuras del bolsillo 

que permiten que no se desacomode. 
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Figura 16. Colocación de la almohadilla. 

 

 

Este bolsillo cuenta con aberturas en el 

frente y el trasero de aproximadamente 

12 cm, los lados izquierdo y derecho 

están cosidos a la tela de algodón, esto 

se definió al momento de realizar el 

prototipo ya que si las aberturas se 

encontraban a los lados podría ser 

molesto el retirar la almohadilla usada 

ya que la usuaria podría mancharse 

tanto sus manos como sus ingles, por el 

contrario si el retiro de la almohadilla se 

realiza desde una vista superior, 

sacándola por el frente, la elasticidad de 

la tela de algodón cede hacia delante 

permitiendo el retiro de la almohadilla 

lo que minimiza el riesgo de mancharse 

la piel.  

 

 

 

 

 

Figura 17. Recambio o retiro de la 

almohadilla 

 

 

El proceso productivo del panty empieza 

con la elección de las telas e 

implementos como el elástico, hilos y 

agujas, con lo que se procede a marcar 

las telas según los patrones 

establecidos, dejando espacios 

preventivos para las costuras, telas que 

posteriormente se cortan. Las máquinas 

de coser son industriales y se utilizaron 

la overlock, línea recta y recubridora 

para los detalles de colocación de 

elásticos y etiquetados de ropa, 

finalmente para que las prendas 

mantengan prolijidad se las planchan. 
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Figura 18. Proceso de confección del 

panty menstrual. 

 

Dentro de la composición del empaque 

este se divide en dos compartimentos 

uno dedicado a contener las 

almohadillas empapadas que son 

retiradas del panty y son almacenadas, 

por lo que cuenta con un cierre 

impidiendo que puedan escaparse 

olores o escurrirse fluidos. El otro 

compartimento está dedicado al panty 

limpio y sus 2 cambios de almohadillas 

limpias, por lo que cuenta con unos 

bolsillos con abertura tipo funda de 

almohada por donde se saca y pone.  

 

Este empaque está conformado por una 

capa interna usando la misma tela 

impermeable usada en el panty y una 

capa externa de la tela de algodón de 

igual manera usada también en el panty.  

Para que no exista la posibilidad de que 

la sangre escurra de las almohadillas 

empapadas, se realizan los 

compartimentos con la tela 

impermeable de forma independiente 

posteriormente cosido los dos 

compartimentos de la tela de algodón. 

Finalmente, estos dos compartimentos 

son unidos por un broche, lo que reduce 

el tamaño del empaque.  
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Figura 19. Proceso de confección del 

empaque 

 

12. Prototipo final. Visualización y 

comunicación del producto final 

Tomando en cuenta la seriedad del 

proyecto se vio necesario la realización 

de proceso de patronaje eligiendo un 

programa especializado para el diseño 

de modas como lo es el programa 

Audaces. 

 

Se realiza el patronaje del exterior del 

panty que conforma la tela de algodón, 

luego se diseñó el patrón del bolsillo 

que conforma la tela punteada, y por 

último, la esbozo el modelo de la 

almohadilla conformada por la tela 

absorbente y la impermeable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P á g i n a  | 37 
 

 

Figura 20. Planos técnicos 

 

Finalmente, como se presenta el panty 

menstrual, incluye las 3 almohadillas, el 

empaque que cuenta por un lado con 

bolsillo con cierre y al otro extremo 

bolsillos dobles abiertos. 
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Fotografía 2. Panty Menstrual “La 

Colorada” 

 

En cuanto a la creación del naming, se 

empezó por elegir la fuente Meroche por  

que se busca que la marca tenga 

características juveniles, dinámicas y 

frescas para que impacten en el público 

objetivo. 

 

Esta aproximación a un logo esta 

validado la diseñadora gráfica Mercedes 

Moreno, quién menciono la coherencia  

 

 

 

cromática del concepto de panty 

menstrual. La tipografía le resultó 

novedosa, con buena legibilidad y un 

manejó balanceado de figura y forma. Se 

sugiere equiparar la importancia de 

cada letra unificando el grosor de palo 

de las letras para mejorar la 

visualización en pequeño dentro del 

packaging y publicidad en redes 
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sociales, también se sugiere 

incrementar el contraste entre el color  

principal y el complementario. Por otro 

lado, señala que el área de subtitulo 

tiene una forma adecuada que 

implícitamente alude al producto sin ser 

literal.  

 

Figura 21. Logo de la marca. 

 

Por último, se sugiere incorporar como 

opción un icono que mantenga la forma 

de la fuente y que se relacione con el 

tema. El cual fue incorporado tanto en 

las almohadillas para denotar el reverso 

del mismo, así como también en el 

packaging creando una silueta que deja 

ver el color rojo de la tela del empaque. 

 

Figura 22. Ícono tulipán rojo 

 

 

Así mismo se crea el packaging para 

resguardar el empaque ante posibles 

hurtos de piezas del producto, a la vez 

de brindar la posibilidad de colocación 

en un perchero o exhibidor.                                                

 

Fotografía 3. Packaging 

 

La demostración iconográfica y de la 

fuente elegida se replica en el empaque, 

con una etiqueta que explica la como se 

realizó la prenda, el país de procedencia, 

y al reverso se muestra instrucciones de 

lavado, secado y tiempo de 

recomendación de recambio de la 

almohadilla, asi como también se 

especifica que el panty es de flujo 

moderado, en el cierre también se 

encuentra otro tipo de etiquetado con el 

logo por ambos lados y que permite la 

lectura del mismo desde una vista 

superior o inferior. 
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Fotografía 4. Empaque “La Colorada”. 

 

13. Validación y comprobaciones 

Se realizó una validación de la 

capacidad de absorción e 

impermeabilidad de las telas adquiridas 

para la confección del prototipo. Las 

pruebas fueron realizadas con sangre 

falsa casera, con el fin de que se 

asemeje a sangre real.  

 

 

 

El primer ensayo fue con 6 ml, 

considerado dentro del rango de flujo 

regular, con el que se comprobó la 

absorción e impermeabilidad de las 

telas sin que estas desborden o se 

tarden en secar. Luego se procedió a 

comprobar el tiempo empleado en el 
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lavado a mano de la almohadilla el cual 

fue similar al tiempo que tarda en secar 

la ropa interior regular, el proceso de 

secado a la sombra duro un tiempo 

proporcional de entre 3-6 horas en 

condiciones de sol favorables. 

 

En el segundo ensayo se añadieron 4 ml 

más, con lo cual la prueba se 

consideraba dentro de un flujo 

abundante con 10 ml, extremando la 

capacidad de absorción e 

impermeabilidad de las telas para 

observar si el panty resistiera una  

 

situación de flujo excesivo. Con esto se 

comprobó que el tiempo de secado se 

prolongó, por lo que aumenta la 

probabilidad de mancharse. El proceso 

de lavado de igual manera duro de entre 

1 a 3 min considerado ideal, el tiempo de 

secado a la sombra duró el tiempo 

considerado normal para este tipo de 

prendas con procesos delicados. 

 

 

 

 

 

Fotografía 5. Validación de absorción, 

lavado y secado. 

 

 

En la validación de recambio de panty se 

mostró como se enrolla y se coloca en el 

empaque las almohadillas empapadas, 

también se comprobó si las dimensiones 

del empaque cabían en diferentes tipos 

de mochilas, considerando el tipo de 

maletas más usuales entre las 

migrantes, particulares por ser 

impermeables y con varios 

compartimentos, constatando la 

adaptabilidad del empaque para caber 

en los mismos. 
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Fotografía 6. Validación de empaque y 

recambio. 

 

 

En cuanto a la validación del proyecto, 

se realiza con el objetivo de conocer la 

respuesta de las organizaciones y 

fundaciones frente a la posibilidad de 

implementar la propuesta como parte 

de los productos que manejan y la 

manera más óptima de ejecutar el 

proyecto dentro de la asociación. 

 

Primero se realizó la presentación del 

proyecto a Psic. Paulina Altamirano, 

asistente técnica y consultora de la 

Fundación Danielle Children's Ecuador, 

quienes se dedican a la atención de 

niñas, niños y adolescentes en situación 

de vulnerabilidad. Su aporte es que el 

proyecto tiene un componente empático 

y un entendimiento primero con la 

mujer migrante, con el planeta y el 

reconocimiento del difícil contexto a los 

que se enfrentan las migrantes, por lo 

que una propuesta innovadora porque si 

bien hay pantys menstruales, en el 

Ecuador no existen proyectos 

menstruales enfocados en esta 

población. Por lo que como visión de 

negocio puede tener buena acogida por 

parte de las organizaciones, una buena 

forma de implementar la propuesta 

sería de manera paulatina, en periodos 

de prueba de manera que las mujeres 

puedan adaptarse a este cambio en el 

manejo de su menstruación. 

 

Fotografía 7. Validación con la 

Fundación Danielle Children's Ecuador. 

 

 

Otra de las entrevistas de validación se 

realizó a Rita Cruz, coordinadora del 

proyecto de movilidad humana de la 

Fundación para el Desarrollo Infantil 

Integral (FUNEDI), sus aportes fueron el 

reconocimiento de la falta de 
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implementos menstruales otorgados a 

las mujeres, solo considerados dentro 

de kits de cuidado personal. Una de las 

aristas de la implementación del 

proyecto en la fundación es que al ser 

una entidad cooperante que trabaja con 

el Ministerio de Inclusión, Económica y 

Social (MIES) el tema de presupuestos y 

costos son regulados por ellos, es así 

que la implementación de un nuevo 

producto tendrá que pasar por la 

supervisión del Estado. Además, 

recomienda que ante una eventual 

ejecución del proyecto este deberá estar 

acompañado de talleres que permitan 

abrir el diálogo en cuanto al tema de la 

menstruación y a las mujeres les 

permita conocer el producto. 

 

Fotografía 8. Validación con la 

Fundación para el Desarrollo Infantil 

Integral 

 

 

14. Análisis de costos 

En el mercado ecuatoriano existen 

ofertas de productos similares 

diseñados para la retención menstrual, 

en lo que respecta a su valor promedio 

de venta se sitúa entre los $20 a $25.  

 

Para reducir estos precios se trabajó con 

telas locales que, aunque algunas son 

importadas de Colombia, esta 

factibilidad productiva abarata costos 

de transporte y al final de precio de 

venta. 

 

A continuación, se detallan los 

materiales usados en la confección de 

las prendas y su proyección en costos en 

5 años. Por lo que se concluye como 

costo final de venta al público en un 

monto de $14.  

 

Tabla 6. Proyección de costos. 
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Capítulo V. 

Conclusiones y recomendaciones 

15. Conclusiones 

Es un acierto que la propuesta de 

implemento de gestión menstrual haya 

sido el panty menstrual, primero porque 

genera ventajas competitivas por su 

valor en el mercado actual frente a otras 

alternativas, por la reducción de costos 

que significa para las estadísticas 

financieras y económicas de las 

organizaciones y fundaciones.  

 

Además de generar esta ventaja, el 

panty menstrual representa un menor 

impacto ecológico en comparación con 

las alternativas desechables. Por ello es 

que con este proyecto entiendo que 

como profesional del diseño el 

encontrar propuestas que conlleven 

aspectos de bajo impacto ambiental es 

una premisa que se debe procurar en 

todos los proyectos que se realicen. 

 

También se tuvo en cuenta que la 

propuesta no imitara los pantys 

menstruales que se encuentran en el 

mercado ecuatoriano, por lo que innovar 

con un producto intercambiable lo hizo  

 

 

 

 

novedoso frente a las propuestas de 

pantys con capas fijas. 

 

Se tomó en cuenta la factibilidad 

productiva para la confección de la 

prenda, ya que las primeras ideas y 

conceptos tenían que adaptarse a la 

disponibilidad de máquinas de coser 

con las que cuenta la modista. En cuanto 

a los materiales que se utilizarían 

existían opciones en otros países de 

materiales con tecnología de absorción 

de flujo, pero que de acuerdo a tiempos 

y costos previstos para el proyecto su 

importación complicaba la elaboración 

de la prenda, por lo que se concluyó 

confeccionarlo adaptando el producto a 

telas y materiales locales, lo que 

significaba ahorrar en costos sin 

sacrificar las propiedades que ofrecían 

los materiales pensados en una primera 

instancia. 

 

De los aprendizajes que más me llenan, 

fue el de aprender por mis propios 

medios como manejar una máquina de 

coser casera, el aprender a patronar 
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tanto en físico como en programas de 

especialización en moldería digital 

como Audaces y CLO3d, e instruirme en 

la operación de máquinas industriales 

de coser, para que prendas se usan y su 

funcionalidad en cada proceso de 

confección, ya que no había tenido la 

oportunidad de realizar prendas de ropa 

antes y es una de las satisfacciones que 

me ha dado este proyecto inmiscuirme 

en la moda y confección, y al estar 

enfocado en la movilidad humana 

resuelve una necesidad social, 

convirtiendo el beneficio de la moda en 

aporte a las mujeres vulnerables. 

 

El diseño representa un impacto en la 

mejora de calidad de vida de las 

migrantes, porque simplifica y reduce el 

tiempo que emplean en el recambio del 

producto de retención menstrual, lo que 

significa amenorar el riesgo de 

enfrentarse ante situaciones de peligro 

o violencia a los que se puedan ver 

expuestas durante el proceso de 

traslado.  

 

16. Recomendaciones 

Una de las recomendaciones es la 

cooperación con las instituciones de 

acogida para migrantes, para que la 

manufactura de los pantys menstruales 

sea realizada por las mismas mujeres 

que se encuentran a su cuidado, ya que 

al buscar la atención integral de las 

personas en movilidad son ellos quienes 

impulsan cursos y charlas como 

informática, yoga, confección, esto con 

el fin de desarrollar las habilidades de 

las migrantes y tengan herramientas 

laborales. Al encargarse de la 

manufactura de los pantys, permite que 

las mujeres desarrollen un apego 

emocional hacia las prendas que 

elaboran, por lo mismo la integración 

del producto como método de gestión 

menstrual se facilitaría, así como 

también se tomarían en cuenta los 

cuidados necesarios para la 

conservación de la prenda. 

 

Como medio para impulsar el proyecto a 

nivel regional e internacional es el de 

formar alianzas de patrocinio con 

organizaciones humanitarias por el 

desarrollo de las niñas y mujeres, como 

lo es Plan Internacional, para que 

además de la distribución gratuita del 

producto a las niñas y mujeres, se 
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incluya campañas contra la pobreza 

menstrual en zonas alejadas. 

 

Otra de las variables que se incluirán en 

virtud de ampliar el alcance del proyecto 

es el de crear prendas que se adapten a 

otros tipos de flujo como el ligero, 

abundante y muy abundante, pero se 

contemplarían otros requerimientos y 

materiales necesarios para su 

realización y por ende el índice de 

precios variaría, tomando en cuenta que 

algunos de estos materiales, como la 

tela de filamento de cobre o tela PUL, se 

elaboran en otros países como Chile o 

Estados Unidos, y su importación 

significa proveerse constantemente de 

estas telas, además de aumentar costos 

por tasas aduaneras. 
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