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Resumen

Este proyecto presenta el diseno de un
producto textil de gestion menstrual
dirigido a mujeres migrantes, el cual fue
impulsado por la deteccion de la falta de
implementos de gestion menstrual que
reconozcan a la menstruacion desde una
vision  integral, en donde las
necesidades de las migrantes fueran
comprendidas por parte de |las
organizaciones no gubernamentales,
quienes con este producto puedan
mejorar el servicio de ayuda
humanitaria que gestionan. El disefo se
estructura a partir de un panty
menstrual con almohadillas
intercambiables, absorbentes e
impermeables, su proceso de confeccidn
se determindé por la factibilidad
productiva, las preferencias estéticas
que denotaron las usuarias, y demas
criterios de diseno concebidos desde
una vision eficiente y sostenible de la
gestion de recursos. El proyecto
comprende la gestion menstrual como
una herramienta para generar equidad,
ofreciendo a las mujeres un producto de

calidad que sirva de apoyo en

situaciones de traslado.
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Abstract

The current project presents the design
and development of a textile supportive
item for the menstrual health of
immigrant women in transit. The
production of such an item is the
response to a lack of menstrual supplies
with a design aiming to meet the
essential requirements manifested by
immigrant women in transit. The
product’s design is based on reusable
menstrual pads used to catch and
contain menstrual flow. The
manufacturing process was guided by
the aesthetic preferences suggested by
the target audience as well as the
product’s feasibility and design criteria
following a sustainable and efficient
criterion for the management of
resources.  The current project
acknowledges the support of menstrual
hygiene management as a tool of equity
that can improve the quality of life of

immigrant women in transit.

Key terms
Design and migration,

supplies, Social innovation
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Introduccion

El tema del proyecto nace bajo una
motivacion personal sobre problemas
de salud relacionados con la
menstruacion. De primera mano se ha
experimentado que los productos de
gestion menstrual ofertados en el
mercado, son elaborados con materiales
que pueden ser perjudiciales para la

salud y acarrean efectos negativos por

Su uso constante.

El llevar una menstruacién digna es un
derecho de todas, por lo que se hace
importante el acceso a productos que
permitan gestionar nuestra
menstruacion de manera saludable. El
bienestar menstrual promueve la
igualdad de género, la reduccion de las
desigualdades en la educacion, lo
laboral y el empoderamiento de ninas,

adolescentes y mujeres.

El propdsito de este proyecto de
titulacion es el de brindar una

alternativa de disefio local para el

! La UNICEF (2016) define la gestion menstrual como el
uso de materiales limpios de manejo menstrual por
parte de mujeres y adolescentes para absorber o
recoger la sangre menstrual, que se pueden cambiar en
privado tantas veces como sea necesario durante la
menstruacion, usando jabén y agua para lavar el cuerpo
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manejo de la 'gestion menstrual dirigido
a mujeres migrantes, que se encuentran
al cuidado de instituciones encargadas

de garantizar los derechos de estos

grupos de atencion prioritaria.

En el Capitulo I se explora la realidad
nacional de las mujeres migrantes y se
definen las principales problematicas de
uso de los objetos de gestion menstrual.
En el Capitulo II se determinan los
requerimientos técnicos, funcionales y
de uso que garanticen a las mujeres
migrantes una menstruacion digna. En
el Capitulo III se propone una respuesta
creativa a las necesidades presentadas,
lo que lleva a un producto textil como
solucion. En el Capitulo IV se valida a la
propuesta final en el cumplimiento de
los objetivos planteados como un
implemento de gestion menstrual. En el
Capitulo V se resaltan los aprendizajes
obtenidos en el proceso y se plantea
alternativas para dar un mayor alcance

al proyecto.

segln sea necesario, y teniendo acceso a instalaciones
para desechar los materiales usados de manejo
menstrual. Ellas comprenden los elementos basicos
relacionados con el ciclo menstrual y como manejarlo
con dignidad y sin molestias o miedo.
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Capitulo I
Planteamiento del Proyecto de
Investigacion

1. Antecedentes
Estos antecedentes descubren todas las
carencias y vulneraciones a las que las
mujeres, y principalmente las ninas y
adolescentes, de quiénes mas debe
existir una organizacion en el que
cooperen de manera conjunta por medio
de acciones de proteccion, tanto del
Estado como de las organizaciones no
gubernamentales, que prioricen a estas
personas pues son a quienes se hace

mas imperativo la llegada de ayuda.

Las mujeres y ninas enfrentan acoso,
violencia sexual y riesgos relacionados
con la trata de personas al cruzar las
fronteras, especialmente por pasos

irrequlares. (CARE Ecuador, 2021)

Las mujeres, las ninas y las personas de
diversa condicibn sexo genérica
migrantes estan expuestas a una doble
vulnerabilidad, la derivada en
consideracion al género, otras por
factores de edad (CARE Ecuador, 2021).
En el 2019, el 55% de las personas que

han ingresado son mujeres y el 65% de
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las personas que han ingresado estan
en elrango de edad de 18 a 55 anos; 29%
son ninas, ninos y adolescentes. (ONU

Mujeres, 2021)

El Ecuador ha pasado de ser un pais de
transito, a ser un lugar de destino.
Aproximadamente 500,000 personas se
encuentran en condiciones de
permanecer en el pais y en transito a
otros paises (ONU Mujeres, 2021). La
crisis  humanitaria que vive el
continente es una crisis de género, que
afecta los derechos sexuales vy
reproductivos y el bienestar de mujeres,

ninas y adolescentes. (CARE Ecuador,

2021)

Dentro de los objetivos de las
organizaciones de acogida y atencion al
migrante como ARG se identifican
necesidades humanitarias y brechas en
los sectores de proteccion, derechos y
salud sexual y reproductiva, violencia de
género, agua y saneamiento, vy

albergues, con una perspectiva desde el



enfoque de género, tanto en términos
de identificacion de necesidades vy
brechas como de articulacion a la
respuesta y asistencia humanitaria. En
estos estudios se obtuvieron,
recomendaciones, que estan guiadas
por las necesidades de la poblacion
refugiada y migrante de acuerdo a las
brechas humanitarias identificadas.
(CARE Ecuador, 2021)

Respondiendo a esta garantia
constitucional, las organizaciones
promulgan informacion e identifican las
necesidades de proteccidon, sobretodo
de la poblacidn mas vulnerable, que son
mujeres, adolescentes, nifios y ninas, en
las que se observa la entrega de kits que
satisfacen las necesidades basicas del

ser humano, como el beber, comer,

dormir y un correcto aseo.

Ecuador tiene, segun los ultimos datos
publicados por la ONU, 381507 de
inmigrantes, lo que supone un 2,21% de
la poblacion de Ecuador. La inmigracion
masculina es superior a la femenina, con
197.162 hombres, lo que supone el

51.67% del total, frente a los 184.345 de
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inmigrantes mujeres, que son el 48.32%.

(Datos Macro, 2019)

Es evidente que las desigualdades
preexistentes a la pandemia han
aumentado las brechas en el accesoy en
el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos de las personas, con
especial desproporcion para las mujeres
y las jovenes, sobre todo cuando se trata
de migrantes y refugiadas. (IPPF/RHO,
2021)

De acuerdo con Human Rights Watch
(2020) “el acceso a instalaciones
sanitarias limpias y recursos para la
higiene menstrual son fundamentales
para tener una vida digna y para la
implementacion de muchos otros
derechos humanos, tales como el
derecho a la educacion, al trabajo y la

salud”.

Segun informacién obtenida por la
Fundacion Plan Internacional (2019), las
mujeres migrantes reciben, por parte de
una de las organizaciones
internacionales, un kit de aseo personal

en el que encuentran solamente un

paquete de toallas higiénicas, un rollo



de papel higiénico y otros implementos
no relacionados «con el cuidado

menstrual.

“Las mujeres muchas veces no puedenir
a banos limpios ni tener papel higiénico
para limpiarse. Estas condiciones
empeoran cuando las mujeres estan
menstruando y esto hace que adquieran
mas facilmente infecciones en sus
partes intimas y las lleven durante
mucho tiempo, porque por falta de
dinero no

pueden comprar

medicamentos para tratarlas”.

(Fundacion Entre Dos Tierras, 2020)

Este proyecto se desarrollara con una
organizaciobn no gubernamental OIM
(Organizacion Internacional de
Migracién, que son apoyadas por
instituciones cooperantes como el INFA
(Instituto de la Nifiez y la Familia) que
se ocupan de la atencidn y garantias de
acceso de derechos sexuales vy
reproductivos a estas poblaciones
también lo aplican a personas en

situaciones de vulnerabilidad, como el

del contexto migratorio.

Pagina |10

Figura 1. Mapa de actores. Elaboracion

propia.
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Para esto es necesario reconocer a las
organizaciones y/o fundaciones que
operan sin fines de lucro, enfocados en
atender a personas en situaciones de
vulnerabilidad, en este caso actores
secundarios, por otro lado, estan los
actores primarios al ser organizaciones
que se centran en atender
principalmente a mujeres o a poblacién
refugiada y migrante, ademas son
quienes mas facilitan kits de ayuda
humanitaria o proyectos respecto a la

promocion de derechos reproductivos

de las mujeres.

Algunas de estas necesidades se ven
poco cubiertas, como es el caso de la
menstruacion, que al ser un proceso

biolégico ocurre periddicamente



durante la edad reproductiva. En los
casos en que las ninas y adolescentes
empiezan a conocer su cuerpo y la
manera en que como este responde a
una necesidad bioldgica. Esta situacion
se convierte en una necesidad que los
gobiernos y organizaciones deben
atender, lo cual se ha visto poco
explorada y atendida, una ayuda que
necesita ser abordada desde wuna
perspectiva de género, para que las
mujeres que necesitan recibir esta
atencion no se sientan avergonzadas vy

el tema deje de ser tabd.

2. Marco Tebrico
El marco tedrico se basa en tres ejes
principales los cuales son la innovacion
social, el ciclo menstrual y la movilidad

humana (Ver Anexo 1).

El primer articulo revisado Derechos
sexuales y reproductivos en mujeres
migrantes venezolanas en tiempos de
COVID-19 por Neida Albornoz-Arias vy
otras (2021), se interesa conocer como
se establecen los derechos sexuales vy
reproductivos de las mujeres

inmigrantes venezolanas mediante el

uso de cuestionarios en linea. Se
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Figura 2. Acceso a kits de higiene.

Tomado de (ODISEF, 2021).
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encuentra que los paises que

principalmente se encuentran dentro de
problematicas migratorias son
Venezuela, Colombia, Haiti. De ellos
desconocen o no han tenido acceso a
estos kits. Respecto a las teorias o
campos del conocimiento abordados se
encuentran dentro del eje
principalmente de la salud (psicologia,
reproductiva, la politica).

El segundo articulo revisado
Menstruacion y Movilidad Humana por
UNFA (Fondo de poblacion de Naciones
Unidas - Venezuela), da a conocer que el
manejo de la menstruacion se complica
en situaciones de movilidad humana, en
las que se presentan irregularidades
como manchas o cambios en fechas del

periodo o que simplemente se ausente.

Algunas dificultades que aparecen es la



dificultad en encontrar implementos de
retencion menstrual o el de encontrar
banos seguros y privados para procurar
su higiene personal, incluyendo la

menstrual.

En el articulo Necesidades y atencion en
salud sexual y reproductiva de mujeres
migrantes en México por Population
Councily El Colegio de la Frontera Norte,
aborda la salud menstrual desde las
problematicas presentadas por las
migrantes en los albergues temporales,
los cuales son en orden de importancia
el desconocimiento por parte de
mujeres migrantes de su ciclo
menstrual, no tener medicamento para
casos de dismenorrea en los albergues,
no tener suficiente medicamento para el
dolor menstrual (c6licos), la necesidad
de mantener una buena higiene de area
genital y que a falta de toallas, las
migrantes no solicitan apoyo en caso de
complicacion como sangrado o dolor

abundante.

3. Problematica

Falta de implementos direccionados al
cuidado e higiene de una mujer en edad

adolescente, que, en situacion de
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traslado por parte de las organizaciones
de apoyo, se observa la carencia de una
atencion direccionada a cubrir sus

necesidades menstruales.

En la situacion actual sanitaria solo
existen kits de cuidado personal que
incluyen jabones y pastas de dientes,
pero en las carreteras y lugares de
descanso no existen las condiciones
para que las mujeres se aseen de
manera adecuada, siendo muy probable
que desarrollen infecciones
urogenitales o problemas relacionados.
Es imperativo que las mujeres vy
personas menstruantes accedan a sus

derechos sexuales, reproductivos y un

periodo digno.

“Ser mujer puede significar ser parte de
una poblacion vulnerable en contextos
dificiles, como la migracion en la que la
salud sexual y la higiene femenina
suelen ser menos prioritarias que
atencion de

necesidades de

emergencia.” (Distintas latitudes, 2020)



Capitulo II
Planteamiento Metodologico
4. Objetivos
4.1 Objetivo General
Disenar un kit de implementos de
higiene  femenina para  mujeres
migrantes, promoviendo una gestion

menstrual digna.

4.2 Objetivos Especificos

4.2. Identificar las necesidades de las
mujeres en el contexto migratorio
definiendo el producto de gestion
menstrual que mejor se adecue a estas

necesidades.

422 Incorporar requerimientos de
higiene, desde los aspectos funcionales
y de uso, que garanticen a las mujeres

migrantes una menstruacion digna.

4.2.3 Considerar en el producto las
condiciones fisicas que atraviesan las
mujeres mientras migran que viabilicen

el apego al producto.

5. Marco Metodoloégico
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Este proyecto esta basado en la
metodologia del Design Thinking, el cual
permite proponer ideas innovadoras
basados en la comprension del
problema desde la exploracién de las
necesidades del usuario dentro de su

entorno.

Siendo elegida por su destacada
flexibilidad para poder regresar a etapas
y aportar con nuevas ideas vy
consideraciones que surjan en el
proceso, también por su facilidad para
aplicarse en entornos sociales y en
problematicas que se adapten a su
contexto, favoreciendo el trabajo en
equipo interdisciplinario con
profesionales del campo de las ciencias
sociales, los cuales estan en contacto
mas directo con la problematica y la

atencion a los usuarios.

Empieza por la empatia con un
acercamiento del disenador al problema

real y con el cual se sensibiliza para



Figura 3. Proceso de disefio. Tomado de

(Design Thinking en espanol, s.f)
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proponer ideas innovadoras que mejor
se adapten al entorno de las personas,
seguido de la definicion del problema en
que se delimitan las acciones que
resolvera con la generacion de ideas la
propuesta de diseno, y la creacion de
prototipos que se puedan validar en el

contexto.

5.1. Plan de Investigacion

En esta fase se esquematizan las
herramientas que mejor recaban
informaciéon  utilitaria  sobre las
necesidades y problemas de |las
usuarias, empezando por determinar los

objetivos de la investigacion, ademas de

los requisitos previos necesarios para

» &

su realizacion y los procedimientos que

se llevan a cabo en cada actividad.

Los resultados esperados de |la
aplicacion de estas herramientas son el
de observar y entender a las usuarias en
su entorno y sus interacciones con los
productos existentes, por el otro lado
logrando un acercamiento a las
organizaciones / fundaciones donde se
incluyen las expectativas esperadas
como posibles clientes, ademas del
deseo de enriquecer la experiencia de
usuario que perciban con la nueva

propuesta. (Ver anexo 2)

5.2 Fase 1 - Empatia



Esta fase se desarrolla con el fin de
observar las usuarias y las dificultades
que presentan en el contexto migratorio
mientras menstroan. Con ayuda de la
informacién recolectada se sintetiza las
principales  necesidades que se
presentan para poder aportar desde el
diseno con la mitigacion del problema,
el cual es la falta de implementos de
cuidado menstrual en el contexto
migratorio y las situaciones riesgosas a
las que se ven expuestas las mujeres si

estos problemas no son atendidos

correctamente.

Mediante técnicas de investigacion
como entrevistas, encuestas, focus
group y mapas de actores, herramientas
registradas mediante diario de campo y
grabaciones de audio. Esta informacion
nos permite un acercamiento a las
mujeres migrantes y a los profesionales
que trabajan con estas personas, con el
fin de encontrar todos los aspectos
relacionados con el problema vy los

diferentes puntos de vista del mismo.

Esto con el objetivo de generar
requerimientos que se adapten a las

necesidades reales de los usuarios y la
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propuesta de diseno resuelva la
problematica que se presenta mas
particularmente en el contexto
migratorio.

La fase de empatia se inicia con el
objetivo de aplicar herramientas como
la entrevista, estas fueron dirigidas a las
organizaciones y fundaciones, donde
participaron la encargada del area de
salud sexual y reproductiva Lic. Ana
Lucia Buchelli de la Organizacion
Internacional para las Migraciones
(OIM), también el psicélogo Lic. David
Morales y socidloga Lic. Maria Guaman

de la Fundacion Alas de Colibri. (Ver

Anexo 3)

Se converso sobre la organizacion y los
implementos que tienen los Kits
actuales sobre salud sexual, los cuales
constan de stickers, preservativos y
lubricantes. Para la correcta
distribucion de estos kits se concluye
gue debe incluir los estandares que son
requeridos para la entrega de kits a los
usuarios, se trabajé6 también la
necesidad como fundacion de obtener
un producto como marca institucional,
con requisitos de bajo costo, ademas de

direccionado a la prevencion



vulneracion de derechos sexuales vy
reproductivos y la difusion de la defensa
de los DDHH.

Por ultimo, la realizacion de las
herramientas del grupo focal y las
encuestas se llevaron a cabo en la
misma ocasion, con el apoyo de la
organizacion OIM y como parte de su
taller, se integr6é esta actividad al
itinerario, en donde participaron seis
mujeres adolescentes migrantes. (Ver

Anexo 4)

Las acciones de las participantes fueron
registradas en un diario de campo, en el
gue se observan resultados de dichas
herramientas, como las aun creencias
arraigadas sobre que la menstruacion,
siendo algo por lo que sienten
verglenza, con lo que se contempla el
abordamiento del proyecto desde un
lado sensible dirigido a un
empoderamiento femenino de las
usuarias, quienes también denotaron el
dificil acceso a implementos de cuidado

menstrual lo cual les provoca problemas

mas serios de salud a raiz de esto.

Por lo que se especula que una de las

causas principales del poco
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abordamiento de la menstruacion en las
organizaciones y fundaciones es que
también es considerado un tema tabl

(Ver Anexo 5).

5.3 Fase 2 - Definicion

En esta fase se recolecta la informacién
obtenida de la aplicacion de
herramientas de la fase de empatia,
cuyos resultados son estructurados y
organizados para obtener ideas
relevantes que recolecten informacion
que aporte en la generacion de
propuestas que resuelvan las

necesidades del usuario.

5.4 Fase 3 - Ideacion

Se llega a esta fase a partir de la
determinacién del problema a resolvery
la identificacion de las necesidades y
motivaciones del usuario. Con esto se
generan propuestas con las que se
obtienen opciones de conceptos que
aporten en la solucion del problema, a
partir de la generacion de bocetos y la
eleccion del concepto seleccionado en
base a criterios que respondan a los

requerimientos planteados.



Tabla 1. Analisis tipoldgico. Elaboracion

propia.

Parte de

los

Tejidos tecnoldgicos,
antibacterianos.

lera capa: filamentos de
cobre

2da capa: textil absorvente
3ra capa: impermeable

Leve, medio, abundante,
nocturno.

Talla ninas, adolescentes:
10, 12, 14, 16. Mujeres:
XS, S,X,M, L, XL, 2XL,3%L

Ajuste a la cintura,
transparencias,
estampados, se ve como
ropa interior coman.

lera capa: filamentos de
cobre

2da capa: textl absorvente
3ra capa: impermeable

De 6 a 8 horas, depende
del flujo.

Duran 2 afos.

Lavado a mano (5 min) o
maquina .

Confeccion lacal.
Ecoamigable.

instrumentos

_

Con tecnologia gel NaPA
activo y capa superior de
red. Esterilizacion UV para
proteccion de gérmenes

Compresas ultradelgadas,
extra largas, protegen de
fugas

280 mm tamafo extra
largo, 20% alas mas largas

Asemeja a toallas
sanitarias comunes.

Accrta etapas de proceso
productivo, maquinas
manufactureras.

Maximo 4 horas.
Toallas desechables un
solo uso.

E nvoltorio de libre
disposicidn. Replicable

de se

Materiales reciclados,
camisetas de algodén
usadas, mantas de
microfibra

material antigoteo de
paraguas usados.

Su forma de envolver,
optimiza el espacio, su
forma es a la de la
mariposa

Toallas lavables. La
almohadilla se puede
colgar para secar gracias a
una tira de algodon.

Reduccion de
desperdicios. Contexto de
pobreza, poco acceso a
agua y bafios limpios

enfocan directamente al
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almohadilla a prueba de
fugas que absorbe el flujo,
tela de microfibra
resistente a las manchas

Regular= 30ml, Large=
50ml

Mujeres: M, L

Calzon menstrual con
bolsillo interior para
recambio de almohadilla,
ajuste de alas con boton a
presiaon

4 capas de tela con
bolsillo, toalla
intercambiable

Cambia de almohadilla u
otro material abservente
cada 3 a 6 horas. Facil de
lavar, rapido secado. Vida
util 2 anos

Almohadilla reusable.
Atencion a la pobreza
menstrual

mismo

investigacion se usan herramientas de
[luvia de ideas con expertas en costuray
telas, que incluyen bocetos rapidos,
propuesta conceptual y modelos de
estudio.

Del analisis

tipoloégico previo se

investigd cuatro casos que, aunque no

publico objetivo de interés, mujeres

migrantes, si coinciden en atender a

poblacion vulnerable, como
comunidades indigenas alejadas
geograficamente, poblacion en

condiciones de pobreza con escasez de

recursos basicos como agua potable y



salubridad, principalmente en paises en

vias de desarrollo.

Las referencias se toman de paises
como: a) Chile, b) India, c) Filipinas y
Colombia, d) Colombia. Particularmente
los tres primeros casos (a, b, ¢) son
proyectos desarrollados por
disenadores con gestion independiente
y el cuarto caso (d) se integra a la
organizacion Plan Internacional

[legando a mas de 30 paises.

El resultado comparativo ofrece los
siguientes puntos de interés en base a
un analisis propio, se determina
caracteristicas como las tallas, tiempo
de uso, materiales y variables

condicionales (Ver Anexo 5).

5.5. Fase 4 - Prototipado

En esta fase se inicia con la construccion
del prototipo, el cual esta regido de
acuerdo a las especificaciones vy
requerimientos presentados, lo que
incluye la decision de materiales
utilizados y procesos de fabricacion
necesarios para su elaboracion.

Intervienen los recursos disponibles y

adaptaciones segln la experiencia de
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uso que presenten las usuarias frente a

la propuesta.

Parte de las herramientas a usar estan
el prototipado rapido, modelado 3d,
piezas graficas, planos técnicos vy
analisis de costos de produccion vy

venta.

5.6 Fase 5 - Testeo

En base al modelo de estudio iniciado
con la construccion del prototipo, se
realizan comprobaciones y
verificaciones con la realizacion de
pruebas con las usuarias reales, lo que
permite comprobar las expectativas
generadas en las wusuarias, y los

aspectos que deben mejorar en la

solucién propuesta.

Como parte de las herramientas a usar
estan las pruebas de usabilidad con las
usuarias, focus group, entrevistas

cualitativas y tests cuantitativos.
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6. Brief de Diseno

Tabla 2. Brief. Elaboracion propia.

Son independtentes ¥ s an'mos de cre. Trabalan en L8 promaclén y detensa de los derechos humanos ¥ 2 naturaleza,
Intervencion o wn equipa especializado e interdisciplinaro,

Onentadas em oubrir necesidades sociales a nivel local o internactanal.

Cardcter altnista, solidario y humanitario.

Constituyen un apome para la censtrucclén de una sacledad justa, equitativa, libre y salidara

Hacen trabaja tecnica y social con &g pobiacianes vulnerabies, can la reslizacion de 1alleres y capacitaciones, ademéas de
bringar apaya en |35 situaciones emerngentes

Personas en sauaclen de mevilidas humana. Mifcs, nthas y adolescentes no acompatados o separdos

Personas en sfuacion de walnerabilicad.

Kits de alimantas, Kits ge gommir, Kits o higlene personal, Kits de sajud sexual ¥ reproductiva, [irecchan Intagral snti
Trate. Alencian Integral en Frontera Investigacidn y conswitefas juridicas,

Lso kits gue afrecen estan dirgtendese solo a ecesidades basicas visibles, pere no hay una concentracidn hacla la
necesidad presente de las mujerss migrantes respecta a b8 gesiian de su mesntruacion y los produectas 8 los que fenen
DORED,

Contratacian de proveedenes naclonales, [as organizaciones f fundaciones adguieren ks productos individuales para gue
lusgo sus WEcnicos armen los Kits para la posterior entrega.

Posicion actual: Mo obserean al cisefio como un eje en la creacian de sus praducins
Posicitn Ideal: Un atendimlents desde el disens de ta nececidad experimentada par 135 usuarias, qulenes sutnen L&
cargncia de una atencion menstrual.

Para las OGS ka que esperan de la propuesta o que les permita ser percibides comae organizacicnes J fundaciones que
tratan estas temas con profundldad y serledad, lo gue les faciita resolver las necesidades que atraviesan las mujernes
migrantes te manera Agil ¥ opartena

Para las usuaras directas, mujeres adolescentes migrantes, i que esperan 8 que sus necesldades mensireales sean
oubiertas ce forma empética con La stuacian vuinerzble quee atraviesan, recibiends una menstruacion digne.

Fropuesta de estrategias de coaperacin con las organizacionss / Tundacianes. En primera instancia con las
prganizaciones quitnes tianen un alcance amplia tanto territedal come grgantzacional; con las fundaciones, quiénes
tiemen un cantrol especifico terdtorlal acompaiiado de un seguimlentode las usearas. Com el obfetlvo de gue el kit
tenga una sportunicad de expandirse, tante en as limitamientos fronterzos coma en las comunidades mas alejadas,
unlendo los recursos y capacidades gue se ofrecen y que Fnalmente aporten @n benenco de las usuarnas.

El dsefia en la propuesta satlsface en el usuano sus expectativas emocionales, debido el apeQo oue & geneia y permite
percibirle come suyo al aceptaro y por ende cridans, Aspectas ce usahilidad v transparte se optimizan. Para los
chientes indirectas, arganizaciones f fundaclones, el disefio en la propuesta les ofrece praceses productives eficlentes
que faciliten e almacenaje y dstrbiscian.

Brinda a las entidades coaperantes un aporte en la diversifcackan de su apoys a la atenclén humantiata, con una
perspectiva direccionads desde ol enfoque empaderante el cudl impulsa & las muferes migrantes & enorgullecerse de su
valentla ! afrontar su sttuacian de traslado,

En este punto se detalla la guia del brief
de diseno, en donde se describen los
alcanzables planteados para ejecutarse
en el proyecto. Empezando desde el
reconocimiento de las capacidades de
las organizaciones o fundaciones con
las que se trabaja en conjunto, para que
la propuesta persiga y se adecue a estos
lineamientos, misiones y visiones como

instituciones, los cuales se ven

reflejados en los productos y servicios

que ofrecen a los usuarios que atienden.

Por consiguiente, se analiza la situacion
de competencia de las organizaciones y
su posicionamiento en el mercado, al ser
organizaciones no gubernamentales vy
sin animos de lucro, sus saldos
invertidos en el

contables son

mejoramiento y ampliacion de los
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productos y servicios que ofrecen. En
cuanto al cliente en el mercado se
proponen soluciones a sus necesidades
desde la percepcidon emocional que
genere el producto tanto en las

organizaciones como en las usuarias.

Posteriormente para la propuesta con
diseno se proponen estrategias de
cooperacion en donde los recursos vy
capacidades territoriales, logisticas, y
de recursos de las organizaciones
ofrezcan al producto una oportunidad
de ayudar a mas usuarias. Con la meta
del proyecto impulsar el
empoderamiento de las mujeres, y a las
organizaciones las optimizaciones de
los procesos productivos actuales en un

menor tiempo de fabricacion.

Tabla 3. 8 W's. Elaboracion propia

Lograr gue la prapuesta de disefno de un progducio texill &s pemmiia a |as muferes migantes [ener expenenclas dignas
con su menstruachin, siendoles mends venon2osas & inchmodas canviertlendse en una pracihoa placentera y
|t e,

Identifficar las necesidades de las muferes en el contexto migratoria definfendo el producto de gestian menstrsal gue
me|or 58 adecue a estas necasilades. Incaorparar requerimieantas oe higiene, desda los aspecios funcipnales ¥ de uso,
que garantloen a las mujeres migrantes una menstruaclin digna. Conslderar en el producta l3s condiclones fsicas que
atraviesan las mujenes mientras migran que viabilicen el apego al producta.

Actualmente solo existen kits de culdado personal que no mcluyen productss de gestitn menstrual o s 1o haten es
percihide cams insuficients por las usearias, guienes tenen preblemas relacianadas con infectanes e irmtaciones.

Mufer o persons mensireants, enuna elaps sdolescentes, cue infcla su vida menstraal, y se encuentra en un prosesa de
mawiidad humana,

El praducta final que 5e propordionardn a las organizaclones / Tundachones &5 un panty menstrual, el cual incluye 3
almehadillas de recambio, empagqer, ermectura.

Entidades Cooperanies:

Organizaciones (ACHUR, Q18)

Fundaciones (A58, Fundacion Aas de Colbrt]

Primer Pertddo 2022 Del 26 de febrers al 10 de [umis. Intersemestre 2022 Del 13 de junic al 19 de agosta.
Segundo Perigdo 2082 Del 22 de agosio al 30 de nowiembre

Los objetos que contiene & kit tienen un presupeesta de proceso ee fabricacian de 512 EL ki peeds servencido a un
precia de 515,




6.1 Requerimientos del Proyecto

Tabla 4. Lista de requerimientos. Elaboracion propia.

El etemento debs adaptarse apatbmicamanta a [as
usuiarias, con dimenssones que resulten cdmadas al
maoilizarse
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Establacide por tablas de medidas da Ly manca de
repa Interior Leonisa, marca establecida en palses
Coma Copmibia y Vanez wala

fasistencia a la marcha prolongada

El producta v su empaque deben adaptarse al
traslado,transporte dal msma

Buwana réslstémzla de [os materales del producto
arte situadienas como Correr, agacharse,
mailizarse

Er el empague los elementos deben estar
arganizados de forma separada dentra del esparic
para separar os elementos usades de los Limpios

Angulos de confort
Concebide como un products que contenga ¥
también pueda transportarse

Sus componentes deber tener composicnan elastca
que permita moverss y sentirse comada.

La vida Ol ded produacto debe reststir ante lavados a
mana o &n maqulng, secado &l exterion

El matertal permanezca de 3-5 anos sin debTitarse

El panty menstrual s enfacard en cubrir la demanda
de fluja moderads

El material debe ser hipoalerginico, que garanticen
avitar afectactanes an la piel

El tiemps de recambio se establecard entre & a B
horas

Debe manejarse una materiatidad & cwal provague
menss alteraciones cutaneas para la mayera de
pablacion

Incluye el desarrollo productivo textil, con el
manrjd de materiaies locales

Materiales comao: el algoddn, impermable, microfibra

Juirnes adguiriran @l products ssran usuanos
indirectos coma institucicnes organizaciones
gubrmamentales & ne gubsrmentales

El precio del products final oscilars los 510 dolares

Log pantys menstruales deben ser enlregados &
bodega de la crgariasciérfentidad solfcilants, de
mado que pueds sor agregado 8 cuslguier soporte,
incluyendo pallets

MW

Los elementas deben ser distribuidos dentro de ura
ampagus de cartor, por su facthidad de
bransparis

30 o larga ® 25 omoaltura @ 20 om de profundidad



Capitulo III.

Desarrollo Conceptual y validacion
7. Proceso de ideacion

En el proceso de definicion del concepto
inicial se realiza una aproximaciéon en la
etapa de conceptualizacién, con la que
se da forma a propuesta de diseno, el
cual empez6 con la generacion de lluvia
de ideas sobre caracteristicas que se
relacionaran con la propuesta, palabras
gue nos guiaron a su estructuracion
respondiendo a preguntas sobre los
valores que transmiten las
organizaciones / fundaciones, lo que se
quiere comunicar, las emociones que las

usuarias experimentan y lo que va hacer

recordar el producto.

Con las palabras recolectadas se indago
en los sinénimos que siguieran con la
linea planteada, ademas de buscar
alternativas a los significados de las
palabras y que se interpretaran con
cosas, lugares y animales, de los cuales
se obtuvo a la mariposa y la tigresa
como elementos que engloban el
concepto y en que las mujeres pudieran

verse representadas.
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Asimismo, se buscoé la traduccién de las
palabras en otros idiomas, de los cuales
se eligid el inglés, por trabajar en

cooperacion con organizaciones

internacionales y midiendo un posible

ampliamiento de la propuesta.

Figura 4. Proceso de seleccion de

palabras. Elaboracion propia.

Sinénimos
Proceso Dbeimis
Compasiva Solidaria =

Val Apoyo Simpatica Fsplendor 3“‘:"“"’3 .

. Compaierism Clemente

#a - 4 N i Estimacion [eipics
3 Anchisiva  INsercion; ncormoracion yopleza B salidarity

A

Compassionate
Persistent
o ntegrator
B Imind valents ez apoderada st
AUTArEUICE [omen Independiente Sulula
Suficiente Beaus
Compatne iene | Constante Empowering P

Cosas Familiarity
Proyects esta Derechos . .

Amigos Jusiia CammeMF“rt‘medcr Comprehersive  Capable

Ao Dignity

E

o Trsbajo
ucacion Tl
Lugares Sirarg
Pargques  Plazas cuslas  Naturaleza Empowered

Besques Montanas Self-zutficient

#rrecha

Fuerles  Empoderadas
Autosuficientes Animales

Pardo  Maripasas
Delfines pol
CpecRE Perseuerantes Monos Bareos o
Suricatas ” fantes

Horrmigas Gasos CobrEs
igresas
Panda  Abgjas J

La herramienta ADN ayuddé en la
organizacion de las nuevas palabras
encontradas jerarquizadas de mayor a
menor de acuerdo a qué palabra con su
significado se orienta mejor en la
propuesta, desde universo, territorio y
entorno, para posteriormente

cuantificarlas segun las palabras que se

repetian. Para que finalmente las
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Figura 5. Herramienta ADN. Elaboracion
propia.
Universo Suficiente Solldaria .
Autarquica Fortaledid
Apoderada ortalecida
Idénea
Territorio
. Compasiva Aplicada
. Auténoma
Esplendor Obstinada Integradora
Competente Insercién
Nobleza Belleza
Simpatica
Potenciar Empatica Perseverante
Fortalecer Tenaz Fornida
Poderosa Valiente
imi Apoyo
Apoderar Intimidad POy AameEme
Honra Dignidad Delicad Independiente Inclusiva e
elicadeza .
Entendimienta Comprensiva
Constante
Indulgente

Incorporacion

Benevolente Estimacion

palabras que definan la propuesta de
diseno y lo que transmita el producto a
las usuarias sean

ser empatica,

perseverante, poderosa y valiente.

La caracteristica diferenciadora que
engloba el proyecto es la sensibilidad, la
cual es detallada como la que provoca
en las personas el conmoverse ante
circunstancias o situaciones y con las
que logra acercarse y comprender a los

demas. Esta aproximacion aportd en

Compafherismo

Sublimidad Misericordiosa

Franqueza

la narrativa conceptual descrita como
un legado que llega, sintiendo una
conexion con nuestras ancestras lo que
llama a reconectar

nos con ellas,

nosotras y las demas, siendo una
energia renovada que nos hace apreciar
la capacidad del cuerpo, aunque a veces
desde la mirada exterior la belleza de la
naturaleza es percibida como algo de lo

deberiamos avergonzarnos.



Figura 6. Moodboard de perfil de

usuaria. Elaboracion propia.

ESSENTIAL
ITEMS

Finalmente se llegb a un acercamiento a

lo que puede ser el nombre del proyecto,
el uso de eufemismos en el lenguaje
coloquial es bastante comdn para
referirse a temas incomodos de hablar
de una forma directa, sobre todo entre
mujeres es usado para anunciar sin
mencionar directamente la llegada de la
menstruacion, esto se ve reflejado en
paises de la region, como Venezuela,
Colombia, Haiti, de los cuales son parte
la gran mayoria de mujeres migrantes
que realizan su proceso de traslado por
Ecuador, por eso el nombre de la marca

necesitaba ser comprendido por estas
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usuarias, mujeres que proceden de
diferentes costumbres y tradiciones.

Por ello se eligid como nombre del kit de
productos menstruales como “lLa
colorada” ademas de la alusion al color
rojo, se busca que las mujeres puedan
referirse al producto sin sentir esa
incomodidad, y el poder llamarla como
una persona mas, alguien que saben que
las acompana en su proceso de ciclo

menstrual.

8. Descripcion de propuesta conceptual
La propuesta conceptual se desarrolla a

partir de la consideracion de los tres



ejes en los que se fundamenta el marco
tedrico, la 7innovacion social, que
maneja caracteristicas de propiedades
especificas en cuanto a materiales vy

diseno se refiere.

El siguiente eje se trata del ciclo
menstrual con el que se correlaciona el
tercer eje de movilidad, para las
consideraciones de dolor y durabilidad,
el primero permite obtener
particularidades a considerar como son
el dolor menstrual, la funcién de
contener y absorber el flujo, la
durabilidad con wuna aproximacion
media de los referentes de seis a ocho
horas, con lo que la propuesta propone
mejorar ese tiempo estimado a la de
doce horas, también se busca que el
recambio se facilite y sea rapido,
simplificando la secuencia de uso sin
anadir pasos adicionales al proceso de

cambio o repuesto de algdn otro

implemento de retencidon menstrual.

9. Desarrollo vy visualizacion de
concepto

En esta propuesta conceptual se toma
como referencia funcional el panal

desechable por su capacidad de
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retencion de fluidos y la facilidad de
recambio que brinda al usuario. Por ello
en esta propuesta se habla de un panal
reutilizable de ingle a cintura, con dos
cierres bilaterales en la cintura por
botones a presion con ajuste hacia

atras.

Figura 7. Panal reutilizable. Tomado de

Blog del bebé.

Tiene una capa de acople de toallas de
desecho dentro de un “bolsillo”, con
adhesion que permite la fijacion e
inmovilidad del implemento de
absorcion que la migrante tenga

disponible ya sea: papel higiénico,

toallas de papel, etc.

Comprende un borde de contencion de
flujo a ambos lados del “bolsillo”, para

que la sangre no escurra hacia a los
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Figura 8. Propuesta Conceptual.

Elaboracién propia.

_. apertura por donde
se inserta el material
disponible para

retener el flujo

1g

o

/(%
Il
encaje por

broche a
presién

lados formando una barrera, para que caracteristicas de absorcion, baja
minimice las fugas y por ende la usuaria probabilidad de irritaciones vy ser
no se manche, este borde es elastico y hipoalergénicos. En cuanto a las
repele el liquido. (Ver figura 11) opciones posibles como medios de

sujecion estan el engomado, al ser

Como parte de los materiales posibles a utilizado en otro tipo de
utilizar se usaron referencias a los implementos de retencion de flujo, el
materiales disponibles en prendas velcro que se visualiza con
deportivas como el secado rapido para caracteristicas dimensionales, espesory
el sudor o el agua, disponible en funcionales que no sea incobmoda de
neopreno, usado deportes como la usar para la usuaria, y por ultimo estan
natacion. Se considera también a la los botones a presion que permiten un
microfibra y el algodon por tener ajuste mas preciso y permitiendo la

movilidad libre y segura de las usuarias.



10. Valoracion y seleccion de concepto

Para valorar la propuesta conceptual
bajo caracteristicas funcionales,
formales y de uso, en esta fase se
propone un modelo de estudio, con el
que se comprueba si la propuesta no
anade pasos extras en la secuencia de

recambio de producto menstrual con

resultados favorables.

Asi mismo se logra una aproximacion a
la forma y tamano, en los que se facilite
la insercion de la toalla al bolsillo,
ademas el de reconocer las dimensiones
adecuadas que posee el bolsillo para
que logre retener la mayor cantidad de

Recomendaciones de

Figura o.

profesionales del diseno.

medida de
contarmna de
cinkura Lipo
hig hvweai st

capacidad de retencién
de fluja, para que no
haya fugas
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flujo sin que represente problemas de
movilidad y a su vez incomodidad para

las usuarias.

En las validaciones con profesionales
del diseno en plenaria se sugirieron
aspectos técnicos de mejora en la
propuesta con el fin de simplificar el
modo de uso, entendiendo que hay que
cubrir necesidades de recambio menos
seguidas y en tiempos mas cortos, a la
vez que se adecue a los requerimientos
planteados sobre tallaje y dimensiones.
En el grupo focal de validacion de

concepto realizado a 6 mujeres

facil colacacidn

araa de proteccian
armglia para aumenlar
la capacidad de
absoncion

avitar dobles
casturas y elasticns
an laingle



migrantes, en su mayoria adolescentes,
se obtuvo retroalimentacion respecto a
preferencias de forma y estéticas de los

pantys.

Fotografia 1. Grupo focal con mujeres

migrantes. Fotografia propia.

Como un ajuste en la medida de
contorno de la cintura tipo highwasted,
es decir arriba del ombligo, aunque
considerando el retorno de la moda de
los 2000’s con lo que se vuelve al ajuste
a la cadera, se planea que la tela llegue
hasta por debajo del ombligo y lo que lo
cubra sea un detalle decorativo, en tela
de nylon con una 50% de transparencia
y con los que se logre una figura
apegada a la cintura, en modelo

highwaisted. (Ver figura 14)
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Figura 10. Tallaje 3B. Tomado de

patrones técnicos online.

Las preferencias de telas cOmodas y que
permiten la libertad de movimiento, dan
un claro énfasis al algodén. Una de las
mejoras mas notorias es el dejar las
capas de tela que absorben el flujo por
dentro del panty, es decir que este
forrada por la tela y no sea visible, esto
significa que la idea principal de
intercambio de toalla, papel higiénico,
toalla de papel o algan implemento de
absorcion visible queda descartada,
porque en su percepcidon podria
aumentar los pasos en la secuencia de

uso del panty. (Ver anexo 6)



Figura 11. Modificaciones en base a

focus group con mujeres migrantes.

ajuste a la cinktura

modelo de
praferencia
cachelira

talas mias
suaves al tacto

Por otro lado, también se realizé una
entrevista presencial con la trabajadora
social Brigitte Proano de la organizacién
Asociacion, Solidaridad y Accion (ASA),
quien tiene relacién con las mujeres
migrantes y a su vez es el contacto con
las personas encargadas de lo
financiero de la organizacion, siendo los
consumidores del producto y quienes
decidiran si lo adquieren en beneficio de

las mujeres migrantes.

Esta entrevista consistid en conocer
datos en promedio de las mujeres que

atienden en la organizacion, sabiendo
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dletalles decnrathas,
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tela cefida
al cuerpo

talas de absarcian forradas,
nio visiblas en =l panity

ne intercarmbioble

que los kits que entregan son otorgados
por ACNUR y son alrededor de 200 0 300
al ano, por lo que tienen que escoger a
gue mujeres es mas necesario entregar
esta ayuda humanitaria. A su vez
comenta que en la organizacion existe
una bodega en el que las mujeres
pueden acceder a solo toallas cuando
estan en su periodo, pero no existe un
implemento enfocado al cuidado
menstrual, aunque ellos se verian
limitados en su adquisicidon ya que estos
pocos kits son entregados de parte de
estas organizaciones internacionales.

(Ver anexo 7)



También se realizd una entrevista en
videollamada por Zoom a Karolina
Sotomayor, fundadora de Blot, panties
menstruales hechos en Ecuador. Los que
permiti6 conocer sobre aspectos
tecnologicos y de negocios relacionados
con el montaje de un emprendimiento
relacionado a estos implementos

menstruales. (Ver Anexo 8)

Una de las conclusiones a las se llega es
seguir la tabla de medidas de la Marca
de ropa interior Leonisa, por ser de
origen colombiana, y tener fuerte
presencia en Venezuela, tomando en
cuenta que de estos paises son
originarias las mujeres migrantes del

grupo focal realizado.

Figura 12. Tabla de Medidas Leonisa.

TABLA DE MEDIDAS CONTROL SUAVE
CADERA (CENTIMETROS)

74-81 81-88 8895 95-102  102-108  108-116  116-124  124-132

57-63
£3-69
89-75
75-80
80-86
8693

93100

100- 108

También se toma en cuenta para
configuracion de precio de venta final,
aspectos relacionados a los costos de
produccién y en este caso de la tela

principal que absorbe y es
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antibacteriana, que contiene filamentos
de cobre que probablemente se
obtendra de proveedores cercanos
geograficamente como Colombia o

Chile.

Es importante mencionar que no se
busca replicar los pantys menstruales
existentes y que estan disponibles en el
mercado ecuatoriano, ya que analizando
su proceso productivo y las capas de
tela que emplean, representa un costo

mas alto.

El panty La Colorada optimiza el uso de
tela, haciéndolo sin doble forro, con
costuras soloalosladosyenlaunionde
las capas absorbentes, y mas adelante
en el desarrollo del empaque, ya que se
evidencia una falta de atencion a este
aspecto, tomando en cuenta que el
panty esta dirigido a mujeres migrantes
que presentan otros requerimientos y
no cuentan con las comodidades que
podria tener una mujer que no se

encuentra en transito. (Ver anexo 9)
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Figura 13. Mejoras en el concepto.




Capitulo 1IV.
Propuesta final. Diseino a detalle,
prototipado y validacion

11. Definicién vy justificacion de la
propuesta

La propuesta del proyecto toma como
resultado la creacién de un panty
menstrual con caracteristicas
morfolégicas semejantes a la de unos
pantis regulares, con una silueta en
forma de cachetero, esta eleccion es
sustentada las preferencias y gustos
estéticos que las mujeres migrantes

demostraron.

Parte de las caracteristicas funcionales
es la capacidad de absorcion de un flujo
regular que equivale de 6 a 8 ml, esta
definicion sobre el solucionar el panty

abarcando el flujo medio se define por
las capacidades de las telas, las cuales

se pusieron a prueba antes de la
elaboracion del prototipo final, lo que
dio como resultado que dentro de
tiempos 6ptimos de soporte de flujo y
de secado, los mililitros soportados
antes de dificultar cumplir estos
estandares eran las capacidades en
mililitros que estan considerados

dentro un rango de flujo medio.
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Figura 14. Flujo medio
00000

La caracteristica intercambiable del
panty se fue puliendo a lo largo del
proyecto y finalmente fue elegida como
opcion por su capacidad de innovaciony

atractivo frente a la de un panty fijo.

La eleccion de las telas por usar para la
confeccion de la prenda se define por la
disponibilidad a telas locales,
considerando los requerimientos como
hipo alergénico, absorcion,

impermeabilidad, transpirabilidad, etc.



Tabla 5. Propiedades de los materiales.

Resistenta y
duradera
Durabilidad frente al usa
continuo y los
lavados,
e Wentilacian
Algoddn 93% - Transgirabilidad aproplada
spandex P Suavidad al

Suavidad
tacto

de sufrir

Tajida N
alergias,

Hipoalergénico

“[tnhibe riesgos

irrtaciones y
phoores
Permitir
Polyester 93% .
Spandex 7% Control de retener los
= fluidos fluidos
Se conserva
ante continuos
Resislencia lavados
100% Palyester Secado rapido
manteniendo
S ligereza y
Absoriencia forma
Proteccion
100% i e
. = Impermeahilidad|antifluidos
Politetratluoroetileno p
Fagilita la

expandido (ePTFE) disipacion de
Transpirabilidad |fluides

Dentro de lo intercambiable contiene un
paquete de 3 almohadillas las cuales
estan compuestas contando de abajo
hacia arriba por una capa impermeable,
la cual impide que el flujo traspase a la
ropa, la siguiente capa es la que absorbe
el flujo y lo seca, esta almohadilla esta
cosida y es la que se saca y se pone a
conveniencia, la Gltima capa es la que
forma este “bolsillo” y es la que esta
cosida al panty hecho de tela de algodén
la cual esta elaborada justamente para
ropa interior lo que garantiza |la
suavidad de la tela al contacto directo

con la piel.
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Figura 15. Despiece del producto.

El proceso de colocacion del panty se
realiza como normalmente se pone la
ropainterior comun, con la colocacion la
almohadilla limpia se empieza con el
retiro de la misma de la bolsa del
empaque donde se colocan las
almohadillas limpias, se desenrolla la
almohadilla y se coloca de frente
jalandola hacia atras, por ultimo solo se
acomoda entre las costuras del bolsillo

gue permiten que no se desacomode.



Figura 16. Colocacion de la almohadilla.

Este bolsillo cuenta con aberturas en el
frente y el trasero de aproximadamente
12 cm, los lados izquierdo y derecho
estan cosidos a la tela de algodon, esto
se definid al momento de realizar el
prototipo ya que si las aberturas se
encontraban a los lados podria ser
molesto el retirar la almohadilla usada
ya que la usuaria podria mancharse
tanto sus manos como sus ingles, por el
contrario si el retiro de la almohadilla se
realiza desde wuna vista superior,
sacandola por el frente, la elasticidad de
la tela de algoddn cede hacia delante
permitiendo el retiro de la almohadilla
lo que minimiza el riesgo de mancharse

la piel.
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Figura 17. Recambio o retiro de la

almohadilla

El proceso productivo del panty empieza
con la eleccion de las telas e
implementos como el elastico, hilos y
agujas, con lo que se procede a marcar
las telas segun los

patrones

establecidos, dejando espacios
preventivos para las costuras, telas que
posteriormente se cortan. Las maquinas
de coser son industriales y se utilizaron
la overlock, linea recta y recubridora
para los detalles de colocacion de
elasticos y etiquetados de ropa,
finalmente para que las prendas

mantengan prolijidad se las planchan.



Figura 18. Proceso de confeccion del

panty menstrual.

Eleccion de telas
e implementos

Marcacién de
corte,
control de calidad

Creacion de
balsilo, cosido
en linea recta

y recubridora |

Colocacian de
elasticos, cosido
en linea recta y
recubridora

Colocacién de
etiquetado.
Planchado

Confeccion de
almohadillas,
cosido en
overlock

Dentro de la composicion del empaque
este se divide en dos compartimentos
uno dedicado a contener las
almohadillas empapadas que son
retiradas del panty y son almacenadas,
por lo que cuenta con un cierre

impidiendo que puedan escaparse

olores o escurrirse fluidos. El otro
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compartimento esta dedicado al panty
limpio y sus 2 cambios de almohadillas
limpias, por lo que cuenta con unos
bolsillos con abertura tipo funda de

almohada por donde se saca y pone.

Este empaque esta conformado por una
capa interna usando la misma tela
impermeable usada en el panty y una
capa externa de la tela de algodon de
igual manera usada también en el panty.
Para que no exista la posibilidad de que
la sangre escurra de las almohadillas
empapadas, se realizan los
compartimentos con la tela
impermeable de forma independiente
posteriormente cosido los dos
compartimentos de la tela de algodon.
Finalmente, estos dos compartimentos

son unidos por un broche, lo que reduce

el tamano del empaque.



Figura 19. Proceso de confeccion del

empaque

Eleccion de telas
e implementos

Marcacion de
corte,
control de calidad

Corte, y cosido en
overlock y linea
recta

Z.__,.'

Colocacion de
cierre, cosido en
linea recta y
recubridora

12. Prototipo final. Visualizacion vy
comunicacion del producto final

Tomando en cuenta la seriedad del
proyecto se vio necesario la realizacion
de proceso de patronaje eligiendo un
programa especializado para el diseno
de modas como lo es el programa

Audaces.
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Se realiza el patronaje del exterior del
panty que conforma la tela de algoddn,
luego se disend el patron del bolsillo
que conforma la tela punteada, y por
altimo, la esbozo el modelo de la
almohadilla conformada por la tela

absorbente y la impermeable.
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Figura 20. Planos técnicos

Finalmente, como se presenta el panty
menstrual, incluye las 3 almohadillas, el
empaque que cuenta por un lado con
bolsillo con cierre y al otro extremo

bolsillos dobles abiertos.



Fotografia 2. Panty Menstrual “La

Colorada”
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En cuanto a la creacidon del naming, se
empez0 por elegir la fuente Meroche por
que se busca que la marca tenga
caracteristicas juveniles, dinamicas vy
frescas para que impacten en el publico

objetivo.

Esta aproximaciéon a un logo esta
validado la disenadora grafica Mercedes

Moreno, quién menciono la coherencia

cromatica del concepto de panty
menstrual. La tipografia le resulto
novedosa, con buena legibilidad y un
manejo balanceado de figuray forma. Se
sugiere equiparar la importancia de
cada letra unificando el grosor de palo
de las letras para mejorar la
visualizacion en pequeno dentro del

packaging y publicidad en redes



sociales, también se sugiere
incrementar el contraste entre el color

principal y el complementario. Por otro
lado, senala que el area de subtitulo
tiene una forma adecuada que
implicitamente alude al producto sin ser

literal.

Figura 21. Logo de la marca.

SCOLRADA

PANTYS MEMSTRUALES

Por ultimo, se sugiere incorporar como
opcidén un icono que mantenga la forma
de la fuente y que se relacione con el
tema. El cual fue incorporado tanto en
las almohadillas para denotar el reverso
del mismo, asi como también en el
packaging creando una silueta que deja

ver el color rojo de la tela del empaque.

Figura 22. Icono tulipan rojo

Asi mismo se crea el packaging para

resguardar el empaque ante posibles
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hurtos de piezas del producto, a la vez
de brindar la posibilidad de colocacion

en un perchero o exhibidor.

Fotografia 3. Packaging

°COLORIDA

La demostracion iconografica y de la
fuente elegida se replica en el empaque,
con una etiqueta que explica la como se
realizd la prenda, el pais de procedencia,
y al reverso se muestra instrucciones de
lavado, secado y tiempo de
recomendacion de recambio de la
almohadilla, asi como también se
especifica que el panty es de flujo
moderado, en el cierre también se
encuentra otro tipo de etiquetado con el
logo por ambos lados y que permite la
lectura del mismo desde una vista

superior o inferior.



Fotografia 4. Empaque “La Colorada”.
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13. Validacién y comprobaciones

Se realizd6 una validacion de la
capacidad de absorcion e
impermeabilidad de las telas adquiridas
para la confeccién del prototipo. Las
pruebas fueron realizadas con sangre

falsa casera, con el fin de que se

asemeje a sangre real.

El primer ensayo fue con 6 mji
considerado dentro del rango de flujo
regular, con el que se comprobd la
absorcion e impermeabilidad de las
telas sin que estas desborden o se
tarden en secar. Luego se procedid a

comprobar el tiempo empleado en el



lavado a mano de la almohadilla el cual
fue similar al tiempo que tarda en secar
la ropa interior regular, el proceso de
secado a la sombra duro un tiempo
proporcional de entre 3-6 horas en

condiciones de sol favorables.

En el sequndo ensayo se anadieron 4 ml
mas, con lo <cual la prueba se
consideraba dentro de un flujo
abundante con 10 ml, extremando la
capacidad de absorcion e
impermeabilidad de las telas para

observar si el panty resistiera una

situacion de flujo excesivo. Con esto se
comprobd que el tiempo de secado se
prolongd, por lo que aumenta la
probabilidad de mancharse. El proceso
de lavado de igual manera duro de entre
1a 3 min consideradoideal, el tiempo de
secado a la sombra durd el tiempo
considerado normal para este tipo de

prendas con procesos delicados.
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Fotografia 5. Validacion de absorcion,

lavado y secado.

En la validacion de recambio de panty se
mostré como se enrolla y se coloca en el
empaque las almohadillas empapadas,
también se comprobd si las dimensiones
del empaque cabian en diferentes tipos
de mochilas, considerando el tipo de
maletas mas usuales entre las
migrantes, particulares por  ser
impermeables y con varios
compartimentos, constatando la

adaptabilidad del empaque para caber

en los mismos.



Fotografia 6. Validacidon de empaque y

recambio.

En cuanto a la validacion del proyecto,
se realiza con el objetivo de conocer la
respuesta de las organizaciones vy
fundaciones frente a la posibilidad de
implementar la propuesta como parte
de los productos que manejan y la
manera mas Optima de ejecutar el

proyecto dentro de la asociacion.

Primero se realizd la presentacion del
proyecto a Psic. Paulina Altamirano,
asistente técnica y consultora de la
Fundacion Danielle Children's Ecuador,
quienes se dedican a la atencion de
ninas, ninos y adolescentes en situacion
de vulnerabilidad. Su aporte es que el
proyecto tiene un componente empatico
y un entendimiento primero con la
mujer migrante, con el planeta y el

reconocimiento del dificil contexto a los
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que se enfrentan las migrantes, por lo
gue una propuesta innovadora porque si
bien hay pantys menstruales, en el
Ecuador no existen proyectos
menstruales enfocados en esta
poblacion. Por lo que como vision de
negocio puede tener buena acogida por
parte de las organizaciones, una buena
forma de implementar la propuesta
seria de manera paulatina, en periodos
de prueba de manera que las mujeres
puedan adaptarse a este cambio en el
manejo de su menstruacion.

Fotografia 7. Validacion con la

Fundacion Danielle Children's Ecuador.

V]

Otra de las entrevistas de validacion se
realiz6 a Rita Cruz, coordinadora del
proyecto de movilidad humana de la
Fundacion para el Desarrollo Infantil
Integral (FUNEDI), sus aportes fueron el

reconocimiento de la falta de



implementos menstruales otorgados a
las mujeres, solo considerados dentro
de kits de cuidado personal. Una de las
aristas de la implementaciéon del
proyecto en la fundacion es que al ser
una entidad cooperante que trabaja con
el Ministerio de Inclusién, Econbmica y
Social (MIES) el tema de presupuestosy
costos son regulados por ellos, es asi
que la implementaciéon de un nuevo
producto tendra que pasar por la
supervision del Estado. Ademas,
recomienda que ante una eventual
ejecucion del proyecto este debera estar
acompanado de talleres que permitan
abrir el dialogo en cuanto al tema de la
menstruaciéon 'y a las mujeres les
permita conocer el producto.

Fotografia 8. Validacion con la

Fundacién para el Desarrollo Infantil

Integral
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14. Analisis de costos

En el mercado ecuatoriano existen
ofertas  de productos  similares
disenados para la retencidon menstrual,
en lo que respecta a su valor promedio

de venta se sitla entre los $20 a $25.

Para reducir estos precios se trabajo con
telas locales que, aunque algunas son
importadas de Colombia, esta
factibilidad productiva abarata costos
de transporte y al final de precio de

venta.

A continuaciéon, se detallan los
materiales usados en la confeccidon de
las prendas y su proyeccion en costos en
5 anos. Por lo que se concluye como
costo final de venta al publico en un

monto de $14.

Tabla 6. Proyeccion de costos.

734 1679 2882 4399 | 6299

a w | 0 Q Cu | CT Q Cu [ CT o Cu T a Cu a
Tela Gorotex 245 | 6,8 | 1664|560 | 6,9 |3882| 91| 7,1 |6796| b6 | 7,2 | 10581 2100 | 7.4 | 15455
[Fela Centauro 122 | 34,8 | 1811 | 280 | 15,1 | 4724 | 480 | 15,4 | 73%6| 733 | 15,7 | 11515 | 1050 | 16,0 | 16818
[Fela Zico 122 | 2,0 | 245 | 280 | 2,0 | 571 | 480 | 21 | 998 | 733 | 21 | 1556 | 1050 | 22 | 220
Tela toalla microfibra 245 | 50 | 1223 | 560 | 51 |2854| 961 | 5.2 [4007| 1466 53 | 7780 | 2100 | 54 | 11364
Hilo Pinto de 50 negro 73|05 33 [168| 05| 77 | 288 05| 136 | 440 | 05 | 20 | 630 | 05 307
Hilo Pinto de S0 rojo | 73 | 05 33 | 168 05| 77 | 298| 05 | 135 | 440 | 05| 210 | 630 | 05| 307
Elastico reforzado 4cm [1668| 05 | 661 [3358| 0.5 | 1541 | 5764| 0,5 (2690 8708( 0.5 | 4201 | 12598 | 0,5 | 6136

Cierre Nylon N®518¢m | 734 | 0,3 | 184 (1670)| 0,3 | 428 |2882) 0,3 | 750 | 4300( 0,3 | 1367 | 6200 | 0,3 | 1705
|Paujas B27 = B11 100 | 28 | 280 | 100 | 2,8 | 280 | 100 | 28 | 280 | 100 | 28 | 280 | 100 | 28 | 280
|Agula de punta azul 5 |200/100) 5 |200|100] 5 (200100 5 |200| 100 5 |00 100
Aguja UVIZBGAS 50/1% | 100 | 25 | 250 100 | 25 [ 250 [ 100 25 [#so [ wo| 25 | 250 [ 100 | 25 | 0




Capitulo V.

Conclusiones y recomendaciones

15. Conclusiones

Es un acierto que la propuesta de
implemento de gestion menstrual haya
sido el panty menstrual, primero porque
genera ventajas competitivas por su
valor en el mercado actual frente a otras
alternativas, por la reduccion de costos
que significa para las estadisticas
financieras y econbmicas de las

organizaciones y fundaciones.

Ademas de generar esta ventaja, el
panty menstrual representa un menor
impacto ecoldégico en comparacion con
las alternativas desechables. Por ello es
que con este proyecto entiendo que
como profesional del disefno el
encontrar propuestas que conlleven
aspectos de bajo impacto ambiental es
una premisa que se debe procurar en

todos los proyectos que se realicen.

También se tuvo en cuenta que la
propuesta no imitara los pantys
menstruales que se encuentran en el
mercado ecuatoriano, por lo que innovar

con un producto intercambiable lo hizo
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novedoso frente a las propuestas de

pantys con capas fijas.

Se tomO en cuenta la factibilidad
productiva para la confeccion de la
prenda, ya que las primeras ideas vy
conceptos tenian que adaptarse a la
disponibilidad de maquinas de coser
con las que cuenta la modista. En cuanto
a los materiales que se utilizarian
existian opciones en otros paises de
materiales con tecnologia de absorcion
de flujo, pero que de acuerdo a tiempos
y costos previstos para el proyecto su
importacion complicaba la elaboracion
de la prenda, por lo que se concluyo
confeccionarlo adaptando el producto a
telas y materiales locales, lo que
significaba ahorrar en costos sin
sacrificar las propiedades que ofrecian
los materiales pensados en una primera

instancia.

De los aprendizajes que mas me llenan,
fue el de aprender por mis propios
medios como manejar una maquina de

coser casera, el aprender a patronar



tanto en fisico como en programas de
especializacion en molderia digital
como Audaces y CLO3d, e instruirme en
la operacion de maquinas industriales
de coser, para que prendas se usany su
funcionalidad en cada proceso de
confeccidn, ya que no habia tenido la
oportunidad de realizar prendas de ropa
antes y es una de las satisfacciones que
me ha dado este proyecto inmiscuirme
en la moda y confeccion, y al estar
enfocado en la movilidad humana
resuelve una necesidad social,

convirtiendo el beneficio de la moda en

aporte a las mujeres vulnerables.

El diseno representa un impacto en la
mejora de calidad de vida de las
migrantes, porque simplificay reduce el
tiempo que emplean en el recambio del
producto de retencidon menstrual, lo que
significa amenorar el riesgo de
enfrentarse ante situaciones de peligro
o violencia a los que se puedan ver
expuestas durante el proceso de

traslado.

16. Recomendaciones
Una de las recomendaciones es la

cooperacion con las instituciones de
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acogida para migrantes, para que la
manufactura de los pantys menstruales
sea realizada por las mismas mujeres
gue se encuentran a su cuidado, ya que
al buscar la atencion integral de las
personas en movilidad son ellos quienes
impulsan cursos y charlas como
informatica, yoga, confeccidn, esto con
el fin de desarrollar las habilidades de
las migrantes y tengan herramientas
laborales. Al encargarse de |la
manufactura de los pantys, permite que
las mujeres desarrollen un apego
emocional hacia las prendas que
elaboran, por lo mismo la integracion
del producto como método de gestion
menstrual se facilitaria, asi como
también se tomarian en cuenta los
cuidados necesarios para la

conservacion de la prenda.

Como medio para impulsar el proyecto a
nivel regional e internacional es el de
formar alianzas de patrocinio con
organizaciones humanitarias por el
desarrollo de las nifas y mujeres, como
lo es Plan Internacional, para que
ademas de la distribucion gratuita del

producto a las nifas y mujeres, se



incluya campanas contra la pobreza

menstrual en zonas alejadas.

Otra de las variables que se incluiran en
virtud de ampliar el alcance del proyecto
es el de crear prendas que se adapten a
otros tipos de flujo como el ligero,
abundante y muy abundante, pero se
contemplarian otros requerimientos y
materiales necesarios para su
realizacion y por ende el indice de
precios variaria, tomando en cuenta que
algunos de estos materiales, como la
tela de filamento de cobre o tela PUL, se
elaboran en otros paises como Chile o
Estados Unidos, y su importacion
significa proveerse constantemente de
estas telas, ademas de aumentar costos

por tasas aduaneras.
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18. Anexos

Integracion curricular y redaccion
académica. Carpeta Camila Silva,
subcarpeta Anexos.
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