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RESUMEN:

Esta tesis previa a la obtencion del titulo de licenciada en pedagogia con mencion en Mdsica,
Lenguaje y Movimiento, tiene como finalidad determinar que el teatro puede ser una herramienta
para el didlogo sobre la violencia machista, especificamente sobre la violencia contra las
mujeres. En el Ecuador y el mundo es necesario reflexionar sobre estas problematicas, y en este
estudio lo hago desde la educacidn, el arte, y el teatro, para ir construyendo en colectividad,
redes para la reparacion y justicia. El presente trabajo fue disefiado bajo el planteamiento
metodoldgico del enfoque cualitativo, ya que este fue el que mejor se adapto a las caracteristicas
y necesidades de la presente investigacion. Al finalizar este estudio encontramos una forma en la
que puede funcionar esta hipotesis del teatro como una herramienta util para el didlogo a través

de distintos instrumentos como un foro y accion colectiva posterior a la obra teatral.

Palabras Clave: Feminismo, Enfoque de Género, teatro.

ABSTRACT:

This thesis previous to obtaining a degree in pedagogy with a mention in Music, Language and
Movement, is intended to determine that theater can be a tool for dialogue on sexist violence,
specifically on violence against women. In Ecuador and the world it is necessary to reflect on
these problems, and in this study I do it from education, art, and theater, to build collectively,
networks for reparation and justice. The present thesis was designed under the methodological
qualitative approach; because this was the best adapted to the characteristics and needs of the
present investigation. At the end of this study we find a way in which this theater hypothesis can
work as a useful tool for dialogue through different instruments such as a forum and collective

action after the play.
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El teatro como una herramienta para dialogar sobre la violencia contra las mujeres
“Los Mitos nos ensefian que en lo méas profundo del
abismo puede escucharse la voz de la salvacion. En los
momentos mas oscuros es cuando podemos escuchar el
verdadero mensaje de transformacion. En medio de la

oscuridad sobreviene la luz” (Campbell. J.1993, p.340)



Capitulo 1

Introduccion

Es una responsabilidad colectiva ante las problematicas que vivimos plantear soluciones, si son
creativas, mucho mejor, y el teatro es una poderosa herramienta comunicacional para ello,
debido a que las préacticas artisticas promueven el didlogo y la socializacion. La violencia
machista es una de estas problematicas, que afecta a toda la sociedad sobre todo a mujeres y

personas en su etapa de nifiez.

La confrontacion bélica entre naciones, los genocidios, la xenofobia, la misoginia, los
femicidios, la violencia contra la nifiez, la globalizacion, la represion violenta del Estado contra
sus ciudadanos, la permanente violacion a los Derechos Humanos, el narcotrafico, la esclavitud,
la violencia sexual, la trata de personas son algunos de los terribles problemas sociales que
vivimos en la actualidad y que obstaculizan las vias para el verdadero desarrollo de la
humanidad.

“Violencia contra la Mujer” es una definicion especifica de la violencia machista y fue acufiada
por la ONU en 1993, que engloba muchos tipos de agresiones mas alla de la fisica, sexual o
sicologica, y tiene que ver también con todo acto amenazante, tanto si se produce en la vida
publica como en la privada contra las mujeres.(Duarte de la Rosa, 2019). En forma alarmante, la
violencia machista ha vulnerado los derechos de hombres y mujeres en todo el planeta, por ello,
el mundo esta en una grave crisis y se manifiesta en todos los niveles, tanto economicos como

sociales y culturales.

Autoras como Rita Segato (2016), antrop6loga feminista, determina que el contexto en el que se

desarrolla esta violencia machista es el de la guerra, en su obra mas sobresaliente, La guerra
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contra las mujeres, liga este fendbmeno con la violencia estructural que se ejerce en territorios
subalternos como el Ecuador, donde las culturas ancestrales estan desapareciendo a la par de la
destruccion de las reservas naturales, esto nos indica que se libra una batalla contra la vida,
contra las portadoras de la vida: las mujeres. Frente a esto es urgente y una responsabilidad
colectiva entablar el didlogo sobre estos problemas que no solo afectan a las mujeres y a la nifiez,
sino a la humanidad y la naturaleza. Las mujeres y la nifiez son los grupos que mas han sido
vulnerados en sus derechos e integridad a lo largo de la historia, Ecuador no es la excepcién ya
que, en el pais la gran deuda social que saldar con los derechos humanos de las mujeres, nifias y
nifos persiste.

Holland (2010) plantea que la Misoginia o el odio a las mujeres ha sido inherente al pensamiento
occidental desde los griegos en donde, ser mujer era castigado, las nifias recién nacidas eran
abandonadas en basurales y otras eran seleccionadas para servir como esclavas sexuales, mas
tarde, en la Edad Media se perseguia a las mujeres por herejia y se las quemaba acusadas de
brujeria. Estos femicidios historicos que ignoramos y relativizamos podrian darnos muchas
claves sobre el pensamiento machista y patriarcal actual.

Asimismo, Segato continla describiendo el desarrollo histérico del pensamiento machista en
occidente y cita a Silvia Federici (2016), quien realiza un recorrido histérico de como la
economia de nuestra sociedad se ha sostenido en la violencia ejercida sobre los cuerpos
femeninos desde tiempos helénicos, por ejemplo, relata como la época industrial, la explotacion
a la mujer siguié y adquirio el poder de la maquina, diseid mujeres esclavas, obreras que
pertenecian a un “amo” abusivo y cruel. El estado, institucionalizo la prostitucion para mantener
“contento” al proletariado. En este contexto empieza la primera ola feminista contra la

explotacion y las mujeres luchan por el derecho al voto, al divorcio, a la propiedad y los
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derechos laborales (Federici, 2016). Posteriormente en occidente la guerra provocd que los
hombres salgan a cumplir con el servicio militar y las mujeres ocupen las plazas de trabajo. Al
finalizar la guerra, los hombres regresaron recuperaron sus puestos laborales mientras que las
mujeres regresaron a sus tareas en el hogar sin remuneracién. Comienza entonces una campafa
medidtica estadounidense con el slogan “feliz ama de casa”, esparcida a lo largo de América y
Europa, pero el trabajo en casa nunca fue reconocido ni recompensado. Todo un imaginario
patriarcal se despliega alrededor de esto, el hombre como “jefe del hogar” y la mujer que sirve
para mantener la “paz” en el hogar. Posteriormente la industria de belleza y el entretenimiento
crecid y trajo un nuevo modelo de mujer, un estereotipo de belleza, el ideal estético de la mujer
joven, atractiva, heterosexual, siempre activa sexualmente (Holland, 2010).

Los relatos de Segato, Federici y Holland siguen vigentes en nuestra sociedad, por ello hay
preguntas que son urgentes para nuestra sobrevivencia, ¢como desafiamos imaginarios de
violencia machista?, ¢cémo de-construir estructuras patriarcales tan fuertes?, y ¢como
posicionarnos ante este mundo neoliberal y machista?

Es impostergable entablar el didlogo sobre la violencia contra las mujeres, establecer de manera
creativa y comunitaria las estrategias para hacer cambios urgentes. El arte escénico, es una via
para comunicar y enfrentar la crisis mundial, para proponer en conjunto posibles soluciones a la
problemaética de la violencia contra las mujeres, a través de esta manifestacion artistica.

El teatro es un instrumento de transformacion social, el teatro es la mas humana de todas las artes
porque estudia a las personas para crear personajes, aprovecha el conflicto para dar vida a la
representacion escénica, y se inspira en la vida misma. E. Fischer (1973) afirma: “En una

sociedad decadente, el arte, si es verdadero, debe reflejar la decadencia. Si no quiere perder la fe
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en su funcioén social, el arte debe mostrar el mundo como algo que se puede modificar. Y debe
contribuir a modificarlo” (p.5).

También el teatro es una de las manifestaciones artisticas que mas cerca esté al publico, es la méas
directa de todas las artes ya que se comparte un mismo latido entre actores, actrices y publico.
Con el teatro, creamos un didlogo mucho mas participativo e inclusivo, regresamos a las antiguas
formas de comunicacién de hablarnos cara a cara y estrechar las manos, el teatro es una forma de
comunicacion efectiva. Es necesario el arte para quitar valor a las redes sociales, a los medios

que nos desinforman, nos alienan y separan de la interaccion real.

1.1. Contextualizacion de la problematica que afrontamos sobre la

violencia contra las mujeres en América Latina.

Segtn las estadisticas del INEC, En el Atlas de Género (2018) dice: “el 72% de las mujeres en
Morona Santiago, el 83,87% en Cotopaxi, el 69,67% en Pichincha hemos sido victimas de
violencia, ya sea sicologica, fisica, sexual o patrimonial” (pag.360). Para poder contextualizar la
situacién actual de violencia contra las mujeres, es necesario mirar el incremento de femicidios,
de desapariciones forzadas de nifias, nifios y mujeres, al igual que los crimenes contra la
naturaleza a nivel global en la actualidad.

Desde la década del 70 los gobiernos en América Latina firmaron acuerdos extractivistas con
empresas transnacionales, los gobiernos actuales reprimen a la sociedad civil cuando ésta
manifiesta su descontento ante la desigualdad y crueldad del estado patriarcal. Esta construccion
colonial moderna esta trayendo desgracias irreversibles, como el genocidio a los pueblos no
contactados de la Amazonia, o el incendio de enorme magnitud ocurrido en 2019 en uno de los

lugares con mayor bio-diversidad del planeta, Brasil, o el incendio de enormes magnitudes en
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Australia a inicios del 2020. Los desastres ocasionados por las grandes empresas extractivistas o
ganaderas con la unica intencion de la acumulacion de dinero, van de la mano con la violencia
machista y patriarcal que sufren hombres y mujeres. Al parecer la bandera de estas grandes
empresas herederas del Sistema Patriarcal es destruir la vida, tanto de la naturaleza como de sus
habitantes. Estamos destruyendo la vida. Segato afirma (2016) que vivimos en un mundo
Ecocida y Femicida que se sostiene en la destruccion del planeta como arma de sometimiento de
quienes son consideradas tradicionalmente inferiores, de menor capacidad intelectual y
productiva: las mujeres.

El extraordinario empefio en el campo del «género» por parte de la nueva derecha,
representada por las facciones mas conservadoras de todas las iglesias, a su vez
representantes del empresariado extractivista recalcitrante actuando en el agro-negocio y
en las mineras, es por lo menos, enigmatico. Es una persecucion por parte de los poderes
mundiales contra inocentes, un genocidio que afecta principalmente a mujeres, nifias y
nifios (Segato, 2016, p.17).

En definitiva, la desigualdad, la violencia sexual, la migracion obligatoria, la trata de personas
son consecuencias de la mentalidad extractivista de la que es victima Latinoamérica y ante la
cual debemos reaccionar para crear una sociedad mas humana. “Una sociedad que no combata la
desigualdad es reproductora de violencia cotidiana” (EI colectivo feminista Cotidiano Mujer,
2011).

Hay que ubicarse geografica e historicamente y entender que la politica neoliberal e imperialista,
se implanta con mas fuerza que nunca en América Latina y que esto va de la mano con la

precariedad en defensa de los derechos. El arma de guerra y conquista siempre ha sido la
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violencia contra la mujer, y es por esto que debemos actuar de manera urgente, es apremiante

hacer algo para defender la vida de la Naturaleza y de las mujeres.

1.2. Grupos vulnerables, planteamiento y delimitacion del problema

Las mujeres, la nifiez, las personas con diversidad funcional, son los sectores méas vulnerables
de la sociedad, desde que la conquista implant6 una cultura de propiedad, esclavitud y miedo, las
estructuras patriarcales se fueron haciendo mas fuertes. La violencia contra la mujer se convirtié
en el arma de control y dominio de los pueblos, y el sometimiento bajo amenazas ha construido
una cultura de miedo y silencio alrededor de las mujeres. Si se quiere construir formas para
erradicar la violencia machista es necesario tejer redes de comunicacion, solidarias y creativas
para afrontar la crudeza con la que se extienden estas politicas neoliberales, extractivistas,
genocidas y misoginas.

En la trata y en los femicidios propios de orden bélico mafioso y de la esfera
paraestatal que se expande en el continente no es Unicamente la materialidad del cuerpo
de la mujer lo que se domina y comercia, sino su funcionalidad en el sostenimiento del
pacto del poder. Serd por eso, posiblemente, que no se puede abolir ese comercio,
material y simbdlico, a pesar de todos los esfuerzos (Segato, 2016, p.22).

El derecho a una vida libre de violencia y discriminacion es un derecho humano, que esta escrito
en la Constitucion del Ecuador, pero que se viola dia a dia. Existen instrumentos legales que
amparan los derechos de la mujer, o al menos en papel constan los derechos y un reglamento
para erradicar la violencia contra la mujer, pero la realidad y cotidianidad son tan distintas a la

hora de hacer denuncias o de enfrentar juicios para defender nuestros derechos, las instituciones
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siguen practicas misoginas y estas son las méas usuales. Nos violan, nos agreden, nos desaparecen
y si lo denunciamos nos re victimizan, esto es infame e inaceptable.
Segin ONU mujeres en Ecuador, de acuerdo a la linea de base del Programa Ciudades

Seguras para Mujeres y Nifias, en el Sur de Quito:

[...] Del total de mujeres separadas o que estan en proceso de litigacion por la custodia de
sus hijos/as, el 84,1% han sido tratadas violentamente. [...]ElI 91% de las mujeres reporto
haber enfrentado acoso y evita situaciones en las que éste pueda suceder;[...] EI 77% evita
calles o esquinas en donde frecuentemente se reinen varones; [...]El 63% trata de completar
sus actividades diarias antes de las 6 de la tarde porque perciben que es mas seguro que en la
noche; [...] El 36% evitan realizar deportes o actividades recreaciones porque no hay espacios
publicos adecuados o ellas consideran los existentes como inseguros; [...] El 27% de
adolescentes ha sufrido acoso por grupos de hombres a la salida de los colegios(ONU Mujeres

Ecuador, 2019, Poner fin a la violencia contra las mujeres p.1)

Y las estadisticas alarmantes contindan. En Ecuador desde el 2014 hasta el 2019, segun la
plataforma web del movimiento feminista Vivas nos queremos  Ecuador

https://www.facebook.com/VivasNosQueremosEcuador/) han ocurrido 684 femicidios, lo que

implicaria, segun la plataforma, que una mujer es “brutalmente asesinada cada 3 dias”, el
movimiento asegura que muchas de ellas fueron reportadas primeramente como desaparecidas, y
que en el 67% de los casos de los que el movimiento tiene conocimiento, los femicidas fueron las
parejas o ex parejas de las mujeres asesinadas; muchas de las victimas eran madres.

Es un derecho, vivir una vida libre de violencia, pero en el Ecuador millones de mujeres hemos

sido vulneradas en nuestros derechos, y muchisimas nos vemos obligadas a no denunciar por
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miedo a la re victimizacion; este pais tiene una inmensa deuda en DD.HH. con las mujeres. Una
de cada cuatro mujeres es decir el 25.7% han sido violentadas sexualmente (INEC, 2018).

En el Atlas de Género publicado por el INEC, Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2018)
consta que:

De acuerdo al COIP, vigente desde el 10 de agosto del 2014 se tipifica en el
Art.141 al femicidio como: la persona que, como resultado de relaciones de poder
manifestadas en cualquier tipo de violencia dé muerte a una mujer por el hecho de serlo o
por su condicion de género sera sancionada con pena privativa de libertad de 22 a 23
afios. (Atlas de Género, 2014 pag.360).

La violencia contra la mujer es un problema sumamente grave y de atencidn urgente en América
Latina.

La escritura en el cuerpo de las mujeres asesinadas en Ciudad Juérez, en el estado
de Chihuahua, en la frontera norte de México, es un lugar emblematico del sufrimiento de
las mujeres. Alli, mas que en cualquier otro lugar, se vuelve real el lema «cuerpo de
mujer: peligro de muerte». Ciudad Juarez es también, significativamente, un lugar
emblematico de la globalizacion econdémica y del neoliberalismo, con su hambre
insaciable de ganancia (Segato, 2016, p.33).

Podemos cambiar el nombre de ciudad Juérez y ponerle Quito que da igual. Es evidente que el
Estado encubre los crimenes contra las mujeres, no le conviene admitir que sus politicas
neoliberales y de enriquecimiento solo para unos pocos, ha generado desigualdades y violencia
profunda; o le conviene decir que sus politicas estan llevando a la sociedad ecuatoriana a una
crisis muy profunda en cuanto a derechos humanos se refiere. Segato recupera a Federici (2010)

quien afirma que: “En un sistema donde la vida est4 subordinada a la produccion de ganancias, la
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acumulacion de fuerza de trabajo solo puede lograrse con el méximo de violencia [...] para que
la violencia misma se transforme en la fuerza mas productiva (p.90). Esto nos ayuda a entender
desde una perspectiva histérica como la misoginia va de la mano con el desarrollo del
capitalismo, sistema en el que nuestra sociedad actual esta inmersa.

Ante la situacion tan desgarradora de los femicidios, solo nos queda la organizacion social,
buscar estrategias de prevencién y educacion donde podamos socializar y dialogar sobre estas
problemaéticas para en comunidad buscar soluciones y erradicar la violencia contra la mujer. En
este caso, el teatro y sus herramientas pueden servirnos como un andamiaje comunicacional para
Ilegar a la gente.

Aspirar a vivir en una sociedad, que no calla la violencia contra la mujer, que defiende a las
mujeres, es aspirar a una vida digna. La lucha feminista es por la vida, esta contra el acuerdo del
patriarcado que promueve el silencio colectivo y la re victimizacién de quienes denuncian la
violencia machista (Segato, 2016). Proteger los derechos humanos no deberia ser una lejana
utopia sino una realidad cotidiana y practicarla deberia ser lo mas natural. El arte escénico y la
creatividad son unos excelentes instrumentos expresivos y comunicacionales para evidenciar
estas problematicas en la sociedad, exponerlas, denunciarlas y buscar estrategias colectivas para
la recuperacion social.

En esta disertacion propongo la pregunta: ;Puede ser el teatro una herramienta comunicacional
para la socializacion, didlogo, y reflexién, para la recuperacion de la sociedad afectada por la
problemética de la violencia a la mujer?

El teatro puede ser un vehiculo comunicacional integral, que ayuda a reflexionar y cambiar los

comportamientos nocivos que tenemos como sociedad respecto a la violencia y el abuso. A
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través de una poética teatral podemos vernos, evidenciar y reflexionar para generar el cambio

necesario, hacia una vida mas humana y respetuosa.

1.3. Breve historia del teatro, y su uso como herramienta

comunicacional y terapéutica en la historia de la humanidad.

Para la actriz ecuatoriana Adriana Ofia (2019), la teatralidad desde sus inicios estuvo cerca de la
gente, desde las fiestas rituales en distintas regiones del planeta para celebrar la vida, la cosecha,
los ritos funebres, los ritos de iniciacion, la caza, etc. Y ahora en la actualidad contamos con un
mundo escénico mega diverso que junta la performatividad, la virtualidad, la interdisciplinaridad,
entre otros aspectos. La teatralidad ha servido desde los principios de la humanidad como
vehiculo para comunicar las mas profundas ideas, miedos, dudas, suefios y pasiones.

[...] Para mi fue clave como artista, como yo dije inicialmente empecé de
adolescente y por las condiciones por el perfil de una adolescente para mi el teatro
inicialmente era desahogo y liberacion, porque ademas vengo de una familia con ciertas
caracteristicas muy tradicionales, pero después y muy pronto me di cuenta que tenia otra
funcién vital que era el de la comunicacion. Cuando hablamos de comunicacion podemos
facilmente estar hablando del panfleto o de comunicacion directa pero la verdadera
virtud, la esencia y el misterio del teatro y del arte es lo que permite que haga un viaje
directo, profundo y largo dentro de nuestro ser (Ofia, comunicacion personal, 9 de
noviembre 2019).

El teatro y el arte hacen un viaje primero por los sentidos, desde lo estético, desde lo visual,
desde lo auditivo; hacen un encuentro con los canales de los sentidos, tienen que ser

intensamente degustados por lo cual no quiere decir que caigamos precisamente en el concepto
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de Bellas Artes, pero tiene que ser altamente sensorial. Entrar por los sentidos a movilizar las
emociones y de la emocidn llegar a convertirse en reflexion.
En la Antigliedad representabamos para agradecer a los dioses, actudbamos para honrar el sol,
para conmemorar la muerte. Han existido celebraciones rituales a lo largo y ancho de todo el
mundo, celebraciones que congregan a la gente para compartir en comunidad. La teatralidad ha
estado instalada en nuestra vida cotidiana a través de la fiesta popular. En América Latina
tenemos la suerte de habitar en una region donde la fiesta sigue viva. Poseemos todavia
recuerdos con diablos y danzantes, dia de muertos, procesiones por la virgen Maria, y Fiestas del
sol, coexistiendo en nuestro imaginario mestizo. América Latina es el sincretismo cultural en su
méaximo esplendor, que lidia constantemente con su herencia colonial y las grandes
manifestaciones locales enraizadas en lo profundo de la historia de los pueblos ancestrales.
Nuestra dependencia de los patrones estéticos europeos se produjo como consecuencia de
la dependencia economica, pero la transmision de modelos encontré canales
especificamente culturales: la difusién de libros y revistas sobre arte, la promocién de la
ideologia liberal en la educacion y muy especialmente, los viajes de los artistas a Paris,
Roma y otros centros de estudios (Canclini, 1977, p.151).
Representamos para hablar de la vida, escenificamos ideas, reproducimos diversas realidades que
cobran sentido en la escena y con los espectadores. El teatro junta muchos recursos, entre ellos
los visuales, el sonoro, el gesto, la plastica, las letras, y todos se mezclan y forman la pieza
teatral. EI momento de la representacion tiene una suerte de sacralidad, es un espacio en el que
reina el silencio para dar inicio a la magia. Con el teatro entramos en un acuerdo colectivo de

vivir una ficcion por unos minutos, entregamos nuestro tiempo como espectador para entrar en
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una realidad distinta, paralela a la cotidiana y que muchas veces nos hara reflexionar sobre la
realidad en la que caminamos.

Segln Pavis P. (1998) en su Diccionario de Teatro, el teatro puede dividirse en géneros mayores
como la Tragedia y la Comedia. Y los géneros menores como: Farsa, Monélogo, Vodevil, Opera,
Zarzuela, Sainete. En cualquiera de estos géneros menores podemos trabajar con elementos de
los géneros mayores. En la actualidad se fusionan todas estas formas y es dificil hablar de una
obra categorizandola en un solo género.

La puesta en escena es el disefio global y puesta en accién de todos los elementos que hacen una
produccion escénica. La dramaturgia, la actuacién, la iluminacion, el sonido, los vestuarios, la
escenografia, utileria y maquillaje. EI director o directora de escena que se encargard de
componer todos estos elementos, también se encargara de la dramaturgia y de la direccién de
actores y actrices. Tomara decisiones respecto a los elementos que componen la puesta en
escena, iluminacion, sonido, movimiento, distribucion espacial, ritmo, logrando con todo esto la

composicién de la puesta en escena.

La vivencia teatral es considerada, como un fenémeno social de intercambio entre actor y
espectador. Para comprender mejor la vivencia teatral, Pavis en el Diccionario de Teatro (1998)
afirma que “el objetivo de la representacion ya no es la magia ilusionista sino la consciencia de

una realidad vivida por el publico” (p.510), generando la siguiente estructura dramaturgica:
1. Estructura del Hecho
2. Aqui y Ahora.

3. Relacion Vivencial.
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4. Prevalencia del hecho, La escena produce una ilusion a través de la narrativa visual

y linguistica.

5. Fuerza Comunicativa.

6. Forma vivencial pura, y aqui menciona algunas de las versiones mas puras del

hecho vivencial, el happening, la fiesta popular y el teatro invisible de Boal.

Haciendo un breve recorrido del teatro en Latinoamérica, podemos observar que los géneros
teatrales se mezclan, el teatro latinoamericano, es una la vivencia teatral mestiza, diversa que
sobrevive a las crisis econdmicas y humanitarias. La separacion del publico y la construccion del
teatro que conocemos en occidente y que consideramos tradicional surgen en el Renacimiento
en Europa, sin embargo, el teatro callejero no dejaba de existir y crecia con fuerza a la par de esa
separacion formal. El teatro de las méscaras, la farsa, la comedia dell"arte que se caracterizaba
por la improvisacién y su cercania con el espectador que aborda los problemas de la
cotidianidad, los problemas politicos, las peleas por status, se basaban también en las grandes
pasiones humanas y en reconocer los vicios y defectos de la sociedad. Para Ofia Latinoamérica es
un laboratorio teatral:

Veo claramente como ciertas inquietudes, en todos los aspectos de la cultura 'y de
la vida vuelven a intensificarse, vuelven a ser sensibles en la sociedad y en determinadas
épocas regresan. Claro obviamente como la espiral, pero siempre diferentes. Creo que en
el momento de las mas fuertes rupturas de la cultura occidental y de su radio de influencia
que fue el tiempo de la guerra de Vietnam, de Cuba, etc. Fue el primer momento en que
hubo el planteamiento de los codigos y de los términos del teatro formal, de este teatro de

cajon de sala cerrada que nos habian heredado e impuesto. También ha habido pensadores
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gente que ha reflexionado en América Latina de estos temas. A mi me ha gustado mucho
leer y releer a Néstor Garcia Canclini, que decia que todos los espacios de delimitacion de
los productos artisticos, los convierten en propiedad privada y por ende se los convierte
en articulos para los que tienen capacidad adquisitiva para comprar cultura y arte de una
manera mas 0 menos directa a veces casi invisible pero no por eso menos poderosa (Ofia,
comunicacion personal, 9 de noviembre del 2019).
América Latina es mestizaje, esta estructurada por un pasado milenario casi olvidado del cual
queda poco, pero que vive a través de la fiesta popular y de practicas ancestrales como la minga,
que han influido en las formas teatrales de la escena local. Actualmente tenemos influencias de
todo el mundo y no existe un solo estilo de teatro que represente al latinoamericano, se podria
definir al Teatro Latinoamericano como un teatro altamente mestizo. Luzuriaga (1990) en su
Introduccion a las Teorias Latinoamericanas, nos dice. “En paises como Ecuador, Peru y
Venezuela hubo toda una ola de creacionismo colectivo, que se sustentaba como se decia, en las
tres bes: Brecht, Boal y Buenaventura” (p.89), dramaturgos altamente comprometidos con la
accion politica y social de trasformacion y denuncia.
Sin duda, las manifestaciones dramaturgicas femeninas en nuestro continente han buscado tocar
la acciéon teatral como accién comunicacional, politica y social, de acuerdo con Susana
Nicolalde, actriz ecuatoriana (2019), muchas son las voces de las mujeres en el continente, pero
pocos son los canales de comunicacion que se abren para ellas, y a pesar de eso varias mujeres
han tomado protagonismo en este espacio:
¢ Qué compafiias y trabajos con enfoque de género han inspirado tu trabajo? Creo
que cada encuentro es aleccionador en el sentido de poder también, no solo ver las

propuestas estéticas sino saber que en otras latitudes también se estan haciendo preguntas
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que tienen que ver con el sistema, con este sistema terrible. Puedo hablar de Cristina
Castrillo que es una gran maestra del teatro delle Radici de Suiza, esto lo digo con
muchisimo carifio es una veterana de guerra, viene del LTL de Argentina, compafiera de
Maria Escudero. [...] Beatriz Camargo de Colombia es otra veterana de guerra creo que
es muy importante reconocer el trabajo de tantas mujeres, que han dejado su vida, en el
buen sentido lo digo en la batalla de intentar transformar a través del arte. Como
referentes hablo de estas mujeres muy mayores en edad en el tiempo y en su oficio que
tienen mucho que compartir y mucho que ensefiar, sobre todo a las generaciones muy

jévenes (Nicolalde, comunicacion personal, 15 de noviembre del 2019).

El teatro a nivel mundial surge como una necesidad de comunicar y muchas veces de denunciar.
El teatro callejero, por ejemplo, ha sido concebido como una forma de conectarnos con una
memoria colectiva que recoge las problematicas vigentes y las necesidades expresivas que tiene
la comunidad; teatralizando y llenando de virtuosismo estas manifestaciones, para retornar de
nuevo a la gente.

Posteriormente, en los afios 80 la transicion a la democracia después de afios de miedo y
represion surge con muchisima fuerza, el teatro callejero en Argentina, dara el ejemplo a muchos
teatros de América Latina de accionar con la certeza de que la gente necesita teatro para el alma
y para reconstruir sus imaginarios. El teatro reaparece con fuerza para ayudar a la gente a
expresar y comunicar lo vivido y para canalizar la violencia que sufri en los sistemas represores
como la dictadura. El teatro surge para crear realidades distintas mas humanas activas y
creativas.

El Ecuador tiene una herencia pre-incaica de la cual solo quedan fragmentos que se han

escondido para poder sobrevivir, estos quedan en los destellos de colores, en las danzas, en los
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ritos y las mascaras que pueden observarse minimamente hoy en la Fiesta Popular. El teatro
latinoamericano va encontrando su identidad multicultural diversa y mestiza con el pasar de los
afos y los hechos historicos. Para sacar de la invisibilidad a las mujeres que hicieron parte de la
historia ecuatoriana Susana Nicolalde, actriz ecuatoriana, (2006) en el marco del proyecto teatral
Tiempos de Mujer afirma que:

Las mujeres artistas ecuatorianas han cumplido un rol fundamental, han sido
participes directas de los cambios revolucionarios sociales, artisticos y culturales de
nuestro pais. Sin embargo, su tarea no ha sido nada facil, han debido lidiar con un
pensamiento precario prevaleciente de la época de la Colonia, que imperaba aln entrada
la mitad del s. XX, que concebia a las mujeres destinadas a un rol doméstico, casi
exclusivamente. Pero la huella de las mujeres es imborrable y aunque se intentd
invisibilizarlas aqui tenemos algunos de los nombres que marcaran nuestra historia,
Marina Moncayo, Chavica Gomez, Isabel Martinez, Carlota Jaramillo, Nela Martinez,
Osmara de Leon, la lista es larga. Estan aqui, entre nosotras, caminando entre los pasillos
del teatro, tras escena, entre las candilejas y el escenario; su vida, su historia, transitan
dejando huellas imborrables en la memoria de nuestro tiempo. (p.9)

En los afios 60 hay un estallido mundial de nuevas ideas que influyeron en toda América latina.
Los hechos de Mayo del 68 en Francia, el mensaje pacifista contra la guerra de Vietnam, la
Revolucion Cubana, fueron acontecimientos histéricos importantes que han marcado las
expresiones artisticas, en todo el mundo. En el Ecuador surge el “Nuevo teatro” que traera
propuestas escénicas como “ensayo”, “teatro popular “y “experimental”.

En los afios 70 nacen nuevas comparfiias de teatro entre ellas, el Teatro Malayerba, quienes

proponen estéticas distintas y la utilizacion de nuevos lenguajes escénicos, técnicas que se
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fusionan con la danza, la pantomima, el circo. Guiados por una postura de izquierda, criticaban
los acontecimientos politicos y sociales en sus creaciones.

En los 80 y 90 toma relieve el teatro callejero y llegan nuevas influencias de distintas compafiias
del mundo y sus estéticas teatrales, como el entrenamiento e investigacion en el teatro
antropoldgico del Odin Teatret bajo la direccion de Eugenio Barba, el teatro gestual que
proponia Lecoq en los afios 60°s en Francia, quién estudiaba los lenguajes del teatro de mascaras,
el clown y lo comico.

En los siguientes afios se consolidaron algunas escuelas que formaron a muchas personas, entre
finales de los 90 y principios del 2000. La combinacion Teatro—Escuela fue el denominador
comun entre ellas: Grupo-escuela de Teatro Gestual del Cronopio, Contraelviento, Grupo
experimental Mandragora, Zero no Zero, Tentenpie Teatro, entre otros.

El teatro requiere de actrices y actores entrenados, quienes convierten su cuerpo en el
instrumento integral psicofisico con el que se expresa. El entrenamiento integral de actrices y
actores para la expresividad dentro de escena también da la posibilidad de que como creadoras y
creadores encontremos nuevas conexiones neuronales, nuevos patrones de conducta y nuevas
experiencias artisticas.

El espectaculo activa nuestras neuronas y las neuronas espejo del espectador, haciendo que éste
conmueva, sienta empatia, se relacione con sus propias emociones al sentir empatia por las
emociones de los otros. Fischer(1973) afirma: “Es evidente que el hombre quiere ser algo mas
que él mismo, quiere con el arte, unir su yo limitado a una existencia comunitaria; quiere
convertir en social su individualidad”(p.120).

El teatro serd una puerta abierta para que todos y todas sintonicemos en un mismo espacio y

tiempo para jugar, imaginar, reflexionar y sanar.
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1.4. El gran poder del espectador.

Fisher (1973) hablando del filésofo griego Aristételes afirma: “la funcion del arte consiste en
purificar las emociones, vencer el terror y la piedad, de modo que el espectador, identificado con
Orestes o Edipo, se libere de esta identificacion y se eleve por encima del destino ciego” (p.121).
La obra de teatro nos atrae y nos agrupa tanto a los intérpretes como al publico y estimula
nuestras emociones, intelecto e imaginacion. Permite reflexionar sobre la necesidad de cambio.
El teatro nos hace conscientes de la realidad y trae a la luz todas las fuerzas del inconsciente, ahi
radica su funcién terapéutica, en el teatro se entremezclan las grandes pasiones humanas, se
exponen los miedos maés atroces desde lo comico, lo tragico, lo melodramatico. Con el teatro
expresamos nuestro mundo interior y el publico lo relaciona e identifica con el suyo, lo que
genera herramientas terapéuticas importantes a la hora de procesar fendmenos relacionados con
la violencia.

Las neuronas espejo son células nerviosas que se activan cuando observamos ejecutar alguna
accion, una muy comun reaccion es la del bostezo que, al observarlo cerca, genera una reaccion
y deseamos emularlo. Las neuronas espejo también activan zonas del cerebro vinculadas con la
comprension de metaforas y generan empatia ante lo que observamos. Al asistir a una obra de
teatro donde cumplimos con ciertos codigos de comportamiento para vivir una realidad ficticia,
pero viviendo una experiencia muy real y en comunidad. Estas neuronas se estan activando en

todos los participantes de la obra.
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Capitulo 2

El teatro nos permite trabajar en los aspectos mas dificiles y

dolorosos.

2.1. Grupos teatrales y obras que han abordado la tematica de la violencia contra las
mujeres en Ameérica Latina.
El teatro no admite mentiras, aunque lo que ocurre en escena sea una ficcion. Como actrices y
actores, al utilizar nuestro cuerpo en escena nos nutrimos de distintas técnicas de movimiento,
técnicas de voz y de investigacion. Prestamos nuestros cuerpos para la creacion colectiva.
Eugenio Barba (1990)en su obra El arte secreto del actor afirma: “Para un actor tener kung fu
significa estar en forma, haber practicado un entrenamiento en particular; pero también poseer
esa cualidad peculiar que lo hace vibrar, lo vuelve presente e indica ya la superacion de cualquier
aspecto técnico”(p.94). Esto refiriéndonos a la actuacién donde no solo se repiten discursos, sino
donde se transmite vida, ya que como actores y actrices asumimos todo el compromiso con el
espectador al momento de estar en escena, la obra, su estética, su verdad y la responsabilidad de
estar frente a un publico que reacciona ante nuestras acciones, ante nuestra propuesta; asi ocurre
el encuentro magico teatral entre humanos, entre actores y espectadores.
Barba y Taviani (1990) nos dicen que: “estudiar la energia del actor significa entonces
interrogarse sobre los principios a partir de los cuales los actores pueden modelar, educar su
fuerza muscular y nerviosa segun una modalidad que no es la misma que la vida cotidiana”
(p.94). De ahi que, el entrenamiento de actores y actrices puede juntar, danzas de todo el mundo,

ir desde el teatro popular hasta el ballet clasico, o del Kathakali a la pantomima. A traves del
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espectaculo vamos a trabajar nuestras obras con una base de entrenamiento investigacion y
exploracion de la condicion humana. Nuestra mision como artistas, es transmitir “algo”
significativo a los espectadores, procurar que reaccionen ante lo que observan para entrar en un
dialogo subjetivo y simbdlico. Es el teatro nuestro arte, nuestro disfrute, trabajo y compromiso
con nosotros mismos y la gente.

El teatro es un hecho vivo que cobra sentido con el publico, la accion teatral logra llevar a los
espectadores a un viaje por la imaginacion. Los actores y actrices entregan su vida dentro del
escenario y no pueden mentir, viven dentro de la gran ilusion y como publico hacemos un
acuerdo colectivo para estar dentro de la misma ilusion, la pieza teatral.

Es pertinente que como artistas nos enteremos de lo que ocurre en nuestro contexto politico y
social, ubicarnos en nuestro entorno, saber donde estamos de pie y que cosas estan sucediendo a
nivel nacional y mundial; no podemos invisibilizar los grandes problemas que nos aquejan como
humanidad, no podemos ignorar los conflictos que nos vulneran y oprimen como sociedad.

El machismo y la misoginia en las cronicas, todos los dias y a todas horas, el machismo est4 en
todas nuestras familias y comportamientos, es un problema estructural grave y lastimosamente
ha persistido a lo largo de la historia y del pensamiento occidental. Es nuestra responsabilidad
hablarlo para buscar formas de modificarlo, por eso considero importante, vital, responsable,
hacer cosas desde el lado méas creativo, generoso y honesto. Devolver al mundo en forma de
teatro nuestro punto de vista frente a estas problematicas, compartir nuestras expresiones como
actores y actrices para buscar la identificacion y empatia del publico. Hacer en comunidad
bombas poéticas teatrales que hagan estallar al monstruo de la misoginia y el machismo, para
que nos permita entablar el dialogo entre pares para convivir de la manera mas humana y digna

posible.
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Latinoamérica es un continente rico, mestizo y mega diverso, que ha sufrido mucho desde la
conquista cuando saquearon las riquezas, esclavizaron a la gente, y esto nos dejé una huella muy
profunda. El espectéaculo teatral es y ha sido un punto de encuentro para la gente a lo largo de la
historia de la humanidad. El teatro genera communitas, que se entiende asi:
Representa una modalidad de interaccion social opuesta a la de estructura, en su
temporalidad y transitoriedad, donde las relaciones entre iguales se dan espontaneamente,
sin legislacion y sin subordinacién a relaciones de parentesco, en una especie de “humilde
hermandad general” que se sostiene a través de acciones litirgicas o practicas rituales
(Diéguez, 2009, p.2).
Nos robaron nuestras creencias, nuestras practicas rituales, nuestras diosas y el amor a las
mujeres. Se conquistd Latinoamérica y se viol6 a las mujeres, se profand lo sagrado, fue una
guerra contra el pueblo milenario, la cultura y en especial contra las mujeres. Crecimos con la
verguenza de no tener padre y ser producto de violaciones, crecimos odiando lo femenino,
odiando a la mujer. Esta lesion es tan grave y fuerte que se manifiesta aun en nuestros tiempos,
en los comportamientos machistas, en la violencia contra a la mujer.
La herencia de la conquista ha sido el cimiento sobre el que ahora estamos de pie, como en
Ciudad Juéarez, donde se mantiene con vida el neo-colonialismo y es alimento de la impunidad,
asi lo afirma Segato (2016):
Preguntarse, en estos casos, por qué se mata en un determinado lugar es semejante
a preguntarse por qué se habla una determinada lengua (el italiano en lItalia, el portugués
en Brasil...). Un dia, cada una de esas lenguas se establecio por procesos historicos de
conquista, colonizacion, migraciones o unificacion de territorios bajo un mismo Estado

nacional. El problema de la violencia como lenguaje se agrava aun mas si consideramos
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gue existen ciertas lenguas que, en determinadas condiciones histdricas, tienden a

convertirse en lingua franca y a generalizarse mas alld de las fronteras étnicas o

nacionales que le sirvieron de nicho originario(p.45).
Es necesario encontrar la forma de reparar estos dafios heredados, para no enloquecer como
individuos dentro de la gran matriz, y abrirnos hacia un camino de conciencia que no olvida,
observar la historia y el entorno para no continuar con estas nocivas practicas muchas veces
inconscientes y otras muchas veces mas de maneras enfermizamente conscientes y reiteradas,
seria devastador pensar que no hay solucion, y que debemos aceptar esta realidad sin esperanza.
Pero nos queda todos los dias trabajar para modificar nuestras conductas y hacer funcionar
nuestra plasticidad cerebral, a través de procesos artisticos en los que se aprende constantemente,
ya que en el arte y en el teatro encontramos nuevas formas, nuevos acuerdos de convivencia que
nos permiten romper con patrones culturales machistas.
De manera simbdlica podemos resistir ante la opresion del estado patriarcal que nos vulnera, las
manifestaciones estéticas no ocurren solo dentro de un teatro, pueden ocurrir en diversos
espacios, en la calle, en la plaza, “o como observé Helga Finter durante los cacerolazos
argentinos estas acciones constituyen espacios potenciales intermedios, gestos simbdlicos y extra
cotidianos que si bien no son un evento artistico tampoco son parte de la vida de todos los dias”
(Diéguez, 2009, p.6).
En esta disertacion quiero exponer el trabajo de la gente de teatro en Latinoamérica que aparte de
tener un compromiso con el arte escénico, tiene un compromiso social y con la vida. Gente
creadora que ya despertd y que estd creando, accionando y comunicando para modificar esta

realidad que nos violenta.
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Mostraré a continuacién una breve resefia de los trabajos mas emblematicos realizados en torno
al cambio de patrones culturales violentos, desde finales del siglo XX en América Latina en los
que se han inspirado muchas de las apuestas teatrales que esta disertacion recopila en el siguiente
capitulo, como apuestas de reparacion desde el teatro frente a la violencia contra las mujeres:

Augusto Boal vy el Teatro del Oprimido: Este dramaturgo, director y pedagogo teatral de

origen brasilero, propuso la integracion total del pablico y la escena. En tiempos de exilio y
represion en Brasil se gesté el teatro del oprimido, un teatro socialmente comprometido y muy
eficaz, con claros cambios en la gente. Boal entreg6 el poder a la gente de reconocer el teatro que
en todos habita. El teatro del oprimido procuraba dar soluciones a problemas reales que se
reflejaban en la escena. Formo el Teatro Arena y junto con este toda la propuesta estética y de
cambio social de este teatro participativo. Motos (2013) manifiesta que el teatro del oprimido
“tiene como objetivo utilizar el teatro y las técnicas draméticas como un instrumento eficaz para
la comprension y la busqueda de alternativas a problemas sociales e interpersonales” (p.3)

Su teatro se puede dividir en cuatro fases cronoldgicas. Motos (2010) afirma:

La primera: El Realismo con la influencia que recibié en New York al presenciar espectaculos
del Actor’s Studio.

La segunda fase: La fotografia en escena en 1958. Los cuerpos de los actores al igual que en
una pintura o una fotografia, representan todo en una solo imagen.

La tercera: La nacionalizacion de los Clésicos en 1962, ubicandolos en su contextos social y
politico, adaptando los clasicos a la realidad social.

Una cuarta fase: En 1964 los musicales que venian recargados de critica social a través del
humor y la musica, en ese momento estalla el Golpe militar y toda creacion o encuentro resulta

dificil, heroico, casi imposible. En 1968 con dificultades y represion, Augusto Boal propone el
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Teatro Periddico éste comienza a manifestarse en las calles, la gente comdn juega el juego del
teatro, representando las escenas del noticiero. Al actuarlas, observarlas y conjuntamente buscar
solucién iban generando cambios favorables en la gente, esto se produjo en respuesta a la
desinformacién de los medios de comunicacion, y fueron creando vias diferentes, novedosas y
honestas de comunicacion (p.17).

En 1971 Boal fue encarcelado y torturado por la dictadura, y gracias a la coyuntura de artistas
internacionales fue liberado, artistas de gran reconocimiento como Peter Brook, Jean Paul Sartre,
Arthur Miller llamaron la atencién al mundo y denunciaron la represion de la que era victima
Boal por el solo hecho de hacer teatro y expresar lo que veia.

En el exilio se gest6 y dio forma el Teatro del Oprimido, el teatro con el que se conocera a Boal
en todo el mundo hasta nuestros dias. (Motos, 2013). Este teatro propone ejercicios teatrales,
juegos estéticos que estan al alcance de todos y todas. Utiliza la accion teatral como un
instrumento de comunicacién y representacion con la que busca dar soluciones para los
conflictos sociales. El teatro del Oprimido, nos ayuda a entender y desarrollar los derechos
humanos por medios de técnicas de representacion, se puede clasificar al teatro del oprimido en:
Teatro Imagen: Se representard los conflictos en cuadros vivos, como observar cuadro por
cuadro la pelicula y el espectador por consensos y acuerdos le puede dar vuelta a la historia es un
teatro participativo en el que el publico decide.

Teatro Invisible: Ocurre en espacios publicos y muy concurridos este teatro ayuda a evidenciar
las problematicas y sacarlas a la luz, incluso donde el teatro aparentemente no llega.

El teatro del oprimido convierte al espectador en actor y asi entrega a la gente el poder de ser el
que genera el cambio. A finales de los afios 80s Boal regresa a Brasil después de 15 afios de

exilio.
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El teatro del oprimido es utilizado como técnica para la solucion de conflictos sociales, ha sido
utilizado en todo el mundo para trabajar con sectores vulnerables. Boal comparte un pensamiento
que habla de nuestro oficio como artistas y los humanos, nuestra capacidad por sofiar un mundo
més humano. Boal (2002) afirma:
Me encanta sofiar, aunque sepa a ciencia cierta que mi suefio es imposible. Aun asi,
suefio: algan dia dirigiré Hamlet con actores de la Royal Shakespeare Company, de las
carceles de Carandiru y de los barrios bajos de Rio, Algin dia...No sucedera nunca , lo
s€, pero...ser capaz de sofar ya es un suefio hecho realidad.(p.10)
César Brie: Dramaturgo, maestro y actor argentino; antes de cumplir los 20 afios migré a Italia
en un acto de dignidad. Algunos artistas argentinos pudieron escapar del régimen torturador de la
dictadura, se autoexiliaron para poder sobrevivir. Vivio en Italia y aunque la dictadura lo queria
regresar a Argentina para cumplir con el servicio militar buscd las formas de resistir al régimen
opresor y logrd gestionar un pasaporte de la ONU.
En los afios 80, viajé a Dinamarca y ahi trabajé con Iben Nagel Rasmussen, actriz, directora y
pedagoga del Odin Teatret, quienes abordaban el teatro antropolégico. César Brie trabajo y se
entrend al gran nivel del Odin, su Gltimo periodo en Dinamarca actu6 junto a esta compafiia.
Viajé a Bolivia con algo de ahorros para plasmar un gran suefio El teatro de los Andes, un
proyecto muy comprometido con el teatro y la realidad social boliviana y latinoamericana, el
proyecto del Teatro de los Andes duré 20 afios y provocd reconocimiento mundial. Conocido
como un teatro de altisima calidad de representacion, riqueza y poética en el escenario y de
responsabilidad social.
Brie ha llevado a los ojos del espectador belleza en sus puestas escénicas y poéticas, pero

también ha evidenciado la realidad cruel que enfrentamos. En la revista digital Brie (2018)
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afirma: “Nosotros nos debemos a la verdad a través de la belleza. Si decimos la verdad, pero en
lo que hacemos no hay belleza, no sirve. Si decimos cosas bellas, pero mentimos, tampoco sirve”
(p.1).
En una entrevista para Alternativa teatral, Brie (2007) afirma:
Crear obras de arte es, de algin modo, sintetizar a través de nuestra sensibilidad las
experiencias, expresarlas a traves de la técnica. Es por eso que algunos nos volvemos
artistas. De alguna manera, el artista es la persona que nos restituye algo. La vida es todo,
el arte es solo bello. A través de la belleza, esa luz ilumina nuestra miseria. (p1).
En el repertorio de dramaturgia y direccion de César Brie, encontramos obras con enfoque de
género y que visibilizan la violencia contra la mujer:
¢ Te duele?: Obra teatral que habla de las mujeres silenciadas por la violencia en Bolivia y en el
mundo, la obra hace la analogia de la pareja como refugio y prision.
Fui: Obra que le llevo a indagar sobre el acoso sexual.
Paraiso Perdido: obra que aborda lo que las mujeres callan y lo que hacen para recuperar la voz.
La voluntad de la vida y pensamiento de Simone Weil, fildsofa francesa quién murié de hambre
a los 34 afios tras una vida de sindicalismo y estudio sobre la historia y contexto de la
humanidad.

Yuyachkani: Es un grupo teatro icono peruano con 43 afios de trayectoria, sus procesos

creativos han estado comprometidos con las problematicas comunitarias. Su nombre quechua se
traduce como: estoy pensando, estoy recordando. Es un teatro de la memoria que ha creado su
propia metodologia en cuanto a la forma de abordar la voz, la mascara, la dramaturgia, el

entrenamiento, el uso del objeto, la musica en escena.
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El teatro de Yuyachkani es un teatro muy peruano que retoma la memoria e investiga sobre lo
sagrado andino, sus ritos, danzas y musica. Figueroa y Rubio actor y director miembros del
grupo Yuyachkani (2018) afirman:
Reivindico mi condicion de comunicador en primer lugar, pero si creo que somos un poco
cinicos también. Somos un poco descreidos también, hablo de mi. Me vuelto mas cinico, me
he vuelto més descreido, me he vuelto mas paranoico, me he vuelto menos ingenuo. Es una
manera de defenderse; si no, no tendriamos razones para seguir vivos. Pero al mismo tiempo
no pierdo la esperanza: me permito sofiar, me permito pensar. Las utopias ahora creo que son
mas chiquitas: creo que hay que construir comunidades de micro-politica. Creo que hay que
tratar de ser coherentes con nuestras vidas; eso ya es demasiado (p.39).
El grupo nunca dejo de crear pese a los duros momentos que se vivid en Per(, los conflictos
armados y la violencia. El teatro de Yuyachkani sobrevivid y llevd su estética mestiza por todo el
mundo. Se caracteriza por la experimentacion teatral, el performance politico y la creacion
colectiva. Entre su repertorio podemos mencionar obras como:
Antigona, Los musicos ambulantes, No me toquen el vals, Confesiones, obras que da un recuento
de la trayectoria del grupo y los montajes creados en los afios de muchisima violencia politica
por parte del gobierno y Sendero Luminoso. Cartas de Chimbote, Adiés Ayacucho, Con-cierto
Olvido.

Adriana Ofa: Actriz ecuatoriana de larga trayectoria en Ecuador, ella cuenta con gran pasion

por el trayecto de este oficio, investigadora empedernida del mundo andino desde su vision
ritual, sagrada y magica. Forma en los afios 80s el grupo Saltimbanquis, grupo que inspirado en
los artistas del Medioevo quienes iban haciendo la contra a la oscuridad de esos tiempos y

llenaban las calles de risas, palabras y colores. ContinGa hoy en dia trabajando en el teatro y nos
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comenta de 3 obras en las que aborda la violencia de género, una obra inspirada en la Torera,
otra en el personaje popular de la Carishina y Méas Vale Bruja que Mal Acompafiada, de esta
ultima obra se dice que:

Mondlogo comico creado, dirigido y actuado por Adriana Ofia, directora del Taller de
Artes Escenicas Los Saltimbanquis, quien, a través de esta propuesta, aborda el tema del
maltrato y abuso hacia la mujer en los &mbitos domésticos y amorosos, y del cual ella es
coparticipe y corresponsable. Esta obra nos muestra, entre risas y burlas, el proceso de una
mujer que decide acudir a los mas antiguos recursos magicos y brujeriles para resolver los
problemas con su muy imperfecta pareja, y, en ese proceso, descubre la posibilidad de
liberarse de una manera poco convencional y muy divertida. Adriana actla y canta canciones,
algunas de las cuales ella misma ha escrito y adaptado (Quito Cultura, 2007).

Memorias desde lo Invisible: Es el trabajo realizado por dos artistas ecuatorianas Paulina

Sanchez en la actuacion y Carlina Dereks Bustamante en la direccion, dos artistas escénicas con
un trabajo arduo, constante y comprometido con el teatro. La obra habla de una mujer, que nos
invita a acompafarla en la travesia de su memoria para cicatrizar juntos sus heridas y las de otras
personas. Encontrado un camino de resiliencia y esperanza al sacar su voz.

Es una obra unipersonal que aborda el tema del abuso sexual infantil, con el objetivo de
visibilizarlo y sobre todo llevar un mensaje esperanzador y de resiliencia a las victimas y sus
familias, enfatizando en la importancia de hacerse cargo de esta problematica y sus
consecuencias, tanto como individuos como sociedad. Esta obra busca dar voz a las historias

silenciadas.
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Memorias desde lo invisible sera parte de analisis y estudio de esta tesis, como una prueba piloto
junto con un foro, que me ayudard a comprobar la hipotesis de la importancia del teatro como
una herramienta comunicacional.

A manera de resumen, enumero los trabajos de varias artistas escénicas en el Ecuador con
respecto al enfoque de género que se plasma en sus trabajos y en su forma de trabajar, citando a
Mora (2013) que ha escrito resefias varias dentro de la memoria Transitando Huellas, un trabajo
de semblanzas establecido como componente del Festival “Mujeres en Escena”:

Pilar Aranda, actriz, profesora y directora con su Grupo Muégano Teatro. Es una
mujer de convicciones, entregada a lo que cree y quiere. Ha codirigido varias obras en su
grupo y se ha destacado como directora de actores en todas sus producciones. Asi
también ha recibido el reconocimiento como mejor actriz en varias instancias nacionales
e internacionales (p.190).

Diana Borja, actriz y pedagoga. Dice: “Mi vida es teatro las 24 horas”. El teatro es “el
amante que retribuye las horas de pasién que le entregas”. Conocida por su monologo
“Débora, el fin”, dirigida por Susana Nicolalde. Actualmente se encuentra en el montaje
de una obra de teatro que aborda la desaparicion involuntaria de mujeres en nuestro pais.
Marcela Correa, directora y coredgrafa se especializé en Danza Terapia en Boston. Dirige
el colectivo TALVEZ, y algunos de los nombres de su repertorio: El abrazo, Cuerpo
Intuitivo, Didlogos sin Dialogos, La Escucha, EI publico manda, entre otras.

Paloma Davila, Actriz, directora, coredgrafa, escendgrafa. Formé el Colectivo Cactus
Azul y el Festival Internacional para nifios y jévenes “Guaguas del Maiz”. Sus propuestas

innovadoras, su compromiso social y su militancia feminista la caracterizan.
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Maria Beatriz Vergara, actriz y directora. Reconocida internacionalmente por su obra
Medea Call Back, muestra la historia del periplo de una santa ecuatoriana. Su huida por el
puerto de Guayaquil en la bodega de un barco, hasta su llegada a New York, destino final
de los migrantes.

En la escena nacional existe un trabajo constante de distintos grupos teatrales, artistas
escenicos que han abordado en sus trabajos el tema de la violencia. Hombres y mujeres
del teatro ecuatoriano han elaborado propuestas que valdria la pena investigarlas en un
proyecto a futuro. Todo este bagaje histérico nos anima a seguir creando y trabajando

desde el arte y la educacion para buscar sanar las heridas del machismo.

2.2. El didlogo sobre la violencia, después de la experiencia teatral

Al asistir a un espectaculo, al ver una obra de teatro, nuestros sentidos se integran, somos
tocados por el espiritu del teatro, el mensaje llega muy profundamente. Lo observado puede
resonar cuando las interpretaciones nos conmueven, al ver un espectaculo sintonizamos con lo
que guarda nuestro inconsciente individual y colectivo, asociamos lo observado con nuestra
memoria, asociamos las imagenes de la obra con nuestros recuerdos, los personajes causan
emociones en nosotros e intentamos encontrar sentido a lo que observamos. La obra de teatro
puede producir todo esto en nosotros y muchas veces no le damos el valor que tiene para ser
parte de nuestras vidas.

Desde el escenario como actores y actrices, compartimos la obra con belleza y arduo trabajo. El
teatro estimula nuestro cerebro, y al mirar una obra nuestras neuronas espejo se van activando y

asi sentimos empatia con el resto, con nuestra comunidad. Boal (2004) afirma:
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Ante la propuesta que hace una imagen los participantes pueden reaccionar en tres
niveles de implicacion diferentes: identificacion, reconocimiento y resonancia. La
identificacion: Resulta cuando la imagen de lo observado produce en el espectador la
sensacion de que existe una semejanza con su caso en particular. EI reconocimiento:
Cuando no nos identificamos con lo observado, pero lo comprendemos y podemos
ponernos en su lugar. La resonancia: Ocurre cuando lo observado, la situacion o la
imagen nos tocan profundamente. Puede no ser asi, pero me conmueve y estoy en
sincronia con lo observado. La violencia contra la mujer es una problemaética que crece y
que requiere atencion urgente, y de eso ya se dieron cuenta hace muchos afios, muchas
compafiias teatrales y artistas que se atreven a abordar esta tematica y lo hacen desde la
belleza y la verdad del teatro. La verdad en la escena, el entrenamiento actoral, la
investigacion sobre el entorno y el contexto de lo que se hablara es fundamental. Todo
esto es lo que los creadores de escena nos muestran al asistir a las obras de teatro. Como
publico muchas veces no somos conscientes de que existe todo un trabajo corporal,
técnico previo e indispensable que dard cuerpo a la obra y afinara el mensaje que nos

quieren dejar los artistas a los espectadores (p.91).

Los actores y actrices se preparan gestual, expresiva e intelectualmente para ser el canal de

comunicacion y brindar al espectador un momento de teatro para poder reflexionar sobre la vida,

el publico prestara su tiempo y sentidos para asistir al momento teatral. EI encuentro se da en ese

momento en el que nos conectamos con el espectaculo y tanto intérpretes como publico hacemos

En esta disertacion tendremos la oportunidad de mostrar a la comunidad educativa de la PUCE

una obra Mirando Desde lo Invisible y luego experimentar el didlogo con un foro abierto al
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publico para hablar sobre la violencia contra la mujer en nuestro pais, y el problema social
estructural que esto representa. Con el objetivo de entablar el didlogo en comunidad y hacerle
frente a esta problemaética buscando formas de prevencion y erradicacion de la violencia contra la

mujer.

2.3. Entrenamiento Secreto del Actor, repaso por técnicas para el

manejo corporal y energético para la expresion.

Como intérpretes asumimos las tareas que implican el auto cuidado y la disciplina que
necesitamos, para entregarlo todo en escena y ser puentes de dialogo y reflexion, de ahi que la
preparacion corporal y el manejo energético sean fundamentales en espacios escénicos que
apuestan por tocar temas tan sensibles como los de las violencias contra las mujeres. La actriz
Julia Varley afirma que:

El punto de equilibrio entre tension y relajacion, entre coraje y precaucién, entre
perseguir nuevos resultados y preservar la propia estabilidad, entre la ambicion que
estimula y la ambicion que ciega, es mdvil. En mi training trato cada dia de encontrar
este punto (Varley, 2011, p.102).

El cuerpo es nuestro instrumento artistico con todas sus esferas fisicas, psiquicas y espirituales y
cada intérprete es como una unidad fisiolégica que durante la funcion se comunica con los
espectadores pero que para llegar a pararse en el escenario se entrend y explord con su cuerpo los
limites, tal y como lo hacen los musicos con los instrumentos musicales. Barba (1990) plantea
que: “las particulas que componen el comportamiento cotidiano han sido excitadas y producen
mas energia, incrementan el movimiento, se alejan, se atraen, se oponen con la fuerza, méas

velocidad en un espacio amplio” (p.94).
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El ritmo, la pulsacion, la respiracion son principios basicos de la vida que nos acompafian desde
el nacimiento y que cesan cuando morimos. Estos principios seran también las leyes bésicas del
teatro, cada actor y actriz debe reconocer su propio cuerpo y recuperar la conexion consciente
con el medio ambiente en el que se desarrolla, conectarse con el ritmo de la escena, y utilizar la
respiracion para el movimiento, expresividad y para el trabajo vocal.

Cuerpo, mente y espiritu son las esferas que nos conforman como seres humanos, en el trabajo
teatral es necesario que sepamos reconocer todas nuestras esferas para poder entrenarlas,
afinarlas y estar a la altura del publico que nos acompafiara en cada funcién. Jodorowski (2008)
dice: “el actor debe intentar interpretar su propio misterio, exteriorizar lo que lleva dentro”
(pag.47).

No solo se trata de estar afinados y entrenados para poder llevar al pablico a viajar dentro de la
obra teatral, se trata de algo més; actores y actrices compartimos nuestro mundo interior a traves
de la accion, la imagen y las metéforas que, al estar tocados también por las vivencias
personales, requieren un tratamiento técnico y profesional.

Algunas compafiias teatrales y algunos intérpretes de manera individual han ido construyendo
sistemas de entrenamiento actoral para poder poner a punto el cuerpo, la mente y el espiritu para
la actuacién. El entrenamiento nos ayuda en la autodisciplina cotidiana que se reflejard en
nuestro trabajo en escena, tener la nocion de las capacidades que poseemos, de la plasticidad de
nuestro cerebro y la certeza de que todo se puede modificar.

Tomaré como ejemplo el entrenamiento del Odin Teatret de Dinamarca para poder describir un
entrenamiento teatral que en mi opinidn es integral y que es un excelente ejemplo de todo el
trabajo que hacen los intérpretes detras de la escena. También tomo este entrenamiento del Odin

como ejemplo por que ha influenciado mucho en el teatro latinoamericano.
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Existe y existio una gran influencia de Eugenio Barba director de este teatro en los teatros como
Yuyachkani, Teatro de los Andes y en el entrenamiento de compafieras que nos comparten la
obra Mirando Desde lo Invisible. En el entrenamiento del Odin se fusionan distintos puntos que
menciono a continuacion:

e Laejecucion de posiciones con influencias del teatro clésico oriental,

e EIl Atha Yoga.

e Laacrobacia,

e Las artes marciales,

e Los saltos como desplazamientos,

e Lapantomima,

e Laimprovisacion,

e Las mascaras,

e Jugar,

e Expresividad de manos y pies

e lavoz

e Por ultimo, la concentracion fundamental para todo entrenamiento, sin celulares, ni

conexion a redes sociales. (Barba, 1990)

A estos sumaria la entrega de tiempo y mas tiempo si asi lo amerita la preparacién de la obra.
Como intérpretes y compafiias teatrales hemos ido encontrando distintas formas de
entrenamiento, fusionando distintas técnicas con la nocidn de que la repeticion sin sentido de los
movimientos, no hacen un entrenamiento del acto. Es necesario buscar el lado expresivo con

diferentes herramientas que abarquen lo fisico, intelectual y emocional.
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Para transmitir algo al publico, algo que le ayude a movilizar lo que tiene dentro, es necesario
que como intérpretes nos preparemos Yy entrenemos a cabalidad y con mucha disciplina, porque
eso se reflejard a la hora de ser el canal que servira al espectador para entregarse al teatro.

Lecoq (1997) afirma: “la preparacion corporal no aspira a alcanzar un modelo corporal. Debe
ayudar a cada uno a alcanzar la plenitud del movimiento justo, sin que el cuerpo haga mas de la
cuenta” (pag.104).

Para encontrar y transmitir la verdad en escena es necesario aplicar todos los conocimientos y
olvidar la técnica, en el momento de crear si hemos entrenado y hemos llevado nuestro cuerpo y
mente mas allad de los limites sera més facil encontrar la expresividad y lo poético para

entregarselo al publico.

Capitulo 3

El teatro como wuna herramienta comunicacional para Ila

concientizacion sobre la violencia contra la mujer.

3.1 Matriz de informacion de Grupos de teatro en Latinoamérica que han tratado la
problematica de la violencia contra la mujer.

Para el presente estudio se han escogido grupos de teatro independiente, contemporaneo,
latinoamericano. En esta matriz en la que constan grupos y artistas de gran trayectoria en las
artes escénicas, de Per(, Argentina, Mexico y Ecuador, cuyo trabajo se enfoca en temas de

género, escogidos a partir de su participacion en festivales como “Mujeres en Escena”
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Tabla 1

Matriz de grupos latinoamericanos con trabajos escénicos enfocados al género

Grupo de Teatro  Lugar de Enlace Obra con Resefia Estilo teatral
o Interpretes, Origen enfoque hacia
Creadores la
problemética
Yuyachkani Perl https://w Rosa Cuchillo La obra esta inspirada en Teatro
El teatro de ww.face (actia Ana la novela del mismo titulo  Antropolégico.
Yuyachkani es un bT Correa) del escritor Oscar
teatro muy book.co Colchado Lucio, adopta
peruano que m/grupo simbolos y elementos de
retoma la yuyachk la cosmovision andina.
memoria e ani/ Muestra el testimonio de
investiga sobre lo T una de tantas madres que
sagrado  andino, atraviesa la pérdida de un
sus ritos, danzas y hijo por desaparicion.
musica.
Pert https://w La Pacientita La Pacientita visibiliza y Teatro
Estirpe ww.face denuncia la violencia Testimonial
Colectivo de 1, obstétrica a partir de los
Creacion book.co testimonios de la actriz
escénica m/Colec sobre sus experiencias de
(Sara Paredes tivoEstir parto en hospitales
Mancilla) pe/ publicos. Esta creacion
muestra el conflicto de
El colectivo de opuestos: el territorio del
creacion escénica cuerpo, el sentimiento y la
Estirpe, es una emocion de dar a luz,
asociacion versus, los instrumentos
cultural que quirurgicos, los
trabaja las artes protocolos médicos y la
escénicas desde la comercializacion del
interculturalidad parto. De esta manera, se
y el compromiso insta a la sociedad a
social. asumir una actitud de
Sara es una activismo contra este tipo
Artivista, de violencia de género; al
Creadora mismo tiempo, se busca
escenica, Arte revalorar los saberes y
educadora, practicas de parteria y
Gestora crianza de los pueblos
Intercultural, originarios andino -
Arquitecta. amazonicos"
Jesusa México https://w  Sor Juana de Sus espectaculos no Cabaret.
Rodriguez ww.canc Almoloya. necesariamente se Performance.
Directora de ~_———  LaMalinche. adhieren a la clasificacion
teatro, actriz, 10NETOS.  rgce Sefioritas  tradicional de género:
artista del com/at/3 pueden reflejar estilos de
performance y 160/0/bi élite o populares, provenir
actualmente i9- de la tragedia griega, el
Senadora de la %g_raﬂ cabaret, mitos
Republica de . precolombinos, las
Meéxico. Jesusa- tradiciones operisticas, y
rodrigue tomar la forma de una
z revista, un sketch, una
a carpa, o una performance
de arte politico.
Eva Luna México Para aquellas Dedicado a las Performance-
que no estan mujeres que fuerony Memorial

mas

siguen siendo asesinadas
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en Latinoamérica. Los
performers denuncian la
magnitud de la violencia,
impunidad, olvido y
ritualizan la necesidad de
una accién solidaria y
poética en contra del
femicidio.

Rosa Amelia Ecuador https://w La Ciudad de La ciudad de las mujeres Obra
Povéda. ww.elap las mujeres innobles, como analogiaa interdisciplinaria
Coredgrafa innobles. nuestra ciudad, aborda de Danza Teatro.
Ecuatoriana- untador. temas de la violencia
Alemana. Ha net/port simbolica que se
participado con al- construyen de manera
sus obras en escenico sutil hasta llegar al
México, m feminicidio, los espacios
Alemania, — de sororidad e intenta
Colombia, Rusia amelia- signar de manera artistica
y Espafia. poveda a una ciudad donde una
obra pueda ser compartida
con otras mujeres.
Noemi Laines Ecuador https://w Mujer Piedra Ganadora del premio Teatro
Actriz ww.face Francisco Tobar a la
Se define como ﬁ mejor produccion teatral
una empresaria book.co en 2018, producto de una
con m/noem prolongada convivencia
independencia i.laines con los y las vendedoras
econdmica para ambulantes,,
crear sus propias continuamente
obras. Ha creado criminalizadas por
asociaciones en interminables abusos
su barrio con institucionales que
enfoque de precarizan un trabajo ya
género. “Prefiero de por si precario.
pensar que soy
obrera”.
Yanina Frankel ~ Argentina https://w Ingue Ingue es un ama de Clown
Se especializa ww.face casa judia que vive en
en actuacién 1 plena guerra mundial.
mimo méscéra book.co Mientras espera una
neutra’, clown y m/searc llamada telefénica de
bufén. Desde el h/top/?q algtin miembro de su
e =yanina familia, no abandona sus
2013 esta %20f tareas domésticas en un
presentando su Z£Y1ran intento por aliviarse o por
Unipersonal de kel&epa olvidar.Debe emprender
Clown =SEAR con urgencia la huida,
“INGUE” con CH BO pero antes debe saber
direccion de X hacia dénde escapar. La
Dario Levin - llegada a la nueva tierra
con mas de 50 no serd un lecho de rosas.
funciones Sin embargo el encuentro

realizadas. Es
miembro de la
compafiia
Mujeres
Quemando
desde su
nacimiento en
el afio 2011

con los pobladores le
permitira llenar el vacio
que implica no dar con el
paradero de su familia.
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Cristina Argentina https://w Umbral Es la narracion fisica, Narracion Teatral
Cotnlo(Tsaro. Su o face il yemotiadelos
Argentina, 1951. M ge invgstiéacién,
Es actriz, m/profil reflexionan sobre el
directora y e.php?id recorrido creativo que
maestra de =10001 contiene no solo el mapa
amplios de un trayecto, sino
recursos. En 1980 2821136 también las imagenes, los
funda en Lugano, 445 encuentros, la incerteza 'y
Suiza el Teatro los callejones sin salida de
delleRadici (Teatr un largo camino.
o de las raices).
Su larga y rica
trayectoria -como
actriz, maestra,
escritora y
directora- le ha
permitido
apuntalar los
fundamentos de
su concepcion y
préctica del
teatro.
Colectivo México https://w Ixtab, Laobraensimismaesun  Teatroen
Kalipatos ww.face caminando por ensayo sobre la naturaleza  blsqueda
Es una compafiia bT los aires humana que narra dos
creada por Dbook.co historias paralelas: la
Eugenia Cano m/pages historia de Ixtab, diosa
hace 18 afios [categor maya del suicidio, y la
i equpo YAy U ujer que sendo nia
interdisciplinario m es testigo del suicidio de
de actores , Kalipato su madre. El espectador
artistas visuales , S- es testigo de las pesadillas
m@gicos, 1659565 que se 'rgpiten como una
paiarines 8743025 ujeres e 1a famitia e
38/ Barjbaciana.
Natalia Marcet Argentina https://w Gordas . El espectaculo es Teatro para la
Se forma en ww.face (direccion Ana una gran pregunta Salud
Actuacion con bT Woolf) irresuelta sobre
Roberto Palandri, M una adiccion que dia a dia
Cristina Banegas, m/natali va cobrando sus victimas
Lorenzo a.marcet mayormente en forma

Quinteros,
Ricardo Bartis,
Ana Woolf, Julia
Varley, Cesar
Brie,AntonioMon
aco,GeddyAniksd
aal.

Realiza
formacion en el
OdinTatret con
Julia
Varley.Como
actriz lleva a
cargo GORDAS,
unipersonal
autobiografico

silenciosa. Es una
autobiografia de una
mujer que paso por el
infierno de una
enfermedad
“contemporanea” la
bulimia-anorexia. Es la
historia de un ser humano
gue como tantos, al
buscar la aceptacion de su
entorno entran en un
camino de violencia y
autoflagelacion en donde
su imagen se pierde entre
miles de imagenes y
modelos sociales e
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impuestos.

Compainiia La Chile https://lw AM.A. Esta inspirada en la Teatro
Coraje B ww.face mvestlgamon acerca del
Es una compafiia FUUTN por qué conmemoramos
de teatro, M el dia internacional de la
integrado por m/comp mujer trabajadora. La
actrices y que ha ania.lac Obra creada a través de
trabajado oraje improvisaciones, deja en
ininterrumpidame escena un montaje que
nte desde 2012. viaja por el tiempo a
Ha desarrollado través de la ficcion (en
una poética que relacion a la fabrica
concibe al teatro incendiada a comienzos
como una del siglo XX),
herramienta entremezclandose con
ludica y eficaz de discursos contemporaneos
discusion y de en relacion al papel de la
difusion de la mujer en nuestros dias.
realidad social en
contextos
educativos y
comunitarios.
Patricia Artés Chile https://w La obra “Iran #3037
Directora ww.face Iran #3037 (violencia politico sexual ~ Teatro
La puesta en POV en dictadura)”, bajo la
escena de Patricia M direccion de Patricia
Artés es resultado ﬁ/m Artés, es el resultado de
de una e.php?id una investigacion en torno
investigacion que =10452 al ex centro de tortura
incluy6 archivos, m Venda Sexy.
documentos y B La puesta en escena,
testimonios de como detallé Artés,
sobrevivientes de “surge como un ejercicio
dicho centro de de memoria y como un
torturas y busca intento de acabar con el
reflexionar sobre silencio en torno a la
la violencia politica sexual
neoliberlizacion durante la dictadura
de la memoria, la militar, tomando este
indiferenciay la como caso”, donde hoy,
impunidad. “si bien dicho espacio fue
utilizado por la DINA
para detener, torturar y
hacer desaparecer a
decenas de personas, es
una casa particular donde
vive una familia”.
Manuela Infante  Chile https://w Estado Vegetal Esta obra de una sola Teatro Post

Dramaturga,
directora teatral,
escritora y musica
se destacd en la
escena teatral
chilena por obras
que pusieron de
relieve la
invencion ficticia
necesaria para

ww.face
book.co
m/Manu
elalnfan
teG/

mujer, cuya estructura
narrativa recuerda la
ramificacion de una
planta, explora como la
inteligencia vegetal podria
cambiar las perspectivas
humanas. El Estado
Vegetal también hace una
propuesta politica
mediante el apoyo de las
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escribir la
historia. Describe
su practica como
un “laboratorio de

plantas y el modelo de
organizacion y no
cognitivo de las plantas.
La gobernanza

filosofia profundamente en su
encarnada”. propia estructura.
Artemisadanz  Ecuador https://w  Apuntes de Es un homenaje a las Danza Teatro
a/Ana Jacome ww.face Arena nifias que murieron
Bailarina solista m quemadas el 8 de marzo
danza = del 2017 en Guatemala 'y
contemporanea/ m/anna.j recorre historias de
acompafiante a acome.1 encierro, libertad,
mujeres en 0 creacion, locura y vida en
tiempos de N el ser Mujer. Noticias
gestacion y de como éstas con mucha
vida. rapidez se invisibilizan y
terminan siendo borradas
por el horrendo mar de la
indiferencia.
Subita Brasil https://w  Mujer Hablar de muchas  Teatro
Compafiia de ww.face ¢Como te mujeres es también
teatro. book.co llamas? hablar de una, hablar
JanainaMatter m/ianair janain ge una mujer es hablar
a.matter e muchas. Este es un

Actriz-creadora,

movimiento del habla.

dramaturga, Un movimiento sobre
ghprectora} hablar de donde yo
ara mi, ser vine para intentar
fzf:ég;séise a entender si el silencio
faiz, desdo ol es abismo o puente.

vientre, de donde
venimos todxs,
mas que del
empoderamiento,
que estd en la
cabeza.»

Convocar a cada mujer
que ya pasé por aqui y
a aquellas que aqui
estan. Es para seguir
adelante con toda su
fuerza e intuicion.

Elaboracion: Elaboracién propia

El trabajo de los grupos de teatro, de las y los artistas ha inspirado a varias generaciones para
trabajar desde el arte con consciencia social y enfoque de género. Estas personas han sabido
llevar el lenguaje teatral a un nivel poético en el que con metéaforas nos hacen reflexionar sobre
el mundo en el que vivimos. Son exponentes teatrales que representan a una parte consciente de

la sociedad, son la muestra de que se puede transformar lo terrible en arte y son la muestra
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tangible de que Latinoamérica esta despierta y accionando. Han llegado con sus obras a muchos
paises exponiendo las expresiones y particularidades de cada lugar buscando la empatia y la
equidad social.
Estas obras van dejando semillas en la consciencia de la gente, han podido en muchos casos ser
las voces de denuncia de quienes no han podido hablar, en escena se ha encontrado justicia, se
han transformado los momentos terribles en momentos sagrados. Estas obras son la catarsis que
muchas necesitamos, son formas de recobrar la memoria y reparar la justicia, esto puede
observarse en algunos de los comentarios que dejé la gente respecto al Encuentro Mujeres en
escena ¢ Quién nos estd matando? (2019) en la bitacora de comentarios de este festival:
e Intercambio de experiencias entre mujeres de diferentes paises con la misma pasién por
lo artistico en diferentes areas el apoyo y conexidn entre todas para el mismo fin nuestros
ideales de unir fuerzas para un mundo mejor (p.3).
e EI XVI Encuentro de Mujeres en Escena “Tiempos de Mujer 2019” estuvo presente en la
marcha que reivindica los derechos de las mujeres en el marco del Dia Internacional de

la eliminacion de la violencia contra las mujeres y eso es maravilloso (p.2).

3.1Comunicamos y expresamos a través del teatro.

¢Por qué la gente va al teatro? Esta pregunta me hace indagar interiormente y pensar en los
primeros espectaculos que me conmovieron, recuerdo las sensaciones que despertaron en mi,
recuerdo un performance en la calle; era una manifestacion por los desaparecidos en los afios
noventa y mi hermano mayor, Alexis Ponce, un defensor activo por los derechos humanos
sembro la semilla de la conciencia e incentivo en mi el deseo de salir a la calle a manifestarnos

simbolicamente por nuestros derechos. El teatro debe tocar al espectador y decirle de manera
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bella las virtudes e infortunios de la vida. El teatro estimula nuestro cerebro y nos ayuda a
conectar con la realidad y sentir empatia con los gestos humanos de los otros. El teatro nos hace
reaccionar ante la vida.
El teatro, los géneros teatrales, las distintas técnicas y estéticas teatrales, las acciones
performéticas con alto contenido teatral producen distintos efectos en el pablico. Es importante
reconocer al teatro como un medio de comunicacion, los mensajes se transmiten a través de
varios lenguajes y combinaciones de los mismos para comunicar lo deseado por los artistas al
publico. El teatro utiliza lenguajes como el literario, el vocal, corporal, musical, plastico, etc.
Requiere el manejo y conocimiento de los mismos, asi como de una alta sensibilidad para lograr
la combinacion entre estos y que a la vez le permita no solo transmitir en mensaje, sino hacerlo
de manera poética.
La puesta en escena es la partitura de acciones que dirige y compone un director y los actores y
actrices dan vida a esta composicion. Pavis (1998) afirma:
Que la puesta en escena consiste en transponer la escritura dramatica del texto en
escritura escénica, es la transformacién del texto a través del actor y del espacio escénico.
El director tiene por mision el decidir el vinculo entre los diversos elementos escénicos,
lo cual influye evidentemente de una manera determinante sobre la produccion global de
sentido (p.362).
Trabajamos como actores, actrices, directores, dramaturgos, escenografos, vestuaristas en
conjunto para darle sentido a las acciones que se van a combinar dentro de la pieza teatral, bajo
las pautas de la directora o director y esta persona serda quien ademas de trabajar en la
composicion de la partitura, dara el estilo, las técnicas e instrumentos a actores y actrices para

que den vida a la partitura, que llegara al espectador al presenciar el espectaculo.

50



Barba (1990) afirma: “cenestesia para exponer sobre el sentido que permite a los espectadores
“sentir” en su cuerpo, a pesar de la aparente inmovilidad, impulsos fisicos que corresponden a
los movimientos de la escena” (pag.89), cenestesia entendida como la sensacién general del
estado del propio cuerpo. Al presenciar una obra de teatro observamos la existencia creativa de
los intérpretes, de la obra misma, pero ver teatro despierta en nosotros la nocién de que existimos
y tenemos un cuerpo que se identifica, que reconoce y que concientiza sobre su sensibilidad.
Porque repetir una obra que cada vez que es mostrada duele, hiere sensibilidades
es fuerte también y eso yo no queria. Los indices de abuso a las mujeres son tan altos,
aqui se habla de cuatro de cada diez mujeres, pero sobre el abuso hay mucho silencio,
perddn una de cada diez mujeres antes de los 18 afios, pero 4 de cada 10 nunca hablaron,
nunca lo reportaron, entonces ese 1 de cada 10, seria 4 de cada 10...no sabemos en
realidad no hay una cifra de la que se pueda hablar, estoy segura de eso. Entonces yo dije
si son 4 de cada 10 y vienen a verme 60 personas eso quiere decir que 24 sufrieron abuso
de alguna manera antes de los 18 afios, ahi dije: yo no quiero que las mujeres que
sufrieron abuso estén ahi en sus asientos retorciéndose, no. Ahi aparece esta cosa del
camino de resiliencia que ha sido el mio y compartir eso. Yo siento que ahora mi obra es
de alguna manera esperanzadora, ese es mi objetivo, hay momentos también que si te
conmueven, que si te tocan fibras, pero la idea es que la gente salga bien (Sanchez,
comunicacion personal, 9 de noviembre del 2019).
Para no caer en la apatia, en la indiferencia y en el individualismo, hacemos teatro o como lo
dice Rosa Cuchillo el personaje de la actriz Ana Correa de Yuyachkani, la gente aun esta
enferma de miedo y olvido. Por eso estoy segura que hacemos teatro. Acoto a esto que hacemos

teatro para que la gente reaccione, incluso esa gente que no quiere ver teatro.
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Al hacer teatro, algunas preguntas se formulan dentro de nuestros trabajos ¢Para qué sirve lo que
hacemos? ¢En qué lugar del conflicto nos ubicamos? ¢Es posible ignorar lo que ocurre en
nuestro acontecer politico y social? Es posible, pero nada ético ni responsable con las nuevas
generaciones. En la historia de la humanidad hemos sobrevivido a sangrientos conflictos y es
claro que no hubiésemos sobrevivido sin empatia, sin conectarnos con nuestros pares, sin que las
historias de los otros y otras fuesen como las nuestras. Las fuerzas de poder y control social nos
estan haciendo mucho dafio, sobre todo a la gente de América Latina y sobre todo a la nifiez y a
las mujeres.

Es curioso que las mujeres sostenemos la estructura en la que nos desenvolvemos dia a dia, sin
nuestro trabajo arduo y cuidado, el sistema no funcionaria, por eso es muy contradictorio que
siga existiendo entonces la misoginia. El sistema nos quiere desconectadas, pero es imposible no
mirar la realidad en Latinoamérica es imposible la violencia que sufre la mujer y la nifiez. Ser
indiferente ante la injusticia en este pais, es un crimen que nos hace automaticamente complices.
Por eso, el teatro en nuestros paises no puede ignorar la violencia que somete a las mujeres en
nuestros territorios, la destruccion de la memoria ancestral, ni a la destruccion de nuestros
recursos naturales. Mirar un poco atrés en el trabajo creativo y de resistencia que han tenido
algunos grupos, compafiias e intérpretes que se han comprometido en ir construyendo o
recuperando la memoria, con denuncia y critica pero siempre con belleza generando vinculos de
empatia con el publico es fundamental.

No todas las compafiias ni artistas quieren tener un compromiso social, por ejemplo, no a todos
los elencos les parece necesario el enfoque de género en sus trabajos y es cierto que algunos

trabajos escénicos no pasan de lo superficial y el tan solo entretenimiento por el entretenimiento.
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Sin embargo, considero fundamental para la construccién de empatia dentro de la sociedad que
como grupos Yy artistas nos formulemos muchas preguntas respecto a lo que hacemos, por qué y
para qué lo hacemos. De ahi que las actrices y trabajos recolectados en este trabajo sean
reivindicadas y visibilizadas no solo como creadoras estéticas, sino como agentes de cambio
social, ya que recordar que al momento de estar dentro de un escenario poseemos un poder ante
el espectador, su atencion esta con nosotros.

La gente asiste para escuchar nuestros mensajes y existen temas urgentes y necesarios que no
podemos dejar de lado tal como erradicar la violencia contra las mujeres, es necesario que como
artistas nos entrenemos con técnicas y recursos comunicacionales, pedagogicos y actorales, pero
también es necesario que nos sensibilicemos con lo que ocurre en el mundo y hagamos algo
respecto a las problematicas que nos aquejan sin que esto quite a nuestros trabajos sus logros
artisticos, escénicos ni comunicacionales. Ni tener temor que al hablar de lo que ocurre en el
mundo, o al hablar de los temas sociales perderemos la poética que constituye nuestras obras
teatrales. Al contrario, al topar temas sensibles que tocan a los espectadores, logramos accionar

para provocar reacciones y reflexion.

Capitulo 4.

Desarrollo Metodolagico

En esta investigacion, reconozco el problema de la violencia machista dentro de mi historia, de
mi arbol geneal6gico, como también en la mayoria de historias de las personas en mis circulos
cercanos. Estas mismas me impulsaron a investigar a fondo la hipotesis del teatro como una

herramienta para el dialogo sobre la violencia contra la mujer. Esta fue la via, que a mi me sirvié
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para poder expresar lo que ocurre con la violencia machista y romper el silencio. Este trabajo
lleva un componente emocional muy fuerte no obstante para el desarrollo del mismo he

incorporado un profundo analisis bibliografico respecto a género, artes escénicas y educacion.

Se recogi0 testimonios de mujeres artistas y profesionales vinculadas al feminismo y los
derechos humanos, con la intencién de que esta investigacion adquiera un peso académico,
solvente y no esté solamente ligada a lo emaocional. En esta investigacion recurri a un disefio no
experimental que se aplicoO de manera transversal. El presente trabajo fue disefiado bajo el
planteamiento metodologico del enfoque cualitativo, ya que este fue el que mejor se adapté a las

caracteristicas y necesidades de la investigacion.

Las técnicas de recoleccidén de datos que se utilizaron en la presente investigacion fueron las
entrevistas abiertas, el encuentro teatral, el foro, la matriz de analisis, los estudios biograficos y

la elaboracion de un diario de campo.

Las entrevistas semi estructuradas se realizaron a mujeres profesionales del teatro ecuatoriano

que han trabajado obras con enfoque de género.

1. ¢Crees que el teatro un vehiculo para la comunicacién? ¢Podrias explicarlo en base a tu
experiencia?

2. ¢Como describirias el estado actual de nuestro pais y Latinoamérica, respecto a la
violencia contra la mujer?

3. ¢Es posible la denuncia y critica a través del teatro? ¢Qué lenguajes, técnicas propones y
utilizas?

4. ¢Como de-construir estructuras patriarcales tan fuertes?
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5. ¢Qué compafiias teatrales conoces en el Ecuador y el mundo que trabajen sobre la
problematica de la violencia contra la mujer?

6. ¢En tus procesos creativos te has sentido violentada por actitudes machistas?

El encuentro teatral que se dio de manera dindmica en el Teatro el Tri-ciclo de la CCE, el sdbado
16 de noviembre a partir de las 14h00. de manera presencial tuvo motivo de generar elementos
de andlisis para este trabajo. La obra presentada fue Mirando desde lo invisible, posteriormente
el foro con panelistas invitadas generé el dialogo en la sala. Los individuos dentro de su funcion
como espectadores reflexionaron y obtuvieron una perspectiva del problema de la violencia
machista en nuestro pais, lo expresaron a través de la interaccion. La poblacion de estudio se

conformd por un grupo diverso, de hombres y mujeres en su mayoria jévenes y adultos.

Otro encuentro importante a lo largo de esta investigacién fue la participacién activa como
espectadora y tallerista dentro del festival de Mujeres en Escena 2019, ;Quién nos esta matando?
Para analizar el trabajo realizado por mujeres artistas y contextualizar de mejor manera la

problematica de la violencia machista y la necesidad de expresarlo a través del arte escénico.

Asi mismo se efectud el estudio de biografias e historias de vida, investigacion sobre los trabajos
escénicos que abordan la problematica de la violencia contra la mujer en Ecuador y América

Latina como referencias teoricas de este trabajo.
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4.1. Investigacion sobre los trabajos escénicos que abordan la
problematica de la violencia contra la mujer en Ecuador y América

Latina.

Muchas personas artistas en América Latina han trabajado desde el arte y el feminismo desde
hace varios afios como se ha evidenciado a lo largo de los anteriores capitulos de este trabajo.
Vemos como las creaciones de las mujeres artistas salen a la luz, si bien los indices de violencia
contra las mujeres no bajan las creaciones desde el arte no menguan y cada vez somos mas,
sacando la voz, y creando redes de justicia y reparacion, al menos simbdlica, un ejemplo de esto
es El Proyecto Magdalena.
Con 25 afios, funciona como un nexo central para diferentes compaiiias, artistas y
académicos, que comparten intereses y se comprometen a garantizar la visibilidad del
trabajo escénico de las mujeres. Hay méas de 100 encuentros Magdalena documentados,
los primeros fueron en Gales, pero ahora suceden en Europa, América, Australia, Nueva
Zelandae India, lo que demuestra la presencia global de este proyecto(The Magdalena
Project, 2000, p.1).
La realizacién en Ecuador, del 16to Encuentro de Mujeres en Escena ligado al Proyecto
Magdalena, en su edicion con nombre: ;Quién nos esta matando? Permiti6 observar de cerca los
trabajos escénicos de mujeres de distintos paises, y fue bastante revelador, demostr6 un espiritu
de sororidad al reunir muchas mujeres artistas quienes estan trabajando, creando e investigando
con enfoque de genero para erradicar la violencia machista. Martin Gonzélez, escribe:

El Encuentro de Mujeres en Escena es justamente eso, una celebracion de la resistencia

femenina a través del arte. Saben lo que vale su trabajo y saben qué hacer para sostenerlo y
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validarlo cada afio, pese a cualquier dificultad, politica, econdmica o social. Y por e€so mismo,

tienen la autoridad de increpar a la sociedad (Gonzélez, 2019, p.1)

A continuacion, resumo algunos de los trabajos que se presentaron dentro del marco del festival
Mujeres en escena 2019. ;Quién nos estd matando? con el fin de demostrar que el teatro es un
medio de comunicacion efectivo para la denuncia de la violencia de género, las resefias son de

mi autoria, ya que presencié cada una de estas obras durante el mencionado festival.

Amore (Ecuador): La obra nos cuenta sobre una mujer sin nombre, quién se encuentra
coincidentemente con el deseo de compartir su vida con otra persona, con quién mas tarde creara
todo un sistema ideal que poco a poco va cayendo en la rutina y va deshaciendo sus
comportamientos naturales. Cansada de permanecer atada a este régimen de vivir con y para el
otro, la mujer logra romper las cuerdas que le unian a ese ser, enfrentando asi la soledad y mas
tarde teniendo un descubrimiento trascendental de su verdadera esencia.

La Pacientita N. 4(Peru): Unipersonal de Sara Paredes, actriz peruana, dirigido por Miguel
Rubio y acompafado por Ana Correa de Yuyachkani. Sara Paredes se define como, artivista,
creadora escénica, arte educadora, gestora intercultural, arquitecta. Su propuesta teatral es una
accion escénica testimonial situada en las fronteras del teatro, la performance y el rito, donde la
actriz visibiliza y denuncia la violencia obstétrica a partir de su testimonio sobre sus experiencias
de parto en hospitales publicos. Tiempos de Mujer (2019) Estirpe- Colectivo de creacion
escénica afirma:

Esta creacion muestra el conflicto de opuestos: el territorio del cuerpo, el
sentimiento y la emocion de dar a luz, versus, la instrumentacion quirargica, los
protocolos médicos y la comercializacion del parto. De esta manera, se insta a las mujeres

a empoderarse de sus cuerpos, de sus derechos sexuales y reproductivos, y se motiva a la
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sociedad a asumir una actitud de activismo contra este tipo de violencia de género, que
deshumaniza y quita el protagonismo de las mujeres e hijos en el trascendental acto de
parir y nacer. Al mismo tiempo, se revalora los saberes y practicas de parteria y crianza
de los pueblos originarios andino-amazénicos (p.21).
Este es un problema muy comun en nuestra region, la violencia obstétrica nos afecta y todavia no
hacemos cuenta de cuanto. Una vez mas la violencia contra las mujeres se manifiesta en todas las
esferas, pero la medicina en especial tiene una gran deuda con las mujeres El dar a luz y nacer
son actos fundamentales para nuestra vida, no pueden quitarnos la libertad de escoger y, esta
propuesta denuncia este tipo de violencia médica obstétrica, que hemos normalizado. Gonzélez,
periodista (2019) afirma:
En el pablico hay mujeres y hombres de toda edad. Las que hablan principalmente son
ellas. Comparten el dolor, porque al igual que Sara han sido victimas del mismo abuso.
Se conduelen y se abrazan al hablar, porque ellas saben lo que se siente llevar vidas en su
vientre (p.1).
Lo que no Dije de Amaranta Osorio (Francia): Amaranta es autora , actriz y gestora cultural,
ha estudiado con varios maestros de diferentes paises entre los que quiero destacar a:Julia Varley
(Odin Teatret),Parvathy Baul, Teodoro Terzopoulos, Tadashi Susuki, Augusto Boal, Luis de
Tavira, Mar Navarro y Fernando Piernas Osorio (2017) afirma:
Lo que no dije es una pieza trabajada por la actriz mexicana- espafiola Amaranta Osorio,
quien cuenta los problemas de género que enfrentan las mujeres respecto a la educacion, el
abuso sexual, los esquemas sociales, la inseguridad y otros. La idea nacio luego de compartir

en una ponencia su perspectiva feminista a un publico que quedd conmovido (p.22).
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En esta obra el publico participa y contesta las preguntas que la actriz hace sobre la violencia ,
pregunta a las personas sobre hechos que tienen que ver con la violencia contra las mujeres , nos
invita a levantar las manos, a ponernos de pie y de esta forma involucra al publico en esta
realidad , nos ayuda a identificarnos con las cosas que le han pasado a la actriz y nos ha pasado a
la mayoria de mujeres e incluye también la realidad de los hombres también quienes no pueden
ni siquiera reconocer el abuso porque es un tabu mucho méas fuerte sobre los hombres, el
machismo nos afecta a todos y todas .

La puesta en escena combina elementos simples y proyecciones visuales, que ocupan el lugar
necesario dentro de la obra, muy cercana al performance, la actriz a momentos no “actua” la obra
se convierte en un documental de sus experiencias y siempre rompe la “cuarta pared “para hacer

preguntas y provocar la reaccién activa del publico.

4.2. Entrevistas a mujeres del arte escénico en el Ecuador que trabajan

en sus obras con enfoque de género

Seleccioné estas mujeres creadoras, actrices todas, porque cada una representa un pedazo de la
historia del teatro ecuatoriano, en su gestion vemos las necesidades de expresion gque se han
generado alrededor de la violencia patriarcal y la necesidad de un mensaje feminista.

Adriana Ofia, por su larga trayectoria teatral, su trabajo en el rescate cultural de los pueblos
ecuatorianos, la fiesta popular, los saberes y conocimientos ancestrales andinos. Y también
porgue en su vida teatral ha trabajado con enfoque de género sin dejar las técnicas actorales a un
lado su ingenio y astucia para adaptarse a una sociedad en la que priman las desigualdades.
Susana Nicolalde, por su arduo trabajo en escena y gestion cultural al llevar un festival de

“Encuentro de Mujeres en escena”, que en este afio celebrd su 16va edicion. Y finalmente la
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entrevista a Paulina Sanchez actriz, creadora y pedagoga quién dio vida a la obra Mirando desde
lo invisible, y nos cont6 el proceso, sus motivaciones y la necesidad de ir generando vias de
sanacion a través del arte para erradicar el abuso sexual en nuestros paises.

Las preguntas de las entrevistas se basaron en las preguntas que nombro a continuacion:

Preguntas:

=

Puedes por favor contarnos quién eres y describir tu trabajo escénico y trayectoria.

N

¢Crees que el teatro es un vehiculo para la comunicacion? ¢Podrias explicarlo en base a

tu experiencia?

3. ¢Como describirias el estado actual de nuestro pais y Latinoamérica, respecto a la
violencia contra la mujer?

4. ¢Es posible la denuncia y critica a través del teatro? ¢ Qué lenguajes, técnicas propones y
utilizas?

5. ¢Como de-construir estructuras patriarcales tan fuertes?

6. ¢Qué compafiias teatrales Conoces en el Ecuador y el mundo que trabajen sobre la

problematica de la violencia contra la mujer?

7. ¢En tus procesos creativos te has sentido violentada por actitudes machistas?

(Se adjuntas las entrevistas transcritas como anexos)
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4.3. Presentacion de la obra de teatro e Implementacion del foro y la
metodologia del dialogo. Propuestas artisticas para abordar la violencia

contra la mujer.

La obra Mirando desde lo invisible fue presentada el sabado 16 de noviembre del 2019 en la Sala
de Artes escénicas el Tri-ciclo en la CCE.A las 14h00. La convocatoria se realizd una semana
antes a todo publico via redes sociales e invitaciones, durante esta experiencia surgieron en
palabras cotidianas las expresiones de la guerra contra las mujeres que desarrolla Rita Segato,
autora con la que se trabajo la linea conceptual de este documento, logrando comprobar que la
participacion y el dialogo generado a partir de espectar una obra teatral es transformadora.

En la entrada se repartié unos papeles blancos y unos pedazos de carbén sin explicar al publico,
los por menores del uso de estos objetos. Posteriormente, una vez concluida la obra y el foro, se
pidio al publico asistente escriba en estos papeles los nombres de las victimas de violencia sexual
de su familia, en su circulo de amistades o su propio nombre, si es que ese fuera el caso, para
reconocer que esta violencia machista si existe, y que no podemos invisibilizarla mas y que
debemos hacer algo de manera urgente. También para generar un ambiente de empatia y que las
victimas y sobrevivientes sepan que no estan solas.

La obra provoco reacciones muy emotivas y de empatia con las victimas de la violencia sexual y
la violencia machista. Una vez finalizada la obra, abrimos el didlogo a través de un foro con
enfoque de género y ponentes invitadas.

Estas ponentes invitadas fueron seleccionadas por su experiencia y bagaje artistico o academico,
ya que todas ellas son expertas en sus respectivos campos. Mujeres profesionales del teatro, la
sicologia, la educacion, la comunicacion, los derechos humanos y los saberes ancestrales quienes

reflexionaron y hablaron sobre este tipo de violencia que nos aqueja tanto a hombres como a
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mujeres y la importancia de construir espacios en comunidad para erradicar la violencia
machista.
Este evento fue auto-gestionado y gratuito. Contd con un publico diverso, alrededor de 40
personas que llenaron el teatro. Se observo que es necesario generar procesos creativos en que la
sociedad se acostumbre a dialogar, a expresar, a compartir desde sus experiencias en pos de
sanar las heridas de la violencia.
Si bien es cierto que el arte nos ayuda a expresar y a realizar interiormente un trabajo de
transformacion ante la violencia, no podemos dejar de lado los procesos de atencion
psicoterapéeutica, en los que sin lugar a dudas debemos apoyarnos y acompafiar estos procesos
con vias artisticas de expresion seria lo mas idoneo a favor de la recuperacion.
Es importante no trivializar el asunto de las denuncias ya que por el miedo a la re victimizacion
por parte de funcionarios de la Fiscalia y Policia muchas veces no se denuncia, pero es nuestra
responsabilidad para que se erradique la violencia machista, romper el silencio.
Se observo también en este encuentro la importancia de construir redes de apoyo donde se pueda
impulsar la empatia, la solidaridad y sororidad. Es necesario hacerlo de manera independiente
ante la inoperancia del Estado al cual le conviene sostener una sociedad ignorante y machista.
Asi se demostr6 a finales del 2019, cuando se anunci6 la reduccion a 0 al presupuesto para
erradicar la violencia contra las mujeres.
De la experiencia teatral y en el foro se obtuvo ciertos resultados:

e Al asistir a la obra teatral pudimos observar altos niveles de empatia y comprension de

la tematica tratada.
e La gente al reflexionar quiere construir, una sociedad donde se fomente la no violencia

y la cultura de paz porque saben que es urgente.
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e Se evidencid la necesidad de construir una educacion, donde se fomenta el dialogo para
que la violencia machista no se refugie en nuestro silencio es primordial, no tiene sentido
auto gestionar estos espacios sino contamos con el apoyo de la comunidad educativa para
que desde sus espacios vaya aportando con estas acciones a la reparacion integral de la
sociedad.

e Se reflexiono y se comprendié que los procesos de sanacion son largos y necesitan
continuidad y seguimiento. La violencia machista y sus huellas son muy profundas, pero
vimos que se puede ir saliendo de a poco con mucho trabajo y paciencia.

Debemos priorizar la ayuda psicoterapéutica, apoyarnos en el arte y el teatro para expresarlo,
denunciar para que se busque justicia y educar a las nuevas generaciones para no callar mas,

prevenir y erradicar la violencia machista y patriarcal es necesario.

4.4. Analisis de la obra propuesta Mirando desde lo invisible ;Como
aborda la obra esta problematica de la violencia contra las mujeres en

Ecuador? ;Qué técnicas y elementos utiliza?

Tabla 2

Ficha técnica de la obra Mirando desde lo invisible

Obra: Mirando desde lo invisible
Actuacion: Paulina Sanchez
Direccion: Carlina Dereks.
Duracién: 1 hora
Argumento Es un unipersonal testimonial que aborda el

(Proceso de creaciony tema del abuso sexual infantil con el
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dramaturgia) objetivo de visibilizarlo y sobre todo llevar
un mensaje esperanzador y de resiliencia a
las victimas y sus familias, enfatizandose en
la importancia de hacerse cargo de esta
problemética y sus consecuencias, tanto
como individuos como sociedad. Esta obra
busca dar voz a las historias silenciadas.
Sinopsis:  Una mujer nos invita a
acomparfiarla en la travesia de su memoria
para cicatrizar juntos sus heridas y las de las
otras personas. Encontrando un camino de

resiliencia y esperanza al sacar su voz.

Elaboracion: Elaboracion propia

Motivaciones personales, sociales, politicas de las creadoras

Es una obra testimonial que surge como respuesta a la injusticia que se vive en nuestro pais a la
hora de la denuncia y la impunidad frente a casos de violencia sexual contra las mujeres en el
Ecuador. Como menciona la actriz en la entrevista que se realizd para esta investigacion. La obra
en una primera etapa surge de la rabia e impotencia al ver que la “Justicia” de nuestro pais no
hace nada para condenar estos crimenes. Durante el proceso fue encontrando otros caminos
como el reconocer en el arbol genealdgico de la actriz a las mujeres de su familia y sus historias.
Otro fue el poder de la sanacion a través de practicas ancestrales que reconocen el poder de curar

a traveés de la atencion y el cuidado.

La directora de la obra lleva ya un trabajo de investigacion, comunicacion y arte en
Latinoamérica, esta obra le ayudo a expresar todo lo que ha vivido en su historia personal y que
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ha visto en especial en la region andina. Cabe destacar que ella aparte del trabajo en el teatro es
antropologa visual y en sus investigaciones ha observado la violencia contra las mujeres en

nuestros paises.

Técnica actoral de la intérprete

La actriz se especializa en el Teatro Gestual, muchos afios de su vida dedicé al trabajo desde el
lenguaje del clown. En esta oportunidad aborda nuevos lenguajes como el Teatro Antropoldgico,

la narracion, y el trabajo sobre testimonios reales.

Concepcidn de puesta en escena: Género, estilo, estética, lenguajes

La obra podria catalogarse como una obra dramatica, que aborda la ficcién y el documental con
un toque comico. Combina muchos elementos como secuencias de acciones poéticas, mascaras,
teatro de objetos, manejo de energia, trabajo de textos testimoniales, pantomima, entre otros, que
se combinan para visibilizar la violencia sexual. La puesta en escena es una composicion de
todos los elementos, tiene un ritmo que mantiene al espectador todo el tiempo atento y promueve
la reflexion sobre la problematica. Algunos de los lenguajes que podemos observar es gestual, el
manejo de la oralidad a través de la narradora y el uso de objetos como metaforas dentro de las

escenas.

La actuacion es muy técnica, la actriz estd comprometida con el trabajo escénico, la
manipulacion de objetos y del espacio Es un meticuloso trabajo teatral que logra transportarnos a
traves de los simbolos de nuestra memoria e inconsciente, para ahi encontrar vias de reparacion.
Es una propuesta esceénica versatil ya que combina muchos lenguajes, teatro gestual, manejo de
maéscaras, trabajo vocal y llega a conmovernos en lo mas profundo, porque existe verdad en la
interpretacion.
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Simbologia de los recursos escénicos y en su manejo

El vestido representa la edad temprana, la fragilidad, la limpieza gestual, la manipulacién del
objeto-vestido, nos ayuda a entender el simbolo y nos sensibiliza. Otra de las metaforas que
podemos disfrutar con la obra es la de poner la cabeza a la estatua de una mujer poetiza de la
familia de la actriz, quien murié sin memoria ni cordura y al recobrar su historia la cabeza
regresa a su lugar. El rescate del valor de la medicina ancestral con la aparicion de un personaje
la Tia “Alpiurpi” que nos invita a reconectar con nuestra memoria y las mujeres curanderas, 10s

saberes ancestrales y la filosofia-vida de nuestros antepasados.

4.5. Construccion y Coordinacion del foro para el dialogo después de la

experiencia teatral.

Después de vivir la experiencia teatral en colectivo al ver la obra Mirando desde lo invisible,
invitamos al publico a participar en un foro abierto en el que se puedo formular preguntas, y
dejar comentarios sobre las impresiones que dejo en los espectadores la obra. El origen
etimoldgico de la palabra foro es latino, proviene de “forum” con el significado de lugar publico
de encuentro, abierto. Tenian alli lugar las competencias, representaciones teatrales y combates
de gladiadores. También era un sitio politico donde se reunian los comicios y en los primeros
tiempos, se impartia justicia (DeConceptos, 2019, pl).

El teatro nos permite reflexionar sobre esta gran problemética de la violencia sexual que afecta
tanto a hombres como a mujeres. El teatro puede ser una herramienta muy util para dialogar y
generar a partir de la reflexion cambios fundamentales para mejorar la calidad de vida y la

dignidad humana. La coordinacion y realizacion del foro se desarroll6 de esta forma:
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1. Se contacté e invitd al foro como ponentes, a personas cuyo perfil y accionar han estado
alineados a tratar el tema de violencia contra la mujer.
2. Se coordind la presentacion de la obra en condiciones técnicas y artisticas éptimas para
su apreciacion.
3. Las invitaciones al publico se realizaron vias redes sociales e invitacion directa.
4. La Presentacion se produjo bajo este esquema:
e Palabras de bienvenida al publico, y agradecimientos a las artistas involucradas,
panelistas y todas las personas que colaboraron para que ese evento se realizara.
e Se expuso el objetivo principal de esta investigacién de comprender el teatro
como un puente para el dialogo sobre la violencia machista.
e Se dio paso a la presentacion de la obra de teatro.
e Terminada la presentacion, se abri6 el foro y el didlogo con el publico.
e El diadlogo se desarroll6 en su mayoria con la participacion activa de las ponentes
invitadas, quiénes compartieron en base a sus experiencias, campos de trabajo y
pensamientos mas sensibles.
Aqui una pequefia resefia de cada una de las ponentes invitadas:
Nelly Valbuena Bedoya: Comunicadora Social, Periodista, Docente universitaria, Especialista
en Derechos Humanos y Mundo Global. Diplomada en Mujer y Derechos Humanos. Master en

Periodismo Digital. Recibio varios reconocimientos:

v" Reconocimiento del Femmes Et Villes Internacional de Canada en el compendio de

Buenas Préacticas, 2004 (Unica experiencia de radio colombiana en DDHH y Género).

v Premio Nacional de Prensa, Circulo de Periodistas de Bogota, 2005.
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v Segundo Lugar en | Concurso Mundial sobre Periodismo, Derechos y Género, Proyecto
CEDAW Argentina, 2008.Categoria: Mejor Medio Comunitario: “Mujeres Contando

Radio Online”.

Carlina Dereks Bustamante: Actriz creadora, antropdloga visual y gestora cultural. Es
integrante fundadora del Colectivo Cultural Yama y del Colectivo audiovisual El Maizal. Como
actriz creadora tiene en repertorio las obras Memorias del agua y Papakuna: Agroteatro Cémico
Musical. Recientemente se estrena como directora de teatro con la obra Mirando desde lo

Invisible de Paulina Sanchez.

Sofia Morales: Psicologa, Coordinadora Terapéutica en Alfaguara Centro de Apoyo
Psicoterapéutico. Trabaja como voluntaria en situaciones de riesgo, en el area de Primeros
Auxilios Psicologicos y Contencion Emocional. Activista por los Derechos Humanos y

Feminista.

Avelina Rogel: Psicoterapeuta Holistica. Nacio y crecié en medio de los Andes ecuatorianos, es
nieta e hija de los cuidadores de la salud de nuestros pueblos y guardianes de la Madre Tierra. Su
formacion esta relacionada directamente con su proceso de vida, mismo que le orientd
académicamente con la Carrera de Agronomia, Continué su aprendizaje en el instituto
Hahnemanniano Internacional (Buenos Aires) Aroma terapia Medical, Etnomedicina en la

Faculté Libre de Medicines Naturalles et D" ethnomédecine en Paris.

Objetivos del Foro:
e Reunir un grupo de personas para comunicar y reflexionar sobre la problematica de la

violencia contra las mujeres.
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e Presentar a todo el publico la experiencia estética de una obra de teatro en este caso
“Mirando desde lo invisible” para fomentar el dialogo sobre la problematica de la
violencia machista.

e Promover la utilizacion de herramientas artisticas creativas como el teatro para una
comunicacion mas sana, la concientizacion de esta problemaética y los dafios que genera a
la sociedad.

e Fomentar la creatividad para la erradicacion de la violencia machista.

Metodologia del foro: Las Ponentes del Foro pusieron al servicio de los y las participantes
distintas visiones de participacion activa, de denuncia y de procesos de sanacion individual y
colectiva. Las técnicas de teatro observadas posibilitaron una relacion directa entre el arte y la
expresion para la critica y denuncia a través de lenguajes subjetivos artisticos.

Personas a las que va dirigida la obra y el foro: Cualquier persona vinculada con las artes, la
educacion, los derechos humanos. Esta dirigido al puablico en general, se recomienda la edad

minima de 12 afios.

4.6. Procesamiento e interpretacion de resultados del Encuentro

Métodos Cualitativos utilizados en este proyecto de Investigacion.

Métodos Caracteristicas

Entrevistas Semiestructuradas
Tuvieron la duracion de alrededor de 1 hora
y media cada una.

Se realizaron en espacios privados, teatro y
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domicilio de las entrevistadas.

En las entrevistas estuvieron las
entrevistadas, la investigadora y el equipo
audiovisual conformado por 2 personas

encargadas de camara y sonido.

Obra —Foro Evento.
Interacciones.
Pensamientos.
Experiencias.
Emociones.
Percepciones.

Creencias.

Observacion El enfoque de la observacion fue holistico.
Registro de Diario de trabajo.

Material audiovisual.

Anotaciones.

Fotografias.

Videos.
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EVIDENCIA

ACCIONES

RESULTADOS

Registro Audiovisual

Espectaculo.

-La funcién tuvo un aforo
completo asistieron 40
personas.

-Se comprendié la necesidad
de concientizar sobre la
violencia que nos afecta a
hombres y mujeres de
sanacion a traveés de los
procesos creativos artisticos.
- Se logré vislumbrar una via
de sanacion a través de los
procesos creativos artisticos.
Expresion corporal, manejo
vocal, uso de elementos. Uso
de técnicas teatrales,
direccion en la puesta en
escena.

La actriz logré conmover y
mantener atento al publico.
Sobre las ponentes, manejo
adecuado desde sus areas, la
sicologia, la comunicacion,
los saberes ancestrales y el

teatro.

Registro Audiovisual

Foro-Accion Colectiva.
Ponentes Invitadas.

-El dialogo fue dificil, es una
problemética que afecta a
muchas personas.

-Aparecio la necesidad a
través de la reflexion de
incluir a los hombres también
en esta problematica de la
violencia sexual. Ellos
también han sido vulnerados
pero existe mas silencio en su
caso.

-Las opiniones mayoritarias
fueron la necesidad de méas
espacios de dialogo y arte
como estos.

- Observé que el pablico
necesita mas tiempo para
poder expresar. Se obtuvo
pocos comentarios, sin
embargo todas las personas
aportaron para la creacion
colectiva y entregaron
papeles con los nombres de
las victimas de sus propias
historias

Registro audiovisual

Entrevistas
Semiestructuradas.

-Observe a mujeres artistas
quienes crean ambientes
creativo, segurosyde paz.
-Se promovié la tolerancia y
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la empatia.

-Observé la coherencia entre
sus practicas, lo que dicen'y
sus pensamientos.

4.7. Elaboracion del informe.

La hipotesis de esta tesis fue “El teatro como una herramienta de dialogo sobre la violencia
contra las mujeres”. La recoleccion de datos, me hizo profundizar sobre esta problematica de la
violencia machista en nuestros paises de América Latina y especificamente en el nuestro
Ecuador.

Pude observar con detalle los trabajos creativos teatrales que han aportado para buscar vias de
reparacion ante las injusticias que nos ha dejado esta violencia. Observé que a través del teatro si
se logra comunicar a la gente sobre las problematicas sociales, en este caso la de la violencia
contra la mujer, creando un puente comunicacional entre la comunidad educativa y las artistas y
el pablico en general.

Se promovio la utilizacion del teatro como herramienta comunicacional para la concientizacion,
creatividad, encuentro, dialogo y prevencion de la violencia contra la mujer, para fomentar la

recuperacion social y cambiar el paradigma de abuso=silencio.

Se disefiaron herramientas como el foro de dialogo después de una experiencia teatral su

implementacion en servicio de la comunidad.

Organizacion del evento: La presentacion de la obra fue el sdbado 16 de noviembre a las
14h00, en el Teatro Independiente Tri-ciclo en la Casa de la Cultura Ecuatoriana, para un puablico
de 40 personas: docentes, estudiantes, artistas y publico en general. Se programé con 1 mes de

anterioridad con autogestion para la produccion, y registro del evento.
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Con 2 semanas de anterioridad se contactdé con las ponentes para confirmar su participacion
dentro del foro. La seleccidn de las panelistas se hizo por la trayectoria y enfoque de género en
todas sus précticas. Estas mujeres creadoras se desempefian en campos como la Psicologia, el
Teatro, La comunicacion, La Medicina Ancestral y los Derechos Humanos. El espacio colaboro,
con el proyecto y prestd sus instalaciones de manera gratuita para que se pueda realizar este
encuentro.

Las invitaciones y difusion se hicieron con una semana de anterioridad.

El afiche fue colaboracion de un artista plastico Nawpa, quien colaboré con el encuentro y doné
el disefio, para la difusion del evento.

La experiencia teatral y comunicacional: El encuentro se estructuro en tres partes:

e Presentacion de la Obra Mirando desde lo Invisible.

e Foro abierto para el dialogo con las panelistas.

e Accion colectiva artistica accion en la que participo todas las personas, escribiendo los
nombres de las victimas de sus historias personales, nombres con los que bordare un
vestido para evidenciar la urgencia que requiere erradicar la violencia machista en nuestra
sociedad.

En la experiencia estética compartida pudimos observar como el teatro es una via creativa de
expresion tanto para la interprete, la direccion y el pablico. También observamos que es una
herramienta comunicacional muy fuerte aunque el tema es muy doloroso y atraviesa a la
mayoria, la violencia sexual no puede ser invisibilizada por més tiempo.

La gente que asistio como publico pudo expresarse y lo hizo de manera escrita. La palabra por
parte del pablico fue escasa, son cientos de afios de silencio que debemos ir modificando y

buscar de manera permanente el dialogo sobre estas problematicas.
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Se debe realizar seguimiento a los medios de comunicacién y las instituciones publicas sobre los
resultados que se obtienen de los procesos de judicializan en contra de los agresores para evitar
la impunidad.

Al mirar la obra y luego dialogar, comprendemos que el hecho teatral es un catalizador, que
ayuda a actores, actrices a transformar su propia realidad para convertir los momentos terribles
en artilugios de belleza y transformacién, observamos también en esta propuesta que el teatro es
un proceso creativo de resiliencia. Pero que es necesario también, apoyarnos en procesos
psicoterapéeuticos para ir sanando las heridas del machismo patriarcal.

El enfoque de género en toda esta jornada estuvo presente. La obra y el foro nos ayudaron a
visibilizar esta problematica tan grave de la violencia sexual. Y siembra en nosotros la necesidad
de accionar para que esto cambie.

Del diédlogo salieron dos aportes importantes, el uno que debemos sensibilizarnos con el dolor y
el silencio que ha dejado esta huella de violencia sexual también en los hombres, para ellos el
peso del tabu es atin més fuerte y es inconfesable la mayoria de las veces. Los hombres también
son victimas de la violencia machista.

Y el otro aporte, es reconocer el poder individual y de comunidad para la reparacion de los
traumas que nos deja la violencia sexual. Este es un asunto de responsabilidad social que nos
atafie tanto a mujeres como a hombres. Solo es posible un cambio si combinamos acciones,

ideas, creaciones y conocimientos.

74



Capitulo 5.

5.1. Conclusiones.

Con esta disertacion queria encontrar en el teatro un puente para el dialogo y la visualizacion de
la violencia contra las mujeres y se logré comprobar, a través, de la obra de teatro, el foro y la
accion colectiva con la escritura de los nombres de las victimas con el fin de reconocer en
nuestras historias que este problema de la violencia no es lejano y la necesidad imperiosa que
tenemos de buscar vias para la reparacion individual y colectiva.

La violencia que se ejerce contra las mujeres y la nifiez ha sido invisibilizada en la sociedad y las
cifras de las victimas crece. En el Ecuador ocho de cada diez mujeres han sufrido algun tipo de
violencia machista ya sea este fisico, sexual o sicolégico.

Reconocer gque gran parte de la violencia de género se ejerce en la familia, el analisis de las
causas permitira concebir medidas que permitan erradicarla. La mayoria de las victimas de
violencia en el Ecuador no ha recibido ningun tipo de ayuda del Estado para continuar su vida en
forma sana, por el contrario, se ha re victimizado a las afectadas.

El arte en general y las artes escénicas en particular han servido para canalizar algunas demandas
de la comunidad y es una tendencia actual utilizarlas para reparar los efectos sobre las victimas.
En el teatro, el movimiento, la masica, los textos los compone la direccion para dar vida a la
puesta en escena y se vuelven medios poderosos para la denuncia social.

Las practicas y procesos de ensefianza aprendizaje, de comunicacion, de arte han ido
incorporando el enfoque de género en la busqueda de la equidad que es una prioridad a nivel
mundial. La sociedad es cada vez mas responsable del papel que jugamos todos para trascender

de lo estético del arte y fomentar cambios de paradigmas y conducta.
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Para facilitar la comunicacion fue necesario incorporar otras herramientas, como el foro de
didlogo y la accion colectiva. También contar con el apoyo que recibimos de mujeres
profesionales desde sus saberes y conocimientos fue fundamental.

Pese a que creamos un espacio de dialogo y un ambiente seguro fue dificil que el publico
hable sobre la violencia machista, son cientos de afios de silencio sobre los crimenes del
patriarcado y es dificil romperlo pero es necesario para poder continuar sin replicar ni consentir
conductas machistas heredadas

En el foro hizo falta usar preguntas o palabras detonantes por parte de la moderadora, para
que incentiven y faciliten el dialogo. En la metodologia no se consideré necesario, pero en la
practica faltaron estas palabras para que el publico, rompa la barrera del silencio.

Avelina Rogel en el foro nos recordo la potencia de las palabras kichwas “Ayllu Nan” todo es
uno y uno es todo, no hay nada disperso o nada dividido; todo estd bajo los principios de
reciprocidad, correspondencia y complementariedad, en todo hay comunidad y ayuda mutua, en
todo hay una relacién y cooperacion.
Este foro trajo algunas reflexiones muy validas sobre las formas de encontrar reparacion y
justicia en colectividad, es fundamental que construyamos en conjunto otras formas de educacion
holisticas, abiertas y flexibles donde la verticalidad patriarcal se anule.
El Curriculo de Formacion Cultural y Artistica en el Ecuador vigente desde el 2016 consta:
Para el desarrollo de esta area es necesario que la implementacion del documento
curricular que se presenta cuente con la colaboracion del profesorado experto (profesores
de mdasica y plastica) para planificar proyectos interdisciplinares que produzcan un

aprendizaje mas significativo, propiciando un contacto mas cercano con el arte en sus
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diferentes manifestaciones para optimizar la ensefianza de esta disciplina desde un

enfoque netamente contemporaneo (Ministerio de Cultura, 2016,).
Esto deja en evidencia varias inconsistencias ya que los presupuestos se reducen para las areas de
educacion y cultura, y en la mayoria de establecimientos educativos no se contrata artistas
pedagogos y a los docentes les toca impartir estas clases sin conocimientos de Arte y de las
herramientas. En el mismo pérrafo del Ministerio no se menciona al teatro ni sus profesionales,
es evidente como el teatro y las artes escenicas son subvaloradas.
En el pais existen trabajos teatrales excelentes, propuestas innovadoras con enfoque de género
que han construido propuestas muy interesantes que nos transmiten mensajes resilientes,
empaticos y bellos que nos ayudan a reflexionar y a criticar con criterio sobre aspectos que nos
afectan como sociedad.
Hay compafiias de teatro con trabajos de muy buena calidad, pero no hay publico, para crearlo se
requiere del aporte del estado que permitird que los trabajos sean llevados al gran publico que no
tiene acceso.
Es importante generar vinculos entre el teatro y la educacién, entre los artistas y los
establecimientos educativos para poder generar nuevos publicos, donde se vean beneficiados
ambos campos y todos los usuarios.
Es vital reflexionar como sociedad, no podemos ser indiferentes ni complices ante la violencia
contra las mujeres, es vital construir un nuevo paradigma. Cada afio en Ecuador las estadisticas
de femicidios, embarazos por violacion, desaparecidas por redes de trata, aumentan y no
podemos ignorarlo ya que esto nos afecta a todas y todos. Es necesario ver al enfoque de genero
como algo fundamental para la educacion y que las vias artisticas nos pueden facilitar el camino

en este cambio de paradigma. Segato (2016) afirma: “Por eso sugiero que el camino de la
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historia sera el de retejer y afirmar la Comunidad y su arraigo vincular. Y por eso creo que la
politica tendra que ser a partir de ahora femenina” (p.30).

El problema de la violencia de género ha crecido tanto a nivel mundial que su rechazo también
es mayor, en la actualidad existen fuertes movimientos que denuncian las agresiones que sufren
las mujeres en los diferentes &mbitos y su experiencia esta siendo replicada en los diferentes

paises.

5.2. Recomendaciones

La violencia fisica, sexual, sicologica produce lesiones profundas que requieren acciones de
reparacion integral. Una de las primeras acciones es la denuncia, buscar justicia del Estado, que
es quién garantiza los derechos individuales y colectivos. Paralelamente es necesario sanar
individual y colectivamente, generar los espacios artisticos para la reparacion social y fomentar
practicas para construir desde el enfoque de género buscando la igualdad, la reparacion social y
la justicia.

Es necesario que los establecimientos educativos se planteen la necesidad de buscar nuevas
formas de gestionar fondos ya que la incompetencia del Estado bloquea sus propias leyes y
reduce presupuestos de educacion y cultura. Es indispensable que invirtamos en las nuevas
generaciones, en su desarrollo, artistico, estético, sensible en el que reconocemos a las artes en
este caso al teatro como una herramienta Util para la comunicacion, la expresion e incluso la
salud mental pablica.

Es duro asumir que en nuestros paises la practica habitual sea la violencia contra las mujeres,

hemos crecido en estados machistas que nos ensefiaron a propagar este mal, pero es hora de
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tomar consciencia y accionar. El arte de la mano de la educacién, pueden ser vias muy utiles para
ir tomando consciencia y modificando nuestras conductas.

En este estudio se plantea la necesidad de consumir productos culturales con enfoque de género
que nos apoyen para visibilizar esta problemética que nos afecta sin importar el género. También
se plantea la necesidad de construir formas de dialogo participativo con enfoque en los derechos
humanos, a través del foro con panelistas especializadas que aportan desde sus saberes apoyando
para la reconstruccion y reparacion simbdlica.

Es necesario idear nuevos encuentros artisticos interdisciplinarios que generen dialogo y
reflexién para que el publico y la comunidad en general puedan ser participantes activos para el
cambio. Esta férmula de obra de teatro, foro de didlogo y accidn colectiva artistica reparadora, se
puede replicar y ojalé asi ocurra con frecuencia.

Este encuentro se puede generar desde varios ambitos y en esta propuesta pueden influir distintas
areas como la Sociologia, Sicologia, Antropologia, Artes Visuales, Artes Plasticas, Filosofia, etc.
Es pertinente que sigamos investigando desde la educacién, desde el Arte y que sigamos
accionando para poder ofrecer a la comunidad vias de didlogo para una comunicacién mas
saludable donde no prime la vergiienza y el miedo.

Es vital para las nuevas generaciones que desde el campo de la educacion junto con las artes
vayamos generando un cambio para erradicar la violencia contra las mujeres.

Es fundamental incluir en nuestras précticas diarias el enfoque de género y la creatividad
artistica para construir en conjunto los cimientos de una estructura mas humana, integral que
busque erradicar las desigualdades. Es posible generar cambios conscientes que velen por los

derechos humanos y la paz en el mundo a través de la Educacion y el Teatro.
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Desde todos los colectivos ciudadanos es necesario proponer politicas de estado que permitan
prevenir y erradicar las diferentes formas de violencia.

El involucramiento de los medios de comunicacion es fundamental con la incorporacién de
obras en su programacion que fomenten el respeto a todos los individuos y en forma particular a
las mujeres, los nifios y los discapacitados.

Las empresas consideran dentro de sus objetivos el apoyo a la comunidad, si se canalizan
estos recursos a la reparacion de las victimas de la violencia de género se lograré optimizar el
apoyo a la comunidad-

El apoyo econdmico del Estado y de los gobiernos seccionales para la implementacion de
planes, programas y proyectos en los que se vincule el arte , la educacion y el enfoque de género
es fundamental. Garantizando el desarrollo de procesos solidos y acordes a la realidad nacional,
es necesaria la decision politica al respecto.

Se debe realizar seguimiento a los medios de comunicacion y las instituciones publicas sobre
saber con veracidad los resultados que se obtienen de los procesos de judicializacién en contra
de los agresores para evitar la impunidad.

Esta investigacion es un ejemplo que se puede ejecutar de esta forma, pero es necesario
reformularla, hacer mejoras, incluir nuevos elementos pero no dejar nunca el enfoque de género

ni el arte ya que son fundamentales para esta nueva construccion mas humana , mas empatica.
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5.3. Anexos

Entrevistas

Adriana Oiia, actriz ecuatoriana (9 de noviembre del 2019)

Mi nombre es Adriana Ofia Toledo como consta en la grafica, ya soy una vieja mujer de teatro
que empezd practicamente en la adolescencia. Pasé de manera accidental en las Artes Plasticas,
ultimamente he retomado las artes escénicas. Quedé atrapada en la telarafia de los escenarios
absolutamente seducida por ese monton de elementos que hacen la dinamica escénica que
termina por apasionarnos tanto.

Formamos el grupo Los Saltimbanquis con mi pareja de entonces que era el venezolano Victor
Ramos y nos planteamos ponernos este nombre de los Saltimbanquis por la siguiente razon: en el
Medioevo en Europa en el tiempo de la Inquisicion, cuando la gente expresaba su pensamiento,
su curiosidad como eran los que empezaban con la ciencia, los alquimistas, los filésofos, los
escritores, las mujeres, todos ellos eran quemados en la hoguera, sofocados, silenciados y
silenciadas.

Estos eran los saltimbanquis, estos personajes absolutamente underground que iban de pueblo en
pueblo de plaza en plaza con su pequefio tinglado llevando titeres, llevando payaseria, llevando
los actos circenses. Eran tan menospreciados por el poder que se convirtieron en el Gnico canal
de comunicacion y de motivacién al ejercicio del pensamiento y al ejercicio de la rebelidn
durante ese tiempo de terrible oscuridad y represion.

Nos planteamos dicho nombre, porque estuvimos en una coyuntura te estoy hablando del afio 80,
pudimos participar en una serie de eventos en la Venezuela del boom petrolero que tenia esta

hermosa y enorme vitrina teatral que era el Teatro de las Naciones. Pudimos ver muchisimo
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teatro, pero en ese teatro que vimos habia lo que también ya en ese momento se podia entender
como las propuestas de ruptura de las delimitaciones del teatro formal y una nueva busqueda,
Hubo una busqueda previa con los happenings en los 60s. Vimos un refluir de estas inquietudes;
entonces vimos un teatro de participacion, de integracion.

Un teatro que tenia espacios para la espontaneidad, tanto en escena como en la respuesta del
publico y nos interesamos mucho en explorar este tipo de teatro, hicimos una obra que se
Ilamaba La fantastica Fantasia que terminaba en un desfile donde entregdbamos al publico una
serie de instrumentos teatrales, populares de creacidén nuestra, pero con una esencia folclérica y
telas donde podian sacar las cabezas, otras que tenian la estética de las procesiones, esta estética
muy popular de las cintas coloridas. Pero que todavia distaba mucho de esos Saltimbanquis
Europeos, a esta Comedia del Arte europea.

Ya cuando vinimos al Ecuador, yo volvi, tuvimos el regalo de estar en contacto con la Fiesta
Popular de las comunidades indigenas en donde pudimos ver esto que habiamos buscado en otras
fuentes, aqui estaba absolutamente vigente y vital en una dindmica donde se intercambia
permanente los roles emisor —receptor y donde el aprendizaje del personaje se realizaba de una
manera totalmente diferente a la académica y es generalmente heredada de padre a hijos y
aprendida socialmente en medio del ritual festivo. Entonces encontramos una vertiente para
nuevas buasquedas, hicimos una serie de obras que tenian que ver con la tradicion oral, la
ritualidad, la cosmovision andina y sentimos la necesidad de ir a vivir en comunidades indigenas.
Hicimos una aproximacion importantisima para nosotros en una poblacion mestiza bien adentro
de la provincia de Bolivar que es como una tacita que tiene alrededor mas de cien comunidades,
entonces empezamos nuestro aprendizaje del kichwa con la necesidad de la comunicacion y

después he seguido trabajando en mejorar mi kichwa y entendimos de una manera mas vivencial
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una cantidad de primeras impresiones. He seguido en esta blsqueda durante afios
incansablemente. Soy una investigadora obsesiva por todo esto que es la ritualidad andina, el
simbolo, la “semiosfera” andina, el espacio simbolico del mundo andino, los personajes, el arte
verbal. He explorado lo que en su momento se denoming Parateatralidad que de todas maneras
eran conceptos no totalmente legitimos ni justos porque son conceptos que ponen como
pardmetro a la produccion occidental, el otro se estudia en comparacion a este pardmetro.
Cuando efectivamente lo que existe es una otredad es el otro teatro son las otras artes. En este
momento estoy trabajando mucho en investigar, estudiar, desarrollar el concepto del otro teatro.
Simultaneamente por mi condicion de género y por una cantidad de vivencias que como mujer,
como artista, como madre he tenido y porque estamos dentro de un proceso historico del cual no
he podido ni he querido quedar fuera, como es este auto examen que hemos hecho desde
muchisimas disciplinas incluyendo las artisticas, dentro del cual las mujeres de nuestro tiempo y
también, desde luego, muchos hombres interesados en la problematica de género se han visto
involucrados.

He tenido que hacer también obras que me hayan podido retratar como mujer y que han podido
exponer y me han permitido explorar mis problematicas tanto personales como sociales en
relacion al género. Tengo en este momento tres obras en repertorio que han examinado en forma
muy particular el tema del género y tengo otras escritas que ya suefio con ponerlas en escena. Las
obras que he hecho en este sentido: la primera fue una sobre la Torera, también he trabajado
sobre leyendas tradicionales quitefias, pero haciendo lecturas no folkldricas sino sociales,
histdricas y psicosociales. Trabaje el tema de la Torera el personaje en una obra que se llama
Anita Bermeo Esperpento y Sifon que estudia el delirio de grandeza de esta mujer que se

identificaba como su patrona, la obra saca sus carencias, sus terribles heridas.
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Después trabajé la obra Mas vale bruja que mal acompafiada que a pesar de que la trabajé sigue
en proceso, se convirti6 como en una selvita que tengo que seguir desentrafiando que empezo
como una comedia sobre una mujer que se convierte en bruja para atrapar a su hombre, pero
después dejé de ser comedia por lo menos en todas sus partes para encontrar sus lazos
terriblemente tragicos, espero que no deje de ser comedia, pero ya efectivamente no es solo una
comedia.

Y la tercera, como soy una creadora de procesos muy personales también a pesar de que tengo
mi grupo de teatro, ha habido obras que se han intercalado unas con otras , no estoy segura si
ésta de la Carishina la empecé antes o es la tercera , lo que hice con esta obra fue tomar este
personaje de la fiesta popular que es siempre representada por hombres, para de construirle y
asumir mi condicion de Carishina es decir de mujer atipica, que lo he sido y poder hablar parte
en broma y parte en serio de mi propia vida como mujer , como madre y como actriz; utilizando
el lenguaje de la copla que es un lenguaje del arte verbal de la serrania también para hablar de un
montén de rinconcitos que estan en este cuerpo queriendo salir. Esa es una obra que me gusta
mucho hacerla y que encuentro que se me ha vuelto muy terapéutica en el sentido que he
drenado una cantidad de memoria amable y no amable también, que me ha servido de liberacién
y de empoderamiento de poderme parar y decir esta mujer soy yo, esta artista soy yo, esta Adri
soy yo. Esas son las obras con enfoque de género que he hecho estos uUltimos afios y tengo
escritas algunas cosas al respecto aqui tengo una que se llama La leyenda de Mane, sobre un
conocido caso, este clasico caso de cuando en un hogar se esta esperando el primer hijo y la
madre, el padre esperan que sea varon y no mujer, para eso nosotros tenemos una expresion, me
refiero a nosotros como comunidad,...te nacié chancleta...no ha sido tan hombrecito te nacid

chancleta. Pero mi obra esta contextualizada en un pueblo de la Amazonia, es una obra escrita a
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partir de una recopilacion de cuentos de un escritor brasilero Joao da Silva sobre un mito de la
Amazonia brasilera que es un mito del origen de la yuca, la mandioca la llaman ellos, y también
termina siendo el origen de la agricultura y es la reivindicacion del poder creador de la
generosidad de la mujer que se esconde en profundas cavernas para darnos sus frutos, se esconde
en su silencio.

Veo claramente como ciertas inquietudes, en todos los aspectos de la cultura y de la vida vuelven
a intensificarse, vuelven a ser sensibles en la sociedad y en determinadas épocas regresan. Claro
obviamente como la espiral, pero siempre diferentes. Creo que en el momento de las mas fuertes
rupturas de la cultura occidental y de su radio de influencia que fue el tiempo de la guerra de
Vietnam, de Cuba, etc. Fue el primer momento en que hubo el planteamiento de los codigos y de
los términos del teatro formal, de este teatro de cajon de sala cerrada que nos habian heredado e
impuesto. También ha habido pensadores gente que ha reflexionado en América Latina de estos
temas. A mi me ha gustado mucho leer y releer a Néstor Garcia Canclini, que decia que todos los
espacios de delimitacion de los productos artisticos, los convierten en propiedad privada y por
ende se los convierte en articulos para los que tienen capacidad adquisitiva para comprar cultura
y arte de una manera mas o menos directa a veces casi invisible pero no por eso menos poderosa.
Entonces en ese replantearse de los limites y de los cddigos que delimitan el teatro surgieron las
primeras propuestas del Happening del Performance, como todo lo que sucedia en esas décadas
causaron enorme revuelo que luego se equilibrd, se suavizd, se silencio, se adormecid y luego
nuevamente en los 80°s se produjo.

Yo escuché acerca del Performance, pude ver una forma de teatro que no obedecia de manera
sumisa a los canones establecidos y que permitia una exploracion y experimentacion muchisimo

mas libre y entre otras cosas la ruptura de los espacios y de los roles. Siempre ha estado esta
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inquietud subyacente en los pueblos americanos y principalmente en los andinos porque como
hemos conversado ahora tenemos proxima a nosotras y nosotros la Fiesta Popular todos estos
eventos, la ritualidad religiosa popular, tienen una gran cantidad de componentes teatrales y que
nos podrian permitir ver el hecho teatral de una manera diferente, en los espacios, en los roles, en
los simbolos en su conexidn con la ritualidad con lo sagrado, con lo mistico , con lo mégico.

Y entonces yo veo que nuevamente en estos ultimos afios se produce una nueva inquietud sobre
estos problemas, estas dos Ultimas obras de las que te he hablado, de alguna manera las he
podido vivir y espero seguir viviendo; esta Ultima cresta de ola de la posibilidad de una
teatralidad no formal exploratoria, popular, interactiva y subversiva en el mejor de los sentidos.
De alguna manera el teatro de texto, o el teatro con un guion establecido te puede permitir
relajarte en funcion de ese texto, pero en el momento en el que te vuelves el protagonista de esa
exploracion, el compromiso puede llegar a ser mucho mas intenso, para abordar los temas te
obliga sin ninguna duda a romper clichés, a romper canones, a romper presupuestos, a
involucrarte y arriesgarte muchisimo mas. Ayer he visto este performance de Geovanny Heredia
el proyecto Cuerpo y estos formatos experimentales permiten una nueva forma de riesgo porque
todo teatro, toda forma de teatro sin duda implica el riesgo, esa adrenalina que es la que seguro
por masoquistas nos mantiene ahi (risas) pero esto implica otra forma de riesgo en la forma del
explorar los temas. El teatro contemporaneo ha sido muy cuestionado por los pensamientos
sociales en su momento porque se cuestionaba entre otras cosas lo que se denominaba
variaciones sobre el mismo tema que se decia que se iba y se venia sobre el mismo tema sin
alcanzar grados de criticidad mayores, pero no es asi, porque un objeto examinado desde

diferentes puntos de vista te da sin ninguna duda otras reflexiones.
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Estos tres altimos trabajos que yo he hecho me han permitido acceder a otro estadio como
creadora porque puedo hablar de una manera mucho mas particular que exige una introspeccion

mucho mayor y una sinceridad mucho mayor.

¢Podrias definir con tus palabras, la situacién actual de nuestro pais y América Latina

respecto a la violencia contra las mujeres?

Me pregunto lo siguiente: ¢Si ahora es mayor la violencia o si ahora se desentrafia mas, se
denuncia mas, se expone mas? No tengo una respuesta clara para esto me viene
permanentemente la frase de Galeano que dice: Ahora los machos son mas agresivos porque
tienen mas miedo del que la mujer ha perdido. Pienso que si. Es posible que esté produciéndose
un pico de intensidad en torno al hecho de ser capaces de la denuncia ya sea en una frase pintada
en las paredes: jNo al silencio! Pone a los potenciales o consumados abusadores en riesgo; pone
también en riesgo al poder patriarcal y por supuesto eso no puede dejar de tener una respuesta de
incomodidad, de frustracion, de ira.

Creo que si es muy posible que la intensidad de los atropellos a las mujeres haya crecido o sea
mas explicita, y estos atropellos vienen posiblemente desde antes de la conquista, seguramente es
milenaria en las sociedades patriarcales. ¢Quién de nosotras no ha escuchado o tiene como en mi
caso una abuela que se casé sin conocer al hombre con el que se casaba? Si ese no es el mayor de
los atropellos. ¢ Cuél entonces?

En nuestro mundo feudal y esclavista que heredamos desde la Colonia ha sido casi mirado con
naturalidad que los patrones abusaran de las siervas, de las sirvientas, de las criadas. Se las
Ilamaba criadas porgue crecian como esclavas dentro de una casa, aqui quiero mencionar esta

relacion intrinseca entre el abuso del poder patriarcal, como se trenza, como se amalgama con
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estos abusos de poder social y econémico. Histéricamente han sido permitidos una serie de
atropellos que han sido naturalizados durante siglos con relacion a las mujeres y que se ha ido
intensificando en la medida en que en la sociedad mientras mas abajo estabas, méas vulnerable
eras.

Considero que el teatro y el arte en general, pero el teatro particularmente es una herramienta
maravillosa para movilizar la consciencia. Pero si me interesa puntualizar una serie de cosas en
torno a las acepciones que puede tener el concepto teatro de denuncia porque yo creo que las
mayores potencialidades del teatro para movilizar la consciencia humana se podrian perder
cuando pretendemos hacer una accién de denuncia muy directa. Sin duda hay momentos
historicos en que esas acciones llamadas panfletarias deben hacerse, son momentos de intensidad
politica y social donde es necesario hacer esto.

El teatro debe tener una funcion de denuncia, yo quiero seguir reflexionando al respecto,
considero que el arte y el teatro no son fines sino medios precisamente para el desarrollo de la
sensibilidad y sobre todo de la consciencia y me refiero a consciencia como un proceso integral y
permanente de movimiento. Pero yo quiero hacer esta puntualizacién: Sin descartar el hecho de
que hay momentos sociales y politicos donde se necesita un teatro y un arte de panfleto, un arte
que diga cosas de manera directa, yo creo que la verdadera esencia, las verdaderas virtudes del
teatro son otras y van por otro lado.

Antes de olvidarme quiero decir algo que para mi fue clave como artista, como yo dije
inicialmente empecé de adolescente y por las condiciones por el perfil de una adolescente para
mi el teatro inicialmente era desahogo y liberacion, porque ademas vengo de una familia con
ciertas caracteristicas muy tradicionales, pero después y muy pronto me di cuenta que tenia otra

funcion vital que era el de la comunicacion. Cuando hablamos de comunicacion podemos
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facilmente estar hablando del panfleto o de comunicacion directa pero la verdadera virtud, la
esencia y el misterio del teatro y del arte es lo que permite que haga un viaje directo, profundo y
largo dentro de nuestro ser.

El teatro y el arte hacen un viaje primero por los sentidos, desde lo estético, desde lo visual,
desde lo auditivo; hacen un encuentro con los canales de los sentidos tienen que ser intensamente
degustados por lo cual no quiere decir que caigamos precisamente en el concepto de Bellas
Aurtes, pero tiene que ser altamente sensorial. Entrar por los sentidos a movilizar las emociones y
de la emocion llegar a convertirse en reflexion.

Creo que la esencia del teatro permite que hagamos un viaje profundo y transformador en la
consciencia humana. Precisamente por esta potencialidad de profundidad no debe ser
desaprovechado en un mensaje extremadamente directo porque el arte entra en la consciencia
humana por los canales de los sentidos desde lo formal y desde lo estético sin que eso quiera
decir que tengamos que estar necesariamente en el plano de las Bellas Artes, pero si de la
relacion forma—contenido. Se tiene que producir un proceso de metabolizacion sensorial para
Ilegar a hacerse emocion en procesos relativamente cortos y después convertirse en reflexion,
este segundo trayecto, tramo puede ser mas 0 menos largo, mas o menos directo, mas 0 menos
racional pero trascendente.

Yo creo que este proceso en que la vivencia artistica se convierte en reflexion es un misterio
dependiendo de cada encuentro de cada espectador y de cada obra. Yo encuentro que ciertas
escenas que vi en mi juventud recién acaba de concretarse en una reflexion. El misterio del
encuentro con el arte permite que este trayecto sea absolutamente personal y particular. Yo creo
que no debemos desperdiciar esta posibilidad de que el arte sea verdaderamente trascendente en

una urgencia de mandar un mensaje, porque el resultado no va a ser ni remotamente importante
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como lo seria si llega a otros niveles de consciencia, entendiendo por consciencia este proceso

integral que compromete la emocion, la reflexion, la razdn, el analisis y también lo sensorial.

¢ Crees que se pueden de construir estructuras patriarcales tan fuertes? ;Cémo?

Se ha dicho mucho es un lenguaje comun dentro del arte sobre todo del teatro, que hace visible
lo invisible pero no por haberlo dicho muchas veces es menos cierto y menos importante, la
pregunta seria ; Como hacer visible lo invisible? La famosa decotidianizacion de la conciencia.
Siempre pienso en un evento personal. Yo vivia por la Gasca y todos los dias bajaba por una
calle y habia un lugar donde estaba acostado un recién nacido en una cajita de carton, su mama
vendia cerca y practicamente puedo decir que yo, casi alzaba la pata para no pisarle y pasar y un
dia vi como mi hija que tendria entonces unos 4 afios, ella se queda viendo el bebé dentro de la
caja y me dice: Mami hay un bebé en la calle durmiendo en una caja , esta haciendo demasiado
sol y después se puede mojar si llueve no lo podemos dejar aqui. Se puso a llorar frente al bebé,
en ese momento los 0jos nuevos de mi hija me permitieron ver. Permitieron que mis 0jos se
vuelvan nuevos, para poder ver esta situacion de otra manera, se decotidianizé mi consciencia.
Otro momento similar fue cuando, yo habia crecido en Quito rodeada de volcanes y de nevados
como todas nosotras, era parte de un paisaje que se volvia invisible y me caso con un hombre
caribefio y él viene conmigo a Quito y cuando vamos por los tuneles, alcanza a divisar el
Cotopaxi absolutamente extasiado y pude ver el Cotopaxi de una manera diferente con otros 0jos
y entender verdaderamente la riqueza que nos rodeaba, eso es un poco la decotidianizacion. Esto
es una de las funciones del arte, permitirnos ver una realidad que a fuerza de tenerla encima
todos los dias la ignoramos, y permitir ademas crear, abrir, desentrafiar espacios de reflexion que

nos permitan poder ver cuales son los hilos que mueven esas realidades y cuales son las
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relaciones que causan efectos, eso es politico, eso es ideoldgico, eso es sincero y es lo que para
mi es la verdadera y maravillosa trascendencia del arte.

En este momento yo creo que hay por razones historicas una cantidad enorme de grupos de
colectivos culturales y artisticos en el mundo y Latinoamérica por supuesto que enfrentan los
temas en relacion al género y en relacion a la violencia contra las mujeres. Creo que ya son
escasos los grupos y escasas las mujeres que involucradas en los oficios artisticos que de alguna
manera no hayan tocado estos temas , pero conozco algunos grupos que ahora me vienen a la
memoria y que son muy interesantes aqui mismo, muchos de los grupos desde dos o tres décadas
ya se toparon estos temas, me parece que Malayerba tuvo un trabajo que se llamé Mujeres, el
trabajo de Susana Nicolalde se ha enfocado netamente en los temas de género y en su
reivindicacion tanto personal como social, como mujer. Hubo un grupo aqui dirigido por mi
querida y nunca olvidada Susana Pautasso, con Maria Beatriz Vergara y Tamara Navas que se
Ilamaba Rojo Oscuro y ahi tienes vigente como una imagen la de rojo oscuro viajé en mi
inconsciente hasta que hace pocos dias, pensé que el rojo oscuro es la sangre de la menstruacion
y encontré el sentido del simbolo que me parecia siempre muy atractivo el del color rojo oscuro,
pero que después de afios encontré la clave de este misterio artistico que es la imagen poética.

En el mundo ha habido desde hace ya algunas décadas grupos de mujeres sobretodo, pero
también de grupos mixtos que se han dedicado a explorar los temas de género y la violencia
contra las mujeres y hay dos grupos gringos que me interesa destacar hay uno que no me acuerdo
muy bien su nombre pero que tiene que ver con gorilas Guerrilla Girls que puede hacer una
ruptura en la imagen de la delicadeza femenina tan pasiva y tan comoda para el gusto del
mercado. A Dios gracias si nos salimos del molde de alguna manera. Hay otro grupo que vino

alguna vez aca que se llama Wall Flowers (las flores de la pared) pero ¢qué son las flores en la

91



pared? Ha sido una expresion de los gringos para denominar alguna circunstancia lastimosa de
las chicas que se quedaban sentadas en una fiesta porque nadie las saca a bailar. (Qué
representan estas chicas? Ciertas caracteristicas no del todo atractivas para los hombres, como
podian ser no muy agraciadas fisicamente o alguna caracteristica que no entraba dentro de los
canones establecidos. Entonces de la pared se quedan sentadas esperando. Este grupo era de
danza, de unas bailarinas que entre otras cosas rompian con los pardmetros de lo que tiene que
ser fisicamente las bailarinas, habia mujeres grandes, gordas, pequefias, muy delgadas, con
cuerpos que no eran esbeltos y encontraban su propia vertiente expresiva. Eso me gusta mucho
del planteamiento del Frente de Danza Independiente, danza para todos los cuerpos. Esto
demostraba que ellas las que habian sido The wall flowers, ellas ahora bailaban solas, las que
invitaban a bailar a los deméas en un acto de absoluta insurgencia.

Hay este movimiento de las Magdalenas, que ha sido un movimiento muy interesante en
América Latina que ha recogido la figura de la Maria Magdalena que ha sido una figura bastante
estigmatizada dentro de la historia sagrada cristiana y catdlica por su dudoso historial. Ha habido
varios colectivos que se han asumido como Carishinas, Cari es en kichwa varén y shina como.
Voy a permitirme hacer una copla de la Carishina y dice: Como amaba tanto el viento y rompi
todas las vidas, como potranca loca me remonté cerro arriba, fui la presa méas jugosa. Hombres,
viejas chismosas me llamaron La Carishina, vocablo en nombre de runas quiere decir como
hombre. Estas Magdalenas tienen de alguna manera una figura similar el reivindicar el estigma
de la mujer atrevida. También quiero destacar enormemente el trabajo de las integrantes, las
mujeres del grupo Yuyachkani de Peru que han hecho unos trabajos verdaderamente

sobresalientes, los cuales se trenzan justamente en tres vertientes la tradicion de la cosmovision
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andina, lo politico y la condicién de género. Hacen trabajos de denuncia sin que al hacer esta

denuncia hayan perdido para nada calidad artistica ni poética.

¢Has sentido en tu trayectoria artistica, violencia machista dentro del espacio escénico?

Yo puedo decir que en ese sentido he tenido una vida bastante privilegiada puedo decir que me
he dado una vida privilegiada. Si debo hablar de actitudes machistas o agresiones de algun tipo
tengo que remitirme a mi temprana adolescencia. Tuve tres momentos dolorosos, también llego
el director que en algln ensayo solos los dos me bajo la cremallera de una trusa a lo que yo sali
corriendo y hubo un actor que tenia un resentimiento social que manifesté durante un ejercicio
de parejas me lanzo una media sucia a la cara varias veces, no tuve respuesta en ese momento, no
tuve capacidad de respuesta, pero afianzada en mi alegria de crear me empoderé rapidamente y
después de eso no he tenido una mala hora. He dirigido muchas veces grupos de solo hombres
porque asi me ha tocado no porque asi he querido, pero jamas senti que mi funcion de directora
hubiera estado remotamente en peligro por mi condicion de género. Si he vivido cosas que han
rayado en la caricatura desde luego como alguna vez que dirigia un colectivo de actores,
haciamos un personaje de la Madre Tierra y en un momento Se pararon en un proceso de
creacion colectiva, seriamente preocupados, sentimos que esta obra se esta volviendo altamente
feminista (risas), claro estos mismos chicos antes de las funciones se paraban en un pasaje a ver
las chicas universitarias a las que les ponian en una clasificacién, les aplaudian, les silbaban y les
ponian una calificacion , calificaban con numeros, me aguante santamente y por eso deberian
darme una carpeta en el Vaticano, porque me aguante 3 meses al cabo de los cuales estallé, puse
un pare y alguien cercano a mi me dijo: esos son tus traumas. Ahi si que me pego el ego, no sélo

en el ego sino en la conviccion y me di un trabajo y fui a la plaza del teatro a entrevistar,
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entrevisté 400 mujeres de 15 y 35 afios. Me acerqué a preguntarles que sentirian ellas si al pasar
por una calle, les aplauden, les silban y les califican. De ellas como 396 dijeron sentirse
agredidas, 2 me dijeron que se sintieron violadas y 2 dijeron sentirse halagadas. Entonces, salvo
estos episodios yo senti que aprendi a pararme bien con lo cual no quiero decir ni remotamente
que las agresiones machistas que las mujeres recibimos dependan de nuestra actitud. Yo he
tenido esa suerte en un buen tramo de mi vida pero también he visto cosas que no puedo dejar de
mencionar como algun director de danza que a sus pupilas les ha dicho literalmente: Porque no
se van a estacionar afuera, con los carros porque tienen mas llantas que los carros. Y también
conoci hace poco tiempo la historia de un director de teatro que decidio dejar fuera a una actriz
del elenco porque se habia enterado que ella habia llegado a su periodo de la menopausia. Es
decir, aunque no me han tocado en lo personal, estas historias las hago mias, las hago personales.
El teatro jamas es un proceso de comunicacion unidireccional, aunque el espectador esté en
silencio, es un diadlogo. Como actores siempre percibimos las reacciones del publico aun dentro
de ese silencio. Sobre todo, porque el espectador, el publico es el contexto social; el publico y
nosotros somos el contexto. Entonces el didlogo siempre esta involucrandonos mas alla del
personaje, el puablico también como comunidad, como sociedad, como contexto social. Por lo
tanto, yo fundamentalmente creo que el artista, que la artista, tiene que siempre sentirse
comprometido y comprometida con su entorno, con su circunstancia histérica, social y por ende
con un tema tan trascendente e importante como es la historia de que estad tambaleando el poder
implacable del patriarcado. Entonces, creo que no es solo tarea de actrices, yo creo que toda
persona sea actriz, actor, creador toda persona que se sienta comprometida con la justicia social,
con la equidad tiene que involucrarse en esta transformacion profunda. Porque se avecina,

escucho el sonido de sus pasos, ya sentimos sus pasos y aunque no sabemos precisamente cuan

94



lento o veloz serd, o sangriento sera ni cuantos sacrificios implicara. Pero creo que es una
condicion de la esencia misma del arte y de los actores y actrices involucrarnos con todo lo que

es una transformacion hacia una realidad social mas humana, méas equitativa, mas respirable.

Susana Nicolalde, actriz ecuatoriana. (15 de Noviembre 2019)

Soy actriz, soy Susana Nicolalde tengo muchos afios en el oficio vengo de Guayaquil empecé en
el 82. He tenido la suerte de compartir espacios, encuentros con grandes maestros como Mirella
Carbone, Wilson Pico, Aristides Vargas, creo que de alguna manera fueron cimentando en mi,
una necesidad fuerte de explorar el cuerpo del actor, mi trabajo fue decantandose en el teatro-
danza, también en la necesidad de ir esbozando textos escritos de las historias que a mi me
interesaban contar y en el 97 inicia mi proyecto personal Mandragora y es cuando estreno mi
primer esbozo de texto que se llam6 Retrato Abierto me ayudd en la dramaturgia Santiago
Rivadeneira con la direccion de Wilson Pico y a partir de ese entonces mi exploracion
basicamente ha ido desde el territorio del teatro y la danza. En el 2004 nace el Encuentro de
Mujeres en Escena desde una necesidad de poder visibilizar los trabajos, creados, producidos,
dirigidos, ideados por mujeres. En ese afio, en el 2004, fue una muestra pequefia en cantidad,
pero muy grande en contenido y en concepto que era este precisamente visibilizar el trabajo que
habiamos venido realizando estas cinco comparfieras que iniciamos el festival.

Ya a partir del 2005 el festival fue ampliandose hacia otras estéticas, tuvo presencia ya la danza,
las artes plasticas, y el siguiente afio fue creciendo ain mas y se fue proyectando el encuentro
hacia otras ciudades del pais y luego se amplio el siguiente afio mas y ya fue internacional.
Entonces ha sido un proceso muy bonito de crecimiento paulatino también en funcion de la

necesidad que ibamos encontrando del encuentro, de provocar estos espacios para dialogar, para
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conversar, para pensarnos, repensarnos y reflexionar. Luego fuimos de alguna manera centrando
ejes tematicos que nos interesaban, primeramente, desde las tematicas del oficio como tal, ¢qué
pasa con la direccion? ;Qué pasa con la dramaturgia? ;Ddnde estafia las mujeres directoras?
¢Donde estan las dramaturgas? En el 2015 me acuerdo tanto el eje tematico fue ¢;De qué estamos
hablando las mujeres? Y fue interesante porque la pregunta desperté muchas interrogantes
justamente pensandonos, en el proceso de abordar un proceso creativo ¢Qué nos interesa contar?
¢De qué nos interesa hablar? Y el afio pasado nos planteamos, Historias de vida ¢Qué pasa con
estas historias que no se cuentan? ;Qué pasa con muchas historias que intencionalmente se las
quiere ocultar? ;Qué pasa con estas historias que es necesario contarlas? Y al terminar el festival,
el encuentro del afio pasado, quedaron muchas resonancias en el cuerpo y en el pensamiento
después de haber visto muchas historias, después de haber contado estas experiencias muchas
autobiograficas también desde las mujeres artistas, qued6 resonando esta pregunta ¢Quién nos
esta matando? Que es la pregunta que nos hacemos este afio en el encuentro, y es una pregunta
detonante que nos dispara hacia distintos escenarios, hacia distintas experiencias también.
Después de haber trabajado mucho tiempo con muchas mujeres en talleres de autoestima en
proyectos de visibilizacion, encuentro que hay ejes comunes de preguntas que estan ahi
permanentemente y como intentar, encontrar caminos hacia posibles acciones que nos lleven a
respuestas y casi siempre ocurre que el encuentro nos deja mas preguntas que respuestas, y digo
esto porque me parece que es el proceso coherente.

Como lo describiria, definitivamente sigue siendo un proceso, un camino en el que se han
logrado muchas cosas, se han llegado a muchas conquistas. Creo que, de alguna manera en
Latinoamérica, hablemos de Argentina de Brasil de pronto nos dieron un paso adelante aqui en el

Ecuador estamos bregando todavia por cosas que nos afectan mucho por ejemplo la violencia es
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lamentablemente el pan de cada dia y es algo contra lo que debemos revelarnos también.
Debemos revelarnos en la cotidianeidad, creo que en este proceso debemos apuntalar mucho méas
fuertemente hacia un despertar y ese despertar es un llamado a la transformacion y es un llamado
en colectivo no solamente de las organizaciones feministas, no solamente desde las mujeres sino
también desde los hombres.

Yo creo que Ecuador esta pidiendo a gritos una transformacion ya urgente, necesaria, vital.
Porque lo més peligroso, lo realmente grotesco seria llegar a normalizar el dialogo tan cotidiano
de la violencia. Decir de una manera tan natural: jAh! Es que, ¢te acuerdas de la semana pasada
le mataron a Silvana? Y es como decir, ;te acuerdas de la semana pasada, te acuerdas de la
pelicula que vimos? Es tragico llegar a ese nivel de normalizacion, incluso en el didlogo, en la
palabra ese es el gran riesgo que siento yo. Entonces si no despertamos ya, sino encontramos
caminos para esa transformacion, puede ser que nunca lo logremos. Y no quiero ser pesimista
por eso hacemos el encuentro, porque no estamos solas, porque me niego a pensar que en esta
lucha tengamos que seguir bregando desde el aislamiento y desde la soledad. No, no, no es asi,
no estamos solas, por eso en el encuentro, en la convocatoria es un llamado a poder pensar juntas
y juntos, porque mientras nosotras como mujeres hemos batallado todo el tiempo y lo vamos a
seguir haciendo. Si yo me pregunto también ¢qué pasa con los hombres? Que pasa también con
su pensamiento, si nosotras cambiamos nuestro pensamiento ¢qué pasa con los hombres? Que
pasa también con su pensamiento, si nosotras transformamos nuestro pensamiento y los hombres
no lo llegan a hacer o no se toman la iniciativa de empezar a hacerlo, nunca vamos a llegar a ese
equilibrio, nunca vamos a llegar a esa armonia y vamos a seguir viviendo en un caos, porque la
violencia es un caos terrible que nos lleva a la muerte y no solo a la muerte fisica sino nos lleva a

la muerte en vida nos lleva a ese aletargamiento y a ese conformismo de estar con eso de: como
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no me pasa a mi...como no es mi hermana... pero si es tu hermana, es a tu hermana de género a
la que le paso violencia doméstica, también la violencia quirurgica, viene ahora al encuentro una
obra que habla sobre la violencia obstétrica. ;Qué pasa con las mujeres que estan dando a luz? Y
sufren mucha violencia en hospitales publicos por ejemplo porque no se tiene el suficiente dinero
para ir a una clinica costosa donde te atiendan bien. Es un derecho la vida, es lo que defendemos
es lo que debemos defender, el derecho a la vida.

¢ Qué compafias y trabajos con enfoque de género han inspirado tu trabajo?

Creo que cada encuentro es aleccionador en el sentido de poder también, no solo ver las
propuestas estéticas sino saber que en otras latitudes también se estdn haciendo preguntas que
tienen que ver con el sistema, con este sistema terrible. Puedo hablar de Cristina Castrillo que es
una gran maestra del teatro delle Radici de Suiza, esto lo digo con muchisimo carifio es una
veterana de guerra, viene del LTL de Argentina, compafiera de Maria Escudero. Y para mi
Cristina ha sido un gran referente como mujer y como artista, como pensadora, como creadora,
como directora y ella sigue batallando, es ella una mujer ya muy grande, no solamente por todo
lo que ha hecho, sino que por su pensamiento y por lo que ha logrado incidir, yo creo que de
alguna manera en su formacion con sus alumnos. Ella habla del ser humano, de la vida y del
amor.

Beatriz Camargo de Colombia es otra veterana de guerra creo que es muy importante reconocer
el trabajo de tantas mujeres, que han dejado su vida, en el buen sentido lo digo en la batalla de
intentar transformar a través del arte. Como referentes hablo de estas mujeres muy mayores en
edad en el tiempo y en su oficio que tienen mucho que compartir y mucho que ensefiar, sobre
todo a las generaciones muy jévenes. Creo que si debemos echar una miradita hacia esa historia

de mujeres que han luchado y han dejado grandes ensefianzas.
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¢ Crees que es posible de construir estructuras patriarcales tan fuertes?

Creo que si, justamente desde el despertar, creo que si. Creo que es necesario y es vital y ojala
gue esto se convierta en una gran motivacion, y que también se produzca para el lado masculino,
no solamente desde el femenino yo creo que es posible. Si nosotras logramos cambiar para poder
tener esta consciencia del derecho a la vida también lo tienen que hacer ellos. Creo que es una,
tarea imprescindible que hay que hacerla, creo que si es posible si estamos despiertos, si
proponemos caminos, acciones y eso tiene que ver desde el arte, porque creo que el arte tiene
una voz poderosa, el arte de por si es transgresor. También desde el Estado obviamente, pero
creo que si es posible, si es que todos los grupos, vamos a hablar no solamente desde los grupos
femeninos, feministas, sino también los grupos artisticos, hombres y mujeres o los académicos,
las academicas, si es que todos mancomunadamente tenemos este objetivo comun , porque es
una transformacion de pensamiento que tiene que ver con la educacion , que tiene que ver con el
Estado, yo creo que si que es posible, si hemos sobrevivido a tantas batallas, esta es una batalla

gue tenemos que empezara tomar bastante en serio.

¢Has sentido violencia machista en tu entorno artistico laboral?

¢Como responder esta pregunta? En lo personal no me he sentido agredida he recibido, he visto,
las tipicas bromas machistas, pero creo que la transformacion empieza desde una, entonces si una
estd atenta y tienes en tu actitud personal el cuidado como para hacerte escuchar, para hacerte
respetar, automaticamente no permites la violencia, no la permites, entonces no me siento

agredida porque no lo he permitido. Entonces creo que esa es una, de alguna manera. Cuando

99



trabajo con las mujeres, trabajo desde ahi desde la autoestima, si es que yo no lo permito, puedo

evitar la violencia.

¢Podrias dejarnos un mensaje a las mujeres, a las artistas, a las educadoras, a la

comunidad?

El trabajar desde el Arte es una militancia, en el buen sentido, digo en el buen sentido porque se
puede malinterpretar, y es estar absolutamente convencida de lo que haces, para mi el arte tiene
que tener un sentido de que es lo que td quieres compartir, contar con ese otro que es el publico.
Entonces lo Gnico que yo diria a partir de mi propia experiencia, a pesar de todas las dificultades
de todas las adversidades, lamentablemente vivimos con este sistema. Creo que tenemos la
posibilidad en nuestro cuerpo, en nuestro pensamiento y en nuestras manos de seguir creando y
seguir provocando estos espacios, porque no estamos solas. Seguir dialogando con el otro, de
poder mirar a los ojos del otro, eso en la vida cotidiana deberiamos tenerlo como una practica.
Pero si hablamos desde el arte que es nuestra trinchera, haria una convocatoria de seguir creando,
a seguir mirando, a seguir escuchando a seguir contando historias. Creo que la Unica manera de
seguir caminando en este mundo que habitamos hablo desde el Arte que es la trinchera que nos
compete. El Arte tiene sentido y es la defensa a la vida, contar la historia que necesito contar. A
pesar de que vivamos todas las adversidades, en un sistema tan complicado que nos demanda
todo el tiempo, consumir, consumir, consumir, es mucho mas facil ir a ver cualquier cosa donde
yo me pueda reir y no pensar. Que realmente darte el tiempo de profundizar en la pregunta que
creo debemos hacernos todo el tiempo, entonces si nos damos ese pequefio tiempo de pensar y
repensarnos, son nuestros materiales para poder seguir creando, simplemente haria un llamado a

no bajar los brazos, a seguir contando las historias que tenemos que contar.
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Paulina Sanchez, actriz ecuatoriana.( 9 de noviembre 2019 )

Yo soy Paulina Sanchez, tengo un grupo de Teatro que se llama Clowndestinos, que lo tenemos
desde el 2001 méas o menos. Naci6 en Cuenca, con varios amigos, ahora estamos regados por
diferentes partes del mundo y del Ecuador, fueron varios afios de trabajo. Fue un poco empezar
desde las ganas de hacer, las ganas de buscar, porque decidimos hacer clown y en ese tiempo no
habia una escuela formal y a partir de eso me reencontré con el teatro porque de nifias teniamos
con mis primas un grupo que se llamaba Pamonicrisgaca (risas) teniamos la cancioncita y
haciamos las obras en la quinta de la abuela y en navidad invitabamos a los guaguas del pueblo ,
nos disfrazabamos y haciamos obras , entonces siento que el teatro si ha estado en mi vida desde
siempre , desde nifia . Digo reencuentro porque una etapa universitaria a finales del colegio las
tipicas obras que eran: A ver, ¢quién quiere? Y después ya con el clown fue volverse a enamorar.
Y el clown me ha dado mucho a mi, yo si le agradezco mucho porque me ha dado este espacio
del encuentro con el publico, que ademas en el clown como no hay la cuarta pared es el ojo a ojo,
la conversadera, es muy cercano, eso ha sido muy bonito. Me ha dado busquedas profundas
conmigo mismo y luego ya me vine aca a Quito, me encontré con otros territorios, con el bufon,
con la mascara que también me abrid otro espacio de trabajo, también cosas cercanas a la danza
y asi haciendo nuevas preguntas sobre el teatro, sobre lo que hago y hace algunos afios que
empez6 mi pregunta de: ;qué realmente quiero contar? Que sea profundo, que me toque a mi y
que le toque a la gente, que te despierte las emociones, que con el clown fue mucho, la risa, la
angustia, la ternura. Pero quise buscar algo mas alla de este territorio que se me volvié conocido
y entonces ahi se empezaron a cruzar caminos con unas necesidades personales, de tengo algo

que me oprime el pecho que tengo ahi, que tengo que sacarlo porque sino de alguna manera te
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angustia, te enferma, entonces dije: ;Como mirar esto? Y también compartir y hacerlo util para
mi y atil para la gente. Hacer util el teatro, me viene un recuerdo de Guido Navarro que yo
estudié muchos afios con €l y él decia: ¢Para qué es util el teatro? Y era dificil responder, pero
me acuerdo asi tan claro que €l decia: Hacer pan es util. Al teatro hay que hacerle util. Y eso a mi
ahora me suena mucho, hacer Util el teatro. Claro que también esta la otra parte, también puede
ser indtil no pasa nada. Pero tiene que haber las dos, en mi si hubo la necesidad de que tiene que
ser util, primero para mi, para mirar, para sanar, para comprender y eso juntar con las otras
historias, las otras realidades y hacerlo Gtil para la gente también. Entonces bueno, luego una
persona que se me cruzo en el camino y que fue un muy lindo encuentro fue Carlina Dereks, que
es la amiga que me dirige mi ultimo solo, la obra Mirando desde lo invisible. A ella la conoci en
un taller de méscaras en el Cronopio y ahi hubo esa quimica, que hay cuando conoces a veces a
una persona y te haces pana 0 a una pareja, esa quimica, entonces en el teatro hay eso, algo que
tiene algo ella y que tienes t0 y pum se prende una chispita ahi. Entonces nos conocimos
empezamos a conversar, Yo le conté de esa necesidad mia y ella también tenia una necesidad que
iba mas 0 menos por ese mismo camino, eso de contar estas historias, de lo importante que es eso
de visibilizar cosas que sabemos todos que estan, pero sobre las que hay mucho silencio, con ella
fuimos elaborando esta idea de hacer mi solo sobre el abuso sexual infantil y empezd una
busqueda del lenguaje, cémo hacerlo. Entonces al principio yo tuve unas experiencias,
acompafando en un proceso de denuncia de un profesor que abusé de unos nifios en una escuela
que fueron cercanos a mi y me movié muchas cosas a parte, de que me atravesé en mi historia
personal. Entonces junto con Carlina y esta necesidad que se movia entre mujeres, madres
hablando, y entonces se empez0 a gestar una cosa, aunque yo al principio, una idea que tenia de

mi obra era inspirada en una abogada real que defendia a un abusador sexual que hoy es profugo
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de la justicia, y ella era un personaje bien grotesco, muy bufén era de ese territorio y era asi una
sefiora chiquita, gorda con cara de bruja con maletin y tacos, que siempre iba ruidosa y ya la oias
Ilegar. Yo me la imaginaba con la méascara de un cerdo, que representaba, todo lo que no quieres
cerca de ti. Que representaba a estas mujeres grotescas, con interés de dinero y de poder.
Entonces ese personaje a mi me movid las fibras profundas. Yo le dije a Carlina, yo quiero hacer
esta escena con esta mujer con cara de cerdo, en un juicio con jueces. Llegamos y todo el
territorio que yo sabia el territorio que era conocido para mi, las méscaras, el clown, lo gestual, el
bufon Carlina me dijo: se acabd guarda tus herramientas vamos a ver que surge. Fue empezar a
reescribir en una hoja vacia totalmente, vaciarme de toda actuacion de todas las mafias, de las
cosas conocidas y eso me movio profundamente.

Me movi6é me hizo cuestionarme, hubo momentos en los que dije no quiero hacer mas, porque
estaba la parte emocional y hubo muchos altibajos pero fue muy bonito y muy enriquecedor
porque logré llegar a otros espacios y ahi me encontré con la narradora que ha sido un encuentro
bonito y como soy profe también ahora y tengo nifios chiquitos y grandotes pero a quienes les
gusta mas esto de la narracion es a los chiquitos, que vienen corriendo como locos, entonces les
digo: Les voy a contar una historia y ahi se sientan . La vida justo se va tejiendo como tiene que
tejerse, entonces esto de ser profe con este nuevo lenguaje, fui entrando en la narradora y ya
luego cuando habia una cosa mas solida, ahi recién pude meter una méscara y es justo el
personaje comico y es la curandera que tiene esto de la sabiduria desde la alegria y es una
mascara justo, una mascara tradicional de aqui, que aqui en Tumbaco, La Tola Chica donde vivo
he visto esa mascara en las fiestas que es el Capariche, entonces yo tomé esa mascara junto con
la tradicion de las curanderas cuencanas y todas eran cosas que en la vida me habian atravesado

en algin momento.
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En Cuenca si somos de esos que, llora el guagua y le llevas al mercado a que le pasen las yerbas,
el huevo, le soplen con el trago, el “chuca chuca” en la panza, las 3 cruces de ceniza. Entonces
también era una respuesta a esas enfermedades que no pueden curar los médicos y asi se fueron
entrelazando cosas , empezamos a buscar en mi historia familiar las historias de mujeres , fui a
preguntarle a mi mama4, a mi abuela ,a mi tia Martha que me ayud6 mucho en esto porque ahi di
con este personaje que es Felisa Eguez que es una poeta ecuatoriana de Guanujo y que viene a
ser mi tia bisabuela, y de esta mujer hay que hacer solo una obra sobre ella, porque me consumio
los primeros cinco meses de trabajo creo y era un personaje tan maravilloso en si mismo,
recomiendo que lean la poesia de ella es como de finales de 1800 principios de 1900 , ya van a
ver como en la obra suelto un poquito sobre ella, es un personaje muy apasionante y es una vida
triste , melancolica, pero profundamente poética y artistica . Su poesia es un “corta venas” y su
historia es realmente tragica y es una tragedia realmente porque ella en su poesia juvenil habla de
morir sola en el olvido en la inconsciencia y ella muri6 sola en el hospicio de Quito, loca,
encerrada, su poesia fue quemada, hay poca que tenemos por suerte, es una historia asi fabulosa.
En la obra le hago un homenaje pequefiito, ella en la obra tiene la funcion de traer la palabra que
era lo que a mi me costaba, porque en algin momento imaginé hacerla con sefias, porque me
costaba mucho sacar la palabra, entonces la mision de ella fue esta, traer la palabra, entonces la
tia Felisa es la primera escena de la obra y por ahi empezamos a indagar en las mujeres de mi
vida y entra este personaje la Tia Alpiurpi la curandera que en su versibn mas contemporanea
hace jabones, cosas con hierbas, pero también limpia, masajes. Es un ser maravilloso, una
persona llena de luz, la tia chiva, todas las personas que le conocen le agarran carifio porque es
muy querendona ella, alla quiere a todo el que le llega a la casa, o asi no lleguen a la casa

también les quiere (risas), entonces esa ha sido una parte, un homenaje a ella, son esas personas

104



maravillosas que agradeces que se te cruzan en el camino entonces va por ahi, también el
recuerdo de mi propia infancia, y también ya hay una parte que siento ya topa con la memoria
colectiva , es mi historia pero también es la historia de muchas. Entonces si bien yo empecé con
esta rabia de querer denunciar, de querer decir que son unos cerdos, de querer decir todo lo que
esta alrededor del abuso. Cuando la gente no quiere ver, cuando es super evidente y aun asi no
quieres ver, porque es tan doloroso aceptar, que prefieres hacerte el cojudo esa es la palabra,
entonces yo empecé con mucha rabia esta obra y me fue llevando a un camino de cicatrizar
heridas y cuando encontré eso dije: que alivio. Porque repetir una obra que cada vez que es
mostrada duele, hiere sensibilidades es fuerte también y eso yo no queria. Los indices de abuso a
las mujeres son tan altos, aqui se habla de cuatro de cada diez mujeres, pero sobre el abuso hay
mucho silencio, perdon una de cada diez mujeres antes de los 18 afios, pero 4 de cada 10 nunca
hablaron, nunca lo reportaron, entonces ese 1 de cada 10, seria 4 de cada 10...no sabemos en
realidad no hay una cifra de la que se pueda hablar, estoy segura de eso. Entonces yo dije si son 4
de cada 10 y vienen a verme 60 personas eso quiere decir que 24 sufrieron abuso de alguna
manera antes de los 18 afos, ahi dije uuuy...entonces que quiero que reciba el publico, yo no
quiero que las mujeres que sufrieron abuso estén ahi en sus asientos retorciéndose, no. Ahi
aparece esta cosa del camino de resiliencia que ha sido el mio y compartir eso. Yo siento que
ahora mi obra es de alguna manera esperanzadora, ese es mi objetivo, hay momentos también
que si te conmueven, que si te tocan fibras, pero la idea es que la gente salga bien. Ya tenemos la
prensa que nos chirlea y nos escupe ideas terribles de muertas, asesinadas, violacion grupal y
muerte. La realidad es ya tan cruel que para que con el teatro hacer lo mismo yo en ese momento
de mi vida, no lo quiero hacer, me fui por este espacio, si bien igual se denuncia, se habla de

cifras también, pero creo que lo mas importante es lo otro, eso esperanzador, digamos.
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¢ Como describirias la situacion del pais y América Latina respecto a la violencia

contras las mujeres?

O sea, desayunamos, almorzamos y cenamos violencia, yo creo que convivimos con la violencia
todo el tiempo, yo no creo que sea nada nuevo, tal vez antes, afios atras hablemos de los afos
30°s por ejemplo. Creo que la violencia a la mujer era mucho mas brutal y como ha ido
cambiando, més bien creeria que ahora hay un empoderamiento femenino del cual hablar, los
resultados de una lucha, iniciada hace tiempos. Hay todo el tiempo violencia, abuso a nifias, a
nifios, a jovenes, a hombres, a mujeres. La violencia a la mujer esta ahi y es brutal, eso esta
vinculado a la violencia sexual de la que yo hablo es espeluznante, es conmovedora, es real pero
no es nueva tampoco. Mas bien creo que vivimos un momento bien importante en el que se esta
abriendo un montdn de cosas, se esta hablando y eso es clave.

¢ Es posible la comunicacion, la denuncia a través del teatro?

Claro, el teatro es un espacio de comunicacion total y de sanacién también me acuerdo que en
algin momento de mi vida decia: no el teatro no es para sanar, anda y haz terapia pues si quieres
sanar, pero luego esto de tener un encuentro tan cercano con la gente es un poder y con los nifios
que yo muchisimos afios hice teatro infantil y me encanta porque los nifios son stper receptivos y
ellos ven la obra y la transforman a su lenguaje y les marca. Yo tengo los recuerdos que vi de
nifia, los tengo porque son parte de mi eso te queda porque te tocaron y una se maravilla con
muchas cosas, eso te queda mucho mas que otras clases que luego se te olvidan por méas buen
profe que tengas. Entonces es una herramienta muy poderosa. Queria distanciarme un poco del
trabajo para nifios, porque los nifios entienden mucho mas y de manera mas simple los complejos

somos los adultos y justo los abusadores son los adultos.
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¢Cdomo crees que se podrian de construir estructuras patriarcales tan fuertes?

Bueno ese es un trabajo en el dia a dia, son procesos largos, pienso que el arte es una
herramienta, ser profesora es una excelente herramienta porque estds compartiendo ahi con los
jévenes con los nifios y vives el dia a dia, cuando se presentan cosas, por ejemplo, un nifio que le
estd jaloneando a una nifia. Y la nifia dice: no, no. No estas escuchando que te dice no. ¢Porque
no escuchas? Y los nifios responden y reflexionan, si no estaba escuchando. A los adultos es mas
dificil, capaz les haces la obra, le haces el manifiesto y sale de marcha medio pais...y no
entiende. Tiene que haber muertos, gente violentada y no entienden. Entonces lo més jodido es,
los adultos, casi que caso perdido, sin embargo, hay que hacer desde lo que uno haga, si una es
profe, panadera, si una hace teatro. El teatro es una gran herramienta, que pena que la gente ya
no vaya al teatro, porque eso también es real, la competencia con los nuevos medios es bastante
desequilibrada, los medios de comunicacion masivos, también son herramientas, la cosa es
utilizarlas bien.

Hablar desde lo que una siente profundamente, revelar los sentimientos humanos de vivir bajo
una opresion, de cualquier tipo ya sea el patriarcado y reflejar eso a la gente y esperar que se
conmueva, eso es lo gue yo estoy haciendo ahora de alguna manera.

Con mis alumnos en el dia a dia, reflexionar y no dejar que le pegues a tu compafiera, eso es lo
que yo he decidido hacer.

¢ Qué compafiias y trabajos con enfoque de género han inspirado tu trabajo?

Justo hoy pensando en esto me meti a investigar y hay una pagina en el facebook que se llama
red de teatro ecuatoriano y es una plataforma donde justamente la gente va poniendo lo que hay.

Entonces dije voy a revisar justo lo que estd pasando ahorita, que hay de cartelera, me encontré
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con titeres, me encontré con clown, con talleres, con obras sobre cosas historicas, danza y ahi
encontré el festival Mujeres en escena que es un espacio justo para hablar de estos temas. Y esta
edicién se llama ¢Quién nos esta matando? El afio pasado yo estuve en este festival en trabajos
en proceso, ahi presenté el proceso de esta obra y también me encontré con Diana Borja, que es
otra actriz de aqui de Quito que tiene afios en escena con quien nos hemos encontrado en el
lenguaje del clown, en el teatro infantil y me encontré trabajando con ella en una cuestion de
femicidio que igual le tocaba a ella en su historia personal. En el mismo festival el afio pasado
me encontreé con Noemi y su obra Mujer de Piedra.

Hay un trabajo muy bonito que me acuerdo, de Amelia Povéda, me acuerdo tanto de esta escena,
una entraba al teatro, al escenario, habia ropa y Amelia estaba ahi en el piso y lloraba y una
pasaba alrededor de ella de la actriz. Me acuerdo de ese trabajo, asi como algo muy bonito. Ana
Jacome también desde la danza tiene un trabajo. Si hay una necesidad de hablar, de tocar estos
temas de violencia de género y hecho por mujeres y lo bonito de esto, es que muchas historias
parten de una vivencia real y eso para mi lo cambia todo.

¢ Has sentido violencia machista en tu entorno artistico laboral?

No, la verdad no me he encontrado asi con una actitud machista que me quede marcada como
recuerdo,osea especificamente machista no. Siempre hay cosas uno como humano no comparte
con otra persona y generan discusién y polémica o no te entiendes con esa persona, peroasi como
machista porque yo soy mujer, haber sido tratada asi, no siento tener un recuerdo. Me he
encontrado con gente muy linda, siento que este espacio del teatro ha sido un lugar de encuentro
con gente que, si tiene otra vision del mundo, cada uno una diferente, si he visto este como un

espacio en el que hay menos machismo en comparacién con otros, por ejemplo: en mi espacio
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como profesora con otros profesores si hay como una nota mas machista, pero yo en el teatro no
lo he sentido asi.
¢Podrias dejarnos un mensaje a las mujeres, a las artistas, a las educadoras, a la

comunidad?

Es super importante trabajar en colectivo, porque una solita estas vulnerable, estas sola, te toca
poner demasiada energia, pero el rato que una va creando red te aporta, le aportas, das, recibes,
generas. Ese vinculo que creaste con una persona, te trae tres mas alla, de su prima, de la amiga,
etc. Esto de los festivales son espacios de encuentro tan bonitos, justo para ir tejiendo entre
historias, para que ya no sea solo tu cinta, sino que en conjunto con todas las otras ya es un
poncho, ya cubre, ya te protege, mas que la cintita. Entonces si, lindo poder trabajar entre
mujeres, y claro bienvenidos también los hombres, pero este espacio de hablar desde lo femenino
es super importante, ademas es lindo porque se da asi, ya ves esta obra que estoy haciendo es un
solo pero me ha vinculado con mucha gente y hay un monton de gente que esta trabajando ahi
atras para sostener y eso esta super lindo. Este mes también voy a ir al festival en Galapagos
Alas de Luna que también es un encuentro y esto me gusta recalcar porque cuando vas a un
festival las bases son bastante técnicas y en este habia una parte sobre conversar sobre el trabajo
pero de una manera que aporte, de una manera positiva, los comentarios destructivos estan
prohibidos de alguna manera, eso a mi me parecié hermoso porque es otra vision , de fijarse en
lo positivo, que esta bueno porque lo otro, si si hay y es real pero dejémoslo a un lado, vivamos,

gocemos un rato. Son muy importantes estos espacios.
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