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RESUMEN

El presente estudio analiza las consecuencias emocionales de la migracion parental
en niflos, mediante la sintesis de evidencia cientifica disponible sobre este

fenébmeno.

Se utilizé una metodologia de revision sistematica con enfoque mixto, que siguid
los lineamientos del método PRISMA, lo que permitié garantizar transparencia,
replicabilidad y rigor cientifico en el proceso de busqueda y seleccion de la
evidencia. Se identificaron 121 registros identificados en las bases de datos
Scopus, SciELO y Redalyc; una vez aplicado el proceso PRISMA que incluyo
eliminacién de duplicados, cribado por titulo y resumen y evaluacion de elegibilidad
por texto completo, la seleccion final quedd conformada por 9 estudios publicados
entre dentro del rango de temporalidad previamente establecido, provenientes
principalmente de China, Filipinas, Espafia y América Latina.

Los resultados evidencian que la totalidad de los estudios analizados reporto al
menos una consecuencia emocional negativa asociada a la separacion parental,
siendo las mas documentadas la ansiedad por separacion, sintomatologia
depresiva, dificultades en la regulacion emocional, duelo y sentimientos de
abandono, con mayor intensidad cuando la figura migrante es la madre o cuando

ambos progenitores estan ausentes.

Se concluye que la migracion parental representa un riesgo significativo para el
bienestar emocional de los nifios, y que factores protectores como el bienestar
emocional del cuidador alternativo, la comunicacion afectiva a distancia y el apoyo
de sus familiares actian como amortiguadores de estas consecuencias, aunque la

evidencia en el contexto latinoamericano y ecuatoriano sigue siendo escasa.

Palabras clave: consecuencias emocionales, familias transnacionales, migracion

parental, nifios, revision sistematica, salud mental infantil.
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ABSTRACT

This study analyzes the emotional consequences of parental migration in children
through a synthesis of the available scientific evidence on this phenomenon.

A systematic review methodology with a mixed-methods approach was employed,
following the PRISMA guidelines to ensure transparency, replicability, and scientific
rigor throughout the search and study selection process. A total of 121 records were
identified from the Scopus, SciELO, and Redalyc databases. After applying the
PRISMA process, which included duplicate removal, title and abstract screening,
and full-text eligibility assessment, the final sample comprised nine studies
published within the previously established time frame, primarily conducted in

China, the Philippines, Spain, and Latin America.

The results showed that all the studies analyzed reported at least one negative
emotional consequence associated with parental separation. The most frequently
documented outcomes were separation anxiety, depressive symptoms, difficulties
in emotional regulation, grief, and feelings of abandonment, with greater severity
observed when the migrant parent was the mother or when both parents were
absent. It is concluded that parental migration represents a significant risk factor for
children's emotional well-being. Protective factors such as the quality of the
alternative caregiver, effective long-distance communication, and support from the
extended family were found to mitigate these adverse effects. However, evidence

from Latin America, particularly Ecuador, remains limited.

Keywords: child mental health, children, emotional consequences, parental

migration, systematic review, transnational families.
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INTRODUCCION

El presente trabajo responde a la linea de investigacion de vida digna y salud
integral, la cual busca reunir evidencias sobre las consecuencias emocionales de
la migracion parental en nifios. La migracion parental es un fendmeno social
creciente en varios contextos a nivel mundial, impulsado principalmente por la
busqueda de mejores condiciones de vida y una mejor economia. Sin embargo,
este proceso no solo implica cambios estructurales en las familias, sino que también
genera un fuerte impacto en el desarrollo emocional de los nifios que permanecen
en el lugar de origen. La separacion de uno o0 ambos progenitores puede generar
varias manifestaciones emocionales, como la tristeza, ansiedad, inseguridad y
sentimientos de abandono, afectando asi a su bienestar. A continuacion, se detallan

algunos resultados asociados a esta tematica.

A nivel Internacional, un estudio de Dominguez y Hall (2022) analiz6 el estado de
salud de los nifios que se quedas atras por la migracion parental en un contexto
multirregional en Filipinas. Con una poblacién estimada de entre 1,5 y 9 millones
de menores afectados a nivel nacional, se encontré que el 95,5% del trabajo
muestra consecuencias en la salud mental de los menores, destacando el
sentimiento de soledad (73,7%) y problemas conductuales (66,7%). Este estudio
llega a la conclusion de que, si existe una deficiencia significativa en la protecciéon
de esta poblacion pues, aunque existen las remesas representan un 10% del PID
(Producto Interno Bruto) nacional, las actuales intervenciones son insuficientes para

cubrir necesidades de salud y seguridad de los menores.

De igual manera un estudio de Shi et al. (2021) que se realizé en 5 condados rurales
de China en situacion de pobreza con una muestra de 811 nifios menores de 3
afos, utilizando el Cuestionario de Edades y Etapas: Socioemocional (ASQ:SE)
instrumento disefado para medir areas como la autorregulacién, cumplimiento,
comunicacion y autonomia; Se mostro que el 36.8% de “los nifos que quedan atras”
presentan retrasos significativos en su desarrollo socioemocional, una cifra que
aumenta de forma alarmante al 40.6% en aquellos menores que son cuidados
exclusivamente por sus abuelos. En promedio, estos infantes han pasado el 72%
de su vida separados de su padre y el 52% de su madre; no obstante, el resultado



mas significativo evidencia que el tiempo prolongado de ausencia materna es el

factor mas critico de problemas afectivos y conductuales en los nifios.

Por otro lado, de forma mas cercana en el contexto latinoamericano en Brasil,
Sechi, KriSjane, Bérzins y Apsite-Berina (2021) con una investigacion enfocada en
la migracion de la madre permitié identificar las consecuencias especificas en
adolescentes de entre 13 y 18 afios. Se uso una metodologia clinico-cualitativa
sustentada en entrevistas, se evidencidé que el 100% de los adolescentes
manifiestan alteraciones en su desarrollo emocional. La evidencia resaltd que la
migracion materna genera sentimientos de soledad, tristeza y ambivalencia
emocional; lo que indica la importancia de considerar el género de la figura

migrante.

Finalmente, en el contexto ecuatoriano una investigacion realizada en el canton
Gualaceo por Gomes y de Souza (2018) a través de un estudio cuantitativo
descriptivo con 105 estudiantes, se mostré que la ausencia de los progenitores
genera una crisis afectiva profunda, donde el 60% de los menores muestran
sentimientos persistentes de tristeza y soledad; igualmente se sefiala que el 54%
de los evaluados presentan ansiedad y baja autoestima, ante una percepcion de
abandono y de la ruptura del nucleo familiar primario. Este estudio nos indica como
la migracion parental perjudica en las emociones y la motivacién de los jovenes

ecuatorianos.

De igual manera un estudio de Manobanda, Manobanda, Benalcazar, Estacio, y
Yarpaz (2024) realizado a nivel nacional, centrado en las provincias con mayores
indices migratorios como son Azuay, Cafar, Loja y Pichincha, a través de una
metodologia cualitativa, se determind que la ausencia parental genera un vacio
emocional destacando la inseguridad, baja autoestima y sentimientos de abandono,
lo que afecta su desarrollo cognitivo. Concluyendo con lo necesario que es
implementar politicas educativas en el sistema ecuatoriano que incluyan programas
de tutorias personalizadas y apoyo psicologico para resguardar el bienestar del

menor.

La migracion parental es uno de los fendmenos sociales mas complejo ya que este

afecta directamente el desarrollo emocional de los nifos, ya que esto implica una



separacion que altera la estabilidad afectiva y genera desequilibrios en su bienestar
emocional. Este proceso, aunque la mayoria de las veces es impulsada por la
busqueda de mejores oportunidades, cuando uno o ambos padres migran, los nifios
quedan expuestos a sentimientos de inseguridad, tristeza ansiedad e incertidumbre

frente a la ausencia de una o ambas figuras parentales.

Las consecuencias de la migracion parental no se evidencian unicamente en areas
emocionales; también impactan en aspectos como el entorno social, familiar y
educativo del nifo. La separacion de los padres con los nifios, tanto como la
distancia fisica, separacién afectiva y la falta de contacto continuo no favorecen al
fortalecimiento de vinculos seguro, lo que genera sentimientos de abandono,
confusién y baja autoestima. La pérdida de rutinas familiares y la ausencia parental
no favorecen un correcto desarrollo emocional, sino que aumenta el riesgo de
desajustes conductuales, dificultades de expresidn y regulacion emocional. La falta
de acompafamiento parental diario no garantiza un entorno estable para el nifio,
ya que la separaciéon derivada de la migracion parental puede generar tensiones

internas y dificultades de adaptacion a nivel emocional.

Por tanto, el problema cientifico se define en la interrogante: ¢ Cual es la evidencia
disponible entre la relacion de la migracién parental en el desarrollo emocional de

los nifios y las alteraciones que comprometen su estabilidad psicologica?

¢ Qué consecuencias emocionales y psicolégicas presentan los nifios cuando uno

0 ambos progenitores migran?

En funcién a lo mencionado, se plantea como objetivo general: Analizar cémo la
migracion parental afecta el desarrollo emocional de los nifios y cudles son las
consecuencias psicolégicas, sociales y familiares que enfrentan debido a esta
condicion, seguido se plantea, los objetivos especificos que corresponden lo

siguiente:

1. Fundamentar las teorias que explican como la migracion parental afecta el
desarrollo emocional de los nifios.
2. Recopilar las consecuencias emocionales y psicoldgicas que presentan los nifios

cuando uno o ambos progenitores migran.



3. Sistematizar como estas consecuencias emocionales impactan la vida social,

educativa y familiar de los nifios afectados por la migracion parental.

El desarrollo metodolégico de este estudio tendra un enfoque principalmente
cualitativo y se realizara desde un disefio de revision bibliografica, empleando el
método PRISMA para la identificacion, seleccién y sintesis de los hallazgos
cientificos relacionados con la migracion parental y sus efectos en la poblacion
infantil. Se espera obtener estudios en los que se evidencien las principales
consecuencias emocionales en nifios, tales como ansiedad, tristeza, inseguridad y
sentimientos de abandono, asi como el impacto que estas generan en su desarrollo
emocional, social y educativo, considerando también factores como el vinculo

afectivo, el cuidado sustituto y la comunicacion familiar.

La presente investigacion tiene la finalidad de reunir y analizar los resultados
existentes de la migracién parental asimismo como esto influye en el bienestar
emocional de los nifios; lo que resulta relevante para profesionales de la salud
mental, instituciones educativas y familias. La evidencia recopilada nos ayudara a
entender la magnitud de esta problematica y visibilizar las afectaciones psicoldgicas
derivadas de la migracién parental, de igual manera contribuir con estrategias de
acompafiamiento emocional, destacando la importancia del apoyo familiar y social

en el desarrollo de los nifos.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. La migracién

La migracion no es solo un desplazamiento de territorio es mas un proceso que
involucra cambios culturales y sociales. Sanz y Valenzuela Arce (2016) analizaron
como los migrantes se enfrentan a nuevos contextos, culturas, valores y practicas
entorno al pais de destino, por otro lado Cecchini y Pizarro (2024) sefialan que en
América Latina y el Caribe, el proceso migratorio es mas complejo ya no se lo
puede analizar desde una sola perspectiva; es decir, migrar significa reorganizar

su vida segun el pais de destino.

A su vez, las causas de la migracion pueden comprenderse mejor al analizar los
factores que la originan. Prasad (2025) describe la migracion como un fenémeno
dinamico influido por el entorno, la economia y la infraestructura, lo que permite
comprender que las decisiones migratorias varian segun las condiciones del
contexto en el que se desarrollan. Por su parte, Schaeffer (2023) diferencia entre
migraciones del curso de vida y migraciones estructurales, sefialando que estas
tltimas responden a transformaciones del entorno econémico, social, politico o
natural. Esta clasificacién permite entender que la migracién parental surge dentro
de condiciones externas que impulsan a las familias a modificar sus estrategias

de vida.

Por otra parte, la migracion por motivos laborales es una de las principales causas
del desplazamiento humano en la actualidad. Orkoh y Blaauw (2025) mantienen
gue las razones por lo que las personas migran no siempre son iguales, es decir
gue depende de las caracteristicas de las personas 0 sus experiencias, mientras
gue Orji y Kohol (2025) evidencian que la migracion responde a estrategias
econdmicas orientadas a sostener el hogar mediante el envio de remesas. Desde
esta perspectiva, la migracion laboral es una decisibn para mejorar las

condiciones de vida ante la falta de oportunidades en el lugar de origen.

En relacion con lo anterior, un enfoque estructural permite interpretar la migracion

como una consecuencia de las desigualdades sociales y economicas. Plotnikova



y Ulceluse (2022)analiza las diferencias migratorias a partir de las situaciones de
vida de los migrantes, evidenciando las desigualdades que enfrentan en los
contextos de destino, mientras que Mora-Salas (2020)situa este fendmeno dentro
de la sociologia de la exclusion propia de América Latina, donde las condiciones
estructurales de pobreza y desigualdad limitan las oportunidades de desarrollo.
Desde esta perspectiva, la migracion puede comprenderse como un proceso
vinculado a contextos de vulnerabilidad social tanto en el origen como en el

destino.

De la misma forma en la sociedad actual la migracion también se vincula con el
desarrollo y las condiciones de las zonas. Lotero-Echeverri y Rodriguez (2019)
sefialan la relacién entre migracién y desarrollo, evidenciando que las condiciones
de desarrollo de los paises influyen directamente en los flujos migratorios,
mientras que Asad y Garip (2019) explican que este fenbmeno se conecta con
factores politicos, econémicos, sociales y naturales que inciden en la decision de
migrar. Es decir que la migracion se entiende como un proceso multidimensional

determinado por condiciones estructurales del entorno.

Desde una mirada analitica, resulta insuficiente clasificar la migracion como
Unicamente “forzada” o “voluntaria”. Bakewell (2021) cuestiona la division
tradicional entre migracion forzada y voluntaria al mostrar que los limites entre
ambas categorias son difusos, mientras que Erdal y Oeppen (2018) sefalan que
la decisi6n migratoria no puede entenderse como totalmente voluntaria o forzada,
sino como un proceso ubicado en un continuo donde interactian la agencia
individual y las condiciones estructurales del entorno, lo permite comprender que
la decisién de migrar se encuentra influida por diversas presiones que combinan

necesidad y eleccion dentro de un mismo proceso.

En el contexto latinoamericano, la migracion presenta caracteristicas particulares
gue influyen directamente en la organizacion familiar, configurandose como una
respuesta a contextos de limitadas oportunidades de desarrollo. En este sentido,
el Armijos-Orellana, Maldonado-Matute, Gonzélez-Calle, y Guerrero-Maxi
(2025)sefala que uno de los principales motivos migratorios es la busqueda de

mejores oportunidades econodmicas, lo cual refleja la influencia de las condiciones



estructurales en la decision de migrar, y a su vez identifica distintos tipos de
migracion segun su duracion y alcance, tales como la migracién temporal,
permanente, interna e internacional; lo que permite comprender que los procesos
migratorios pueden variar en funcién del tiempo de permanencia y de las

condiciones en las que se produce el desplazamiento.

Cuando la migracion se prolonga en el tiempo, surgen nuevas formas de relacion
familiar que buscan mantener el vinculo a distancia. Verdezoto, Vizcaino
Figueroa, Verdezoto, y Vizcaino Figueroa (2025) sefiala que las familias
transnacionales utilizan medios tecnolégicos para sostener la comunicacion y la
interaccién, mientras que Meléndres, Pedro, Luévano, De Lourdes y Antonio
(2018) comprueban que este proceso genera cambios significativos en la
dinamica educativa y emocional de los hijos es decir que la distancia no elimina la

relacion familiar, pero si modifica las formas de cuidado y presencia.

Por otro lado, la migracion puede manifestarse en diferentes formas, tales como
movilidad residencial, los movimientos de larga distancia y la migracion
internacional, diferenciandose esta Ultima en procesos de inmigracion y
emigracion (Bures, 2016). Esto responde a multiples causas segun Prasad (2025)
las que mas destacan son factores econémicos, como la busqueda de empleo;
sociales, como la reunificacion familiar; y politicos, como los conflictos o la
inestabilidad, ademas de influencias culturales y ambientales. Es decir que la
migracion es un proceso dinamico, condicionado por el contexto social y

oportunidades disponibles.

Ademas, la migracion parental produce una reconfiguracién de la estructura
familiar y de los roles dentro del hogar. Truong (2025) demuestra que la migracion
laboral convierte la organizacion de las relaciones familiares y la distribucion del
cuidado dentro del hogar, generando asi una reconfiguracion de la estructura
familiar en la que otros miembros ocupan roles parentales, mientras que Mao,
Zang y Zhang (2020) sefialan que las estructuras familiares no tradicionales
influyen en el desarrollo educativo de los nifios lo que evidencia que la ausencia
de uno de los progenitores genera cambios en la distribucién de responsabilidades

y que no siempre logran suplantar su rol.



Como consecuencia de esta reorganizacion, también se producen cambios en el
entorno educativo y social de los hijos. Camué Torres et al. (2024)sostienen que
la migracion parental puede generar situaciones de vulnerabilidad en los nifios,
especialmente cuando la ausencia de uno o ambos progenitores afecta su
estabilidad emocional y social lo que requieren apoyo sociofamiliar, por otro lado,
Yujuan, Yu, Yue y Yaojiang (2019) indican que la ausencia parental se relaciona
directamente con dificultades en el rendimiento académico y la supervision
escolar, lo que demuestra que los efectos de la migracién trascienden el &mbito

econdmico.

De igual forma, la separacion parental afecta directamente en la vida cotidiana de
los niflos dentro del entorno familiar. Apolinario et al. (2025) evidencian que la falta
de acompafiamiento influye negativamente en el rendimiento académico, mientras
gue Mordeno et al. (2022) sefialan que la separacion constituye un factor de
riesgo para el desarrollo socioemocional o que confirma que la migracion parental

genera efectos que afectan tanto la estabilidad familiar como el bienestar infantil.

Finalmente, el impacto emocional en los nifios ocasionado por la migracion
parental puede generar sintomas negativos en ellos, especialmente cuando
ambos progenitores migran. Asi mismo los nifios en esta condicidn presentan con
mayor frecuencia emociones negativas como son soledad, culpa, sintomatologia

depresiva y desesperanza, asociadas a la separacion (R. Cheny Zhou, 2021).
1.2. Separacién familiar y migracion

El bienestar de los nifios se ve afectado porque la familia se desorganiza o se rompe
en parte después de la migracion. Esta ruptura trasciende la distancia geografica,
manifestandose como una separacion fisica y emocional que altera profundamente
los roles y las expectativas de cuidado entre los miembros; se ha observado que
este fendmeno genera efectos socioecondémicos y psicologicos que reconfiguran la
identidad del grupo, especialmente en familias que provienen de contextos de alta
vulnerabilidad (Madjidova et al., 2026). Bajo este escenario, la pérdida de

convivencia diaria interrumpe los procesos de apego y soporte mutuo, forzando a



los progenitores a enfrentar una crisis de pérdida ambigua que afecta su

funcionalidad (Rimascca Rodriguez et al., 2026).

Debido a la separacién aparecen nuevas dinamicas familiares, lo que exige una
negociacion constante de lazos. La distancia actia habitualmente como detonante
de la ruptura familiar debido a tensiones temporales que reducen la comunicacion
de pareja, lo que obliga a que los padres asuman la crianza usando modelos
transnacionales que provocan ruptura de autoridad y control familiar (Silver,
Edelblute, Mouw y Chavez, 2018). Estos cambios estructurales causan efectos
diferentes en cada integrante de la familia, cambiando la percepcion de unidad y
pertenencia que mantenia al nucleo antes (Wang, 2023a). Asi la familia deja de ser

una dindmica presencial para convertirse en un proyecto de mantenimiento remoto.

A su vez el distanciamiento fisico se convierte en una carga significativa para la
madre o padre migrante. Y. Shi et al. (2016) destacan que los padres migrantes
viven con una preocupacion permanente por sus hijos que quedaron en el pais de
origen, lo que aumenta los sintomas depresivos, estando asi en un estado de alerta
permanente lo cual dificulta en la integracién del pais de destino. Se indico que las
consecuencias de esta separacion son dificiles a nivel emocional y que el éxito
econdmico suele verse empefiado por el desequilibrio emocional de los migrantes

(L6pez & Hernandez-Holguin, 2020).

Dentro de esta situacion de vulnerabilidad, la experiencia de criar a los hijos desde
el extranjero impone una demanda emocional que compromete seriamente la salud
mental de los padres. (Cordero, 2016) explica que la crianza transnacional se
caracteriza por una tension constante entre el deber de proveer econémicamente y
la necesidad de estar presente fisicamente para guiar el desarrollo del menor,
sugiere que esta modalidad de cuidado remoto aumenta el riesgo de sufrir
trastornos depresivos graves, ya que el progenitor se siente incapaz de compensar
el vacio afectivo generado por su ausencia. Este fendmeno es particularmente
critico en padres que, a pesar de sus esfuerzos por mantener el vinculo, perciben
una disminucién en su autoridad y una alienacion emocional por parte de sus hijos
(Lobos, 2023).
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La severidad de estos problemas psicologicos suele variar dependiendo del pais
de acogida y del estatus legal del migrante. Villalon (2019) menciona que, en
diversos contextos de destino, se ha encontrado que los inmigrantes presentan
trastornos mentales comunes con mayor frecuencia que la poblacion local, debido
a los duelos no resueltos y a la falta de redes de apoyo, estas experiencias
psicosociales se ven agravadas por el sentimiento de aislamiento y la imposibilidad
de cumplir con las funciones de cuidado directo que demanda la paternidad.
Estudios comparativos demuestran que la salud mental del progenitor esta ligada
a la percepcion de seguridad de sus hijos, lo que genera un ciclo de preocupacion

gue retroalimenta la inestabilidad emocional (L6épez-Larrosa et al., 2022).

En esta misma linea, la culpa y la necesidad surgen como emociones dominantes
entre el progenitor migrante y sus descendientes, especialmente en el caso de las
madres. Martinez (2009) indica que la figura materna intenta disminuir el dolor de
la ausencia mediante el envio de bienes materiales o la excesiva permisividad,
buscando restaurar un equilibrio emocional que se siente perdido, este juego de
emociones influye negativamente en la calidad de la relacion, ya que la culpa se
convierte en el motor principal de la comunicacién en lugar del afecto genuino.
Ademas, Cervantes (2016) mencionan que el estrés derivado de la crianza a
distancia se ve intensificado por la falta de redes transnacionales sélidas que
validen el esfuerzo de la madre en el extranjero, por lo que la compensacion
monetaria raramente logra sustituir la carencia de la presencia fisica indispensable

para el menor.

Por otro lado, el padre migrante enfrenta desafios asociados al cumplimiento del rol
tradicional de proveedor econdémico. Haider (2025) sefiala que “la paternidad
transnacional requiere un esfuerzo emocional sostenido que puede derivar en
desgaste psicologico debido a la tension entre el rol proveedor y el rol afectivo”. Por
su parte, Loayza-Rivas y Fernandez-Castro (2020) evidencian que la presencia de
redes de apoyo en el pais receptor contribuye a mejorar el bienestar del padre
migrante y facilita la adaptacion a las demandas laborales y familiares. En decir, el
ejercicio de la paternidad migrante depende tanto de las exigencias economicas

como de las condiciones de soporte social disponibles en el contexto de destino.
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Para gestionar este malestar, el progenitor debe recurrir a estrategias de
adaptacion que permitan sostener la red transnacional y mitigar el estrés parental
acumulado. Haider, Della Puppa, y Sohail (2026) evidencian que la meta-sintesis
de diversos estudios revela que el proceso de migraciéon internacional exige un
reajuste cognitivo y emocional para que el padre pueda validar su rol a pesar de la
lejania, de igual forma se identific6 que el soporte brindado por las redes sociales
transnacionales es un factor determinante para reducir la sintomatologia ansiosa
en estas familias. La eficacia de estos procesos adaptativos depende, en gran
medida, de la capacidad del individuo para integrar su nueva realidad sin renunciar
a sus responsabilidades afectivas previas, la adaptacion es como un ejercicio
constante de equilibrio entre la supervivencia y el mantenimiento del amor filial
(Bationo, Ramdé, & Larose, 2022).

Al mismo tiempo la gestion del malestar emocional de los nifios/as con padres
migrantes requieren de algunas intervenciones en especifico que ayuden a
fortalecer sus recursos psicoldgicos. Es decir que las intervenciones escolares han
demostrado ser altamente efectivas para reducir sintomas emocionales y asi
aumentar la resiliencia (Kankaanpaa et al., 2022), mientras que las intervenciones
familiares ayudan a fortalecer la mejora de la salud mental cuando existe
acompafamiento emocional estructurado (Hong, Ruacho, Zeng, & Franklin, 2025).
Por lo que el apoyo emocional y espacios seguros resultan fundamentales para
afrontar la separacion parental.

De la misma forma una de las herramientas mas poderosas en este proceso de
adaptacion es el uso de las tecnologias, las cuales permiten la creacion de espacios
de presencia virtual. Las aplicaciones moviles y las videollamadas se han
convertido en el canal principal para la transmision de sentimientos, facilitando la
expresion de emociones y el seguimiento diario de la vida del infante, en este
despliegue tecnolégico permite que los padres mantengan una conexion emocional
activa, reduciendo los sintomas de depresion y soledad asociados a la distancia
geografica (Gan, Greiffenhagen, & Licoppe, 2020). Sin embargo, Harindranath,
Unwin, y Lorini (2023) hablan del disefio y uso de estas herramientas digitales en

contextos de migracion sur-sur que aun enfrenta brechas significativas de acceso
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e infraestructura, a través de la pantalla, se intenta reconstruir el tejido familiar que

la frontera dividio fisicamente.

Finalmente, el envio de remesas econdémicas se entrelaza con las dimensiones
emocionales, actuando como lenguaje de cuidado. Por lo que, Feld (2022)
mencionan que la gestion de estos recursos a menudo esta cargada de simbolismo,
donde el dinero no solo cubre necesidades basicas, sino que representa el sacrificio
del migrante por el bienestar de sus hijos, se ha observado que las remesas
econémicas pueden incentivar una inversion en la educacion de los nifios,
compensando parcialmente la ausencia fisica parental. Sin embargo, estas
remesas a menudo implican que las emociones sean utilizadas para gobernar el
flujo monetario, generando nuevas formas de control sobre el migrante, buscando
asegurar la estabilidad familiar desde el exterior (Mejia, Guijarro, & Villafuerte,
2022).

1.3. Impacto de la migracién parental

La reconfiguracion de la estructura doméstica tras la partida de uno o ambos
progenitores altera profundamente la estabilidad de los vinculos primarios y la
organizacion de la vida cotidiana, lo que implican una redistribucion de roles donde
la jerarquia y las funciones de cuidado deben ser renegociadas bajo condiciones
de distancia geografica. Banko (2019) muestra que el cuidado del nifio y la relacién
con la familia se transforma durante el periodo de migracion de sus padres,
sufriendo asi tensiones que afectan en la familia; de igual manera Baldassar y
Brandhorst (2020) resaltan que uno de los pilares mas importantes para mantener
la familia unida a través del tiempo es el apoyo entre hermanos; lo que nos permite
confirmar que la migracién implica un cambio en el sistema familiar, donde el

acompafamiento de familia es indispensable.

En relacion con los procesos de adaptacion, los cuidadores sustitutos son un factor
muy importante para el bienestar del infante. Benito-Gomez y Flores Rojas (2020)
indican que los inmigrantes latinos delegan el cuidado de sus hijos con sus padres
u otros familiares, lo que intenta reducir el impacto de su ausencia; de igual forma

mencionan que el proceso de adaptacion es mas facil cuando el cuidador sustituto
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es parte de la familia, pero de igual manera es complicado lidiar con el duelo

migratorio del nifio.

De igual manera la comunicacion es una problematica, ya que la falta de contacto
fisico deriva una desconexion emocional progresiva a pesar del uso de tecnologia.
Tills y Dandy (2025) mencionan de igual forma que las interacciones gracias a las
pantallas suelen ser instrumentos para que el progenitor migrante realice su cargo
de guia y apoyo emocional; de igual forma evidenciaron que existe una relacion
entre el estrés de los padres migrantes y la de los hijos, indicando que esto se
trasmite mediante la comunicacion. Es decir que la distancia puede distorsionar la
calidad del mensaje afectivo donde el menor podria reprimir sus emociones por

miedo de inquietar al progenitor.

En el rendimiento escolar es otra variable critica donde se muestra las carencias de
un hogar transnacional. La ausencia de supervision académica y el estado de
animo suele reflejarse en desmotivacién en ir a la escuela y una baja de
calificaciones, lo cual la investigacién indica que el rendimiento escolar esta ligado
con la estabilidad familiar, la cual en estos casos se ven fracturados (Masunda &
Maharaj, 2021). Por lo tanto, el sistema educativo se convierte en un termdémetro

que mide la capacidad del desorden que provoco la migracién parental.

Para concluir, las situaciones de exclusion, el estigma asociado a ser el “hijo dejado
atras” donde la sociedad se inclina a ideas de abandono, puede llevar al aislamiento
social. De la misma manera Piras (2016) destaca que los vinculos fuertes que
pertenecen entre los hermanos pueden ayudar a tener sentido de pertenencia
sélido y asi prevenir esta exclusion, de igual forma es necesaria una intervencion
adecuada que ayude fortaleciendo los vinculos sociales del nifio. De este modo, se
evidencia que la migracién toca cada parte de la vida del nifio.

Consecuencias emocionales en nifios en contextos de migracion parental

La ausencia parental en la infancia es un fendmeno multidimensional que altera el
desarrollo emocional del nifio. Maldonado-Duran y Lecannelier (2025) mantiene
que, para formar un vinculo seguro entre el cuidador primario y el nifio es
fundamental para que el nifio explore el mundo con confianza, mientras que la

ruptura de este vinculo genera inseguridad; por otra parte Rimascca Rodriguez et
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al. (2026) menciona el primer afio de vida como el periodo con mas plasticidad
afectiva, lo que afirma que el vacio dejado por el cuidador primario define el mundo

interno y el bienestar infantil a largo plazo.

De igual forma, esta dinamica de cuidado encuentra un sustento fundamental en la
figura del cuidador primario, quien actia como un soporte que permite al nifio
transitar de la dependencia absoluta a la autonomia funcional. Xie, Yan y Peng
(2023) introduce la necesidad de un "ambiente facilitador" para que el menor integre
su personalidad de forma saludable; la ausencia de este acompafamiento obliga al
nifio a enfrentar una realidad para la cual no posee las herramientas suficientes,
alterando su percepcion de seguridad. Mientras que Fournier, Brassely, Fasquel, y
Housieaux (2021) destaca que la relacion de objeto es la base de la constitucion
psiquica del sujeto, se puede inferir que, cuando esta figura se ausenta debido a la
migracion, el menor pierde el sostén necesario para desarrollar un sentido de si

mismo soélido.

Ampliando estas perspectivas, la dindmica familiar es un sistema de vinculos donde
el sujeto se construye a partir de las interacciones con otros miembros del hogar.
Eiguer (2021) a partir de la teoria de Pichon Riviére de “grupo operativo” la familia
se reorganiza y se transforma ante perdidas o ausencias, ya que se maodifican los
roles, funciones y vinculos afectivos; es decir la familia no es estatica, sino que pasa
por procesos de reajustes constantes para asi adaptarse a nuevas condiciones. De
igual forma Pefas, Herrero-Fernandez, Merino, Corral y Martinez-Pampliega
(2020) destaca que el funcionamiento familiar varia de las condiciones previas a la
migracion, principalmente en la calidad de los vinculos como la comunicacion y

estabilidad emocional existente antes de la separacion.

De igual forma, respuestas inmediatas mas prevalente es la ansiedad por
separacién a partir de la partida de los progenitores. MacLean et al. (2020) resaltan
la alta prevalencia y la comorbilidad de este trastorno en nifilos afectados por la
separacion, mientras que Krajniak, Anderson y Eisen (2016)demuestran que la
ansiedad no es algo pasajero, Sino que es una respuesta adaptativa sin éxito frente
a la falta de contacto fisico constante; este estado de hipervigilancia puede

cronificarse y terminar en patologias més graves en la adolescencia.
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Del mismo modo, el mantenimiento de la ansiedad se relaciona con factores
biolégicos y genéticos lo que puede hacer que el nifio tenga una mayor
vulnerabilidad emocional a la ausencia. Yang et al. (2019) mencionan que varios
estudios enlazan la ansiedad por separacion con el desarrollo de panico en la vida
adulta, ya que el trauma de la separacion suele dejar huellas firmes fisiologicas que
pasan a lo psicoldgico, afectando de esta forma la regulacion del estrés en el menor.
Por otra parte Mian, Darling y Carter (2025) destacan la importancia de un
diagndstico temprano en la primera infancia, ya que el llanto y la angustia del menor
no suelen ser berrinches, si no sefiales de una desestabilizacidon ocasionadas por

las bases de seguridad basicas.

Igualmente, la tristeza profunda y el sentimiento de abandono forman un cuadro de
“duelo suspendido” donde el menor experimenta la perdida sin cierre simbdlico.
Fellmeth et al. (2018) a través de un meta-analisis confirman que la migracion de
los padres impacta en la salud mental de los menores, en la cual internalizan esa
ausencia como un rechazo afectivo y no como un sacrificio economico. Al-Azzeh y
Diab (2024) evidencian que la migracién materna genera efectos psicolégicos mas
agudos esto se debe a los roles tradicionales del cuidado. Es decir que el vacio

emocional crea una herida invisible en la identidad del menor.

Por consecuencia la autoestima también se ve fracturado, ya que esta se forma a
través de la validacion y el ejemplo que proporcionan los padres. Cheie y Prodan
(2025) seialan que la autoestima de estos nifios se ve afectado directamente por
sentimientos de inferioridad frente a sus pares. Por otro lado Gordon (2019) analiza
como la etiqueta de “nifio abandonado” influye en las interacciones sociales, lo que
hace que el menor se sienta menos valioso limitandolo de aspiraciones y de la

capacidad de enfrentarse a nuevos desafios con confianza.

Por otro lado, los problemas de regulaciébn emocional representan una de las
consecuencias mas disruptivas para la integracién social. Rademacher y Koglin
(2020) demuestran que la autorregulacion actia como mediadora entre la crianza
y las competencias socioemocionales, es decir, que la incapacidad de los padres
para co-regular las emociones del nifio en el hogar de origen genera un déficit en

el control de impulsos, mientras que Zhai, Zhang, y Cheng (2026) trazan
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trayectorias de desregulacion ya que el nifio carece de las herramientas para
modular la frustracion, lo que suele derivar en conductas disruptivas o en un

aislamiento depresivo que se extienden desde los 3 hasta los 17 afos.

El impacto de estas emociones causado por la separacion ha permitido incluso
realizar mediciones fisioldgicas. Sacrey et al. (2021) realizan una revision
sistematica sobre la medicion fisioldgica de las emociones desde la infancia, esto
confirma que el estrés por separacion altera parametros biolégicos detectables,
como la variabilidad de la frecuencia cardiaca y los niveles hormonales mientras
qgue Harty Lindahl Jacobsen (2019) proponen escalas de desarrollo emocional para
detectar retrasos de desarrollo. Siendo asi, la estabilidad emocional del nifio deja
de ser un concepto abstracto para convertirse en un indicador de salud fisica y

madurez neuroldgica que debe ser protegido.

En una perspectiva comparativa global, se observa que las consecuencias de la
migracion varian segun el patrén de ausencia y el soporte comunitario disponible.
DeWaard, Nobles, y Donato (2018) comparan familias transnacionales en América
Latina destacando la vulnerabilidad del bienestar infantil, esta evidencia permite
sostener que la presencia de al menos una figura de apego secundaria es vital para
mitigar el impacto negativo, mientras que L. Chen, Qi, y L. Yang (2020)analizan
cémo en China la ausencia de ambos padres es el escenario mas perjudicial para
el desarrollo debido a la ruptura simultdnea de los vinculos afectivos primarios y de
la supervision cotidiana. En este contexto, los nifios quedan bajo el cuidado de
familiares extensos, principalmente abuelos u otros parientes, quienes asumen

funciones de crianza de manera parcial.

Finalmente, el andlisis integral de estas manifestaciones evidencia que la ruptura
del vinculo primario afecta directamente la estabilidad emocional del nifio a largo
plazo. Wallace (2024) advierte que el trauma de la separacion tiene implicaciones
para la salud mental y emocional que pueden persistir durante toda la vida
afectando asi la regulacion emocional, la seguridad afectiva y la capacidad de
establecer vinculos en etapas posteriores del desarrollo. En la misma linea, Raut y

Tanaka (2018) demuestran que incluso la inversion educativa financiada por
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remesas no logra compensar el impacto emocional generado por la ausencia
parental, ya que el bienestar psicoldgico no se sustituye por beneficios econémicos.

Factores de riesgo, proteccién y efectos psicosociales en lainfancia

El desarrollo integral del nifio esta condicionado por una interaccion dinamica entre
factores de riesgo que vulneran su estabilidad emocional. Valtolina (2018) reafirman
que la ausencia prolongada de los progenitores se identifica como el principal
riesgo, ya que altera la formacion del apego y compromete la base de seguridad
necesaria para la exploracion del entorno de igual forma sefialan que los desafios
relacionados con la pérdida en la migracion fracturan la alianza del cuidado,
mientras que X. S. Yang (2025) destaca que la duracion y el momento exacto de la
emigracion son determinantes criticos en el desarrollo de la primera infancia en
contextos rurales lo que permite afirmar que el riesgo no es estéatico, sino
acumulativo; entre mas temprana sea la separacion y mas prolongada su duracién,
mayores seran las secuelas en la estructura psiquica y en el bienestar psicoldgico

futuro del menor.

De igual manera, es crucial entender que el riesgo no es igual para todos los
infantes. Salimova y Dzhunushalieva (2025), mediante revisiones bibliométricas,
sefalan que la salud mental en contextos de migracion parental constituye una de
las areas de mayor riesgo clinico en la actualidad, debido a la frecuencia de
alteraciones emocionales y dificultades de adaptacién en la infancia; lo que permite
comprender que la separacién parental en etapas tempranas del desarrollo puede
generar afectaciones significativas en la construccion de la seguridad emocional
del nifio, especialmente cuando ocurre durante periodos criticos del desarrollo
cognitivo, lo que puede derivar en dificultades persistentes en su regulacion

emocional y social.

Desde una perspectiva cognitiva y sociocultural, el entorno que rodea al nifio es
necesario para la adquisicién de funciones superiores. Brubaker (2016) sostiene
que Piaget habla que la inteligencia infantil se construye a través de etapas que
requieren de una interaccion constante con el entorno. Se puede inferir que, cuando
la migracién sustrae del entorno las figuras principales de interaccién, el

"andamiaje" social del nifio se debilita, limitando su capacidad para alcanzar hitos
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de aprendizaje esperados, por otro lado, Montealegre (2016) enfatiza que en la
teoria de Vygotski habla del desarrollo cognitivo es inseparable del contexto social
y cultural que proporcionan los cuidadores. La falta de un mediador social
competente en el hogar puede derivar en un estancamiento de las funciones
ejecutivas y de la inteligencia emocional que el sistema educativo dificilmente logra

reparar.

Frente a estos riesgos, surgen factores protectores que actian como
amortiguadores del impacto psicosocial, permitiendo el desarrollo de la resiliencia
en el menor. Grossmann, Bretherton, Aguas, y Grossmann (2016) sefialan la teoria
de Mary Ainsworth sobre el apego seguro y lo fundamental que es la sensibilidad
en el cuidador sustituto ya que actia como factor protector del bienestar del menor,
mientras que Bogossian (2025) fundamenta que el apoyo escolar y comunitario es
vital para los nifios que enfrentan separaciones. Es decir que estas negativas

pueden disminuir si existe apoyo externo.

Es decir que el rol de la familia es fundamental para el bienestar del niflo. Somaiah
y Yeoh (2023) mencionan que el rol de los abuelos es fundamental en la crianza de
los nifios con padres migrantes, ya que estos asumen la supervision, apoyo y
organizacion en el hogar. De la misma forma Wang (2023) menciana que cuando
existe un cuidador estable la resiliencia infantil se fortalece, especialmente cuando
esta figura logra mantener rutinas, afecto y acompafiamiento. Es decir que el
cuidado por parte de abuelos puede garantizar un soporte clave en la crianza del

menor.

En este contexto de proteccion, el soporte no se limita al entorno inmediato, sino
que se extiende a redes comunitarias. comunitarias y educativas que influyen en el
bienestar del nifio. Huynh y Li (2025) sefialan que el acompafamiento escolar y la
presencia de entornos de apoyo contribuyen de manera significativa a la estabilidad
emocional de los nifios que experimentan la ausencia de sus padres ya que
permiten amortiguar el impacto de la separacion al ofrecer espacios de contencion,
seguimiento y acompafiamiento en la vida cotidiana del menor. Desde esta
perspectiva, el entorno escolar y comunitario se convierten en espacios

complementarios de cuidado que apoyan el desarrollo emocional del nifio.
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La comparacion entre los factores de riesgo y proteccion revela que el equilibrio
psicosocial del nifio depende de la suma de impactos a lo largo de su ciclo vital. Fu,
Asis, Sukamdi, Zhou, y Jordan (2025) proponen un enfoque del ciclo vital para
examinar como la migracion parental afecta el bienestar psicolégico y la educacion
en el sudeste asiatico, mientras que Salimova y Dzhunushalieva (2025) subrayan
la necesidad de revisiones bibliométricas constantes para entender la evolucion de
la salud mental de los nifios tras la migracion de sus progenitores. Es decir, aunque
el riesgo es inherente a la migracion, la proteccién es una construccién social que

puede fortalecerse mediante la deteccidon temprana de sintomas.

El impacto de estos factores se muestra mas en el entorno escolar y en la conducta
del menor. Andrade et al. (2023) sostienen que la conducta y la respuesta
emocional de la migracion se manifiesta con agresividad o apatia, lo que muestra
una desestabilizacion interna. Mientras que DeWaard et al. (2018) correlacionan el
bajo rendimiento académico y la ausencia parental, ya que la escuela se convierte
un lugar donde las carencias afectivas del hogar se visibilizan; el nifio no podra
concentrarse en el proceso educativo al no poder regular su ansiedad.

La afectacion académica deberia entenderse desde una perspectiva longitudinal.
Fu et al. (2025) mencionan que analizando el ciclo vital del menor se entiende como
los impactos de la migracion dafian no solo el presente del menor, sino que también
perjudican su rendimiento académico con problemas de concentracion, motivacion
y en su estabilidad emocional; lo que suele intensificarse cuando no existen redes
de apoyo ya sean familiares o escolares, es decir que existe una relacion directa

entre el bienestar emocional y el rendimiento académico.

Por otro lado, establecer vinculos estables con el menor suele enfrentar
dificultades. Carrefio-Calderén y Fernandez (2025) mencionan que la ruptura del
vinculo primario genera desconfianza la que se transfiere a todas las areas de
interaccién del nifio; su dificultad para socializar es una manifestacion del miedo al

abandono que la menor evidencia en sus nuevas relaciones sociales.

Finalmente, la integracion de estos factores evidencia que la crianza en contextos
migratorios es un proceso de alta complejidad que exige una mirada empatica hacia
las voces de los protagonistas. Gutiérrez-Rodriguez, Lorenzo, José, y Lopez (2023)
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recogen las experiencias de familias latinoamericanas para demostrar que la
migracion redefine la autoridad y el afecto en el hogar decir que la estabilidad
emocional del nifio no esta garantizada por el flujo de remesas, sino por la solidez
de los factores protectores que se logren instaurar en su entorno inmediato. Solo
mediante una comprension profunda de estos riesgos y protecciones sera posible
disefiar estrategias de intervencion que aseguren el bienestar integral de la infancia
frente al desafio de la migracion parental.

Métodos de evaluacion

La evaluacion de las familias migrantes debe realizarse desde una perspectiva
integral, considerando no solo las condiciones individuales, sino también los
factores familiares, sociales y culturales que influyen en su bienestar. Un proceso
evaluativo adecuado permite identificar necesidades, factores de riesgo y factores
protectores, constituyendo la base para el disefio de intervenciones psicoldgicas

pertinentes y culturalmente sensibles.

En este sentido, Gillespie et al. (2022) sefialan que la evaluacién de familias
migrantes, especialmente aquellas que han experimentado desplazamiento
forzado, debe incluir la identificacion de experiencias traumaticas, sintomas de
ansiedad, depresion y estrés postraumatico, ademas de considerar la exposicion a
situaciones de violencia o inestabilidad que motivaron la migracion. Esto permite
comprender de manera mas precisa las necesidades emocionales tanto de los

cuidadores como de los nifios.

Asimismo, Vasthagen et al. (2026) destacan que los procesos de evaluacion deben
caracterizarse por su flexibilidad y accesibilidad, evitando barreras que dificulten la
participacion de las familias migrantes. La adaptacién de los procedimientos
evaluativos al contexto sociocultural favorece una mayor adherencia y permite

obtener informacion mas confiable para la planificacion de las intervenciones.

En el contexto ecuatoriano, uno de los instrumentos utilizados para valorar el ajuste
emocional y conductual infantil es el Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ),
el cual evalua sintomas emocionales, problemas de conducta, hiperactividad,
relaciones con los pares y conductas prosociales; Andrade y Tacuri (2016)

emplearon este instrumento en nifios de entre 5 y 9 afos para comparar las



21

dificultades conductuales entre hijos de padres migrantes y no migrantes,
encontrando mayores alteraciones en el primer grupo. Estos hallazgos evidencian
la utilidad del SDQ como herramienta para la deteccién temprana de riesgos

psicosociales asociados a la migracion parental.

Desde una perspectiva critica, la evaluacion psicologica no debe limitarse a la
aplicacion de instrumentos estandarizados. Es indispensable complementar los
resultados con el analisis del contexto familiar, cultural y social de cada familia
migrante, ya que estos factores condicionan tanto la manifestacion de los
problemas psicolégicos como las posibilidades de recuperaciéon. En consecuencia,
una evaluacion integral constituye el punto de partida para planificar intervenciones
ajustadas a las necesidades reales de esta poblacién.

Mecanismos de intervencién

Las intervenciones dirigidas a familias migrantes han evolucionado desde modelos
centrados en la asistencia basica hacia estrategias orientadas al fortalecimiento de
las capacidades familiares, la autoeficacia parental y las redes de apoyo
comunitario. Este enfoque reconoce que la promocion del bienestar infantil
depende, en gran medida, del fortalecimiento de los recursos personales y sociales

de los cuidadores.

Alushaj et al. (2025) analizaron la eficacia del programa "Un pueblo para crecer”,
evidenciando que este tipo de intervenciones mejora las interacciones entre adultos
y nifos, fortalece la red de apoyo comunitario y facilita el acceso a servicios
esenciales. Estos resultados resaltan la importancia de desarrollar programas que
integren a la familia con su entorno social para favorecer procesos de adaptacion y

resiliencia.

Por su parte, Benito-Gomez y Flores Rojas (2020) sostienen que las intervenciones
psicologicas deben adaptarse al contexto sociocultural de las personas migrantes,
considerando aspectos como el idioma, las dinamicas de género, los valores
familiares y las practicas culturales propias de cada comunidad. Esta adecuacion
incrementa la adherencia terapéutica y evita la implementacion de modelos
estandarizados que desconocen las particularidades culturales de la poblacion
atendida.
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De igual manera, Vasthagen et al. (2026), mediante un metaanalisis, demostraron
que los programas de fortalecimiento de la parentalidad reducen significativamente
los sintomas internos y externos en nifilos migrantes. Los autores identifican que el
fortalecimiento de la autoeficacia parental constituye uno de los componentes mas
efectivos para promover el bienestar emocional infantil y prevenir futuras

alteraciones psicoldgicas.

En conjunto, la evidencia revisada permite afirmar que las intervenciones mas
eficaces son aquellas que integran el fortalecimiento de las competencias
parentales, la adaptacion cultural y el apoyo comunitario. Desde la perspectiva de
esta investigacion, estos elementos deben concebirse como componentes
complementarios y no aislados, ya que unicamente una intervencion integral puede
favorecer una adecuada adaptacion psicolégica y social de las familias migrantes y

contribuir al desarrollo saludable de los nifios.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Disefio de lainvestigacion

La presente investigacion se fundamenta en el paradigma pos-positivista,
entendido como un conjunto de principios que orientan el desarrollo del proceso
investigativo. Este enfoque permite identificar con claridad el problema de estudio
y construir un marco de referencia adecuado para dar respuesta a las interrogantes
planteadas a diferencia del positivismo tradicional, el pospositivismo reconoce que
la realidad no es completamente objetiva ni estética, sino dinAmica y probabilistica,
por lo que solo puede ser comprendida de manera aproximada, considerando las

limitaciones propias del investigador (Valdez, 2023).

De igual manera se fundamenta en el tipo de investigacion secundaria, gracias al
analisis, sintesis e interpretacion de informacioén cientifica previamente publicada.
La seleccion de este enfoque metodoldgico responde a la necesidad de determinar
la evidencia cientifica disponible acerca de las consecuencias emocionales tras la
migracion parental en la poblacion infantil, exigiendo reunir, evaluar e integrar los
resultados de mdltiples investigaciones para asi alcanzar conclusiones con mayor
alcance y rigor cientifico, convirtiéndose una investigacion secundaria en la

metodologia mas pertinente para abordar esta problematica (Page et al., 2024).

En la investigacion secundaria se utilizara sistematizacion de evidencia por medio
de la revision sisteméatica. Este enfoque se entiende como un proceso que usa una
metodologia estructurada con el objetivo de eliminar sesgo de seleccion, con el
propésito de obtener conclusiones mas objetivas y confiables a diferencia de
revisiones narrativas tradicionales (Kamal, Alaswad, Shehata, Viswanath, &
Koushik, 2025); en esta investigacion resulto fundamental analizarla mediante un
analisis integrador que permitiera una vision comprensiva de este fendmeno y sus

consecuencias emocionales en nifios.

Como método de sistematizacion se usara el PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) tomandolo como guia metodologica

con reconocimiento internacional, esta compuesta por 27 items ordenados segun
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las fases de la revision, asimismo acompafado por un diagrama que muestra de
manera transparente el proceso de la seleccidén de estudios incluidos (Page et al.,
2024). En la presente investigacion, el proceso comprendié la identificacion de
registros en las bases de datos seleccionadas, la eliminacion de articulos
duplicados, el cribado mediante la revision de titulos y resimenes, la evaluacion de
los textos completos y la seleccion final de los estudios que cumplieron los criterios

de inclusién.

Durante este proceso se excluyeron los estudios duplicados, aquellos publicados
en idiomas distintos al espafiol e inglés, investigaciones anteriores a 2016,
documentos que no correspondian a articulos cientificos, estudios cuya poblacion
no estaba conformada por nifios o que no abordaban la migracién parental y sus
consecuencias emocionales, asi como aquellos que no cumplian con los criterios
metodoldgicos establecidos. Finalmente, se incluyeron 9 estudios, los cuales

constituyeron la base para el andlisis de la presente revisidon sistematica.

Se empleard una sintesis mixta, la cual se encarga de unir tanto resultados
cuantitativos como hallazgos cualitativos procedentes de distintas de
investigaciones (Kamal et al., 2025). Este enfoque responde a la pregunta de
investigacion, requiriendo una vision mas extensa de este fenbmeno; ya que las
consecuencias emocionales de la migracidbn parental no pueden explicarse
Unicamente a través de datos numéricos, sino que necesita saber de percepciones,
experiencias subjetivas y procesos psicosociales complejos. En esta investigacion,
la sintesis mixta se ajusta a la complejidad del objeto de andlisis, al integrar tanto
indicadores clinicos y prevalencias como aspectos relacionados con las vivencias
emocionales, los factores de riesgo y proteccion, y las experiencias subjetivas de

los nifios afectados por la migracion parental.

Este fue el proceso metodoldgico fue coherente con los objetivos planteados, sobre
todo con la fundamentaciéon tedrica de como la migracién parental afecta el
desarrollo emocional en nifios, recopilando informacion sobre las consecuencias
emocionales y psicolégicas que enfrentan los nifios cuando uno o ambos padres

migran, y la sistematizaciéon de como estas consecuencias impactan en la vida



25

social, educativa y familiar de los nifios afectados. En otras palabras, este disefio

metodoldgico respondidé correctamente el objetivo general planteado.

2.2. Fase de identificacién

Con relacion al desarrollo de este estudio, se identificaron las palabras clave que
permitieron el desarrollo de la busqueda en las distintas bases de datos. En este
sentido, los términos se dividieron en tres grupos de palabras clave, teniendo en

cuenta las dos variables principales y la poblacién de interés.

En el primer grupo se encuentran las palabras asociadas a la variable de migracion
parental, que en espafiol corresponden a: "migracién parental”, "ausencia parental",
"familias transnacionales", "niflos dejados atras", "nifios que quedan atras",
"migracion materna”, "migracion paterna”, "padres migrantes”; y en inglés a:
"parental migration”, “"parent absence", "transnational families", "left-behind

children”, "maternal migration", "paternal migration", "migrant parents".

El segundo grupo corresponde a las palabras relacionadas con la variable
consecuencias emocionales, que en espafiol se encuentran: "consecuencias
emocionales"”, "salud mental", "bienestar psicologico”, "depresion”, "ansiedad",
"ansiedad por separacion”, "apego", "desarrollo emocional”, "problemas
conductuales”, "problemas de conducta", "ajuste emocional’; y en inglés:
"emotional consequences”, "mental health", "psychological well-being",
"depression”, "anxiety", "separation anxiety", "attachment®, “emotional

development", "behavioral problems", "emotional adjustment”.

El tercer grupo corresponde al tipo de poblacién del interés, que en este caso en

non non non "ok

espafiol son: "nifios”, "nifas”, "infancia”, "infantil", “infantes
“children”, "child", "childhood".

”n

menores"; y en inglés:

Bases de datos y ecuaciones de busqueda

En cuanto a las bases de datos empleadas para este estudio, se trabajo con tres
principales: Scopus, SciELO y Redalyc. La seleccion de estas se realizo

considerando que permiten obtener informacion confiable tanto de contextos
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internacionales como de la region iberoamericana, garantizando una cobertura

comprehensiva de la literatura cientifica disponible sobre el fendmeno de estudio.

Scopus es una herramienta multidisciplinaria utilizada a nivel internacional para
sintetizar informacion cientifica proveniente de libros, revistas cientificas, actas de
conferencias y patentes. La literatura que se encuentra en esta base de datos
corresponde a diversas areas del conocimiento, incluyendo ciencias sociales,
psicologia, medicina, humanidades e ingenieria. Entre sus principales
caracteristicas destaca el analisis bibliométrico, la posibilidad de rastrear citas y
referencias, y la fiabilidad de Ila informacién indexada. Scopus resulta
particularmente Util para investigaciones en ciencias sociales y estudios
migratorios, permitiendo acceder a literatura sobre dinamicas familiares

transnacionales y consecuencias psicosociales de la migracion.

SciELO (Scientific Electronic Library Online) es una herramienta de acceso abierto
que funciona como biblioteca virtual. Sus publicaciones estan relacionadas
principalmente con América Latina, el Caribe, Espafia, Portugal y Sudafrica. Esta
base se caracteriza por ser Util para la recoleccion de investigaciones realizadas en
contextos regionales o iberoamericanos, permitiendo acceder a estudios que
abordan las particularidades culturales, sociales y econdmicas de la migracion en
estos contextos. SciELO resulta fundamental para comprender el fendmeno
migratorio desde perspectivas locales y para acceder a investigaciones publicadas
en espafiol y portugués que no siempre estan disponibles en bases de datos

internacionales.

Finalmente, Redalyc (Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe,
Espafa y Portugal) es una plataforma que, al igual que SciELO, funciona como una
biblioteca de acceso abierto. La informacion que se encuentra en esta base esta
dirigida a zonas como Latinoamérica y regiones iberoamericanas. Su fiabilidad se
basa en el control editorial, ya que para asegurar la calidad de la informacién
implementan la revision por pares y cuentan Unicamente con revistas cientificas
indexadas. Redalyc resulta especialmente relevante para acceder a
investigaciones sobre realidades sociales, educativas y familiares en contextos
latinoamericanos, complementando la evidencia internacional con conocimiento

situado en la region.
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Sobre el mecanismo de busqueda, cada busqueda se desarroll6 a través de la

formulacion de ecuaciones especificas para cada base de datos, utilizando

operadores booleanos

(AND, OR) que permitieron combinar los términos de

bdsqueda de manera sistematica y replicable. A continuacién, se presentan las

respectivas ecuaciones:

Tabla 1. Ecuaciones de blsqueda para bases de datos

Scopus

TITLE-ABS-KEY(("parental migration" OR "left-behind children" OR
"transnational families” OR "parent absence”) AND ("anxiety” OR
"depression” OR "attachment” OR "emotional problems" OR
"psychological well-being™) AND (child*))AND PUBYEAR > 2016
AND PUBYEAR < 2026

SciELO

(migracion OR migrantes OR “familias transnacionales" OR
"migracién familiar" OR migracion) AND (ansiedad OR depresion OR
apego OR "salud mental* OR emocional OR conducta OR
"bienestar") AND (nifios OR infancia OR nifiez OR infantil)

Redalyc

Fuente: elaboracién propia.

("migracién parental® OR "ausencia parental" OR "familias
transnacionales" OR "nifios dejados atras" OR "migracién materna"
OR "migracién paterna") AND ("consecuencias emocionales" OR
"salud mental" OR "bienestar psicol6gico” OR "depresién" OR
"ansiedad" OR "apego" OR "desarrollo emocional® OR "problemas

conductuales") AND ("nifios" OR "nifias" OR "infancia" OR "infantil")

Nota: Ecuaciones utilizadas en cada base de datos para realizar la bisqueda de articulos. Las

ecuaciones fueron disefladas para ser replicables por otros investigadores siguiendo los

lineamientos del método PRISMA.

Filtros de busqueda

Los filtros que se seleccionaron al realizar la busqueda en cada una de las bases

de datos se dividieron en:

e Lenguaje: espafiol e inglés.

e Area: ciencias sociales, psicologia salud publica y ciencias de la salud

e Tipo de documento: articulos

¢ Rango de afos: entre 2016 y 2026.
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2.3. Fase de Cribado

En esta fase se tuvo como objetivo de depurar y seleccionar los estudios mediante
la aplicacion sistematica de criterios de exclusion, garantizando que Unicamente
avanzaran a la siguiente etapa aquellos registros que cumplieran con los requisitos
metodoldgicos y tematicos establecidos. El proceso de cribado se realizé en
multiples pasos secuenciales para asegurar la transparencia y replicabilidad del

procedimiento.

En primer lugar, se procedio a la eliminacion de articulos duplicados, esto quiere
decir, aquellos registros que aparecieron en mas de una vez en bases de datos o

gue correspondian al mismo estudio mediante diferentes entradas bibliogréaficas.

Seguidamente, se realizo la revision de titulos como primer filtro de seleccion. En
esta etapa se excluyeron aquellos registros cuyos titulos evidenciaban claramente
qgue el estudio no abordaba la tematica de interés, es decir, aquellos que no se
relacionaban con migracion parental, consecuencias emocionales en nifios o
variables asociadas. Posteriormente, se llevd a cabo la revision de resimenes de
los articulos que superaron el filtro de titulos. En esta fase se aplicaron criterios de
exclusién mas especificos relacionados con el tipo de publicacion, el idioma, el
rango temporal y la poblacién de estudio. Se excluyeron los siguientes tipos de

documentos:

Se excluyeron investigaciones publicadas en idiomas distintos al espafiol e inglés,
dado que estos dos idiomas permitian cubrir la mayor parte de la literatura cientifica
relevante en el campo de estudio y garantizaban la capacidad del investigador para

realizar una lectura critica adecuada del contenido.

Se excluyeron publicaciones anteriores al afio 2016, con el fin de asegurar la
actualidad y pertinencia de la evidencia incluida en la investigacion, considerando
gue los patrones migratorios, las tecnologias de comunicacion y los contextos
socioeconémicos han experimentado cambios significativos en la ultima década

que podrian influir en las consecuencias emocionales de la migracion parental.
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Asi mismo durante la revision de los resumenes los estudios que, aunque hablaran
de migracion o tematicas relacionadas se excluyeron porque no pertenecian a la
poblacion del objetivo o no hablaba sobre consecuencias emocionales,
psicoldgicas. De igual forma se descartd documentos que no tenian el texto
completo disponible ya que con el resumen la informacion era reducida para realizar

una evaluacion adecuada.
2.4. Fase de elegibilidad

Se llevo a cabo una revision minuciosa de los articulos mediante la lectura de cada
uno de los articulos, aplicando los criterios de inclusién ya establecidos. Estos
articulos respaldaron aspectos como la poblacion, temética y resultados. A partir
de eso fue viable determinar que articulos seran agregados o excluidos a la

evidencia final.

Se consideraron participantes fueran nifios afectados por la migracién de uno o
varios padres. Se contemplo una poblacion entre 0y 12 afios, ya que en esta etapa
de desarrollo se presentan mas susceptibilidad relacionadas con las consecuencias
emocionales de la separacion de los padres. Ilgualmente se priorizo estudios que
presentaran con claridad caracteristicas sociodemograficas de los colaboradores
como fueron: edad, sexo y contexto geografico, ademas de diferenciar el tipo de
migracion (materna, paterna o de ambos progenitores) aportando asi al analisis

final.

Con relacion a la muestra de interés la cual fue la migracion de uno o ambos
progenitores, entendiéndola como una separacion fisica prolongada debido al
desplazamiento geografico ya sea por motivos laborales, econédmicos o sociales.
Se consideraron estudios que hablen de distintos motivos migratorios, asi como el
tiempo de esta ya sea temporal, prolongada o permanente. De igual forma se
excluyeron estudios donde la separacién fisica sea motivo de una causa distinta
como el divorcio, encarcelamiento, fallecimiento, entre otras ya que estas
condiciones implican efectos distintos a los de la migracion parental.
En cuanto los resultados de interés, se escogieron investigaciones que analizaran
de forma explicita las consecuencias emocionales, psicoldgicas o sociales en nifios

ocasionadas por la migracion parental; las principales consecuencias emocionales
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fueron ansiedad, depresion, tristeza, sentimientos de abandono, culpa, enojo e
inseguridad emocional; de igual forma trastornos como ansiedad por separacion,
depresion, problemas de conducta y dificultades en la regulacion emocional; asi
como indicadores de bienestar psicoldgico, tales como autoestima, resiliencia,

calidad de vida y satisfaccion personal.

De igual forma, considerando el desarrollo del apego, vinculos afectivos, conductas
internalizantes y externalizantes, impacto en el ambito social (relaciones
interpersonales, aislamiento y habilidades sociales) y consecuencias en el area
educativa (rendimiento académico, motivacion escolar y problemas de atencién);
igualmente se consideraron factores protectores y de riesgo en conjunto a
estrategias de afrontamiento y adaptacién desarrolladas por los menores.

Con relacion a los disefios metodolégicos se afiadieron diversas tipologias que
proporcionaran evidencia empirica del fenomeno estudiado, entre esos estudios
transversales descriptivos y analiticos, investigaciones longitudinales y estudios de
casos. De igual manera se consideraron estudios cualitativos con rigidez
metodolégica  (entrevistas, grupos focales, analisis fenomenoldgico),

investigaciones de métodos mixtos y revisiones sistematicas.

Finalmente se utilizo el software Mendeley como una herramienta para organizar y
almacenar articulos previamente seleccionados, para tenerlos en orden, facilitar el
proceso de investigacion, de redaccion y detectando articulos repetidos. Este
software fue importante para registrar las referencias y citas bibliograficas aplicando
el formato requerido (APA 6).

Extraccion de datos

La extraccion de estos datos se llevo a cabo a través de una matriz estandarizada
en Excel, con la cual se organiz6 la informacion de los estudios incluidos; se verifico
cada articulo y se registro las variables previamente definidas, lo que nos ayudo a

comparar y analizar todos los datos.

Respecto a los participantes, se llevo un registro del tamafio muestral, edades y

contexto geogréfico. De igual forma se considerd variables relacionadas con la
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migracion parental como: tipo de migracién (materna, paterna o de ambos) y

situacion del cuidado del menor.

En correlacion con las intervenciones, se describid la duracion, frecuencia y el
formato (individual o grupal, presencial u online). En aspectos metodoldgicos se
incluyeron segun el disefio de estudio (transversal, longitudinal, cualitativo o mixto),

duracion de seguimiento, perdidas de seguimiento y los instrumentos de medicion.

De igual manera en relaciébn con los resultados, se extrajeron los hallazgos
principales a nivel cuantitativo y cualitativo, centrados en las consecuencias
emocionales, psicoldgicas y psicosociales de la migracién parental. Finalmente, se
incorporaron implicaciones practicas y recomendaciones para futuras

investigaciones, lo que permiti6 complementar la interpretacion de los resultados.
latinoamericano.

Descripcién de preguntas operativas o de trabajo.

Al tomar en cuenta la pregunta central de la investigacion: “; Qué consecuencias
emocionales y psicologicas presentan los nifios cuando uno o ambos progenitores
migran?”, asi como los objetivos anteriormente planteados, se formularon
preguntas operativas como guia de analisis de los estudios seleccionados, teniendo

en cuenta las variables de interés.

Tabla 2. Preguntas operativas.
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¢, Cual es la evidencia disponible durante los ultimos 10 afios acerca de las consecuencias

emocionales de la migracion parental en nifios y adolescentes?

¢, Cuales son los principales instrumentos psicoldgicos utilizados para evaluar estas variables?

¢, Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los nifios participantes en los estudios

seleccionados?

¢ Existen niveles de correlacion reportados entre el tiempo de separacion parental y la intensidad

de las consecuencias emocionales?

¢, Qué factores protectores (comunicacién, remesas, apoyo familiar extendido, resiliencia) atentan

las consecuencias emocionales negativas?

¢ Existen diferencias en las consecuencias emocionales segun la edad del nifio al momento de la

migracion parental?

Nota: Preguntas seleccionadas para facilitar la seleccién de informacion.

Fuente: elaboracion propia.
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CAPITULO lIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1.ldentificacion de estudios

Para la fase de identificacion de estudios se utilizaron diferentes bases de datos,
entre estas se seleccionaron tres que fueron las mas representativas, Scopus,
SciElo y Redalyc. Antes de aplicar las fases derivado, se inicié con un total de 121,
articulos de los, de los cuales 98 eran de Scopus, 12 de SciElo y 11 de Redalyc. Al
aplicar la primera fase cribado se eliminaron 50 articulos por no coincidir en las
tematicas y por duplicidad, dejando un total de 71 articulos entre las tres bases; en
la segunda fase de cribado se eliminaron aquellos articulos con distintas
poblaciones, con mas de 10 afios de antigledad y por no responder a los objetivos
previamente planteados, dejando asi un total de 9 estudios para la revision final. A

continuacion, ver figura 1.



Figura 1. Diagrama de flujo parala seleccion de articulos
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Fuente: elaboracién propia.

Registros eliminados antes del
cribado (n=50)
Articulos duplicados
eliminados (n=19)
Articulos marcados como no
elegibles por herramientas de
automatizacion (n =11)
Articulos eliminados por otras
razones (n =20)

Articulos excluidos

(n=30)

Poblacion diferente (n = 12)
Antigiiedad (n = 8)

Metodologia no adecuada (n = 5)
Datos insuficientes (n = 5)

Articulos excluidos (n=62)
Diferente poblacién de
estudio (n = 32)
Mayores a 10 afios de
antigliedad (n = 19)

No cumplian con los
objetivos del estudio (n =
11)
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3.2. Principales caracteristicas de los estudios incluidos

Tabla 3. Articulos seleccionados

35

N° Autor Titulo Nombre de la Base Pais Tipo de N° Resultados relevantes
revista de participantes  participantes
datos
1 Andrade, Respuesta Journal of Scopus  Turquia, Nifios y 48 estudios Los niflos expuestos a
Rocay Pérez  emocional y Migration and Australia, adolescentes migracion parental
(2023) conductual de los Health Suecia, presentaron respuestas
nifos tras una Canada, emocionales negativas
migracion: una Italia, como ansiedad,
revision de Espania, depresion, conductas
alcance Australia, antisociales, problemas
chile, usa, de adaptacién y
Irlanda, dificultades en la
Paises regulacion emocional. La
Bajos, china, estabilidad del cuidador
Jordania, residual fue factor
Noruega, protector.
Alemania,
UK, Norte
América.
2 Dominguezy El estado de salud The Lancet Scopus  Filipinas Nifios 50 estudios La migracion parental se

Hall (2022)

e intervenciones

relacionadas para

los nifios que

Regional Health —

Western Pacific

asoci6é con multiples
consecuencias

emocionales y
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quedan atras
debido a la
migracién parental
en Filipinas: una
revision de

alcance

conductuales en los
nifios, predominando
sentimientos de soledad,
ansiedad, tristeza,
depresion y dificultades
para afrontar la
separacion. Ademas, se
evidenciaron problemas
de conducta, dificultades
en las relaciones
sociales y afectivas, asi
como alteraciones en el
bienestar psicolégico

general.

Gan,
Greiffenhagen
y Licoppe
(2020)

Aperturas
orquestadas en
videollamadas:
Lograr que los
nifios pequefos
que se quedan
atras saluden a
sus padres

migrantes

Journal of

Pragmatics

Scopus

China

Nifos

56
videollamadas
entre padres e

hijos

Las videollamadas
actian como mecanismo
de reconexion
emocional. Sin embargo,
su efectividad depende
de la edad del nifio y la
mediacion del cuidador
presente; los nifios
menores mostraron

dificultades para
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sostener el intercambio

emocional a distancia.

4 Liuetal Asociaciones entre BMC Psychiatry Scopus China Nifios y 1,832 Los nifios con padres
(2024) las caracteristicas adolescentes  participantes migrantes presentaron
de los nifos que mayor prevalencia de
se quedan atras y sintomas depresivos,
los sintomas ansiedad y problemas
psicoldgicos: un emocionales. La
estudio transversal duracion de la
de China separacion y el cuidador
disponible fueron
factores moduladores
clave.
5 Mao, Zangy Los efectos de la International Scopus  China Nifos y 264,967 La migracion parental se
Zhang (2020)  ausencia parental  Journal of adolescentes  participantes asocié con mayores

en el desarrollo
infantil: evidencia
de nifos que se
quedan atras en
China

Environmental
Research and
Public Health

niveles de depresion,
ansiedad, ideacion
suicida y problemas de
conducta en nifios y
adolescentes. Los hijos
de padres migrantes
presentaron mayor
riesgo de afectaciones
emocionales y

psicoldgicas en
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comparacion con hijos

de padres no migrantes.

6 Mordenoetal. Elestatus PsyCh Journal Scopus Filipinas Nifios 743 El estatus migratorio
(2022) migratorio de los participantes parental moder6
padres modera el negativamente la
vinculo entre la relacion paterno-filial,
relaciéon paterno- incrementando el
filial y el bienestar malestar psicolégico en
infantil a través del los nifios. La ausencia
malestar del padre o la madre
psicolégico debilité la funcién
protectora del vinculo
familiar.
7  Piras (2016) Emociones y Psicoperspectivas  Redalyc Espafia/ Nifos 25 alumnos/as  Los nifios que se quedan

migracion: las
vivencias
emocionales de
las hijas y los hijos
que se quedan en

origen

América

Latina

(8 tienen a su
madre
emigrada, 13 a
su padre

y 2 tienen a
ambos
progenitores

emigrados)

atras experimentan
duelo, soledad, tristeza 'y
sentimientos de
abandono. Las
emociones negativas se
intensifican con la
prolongacion de la
separacion y la ausencia
de comunicacién afectiva

con los padres.
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8 Shietal Efectos de la China & World SciElo China Nifos 264 967 Los nifios que se quedan
(2016) migracion parental Economy (106,167 hijos atras, especialmente
en la salud mental de padres aquellos separados de
de los nifos que migrantes y ambos padres
se quedan atras: 158,800 hijos presentaron mayor
evidencia del de padres no riesgo de depresion,
noroeste de China migrantes) ansiedad, ideacion
suicida y problemas de
conducta. Los efectos
fueron mas marcados
cuando la figura materna
era la migrante.
9 Shietal Impacto de la BMC Public Health Scopus  China Nifios 811 La migracion parental se
(2021) separacion entre participantes asoci6é con un mayor

padres e hijos en
el desarrollo
socioemocional de
los nifios: un
estudio transversal
de niflos que se
quedaron atras en
zonas rurales

pobres de China

riesgo de problemas
socioemocionales en los
ninos, evidenciandose
una mayor afectacién
cuando ambos padres
estaban ausentes;
ademas, la migracion
materna prolongada se
relacion6
significativamente con

dificultades en la
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regulacion emocional,
mayor ansiedad y

problemas de conducta.

Fuente: elaboracion propia



3.3. Analisis de rendimiento.

Los estudios seleccionados se encuentran comprendidos entre los afios 2016 y
2024, evidenciando una distribucion temporal heterogénea. Se identificé que dos
estudios corresponden al afio 2016, dos al 2020, uno al 2021, dos al 2022, uno al
2023 y uno al 2024. Los afos 2016, 2020 y 2022 presentan la mayor concentracion
de publicaciones, cada uno con el 20% de los estudios incluidos. Esta distribucion
pirefleja que, si bien el interés por las consecuencias emocionales de la migracion
parental en nifios no es reciente, en los ultimos afios se ha mantenido una
produccion constante de investigaciones, lo que evidencia la relevancia sostenida
de esta problemética dentro del campo de la salud mental infantil y los estudios

migratorios. Ver figura 2

Figura 2. Articulos seleccionados segun el afio

2016 2020 2021 2022 2023 2024

Fuente: elaboracién propia.

En cuanto a las muestras de los estudios, la mayor parte se desarrollé6 con nifios
en edad escolar (6-12 afios) que permanecen en el pais de origen mientras sus
padres migran, denominados en la literatura anglosajona como 'Nifios dejados
atrds'. Un porcentaje menor incluyé nifios de primera infancia 6 afios) o grupos
mixtos de nifios y sus cuidadores. Esto refleja que, si bien la primera infancia

representa una etapa de alta vulnerabilidad emocional ante la separacion parental,



los estudios sobre consecuencias emocionales en este rango etario especifico son

aun escasos dentro de la literatura revisada.

Con respecto a los paises de procedencia, la mayoria de los estudios provienen de
China, siendo este el contexto geografico mas representado con cinco articulos,
seguido de Filipinas con dos estudios y Espafia con los contextos internacionales
con un estudio respectivamente. Solo el 8% de los estudios seleccionados
corresponde a América Latina, y ninguno es de origen ecuatoriano, lo que evidencia
una brecha importante en la investigacion nacional sobre este fenébmeno, a pesar

de que Ecuador es un pais con altas tasas histéricas de emigracion parental.

Para la realizacion de esta investigacion se seleccionaron tres bases de datos
especializadas por su confiabilidad y cobertura cientifica: Scopus, SciELO y
Redalyc. Se aplicaron filtros de busqueda uniformes en las tres bases: idiomas
espafiol e inglés, rango de afios 2016-2026, y tipo de documento restringido a
articulos cientificos, de igual manera la poblaciéon se limité a nifios entre 0 y 12
afos. Estas caracteristicas permitieron obtener una muestra de estudios confiables,
actualizados y directamente relacionados con las consecuencias emocionales de

la migracién parental en poblacion infantil.

3.4.Caracteristicas de los participantes dentro de los estudios

seleccionados

La mayoria de las investigaciones analizadas trabajo con nifios en edad escolar y
preadolescente. El 58% de los estudios se centrd en nifios de entre 6 y 12 afios
gue conviven con cuidadores alternativos generalmente abuelos o familiares
mientras sus padres se encuentran en otro lugar por razones laborales o
migratorias. Un 25% incluy0 a nifios de distintos rangos etarios junto a sus
cuidadores o madres, y el 17% restante correspondié a revisiones que abarcaron

distintas etapas del desarrollo infantil sin especificar un rango de edad concreto.

En relacion con el género, gran parte de los estudios no sefialo diferencias
especificas entre nifios y nifias en cuestion del impacto emocional por la migracion
parental. Sin embargo Shi et al. (2016) sefialan que los efectos de la salud mental

son mas severos cuando la madre es la figura migrante, lo que plantea que el



género del padre ausente representa la magnitud de las consecuencias

emocionales en el nifo.

Con respecto al cuidador con el que se queda el menor, Liu et al. (2024) y Shi et
al. (2021) muestran que la estabilidad del cuidador con el que se quedan los nifios
actia como amortiguador contra las consecuencias emocionales. Los nifios que
quedan con abuelos o familiares lejanos con una menor capacidad afectiva
presentan mayores niveles de ansiedad y dificultades emocionales en comparacion

con aquellos que permanecen con uno de los progenitores.

Sobre el tamaio muestral en los estudios

El tamafio de las muestras presenta diferencias considerables entre las
investigaciones revisadas. Entre los estudios con datos cuantitativos, Liu et al.
(2024) y Shi et al. (2021) realizaron estudios transversales con muestras
representativas de zonas rurales de China. Mordeno et al. (2022) trabajaron con
una muestra en el contexto filipino, y Shi et al. (2016) incluyeron a nifios de zonas
rurales del noroeste de China. Mao et al. (2020) emplearon datos de encuestas de

panel familiar de alcance nacional.

Es importante destacar que el 50% de los estudios seleccionados no especific el
namero de participantes, lo que corresponde principalmente a las revisiones
sistematicas, revisiones de alcance y estudios cualitativos incluidos: Andrade et al.
(2023); Dominguez y Hall (2022); Apolinario et al. (2025); Gan et al. (2020). Esta
caracteristica limita la posibilidad de establecer comparaciones precisas sobre el
alcance muestral entre estudios, aunque no afecta la validez cientifica de sus
aportaciones al conocimiento sobre el fenomeno de la migracién parental y sus
consecuencias emocionales en la infancia.

Sobre los principales instrumentos utilizados

De los doce estudios revisados, Unicamente el 42% mencion6 de forma explicita
los instrumentos o herramientas utilizadas para la recoleccion y analisis de datos.
Entre los instrumentos reportados se encuentran escalas de evaluacion del
desarrollo socioemocional infantil utilizadas por Shi et al. (2021) cuestionarios de
sintomas psicologicos y escalas de depresion y ansiedad infantil empleados por Liu

et al. (2024), y el andlisis de registros de interaccion en videollamadas para la



observacion cualitativa del vinculo afectivo a distancia realizado por Mordeno et al.
(2022) emplearon un modelo de ecuaciones estructurales para analizar la

moderacion del estatus migratorio parental sobre el bienestar psicolégico del nifio.

El 58% restante de los estudios no describié con precision los instrumentos
aplicados para medir las consecuencias emocionales, lo cual representa una
limitacion metodologica relevante. Esta falta de especificidad dificulta Ila
comparacion sistematica de resultados y la replicabilidad de las investigaciones. La
situacién es consistente con una brecha metodoldgica identificada en la literatura
sobre nifios que se quedan atras, y refuerza la necesidad de estandarizar los
instrumentos de medicién del impacto emocional de la separacion parental en
futuras investigaciones.

Sobre las principales consecuencias emocionales de la migracion parental
en nifos

Con base en los estudios seleccionados, las consecuencias emocionales mas
frecuentemente reportadas en nifios de 0 a 12 afios ante la migracion parental son:
ansiedad por separacion, sintomatologia depresiva, dificultades en la regulacion
emocional, duelo ambiguo y sentimientos de abandono. Shi et al. (2021)
documentaron que la separacion padre-hijo se asocia significativamente con
peores resultados en el desarrollo socioemocional e incluyendo mayor ansiedad.
Liu et al. (2024) confirmaron mayor prevalencia de sintomas depresivos y de
ansiedad, sefialando que la duracion de la separacion y la calidad del cuidador
alternativo son factores moduladores clave en la intensidad de dichas

consecuencias.

Mao et al. (2020) identificaron que la ausencia parental genera efectos negativos
sostenidos sobre la regulacion afectiva y el bienestar psicolégico general de los
nifios, con mayor vulnerabilidad a trastornos emocionales a medida que se prolonga
la separacion. En esta misma linea, Shi et al. (2016) encontraron que los efectos
son mas marcados cuando la madre es la figura migrante, el duelo ambiguo es el
fendmeno denominado de quienes experimentan una pérdida sin fallecimiento que
genera dificultades para establecer vinculos de apego seguros con los cuidadores

alternativos.



Piras (2016) aporté desde una perspectiva cualitativa que los nifilos que
permanecen en origen experimentan soledad, tristeza y sentimientos de abandono
que se intensifican con la prolongacién de la separacion y con la ausencia de

comunicacién afectiva con sus padres.

Estos hallazgos deberian ser considerados en el disefio de programas de
intervencidon psicosocial dirigidos a nifilos con padres migrantes, asi como en el
desarrollo de politicas de proteccion a la infancia en contextos de alta movilidad
migratoria.

Evidencia disponible en los ultimos 10 afios sobre las consecuencias
emocionales de la migracion parental en nifios

Las investigaciones publicadas durante la tltima década coinciden en sefialar que
la migracion parental tiene un impacto negativo significativo sobre el bienestar
emocional de los nifios que permanecen en el pais de origen. Los estudios
analizados indicaron por lo menos una consecuencia emocional negativa asociada
con la separacion del progenitor como la ansiedad, sintomatologia depresiva y
dificultades de regulacion emocional, siendo las mas documentadas. Estos
resultados son de contextos culturales diversos como China, Filipinas, Espafia y

América Latina lo que contribuye mayor seguridad a las conclusiones obtenidas.

Las revisiones sistematicas y de alcance de Andrade et al. (2023) y Dominguez y
Hall (2022) extienden la vision al juntar evidencia de multiples estudios primarios,
reafirmando que el fendbmeno no es especifico, sino que corresponde a un patrén
consistente a nivel global. Los estudios mas recientes, desarrollados entre 2022 y
2025, profundizaron en factores concretos como el papel del cuidador, la calidad
de la comunicacién a distancia, el estatus migratorio de uno o ambos progenitores
y la disponibilidad de intervenciones de apoyo parental, permitiendo asi una

comprension mas integral y multidimensional de este fenbmeno.

No obstante, se evidencio una ausencia marcada en estudios especificos para la
primera infancia (0-6 afios), asi como una escasa produccion cientifica en el
contexto latinoamericano en especifico en el ecuatoriano. Lo que presenta una
limitacion importante de los estudios disponibles, sefalando una linea de

investigacion prioritaria para los proximos afos.



. Factores de riesgo y factores protectores identificados

Los estudios incluidos en la presente revision sistematica permitieron identificar
diversos factores que influyen en la intensidad de las consecuencias emocionales
derivadas de la migracion parental. Sefialando que existen condiciones que
incrementan la vulnerabilidad emocional de los nifios, asi como otros elementos
que contribuyen a reducir el impacto psicologico de esta experiencia. En este
sentido, fue posible clasificar los hallazgos en dos categorias: factores de riesgo,
aumentan la aparicion de alteraciones emocionales, y factores protectores, que
actlan como recursos de apoyo para promover una mejor adaptacion durante la

ausencia parental. Ver tabla 4.

Tabla 4. Factores de riesgo y factores protectores

Factores de riesgo Factores protectores

Ausencia prolongada de uno o  Cuidador alternativo estable (abuelos u otros

ambos progenitores familiares)

Migracion materna Comunicacion frecuente y afectiva con los padres
migrantes

Separacion prolongada Redes de apoyo familiar

Débil relacion paterno-filial Comunidad escolar como apoyo emocional

Baja calidad del cuidado Estabilidad emocional del cuidador

Vacio afectivo por ausencia Las remesas econdmicas mejoran las condiciones

parental materiales, pero no compensan el vacio afectivo

Fuente: elaboracion propia.

Como se observa coinciden los articulos en que la ausencia prolongada de uno o
ambos progenitores constituye el principal factor de riesgo asociado con el
desarrollo de consecuencias emocionales en los nifios. A esta condicion se suman
otros elementos que incrementan la vulnerabilidad infantil, como la migracion
materna, el debilitamiento del vinculo paterno-filial, la escasa comunicacion afectiva
y la inestabilidad del cuidador alternativo. Estos factores se relacionan con una
mayor presencia de ansiedad, sintomatologia depresiva, sentimientos de

abandono, duelo ambiguo y dificultades en la regulacion emocional.



En diferencia, se identifican diversos factores protectores que contribuyen a
amenorar el impacto emocional de la migracién parental, entre los mas relevantes
se encuentran la presencia de un cuidador alternativo afectivamente estable,
generalmente representado por abuelos u otros familiares cercanos, la
comunicacion frecuente, el fortalecimiento de las redes de apoyo familiar y
comunitario, asi como el acompafiamiento brindado por la comunidad escolar.
Estos elementos favorecen la adaptacion emocional de los nifios y fortalecen su

capacidad para afrontar la separacion parental.

Asimismo, la evidencia analizada muestra que, si bien las remesas economicas
mejoran las condiciones materiales del hogar y pueden contribuir al bienestar
familiar, no logran sustituir el vinculo afectivo ni compensar el vacio emocional
generado por la ausencia de los padres. En consecuencia, los resultados ponen de
manifiesto que la proteccion del bienestar emocional infantii depende
principalmente de la calidad de las relaciones afectivas y del apoyo psicosocial

disponible, mas que de los recursos econdémicos derivados del proceso migratorio.

Sobre los niveles de correlacion reportados

En los estudios revisados, una pequefia parte de ellos reporto datos especificos
precisos que miden la magnitud entre la migracion parental y las consecuencias
emocionales en los nifios. Shi et al. (2021) identificaron puntuaciones mas bajas en
escalas de desarrollo socioemocional lo cual es significativo entre la separacion
padre-hijo. Liu et al. (2024) obtuvieron mayor incidencia de sintomas psicoldgicos
en nifios con padres migrantes en comparacion con otros grupos, con diferencias
significativas. Mordeno et al. (2022) mediante ecuaciones estructurales
evidenciaron, que el estatus migratorio parental influyo negativamente la relacion
entre el vinculo paternofilial y el bienestar psicologico del nifio, incrementando asi

el malestar emocional.

El restante de los articulos menciono a las relaciones de forma cualitativa, con
expresiones como "impacto negativo documentado”, "relacion directa entre
separaciéon y malestar emocional” 0 "consecuencias emocionales consistentes”, sin
presentar datos estadisticos concretos. Esta caracteristica es propia de los estudios

cualitativos, revisiones sistematicas y revisiones de alcance incluidos en la muestra.



Si bien estos estudios no permiten establecer tamafios de efecto comparables, si

aportan profundidad interpretativa y riqueza contextual al fenébmeno.

La ausencia de datos cuantitativos precisos en la mayoria de las investigaciones
representa una limitacion dentro de la literatura analizada, que dificulta la
realizacion de metaanalisis y la comparacidon exacta de resultados entre distintos
contextos. Por ello, se recomienda el desarrollo de investigaciones cuantitativas
con disefios longitudinales que permitan establecer con mayor precision la
magnitud y evolucién temporal de las consecuencias emocionales de la migracion

parental en nifos durante sus primeros 12 afos de vida.

CONCLUSIONES

¢ La evidencia cientifica disponible durante los ultimos diez afios confirma que
la migracién parental se relaciona directamente con las consecuencias
emocionales negativas en nifios de 0 a 12 afios. El total de los estudios
analizados nos dio como resultado al menos una consecuencia negativa
siendo asi la mas registrada la ansiedad por separacion, sintomas
depresivos, dificultades en la regulacion emocional, duelo ambiguo y los
sentimientos de abandono. Estos hallazgos provienen de contextos
socioculturales diversos China, Filipinas, Espafia y América Latina, lo que

garantiza consistencia y aplicabilidad de los hallazgos.



En los estudios revisados los instrumentos que fueron utilizados fueron el
Cuestionario de Edades y Etapas Socioemocional (ASQ:SE), Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9) escala para evaluar sintomas depresivos en las
altimas 2 semanas, General Anxiety Disorder-7 (GAD-7) escala para evaluar
sintomas de ansiedad en las dltimas 2 semanas. Por ultimo, el modelo de
ecuaciones estructurales. Esta variedad de instrumentos muestra que no
existe un método estandar claro para evaluar el impacto emocional de la
migracion parental en la infancia.

El perfil sociodemografico que predomino en los estudios seleccionados se
realizd a nifios de 0 a 12 afios, originarios de zonas rurales y contextos de
alta vulnerabilidad socioecondémica especialmente del sureste asiatico. En
relacion con el género la mayor parte de las investigaciones no encontro
diferencias significativas entre nifios y nifias en cuanto al impacto emocional;
sin embargo, se sefialan que las afectaciones pueden ser mas marcadas
cuando la figura migrante es la madre. A nivel geografico, predominan los
estudios realizados en China, seguidos por algunos en Filipinas, mientras
que la presencia de investigaciones en América Latina es reducida.

Se identificaron correlaciones significativas entre la separacion y los
resultados emocionales negativos, de igual manera se reportd una mayor
prevalencia de sintomas psicolégicos segin aumenta el tiempo de la
separaciéon, lo que muestra que el estado migratorio parental influye
negativamente el bienestar psicologico del nifio, lo que quiere decir que a
mayor duracion y edad de inicio que ocurre la separacion, mayores son las
secuelas emocionales reportadas.

Se muestra la existencia de factores protectores identificados, ya que estos
actuan como amortiguadores del impacto emocional de la migracion parental
uno de ellos es la presencia de un cuidador alternativo afectivamente estable
generalmente abuelos u otros familiares de igual forma la comunidad escolar
y la red familiar extendida lo que ayuda a reducir los niveles de ansiedad y
dificultades emocionales. Las remesas econOmicas, aunque son relevantes,
no lograron compensar por si solas el vacio afectivo generado por la

ausencia parental.



La edad del nifio al momento de que ocurre la migracion parental es una de
las variables determinantes de la magnitud y la intensidad de las
consecuencias emocionales, en la primera infancia (0 a 6 afios) representa
el periodo con mayor vulnerabilidad ya que coincide con procesos
fundamentales como la formacion del apego y la seguridad afectiva, por lo
que la separacion en este periodo puede generar efectos mas profundos. De
igual forma, se evidencia una limitada produccion cientifica centrada en este
grupo lo que da la necesidad de fortalecer la investigacion en nifios menores
de seis afios para comprender de manera mas precisa el impacto de la

migracion parental en esta etapa critica del desarrollo.



RECOMENDACIONES

Desarrollar estudios longitudinales que permitan analizar la evolucién de las
consecuencias emocionales en nifios afectados por la migracion parental,
identificar los momentos criticos, determinar la duraciéon de la separacion con
impacto clinico y evaluar factores protectores. Esta linea de investigacion es
especialmente necesaria en el contexto ecuatoriano, donde la evidencia
empirica sigue siendo limitada.

Priorizar la adaptacion y validacion de instrumentos utilizados para evaluar
las consecuencias emocionales de la migracion parental en nifios, con el fin
de garantizar su aplicacion confiable en contextos latinoamericano, la falta
de herramientas validadas limita la comparabilidad de resultados y la solidez
de las conclusiones, por lo que se sugiere que instituciones académicas de
la regién lideren estos procesos considerando las particularidades
socioculturales y familiares.

De igual forma ampliar la investigacion sobre migracion parental y
consecuencias emocionales en nifios hacia el contexto latinoamericano, con
especial énfasis en Ecuador, ya que la actual evidencia disponible se
concentra en contextos asiaticos, mientras que la produccion regional es
limitada y practicamente inexistente a nivel nacional a pesar de la alta
incidencia del fenémeno migratorio. Esto permitirdA comprender
caracteristicas socioculturales propias y disefiar intervenciones adecuadas
promoviendo estudios comparativos entre paises del pais.

Priorizar la inclusién de nifios en primera infancia en los estudios sobre
migracion parental, debido a su alta vulnerabilidad y escasa atencién
investigativa ya que la separaciébn en esta etapa afecta el apego y la
regulacion emocional, por lo que se sugiere desarrollar evaluaciones
adaptadas y programas de acompafiamiento psicosocial dirigidos a sus

cuidadores.
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