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Titulo: Re-estructurar

Serie de Fotografias en movimiento
Dimensiones: 110 x 50 c/u
2021




Esta obra es una serie de fotografias de larga exposi-
cion, donde me propongo capturar el movimiento de
mi accidn, que para esta ocasion fue la de trapear el
piso. Confecciono un traje que cubre todo mi cuerpo,
excepto mi cabeza, con la consigna de que yo soy el
trapeador, logrando asi expandir el rango de movili-
dad para llegar a limpiar de forma eficiente y a la vez
divertida.
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Renhacer

Artes visuales

Espacio creado para compartir mi experiencia
personalizada de cada una de las tareas del hogar
Proponiendo creativas formas de ver y sentir el
entorno

linktr.ee/sofi.castb

Editar perfil Herramien... Estadisticas

Visitas guiadas Rehabitar

Titulo: Ren-hacer

Foto-performance en Red Social
Dimensiones: 1080x1080 c/u
2021




Para esta obra elijo hacer uso de la plataforma virtual
Instagram, creando un espacio donde puedo compartir
mi experiencia personalizada de las tareas del hogar,
en esta ocasidn escogi las tareas mas repetitivas
dentro de mi cotidiano, extender la cama, trapear el
piso, colgar la ropa y cocinar los alimentos.

@sofi_castb



Titulo: Re-aprender

Serie de Video-performance
Formato: mp4
2021
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En esta serie de video performance cuestiono la im-
portancia de las tareas del hogar para la estabilidad
personal, en un proceso lleno de exploraciones desde
el sentido mas primitivo como es el corporal, evalud
constantemente el beneficio de realizar un ritual para
cada actividad, desde la confeccion de vestimentas y
el uso de implementos, haciendo de este momento un
evento especial y a la vez efimero.

La oscuridad en esta serie representa el proceso de
crecer, dejando atras los habitos impuestos y la resis-
tencias de las costumbres, en contraposicion lo diver-
tido e irdnico expresado por mi cuerpo en movimiento,
en busca de nuevas condiciones dignas.



Titulo: Re-habitar

Performance
2021



Esta obra fue presentada Unicamente para la inaugura-
cion de la exposicion “Re-habitar el espacio”. En este
performance utilizo una herramienta muy usual para la
limpieza diaria, un palo de escoba. El recorrido empie-
za en la entrada de Parterre Galeria, dando por inaugu-
rada la exposicion, mientras avanzo al son de la can-
cion “Instinto” de Crystal Habit, compositora y Dj
ecuatoriana, me traslado por todo el espacio, realizan-
do movimientos de taichi y danza contemporanea.

El registro del performance se encuentra guardado en
los reels del perfil de Instagram de |la obra “Ren-hacer”

https://www.instagram.com/tv/CVOIiPvolWff/
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