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Presentacion

El presente trabajo nace del deseo de investigar la relacién que existe entre
las areas verdes de la parroquia de Llano Chico y sus principales actores, este
territorio ubicado en la periferia de la ciudad de Quito, se caracteriza por su
expansioén sin planificacion previa, siendo indiscutible la necesidad de realizar
analisis urbanos. En este caso, utilizando como herramienta, un indice de
calidad de vida, con el fin de generar estrategias acordes a las necesidades
de los moradores para futuras intervenciones.
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RESUMEN

Este estudio analiza la relacion de la calidad de vida y el verde urbano en la
parroquia de Llano Chico de la ciudad de Quito, al ser un territorio periférico
con un crecimiento no planificado. La investigacion se basa en la utilizacion
de indice “Calidad de Vida” (Quality of Live, QLI), misma que utiliza un grupo
de interrogantes las cuales abordan tres dimensiones prioritarias: a) bienestar
fisico, b) percepcion emocional y espiritual, y c) bienestar psicoldgico y de
plenitud personal. La metodologia aplicada es el método de encuestas, mismo
que nos permite conseguir, analizar, medir y procesar datos de caracter
cuantitativos, a fin de determinar las areas problematicas y los aspectos que
se pueden mejorar dentro de estos espacios. Se analiza los resultados en
base a teorias de recuperacién de espacio publico aplicadas en base a las
problematicas identificadas. Se concluye con una estrategia global para la
activacion y recuperacion de los espacios dentro de la parroquia y asi tener

una mejora en cuanto al estilo de vida.
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INTRODUCCION

La calidad de vida se ve reflejada como un principio organizador que puede
ser utilizado para optimizar el entorno de desarrollo del ser humano,
enfocandose en la persona y la adopcién de una serie de estrategias de apoyo
y técnicas para mejorarla. Se busca evaluar las necesidades del ser humano
y sus niveles de satisfaccion, en cuanto a los servicios que los rodean, los
resultados pueden ayudar a la formulacién de planes dirigidos a la poblaciéon

en general. (Misrachi y Espinoza, 2005).

Uno de los servicios que ofrece las ciudades son las zonas de areas verdes
publicas, destinadas a generar espacios de ocio, recreacion y actividad fisica,
con el objetivo de lograr una buena calidad de vida. Para lograr dicho propdsito
es bueno tener un equilibrio en cuanto a las actividades cotidianas que se
realicen, el recrear nuestra mente y cuerpo nos pueden ayudar a mejorar
nuestro dia a dia. El uso que se pueda dar a los diferentes espacios de ocio
dentro de una ciudad, pueden variar segun el contexto en el que estén
establecidos, en el caso de la ciudad de Quito y sus periferias, se ha generado
un crecimiento informal, por lo cual se ha evidenciado casos de espacios
verdes improvisados como resultado de las necesidades de sus habitantes al

no contar con una planificacién previa.

Actualmente, en la parroquia de Llano Chico, al ser un territorio ubicado en
las periferias de la ciudad, se ha visto una fuerte problematica de
asentamiento informal. Por lo que se ha generado un crecimiento improvisado,
sin una planificacién sobre el mismo, es por esto que, un buen estilo de vida
se podria volver cuestionable al no saber si los espacios de recreacion

generados en la parroquia estan, o no, cumpliendo con sus objetivos.

Leva (2005) mencion6 que:

Durante algunos afios, diferentes ciudades del mundo, por iniciativa colectiva o individual,
han tenido que aplicar sistemas de obtencion de datos de calidad de vida, es posible encontrar
dichos resultados en internet, como el caso de la experiencia canadiense de Ontario23 que

utilizo el Quality of Life (QLI), y el caso de Nueva Zelanda, que implemento iniciativas de
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monitorizacion de calidad de vida en seis de sus ciudades. El QLI, como un indicador urbano
tiene el fin de reflejar de forma sintética una problematica o preocupacion social con respecto
al medio ambiente urbano y acoplarlo de forma coherente al proceso de desarrollo de

estrategias y toma de decisiones (p. 33).

Tradicionalmente las areas verdes urbanas han sido implementadas para la
recreacion y otorgar un mayor valor estético a la zona donde esta se ubique.
Sin embargo, cabe mencionar que su utilidad excede grandemente estas
funciones, pues, dichas areas tendrian que ser disefiadas con el objetivo de
maximizar su capacidad, si se logra este objetivo podria ayudar de diferentes
maneras al mejoramiento de la calidad del aire, agua, reduccion en la erosion,
riesgos de inundacion y proteger la biodiversidad. Se requerird de una
planificacion basada en las necesidades de los habitantes de la zona
(Sorensen et al., 1998).

Es importante el implementar dicha herramienta, con el objetivo de realizar
una medicion de estilo y calidad de vida referente a la existencia de espacios
verdes destinados a diferentes actividades de esparcion, distraccion y ocio
para la vida del ser humano. También este trabajo enfocado en el
levantamiento de informacion, nos apoyara de mejor manera en la obtencién
de resultados sobre la ausencia de control en el crecimiento informal y cuidado

de las areas verdes en la ciudad.
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ANTECEDENTES

En el Distrito Metropolitano de Quito se evidencia un aumento de la demanda
de suelo por el intenso crecimiento poblacional de cada afo, lo cual ha
generado una disminucion de areas verdes publicas, lo que pone en riesgo la
buena calidad de vida al no tener espacios adecuados para la convivencia del

ser humano (Silva, 2020).

Dentro de la ciudad de Quito, en las zonas periféricas determinadas como
periurbanas, se registra una fuerte consolidacion como resultado del
crecimiento poblacional por la idea de migrar hacia un estilo de vida
suburbano, que ofrece serenidad y un acercamiento hacia areas verdes, por
este motivo y al no tener una planificacion previa dentro del territorio se
generan transformaciones en los usos de diferentes espacios publicos (Duran,
Marti y Mérida, 2016).

Llano Chico es una parroquia ubicada en la periferia de la ciudad de Quito
dénde se ha evidenciado una alta densificacion, lo cual afecta paulatinamente
a las zonas verdes que en la actualidad son de un 85% de superficie. Se
reporta ademas la presencia de erosion, contaminacion ambiental y la
desapariciéon de recursos naturales que se encuentra relacionada con un
sistema de quebrabas, siendo las mas importantes la quebrada de
Chaquiscahuaicu ubicada al norte de Llano Chico delimitandola con la
parroquia de Calderdn. Actualmente se encuentran ejecutando proyectos de
saneamiento en la quebrada EI Milagro, Quebrada Chaquiscahuaicu y
Quebrada el Piman, mismas que rodean a Llano Chico; el modelo actual que
maneja la parroquia trata sobre asentamientos humanos consolidados
localizados en zonas de amenaza de quebradas sin acceso a servicios y con
limitados equipamientos, las areas verdes son fuertemente afectadas por la
expansion urbana (PDOT Llano Chico, 2012).

Es importante saber que los parques y jardines traen beneficios para la
conservacion de las ciudades, considerando que la mayor parte de sus

habitantes viven en entornos urbanos. Dichos ecosistemas silvestres,
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generaran un impacto sobre el esfuerzo de conservacion y el contacto con el
medio ambiente, produciendo un acto de conciencia hacia el mismo (Sanchez

y Hennings, 2017).

Por muchos afos se ha evidenciado un resultado desfavorable en la
implementacion de diferentes espacios verdes, los cuales en su mayoria han
sido de manera informal y sin una planificacion previa. Resulta importante la
intervencion de un estudio y analisis en base a un instrumento cualitativo, que
pueda determinar las problematicas del entorno, para de esta manera
intervenir en ella, obteniendo un mejor resultado en cuanto al equipamiento

publico.

El estudio de validacién de la versién espafiola del indice de Calidad de Vida
(QLI), mostré en primer lugar que: este instrumento es bastante eficiente, en
promedio, tarda menos de cuatro minutos en completarse y es facil de usar,
el instrumento llegd a complementarse con el uso de varias literaturas
enfocadas en la evaluacién de vida en las poblaciones latinas (Gihyun, Liu y
Mahmud, 2000).

La implementacién del indice de Calidad de Vida (QLI) en la ciudad de México
ha sido enfocado a personas con hipertension, donde se constaté que el 31,5
% de los habitantes mayores a 20 afos posee esta condicién, ademas se
evidencio que el tiempo de vida de los universitarios se delimita con el
excesivo consumo y evidente aumento de Cannabis, alcohol y tabaco; a
consecuencia de una mala alimentacion, de una falta de actividad fisica, alto
nivel de estrés y consumo desmedido de sodio, todo esto se suma para
aumentar el riesgo de padecer hipertension; estos resultados resaltan el

deterioro de la calidad de vida (Lara et al., 2021).

Enfocados en los migrantes caribenos y latinoamericanos que, actualmente,
residen en Madrid, Espania, se aplicé el indice de Calidad de Vida (QLI). La
investigacion incluyd con un analisis de una encuesta a 135 habitantes, donde
se consideraron los siguientes aspectos: vivienda con la correcta

habitabilidad, hacinamiento, desarrollo de la cultura, religiosidad y tradiciones,
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respeto y comprension sobre los derechos civiles y humanos, confort laboral,
aceptacién y valoracién del proyecto de migracion, correcto uso de los
servicios basicos y la presencia de los mismos, ingresos, uso sin restriccion
de servicios de salud y educativos; y correcta relacion con su entorno familiar
(Renteria, 2019).

Dentro de los resultados de las encuestas, estos se muestran aceptables
dentro de los items del desarrollo a nivel cultural, asi como la conformidad en
cuanto al abastecimiento de servicios basicos, de alimentacién dentro del
hogar y el equipamiento de productos necesarios, contando con el acceso a
los servicios educativos y de salud; sin embargo se arrojaron resultados
negativos enfocados en los items de salario laboral, de la participacion politica

y civica y del desarrollo de la salud mental (Renteria, 2019).
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JUSTIFICACION

La necesidad de la mejora de la calidad de vida se efectua en base al suefio
de encontrar la felicidad y del estado del bienestar moderno, estos son los dos
pilares que lo impulsan. Su concepto se vuelve multidimensional, busca
finalmente el aumento de los afos de vida y por ende la calidad de la misma,
dentro de la busqueda de la mejor calidad de vida no se limite a ser solamente
espectador en el proceso de fallecer, mas bien demanda acciones (Moreno y
Ximénez, 1996).

El confort urbano depende de la correlacion que involucra el estilo de vida
enfocada en las areas verdes existentes, dicho confort mejora cuando el
porcentaje de espacios verdes crece, se puede estudiar mediante el analisis
comparativo entre zonas ajardinadas de avenidas arboladas y de aquella que

no lo poseen (Gémez, 2005).

En la actualidad el reto mas grande que tiene los planificadores urbanos es
pensar en la ciudad conjuntamente con el espacio verde, generando una
unidad entre ambas y no englobando al paisaje natural como un objeto
independiente de la ciudad, una de las mejores herramientas es generar un
analisis de llenos y vacios, con el fin de determinar diferentes opciones de
implementacién de proyectos arquitecténicos conjuntos con espacios de

estancia verde (Renddn, 2010).

Existen algunos puntos negativos hacia el objetivo de situar mas areas verdes
que sean publicas, uno de los mas fuertes es el nivel de inversién que se
pueda implementar, por ende, se vuelven espacios de dimensiones reducidas,
a pesar de que las areas verdes publicas generan variedad de funciones
favorables para los habitantes a su alrededor y para el medio ambiente, en la
trama urbana dependera de sus factores de uso, dimensiéon, mantenimiento,

costo y funcién (Cibraro, 2020).

Como menciona Rendén, 2010 “La ciudad debe por tanto, proyectarse como

un factor comprometido para sus habitantes, donde las emociones,
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sensaciones y los espectaculos que representan al medio ambiente realicen
una significativa preponderancia, que componen un tejido de desiguales
caracteristicas, matices, representaciones, aromas y posibilidades de
diversas actividades, donde, los habitantes urbanos perciben los espacios
verdes publicos como lugares de encuentro y entretenimiento, estando
conscientes de sus beneficios y deficiencias. Teniendo el entendido que
cuanto, mayor cantidad de espacios verdes existan en la ciudad mayor sera

la calidad de vida urbana”. (pag. 12).

A pesar de la presencia de espacios verdes en las ciudades, enfocandonos
en su mayoria los que han sido implantados de forma improvisada, sin una
planificacién previa, actualmente no han solucionado las problematicas de su
entorno, ya que se encuentran en mal estado, descuidados y siendo un foco
de inseguridades, a raiz de esto existe la necesidad de mejorarlos mediante
herramientas de disefio y planificacion, si hablamos de confort en cuanto a la
calidad de vida, debemos hacer énfasis en la naturaleza para generar un
confort mediante una correlacién, entre edifico y areas verdes y habitante con

espacio de estar.

El indice de Calidad de Vida (QLl), ofrece oportunidades para tener una
correcta evaluacion, enfocada en la cultura de la calidad de vida como idea
de salud positiva en la poblacion, el indicador tiene una coherencia como
instrumento en torno a un concepto unificado, esto sugiere que la
multidimensional puede ser tratada mas como una estrategia de evaluacién
que como un indicio de heterogeneidad conceptual. Es importante aclarar que
las diferentes realidades obligan a considerar el idioma necesario para la

implementacion del indicador (Gihyun, Liu y Mahmud, 2000).

Descubrir los momentos que estan involucrados con los sujetos de estudio
recreando los sentidos y conocimientos previos, pues al estar conviviendo con
la realidad del lugar y estar conscientes de la problematica son los mas
propicios para dar un testimonio sobre posibles soluciones y ser mas

especificos con los punto estratégicos del sector (Ceron, 2006).
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OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la relacién entre la calidad de vida y el verde urbano a través del

indicador “Calidad de Vida” (Quality of Life, QLI) en la Parroquia Llano Chico

de la ciudad de Quito.

Objetivos especificos

Determinar el indice obtenido al aplicar el indicador de Calidad de Vida

(Quality of Life, QLI) en la parroquia Llano Chico.

Determinar la funcionalidad de las areas verdes existentes en la parroquia

Llano Chico.

Identificar el efecto de la consolidaciéon informal versus el verde urbano de la

parroquia de Llano Chico
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO

Generalidades

Para el presente trabajo es necesario profundizar sobre la definicién de
calidad de vida y todo lo que implica, ademas del entendimiento de lo que
significa una buena planificacion de espacios y areas verdes publicas y
finalmente esclarecer el instrumento denominado indice de calidad de vida
(QLI).

Si hablamos de un buen estilo de vida, se debe mejorar las condiciones de la
misma, esto ligado a un buen estado de salud fisica y mental, la dotacién de
recursos apropiados debe considerarse de caracter urgente y ademas deberia
involucrar a toda la sociedad con la participacién, protagonismo e implicacion
(Forjaz et al, 2021).

Calidad de Vida

Dentro de la poblaciéon que habita un territorio, se hacen presente diferentes
necesidades basicas como es la de un hogar, alimentacién, un medio
productivo, salud, cuando se busca complacer dichas necesidades para la
gran mayoria de personas empieza una gran atencién sobre la calidad de vida;
es mejor pensar en la idea de mejorar y lograr cumplir con los menesteres que
se tengan mas que pensar en el hecho de la deficiencia de los mismos (Ardila,
2003).

Segun Pascucci (2012) hace afios atras se proponia el descanso, el deporte
o la idea de realizar actividades que indician de forma positiva la salud. El
disfrute constructivo se considera un recurso valioso para el desarrollo
personal saludable. Los espacios publicos abiertos son los lugares optimos

para la ejecucion de estas actividades.

Desarrollar las potencialidades de los habitantes debe estar ligado en el
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bienestar fisico y social, posee ademas aspectos subjetivos como la seguridad
percibida, la salud objetiva, la intimidad y la expresion emocional; ademas de
elementos objetivos como relaciones armoénicas con el ambiente social y fisico
(Ardila, 2003).

La planificacion de las areas verdes publicas, debe estar ligado al bienestar
de sus habitantes, se debe tener claro las problematicas y las necesidades,
para realizar estrategias de intervencion optimas para la realidad de cada

sector.

Areas verdes publicas

La presencia de zonas verdes se define como: un requisito para la
sostenibilidad. En una ciudad que ha sido creada sin esta perspectiva, se
evidencia el olvido de las areas verdes planteadas en ese entonces.
Actualmente, el movimiento moderno, se ha olvidado de estos espacios.
Entonces, debido al alarmante nivel de degradacion que presentan las
ciudades, se ha creado una conciencia y preocupacion sobre la importancia

de estos elementos y de la naturaleza del entorno inmediato (Gémez, 2005).

Como una mejora del medio ambiente, es importante la existencia de areas
verdes, mismas que ayudaran en la absorcion de la contaminacion que estos
reciben. Ademas cumplen con una mision importante como la de estabilizar
suelos, servir de puntos para captaciéon de agua, equilibrar la temperatura
exterior, ofrecer sombra en dias de mucho calor y detener los fuertes vientos
de invierno. Es importante la existencia de vegetacion dentro de las grandes
ciudades, pues estos elementos son necesarios a nivel global como mejora
para salud fisica y mental. En estos tiempos, es necesaria la posibilidad de
contar con areas recreativas, educacion de caracter ambiental, el
mejoramiento estético de las ciudades, pues estas, en su mayoria, estarian
dominadas por construcciones que no aportan al desarrollo ambiental.
(Sorensen et al, 1998).

La falta de sentimiento de localidad genera un abandono y descuido de los

11



e .. . Diego Marcelo Reyes Ordoiez
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Trabajo de Titulacion, 2022

Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes

diferentes espacios publicos como parques, debido a que estos lugares
muchas veces no han formado parte de la historia de sus moradores
(Fonseca, 2014).

Trabajar en una planificacién a raiz del descubrimiento de la problematica,
genera una aproximacion mas fuerte hacia los espacios verdes publicos,

logrando una apropiacion del espacio, el desarrollo del mismo seria evidente.

Cuando existe una distribucién equitativa en cuanto a la planificaciéon de las
ciudades, se puede determinar que existe un correcto dinamismo de las
mismas, cuando se posee una buena calidad de vida esto se ve reflejado en
el rendimiento de las diferentes zonas de una ciudad mismo que va creciendo;
existen derechos frente al buen vivir, mismos que definen el ordenamiento
territorial y se lo ha realizado pensando en el entorno, con una facilidad de

aplicacion sobre la ciudad (Jiménez y Gonzalez, 2013).

A pesar de los beneficios del desarrollo de las ciudades, existe un area que
se ha visto directamente afectada, tiene que ver con los problemas
medioambientales, la contaminacién de la ciudad afecta al estado de vida de
las personas, esto provocado por la alta densificacién pues dichos espacios
verdes han sido eliminados, esto se reflejan en un costo ecoldgico y social de
todo el sector, afectando al crecimiento de las urbes, la mayoria de los
proyectos nuevos implementados en estas regiones se han olvidado de la
importancia que tienen los espacios verdes, es evidente que resultara mas
caro implementar un parque o0 areas verdes en zonas ya pavimentadas
(Sorensen et al, 1998).

Indicador de Calidad de Vida (Quality of Live, QLlI)

Existe la necesidad de generar estudios basados en el control y monitoreo
sobre los diferentes espacios publicos, ya que, la implementacion de estudios
podria ayudar a un acercamiento hacia teorias de mejoramiento de calidad de

vida de forma objetiva (Leva, 2005).
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Podemos encontrar diferentes enfoques en la medicion de la calidad de vida,
que engloba algunos ambitos como son las escalas multidimensionales
relacionadas con la calidad de vida, enfocadas ademas en la satisfaccion,
tiene que ver con etnografias, resultados de discrepancia, indicadores
sociales y evaluacion personas de la calidad de vida (Verdugo y Schalock,
2013).

En base a problemas que se han presentado en cuanto a la evaluacion de la
calidad de vida se desarroll6 el indice de Calidad de Vida (QLI), siendo este
un instrumento optimo, multidimensional y culturalmente informado. Consiste
en una matriz multicultural y multilingue, implica la participacion de los
diferentes autores involucrados evaluando la viabilidad, la estructura interna,

la confiabilidad y validez discriminante (Gihyun, Liu y Mahmud, 2000).

Sin embargo, existen discrepancias para dicha evaluacion que se enfoca en
contrastar los resultados de un grupo o persona individual; siendo asi se ve la
importancia de la mejora y el desarrollo de politicas sociales dentro de la
calidad de vida y se recomienda la utilizacién de sus conclusiones para
satisfacer las necesidades, esta informacion puede ayudar en la intervencion

de diferentes dimensiones o areas (Verdugo y Schalock, 2013).

Creado por el grupo de trabajo de Mezzich se desarrollé la herramienta
“Calidad de Vida” (Quality of Live, QLI, donde toma en cuenta ciertos puntos
importantes para su calculo, como la ayuda emocional, el correcto estado
fisico, bienestar propio, la auto dependencia, funcionamiento ocupacional,
relacién con las otras personas, salud mental y social, ayuda colectiva y de
servicios, salud personal, control espiritual y andlisis de calidad de vida (Lara
et al, 2021).

La herramienta del QLI se construyé con una matriz multicultural, este fue
revisado y analizado por un grupo de profesionales involucrados en la salud,
permite a la persona entrevistada la facilidad para entender y calificar cada
uno de los items; el mencionado formulario posee instrucciones e

identificaciones para poder completarlo asi calcular el promedio de las
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calificaciones para obtener una puntuacion final (Mezziche et al, 2000).

La herramienta antes mencionada sera utilizada dentro de la Parroquia de
llano Chico, con el objetivo de sacar el promedio que determinara la calidad
de vida, sin embargo se enfocara cada pregunta hacia el verde urbano

existente, se realiza la aclaracion al momento de la realizaciéon de la encuesta.

Encuestas

La encuesta abarca un procedimiento largo y exhaustivo de investigacion,
esta relacionada, en primera instancia con la formulacion del problema, con
objetivos bien delimitados, la seleccion de los involucrados, el disefio de

estrategias y el analisis de sus resultados (Alaminos y Castejon, 2006).

Herramienta para el desarrollo de una encuesta

Dentro del internet en la actualidad se puede encontrar diferentes
herramientas que nos ayuden a crear y compartir documentos ya sea de
presentaciones, hojas de calculo y textos, en su mayoria las podemos utilizar
de manera gratuita; la herramienta “Google Docs” es una interfaz libre para
poder utilizar documentos online y dar el seguimiento debido, posee un
procesador de textos un programa de presentacion basica, hoja de calculo y
otras funciones, el elemento que se brinda el mejor apoyo es el poder generar
formularios a partir de hojas de calculo con el cual podemos realizar de
manera rapida y sencilla encuestas orientadas a trabajos de investigacion
(Alarco y Alvarez, 2012).

Actualmente en su mayoria se tiene acceso a una herramienta de internet, la
parroquia de Llano Chico tiene acceso a servicios como este, por lo cual se
puede utilizar la herramienta antes dicha como aporte para la investigacion,
ademas sera de mayor utilidad para acceder a personas externas a la
parroquia, mismas que podran llenar la encuesta relacionada con el tema,

siendo estas personas también usuarios de las areas verdes.
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Al ser herramientas de acceso gratuito y de sencillo manejo en su aplicacion,
deben ser ampliamente aceptadas y aprobadas por comunidades
universitarias, Google Docs cumple con diferentes requisitos y de ventajas con
encuestas online; se debe promover su uso ya que ha mostrado muy buenos

resultados (Alarco y Alvarez, 2012).
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CAPITULO 2. METODOLOGIA

Entrevista & QLI

‘La entrevista es un evento dialégico, propiciador de encuentros entre
subjetividades que se conectan o vinculan a través de la palabra permitiendo
que afloren representaciones, recuerdos, emociones y racionalidades
pertenecientes a la historia personal, a la memoria colectiva y a la realidad
socio-cultural. Es un acontecimiento de la palabra en el cual convergen varios
aspectos, siendo la subjetividad del producto generado, una de sus

particularidades mas notorias” (Ceron, 2006).

Los 10 aspectos mas importantes que abarca el indice de Calidad de Vida
(QLI), mismos que se encuentra correlacionados para lograr una correcta
evaluacion y un resultado mas acertado, son: bienestar fisico al denotar la
presencia de energia, funcionamiento independiente al desenvolverse en las
ocupaciones diarias, bienestar emocional y psicolégico enfocado en el
desarrollo personal, apoyo socioemocional al tener personas de confianza al
su alrededor, apoyo de servicios y socio comunitario enfocado en su alrededor
y los recursos, funcionamiento ocupacional con fuentes de trabajos,
funcionamiento interpersonal con su familia y amigos de confianza, plenitud
personal con su crecimiento propio, percepcion global de calidad de vida en
busca de la felicidad y plenitud espiritual englobando sentimientos de vida; al
responder la matriz de calidad de vida se utiliza una escala de satisfaccion
que puntea de 1 (malo) a 10 (excelente), al final se realiza un promedio entre

las puntuaciones (Lara et al, 2021).
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Zona de estudio parroquia de Llano Chico

PICHINCHA

LLANG SHICD

llustracién 1. PDOT Llano Chico, G, P. (2012). PDOT Llano Chico. Ubicacién. Tipo: mapa.

La parroquia de Llano Chico se encuentra ubicada al noroeste de la ciudad de
Quito configurando el perimetro de la misma, se encuentra rodeada por un
sistema de quebradas, tiene un clima templado seco, el 45.53% de su
poblacién se encuentra ubicada en el area urbanay el 54.47% en el area rural,
por lo que ocupa la mayor cantidad de superficie del territorio (PDOT Llano
Chico, G, 2012).

La densificacién dentro de la parroquia sigue creciendo, lo cual ha provocado
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divisiones dentro del territorio, conformando diferentes barrios dentro de la
misma, la actividad que predomina es la ganaderia; sin embargo los negocios
locales se vuelven evidentes al existir mas poblacion con diferentes

necesidades y el comercio interno se expande junto a la economia de lugar.

El crecimiento de las ciudades se evidencia a las zonas periféricas ya que el
centro de las mismas son las areas mas consolidadas, cuando los nuevos
asentamientos se conforman, se evidencia la necesidad de areas verdes
como lugares de esparcimiento y estancia, dichos lugares a pesar de no ser

planificados, se adaptan a las necesidades involucradas.

Dentro de la parroquia de Llano Chico en el aino 2009 se observa el 22,93%
de suelo urbano, el 54,46% de suelo conformado por pasto y cultivo y el
22,62% de area de suelo conformada por bosque y matorrales, estos datos
se enfocan y varian segun el incremento poblacional del sector, sin embargo,
se ve afectada con la disminucién de areas verdes (PDOT Llano Chico, G,
2012).

Determinacion de areas verdes dentro de la zona de estudio

La parroquia de Llano Chico posee una densidad minima en cuanto a zonas
consolidadas, vale la pena mencionar que dichas areas se encuentran
ubicadas en zonas de riesgo y en su mayoria no cuentan con servicios basicos
y se evidencia una deficiencia de equipamientos; en datos cuantitativos, el
86% del territorio se encuentra cubierto por capa vegetal identificada como
arbustiva seca y el 14% se registra con infraestructura de tipo construccion
(PDOT Llano Chico, G, 2012).
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llustracién 2. Extension territorial de la Parroquia de llano Chico. Elaboracion propia basada
en el PDOT de la parroquia.

La parroquia se encuentra integrada en el sistema de quebradas que recorre
el Distrito Metropolitano de Quito, en su periferia norte posee como
delimitacién la quebrada de San Antonio, la quebrada del Chaquiscahuaycu y
la quebrada Omopamba, al sur se encuentra delimitado por la quebrada Seca
y la quebrada de Matacucho, dichas quebradas toman ingreso dentro de la

parroquia creando una conexion entre ellas.

Se encuentra atravesada por la Av. Simén Bolivar, que separa el barrio el
Carmen y Bella Aurora, del barrio Llano Chico y Gualo; a raiz de dicha avenida
se articulan las vias secundarias y de acceso a la parroquia, el transporte

publico posee circuitos que involucran dichas vias.

Al sur de la parroquia se encuentra el barrio consolidado Cocotog, mismo que
posee conexion directa de vias secundarias y de transporte publico, al sur
oeste se encuentra el barrio San Felipe el cual permite la conexiéon con el

centro norte de la Ciudad de Quito a través de la Av. de los Nogales.
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llustracion 3. Mapeo de areas verdes existentes en la parroquia de Llano Chico. Elaboracion
propia basada en el PDOT de la parroquia.

En la parroquia de Llano Chico, se identificaron dieciséis areas existentes,
distribuidas en todos los barrios que la componen; la mayoria de dichas zonas
no han sido planificadas dentro de un plan urbano, han sido producto de una
necesidad de recreacion de cada sector, asi se establecen con las actividades

que en ella se desarrolla.

Dentro del territorio los moradores han batallado por preservar su
biodiversidad y de mantener sus bosques, areas verdes y espacios publicos
limpios, no han permitido la incorporacién de zonas industriales dentro de la
parroquia por miedo a que afecten a su actual organizacion, son propietarios
de sus tradiciones y de su cultura (PDOT Llano Chico, G, 2012).

Las areas verdes registradas poseen una muy buena accesibilidad, sin
embargo, cuentan con poco o nulo mantenimiento y el mobiliario que poseen,
se encuentra, en su mayoria, en mal estado. La iniciativa de los moradores
del barrio, se ha enfocado en realizar mingas o adecuaciones dentro de las
areas verdes, a pesar de lo antes mencionado, estos espacios son muy

utilizados como lugares para descanso y distraccién para los moradores.
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Estado actual de las areas verdes parroquia Llano chico

Parque Deportivo
[

llustracion 4. Fotografia del area verde denominada “Parque Deportivo”, incluye mapa de
ubicacién. Elaboracion Propia.

En el sector noroeste de la Parroquia Llano Chico, en el barrio Carmen Bajo,
colindante a la iglesia comunal se encuentra ubicado un espacio verde
denominado “Parque Deportivo”, dicha area posee una superficie de 250,00
m2; se encuentra constituida por una cancha multiuso, areas verdes de libre

acceso y adecuacioén de juegos infantiles.

Dicho espacio fue realizado por parte de la Administracion Zonal de Calderon,
su uso con mayor afluencia se observa en su mayoria los fines de semana,
en virtud de que la poblacién de la parroquia migra por motivos laborales a
otros sectores del Distrito Metropolitano de Quito, nifios y jévenes hacen uso

de las adecuaciones con actividades deportivas y de recreacion.
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Intervencion area verde

llustracién 5. Fotografia del espacio publico denominado Intervencién area verde, incluye
mapa de ubicacion. Elaboracion Propia.

Al norte de la parroquia Llano Chico en el barrio EI Carmen Bajo se encuentra
ubicado un area verde publica denominada Intervencion de area verde, dicho
espacio cuenta con adecuaciones enfocadas en los nifios y nifias del sector,
cuenta con juegos infantiles y espacios verdes de estadia, la superficie se
encuentra parcialmente cerrada, sin embargo conserva el caracter de

accesibilidad para todos.

La intervencion fue realizada por parte de la Administracion zonal Calderon,
el uso que se le da se evidencia en el horario diurno y con enfoque
comunitario, familiar, recreativo e inclusivo; es de facil accesibilidad y cuenta
con iluminacién debidamente enfocada en el espacio, el mantenimiento de

dicho lugar ha sido por parte de los moradores colindantes.
El proyecto fue realizado en el afio 2020, a pesar de la emergencia sanitaria

se desarrollaron algunas intervenciones dentro de la parroquia de Llano

Chico, por parte de la Administracion Zonal de Calderon.
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Intervencion area verde

llustracion 6. Fotografia del espacio publico denominado Intervencién area verde, incluye
mapa de ubicacion. Elaboracion Propia.

En el sector oeste de la Parroquia de Llano Chico se encuentra ubicada el
area publica denominada Intervencion area verde, dicho espacio fue disefiado
para el uso de nifios, jovenes y adultos; cuenta con juegos infantiles y con un
area con maquinaria para ejercitarse, corresponde a un area de superficie del
80,00 m2.

El espacio se encuentra parcialmente delimitado con un cerramiento, de ante
pecho de bloques de hormigdn y alambre; este espacio es utilizado en el
horario diurno y el cuidado y mantenimiento del lugar se lo desarrolla por parte

de sus colindantes.

Se constata el uso del espacio verde por parte de los centros infantiles
colindantes, siempre acompafados con profesores o padres de familia,
muchos de los establecimientos de nifios y nifias no cuentan con areas libres

para sus alumnos, por ende, es un buen aporte para Llano Chico.
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Estadio Llano Chico

llustracién 7. Fotografia del espacio publico denominado “Estadio Llano Chico”, incluye mapa
de ubicacion. Elaboracion Propia.

En el sector centro oeste de la Parroquia Llano Chico, se encuentra ubicado
en espacio publico verde denominado “Estadio Llano Chico”, el complejo
cuenta con un area de 440,00 m2, cuenta con un espacio de cancha olimpica
y dos canchas pequefas, ademas cuenta con espacios de estancias y de
exposicién, se constata la presencia de stand donde suele suscitarse
diferentes ventas ya sea de comida, artesanias o productos varios, siempre y

cuando exista un evento deportivo con afluencia de personas.

El complejo del estadio de Llano Chico tiene su vigencia algunos afios, sin
embargo, en el aino 2020 se realiz6 la renovacién de dicho espacio por parte
de la Administracion Zonal de Calderon, de la misma manera los moradores

colindantes se han responsabilizado y encargado del mantenimiento del lugar.

El fomentar el deporte dentro de la Parroquia ha sido de suma importancia
para los moradores, estos espacios implementados son de gran ayuda para
ello, se realiza campeonatos internos y externos, ademas de cursos

vacacionales y distraccion de escuelas y habitantes de la parroquia.
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Parque de Llano Chico

llustracion 8. Fotografia del espacio publico denominado “Parque de Llano Chico”, incluye
mapa de ubicacion. Elaboracién Propia.

Ubicada en el sector centro de la Parroquia de Llano Chico, se encuentra el
area verde denominada “Parque de Llano Chico”, este espacio cuenta con un
area de 200,00 m2, se situa en la plaza central, donde se encuentra la Iglesia
de Llano Chico, el Centro de Salud y las oficinas del GAD Parroquial de Llano
Chico, por el parque que se encuentra al costado derecho de la calle “17 de
septiembre” pasa la linea principal de transporte publico interno de la

parroquia.

El espacio cuenta con adaptaciones de transporte publico, areas verdes
internas, lugares de estancia y juegos infantiles; se considera un punto de
encuentro dentro de la parroquia, es el lugar con mayor afluencia de personas,
por lo cual la presencia de comercio informal es alta, el mantenimiento y

cuidado del espacio corre por cuenta del GAD Parroquial.
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Parque Gualo

llustracién 9. Fotografia del espacio publico denominado “Parque Guaro”, incluye mapa de
ubicacion. Elaboracion Propia.

En el sector sur de la parroquia Llano Chico se encuentra ubicado el espacio
publico verde denominado “Parque Gualo”, dicho espacio cuenta con un area
de 340,00 m2, cuenta con espacios verdes amplios, con mobiliario infantil y
de estancia, ademas de una gran presencia de arbolado, dicho parque se
encuentra parcialmente abierto, se evidencia mayor uso de finas de semana
y de manera matutina, las escuelas y colegios aledafios hacen uso de este

espacio abierto.
El denominado parque Gualo ha sido mantenido por la comunidad, no cuenta

con mobiliario urbano, sin embargo los usuarios hacen uso de las areas con

sombra que genera el arbolado, como lugar de estancia y relajacion.
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Area verde Gualo

llustracién 10. Fotografia del espacio publico sin denominacién oficial en el barrio Gualo —
parroquia de Llano Chico, incluye mapa de ubicacién. Elaboracién Propia.

En el sector sur de la parroquia Llano Chico se encuentra ubicado el espacio
publico sin denominacién oficial, dicho espacio cuenta con un area de 300,00
m2, cuenta con espacios verdes amplios y gran presencia de arbolad, el uso
de este lugar se lo efectta de manera diurna, debido al gran nivel de
delincuencia que tiene el sector, el lugar se encuentra con un cerramiento a
menor escala para generar vista del area publica, sin embargo tiene un acceso

mismo que es controlado por los colindantes del lugar.
El area verde Gualo ha sido mantenida por la comunidad, no cuenta con

mobiliario urbano, sin embargo los usuarios hacen uso de las areas con

sombra que genera el arbolado, como lugar de estancia y relajacion.
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Area verde Jesus del Gran Poder

llustracion 11. Fotografia del espacio publico sin denominacion oficial en el barrio Jesus del
Gran Poder — Parroquia Llano Chico, incluye mapa de ubicacion. Elaboracion Propia.

Ubicado en el sector sur de la Parroquia de Llano Chico, se encuentra un
espacio publico sin denominacion oficial, el area cuenta con una superficie de
60,00 m2, cuenta con mobiliario urbano enfocado en el deporte y en lugares
de estancia.

Dicho espacio es mantenido por habitantes colindantes del sector, se
encuentra semi cerrado con cerramiento de malla, se evidencia su uso de
manera matutina, el fomentar la actividad deportiva dentro de la parroquia ha

inspirado en la creacién de estos espacios.
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Area verde San José de Cocotog

llustracién 12. Fotografia del espacio publico sin denominacién oficial en el barrio San José
de Cocotog — Parroquia Llano Chico, incluye mapa de ubicacién. Elaboracién Propia.

Ubicado en el sector sur oeste de la Parroquia de Llano Chico se encuentra
ubicado un espacio publico verde sin denominacion oficial en el barrio San
José de Cocotog, posee una superficie con un area de 150,00 m2, cuenta con
mobiliario destinado a juegos infantiles, espacios deportivos y lugares de
estancia.

El uso de este espacio se lo identifica en fines de semana y de manera diurna,
el mantenimiento se lo atribuye a los habitantes colindantes que se han
apropiado de dicho espacio, a pesar de ser un lugar con alta presencia de
delincuencia, el espacio publico ha sido utilizado en su mayoria para activar

dicho barrio.
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Analisis poblacional zona de estudio

En cuanto a la densidad de habitantes que residen en la parroquia de Llano
Chico, tenemos el 56,63% de la poblacién total ubicada en el area urbanay el
54,47% de su poblacién ubicada en la zona rural, de forma dispersa ocupando
una gran parte del territorio; en total la parroquia cuenta con 6,135 de
habitantes (PDOT Llano Chico, G, 2012).

El parque central de Llano Chico, es la zona con mayor densidad dentro de la
parroquia, con vivienda mixta y actividades econdmicas funcionando, esta
dotado de buena accesibilidad, con linea de bus publico y en un estado

aceptable.

riy) e
B by S L L R
. B mm-:-'u-u.o-u'j b

S
i

llustracién 13. Mapeo de zonas consolidadas en area de estudio

La consolidacion se evidencia en la zona céntrica, donde pasa la Av. Simén
Bolivar, debido a la facilidad de acceso, sin embargo, se pudo constatar que
la periferia de la parroquia se encuentra sin presencia de consolidacion, son

lugares con riesgo de invasiones y deslazamientos de tierra.
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Actores a intervenir

En los ultimos anos se le ha otorgado el interés debido a la recreacion, dentro
de la sociedad se ha evidenciado como una necesidad del individuo, el
bienestar social que genera el tiempo libre tomando en cuenta la
disponibilidad que se tenga al finalizar las actividades diarias, ya sea laborales

u otras obligaciones (Orozco, Garcia y Figueroa, 2012).

En la parroquia de Llano Chico, se han destinado diferentes espacios publicos
verdes para incentivar la recreacién de los habitantes del lugar, el deporte,
lugares de estancia y diferentes actividades al aire libre se han efectuado en

estos espacios, en su mayoria se efectuan actividades familiares.

Las encuestas se enfocaran en un vinculo familiar y seran dirigidas a cualquier
habitante de la parroquia de Llano chico, ademas a usuarios externos que
hagan uso del espacio publico, que tenga la posibilidad de efectuar una
encuesta, debido a que el uso de estos, no tiene restriccion de edad ni de
género, ademas se ha evidenciado dentro de estos lugares la presencia de

nifos, jovenes, adultos y adultos mayores.

Reconocimiento de lugares densificados para la realizacion de

encuestas (Hoja de Ruta)

llustracion 14. Areas densificadas parroquia Llano Chico. Elaboracion propia.
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Las zonas densificadas dentro de la parroquia de Llano Chico, se establecen
en los ejes principales de circulacion y en la cercania a las areas verdes
establecidas, la ruta de realizacién de encuestas sera efectuada dentro de las

zonas marcadas.

Las encuestas se realizaron a 200 personas moradoras de la parroquia de
Llano Chico, con el objetivo de tener datos cuantitativos con una precision

considerable.

El érea densificada es de facil acceso, el recorrido se ejecutdé en las calles
principales y secundarias que se encuentren involucradas, ademas se tomara
datos con las personas que se encuentren utilizando las areas verdes

previamente establecidas.

Desarrollo de la encuesta

La encuesta busca analizar el estado de la calidad de vida en referencia a las
zonas verdes existentes dentro de la parroquia, se indago sobre el nivel de
bienestar fisico y de funcionamiento de los espacios, sobre la percepcién
emocional y espiritual sobre el entorno colectivo y el bienestar psicoldgico y

de plenitud personal al usar dichas areas.

Las encuestas virtuales a través de la plataforma “Google Docs” se realizaron
mediante difusion del enlace a través de redes sociales como Facebook
mediante paginas involucradas con la parroquia de Llano Chico. Ademas, por
medio de propagacion de una red de contactos de residentes de la ciudad de

Quito por la plataforma Whatsapp.

Las encuestas fisicas se realizaron en cinco puntos dentro de la Parroquia
Llano Chico. Primero en el barrio Gualo sobre la calle Garcia Morno al ser el
sector con mayor densidad del lugar. Segundo se lo realizé sobre el barrio
Llano Chico en la calle Helio Humberto Hinojosa Tufifio al ser la mas comercial

y transitada del lugar. Cabe mencionar que en ella se encuentra una parada
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de transporte publico que sirve de acceso a la parroquia. El tercer punto se lo
efectud sobre la calle 17 de septiembre dentro del barrio Llano Chico vy, el
cuarto punto se lo realizé en el barrio Bella Aurora sobre la calle De los
Nogales cerca al estadio del lugar y finalmente en el barrio Carmen Bajo sobre

la calle Vicente Rocafuerte al ser una zona poblada.
Dichas encuestas se las realizaron durante el transcurso de la semana y fines

de semana en el horario matutino debido a que se constaté la mayor cantidad

de personas durante ese horario.
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CAPIiTULO 3. RESULTADOS

Se realizaron 150 encuestas fisicas dentro de la parroquia de Llano Chico, del
total de las respuestas registradas en su mayoria de entrevistados con 50,00
% se encuentran en un rango de edad de 14 a 26 afios, el 59% son de género
femenino y el 41% de género masculino, dentro del rango del cercania de los
espacios verdes: personas que viven dentro de la parroquia con un 48%,
seguido de personas que se encuentran a 15 minutos de distancia en
transporte publico con un 27% y finalmente personas que se encuentran a 30

minutos de distancia en transporte publico con un 25%.

Se preguntd acerca de la importancia y el conocimiento que se tiene sobre las
areas verdes de la parroquia siendo un 62% las personas que hacen uso y
conocen de dichos espacios, siguiendo con un 22% las personas que no los
conocen y no estan interesados en usarlos, finalmente un 16% personas que
no conocen sobres dichas areas, sin embargo, estan interesados en

descubrirlas y hacer uso de los mismos.

En las siguientes tres preguntas se indago sobre el nivel de bienestar fisico y
de funcionamiento independiente o colectivo, primero se consulta sobre el
estado fisico en cuanto al nivel de energia y problemas dentro de las areas
verdes con un 38% en total con una tendencia al nivel malo, la siguiente
pregunta se tratdé sobre el funcionamiento individual dentro de las areas
verdes en cuanto al desempefio de tareas cotidianas que depende de su
propia decisién, donde se constatd un 56% en total con una tendencia al nivel
excelente; la tercera pregunta se enfocé en el funcionamiento colectivo en
cuanto a desempenar tareas escolares, de trabajo o domésticas, donde se

registré un 44% en total con una tendencia al nivel excelente.
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llustracion 15. Bienestar fisico y de funcionamiento, escala de linkert donde 1 es malo, 2 es
muy mal, 3 es medio malo, 4 es algo malo, 5 es neutro, 6 es algo bueno, 7 es medio bueno,
\8 es muy bueno y 9 es bueno. Elaboracién propia.

En las siguientes cuatro preguntas se cuestion6 sobre la percepciéon
emocional y espiritual sobre el entorno colectivo y de servicios que influye en
la calidad de vida de los usuarios de las areas verdes, la primera pregunta
trata sobre el nivel de apoyo social y emocional en cuanto a la confianza que
generan estos espacios con un 68% en total con una tendencia al nivel malo;
la siguiente pregunta habla sobre el apoyo comunitario y de servicios en
cuanto a la buena convivencia vecinal, acceso a recursos financieros y de
informacion, con un 44% en total con una tendencia al nivel malo; en la tercera
pregunta se midié el nivel de plenitud espiritual en cuanto al sentido de fe,
religiosidad y trascendencia, mas alla de la vida material ordinaria dentro de
estos espacios, con un 58% en total con una tendencia al nivel excelente;
finalmente la cuarta pregunta consta de la percepcion global de la calidad de
vida respecto a la percepcion de satisfaccion y felicidad sobre las areas

verdes, con un 67% en total con una tendencia al nivel excelente (Grafico 2).
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llustracion 16. Bienestar emocional y espiritual, escala de linkert donde 1 es malo, 2 es muy
mal, 3 es medio malo, 4 es algo malo, 5 es neutro, 6 es algo bueno, 7 es medio bueno, 8 es
muy bueno y 9 es bueno. Elaboracion propia.

Las siguientes cuatro preguntas tratan sobre el nivel de bienestar psicolégico
y de plenitud personal al usar los espacios fisicos, la primera pregunta trata
del nivel de bienestar fisico en cuanto a si se siente completo de energia
dentro de estos espacios, con un 38% en total con una tendencia al nivel malo;
la siguiente pregunta consta del nivel de bienestar psicolégico y emocional en
cuanto a si se siente bien dentro de las areas verdes, con un 50% en total con
una tendencia al nivel malo; la tercera pregunta se refiere al nivel del
funcionamiento personal en cuanto a la relacion con familiares y amigos
dentro de los espacios verdes, con un 61% en total con una tendencia al nivel
excelente; finalmente la cuarta pregunta indaga sobre el nivel de plenitud
personal en cuanto al equilibrio personal, de solidaridad y libertad con un 63%

en total con una tendencia al nivel malo (Grafico 3).
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llustracion 17. Bienestar psicoldgico y plenitud personal, escala de linkert donde 1 es malo,
2 es muy mal, 3 es medio malo, 4 es algo malo, 5 es neutro, 6 es algo bueno, 7 es medio
bueno, 8 es muy bueno y 9 es bueno. Elaboracion propia.

De las encuestas realizadas, se evidencia un déficit de ciertos aspectos en
cuanto a la calidad de vida dentro de las areas verdes de la parroquia Llano
Chico, en cuanto al bienestar fisico y de funcionamiento, existe una
inconformidad en cuanto al desarrollo de actividades ludicas que puedan
liberar energia de la vida cotidiana, en cuanto al bienestar emocional y
espiritual, se evidencia una problematica sobre la inseguridad que presentan
dichos espacios, ademas de una falta de interés sobre los habitantes
colindantes de dichos espacios, finalmente sobre el bienestar psicologico y
plenitud personal se registra un mal disefio en cuanto a las necesidades de
los habitantes, en donde reclaman por espacios para una buena convivencia

entre ellos.

Bienestar fisico y de las areas verdes de la parroquia

En la actualidad la motivacion que se ha dado por generar una mejora en la
actividad fisica dentro de las ciudades, las cuales se han visto altamente
afectadas por la presencia vehicular dejando a un lado al peatéon y mas aun a
los espacios verdes que conforman la ciudad, en la parroquia de Llano Chico
dichas areas se encuentran excluidas de la trayectoria de movilidad, esto se

refleja en el resultado negativo en cuanto al nivel de energia de sus habitantes.
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Darles un sentido a las areas verdes publicas basados en la experiencia
recreativa, a la distraccion, satisfaccion de los intereses personales y al juego
propio, estos espacios ademas de ser lugares de recreacion, pueden
enfocarse ademas en ser construidos como espacios significativos, que
fomenten las diferentes expresiones urbanas del lugar y la cultura que la
representa. Posee tres ideas claves, el juego, la educacion y la cultura
(Rodriguez, Ruales y Acebedo, 2007).

Cada area verde dependiendo del contorno en la que se implanta, debe incluir
actividades ludicas que involucren recorridos de reconocimiento, interaccién
con los elementos, que estén relacionados con el tacto, lo visual y lo sensorial.
Elementos naturales, texturas de pisos, juegos de agua, podrian generar una

atraccion a dichos espacios.

Ademas es primordial que se conecte con los trazados viales, la cultura del
ciclismo y de la actividad fisica es un factor importante para el confort y
desarrollo de las ciudades, estas areas deben incluir rutas y elementos que

permitan a estos usuarios su permanencia y apoyo en sus actividades.

Percepcion emocional y espiritual sobre en entorno colectivo

Dentro de las diferentes estrategias de rescate de los espacios publicos deben
estar vinculados el desarrollo social con el desarrollo urbano, asi se podria
prevenir la inseguridad y violencia social. La apropiacion mediante la
participacion comunitaria promovida mediante acciones que aumenten las
capacidades de organizacion, podrian fomentar una mejora en conductas
antisociales y de riesgo, asi se podra fortalecer las relaciones equitativas, la

cohesioén social y la pertenencia comunitaria (Jasso, 2018).

En Llano Chico los espacios verdes publicos en su mayoria se encuentran
cerrados, volviéndolos de cierta manera zonas privatizadas a pesar de su

caracter publico, esto se refleja en el resultado de la falta de apoyo social y
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emocional por parte de sus colindantes, existe actualmente una mala
percepcién sobre el apoyo comunitario y la convivencia vecinal, ciertas areas

verdes permanecen cerradas y sin afluencia de personas.

Generar una conciencia colectiva en cuanto a la apropiacién de estos
espacios se vuelve primordial en este caso, si los usuarios colindantes se
apoderan de estos espacios mediante elementos o estrategias en la
planificacién, los cuales permitan actividades que atraigan a los usuarios,
estos espacios podran ser cuidados y mantenidos de la mejor manera por
estas personas, con mayor afluencia de usuarios y actividades, se eliminan la
presencia de delincuencia, el olvido de estas zonas y la insalubridad que

puedan generar.

Dentro de la parroquia la actividad econémica ha ido creciendo, la agricultura
y ganaderia propias del lugar han logrado como resultado una cultura
gastrondmica, se puede evidenciar sobre las calles del lugar, diferentes
actividades de ventas comerciales de alimentos, se puede implementar ciertas
plazas dentro de las areas verdes publicas, asi ayudando al comercio local y

permitiendo una activacion de los espacios.

Bienestar psicolégico y de plenitud personal

Cada lugar posee una riqueza en cuanto a los bienes y servicios que posee,
involucrados con la relacién de los derechos de la ciudadania. De la
permeabilidad, integridad y salud del tejido urbano, deben hallarse espacios

los medios necesarios para la practica ciudadana (Segovia, 2007).

Los espacios verdes publicos deben ser ademas de lugares de distraccion y
estancia, espacios donde los usuarios puedan sentirse bien consigo mismo,
la salud mental de la poblacién es parte importante para una buena calidad

de vida.

La densificacion de la parroquia a medida que ha ido creciendo, ha ido

deforestado las zonas verdes del lugar, a pesar de la implementacion sin
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planificacién de las areas verdes publicas existentes, la vegetacion de las
mismas se ha vuelto casi nula, existen diferentes plantas endémicas que
ayudarian al confort mental de los usuarios, ademas de brindar sombra en
cuestion de estancia y ayudaria a la recuperacion medioambiental por la
contaminacion de las edificaciones y de la alta presencia vehicular que

actualmente se evidencia.
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CAPITULO 4. PROPUESTA

Se debe comenzar por una estrategia global, la cual pueda reactivar las zonas
verdes publicas, ademas de permitir a los usuarios una actividad que permita
involucrar cada uno de los espacios, la parroquia de Llano Chico posee una
buena calidad en cuanto a vias internas, ademas de una conectividad entre
cada area verde, implementado un circuito a manera de recorrido dentro del
territorio, aprovechando las zonas de mayor afluencia, las quebradas
existentes y las areas verdes, la cultura del ciclismo, la caminata, el trote y
cualquier medio de transporte menor de dos ruedas podria ser uso de dicho

circuito.

Se puede utilizar las vias principales, las cuales se puedan conectar mediante
las vias secundarias, generando asi un circuito cerrado dentro de la parroquia,
con accesibilidad a las areas verdes de descanso, al transporte publico y

zonas de servicio.

llustraciéon 18. Circuito de ciclismo interno de la parroquia de Llano Chico. Elaboracién
propia.

Implementado un carril de ciclo via con su debida separacion del carril
vehicular, para proteccion, ademas de reforestar la zona con vegetacion
endémica, misma que ademas de repotenciar el verde urbano, servira de

limitaciones para los peatones y las vias de movilidad.
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llustracion 19. Ciclo via, vivienda a ambos lados. Elaboracion propia.

En el caso de las intersecciones con las areas verdes publicas, el libre acceso
sera primordial, pues se busca una cultura de permanencia y descanso de las
ciclo vias, ademas de que se puedan transformar en puntos de encuentro para
todos los usuarios, estara complementada de médulos de comercio interno
para fomentar la apropiaciéon de los espacios y nuevamente se usara la

vegetacion como proteccion de todas las areas.

llustracién 20. Ciclo via, interseccién con areas verdes publicas. Elaboracién propia.

Es factible la implementacién de la ciclo via, al tener en la actualidad el ancho
necesario dentro de las vias internas, ademas que aun no se evidencia un
trafico significativo dentro del sector, por lo que se puede fomentar el menor

uso posible de vehiculos.
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llustraciéon 21. Parque central de Llano Chico, implementacién de propuesta. Elaboracion
propia.

El aperturar los espacios verdes publicos, involucrado el entorno que lo rodea,
ademas de generar actividades dentro de los mismos, ayudara a la
eliminacién de la inseguridad y la apropiacion de los espacios, modulos de
comercio interno, donde los moradores pueden acceder para el comercio

controlado, ademas de lugares de estancia de los transeuntes y deportistas.
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llustracion 22. Apertura de areas verdes cerradas. Elaboracion propia.

Complementar con la reforestacion de los espacios publicos, incluyendo los

modulos de comercio para las activaciones de los mismos.

llustracion 23. Complementar espacios publicos existentes. Elaboracién propia.
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llustracion 24. Complementar espacios publicos existentes. Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion se desarroll6 a partir de variables, indicadores y teorias, asi
como la utilizacién de una herramienta enfocada en el analisis de calidad de
vida, misma que usa como apoyo la metodologia de encuesta, lo cual debe
ser usado para determinar el correcto uso dentro de la urbe, mas aun cuando
se posee zonas donde se muestra una expansion sin planificacion, con el
objetivo de una recuperacion, reactivaciéon y mejora con la relacion a los
diferentes actores del lugar. Cabe mencionar que los espacios verdes
improvisados en una zona irregular, se crean como respuesta a necesidades
basicas de los moradores, se deberia considerar una planificacion futura
tomando en cuenta lo antes mencionado, sin embargo a falta de una
intervencion urbana previa, dichos espacios se ven afectados al crecimiento
poblacional. Las estrategias que se puedan formar, deben ser replicadas y ser

tomadas como lineamientos a futuras intervenciones.

El indicador “Calidad de Vida (Quality of Live, QLI) toma ciertos puntos
importantes para su resultado, en relacion con el entorno, analiza el enfoque
emocional, fisico, de bienestar u auto dependencia, revisa su funcionalidad y
su relacién con la salud mental y social, finalmente un enfoque de ayuda
colectiva y de servicio, posee una matriz multicultural y fue analizada con el

fin de poder ser aplicada en cualquier escenario necesario.

Asi se consigue responder al primer objetivo de esta investigacion: Determinar
la relacion entre la calidad de vida y el verde urbano a través del indicador
“Calidad de Vida”(Quality of Live, QLI) en la Parroquia Llano Chico de la
ciudad de Quito; existe una incidencia en la negativa sobre las interrogantes
planteadas dentro de la encuesta, la cual se refleja en la falta de planificacion
de las areas verdes existentes, dichos espacios no cumple con lo necesario
para poseer una correcta calidad de vida, los diferentes usos establecidos han
sido de manera improvisada y aleatoria. Por otro lado, no existe planificacion
en cuanto a la recuperacion de dichos espacios, el interés de intervencién se
vuelve inexistente, esto se demuestra al pasar los anos y el deterioro que

estos presentan.
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En cuanto a los objetivos especificos, se determina el indice sobre la relacion
con los espacios verdes publicos, mismo que se reflejé de manera deficiente,
en cuanto a la funcionalidad de dichos espacios, se presenta de forma
improvisada e irregular, lo cual afecta al cuidado, apropiacién y correcto uso
de estas areas. La consolidacion informal aumenta la necesidad de tener
estos espacios verdes, sin embargo a mayor demanda, mayores necesidades
colectivas, se debe generar estrategias para la recuperacion y para futuras

intervenciones.

Sobre el bienestar fisico dentro de las areas verdes existentes, se debe
comenzar con ofrecer un sentido a las mismas, buscando satisfacer la
necesidad de sus colindantes, ademas de ser espacios de recreacion, pueden
convertirse en areas significativas y de apropiaciéon. En cuanto a la percepcion
emocional y espiritual, se debe trabajar en el rescate de estos espacios, el
uso, la necesidad de mantener los espacios concurridos, se vuelven una
obligacion. El bienestar psicolégico y de plenitud personal, se establece al
relacionarse entre los diferentes actores, el poder hacer uso sin el miedo a
hechos peligrosos, se debe volver prioridad. Estas estrategias se pueden
utilizar siguiendo el resultado de la encuesta, asi determinar las areas y

estrategias posibles.
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ANEXOS

Anexo 1 Encuesta

INDICE DE CALIDAD DE VIDA
Quality of Life Index-Spanish Version (QLI-Sp)
(Mezzich, Coben & Ruipérez, 1999)
Versidn del sujeto
Nombre del sujeto’ _ Codigodelsujeto:  Puntuscién media
Edsd: ___ afos  Género: O Mujer O Hombre Entrevistador
Grupo énico: Fecha reTalos
Instrucciones: Por favor indique cudl es su nivel de salud y calidad de vida en la actualidad, de
“mala” a “excelente”, marcando con una X uno de los diez puntos que aparecen en cada una de
las siguientes escalas:
1. Bienestar fisico (sentirse lleno de energia, sin dolores ni problemas fisicos)
Mako | rcekene
1 2 2 4 3 . 1 ) N 10
2. Bienestar psicolégico/emocional (sentirse bien consigo mismo)
Mo Frocherte
L 2 3 . s . 1 ) “ 10
3. Autocuidado y funcionamiento independiente (desempefiar sus tarcas cotidianas basicas,
tomar sus propias decisiones)
Mako Facekente
L 2 3 4 s [ 1 [ “ 10
4. Funcionamiento ocupacional (desempefiar su trabajo, tareas escolares y tareas domésticas)
:“’ 2 3 4 s $ 2 5 “ 10
5. Funcionamiento interpersonal (relacionarse bien con la familia, amigos y grupos)
Mako Facelente
1 2 3 4 s " 2 3 9 19
6. Apoyo social-emocional (disponer de personas en quien confiar, que le proporcionen ayuda)
Mk Froelente
L 2 3 4 s 6 2 3 Y 10
7. Apoyo comunitario y de servicios (vecindario seguro y bueno, acceso a recursos financicros, de
informacion y otros)
Mo ¥ acelente
1 2 3 f 3 ¢ 2 1 “ 19
8. Plenitud personal (sentimiento de equilibrio personal, dignidad y solidaridad; disfrute sexual, de
las artes, efc.)
Mals Frocleree
1 2 3 4 3 Iy 2 ) ) 10
9. Plenitud espiritual (sentimiento de fe, religiosidad y trascendencia, mds allé de la vida material
ordinaria)
Mala Excebente
1 2 ) [} s “ 1 i 2 10
10. Percepcibn global de calidad de vida (sentimiento de satisfaccion y felicidad con su vida en
general)
Mals Excelentc
L 2 3 L) $ 6 7 [ ° 10
For comespondence. plesse contect Prol Juan £ Mazzieh, T (1:212) 21813, F. (1:212) Q60437 - mezsi i@ docmuem ey
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